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trzymajgca prym pomiedzy wszystkiemi wodami gorzkiemi, zawiera o 170 gr. statych i skutcc-
nych czesci wigcej jak Hunyady Janos, a 0>260gr. wiecejjak Pulnau i Friedrichshall.

Polecana przez najznakomitsze powagi lekarskie i znanych lekarzy tutejszych, pomigdzy in-
nymi przez Prof. rad. dworu Ducheka, rad. dworu Bamberyera, Auspitza, Lorinsera, w Wiedniu, rz. rad.
stanu Prof. D-ra D. Lambla, prym. D-ra Kobylanskiego, D-ra Krytego, D-ra Zaleskiego w Warszawie.

Na skfadzie we wszystkich aptekach i handlach woéd mineralnych. 10—2
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nalezgce do szczaw zelazistych i ze swej skutecznosci w réznyci®stabosciach powszechnie znane,
utrzymuje w Ciechocinku Gabczynski, w Kijowie Marcinczyk, Seidl, w Warszawie, Heinrich, Lilpop
Kucharzewski, Zieminski. w Wilnie Gruszewski.

Broszur i wyjasnien udziela na Zzgdanie bezptatnie c. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy w Ga-
licyi, ostatnia stacyja Muszyna, kolei Tarn iwsko-Leluchowskiej. 24—2.

DR LINK'A EKSTRAKT StODOWY (MALZEXTRACT)

wysabiany przez M, Koch et C. w Stutgardzie.

Jedyna fabryka prawdziwego ekstraktu stodowego Dr. Link’a ponownie nagrodzona na
ostatniej wystawie przemystowo-rolniczej Wirtembergskiej.

Ekstrakt stodowy z chmielem.

Ekstrakt stodowy z zelazem zawiera w jednej tyzce stotowej 0,12 gramm ferri pyrofnsfc-
rici i ainmonii citrici.

Ekstrakt stodowy z wapnem podiug przepisu D-ra P. Reich’a, zawierajacy w jednej tyzce
stotowej 0.3 gramm calcariae hypofosforosae, w katarach ptuc, skrofutach, chorobie angielskiej,
btednicy etc."zalecany.

Ekstrakt stodowy z ching zawierajgcy w jednej tyzce stotowej 0,3 gramma chinini hydro-
ehlorici. »

Dr. Arthur Hill Hassal, lekarz krélewskiego narodowego domu zdrowia dla suchotnikéw,
autor dzieta o pokarmach iich zafatszowaniach, analizg wykazuje 35% dekstryny 36°,0 cukru 23*
wody; jako preparat czysty i bardzo starannie wykonany moze byé $rodek ten z pomys$inym skut-
kiem zalecany.

Skiad Glowny w Warszawie w Aptece H. Kucharzewskiego Ul Senatorska Nr |l oraz
w Aptekach Heinricha, W. Karpinskiego i w Sktadzie Apt. Mrozowskiego. e 6--5



KAPSULKI i PIGULKI
Z BROMKU KAMFORY

DOKTORA GLIN

Laureata facu/tetu medycznego w Paryiu. — Nagroda Montyon.
KAPSULKI i PIGULKI Dra GLIN z bromku kamfory uzywaja si¢
w chorobach nerwowych, mozgowych, w dolegliwosciach sercowych i od-
dechowych, oraz w nastgpujacych przypadtosciach: astmie, bezsennosci,
kaszlach nerwowych, spazmach, palpitacjach, kokluszach, ejilepsyi, kon- \
wulsyach, zawrotach glowy, zagluszeniu, gorgczkach, migrenie, w cho-

robiepecherza i kanaléw moczowych inauspokojenie catego organizmu.

NA_LEZY WYSTRZEGAC SIE PODROBIEN, i WYM/_\GAC"‘ JAKO GWARANCIE,
NA KAZDYM FLAKONIE MARKE FABRYKI (ZASTRZEZONA), OPATRZONA W PODPIS

Clin& Cie i Medal Nagrody Montyon

Nabywa¢ mozna w Paryzu u Clin et Cle, 14. rue Racine; za§ w Warszawie
1 na prowincyi za posrednictwem wszystkich aptekarzy u ktérych znajduja si¢ jednoczes$nie
PIGVLKI ZELN.Z1TE Dra KiL B-(O'TE

I PIGULKT ZELAZNE Dra RABUTEAU

LAUREATA INSTYTUTU FRANCYI .
¢ pitiULKI] ZELAZNE 11 ¥BUT KALls3 pokryte cukrem. i
® Liczne studya, dokonywane w szpitalach przez protessorow fakultetu paryz-¢
¢kiego wykazaly stanowcza skutecznos¢ Pigulek zelaznych Rabuteau w nastgpu-#
¢j~cych staboSciach:blednicy, bezkrwistosci, w utratach krwi, w oydlnej niemocy

® wycienczeniu, w rekonwalei>cencyach, w stabosciach dzieci 1 w-zystkich w ogole sla-*
Jbosciacb spowodowanych brakiem ki wi.

¢ 144.11.KI ZELAZN x U 1BUTKAU nie czernig z¢gbow daja si¢ trawic¢ najstab- *
tszym osobom nie powodujac obstrukcyi- Zazywaé regularnie po trzy pigutki#
erano i wieczorem przed jedzeniem. *

¢ Kuracja zelazem za pomoca pigulek Rabuteau jest bardzo oszczedng, stanowi*
*ona bardzo maty wydatek dziennie. n ¢
¢ Nalezy wystrzegaé si¢ podrobien, i wymagac jako gwarancj¢ na kazdym fla-J
ekonie pigutek zelaznych D-ra RABUTEAU marke fabryki (zastrzezona) opa-*
Otrzonq w podpis: Clin & CIE€ i Medal Nagrody Montyon. *

xK Nabywaé¢ mozna w Paryzu u Clin i Cie, 14, rue Racine; za§ w Wars-awie ina prowincyi
ra posrednictwem wstjs U,h aptekarzy.
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KAPSULKI MATH EY-CAYLUS

Wyrobu D-ra Clin — Nagroda Montyon

KAPSULKI MATHEY-CAYLUS z essencyi drzewa sandatlowego w pota-1
czeniu z essencyami balsamicznemi sg zalecane przez lekarzy na choro-j
by zastarzate i nowopowstate, biate uptawy kobiet, na choroby kanatu

moczowego i wszelkie przypadtosci kanatow moczowych.

,Z powodu delikatnej karukowej obstonki KAPSULKI MATHEY-CAYLUS trawig si¢ przez
osoby najwatlejsze nawet i nie szkodza w niczem zotadkowi.
(Gazeta Szpitali Paryzkich).

Zazywac 0 do 12 kapsutek dziennie. Szczegdélowy opis dodaje si¢ do kazdego flakonul
Nalezy wystrzega¢ sigjpodrobien i wymagac jako gwarancj¢, na kazdym flakonie KA-i
PSTILEK MATHEY-CAYLUS marke fabryki (zastrzezong) opatrzona w podpis:
Clin & Cie i Medal Nagrody Montyon.

Nabywa¢ mozna w Paryzu u Clin et Cie, 14, rue Racine; za§ w Warszawie i na prowincyi za posrednictwem
wszystkich aptekarzy u ktérych znajduja si¢ jednoczesnie pigulki zelazne Dra Rabuteau.
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wnacki. Nitrogliceryna w 3 przypadkach epilepsyi. — Dzial sprawozdawczy. 17. Ries s. O dzia-
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I. PROJEKT REGULAMINU
ZYWIENIA W SZPITALACH WARSZAWSKICH

Podal
Leon Nencki,

lekarz-chemik szpitali warszawskich.

Z inicyjatywy Naczelnika warszawskiej gubernii, prezesa warszawskiej rady
miejskiej dobroczynnoS$ci publicznej, generala lejtnanta barona N. N. Medema,
a pod przewodnictwem czlonka tejze rady. radcy tajnego Wilujewa, utworzona
zostala oddzielna komisyja, zlozona ze wszystkich naczelnych lekarzy szpitali
warszawskich, wielu ordynatoréw (z ktérych glownie czynny udzial przyjeli
D-rowie: Gepner, Ortowski i Zaleski naczelny lekarz szpitala $-go Ducha,
oraz D-r Rothe i Kobylanski), lekarza-chemika, dwéch opiekunéw szpitali,
dwoéch intendentéow i dwoch sidéstr milosierdzia, w celu wypracowania dla zakla-
déw, nalezacych do rady miejskiej, nowego regulaminu zywienia, tak zw. relewy
szpitalnej, wedlug ktorej chorzy, a po czeSci i zdrowi (zarzad szpitalny, sluzba,
wychowancy, mamki) w zakladach tych przebywajacy, majga by¢ zywieni. Opiera-
jac sie na faktach, jakie fizyjologija i patologija doswiadczalna odzywiania czlo-
wieka. od chwili zatwierdzenia dawnej, a obecnie jeszcze obowiazujacej relewy
szpitalnej az do nowo opracowanej, zdobyla, komisyja przyszla do przekonania, iz
zywienie chorych wtedy dopiero osiagnie swoj wiUsciwy a pozadany skutek, gdy
lekarzowi bedzie wolno przepisywa¢é nie tak, jak dotychczas, z goéry wyznaczony
i okreslony rodzaj pokarmu, ale korzystajac z naukowo przez komisyje zestawio-
nego spisu potraw, naznaczaé¢ pozywienie w takiej iloSci i takiego rodzaju, jakie
uzna w danej chwili za najodpowiedniejsze, dla przywrdcenia w ustroju chorego
naruszonej wskutek choroby réwnowagi.

Motywujgac w ten sposob swoje pojecia, komisyja porzucila dawny sposéb po-
dawania chorym pozywienia na obiady d la table d hote, i wprowadzila tak zwany
na dania a la carte.

Aby ulatwi¢ jednak lekarzowi zestawienie kilku grup potraw, podano jako
przyklad kilka typowr kombinacyj. ktére jednak lekarza wcale nie obowiazujg.



Lekarzowi wolno jest zestawia¢ najrozmaitsze typy — kombinacyje; jedyna linija
demarkacyjna. po za ktéra niewolno mu przechodzi¢, jest ustanowione maximum,
wysokos¢ ceny, jaka przypada na jednego chorego srednio z dni 15, tak dla chorych
ogoélnych jak specyjalnych.

Maximum - wysoko$¢ ceny dla chorych ogélnych—oznaczono na 20 kopiejek:
dla pensyjonarzy pierwszej klasy 50 kop.; dla drugiej klasy 40 kop.; dla ogdlnych
chorych umystowych 22 kop.; dla stuzby 22,5 kop.; dla siostr milosierdzia 38 kop.:
dla mamek szpitala Dzieciatka Jezus 35 kop,; dla oficyjalistew 22 kop.; dla leka-
rzy 50 kopiejek.

Zataczona do niniejszego objasnienia, dla predszego i tatwiejszego zorjento-
waniasig, tablica graficzna wykazuje: po 1-sze ilo§¢ pokarmu potrzebnego dla zdro-
wego czlowieka réznej plci i wieku '); po 2-gie fizyjologiczny sktad zaleconych przez
komisyj¢ potraw, oraz po 3-cie stopieni strawnos$ci gléwnych i bedacych w codzien-
nem uzyciu pokarméw 2). Poniewaz komisyja zgodzita si¢ na to, aby przepisywac
dla chorych potrawy z zalagczonego spisu, nie byto zatem potrzeby ustanawiaé roz-
maitego rodzaju szematow pozywienia, dla rozmaitego rodzaju chorych, kazdy bo-
wiem lekarz z zalaczonego spisu potraw utozy z tatwoscia dla swojego chorego
odpowiedni rodzaj pokarmu.

Dla zwolennikéw jednak dawnego podziatu nat.zw. porcyje zataczono tablice
graficzna, przedstawiajacg rodzaj podzialu porcyj oraz ilos¢ i jako$¢ zadanego
pokarmu, podziatu powszechnie od lat kilkunastu wprowadzonego do szpitali mo-
nachijskich. Zasluga doboru potraw, odznaczajacego si¢ nadzwyczajna trafnos$cia
obfitoscig i réznorodno$cia, oraz zwrocenia uwagi na tak zwane ,,przyprawy*, tak
wazng odgrywajace role w trawieniu, w ,,zuzyciu“ danego pokarmu, nalezy si¢
glownie D-rom Gepnerowi, Ortowskiemu i Zaleskiemu. Dostawa bowiem,
jak to stusznie utrzymuje Konig, potrzebnych sktadnikéw pokarmu, jeszcze nie wy-
starcza zupelnie; czlowiek zada czego$ wigcej, a mianowicie aby mu dany pokarm
smakowat. Jednostajny i zle przyrzadzony pokarm, chociazby przyjety w znacznej
ilosci, wzbudzi tylko niesmak iwstret, apodawany przez dluzszy przeciag czasu nie
bedzie w stanie ustroju odzywié¢. Wynedzniale i blade fizyjonomije wigznidow sa tego
najlepszym dowodem. Wprowadzenie za§ systemu podawania potraw « la carte,
oraz wystaranie si¢ o fundusz, potrzebny na wydanie tablic graficznych 3). zawdzie-
czamy kuratorowi szpitala Dziecigtka Jezus. Wituj ewowi.

Po przedstawieniu tych ogolnych danych, uwazamy za konieczne przytoczyé
niektore fakty z fizyjologii i patologii doswiadczalnej odzywienia cztowieka,
fakty, ktore komisyjaj przyjeta za podstaweg swoich prac, a bez ktorych Sciste,
naukowe wywiazanie si¢ z wlozonego na nia obowigzku byloby niemozliwem.

Czyjednak fizyjologija odzywiania czlowieka zajg¢tajuz tak wysokie stanowisko,
aby mogtanam dyktowac prawa, ktore scisle wykonaé¢ musimy,jezeli po omacku bia-
dzi¢ nie zechcemy? odpowiedz na to pytanie moze by¢ tylko twierdzaca. Dzieki usi-
lowaniom wielu uczonych badaczy, a zwlaszcza twoércow szkoty Monachijskiej

) Wedlug tablicy podanej przez Koni g’a.

a) Wedlug tablicy podanej przez Koni g’a.

*) Mowa fu o tablicach dolaczonych do urzedowego sprawozdania komisyi. Tablice dolaczone
do ,,Gazety Lekarskiej“ wydane sa kosztem Gazety.



Pettenkofer'a, Vuita, Bischoffa oraz Konig’a, Rubner’a. Forstera
i Koeslin'a, zdobyla nauka zasob faktéow, stanowigcych dla fizyjologii odzy-
wiania cztowieka nowa epoke.

Przechodzimy tez teraz do przedstawienia tych faktow *).

Pokarmami nazywamy takie ciala, ktére, wprowadzone do naszego ustroju,
sluzag do wynagrodzenia poniesionych przez ustrdéj strat i do utrzymania prawi-
dtowych jego czynnosci.

Cztowiek, podobnie jak i zwierzeta wszystkozerne, czerpie dla siebie pozy-
wienie ze §wiata zwierzecego i roslinnego.

Wszystkie stuzace za pokarm ciata dajg si¢ podzieli¢ na nastgpujace grupy:

1) Ciata biatkowe czyli azotowe.

2) Ttuszcze

3) Wodany wegla f crYU ciala bezazotowe.

4) Woda i sole mineralne.

Co do cial bialkowych, to Gautier, opierajac si¢ na ich wtlasnosciach
i skladzie, dzieli je na dwa dzialy; do pierwszego dzialu, ktérego typem jest biatko
jaj ptakow i ryb, zalicza:

a) biatko i zottko jaj ptakow i ryb,

b) biatko migsa i krwi,

(? sernik mleka.

d) biatko ro$lin straczkowych,

e) wloknik ro$linny,

f) gluten.

Do drugiego dziatu zalicza ciata tak zwane klejorodne, ktorych typem jest
<>sseina,amianowicie: l)osseing, 2) chondryne. 3) tkanke sprezysta. 4) tkanke taczng.
Ciata biatkowe, do pierwszego dziatu nalezgce, czyli ciata biatkowe wtasciwe .
stanowia gtéwna czes¢ skltadowa naszych tkanek i narzadow; zawieraja one pra-
wie wszystkie C, N, H, O i S niektore fca$ z nich Ph. i Fe; pod wptywem soku Zo-
tadkowego i trzustkowego, przechodza z tatwosciag w ciala rozpuszczalne i szybko
ulegaja wessaniu; najwazniejsze czynno$ci w ustroju speiniaja ciala biatkowe.
Hemoglobina np. gléwna cze¢sé sktadowa czerwonych ciatek krwi, zabierajac z po-
wietrza wdechanego do ptuc tlen, wigze go ze soba, zamienia si¢ na oksyhemo-
globing, ktora za posrednictwem naczyn krwionosnych dostaje si¢ do wszystkich
tkanek, gdzie tlen, spotykajac si¢ z rozpuszczonem biatkiem, wywoluje pod wpty-
wem zywej protoplazmy jego rozpad na ciala coraz nizej uorganizowane, jak leu-
cyne. tyrozyne, glykokoll. w koncu na kreatyning, kwas moczowy i mocznik.

Wszystek prawie azot, zawarty w pokarmach i wessany do krwi. przechodzi
&>moczu w postaci mocznika, oznaczajac zatem ilo§¢ mocznika w moczu, bedzie-
my mieli miar¢ procesu utleniania — rozpadu ciat biatlkowych w ustroju. Sktad
procentowy maja ciata bialkowe bardzo do siebie zblizony, chociaz nie identy-
lzuy, ostatnie mianowicie prace Ritthausena wykazaly, iz wogdle biatko

!) Podajemy tn tylko ogélne dane z hygijeny 1 dyjetetyki zywienia tak chorego jak zdro-
Ul czlowieka; wigcej szczegélow znajdzie czytelnik w ukonczonej juz pracy, dokonanej wspoéh.ie
2 kolega Henrykiem Nusbaumem, ktora niedlugo ogloszona bedzie.



zwierzece jest ubozsze w N, a bogatsze w C; nadto Ritthausen wykazal, ze bial-
ka roslinne daleko trudniej ulegaja rozpuszczeniu i wessaniu anizeli biatka zwie
rzece 1 ze biatka ro$linego przechodzi do krwi mniej o '/,, — W anizeli bialka
Zwierzgcego.

H. Weiske dla bialka kartofli, a Ritthausen co dla biatka roslin
straczkowatych wykazali, iz tu potowa ilosci biatka znajduje si¢ w zwigzkach ami-
dowych, ktore, tak samo jak klej. sa tylko ciatami zaoszcze¢dzajace mi bialko
tkanek, ale do wytworzenia biatka tkanek wcale nie moga shuzyc¢.

W ostatnich czasach Yoit odréznia dwa rodzaje bialtka, tak zwane biatko
tkanek (Organeiweis) i biatko krazace (circulirendes Eiweu). Biatko z pokarmow
po wessaniu dostaje si¢ za pomocg naczyn krwiono$nych do tkanek i narzadow,
jako ,biatko krazace®, pod wptywem zywej protoplazmy, ulega rozpadowi i osta-
tecznie jako mocznik przechodzi do moczu, lub tez pod wplywem szczegdlnych,
w narzadach istniejgcych warunkow, zamienia si¢ na biatko tkanek; biatko zatem
krazace w przewaznej czesci ulega rozpadowi, nie zamieniajac si¢ na biatko tkanek.
Nie idzie zatem, aby komorki tkanek pozostawaty nienaruszonemi, niezmienionemu
biatko i w nich rozktada si¢. tylko niezmiernie powoli i nieznacznie, tak, ze Yoit
oblicza rozktad ten na 1# dziennie.

W chorobach goraczkowych, udzial pokarméw w wytwarzaniu mocznika jest
prawie zaden, lub tez bardzo maty. wszystek prawie mocznik pochodzi z biatka
tkanek.

Rolg ciat biatkowych bardzo charakterystycznie okreslit Konig, ktory po-
wiada, ze stosunek ciat biatkowych ustroju do tluszczu i wodandéw wegla podo-
bnym jest do stosunku, jaki zachodzi migdzy maszyna pracujaca, a materyjatem
palnym.

Ciata biatkowe stuza zatem przewaznie do budowy naszych tkanek i narzg-
dow, mniej za$ do wytworzenia pracy. Praca albowiem migéni zalezy raczej od
utleniania si¢ thuszczow i wodandéw wegla. *pod wptywem protoplazmy migsni, nie
za$ od utleniania si¢ samego biatka miesni, i jak doswiadczenia dowiodly, nie wzra-
sta w stosunku prostym do powigkszonej pracy migsniowej.

Co do zawarto$ci procentowej cial biatkowych w pokarmach, to jest ona bar-
dzo rozmaita; i tak: migso zawiera 15—23#, ser 27—32#, jaja 10,75—12,75#, mleko
2—3,5%, co za$§ do bialka roslinego to rosliny straczkowate (leguminoza, groch,
fasola), zawieraja go 23—27#, maka 8—11#, chleb 6—9#, kartofle 1—1,5#.

Do drugiego dzialu cial bialkowych naleza tak zwane ciata klejorodne.
Ciala klejorodne swojemi wtasnosciami sg bardzo do cial bialkowych wiasciwych
zblizone, zachodzi mi¢gdzy niemi jednak wielka réznica co do warto$ci odzywczej,
ciata bowiem klejorodne nie mogg stuzy¢ do wytworzenia biatka tkanek, i stuza
tylko jako ciata zaoszczedzajace biatko, w ktérym to wzgledzie rola ich jest daleko
wigksza anizeli thuszczéw 1 wodandéw wegla.

Podane z niewielkg stosunkowo ilo$cig migsa sluzy¢ mogg jako wyborny po-
karm dla klasy biedne;j.

Druga wazna cze$¢ skladowa naszych pokarmoéw stanowig ttuszcze. ktore,
jak wiadomo, sg potaczeniem kwasow ttuszczowych z gliceryng. Tluszcz, zebrany
w komorkach tkanki tacznej, tworzy tak zwang tkanke thuszczowa, w kosciach wy-



stepuje jako szpik kostny, w moézgu w potaczeniu z fosforem jako lecytyn, nadto
znajduje si¢ w stanie rozpuszczonym we krwi i sokach naszego ustroju. W pokar-
mach przyjmujemy ttuszcz, przewaznie ze swiata zwierzecego. Wedlug Konig’a
migso Zawiera go 5—12%, jaja 12°/u mleko 3—4%, masto 85—90%, ser §—30%:;
pokarmy ros$linne bardzo mato nam dostarczajg tluszczu, przecigciowo zawieraja
go od 0—3%.

Jako materyjat palny, wywiazujacy nadzwyczaj wiele cieplika, tluszcze sa
nieocenionym pokarmem: spalaja si¢ one bardzo szybko—choroby goraczkowe sa
najlepszym na to dowodem. Tluszcze sa rowniez materyjalem zaoszczgdzajacym
biatko tkanek od rozpadu;ich Cspala sie naC02,zasHnaH?20. W stosunku do woda-
uow wegla, jednostka thuszezu rownowazy 1,75 wodanow wegla. Do trzeciej gru-
py Cial, stuzacych za pokarm, naleza wodany wegla. Ciata ro$linne obfituja
przewaznie w t¢ grupe; tutaj naleza: maczka, cukier, gumina. dekstryna, alkohol
it p. Wszystkie wodany wegla zawieraja C, H 1 O; (wodor i tlen znajduje si¢
w tym samym stosunku co i w wodzie ztad i ich nazwa. Ciala te trudniej ulegaja
spaleniu i mniej wywigzujg cieplika niz tluszcze. Chorym tez goraczkowym,
wmigjsce wodandw wegla, nalezy podawac thluszcze. Rola wodanow wegla w ustroju
jest taka sama jak tluszczow, t.j. wytwarzanie ciepta, czy za§ wodany wegla moga
zamienic si¢ w thuszcze, kwestyja ta jestjeszcze sporna, chociaz najnowsze doswiad-
czenia zdaja si¢ przemawiac na korzysc¢ takiej przemiany. W koncu wreszcie niezbe-
dny dla nas pokarm stanowi woda i sole mineralne. Woda stanowi przeszto & 4cig-
zaru naszego ciata, jest ona cze$cig skladowa tkanek i przenosnikiem ciat w niej
rozpuszczonych. Ustr6j nasz wydziela dziennie od 2—3 litréw wody, przewaznie
przez nerki (mocz), a w cz¢sci przez skorg i ptuca (pot i para wodna).

Wszystkie nasze pokarmy zawieraja wod¢ i to w przewaznej ilosci, migso
up. zawiera 20—80%, mleko 87—90%, clileb 4070

Co do soli mineralnych, to te znajduja si¢ prawie we wszystkich naszych po-
karmach i w wodzie do picia; w koS$ciacli przewaza glownie trojzasadowy fosforan
wapnia, w tkankach i narzadach sole potasowe, we krwi sole sodowe i fosforne,
zelazo we krwi istnieje jako polaczenie z hemoglobing. Aby pokarm byt zu-
pelny, musi koniecznie zawiera¢ wszystkie te trzy grupy cial (pomijajac sole
mineralne i wodg), to jest biatko, tluszcze i wodany wegla i to w $cis§le oznaczo-
nym stosunku. Zadna z tych grup, oddzielnie wzigta, nie jest w stanie ustrdj
nasz utrzymaé przy zyciu przez dluzszy przeciag czasu. Dos$wiadczenia czynio-
ne w tym wzgledzie na zwierzgtach, a w czg$ci i spostrzezenia na ludziach po-
czynione. fakty te w zupelno$ci stwierdzaja. Dwie sa drogi do poznania, ile pokar-
mow ustrdj nasz dziennie potrzebuje; pierwsza z nich, czysto empiryczna, oparta jest
na tem. iz jezeli dorosty cztowiek, przyjmujac dziennie pewng i t¢ sama ilo§¢ pokar-
moéw. wagi swego ciata nie zmienia, to jest nie staje si¢ ani chudszym, ani thu-
Sciejszym. wtedy oczywiScie dostateczng ilos¢ pokarmow otrzymywaé musi.

Druga droga oparta jest na rownowadze przychodow i rozchodow ustroju.
Jak to wyzej podaliSmy, pokarmy nasze (jezeli pominiemy ciata niecorganiczne
i wode) sktadaja si¢ z 3-ech grup chemicznych, to jest biatka, tluszczéw 1 woda-
now wegla; wiemy rowniez, iz wessany azot biatka przechodzi do moczu jako
mocznik, kwas moczowy, kreatynina i kwas hipurowy, za$§ wegiel biatka, jak r6-



wniez tluszczu 1 wodandéw wegla, na kwas weglany spalonym zostaje. Oznaczajac
wigc ilo§¢ azotu wydzielonego dziennie w moczu, przez czlowieka w réwnowadze
pod wzgledem wagi ciata zostajacego, tatwo nam bedzie dowiedzie¢ si¢. ile ta-
kowy na dzien biatka potrzebuje. Z iloSci za$ dziennie wydzielonego kwasu weg-
glanego (CO03). po odciagnieciu wegla nalezagcego do biatka, mozemy oznaczy¢
wegiel, ktory w postaci ttuszczu i wodanow wegla przyjmujemy. Tak jedna
jak i druga droga doprowadzity prawie do tego samego wyniku, a mianowicie, iz
zdrowy dorosty cztowiek, sredniej wagi (63—65 kilogramow), dla utrzymania wa-
gi swego ciata na jednym stopniu, potrzebuje dziennie 120 grm. biatka, 56 grm.
thuszczu 1 500 grm. weglowodorow.

Dalsze poszukiwaniania wykazaty, ze stosunek, jaki zachodzi¢ powinien mig-
dzy ciatami azotowemi z jednej, a cialami bezazotowemi z drugiej strony, ozna-
czy¢ mozna w ten sposob, iz dzieli si¢ ilos¢ ciat azotowych przez liczb¢ ozna-
czajacg ilos$¢ tluszczu pomnozong przez 1,75 4* ilos¢ wodanow wegla. Wypada
ztad, ze w pokarmach, przyjetych za norme¢ dla zdrowego dorostego czlowie-
ka (patrz zalaczong tablice¢ graficzng), stosunek azotowych do bezazotowych ciat
wynosi¢ ma

56 X 1,75+500 , 1JI
— 120 .

stosunek za$ ilosci wodandow wegla do tluszczu rowna sig:

Co si¢ zas tyczy stosunku biatka zwierzgcego do biatka roslinnego, to po-
wszechnie przyjeto, aby z catlej iloSci ciat biatkowatych, przynajmniej V3 byta
podana w-formie biatka zwierzecego.

U chorych. resp. u rekonwalescentow, ktorzy, wskutek podniesionej cieptoty
utracili wiele biatka ze swoich tkanek 1 narzadow, i ktorzy, jako pozostajacy we
wzglednym spoczynku, nie wytwarzajg wiele ciepta, stosunki te podlegajg pewnym
zmianom, a mianowicie liczby, w ktorych na zalaczonej tablicy graficznej wy-
razono stosunek cial azotowych do* bezazotowych, zmieniaja si¢ w nastepujacy
sposob:

70 X 1&564-"300 ! 0,*
stosunek za$ biatka zwierzgcego do bialka rodlinnego oznaczono w tym razie jak
1:1, to jest ze na jedn¢ czeg$¢ biatka zwierzgcego wypadaé¢ powinna jedna czg$é
biatka roslinnego.

Grautier dowodzi, ze pokarm dzienny dla czlowieka dorostego, niepracuja-
cego. wazacego Srednio 63—65 kilogramow7 bedzie niedostatecznym,jezeli zawiera
mniej niz 11 (jedenascie) grm. N i 220—230 grm. C; nadmierny bywa za§ pokarm
wtedy, jezeli zdrowy, dorosty cztowiek wydziela w ciggu dwudziestu czterech go-
dzin od 0.349—0,365 grm. N i wigcej niz 4,76—5,55 C na jeden kilogram wagi
ciata.

Poniewraz ciata bialkowe przecigciowo zawieraja 16% azotu, z ilo$ci wigc zna-
lezionego azotu w wydzielinach, mnozac takowy (N) przez liczbe 6.25 (100:16),
otrzymamy ilo$§¢ potrzebnych ciat biatkowych. Z wydzielonego za$§ dziennie



C02 mnozac takowy przez 3. a dzielagc przez 11. otrzymamy ilo§¢ potrzebnego
wegla w pokarmach (poniewaz w jednym rownowazniku CO03 ilo$¢ C ma si¢ do
ilosci C02 jak 12:44 czyli jak 3:11). XV bezazotowych pokarmach otrzy-
mujemy wegiel w postaci thuszczu lub wodandéw wegla.  Wegiel, przyjmowany
w pokarmach w postaci tluszczu, mozna zamieni¢ na wegiel w postaci wodandéw
wegla, mnozac ilos¢ tluszczu przez 1,75.

Biorac za normg, iz zdrowy, dorosty czlowiek, aby utrzymac¢ wlprawidtowych
stosunkach réwnowage skladnikow ciata, potrzebuje zjednej strony przecigciowo
720 grm. tlenu, a z drugiej strony 120 grm. biatka, 56 grm. thuszczu i 500 wodanow
wegla, otrzymamy na codzienna potrzebe dorostego cztowieka nastepujaca ilosé
potrzebnego azotu i wegla.

120grm. biatka zawiera 192 N i 60,0 grm. C

f 56 ,, ttluszczu ,, . . . 392 .,

r.H,a0c i 500 ~ wodandéw wegla . . 2000 ,
7

Razem 19,2 N i 299 grm. C.

Naturalnie liczby te sa tylko przecigtne. XV pojedynczych przypadkach,
ulegaja one zmianie i zaleza od wieku, plci. zatrudnienia, wagi ciata, klimatu,
sposobu przygotowania pokarméw i t. p.. Daja one nam jednak normg, po-
dhug ktorej, przy obliczaniu ilo$ci pokarmoéw dla takich instutucyj publicznych, jak
wojsko, szpitale, wig¢zienia i t. p., postgpowac musimy.

Co do szpitali !), to od najdawniejszych czasow ilo§¢ podawanego chorym
pokarmu $cisle byta zalezna od panujacej wowczas teoryi o goraczce i chorobach
wogole. Z malemi bardzo wyjatkami, jak np. przy chorobie cukrowej, chorzy
przyjmuja mniej pokarmoéw, anizeli ludzie w stanie zdrowia bedacy.

Jako usprawiedliwienie metody leczenia ujmowaniem pokarmoéw przytaczaja:
brak taknienia u chorych gorgczkowych, czeste pojawianie si¢ nudnosci i wymio-
tow, powrdt tych objawow przy niewlasciwie podanem pozywieniu, uporczywie
trwajace rozwolnienia przy wielu chorobach i t. d..

Sadzono, iz chorzy goraczkowi traca zdolno§¢ trawienia i chtonienia pokar-
méw. nie pozwolono im tedy dawac¢ pokarmu, i to nietylko tym. ktoérzy go nie za-
dali. ale i tym, ktérzy, przy niezbyt wysokiej goraczce i1 ogoélnym upadku sit.
pragneli lepszego i pozywniejszego pozywienia.

Do powyzszych danych dodaé nalezy i to. iz dostawa wigkszej ilo§ci pokarmu
wywoluje wigkszg przerobke materyi, a tern samem i wyzsza cieplote ciata.

Za wielkg tez zastuge poczytaé nalezy H. von Hoeslin owi, ktory niepe-
wne i1 nierozwigzane powyzsze twierdzenia i sady poddal czysto naukowej do-
$wiadczalnej probie. Z doswiadczen tych, przeprowadzonych gtownie na chorych
tyfusowych, wynika, iz przy umiarkowanem rozwolnieniu i przy niewielkiej go-
raczce (38° do 40,5° C.), trawienie i chtonienie biatka, thuszczow i wodanow wegla,
odbywa si¢ tak samo. jak w stanie zdrowia, i Ze utrata cial odzywczych, przy sto-
sunkowo znacznem rozwolnieniu, jest niewielka.

'Y H. v. Hoes 1lin Experimentelle Beitriige zur Frage der Ernihrung fiebernder Kranker.
Virch. Arch. 1882.

GLXZ. LEK. NR. io.



Mierzenie za$ cieploty wykazalo, ze w dniach, w ktérych podawano obfite
pozywienie, cieplota ciala podniosta si¢ o 0,24° C. wiecej jak w dniach glodu, Sre-
dnio z dni 24. Podniesienie to nieznaczne cieploty ciala nastapilo réwniez przy
przyjeciu znaczniejszej ilosci wody salcerskiej.

Opodznienia spadku goraczki, przy znaczniejszej dostawie pokarmu, réwniez
nie zauwazono.

NakoniecHoeslin nadmienia: zwazywszy, ze podczas goraczki przerébka
materyi, o czem zdaje si¢ dzisiaj nikt nie watpi, jest podniesiona, musimy przy-
znaé, iz znaczng liczbe Smiertelnosci chorych goraczkowych zaliczy¢ nalezy na
karb metody tych lekarzy, ktory nie pozwalaja chorym przyjmowaé posilniejszego
pokarmu.

W chorobach goraczkowych ostrych, a bardzo czesto i w wielu chorobach
przewleklych, kanal pokarmowy ulega pewnym chorobliwym — patologicznym zmia-
nom. Dlatego tez nalezy uwzglednié¢, aby podane pokarmy byly latwo strawne
i wybieraé¢ przewaznie pokarmy pochodzenia miesnego, a z roslinnych te, ktére za-
wieraja duzo cukru, a malo maczki i drzewnika. Wielkiej wagi z tego wzgledu
jest i sposob przyrzadzenia i przygotowania potraw, glownem bowiem zadaniem
kuchni szpitalnej powinno byé¢ o ile moznosci oszczedzanie pracy przewodowi po-
karmowemu. (C. d. n)

I, W SPRAWIE ZARAZLIWOSCI SUCHOT PLUCNYCH.

1*¥i of'. D-ra ELuczlciewicsea.

(Itzeez czytana na posiedzeniu Warsz. Tow. Lek.).

Szczesliwa mysl kol. Dobrzyckiego, postawienia dyskusyi o zarazliwosci
suchot na porzadku stalym zaje¢ Towarzystwa naszego, podaje bardzo obfity
materyjal do pozytecznych i pouczajacych rozpraw, nad sposobem powstawania tej
zabdéjczej choroby, ktorej pojecie, po tylu najrozmaitszych zmianach, obecnie nowe-
mu znowu ulega zwrotowi.

Scisle naukowy kierunek nowoczesnych badan daje nieplonna nadzieje, ze
teoretyczne i patologiczne poznanie sprawy gruzliczej bedzie w niedalekiej przy-
szlo$ci dostatecznie, o ile to lezy w zakresie umystu ludzkiego, wyjasnionem. Mam
tu na mys$li zmiany anatomo-histologiczne, towarzyszace gruzlicy w ogélnosci,
a w szczegélnosci gruzelkom proséwkowym, wystepujacym badz to pod posta-
cia choroby samoistnej, badz tez w formie przylaczajacych si¢ gruzeltkéw do in-
nych form klinicznych, mianowicie do obszernej grupy choréb, z dawien dawna
zwanych suchotami. Inaczej ma sie rzecz ze strony praktycznej! klini-
cznej. Z upadkiem nauki Laennec’a przestaly suchoty by¢ synonimem gruzlicy;
suchoty mogg sprowadzi¢ zgon chorego bez gruzetkéw, a gruzlica moze zabié czlo-
wieka bez suchot i nadto, na zniszczenie ustroju sklada¢ si¢ moga obie wro-
gie sily: suchot i gruzlicy. W kazdym razie atoli, dwa te pojecia nalezy dzi$
zupelnie od siebie rozdzieli¢, aby uniknaé¢ ciaglych nieporozumien, chyba,



ze komu$ podoba si¢ ignorowaé caly bogaty nabytek naukowy ostatnich kilkuna-
stu lat i jednym $miatym rzutem odda¢ nowy poklon genijuszowi Laennec’a.

Rozdzial taki zdaje si¢ nam koniecznym ze stanowiska klinicznego dla tego,
ze praktyka lekarska ukazuje na kazdym kroku i pod kazdym wzgledem (etyjolo-
gicznym, symptomatologicznym, terapeutycznym, prognostycznym) wybitne i sta-
nowcze w obu pomienionych rzeczach roéznice, ktorych przeslepia¢ niepodobna.

Whbrew wszystkim pozorom drobiazgowej krytyczno$ci dzisiejszych rozumo-
wan i dochodzen, pojawia si¢ na tym punkcie dziwna i niezrozumiata dla nas pla-
tanina nazw 1 wyrazow, niby z dawniejszego przyzwyczajenia (w gruncie za$ dla
uuiknienia doktadnego okreslenia rzeczy) i to wlasnie w chwili, kiedy $wietne od-
krycie Koch'a zdawato si¢ zapowiadac blizkie rozstrzygnienie sprawy sporne;j.

Sam znakomity autor odkrycia dal pierwszy poczatek rzeczonej gmatwanie
pojec, nazwawszy lasecznik swoj ,,bacillus tuberculosus®, ktory, wedle jednozgodnego
swiadectwa Koch’a i wszystkich innych badaczy, spotykanym bywa u suchotni-
kowpar excellence, 1 ktérych w mniejszej lub wigkszej liczbie znajdujg si¢ takze gru-
zetki. ktorych atoli gtdéwna ceche nosologiczng i kliniczng stanowig niezaprzecznie
»suchoty upar excellence. Wobec takiego faktu nasuwa si¢ dilemat: albo nazwa przez
Koch'a lasecznikom nadana jest usprawiedliwiong, a wtedy stanowi¢ one muszg
ceche choroby gruzliczej, albo to nazwisko jest niewtasciwem i laseczniki zwac si¢
powinny ,,bacilli pktisici“, lub tez odnoszac ich wytacznie do sprawy suchot gru-
ze{kowych whacilli tuberculoso-pktisici (phtisico-tubercnlosi)u.

Kwestyja w tern miejscu podniesiona nie jest bynajmniej lingwistyczna ani
tez tak btaha-, jakby si¢ wydawac¢ mogla—przeciwnie, waznos$¢ jej jest pierwszo-
rzedng. albowiem wnika ona w sam rdzen sprawy, przedmiotem naszej dyskusyi bg-
dacej, gdyz wielu lekarzy i patologow, a wszyscy badacze na polu doswiadczalnem
usituja kwestyje¢ zarazliwo$ci suchot rozstrzygna¢ drogg przenoszenia laseczni-
kéw. Metoda ta, niewatpliwie najpewniejsza i najprostsza, stanie si¢ jednak do-
piero wtedy zaufania godng, a wynik jej prawomocnym, jezeli si¢ uda dowies¢, ze
laseczniki s3 zrdédtem albo koniecznem nastepstwem choroby suchotniczej
resp. suchot gruzetkowych.

Dopdki takiego dowodu mie¢ nie bedziemy, dopoty wszystkie do§wiadczenia
w tym kierunku podejmowane bedg moze bardzo bogatym materyjatem dowodowym
wjakiej§ chorobowej sprawie=X. ktorej natury ani istoty nie znamy, wszelako
w zajmujacej nas zarazliwo$ci suchot wybitniejszego, a tem bardziej rozstrzygaja-
cego znaczenia zadnym sposobem zajmowac nie mogga. W kwestyi przeto zara-
zliwosci suchot poming¢ nalezy wzglad na sprawe gruzliczg w stosunku jej do su-
chot plucnych, zuwagi na fakt kliniczny, Ze nie zawsze i nie wszedzie gruzlica jest
niezb¢dnym warunkiem i towarzyszem choroby suchotniczej, i ze stosunek gruzli-
cy do suchot dotychczas nie jest jeszcze stanowczo wyjasnionym. Wprawdzie uczy
historyja, ze juz De le Boe Sylvius wspomina o tnberkutach w suchotach,"Mor-
ton rozpisuje si¢ nawet obszernie o nich i méwi wyraznie o osobnym rodzaju phti-
seos tuberculosae; niemniej pewnem jest przeciez, ze pojecie ich o gruzetkach bylo
zupetnie inne od naszego, ze o gruzlicy, jako oddzielnej formie nosologicznej, nie
mieli oni najmniejszego wyobrazenia, zenakoniec nauka ogruzlicy rozpoczyna si¢ do-
piero wbiezacymwieku; od czasupracBayle’go,Ladnec’a,Andrala it. p.. Podo-



bnie takze zdaje nam si¢ by¢ rzeczg, wszystkim zrozumiata, zezdyskusyi o zarazliwo-
sci suchot wykluczy¢ nalezy wszystkie te przypadki, gdzie choroba w mowie begda-
ca powstata z przyczyn notorycznie z suchotami nic wspdlnego pierwotnie
nie majgcych, jak np. przymiot, chartactwo rteciowe, przecigglte krwotoki ma-
ciczne, wyniszczenie ptciowe it. p., ktore, jak uczy doswiadczenie, konczy¢ si¢
moga kliniczng formg suchot plucnych.

Nie mniej wylaczy¢ wypadnie z dyskusyi nad zarazliwoscig przypadki suchot,
powstajace z wstecznych przeobrazen wysigkéw zapalnych pluc, i w jamie optuc-
nej, tudziez po odrze, a to na tej samej zasadzie, na jakiej rozdzielamy np. tyfus od
kataralnego cierpienia kiszek, chociazby sprawa tyfusowa wywiazala |si¢ u czlo-
wieka, cierpigcego na niezyt jelitowy.

Do tych kilku wylaczen koniecznych, zaznaczonych pobieznie, datoby si¢
z pewnoscia dodaé jeszcze wigce] przy wyczerpujacym rozbiorze, do czego nie
mamy obecnie ani czasu, ani zamiaru, chcac jedynie zwrdéci¢ uwage Szan. Kole-
goéw na t¢, w naszem przekonaniu arcywazng okoliczno$¢, ze temat o zarazliwosci
suchot jest niezmiernie rozlegly, zawily, licznemi trudno$ciami obstawiony, Ze
przeto do rozwigzania jego, a nawet do dyskutowania nad nim, nie mozna przyste-
powac tak dorywczo, prima vista, powotujac si¢ na puste stowa Jam widziat, ten sty-
szat, tamten pisal, Ze Zona zarazita si¢ od me¢za, albo maz od Zony, lub tez nie wi-
dzial, nie styszat, nie pisat". Dla wyprowadzenia praktycznych lub naukowych
korzysci z takich rozpraw, nalezy przedewszystkiem oczysci¢, zetak powiem, grunt
dyskusyi, postawi¢ jasno i wyraznie kwestyja: a) Kto ma, czyli moze zarazac?
innemi stowami: jaki chory i zjakiemi zmianami anatomicznemi?

b) Drugiem pytaniem bedzie: kogo ma, lub moze zarazi¢ dany chory? pod
tym wzgledem wiemy bowiem z do§wiadczenia, czego nie obalaja najnowsze nawet
poglady pasorzytnicze, ze sa pewne osoby z niezaprzeczonem usposobieniem do
suchot, ktérym ulegaja przy nieznacznych stosunkowo szkodliwo$ciach, gdzie za-
tem $ciste rozdzielenie owych niezarazajacych szkodliwosci od dziatania wtasci-
wego zarazka suchotniczego jest niezmiernie trudnem, a raczej niemozliwem.
Wiele faktéow zwyczajnego wywigzywania si¢ suchot u osob do tego sklonnych,
droga wiadomej nam od dawna phtisogenezy. ttdmaczycby mozna, stosownie dorozbu-
dzonego obecnie pojecia o zarazliwosci suchot, udzieleniem si¢ zarazka suchotuicze-
go, coby naturalnie musiato by¢ gruba pomytka patogeniczng. tLatwosé popelnie-
nia takowej pomylki jest tem wigksza, ze jak dotad nie wiemy wlasciwie: na
czem polega owo usposobienie? czy na histologicznej zmianie tkanek, czy na
chemicznej zmianie cieczy, czy na anatomicznej niestosownosci pewnych narzadow?
czy to usposobienie wynosi si¢ z fona matki, czy zarodek wyprowadza go z nasie-
nia ojca, lub tez czy ono wytwarza si¢ po urodzeniu, pod wplywem szkodliwosci ze-
wnetrznych?!

Liczne zreszta inne stosunki, wplywajace na szerzenie si¢ usposobienia su-
chotniczego drogg dziedzicznoS$ci, rownie trudne do wytldmaczenia, jak dla za-
razliwosci suchot wazne, musza by¢ przy ocenieniu odnosnych faktéw bardzo sta-

rannie rozwazone, jezeli na obserwacyjach klinicznych oprze¢ si¢ ma teoryja zara-
zliwo$ci rzeczonej choroby.



¢) Trzecim wreszcie do rozstrzygniecia punktem jest pytanie: czem zarazaé
ma suchotnik, t. j. jakim przeno$nikiem udziela¢ si¢ ma zdrowemu zaraza sucho-
tnicza?

Najprostszym i wedle naszego przekonania, wbrew zdaniu kol. Dunina, je-
dynym posrednikiem .zarazy snckotniczej moze by¢ wy de chan e przez chorego
powietrze, juz z tego powodu, ze ogniskiem wyrobu zarazy sa ptuca i siedliskiem,
wytwarzajacej si¢ u zdrowego choroby, sg znowu ptuca, jezeli rzecz toczy si¢ o su-
choty ptucne.! \VIypadatoby przeto gtéwng zwrdci¢c uwage na obecnos$¢ zyjatko-
wyck przeno$nikow zarazy w wydechanem powietrzu, do czego niedostaje nam je-
szcze niewatpliwych danych, pomimo doniesien Cham by Smith’a i W iliam s’a.
Plwocina, ktora niezaprzeczenie zawiera w sobie laseczniki Koch a, traci wiele
na donioslosci patogenicznej przez to. ze laseczniki, zawieszone w plynie nie po-
siadaja wlasno$ci zarazania, nie ulatniaja si¢. a do$wiadczenia Tapp einer'a
z wdmuchiwaniem rozpylonych plwocin psom. w klatkach zamknigtym, jakkolwiek
wiele zrazu obiecujace, nie moga mie¢ znaczenia genetycznego w kwestyi zarazli-
wosci przy zwyczajnych warunkach zycia.

Podrzedna zapewne graja tu rolg: prze ziew skoérny, w ktérym zawierac si¢
moga tylko pierwiastki gazowe, i pot, niemalo wazny w zarazliwo$ci wysypek
ostrych, jakkolwiek dawniejsza medycyna przedewszystkiem w potach suchotni-
kow upatrywata zroédto zarazliwos$ci choroby. D. n).

III. GRZYBICA GARDZIELI WLOSKOWCOWA
(Mycosis pliarynyis leptothricia).
(Rzecz czytana na 56 Zjeidzie naturalistow i lekarzy, odbytym we Frejburgu).

Podal

13-i* Teodor Iloz¥in«*\

(Dokonczenie. — Patrz Nr. 9;.

Skoro wigc dowiedzionem zostalo, ze wytwory chorobowe, znalezione prze-
zemnie w dotkach (cryptae), przejete byly nitkami wloskowca, mozna bylo przy-
pusci¢, ze istnieje zwigzek genetyczny migdzy wystgpowaniem biatych plam i gu-
ziczkéw na migdatkach, a niebiesko barwigcemi si¢ nitkowatemi pierwiastkami*
znalezionemi w$rod guziczkow.

Dla dowiedzenia tego w sposob stanowczy, trzeba, przy dzisiejszym stanie
nauki, zadosy¢ uczyni¢ dwom wymaganiom: potrzeba szczepi¢ wytwory choro-
ivxve na zwierzetach 1 starac¢ si¢ o czyste wyhodowanie grzybkow, dla $cistego
okreslenia ich przyrody.

Celem wyjasnienia pierwszego pytania, wykonalem na 5 krolikach szczepie-
nia §wiezego materyjatu, wzictego wprost z migdatkéw, wprowadzajac czastki clio-
Lliov\e pod fald¢ przejSciowa tacznicy i pod skorg grzbietu. W jednym tylko
Dzypadku, materyjat zaszczepiony przyjat si¢ na blonie §luzowej tacznicy, wsze-
a *onie mozna bylo przy badaniu drobnowidzowem dojs¢ do zadnego stanowcze-



go wyniku. U innych krolikow, po zaszczepieniu im pod skore grzbietu wiadomych
guzikow, powstawaty po kilku dniach drobne serowate ropnie, ktérych zawartosé
jednak nie przedstawiala nic godnego uwagi. Dos$wiadczenia te zreszta mam
zamiar jeszcze powtorzy¢ w inny sposob na wigkszej liczbie zwierzat, skoro tylko
dostan¢ odpowiednia ilo$¢ $wiezego materyjatu.

Dla okreslenia drugiego punktu, t. j. przyrody precikow i nitek, zmuszony
jestem w krotkosci uwzgledni¢ poglady, do wloskowca (leptothrix buccalis) odno-
szace si¢. poniewaz bijologiczne zachowanie si¢ tego grzybka nie jest dotychczas
dosy¢ doktadnie znanem.

Ze jedni badacze zaliczaja wioskowca do wodorostéw (Kiyae), inni za$ do
schizomyeetow, objasni¢ si¢ daje tern. ze jedne i drugie posiadajg mele wspolnych
cech morfologicznych; najwlasciwszem wigc bedzie utworzy¢, z nich jedn¢ natu-
ralng grupe. Rodznice stanowi tylko obecno$¢ lub brak zieleni (chloropliylum), do
czego jednak w ostatnich czasach mniej przywiazuja wagi. anizeli dawniej. Ponie-
waz migdzy roslinami jawno-kwiatowemi (phanerogamae) znajduja si¢ réwniez
osobniki pozbawione zieleni, przeto Cohn postanowil potaczy¢ w jedne grupe
schizomycety i morfologicznie do nich zblizone najnizsze wodorosty (algae).

Pierwsze spostrzezenia nad wioskowcem sig¢gaja do X VII stulecia i byly
dokonane przez L euwenlioeck'a. Przekonal si¢ on. Ze przewazng cz¢s¢ skla-
dowg bialej masy osadu na zgbach stanowia drobne niteczki i preciki rozmaitej
dlugosci, pomieszane z soba w rozmaity sposob. Fakt ten zostat w 1840 roku po-
twierdzony przez Bielilmann’a w Bernie. Doktadny morfologiczny i systema-
tyczny opis grzybka leptothrix buccalis podany zostat w r. 1847 przez Il obin’a.
przedtem bowiem brano ten grzybek za jedno z najrozmaitszemi nitkowratemi utwo-
rami. Dalsze zamieszanie pzzypisa¢ trzeba Hallierow i, ktory nazwe leptothrix,
majaca dobrze przez Robin’a okreslone cechy gatunku, chcial zastosowa¢ do
wszystkich nitkowatych utworéow, nalezacych do rzg¢du schizomyeetow i grzybkow,
a tem samem oznaczaC tg nazwa czysto morfologiczng forme.

Wedtug Klebs’a 3, catkowicie rozwinigty wodorost leptothrix buccalis skta-
da si¢ z peczkoé6w nitek, majacych znang postaé, opisang przez Robin'a; oddzielne
niteczki sg gesto obok siebie utozone i zawieraja maczke (amylmn) w postaci zia-
renek lub wydluzonych ciateczek; nitki sa na zewnatrz pokryte dosy¢ gruba war-
stwa drobnoziarnistej substancyi. W tej masie pdzniej dopiero rozwijaja si¢ pe-
czki nitek, WE wnetrzu ktéorych rowniez zbieraja si¢ ziarenka krochmalu, jakkol-
wiek niewiadomo jeszcze. czy pochodza one z masy zarodkowej (Keimmasse), czy
tez rozwijajg si¢ wr samych nitkach.

Zupehie przeciwne sg poglady Zopfa 3, ktéry podaje nastgpujace okresle-
nie wloskowna. ,Leptotrix buccalisu, grzybek zegbéw’ pruchniejacych, zamie-
szkuje jame ustng cztowieka, gdzie jako saprophijt Zyje na btonie $luzowej i w osa-
dach na zebach, a takze znalez¢ si¢ daje w kamieniu zegbowym. Grzybek ten jest
pi-zyczyna pruchnienia z¢bow i znajduje si¢ takze w kamieniu z¢gbowym mumij

* Kleb s w Eulenburg*a Roal-Etfcyklopiddi*\ Tom VIII. str. 260.
-) Zopf. Die Spaltpiltze. 1883.



egipskich, gdzie wykazaé sie¢ daje z latwoscig, po rozpuszczeniu wapna, zapomocy
kwaséw (W. Miller). Przedstawia si¢ on w formie dlugich precikéw, krotkich
precikéw i wreszcie kokkow, a czesto trzy te postacie widzie¢ mozna na jednej
i tej samej nitce. Kokki, rozmnazajac si¢ przez ciagle dzielenie na dwa i pozosta-
jac w zwiazku za pomoca galaretowatej ostonki czyli blony, wytwarzaja kepki
nieregularnej postaci (zoogloea). Jezeli kepki takie wyrosng znéw w nitki, naten-
czas tworza peczki promienistej formy.

JIY przytoczonych slowach Z opfa. nakreslona jest cala historyja rozwoju
leptothri.r, wobec tego zadziwia nas Fliigge, ktéry w najnowszej swej pracy')
iScie Hallierow skie, nastepujace na ten przedmiot wyglasza poglady.

wLeptothrix wlasciwie nie powinien byé odrézniany jako oddzielny rodzaj,
i zapewne wkrotce jako taki wykreslony zostanie. Stanowi on prawdopodobnie
tylko posta¢ rozwojowa pewnych lasecznikéw (bacilli), tak, ze wlasciwiej byloby
zachowaé nazwe ,,Leptothrix“ dla oznaczenia kazdej wyraznie nitkowatej postaci
jakiegokolwiek lasecznika*.

Fliigge opisuje wloskowca jako dlugie cienkie nitki, grubosci 0,7—1,0 mm.,
na pozor nieczlonkowate, bezbarwne, polaczone czestokroé w geste peczki, lub spil-
snione kepki, ktore, zmieszane z mikrokokkami i innemi schizomycetami, znajdy-
wane bywaja w jamie ustnej w osadzie zebowym. Charakterystycznemi ma byé¢,
wedle Fliigge'go, tylko umieszczenie nitek wsrod gestych mas mikrokokkéw, oraz
&> Ze barwig sie one fijoletowo za dodaniem jodu i kwasu. Zabarwionemi zostaja
przytem nie oslonki, lecz tresé, ktéra przyjmuje barwe fijoletowa. Przegrédki (sep-
ta) nitek pozostaja niezabarwionemi i wskutek tego uwydatniajg si¢ wyrazniej.

Co si¢ tyczy bijologicznyck wlasnosci wloskowca, to oprocz wykazanego naj-
przod przez Lebera i Kottensteina, a nastepnie przez W. Millera, szkodli-
wego ich wplywu na z¢by (wskutek wnikania w wapienng tkanke z¢ebow), Klebs
wykazal drugg wazna wlasno$é¢ w mowie bedacego grzybka, a mianowicie zdolno$é
wytwarzania naskorupien (incrustaliones). Znalazl on nitki wloskowca nie tylko
w kamieniu z¢bowym, lecz takze w zlogach w migdalkach, w kamieniach §lino-
wych i pecherzowych. Poniewaz za$, powiada autor ten, wiadomo, Ze pewne nie-
pasorzytne wodorosty (algae) posiadaja zdolno$é wytwarzania osadéw wapiennych,
zwlaszcza weglanu wapnia, i poniewraz*wapnotwnircze te wodorosty(Kalka!gen), be-
'lace formami t. zwr. Lithotharnniéw, mogly wytwarzaé nawet rozlegle poklady wa-
pienia. zarowno w starszych, jak i w najSwiezszych okresach rozwwju naszej ziemi,
przeto rodzi si¢ mysl, ze istnieje podobny zwiazek miedzy zlogami kamienistemi
i-my ustnej, zlozonemi z weglanu wapnia, a wloskowcem. Nalezaloby zatem zali-
'zy¢ wloskowca do wodorostow zaréwno rozpuszczajacych jak i odkladajacych
wapno, a przeciw ne te czynnos$ci sa zapewme wlasciwos$cia réznych tylko okresow
rozwojowych jednego i tego samego roslinnego ustroju.

Leyden i Jaffed) wykazali, ze wloskowiec policzkowy napotykaé sie
daje takze w pewnych postaciach zgorzeli pluc (gangraena pulmonum).

Oprocz tego znaleziono wloskowca w zlogach kamienistych rurek lzowych.

Y F1Qg g e. Fermente u. Mikroparasiten (Handb. d. Hygiene. I cze¢$¢).
'’ Leyden u Jaffé. Ueber putride Sputa. Deutsch. Arch. f. klin. Med. Tom XI. 1867.



W ostatnich czasach Leber ¢ przeszczepial wloskowca na rogowke i wi-
dzial na skutek tego rozwijajace si¢ silne ropienie. Powstawaly w tym razie
bardzo cienkie, dlugie, czlonkowate nitki, z precikow zlozone, ktére za dodaniem
jodu przybieraly charakterystyczne zabarwienie.

Przytoczone powyzej réznice zdan co do wloskowca przekonywaja do-
statecznie, jak trudno w dzisiejszym stanie nauki podaé $cisle okreslenie utwo-
réw pasorzytnych, napotykanych w grzybicy gardzielowej (mycosis pharyngis).
Z tego tez powodu rodzi si¢ watpliwos¢ co do lasecznika krzaczkowatego (bacilins
fasciculatus), odkrytego przez E. Frinkel'a, albowiem, o ile si¢ zdaje, autor
ten w pierwszych swych spostrzezeniach nie poslugiwal si¢ odczynem jodowym
i dotychczas zadnych hodowli grzybka swego nie przedsiewziagl.

Wedlug moich spostrzezen, badajac nitki wloskowrca zabarwione i tracace
barwe, mozna si¢ przekona¢ ze czlonkowato$¢ nitek jest tylko pozorna, oraz ze
ciemno niebieskie zabarwienie mozna otrzymaé na nitkach i precikach $wiezo
z migdalkow wydobytych i natychmiast zabarwionych, bez Zzadnego dodawania
kwasu, nawet w roztworach alkalicznych, a to, poddajac czastki dluzszemu dziala-
niu roztworu LugdéTa. Byé moze, iz chciwe przyjmowanie jodu stanowi wlasci-
wos¢ zupelnie tylko §wiezych ognisk wloskowca, albowiem zauwazylem, ze starsze,
glebiej lezace zlogi, w dolkach migdalkéw zawarte, mieScily w sobie nitki wlo-
skowca, ktore przybieraly tylko iijolotowe lub Zzélte zabarwienie.

Wszystkie te pytanie dadza si¢ rozstrzygnaé, jak juz powiedzialem, jedynie
przez dalsze, staranne i rekg znawcow przedsiebrane hodowle wloskowca. Wobec
za$§ skwapliwosci, z jaka wlasnie obecnie tego rodzaju prace s3 wykonywane, mo-
zna si¢ spodziewa¢é rychlego wyjasnienia kwest.yi.

A teraz na zakonczenie, pozwdélcie mi Szanowni Panowie stow kilka powie-
dzie¢ o leczeniu grzybicy gardzielowej.

Nalezaloby przedewszystkiem postawié¢ pytanie, czy cierpienie to w ogdéle
potrzebuje leczenia, w wigkosci bowiem przypadkéw choroba nie sprowadza ani zna-
czniejszych podmiotowych dolegliwosci, ani tez nie zakloca ogélnego stanu i wre-
szcie sama przez si¢ w réznym czasie zakonczy¢ si¢ moze. Bo leczenia jednak zmu-
szeni jesteSmy zwykle wskutek nalegania chorych, na ktérych cierpienie sprawia
wrazenie pognebiajace i ktérych sklania do znoszenia z cierpliwoscia bolesnych
czesto rekoczynow, byleby tylko uwolnié si¢ mogli od bialych plam w gardzieli.

Pytanie to zreszta jest tern wiecej uzasadnionem, przekonywamy si¢ bowiem,
ze przy uzyciu Srodkéw zracych, cierpienie zamiast ustepowaé, niekiedy sze-
rzy¢ sie nie przestaje.

Okolicznos¢ ta sklonila mnie do zaniechania $rodkéw lekarskich, pierwotnie
stosowanych; ograniczalem si¢ wiec nastepnie na wyrywaniu wytworéw chorobo-
wych zapomocg kleszczykow * lub niszczeniu ich zZegadlem galwanicznem (gahoa-
nokauler). Energiczna ta metoda wymaga niekiedy kilku posiedzen, tak, ze w nie-
ktorych przypadkach, dla osiagniecia predszego wyniku, wycinalem migdalki no-

) Lebe r. Berlin, klin. Wochenschrift. 1882. Nr. 11.
V. W tym celu obmyslitem Kkleszczyki opatrzone dwiema ostremi lyzeczkami, za pomocy
ktérych mozna wydobywa¢ z migdalkéw czastki gleboko um:eszczone.



zem, wyciagnawszy je wprzéod ostrym haczykiem z zaglebienia gardzielowego.
Pozostale guziczki wypalalem do reszty zZegadlem galwanicznem. W ten sposéb
osiggnatem calkowite wyleczenie u 6 chorych. Pomimo to. w jednym przypadku
wystapila recydywa, lecz po kilku miesiacach bez zadnego leczenia nieliczne jej
ogniska, zginely bez $ladu.

NOTATKI LEKARSKIE.

4. Nitrogliceryna w 3 przypadkach epilepsyi.

Uzywalem roztworu /% a zaczynalem od 2 kropel 2 razy dziennie i dochodzi-
lem stopniowo do 12 kropel na dzien; w Il przypadku sam chory doszedl do 24
kropel na dzien.

a. Zielinski Wladystaw, w Wieliczce, lat 65. Rodzina zdrowa. Cierpi od
3 lat. W poczatkach miewal napady co kilka miesi¢cy, od roku miewa je co tydzien,
czasami czeSciej, nieregularnie. Przy uzywaniu kalii brornati (w dwéch dawkach,
do 20.0 dziennie), napadéw nie miewal, po zaprzestaniu napady powraca-
ly. stajac si¢ coraz czestszemi. Nitrogliceryny uzywal przez 3 miesiace z male-
mi przerwami, w poczatkach uzywania byla przerwa 19 dniowa, lecz nastepnie,
mimo uzywania nitrogliceryny, czesto§¢ napadow epilepsyi powrécita zwykla, a gdy
wystapily objawy zatrucia, zaprzestalem jej uzywania.

b. Wojnarowski Jozef z Wieliczki, lat 25. Ojciec pijak. Od 15 roku zycia
miewa napady. W poczatkach miewal je co rok, od kilku lat miewa co miesiac
mniej wiecej. Przy uzywaniu nitrogliceryny 14 miesiaca przeszlo nie bylo napa-
du. lecz po napadzie, ktéory przyszedl po tej przerwie, dostal obledu epileptycznego,
pierwszy raz w zyciu. Ten to chory doszedl do 24 kropel. Napady powtarzaja sie
jak dawniej. .

¢. Anna Guzikowa. zChoragwicy, lat 22 majaca mezatka. W 19 roku zycia do-
stala po raz pierwszy epilepsyi. przy $mierci ojca swego, i wtedy miala 6 napadow
wciggu dnia; po kilkodniowej przerwie 3 napady w jednym dniu.poczem 2-u tygo-
dniowa przerwa, po niej jeden napad, a nastepnie w ciagu 3 lat. z przerwami ro-
znemi. kilkana$cie napadow. 25 Maja 1883 r.. w skutek uderzenia w prawa skron
zanieméwila i dostala obledu epileptycznego, po 4 dniach takiego stanu dostala
napadéw epilepsyi co kilka dni powtarzajacych si¢. Zalecilem jej nitrogliceryne,
ktéra zaczela uzywaé miedzy 3 a 4 napadem i uzywala przez 14 miesiagca. Bo li-
stopada t. r. napadu epileptycznego nie miala. Czy pézniej go nie miala nie wiem,
bo w poczatkach listopada wyprowadzila si¢ z tych stron.

Dr. J. Kownacki ( Wieliczka).

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

17. Riess. 0 dziataniu przeciwgoraczkowem kairyny.

1‘raca autora, oparta na 25 spostrzezeniach nad metodycznem dzialaniem kai-
T'yny po wigkszej cz¢Sci w wielkich dawkach, mana celu wypelnienie niedokladnos$ci
1 brakéw w pracach innych autoréw nad dzialaniem tego Srodka. Autor uzywal
przewaznie Kairyny przy tyfusie i zapaleniu pluc, oraz innych chorobach goracz-
kowych. a mianowicie w tyfusie 11 razy. w zapaleniu pluc 5, niezycie zoladka 1,



ptonicy 1, rézy 2, suchotach ptucnych 1, i goraczce przepuszczajacej 4 razy, ogotem
u 25 chorych zadano 50.0 gran kairyny. Dziatanie dawek 0,5—1,0 grama okazy-
walo juz skutek, lubo slabszy i krocej trwajacy niz inni autorowie podajq Przy ty-
fusie lub zapalemu ptuc, dla osiagnigcia obnizenia cieploty i utrzymania jej okoto
38°C., nalezato dawa¢ 3—4 dawki co godzina, przyczem dziennie nierzadko liczba
ich dochodzita do 15—20, co razem wynosito 9 grm.. Lepiej dzialajag mate dawki
przy gtir“tizkacii przepuszczajacych, np. wp6zniejszych okresach tyfusu, lub w su-
chotach ptucnych, lecz i tu nalezy je czegsto powtarzaé.

Dziatania ubocznego, jak szumu w uszach, upadku sit, bolu gtowy przy uzyciu
kairyny. autor nie spostrzegal, a w miar¢ zmniejszania si¢ goraczki, nawet ®nie-
przytomnych chorych, przytomno$¢ wracala, tetno stawalo si¢ mniej czeste, nie
tracgc jednak na sile. Stalym objawem, spotykanym przy uzyciu kairyny, sa obfi-
te poty. trwajace przy czgstych dawkach bardzo diugo; dreszcze, o ktorych inni au-
torowie wspominaja, Eiess spostrzegal takze u chorych i uwaza takowe za wia-
sciwos¢ indywidualng.

Jakkolwiek przeto dzialanie kairyny jest niezaprzeczenie skuteczne, uzycie
jej jednak bardzo jest skomplikowane, a przy wysokiej cenie nie zawsze mozliwe:
chory tyfusowy np.w ciagu 11 dni potrzebowat 110 grm. kairyny, chory na zapale-
nie ptuc w 24 dni zuzyt takowej 24 grm..

Probyzwiekszemi dawkami, poczawszy od 1.5 grm.do 3,5grm., daty nastgpu-
jacyrezultat: choryw9dniu tyfusu, przy goraczce39—40°C., zazyt 3,5grm. kairyny
pro_dosi; po 4 godzinach cieplota ciata spadta do 35,8°C., t¢tno do36, wystapila silna
sinica i apatyja, zmuszajaca do zastosowania srodkow pobudzajqcych W ogole
dawki wigksze niz 1,5 grm. zZle bywaja znoszone, a skutek ich nie wicle jest le-
pszy. Dawki 2,—2.5 grm. zwykle bywaja dostateczne do osiagni¢cia dhuzszego ob-
nizenia cieptoty (6 godzin), a powtarzac je nalezy 3 -4 razy na dobeg.

Stosujac kairyne¢ w 4 przypadkach zimnicy. autor w jednym przypadku zim-
nicy codziennej zauwazyl po dwoch 2.5 gramowych dawkach dobry skutek, w in-
nych trzech paroksyzmy stawaty si¢ stabszemi, lub tez, po kilku dniach przerwy,
wracaly z dawna sita. Porownywajac dziatanie kairyny z dzialaniem salicylanu sodu.
autor przychodzi do przekonania, ze ten ostatni dzialaréwnie skutecznie, mniejszych
wymagajac dawek. Jedyna zaleta kairyny jest to. ze nie wywotuje ubocznych za-
burzen. ani nast¢pczych zlych skutkow. Nalezy wszakze przypuszczaé, ze w choro-
bach cyklicznych kairyna moze mie¢ pewien wplyw na przebieg, skracajac przy
metodycznem jej uzyciu chorobe.

{Beri. KI. Wochenschrift N. 53) A. Malinowski.

W ia<1<=niOiS<*i biezjtce.

Warszawa. W r. 1880 grono lekarzy i obywateli tutejszych zegnalo skladkowa, uczta wy-
chodzacego naczelnego lekarza szpitala zydowskiego, D-ra Dawida Rosenthal a. Podczas go-
dow jeden z biesiadnikow zaproponowal, aby dla zostawienia trwalszego wspomnienia po D-r R..
zebraé¢ droga skladek pewien fundusz i takowy obroci¢ na ulepszenia w szpitalu zydowskim.
Propozycyja, ze szlachetnych pobudek powstala, znalazla gorace w ucztujacych przyjecie, czego
dowodem, iz zlozyli oni doraznie kilka tysiecy rubli, ktore jeden z obecnych gosci wziagl do prze-
chowania, az do czasu obmyS$lenia odpowiedniego sposobu ich zuzytkowania. PytaliSmy si¢ Kkilku
os6b, ktére braly udzial w skladce, o dalsze losy zebranej sumy, ani jedna wszelako nie mogla nam
da¢ w tym wzgledzie innego objasnienia nad to, iz nie wiedza co si¢ zrobilo z tym funduszem. Przy-
puszczaé wiec nalezy, iz spoczywa on ciagle w kasie ogniotrwalej. Czas juz jednak byloby wy-
doby¢ go na $wiatlo dzienne i zrobi¢ zen odpowiedni uzytek. Najstosowniej, naszem zdaniem, bylo-
by oddaé¢ go administracyi szpitala zydowskiego, ktora wsparta tak znaczna wzglednie suma za-
pelnilaby nie jeden z brakow, jakich na nieszczes$cie tak duzo w szpitalach warszawskich, a specy-
jalnie zydowskim.



— W ambulatoryjum dla choréb usznych szpitala Dzieciatka Jezus, od dnia otwar-
cia tegoz ambulatoryjum t.j. od d. 20 Maja roku zeszlego do dnia 1 Stycznia r. b. przyjeto 110
chorych usznych. Z ogélnej tej liczby bylo mezczyzn 41, kobiet 53, dzieci 19. Wyleczonych bylo
76 (69,1#), z polepszeniem 20 (18,2#), niewyleczonych 4 (3,6#) z wynikiem niewiadomym 10 (9,1#)
Te 110 przypadkéw reprezentuja 128 rodzai choréb usznych. Najwiecej bylo przypadkow z oftitis
media supp, chronica (30). z catarrhus tub. Eust. acut, et chr. (22), cum accumulatione ceruminis (12) i z po-
lipami (9).

Operacyj usznych dokonano 20, z ktérych wazniejsze byly: jwacentesis membr. tympani (2)
ntractiopolypi (9), operatio atresiae canali audit. ext. sinistri (1). Tak przy leczeniu choréb uszny eh, jako-
tei po operacyjach, kierowalem si¢ gléwnie zasadami przeciwgnilnego leczenia (met. antiseptica)
zjak najlepszym wynikiem. E. Modrzejetcski.

Berlin. Prof. Frerichs z okazyi 25-letniego jubileuszu mianowany zostal szlachcicem.

— Ministeryjum wojny nakazalo w szpitalach wojskowych peryjodyczne regulowania ter-
mometréw, uzywanych u chorych, podlug termometru prawidlowego, wskazanego przez odpowie-
dnig komisyje.

— Podlug urzedowych zZrédel, przez 8 tygodni (od 11 Listopada do 12 Stycznia r. b.) za-
chorowalo tu 1424 os6b na dyfteryt, a z nich zmarlo 562, tak, ze zdaniem , Pharm. Zeit“ odpowie-
dniej moze byloby zamiast wysylaé¢ komisyje choleryczna do Indyj, wysadzi¢ w Berlinie komisyje
dyfterytyczng.

Wieden. Utworzyl si¢ tu komitet, w celu zakladania stacyj leczniczych dla dzieci skrofuli-
cznych nad brzegiem morza. Wybrano jako pierwsze Gradno.

Rzym. Izba deputowanych pnzyjela wiekszoscia gloséw pierwszy artykul prawa ministra
Baccelliego, ktéory nadaje wloskim uniwersytetom zupelna autonomija nauczania, admini-
stracyjna i sadowa.

Prace oryginalne w polskich czasopismach lekarskich i przyrodniczych:

—  Przeglgd lekarski Nr. 9. Trzebicky. Pierwotny rak cewki moczowej. — Rydel
O leczeniu oderwania siatkowki.— Finger Przyczynek do zmian kilowych w stawach, S$cie-
gnach, pochewkach $ciggnistych i torebkach maziowych. — Zuli i s ki. O wplywie dymu tyto-

niowego na ustréj ludzki i zwierzecy.
— Medycyna. Nr. 9. L uezkiewicz O zawilo$ci klinicznych form choréb mézgowych.
—  Wszechswiat Nr. 9. Listy z podroézy, przez Jozefa Siemiradzkiego. — Kilka sléow
o dzialaniu kawy, herbaty i czekolady, przez G. P. — Obyczaje poswletnika przez B. K. (z drze-
worytem).— Wiszacy most miedzy Nowym Yorkiem i Brookllnem, napiekl E. Paidly (z drzeworyt.)
(dokonczenie). — Korespondencyja Wszech§wiata. — Kalendarzyk astronomiczny. — Kronika na-
ukowa. — Wiadomos$ci biezace.— Kalendarzyk bijograficzny. — Ogloszenie.

NADESLANO DO EEDAKCYI:

v. Less er. Ueber das Verhalten des Catgut im Organismus und iiber Heteroplastik. (Od-
bitka z Virchow’s Archiv).

T. Les s er. Ein Kriegschirurgiseber Vorschlag (odbitka z Centrblt f. Chirurgie).

Szmidt. O sowremiennom sostojanii mediciny w Germanii. Petersburg. 1883.

Kaufmann. Otylo$§é chorobowa i leczenie tejze w Maryjenbalzie. Krakow. 1884.

Wiche rkiewicz Fall von beiderseitigen Corneoscleraldermoid. Odbitka z Centr. f.
prakt. Augenheilkunde. 1884.

Dunin-Wasowicz. Farmakognozyja. Zeszyt 3. Lwow, 1884.

Filipowicz. RoS$liny skrytokwiatowe. (Odbitka z Wszech§wiata). 1884.

Do dzisiejszego N-ru ,,Gazety Lekarskiej“ dolacza si¢ bezplatnie dla wszystkich prenume-
ratoréw tablica litografowana do pracy D-ra L. Nenckiego.
Wydawcea Dr. St. Kondratowicz. Redaktor odpowiedzialny Dr. WL Gajkiewicz.

Jlo3poaeno ILlensyporo, Bapmaga, 23 ®eppaias 1884 r. Druk. K. Kowalewskiego Krélewska Nr. 23.



APTEKA 1. SOLTYKIEWICZA

DZIERZAWIONA PRZEZ

BOLESLAWA  BUEATEGO

ulica Graniczna Nr. 10 w Warszawie.

Mam zaszczyt zawiadomil'-, ze przygotowuj¢ specyjalnie nast¢gpujace przetwory lecznicze
ktore zreszta, zostaly juz wyprébowane przez wielu z Szanownych Panéw Doktorow.

1. Jodoformium desodoratum. Jodoform, «dwoniony za pomoca mojej metody, nic nie traci
pod wzgledem skuteczno$ci leczniczej a zapach stale posiada bardzo przyjemny. Wielu Szano-
wnych P. Doktorow przekonato si¢, ze moja metoda odwaniania iodoformu przewyzsza wszelicie in-
ne podzisdzien znane. Przepisywa¢ go mozna w roéznej postaci, a mianowicie: w krysztatach, pro-
szku, masci, §wieczkach, gatkach i t. d.. Cena taka sama, jak jodoformu zwyczajnego.

2. Ziotka przeczyszczajace na sposob Chambarda co do sktadu swego w niczem si¢ nie ro-
znigce od oryginalnych, znanych pod nazwa ,,Thé purgatif de Chambard®; dziataja w sposob nie-
zawodny a zarazem bardzo tagodny we wszelkich cierpieniach, tak ostrych, jak przewlektych,
w ktorych idzie o dziatanie wyprdzniajace. Cena dozy wraz z pudetkiem kop. 75.

3. Kataplazm plécienny Z Inianego siemienia znany pod nazwa Hamilton, w niczem si¢ nic
rozni od oryginalnego. Po licznych probach, dokonywanych przez wielu Szanownych Panéw Do-
ktorow, tak w praktyce prywatnej jako tez w Szpitalach Warszawskich, uznany zostat za $rodek
leczniczy bardzo praktyczny i niezmiernie skuteczny. Pudetko zawierajace sze$¢ sztuk i odpowie-
dnig ilo$¢ ceratki nieprzemakalnej kosztuje kop. 75. Mozna lowniez nabywaé¢ go w pojedynczych
sztukach po kop. 15

4. Solutio ferri albuminati. Biatkan zelaza w plynie §wie nie asymilowany przez zoladek
a z powodzeniem stosowany w bezkrwisto$ci przez wielu’Szanownych P. Doktoréw, uzyskat pierwszen-
stwo nad wszelkiemi preparatami zelaza do obecnej chwili uzywanemi. Cena dozy sze$cio uncyjo-
wej kop. 50. z powazaniem

20-3 B. BUKATY.

ZAKLAD WODOLECZNICZY
D-"1J. BIELINSKIEGO

w Nowem Miescie nad Pilicg
(powT Rawski gub. Piotrkowska).

Zaktad caty rok otwarty, przyjmuje chorych tak w zimie, jak i w lecie. Mieszkania ogrza-
ne i zaopatrzone w wodg, tak, ze chorzy biorg kapiele w swoich pokojach. Oszklona galeryja do
przechadzek, gimnastyka, Wszelkie wody mineralne. Bilard, fortepian, czytelnia; poczta codziennie.

Wielce skuteczne leczenie woda; w chorobach nerwowych; w katarach w ogole a szcze-
gblniej: zotadka, kiszek, pecherza i macicy: w przekrwieniach watroby, §ledziony; w niedokrwi-
stosci i hemorrojdach, w zakazeniach: rteeciowem, syfilityeznem, skrofnlicznem, zimnicznem; w bez-
ptodnosci, otytosci, btednicy, niemocy mezkiej i w ostabieniach ogoélnych.

Pora zimowa nie przeszkadza leczeniu woda, przeciwnie sprzyja mu i podnosi jego skutecz-
no$é. Blizsze objasnienia w Warszawie w aptece H. Kucharzewskiego Senatorska 480. lub w o-
wam Miescie nad Pilicag w Zarzadzie Zaktadu. 10—6



Peptony pana Chapoteaut na migsie wolowem, przygotowane wyla-
cznie za pomocg pepsyny z zotadkéw baranieli same tylko sa oboj¢tne, nie
zawierajac ani chlorku sodu ani kwasu winnego; przepisywane bywaja
w trzech nastgpujacych formach:

Wino Peptonowe Chapoteaui

bardzo przyjemnego smaku, uzywa si¢ po jedzeniu w ilosci jednego do
dwoch kieliszkéw. Zawiera ono w kieliszku 10 gramo6w migsa wolowego.

Konserwa Peptonu Chapoteaut

Produkt ten jest plynny, obojetny, aromatyczny, zazywa go si¢ czysty
lub w rosole, w konfiturach, syropie albo w lewatywie. Lyzeczka od kawy
tego ptynu zawiera podwojng jego wage migsa wolowego.

Proszek Peptonu Chapoteaut

jest obojetny, zupelnie rozpuszczalnymi zawiera pi¢é razy tyle migsa ile
sam wazy.

Gtowne wskazowki: Niedokrwisto$é, trudnos$é trawienia, staba konsty-
tucyja ciata, wstr¢t do jadta, niemoc zotadkowa i trzewowa, rekonwales-
cencyja, karmienie maniek, dzieci, starcow, chorych na cukrzyce i suchotni-
kow i t. p.

SKLADY: w Paryzu 8, tue Vivieune i we wszystkich znaczniejszych aptekach.

STANISLAW FIJALKOWSKI PRYCPIUL kaaroms Gt Za- 1

i Pate peotorale de Naf§, Delangre-I

Lekarz (Okulista), niera z Paryza posiadaja skutecznos$¢!
. . . pewna i sprawdzony przez Czlonkow!
referent pisma ..Wiestnik Oftalmoto- Francuzkiej Akademii Medycznej; nie-1
gii“, najuprzejmiej uprasza kolegow zawierajac w sobie ani Opium, ani Mor-I
o nadsylanie mu oddzielnych odbitek finy, ani Kodeiny, moga by¢ bei obawy I
. dawane dzieciom dotknigtym Kaszlem!

swych prac okulistycznych pod na- albo Kokluszem.
stepnym adresem: Dynaburg. ulica Sktady we wszystkich Aptekach Rossyi.l

Kygska, Nr 39.

KAPSULKI Z MATICO

Aptekarza GRIMAULT et Cotrp. w Paryzu

Kapsutki te zawieraja Essencyj¢ olejku z Matico, potaczong z balsamem kopajwy i zamie-
niong w stan staly za pomoca przepalonej magnezyi. Sa one pokryte powloka z karuku, ochra-
niajaca je od zepsucia.

Essencyja z Matico oprocz swego specyjalnego dziatania posiada wtasnos$¢ zupelnego oczy-
szczenia balsamu kopajwy 1 czyni go zno$nym dla Zotadka. Nakoniec odwrotnie kapsutki z ze-

tyny rozpuszczaja sie w zotadku kiedy Kapsutki z Matico PP. Grimanl ji Cotp. dzigki Ich po-
I"ce zkarukuj rozpuszczaja "si¢ przy wejsciu do zotadka, co czyni ich dziatalno$¢ na organa
plciowe i moczowe, bezposrednia i szybka.

Dawka: 8 do 12 kapsutek dziennie, branych po dwie co godzina, na godzing przed lub dwie
godziny pojedzeniu.

Poniewaz Essencyja Olejku z Matico jest trudna do otrzymania, zast¢puja ja w handlu
mieszaning kopajwy z proszkiem Matico. Prosimy PP. Lekarzy wymagaé pieczatki Grimault et Comp



Najzapalczywszy KATAR WYLECZONY

SZYBKO I NIEKOSZTOWNIE PRZEZ POLKNIECIE
DWOCH

KAPSULEK GUYOTA

PRZY KAZDEM JEDZENIU

Dawniej kapsulki te czarne i nieprzyjemne do polknigcia, sa
teraz biale i podobne do cukierka.

Na kazdej kapsulce wydrukowany podpis: Guyot.

Smole w karsurkacn G-uvora zawarta znoszg najdelikat-

niejsze zoladki.

We etykiecie powinien byc¢

Uwaga. Dzieci i osob
g Y ten podpis w trzech kolorach

nie umiejqgce polykaé tych
kapsutek mogg uzywaé
PREPAROWANEGO

CIASTA REGNAUD

19, rue Jaoob. FABRYKACYA 1 RYCZALTOWA SPRZEDAZ: 19 RUE JACOB W PARYZU,

PAPIER FAYARD et BLAYN

PARYZ, rue Saint-Merry 30.

Leczy: katary, choroby piersiowe, reumatyzmy, oparzenia i nagniotki.
Znajduje si¢ we wszystkich aptekach.

ZAPALENIE OSKRZELI, KASZEL, KATAR
KATAR Nes,fow"‘e SUCHOTY PLUCNE, Astma

Wyleczenie szybkie i niezawodne przez uzycie

KROPEL LIWONIENSKICH

(GOUTTES LIVONIENNES)
X»OIJIEXX1E€-X»HK K»]€E )
Sktadajgcych si¢ z Kreozotu bukowego, Smoly Norwegskigji Balsamu Tolutanskiego

Przetwor ten, leczacy niezawodnie wszystkie choroby dréog oddechowych, zale-
canym jest przez znakomitych lekarzy jako jedyny skuteczny $rodek w tych cho-
robach; on jeden nie tylko nie obcigza zoladka, ale go wzmacnia, uzdrawia,
pobudzajac przytem apetyt. W przypadkach chordéb, nawet najuporczywszych,
dla osiggnigcia dobrego skutku wystarcza uzycie dwoch kropel, rano i wieczorem.

Sktad gtéwny : TROUETTE-PERRET, 165, rue Saint-Antoine, w PARYZU
ijak rowniez we wszystkich gtownych aptekach. — Dla uniknienia falszerstw nalezy
uwaza¢ na stempel Panstwa Francuskiego znajdujacy si¢ na kazdej flaszce.



NA 10 PRZYPADKOW 8 RAZY
Uspaleia? sl prrecity kiku rinct MIGRENY INEWRALGIJE

przez ozycie PERELEK ESSENCY| TERPENTYNOWE) D ra CLERTAN

Kazdy flakonik zawiera 30 peretek, co stanowi kilka kopiejek na kazde leczenie.

Assencya Terpentvno vaw perel-
Jezeli slaby Zoladek Iub obstrukcja jest Kach Dr. CLEITAN jest che-
powodem migreny, wtedy nalezy uzywa¢ Micznie czysta.

WEGLA D ra BELLOC Na kazdym
flakoniku
Podpis na . jest podpis
etykiecie FABRYKACYA | RYCZALTOWA SPRZEDAZ

19 rue Jaeob w PARYZU.
ZNAJDUJA SIE U WSZYSTKICH APTEKARZY

CHLOML W PERELKACH LIMOIMN'A.

Wodan Chloralu w postaci cukierkéw.

Chloral w peretkach Limousin‘a jest zawarty w cukrowanej skorupce, co mu nadaje pozér
cukierkow okragtych. Kazdy z tych cukierkow zawiera w sobie 25 centygrammow czystego i skry-
stalizowanego chloralu. Zazyty w tej formie chloral nie sprawia uczucia dtawienia w gardle i nie
ma tego nieprzyjemnego smaku, jaki posiada wodan chloralu rozpuszczony wptynie.

Poréwnanie odpowiada tu wszelkim warunkom $cisto$ci a sprawdzenie czystosci produktu
jest tatwem i natychmiastowem.

Pig¢ &> dziesigciu cukierkdw wywiera wptyw uspokajajgcy i sprowadza sen.. Kazdy flakon
Uwiera w sobie 40 biatych cukierkéw, ktére majg po 25 centigram. najczystszego wodanu chloralu

Vhloral w peretkach Limousin’a znajduje si¢ w Paryzu w aptece Limousin‘a 2 bis rue Blanche
W Rossyi we wszystkich gtéwniejszych aptekach, i sktadach materyjatéw aptecznych.

mriiiiiiibiiibibi bbbt bbb bbb E by
TRUDNOSC TRAWIENIA—BOL ZOtADKA. *

WINOZ PEPSYNY BOUDAULT

ji - . ,no z Pepsyny Bondault przygotowuje sie podiug systemu D-ra Corvisart, kto- jt
A Pieifszy z wspotudziatem chemika Boudai wprowadzit Pepsyne do terapii. fj
Al n® z Pepsyny Bondault dziata w wysokim stopniu na6utatwienie trawienia, Il
j« °tem wnosi¢ mozna z ustepu Farmakopi: francuskiej: jedna tyzka stotowa tego wina u

° a sie dwom gramom Pepsyny w proszku.
Dla swego bardzo przyjemnego smaku i wysokiej dziatalnoscitrawigcej Winu ft
*P8YIY Bondault mozna dawac¢ pierwszenstwo nad Pepsyng w Proszku ° iT
fi W PARYZU: HOTTOT-BOU3AULT, 7. AVENUE VICTORIA—W PARYZU >f
A | WE WSZYSTKICH APTEKACH ZA GRANICA. y(

Het»;nn* Warszawie u Pp. Mrozowskiego. Spiessa i Syna, Kucharzewskiego,Ziemifnskiego, f
jl; nera, u pani Sierzputowskisj i we wszystkich aptekach >f



KURYER CODZIENNY

PISMO SPOLECZNE, POLITYCZNE | LITERACKIE

Wychodzi w Warszawie codziennie, nie wytaczajgc Swigt i Niedziel (oprécz Bozeno
Narodzenia i Wielkiej Nocy).

Niezaleznie od codziennego feljetonu w osobnym, dwa razy tygodniowowyc hodzacym doda-
tku do ,KURYERA®", drukowane sg powiesci w takiej formie, ze po skonczeniu, moga byc¢ opra-
wione w osobne ksigzki.

Wytacznie prenumeratorowie Kuryera Codziennego mogg nabywac¢ nowe stereotypowe odbicie

ENCIKLOPEDYI POWMZECHNE

(TRESC WIEDZY LUDZKIEJ)

w 12 Tomach z 2 Suplementami
za ceng niepraktykowanie nizkg, a mianowicie:
Tom objetosci 30 arkuszy druku w wielki¢j 6semce za 60 kop. Z przes. pocztowg 85 kop.

Dla nabywcoéw nie prenumerujacych ,,Kuryera“ cena tomu Encyklopedyi wynosi w Warszaw i,
Rs. | kop. 25, na prowincyi Rs. | kop. 50.

Mowo przybywajacy prenumeratorowie Kuryera, majg prawo «lo nabywania
Kncykhipedyi poczawszy od tomu 1-go w ratach mieeigeznych tak w Warszawie jak
i ma Prowincyi.

Co miesiac wyclioilzi tom jeden.

WARUNKI PRENUMERATY

w Warszawie: \ na Prowincyi i w Cesarstwie:
Miesiecznie kop. 50 Miesigcznie rs. — kop. 75
Kwartalnie 1 50 Kwartalnie ' 2 , 25
Pétrocznie 3 Pétrocznie . . 4 , 50
Rocznie 6 Rocznie a4 o9 e

”

Za odnoszenie do domu doptaca sie kop. 5 miesiecznie.
NleHa 14uryera ti raz Xx jfciicy kI5i|»eilyi|:

w Warszawie: na Prowincyi i w Cesarstwie:
Miesiecznie .. TS, 1kop. 10 Miesigecznie 1 kop. 60
Kwartalnie e 3, 3 Kwartalnie 4 ., 80
Potrocznie - 6 ,,60 Pétrocznie # .. 60
Rocznie.....ccoccoiiienn 13 20 Rocznie 19 , 20
Adres Redakcyi: Czysta Nr. 6 Wydawca Hipolit Orgelbrand.

PROSZKI DO ZEBOW PELLETIER’A

CZLONKA PARYZKIKJ AKADEMII LEKARSKIEJ

ODONTYNA PELLETIER’A ELIXIR PELLETIER

Nadaje biatosci zebom bez psucia emalii § Wzmacnia dzigsta, usmierza bél zebow,

i wstrzymuje préchnienie. perfumuje usta.
Kazde pudetko za- Kazdy flakonik ob- LLLLETTH AHIFIIILLEI
DK 4TIKRICF.S lepione jest pieczat- lepiony jest pieczat- PHE?EESR 1
PELLETIER ka tu wydrukowana,  ka tu wydrukowana, ! !
Cecachetdoit w czterech kolorach. w czterech kolorach. ! Cecachetdoit
6tivexigAc<immv | I 6tre e);l_gzcom[ne 1
g.irantH d'onginei = garantied’origine
O powl FABRYKA w domu L. FRERB 19 rue Jacob wPARYtU. ;=% " og e
U wszystkich Aptekarzy | w Skiadach perfum. LLELLENLLILLAIILLENAY,

OuHbo.ieHo LleHsypotw. Bapwasa 23 ®despana 1S84 r. Druk K. Kow.tlew.skiego. Kr-';, w.-ka i-i. -



