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.Ldrowie“ wychodzi¢ bedzie w r. 1899 w dotychczasowej

postaci, z kierunkiem, jak dotychczas, przewaznie prakty-

cznym i giownie hygjene kraju majac na celu. Do stalych

prenumeratorow 1 przyjaciét naszego pisma zwracamy sie

z proshg o jego rozpowszechnienie. Gdyby kazdy z przyja-

cio? naszych zyska? jednego prenumeratora, trwaly byt na-
szego pisma bylby zapewniony.

Warszawa, Grudsien, 1898.

Przystowie, Ze ,strach ma wielkie oczy,” daloby sie zastoso-
wac w obecnej chwili. Zaczynajac od najmniejszej burzy. przy-
toczy¢ musimy przedewszystkiem lapsus prasy europejskiej o dzu-
mie... w Warszawile. Nomenklatura statystyczna dala powdd do
tej niedorzeczne] pogloski. W lieczbie chorob, zakaznych, jalko
przyczyn smierci, figuruje karbunkul, ktory zowie sie w jezyku
rosyjskim ,zaraza syberyjsks.“ Otoz sSmier¢ 56-letniej kobiety,
zmarlej na karbunkul, ogloszona na liscie chordb zakaznych, dala
powdd pismom zagranicznym do zanotowania tej ,zarazy sybeiyj-
skie]“ jako dzumy 1 oparlo sie to az o pisma dalekiego Albjounu,
a z Krakowa wyslano nawet urzedowy telegram z zapytaniem.
Dluzej niema powodu rozprawia¢ o tem, ale przejdzmy do ,dzu-
my“ wiedenskiej. Tu oczywiscie daleko powazniej sprawa sie
przedstawiala, ale w kazdym razie reporterka wiedenska, a za nig
cala prasa europejska przyczynila sie niemato doopacznego zapatry wa-
nia sie na te sprawe 1 wywolala panike przesadng. W poprzedmim
numerze podalisSmy krotks wzmianke z ,Klinisch-Terapeutische
Wochenschrift o tamtych wypadkach. Dzis blizsze szczegdly po-
dajemy z ,Wiener Klinische Wochenschrift¢ (27 pazdziernika)
i z innych czasopism lekarskich.
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Z opisow tych wynika, ze w d. 15 pazdziernika Dr. Ghon, starszy
asystent kliniki prof. Weichselbauma, zostal zawiadomiony, ze po-
slugacz Barisch, zachorowawszy poprzedniego wieczoru, poszed! do
domu 1 nie przyszedl wiecej do roboty. Dr. Ghon wraz z D-rem
Steiskalemsz kliniki prof. Neussera, odwiedziwszy Barischa, podej-
rzewali na mocy objawéw poczatek zapalenia ptuc, ewentualnie
natury grypowej; wyraznych objawow zapalenia pluc nie bylo.
Poszukujac lasecznikéw influenzy w plwocinie, nie wykryli ich,
lecz spostrzegli tylko w malej liczbie pneumokoki oraz laseczniki
niewyraznego typu, ktére wzbudzaly podejrzenie dzumy, ze wzgle-
du na charakter zajecia Barischa. Ostatecznie zadecydowal Dr.
Ghon wraz z D-rem Albrechtem, 2Ze zadnego wniosku z postaci
lasecznikow wyciagna¢ nie mozna przed otrzymaniem hodowli
1 wykonaniem szeczepien na .zwierzetach. Tymczasem zaproszono
do Barischa D-ra Miillera, ktéry studjowal dzume w Bombaju.
Opinja Millera brzmiala, ze najskrupulatniejsze badanie kliniczne
nie doprowadzilo do wniosku, ze chory dotkniety byl dzumsg,.
W kazdym razie zalecono zonie pacjenta ostroznosé 1 udzielono
pastylek sublimatowych do odwaniania wydzielin. Tegoz dnia za-
szczepiono laseczniki na gleby odzywcze oraz jednemu szczurowi.
Nazajutrz szczur pozostal zdrow, na zelatynie nic sie nie rozwine-
lo, na agarze—nieliczne kolonje kokéw; lasecznikdéw dzumy nie
bylo. Nazajutrz po raz drugi wydal Dr. Miiller opinje, ze choroba
Barischa nie byla dZzumg; pomimo to przeniesiono chorego na kli-
nike prof. Nothnagla, posciel zas poddano dezynfekcji. Tegoz dnia
rowniez wykryto w plwocinie duzo bakterji zblizonych do dzumo-
wych 1 do Friedlinderowskich; plwocine te zaszczepiono szczurowl
do otrzewnej. 17-go pazdziernika na zasianych podlozach nie spo-
strzezono wecale bakterji dzumowych; plerwszy szczur pozostal
zdrow, drugi zdechl przed poludniem; sekecja wykryla w nim obja-
wy posocznicy bez zmian charakterystycznych dla dzumy. W krwa-
wym wysieku otrzewnej znaleziono podobne do dzumowych lase-
czniki, lecz w $ledzionie nie wykryto ich wcale. Krew z serca
tego szczura, zaszczeplona na agarze, wydala laseczniki, ktore do-
plero woweczas uznano za dzumowe. Bylo to we srode 19-go pa-
zdziernika, Barisch zas umar! 18-go pazdziernika wieczorem, czyli
po uplywie 4—5 dni od poczatku choroby. 19-go wykryto lasecz-
niki dZumowe na agarze, zasianym w d. 17-ym; woweczas zdechl



rowniez pilerwszy szezur, zakazony przed 4-ma dniami. Wzgledem
ciala Barischa zastosowano mozliwg ostroznosé. Dezynfekeja po-
koju zajmowali sie: Miller, Ghon i Albrecht. Dr. Miiller zachoro-
wal 21-go 1 umarl nastepnej doby, =zas$ dozorczyni Pecha zachoro-
wala 20-go pazdziernika, a zmarfa 30-go.

Obserwacja 1 eksperyment—to podstawy naszej nauki, ale
tylko o tyle nabierajs wartosci, o ile wnioski odpowiadaja zupel-
nie prawom logiki; nadto obserwacja moze byc¢ zludna, logika ni-

gdy. Odnosnie do wypadkow wiedenskich ze stanowiska klinicz-

nego, opinja pilerwotna Miillera lekcewazong byé mnie moze;
przeciez mieliSmy na cholerze dowdd, co znaczy pod wagle-
dem djagnostycznym wprawa obserwacji, nabyta chociazby na
kilku typowych wypadkach, on zas jedynie znal dzume z bez-
posrednich studjow klinicznych. Dalej, przebieg choroby w trzech
pomienionych wypadkach byl bardzo rozmaity 1 choroba, z jedne-
go jakoby zrdodla pochodzaca, trwala od doby do 10-iu dni; na
nieszczescie nie mamy jeszceze szcezegolow blizszych; autorowie za-
dawalniaja sie wzmiankami, Ze rozpoznawano influenze i zapalenie
pluc; o jakichs typowych objawach mnie pisano dotychezas i z po-
wyzszego opisu racze] przyjac¢ nalezy, ze ich nie bylo.—Bakterje
dzumy nalezs do najtrudniejszych do okreslenia, a poczynione ba-
dania o wiele wyrazniejszego lasecznika cholery wskazujg, jakie

modyfikacje otrzymuje si¢ przy hodowaniu.—Nie mamy wszakie

prawa kwestjonowaé¢ rozpoznania w danym wypadku i nie o to
nam chodzi wlasciwie. Chodzi nam przedewszystkiem o zaznacze-
nie faktu, Ze niedcislo$¢ walezy o lepsze z sensacjg w sprawach
reporterki gazeciarskiej, ze te rzeczy traktowane byé winny daleko
powazniej. Dalej zaznaczyé winnismy, Ze wszelkie rozprawy o sku-
tecznem zapobiezeniu wybuchowi dzumy w Wiedniu w danym
wypadku s pozbawione podstawy; dzuma moglaby uragaé¢ temu,
co zrobiono, zanim pierwsze podejrzenie o jej obecnosci wyniklo.
Ztad znowu dwa wnioski praktyczne wyprowadzi¢ nalezy. Przede-
wszystkiem zadna administracja nie powinna chelpié¢ sie rzekomem
zwalczenlem zarazka, nie majac niezbitych podstaw do tego, a nadto
wowezas, gdy posiada tysiace wypadkow znanych 1 okreslonych
zupelnie chorob zakaznych, z ktoremi walezy¢ mozna, a nie wal-
czy sie, lub walezy sie slabo. Po drugie: dazenie do zbytnich

ograniczen prac laboratoryjnych przez administracje zagrazaloby
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bardzo slabym postepem eksperymentu i obserwacji. Nikt ostro-
zniej z zarazkami nie postepuje, jak sami bakterjologowie, a przy
olbrzymiej ilosei prac, w laboratorjach ciagle przeprowadzanych,
wypadki zarazania sie sg w najwyzszym stopniu rzadkie. Jezeli
wypadki wiedenskie byly niewatpliwg dzumsg, to jednak ztad nie
mozna bylo powziaé przekonania, ze pracujacy nad dzumsg sg nie-
bezpiecznymi ludzmi, ktorzy pod’nadzorem policji znajdowaé sie
powinni; przynajmniej dotychezas zadna pracownia bakterjologiczna
nie rozpowszechnila zadnej epidemji, 1 wiedenska jej réwniez nie
rozpowszechnita. Nie pracownle rozpowszechniajg wszak odre, plo-
nice, dyfteryt, tyfusy 1 t. p., 1 nie z pracowniami walczy¢ nalezy,
aby je pokonac¢.—Dodajmy wreszcie, ze wedlug zapewnien znane-
go prof. Weichselbauma w ,Oesterreichische Sanititswesen, po-
slugacz Barisch byl inteligentny. trzezwy 1 znakomicie o mnaturze
prac laboratoryjnych poinformowany, a zrddla infekeji wykrye
absolutnie niepodobna, gdyz mozliwe ostroznosci byly w pracowni
stosowane. '

Redakcja "uprasza o taskawe mnadsylanie wszelkich
wiadomosci g praklyki hygjenicinej w kraju, orag spra-
wozdaii 7 diialalnosci instytucji, zakladéw, stowarzysien,
o ile takowe maja pwiagek 7 hygjena, priyviem redakcja
uprasza szanownych korespondentdw, by racyyli zgalaciac
napwiska swe i adresy 7 nadmienieniem, cgy lakowe majq

by¢ drukowane [ub nie.
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STAN ZDROWIR I WARUNKI HYGJENICZNE
Studentow Uniwersytetu Warszawskiego

W SWIETLI CYFR
podat Zdzistaw Juljan Kowalski, student wydziatlu lek.

( Dokoticzenie).

V.
Sporty i przyjemnosci.

»,Glowne warunki wszelkiego rozwoju, ener-
gje zyciowy i panowanie nad soba wyrabiaé trze-
ba w eztowieku od najmlodszych lat.”

Bjornstjerne- Bjornson.

Wsrod ciagle] pracy potrzebujemy rozrywek, ktéreby od-
swiezaly umysl 1 dostarczaly prawdziwego moralnego zadowolenia.
Jakosé 1 1los¢ przyjemmnosci nie bez wplywu jest na zdrowie, a nie
bez znaczenia dla badajacych stan hygjeny zycia. Otéz w kwe-
stjonarjuszu moim pytalem sie o rozrywki umysiowe 1 fizyczne.
Przytocze najprzod dane co do pilerwszych, zaczynajac od teatru.
Mifa ta, aczkolwiek przy naszych srodkach materjalnych dosé
droga przyjemnosé, znajduje jednak sporo amatorow:

Uezesnzeza]ape yvyeh do teatanl
R % n a
Rzadko 2 mies. 1 mies. 3 tyg. 2 tyg. Tydz. Czesto

Liezebnie 98 3 45 5 63 50 36
Procent 32,67..,1,00 15,00 11,66 21,00 16,67 * 12,00

To samo da sie powiedzie¢ o grze i Spiewie. Ogélem gra lub
spiewa 47,00°, (141); malo znalazlem takich, ktérzyby nie zazna-
czyli, ze choé nie graja i nie Spiewaja, jednak znajdujg w tej roz-
rywce prawdziwg przyjemnose.

Gra w winta juz jest mniej pozadang rozrywkg. Narachowa-
tem 5 glosow, napadajgcych na zabawianie sig kartami i zupelnie
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stusznych. Winty, urzadzane przez kolegow w ich mieszkaniach,
odbywajg sie przy warunkach bardzo niedogodnych: ciasne miesz-
kanie, brak powiletrza, zanieczyszczenle go przez dym =z papiero-
sow, a nadto diugie siedzenie, przeciggajace sie przy zielonym sto-
liku péZzno w noc, —ujemnie dzialajs, aczkolwiek sama gra jest
pewng przyjemnoscig. Tanczgcych 82,00% (246).

Nastepuje uzywanie tytoniu. Otoz palgeych jest 56,67% (170),
niepalgcych 43,33% (130); co do ilosci wypalanych dziennie papie-
rosow, dostarczy nam wiadomosci wykaz nastepujacy:

Palgeych dziennie y )
Liczebnie Procent

po sztuk

S 14 8,23

6—8 6 3,53
10 24 14,12
12 14 8,23
15 32 18,80
18 13 7,64
20 31 18,22
23 2 L7
25 13 7,64
28 2 1,17
30 15 8,81
40 3 1,76
60 1 0,58

Z czego wypadkowa = 17 paplerosow dzlennie na osobe.

Nalog palenia z jednej strony jakoby zmniejsza sie miedzy nami,
z drugiej za$ palenie zaczyna si¢ W coraz wczesniejszym wieku
miedzy chlopecami z nizszych klas gimnazjalnych. Co do roku,
w ktorym =zaczynali uzZywaé¢ paplerosow, mamy nastepujgce re-
zultaty:

Palgcych . .
od roku zyecia Liczebnie Procent
12'g0 11 6,47
13 3 1,76
14 12 7.06
15 23 13,53
16 42 94,74

17 35 20,58
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Palgeych } !
od roku zycia Liczebnie Procent
18-go 16 9,41
19 11 6,47
20 14 8.23
21 2 117
22 1 0,58

Kwestja uzywania alkoholu jest dos¢ trudng do zbadania.
Aczkolwiek zadalem pytanie: ,Czy pije wodke lub piwo, jak cze-
sto 1 jak wiele,“ nie moglem jednak wyciagnaé pewnych jasnych
odpowiedzi.© Wynik otrzymalem taki: nie pije 22,67°,, pije za$
77,33%, (232). Z tych ostatnich regularnie codzien uzywa trunkow
(przy obiedzie np.) 14,67°%, (44); co sie tyczy wogole zajmujgcej
nas kwestji, to najlepiej wida¢ z danych nastepujgcych:

B i gl b NC i Caetl
Raz na

/ A, = 8 Rzadko
Codzien Czesto  Tydzien 2 tyg. Miesige i
Liczebnie 44 15 14 4 7 148
Procent 14,67 5,00 4,67 1,33 (2,33 49,33

Nie wiem, co kazdy z podajgcych rozumial przez wyrazenie
,rzadko “ bo gdy dla jednego rzadko bedzie raz na tydzien, dla
drugiego to samo znaczy raz na pol roku. Uzywanie napojow
mogloby da¢ pewne przyblizone pojecie o ,knajpowaniu,* t. j.
wesolem przepedzaniu czasu w restauracjach 1 ogrodkach. Zadawszy
odpowlednie zapytanie, otrzymalem rezultaty: nie uczeszcza do
knajpy 35,009, uczeszeza 65,00%,; zas jak czesto, dadza nam wyo-
brazenie dane nastepujace:

Uezeszezajaeyeh do knajpy

R a z n a
Czesto Tydzien 2 tyg. 3 tyg. 1 mies. 2 mies. Rzadko
Liczebnie 14 28 s 1 11 1 127

Procent 4,67 933 433 033 367 0,33 4234

Nie przesadzam, jacy koledzy dawali mi odpowiedzi; stwier-
dzajac mniejsze zamilowanie do knajpy w moich kolegach w po-
rownaniu ze studentami lat dawnych, mam jednak przekonanie, zZe
1 tak zanadto rozpowszechniong jest knajpa, w ktorem utwierdza
mnie mala odsetka (22,67°,) wyrzekajagcych sig trunkow 1 mala



odsetka (35,00°,) nie uczeszczajacych do knajpy, .oraz zdanie ko-
legéw, wyrazone w pytaniu ostatniem. Ot6z narachowalem 15 glo-
80w, powstajacych przeciw Zyciu knajpiarskiemu. Wiegkszos¢ ko-
legow uzywa alkoholu rzadko 1 malo; czyz jednak nie lepiej by-
loby wyrzec go sie zupelnie i postawié¢ sobie za jedno z hasel na
teraz 1 na przyszlosé: ,precz z alkoholem.“ Nieswiadomi rzeczy
powiedzg zapewne, ze jesli naduzycie alkoholu jest szkodliwe, to
umiarkowana doza nie wywola przeciez tych zlych nastepstw,
a moze jedynie podnies¢ energje. Otoz tak nie jest. Mam na po-
parcie doswiadczenia prof. Kaepelina '). ,Doswiadczenia swoje
uczony psychjatra wykonywal na znacznej ilosci osob 1 na sobie
samym, przyczem poprzednio okreslal zdolnos¢ do pracy psychicz-
ne] w warunkach zwyklych oraz po pracy umyslowej 1 mmeczeniu.
Autor w doswiadczeniach swoich oznaczal stopieft uwagi, zdolnosé
kojarzenia, percepecje wrazen 1 czynnosé ruchowy. Doza wyskoku,
rozcienczonego woda, rowna byla 45—50 gry co odpowiada mniej
wiece] dwom kieliszkom mocnej wodki. Z doswiadczen tych wy-
nika, ze wyskok hamuje 1 utrudnia procesy umystowe, zdolnosé
za$ ruchows z poczatku podnosi, potem tamuje. Podjeta w pra-
cowni prof. Kaepelina przez D-ra Smitha praca wskazuje, ze
srednie dawki alkoholu, w ilosei 40—50 gr., podlug pospolitego
pogladu za dozy umiarkowane uwazane (50 gr. wyskoku rdowna
sie '/ o, wiadra wodki rzgdowej), w stabej koncentracji i w kilku
dawkach podawane, obnizajay znacznie najsSwiezsze postepy umy-
stowe; po uplywie 24 godzin zdolnosé rozwoju wracala 1 znowu
droga ¢wiczenla mozna bylo rozwijac¢ ja dalej. Nowa dawka nisz-
czyta wszystkie dawne postepy. a nawet moznos¢ dalszego rozwo-
ju; pozostawala dawna wiedza rutyniczna. Dalsze uzycie oslabialo
1 te ostatnig. Doswiadeczenia te wykazaly, ze utrata zdolnosei
trwa¢ moze od 8 do 20 dni. — Tak wiec badania wybitnych uczo-
nych europejskich zgodnie stwierdzajs fakt, ze alkohol, uzywany
w dawkach, powszechnie za umiarkowane uwazanych, powoduje
wrzmozenie czynnosci ruchowych, ostabienie zdolnoscl krytycznych,
sgdu, pamieci, jednem slowem najwyzszych procesow mozgowych.
Co wieksza, powtarzane uzycie jego znosi zdolnosei doskonalenia
sie w pewnym zakresie, cala bowiem wprawa, ktorg cztowiek zdo-

hy Podlug ,Gtosu, 1898, N 1, str. 7.



byl droga dlugiego éwiczenla, przy czestem uzyciu alkoholu slta-
bnie, a nawet ginie.

Nie powinnismy wige uzywaé trunkow, bo czasu do pracy ma-
my niewiele, a doskonalenie sig¢ winno by¢ naszem haslem. Lecz
1 towarzystwo, 1 rozwiniety wogole alkoholizm w spoleczenstwie
naszem, nie uswiadamiajacem sobie jego szkodliwego wplywu,
brak jakiejs inicjatywy do walki z alkoholem, jako jedna =z naj-
gorszych klesk spotecznych, zwyradniajacych ludzkosé fizycznie
i moraluie, a wreszcie brak godziwych 1 odpowiednich dla wieku
rozrywek, wychowanie, wywolane pracs zdenerwowanie 1 zmecze-
nie,—wszystko to pcha studenta, miodego chlopca do knajpy. Nie
jest to wylacznie jego wina, lecz przejdzmy dalej. Uzywanie alko-
holu stanoweczo dla nas jest zabojczem; knajpa ma jeszcze jedng
ujemns strone, gdyz—jak powiada Ribbing—,przez knajpe droga
prowadzi do doméw publicznych® 1 ten wzglad dla nas jest wa-

Znlejszyn.

Doszlismy do kwestjl, moze dla wielu drazliwej, podiug mnie
do spolecznego wrzodu, ktérego strach sig dotknaé, bo malo kto
nim nie cuchnie, wrzodu, ktory wskaze nam, o ile dalecy jestesmy
nie od idealéw, ale bodaj nawet od innych spoleczenstw Kuropy,
lub jak szybko idzie u nas proces gmicia spolecznego. Mam tu
na mysli kwestje stosunkow plciowych, czyli t. zw. ,wielozen-
stwa.* Zbadalem te rzecz miedzy kolegami 1 wyniki otrzymalem
takie: utrzymujacych stale stosunek pleiowy jest S0,67% (242), za-
rzucilo go 4,00% (12), nie uzywa i nie uzywalo wecale 15,33% (46).
Co do czestosci ekscesow in Venere, mamy dane takie:

Utrzymujaeyeh stosunek z kobietami
R a.uz n a
Rzadkos Rok 6 mies, 4m. 3m 2 m. 6.tyed 1m, 3tyg 2 tyg., ‘Tydz. Czesto

Diczebnie 47 1 5 .1 7 24 6 58 17 38,29 &
Procent 15,67 0,33 1,67 0.33 2,33 8,00 2.00 19,33 5,67 12,67 9,67 1,33

Co do roku zycia, w ktérym postradal kaidy niewinnose, re-
zultaty sa nastepujace:
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Postradato niewinnosé

kU Liczebnie Procent
14 9 3,00
15 18 6,00
16 44 14,67
17 47 15.67
18 67 ZA. 34
19 28 9,33
20 30 10,00
2] 9. 3,00
23 1 (.35
24 1 0,33

Z powyzszych danych ulozylem sobie druga tabelke, gdzie
wida¢ przypuszczalne wyniki badan, przeprowadzonych w grupach,
podiug lat sformowanych:

Na mtodziencow ] J =t s %
w wieku lat ey Uzywajaeyeh  Proeent  Niewinnyeh  Procent
18 300 254 84,67 16 15,33
19 285 247 84,62 38 15,38
20 253 225 87,56 28 12,44
21 189 178 88,21 21 11,73
22 138 127 91,34 el 8,66
20 89 85 95,29 4 4,71
24 19 48 97,92 1 2,08

Przelomowym wiec rokiem jest u nas rok 18-ty,” kiedy je-
szcze do dojrzalosci 1 pelnego rozwoju organizmu bardzo daleko.
Jak blado i brudno wygladamy wobec miodziezy Anglji bodajby.
,Przed kilku laty w liczbie okolo 1000 studentéw w Cambridge
znalazlo sie tylko pieciu takich, ktorzy nie mogli poszczycié sieg
calkowita Swiezoscig mlodzienczg“ '), & j. 0,6%, gdy u nas takich
jest az 84,67%!

Ale czy to nasze spoleczenstwo zadziwi? Mowié o potrzebie
zachowania przez mezczyzne czystosci takie], jakie] beswarunkowo
wymagamy od kobiety,—jest to zdoby¢ miano idjoty, ktorym tyl-
ko gardzié mozna, narazi¢ sie na posmiewisko, czesto na wzgarde.
Palcammi wytykaja u nas czlowieka, co trzymalby sie podobnych

" ,Glos 1896, % 3, str. 50.



60D

zasad; przeciez wygodniej jest przepedzié mlodos¢ w knajpie 1 do-
mach publicznych, aby pozniej do ogniska rodzinnego wnies¢ tylko
wspomnienia sily 1 energjl oraz przesyt 1 znuzenle. , Wielozen-
stwo (Bjornstjerne-Bjornson) w oczach wiekszosci otoczone jest
jakas aureols zuchowatosci i slawy.“ To nic, ze , Wielozenstwo
jest to szalone trwonienie samego siebie czesciowo, przemienianie
zrédla naszej energji w najwiekszg slabosé nasza, Ze wynaturza
w nas wznioste uczucia,‘—tak bylo 1 tak jest. O tem nawet nie
mowi 1 nie pisze sie, bo zlego nie uswiadamiajg soble; a zreszfg
po co pisa¢ o tem, kiedy to stanowi najmilszy temat poufnych
rozmow mezezyzn, kiedy na tym punkeie latwo pobrataja sie
1 18-letni mtodzieniec, 1 maz w sile wieku, 1 starzec? I.ekarze tez
prawie wszyscy nie uswiadamiaja spoleczenstwa o tem, co mu
grozi, nie przeciwdzialajs naduzyciu, a nawet czesto stosuja go
jako srodek leczniczy!

Wiem, ze kazdy, coby u nas podjal idee walki z zakorzenio-
nem rozpasaniem piciowem, narazilby sle na $miech, politowanie,
ale tam, gdzie lepie] zrozumiano godnos¢ i zadanie czlowieka,
z pierwszorzedne] dla zdrowia publicznego kwestji piciowe] nie
robig tajemnicy, lecz wezesnie uswiadamiajg mlodziez o tem, co je]
orozi—A wiec, odsylajac ciekawych do Korniga (,Hygjena skro-
mnosci“) 1 Ribbinga (,Hygjena plei i jej moralne nastepstwa“),
zadowole sie cytata z Bjornstjerne - Bjornsona (,Jednozenstwo
1 wielozenstwo*): , Wielozenstwo wogole prowadzi jedynie do fizy-
cznego 1 moralnego osfabienia narodu. Stosunek do kobiety, jak
do zwyklego przedmiotu kupna 1 sprzedazy, wczesnie znleprawia
cialo 1 ducha mlodziezy. Skutkiem zakorzenionej wady,—rozpa-
sania plciowego,—bywa zwykle ogolna stabos¢ woli, a nastepnie
ostateczny upadek energji zyciowe]; czlowiek ginie wtedy, kiedy
od niego 1 jego dzialalnosci mozna bylo oczekiwaé najwieksze]
korzysei.“

Zwazmy jeszcze jedno. Wskutek czestych stosunkow pleio-
wych 1 choroby weneryczne zanadto sie sroza. Wiadomemi sg
juz wyniki omawiane] ankiety (patrz wyzej): z 2b4 (84,67°,) uzy-
wajgcych kobiety—121 (40,33°,), t. j. prawie polowa, przebywala
choroby weneryczne. A rzezaczka nawet w skutkach swoich to
nie taka bagatelka, za jakg zwyklisSmy jg uwazaé, o czem mozna
sig przekonaé choéby z licznych podrecznikéow Adrologji 1 Gine-
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kologji.“ — Dodajmy do tego, ze unormowanie stosunkow plcio-
wych p07'ada11em byloby dla wychowania moralnego, dla roz-
woju energji 1 woli, Ze hamowanie popedow i ekscesow slusznie
uwaza sig (Payot) za jeden ze srodkow do wyrobienia silnej woli,
a uznamy to za rzecz nader wazng. godng zastanowienia sie,
a moze 1 podejmiemy walke w imie dobra. Nie nalezy tylko
uprzedza¢ sie do tych, coby idee wstrzemiezliwosel glosié pra-
gneli; nie nalezy bezwzglednie i3¢ za tymi, ktérzy, dogadzajac na-
szym chuciom 1 slabej woli, pchaja nas prawie w chlopiecym je-
szcze wieku w bloto. ktore, badZz co badz, zaszarga nas silnie, bo
nauka nie wykazala jeszeze, Ze wstrzemiezliwoie dla mezezyzny
w wieku pelnej dojrzalosci meskiej (25 lat) jest szkodliwa, gdy ta
sama nauka aprobuje milezaco stawiang za 01owny warunek ko-
biecie jej czystosé przedslubna. mogaca wiece] jej zaszkodzié wo-
bec wezesniejszego okresu dojrzewania (20 lat). Wylkazuje nato-
miast nauka 1 bardzo czesto, Ze naduzycia in Venere sa zrodlem
cigzkich chordéb 1 oslabienia energji zyciowej. Czy jest na to le-
karstwo? Radykalne byloby, gdyby kazdy mlodzieniec mogl za-
chowa¢ niewinnosé¢ do Wstapienia w stan malzefiski, coby powinno
nastepowa¢ w 20-ym najpozniej roku zycia. Jednak obecny ustro;
spoleczny 1 warunki bytu .nie pozwala]ai nawet marzy¢ o czems
podobnem. Nie mogge wiec zadosé czynié temu wymaganiu i pod-
dajac sig koniecznosci, mozemy 1 powmmsmy ZWroci¢ uwage na
sieble 1 zachowywaé¢ czystos¢ do 25-go roku zycia. Bo oto co
mowi Payot w swojem ,Ksztalceniu wolhi“ (Warsz. 1897. Str. 168):
»Jak odwolywanie sie zoladka do swiadomosel nasze] przybiera
posta¢ owego clerpienia, zwanego gtodem, tak samo, jak odglos dréog
oddechowych =zawiera sie w uczuclu dusznoscl, wybuchajgcem
gwaltownie z chwilg, gdy powietrze przestaje do pluc dochodzié,
tak podobnie istnieje odwolywanie sie narzadow plciowych, gdy
w nich sie nagromadzi plyn nasienny, glos szorstki, rozkazujgcy,
a ktory moca niedod$é¢ wyjasnions, dopoki nie nastapi zaspokojenie
zadzy, zaklcea prawidlowe dzialanie inteligencji.

.Dadz co badz, niema tutaj, tak jak w wypadku glodu, cier-
pienia z powodu braku, ale jest raczej cierpienie z przepelnienia.
Istnieje tu nadmiar sil niczuzytkowanych. Otdz w fizjologji, tak
samo, jak w budzecie, mozliwemi s3 przelewy funduszow; mozna
tez sumy niezuZytkowane zapisa¢ w innej rubryce. Nalezy tu od-
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nalez¢ pewien system rownowazenia i jakiemkolwiek bedzie zrddlo
sily nadmiernej, znuzZenie jakiegokolwiek rodzaju pochlonie ja
1 zZnlszczy."”

Otoz ten ,system rownowazenia®* nadmiarn sil 1 energji wy-
naleziono 1 zastosowano racjonalnie w Szwecji 1 Anglji, t.j. w kra-
jach, gdzie zrozumiano 1 oceniono rozwdj ciala. Tym srodkiem sa
sporty 1 éwiczenia fizyczne miedzy mlodzieza. U nas zaniedbuje
sig. wychowanie fizyczne jaknajkarygodniej; pomijam tu szkole,
majac jedynie na wzgledzie dom i system wychowania w rodzinie,
ktorego ujemmne strony najlepiej uwydatnia sie, jezeli zastanowimy
sie nad zwiazlkiem miedzy rozpasaniem pleiowem 1 wychowaniem
fizycznem, wyrobieniem zamilowania do sportow. U mnas niestety
sprawa sportow przedstawla sie nader smutnie, jak to widaé z na-
stepujacych danych:

Liczebnie Procent

Jezdzl na rowerze 106 39,33
Jezdzl konno 24 81,00
Plywa 208 69.33
Poluje " 118 39,53
Gimnastykuje sig \ :: g;llil;llle gimnastyczne] ;il’s } 83 27,67
Poprzednio gimnastykowalo sig 167 99,67

Sporty, aczkolwiek najbardzie] pozadanc dla rozwoju zdrowia
1 sil fizyeznych, nie zawsze sg dostepne dla ogolu studentdw,
utrzymanie konia mozebne jest dla ludzi zamoznych, kupno rowe-
ru wywoluje wydatek, przenoszacy rs. 100, polowaé¢ mozna tylko
w czasie ferji Swiatecznych, plywac—w czasie wakacji, o ile jost
rzeka. Z rozrywek wiec fizycznych dla ogolu studentow przez
cigg roku akademickiego dostepng jest slizgawka 1 gimnastyka;
Slizgawka zapewne nle jest czestszg od innych przyjemnosci (da-
ne nie byly zbierane), gimnastyka zas$ jest traktowana nader ni-
sko, gdyz tylko 27.,67°, uprawia ja, z tego 10,67%, w szkolach gi-
mnastycznych, 17°, w domu. Poprzednio uprawialo gimnastyke
wiece], bo 44,33°,, rzadko jednak mozna bylo skonstatowaé regu-
larne zajecie sie nia. Nie przesgdzam, w jakiej formie gimnastyke
lepiej zastosowac¢: czy w formie nauki w szkolach gimnastycz-
nych, czy tez w postacl regularnych éwiczen, odbywanych w do-
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mu z hantlami 1 bez hantli. Nauka gimnastyki w szkolach odbywa
sie przewaznie wieczorem, 2 razy na tydzien 1 w oznaczonej godzi-
nie zbiera sie komplet; lekcja trwa zwykle godzing. Jestto tem
niedogodne, ze calagodzinna gimnastyka wywoluje czesto zbytnie
zmeczenle, gdyz nle zawsze nauczyclel moze zwrocic uwage na sto-
pien wprawy, na stan zdrowla kazdego ucznia; nalezalo by wiec
pozostawi¢ wiecej swobody indywidualne], oraz pozwoli¢ kazdemu
wykonywaé¢ tylko tyle ¢wiczen, ile by to dla jego zdrowia bylo
dostatecznem. Tymezasem w naszych szkolach gimnastycznych tak
sig nie dzieje; wszyscy uczniowie danego kompletu wykonywujg
¢wiczenia jednakowo, bez wzgledu, czy ktos jest zmeczony, cozy
nie. Zbiorowe lekeje bierze sig takze ze wzgledu na taniosé, ja-
ka wypada przy wspélnym chodzeniu na komplety; cena jednak
tych lekeji zbyt przystepna nie jest — 2 rs. miesiecznie. Dale] —
jedng z wad szkol gimnastycznych, jest zbytnie zajecie sie atle-
tyka; kazdy nauczyciel za punkt honoru uwaza sobie wyrobi¢ atle-
tow, a przeciez pod fizycznym rozwojem rozumie¢ nalezy nie grubg
site miesniowsa, lecz ogdlna czerstwosé ciala, odpornosc ustroju
1 zdrowy ukiad nerwowy.

Spotkalem miedzy innemi zdanie kilku kolegdéw, proponuja-
cych zakladanie towarzystw gimnastycznych, uprzystepnianie lekeji
oimnastycznych; zanim jednak to nastapl, pozostaje gimnastyka
w domu. Dobrze jest zaopatrzy¢é sie w hantle, jednak 1 bez nich
obejs¢ sie mozna; nalezy zachowac¢ tylko przepisy 1 wykonywac
¢wiczenia regularnie, bo na regularnoseci, a nie na ilosci swiczen
polega dobry wplyw gimnastyki. Radze wiec kolegom, nie zawsze
mogacym poswiecié dwa wieczory na zbiorowa lekcje w szkole,
uprawiaé regularnie ¢wiczenia fizyczne w domu, przed pdjsciem
na spoczynek, poswiecajac 1m jakies$ kilkanascie minut; kierowaé
sie mozna wskazowkami podrecznikow, ktoryeh pare mamy w jezyku
polskim: D-ra Dolinskiego, Cenara, i tfomaczone Angersteina, Schre-
bera, oraz wiele innych w obcych jezykach. Dodatni skutek tego
w niedlugim czasie doswiadezy kazdy. Tymezasem zas przyjrzyj-
my sie stanowl rzeczy. Z otrzymanych, wiadomoseci, zdolalem
wynales¢ liczbe takich, co nie uzywaja weale sportow 1 gimnasty-
ki; liczba ta dosiegla 9% (27).

Nie mozna sie wilec dziwié, ze nauka 1 wychowanie, niedbale,
jednostronne, daje tak znaczny procent zdenerwowanych mlodzikow,
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ze milgdzy nami tak rozwiniete jest rozpasanie zmyslowe, oslabie-
nie ogolne i niezdolnos¢ do intensywnej pracy. Przeoczono. ze
wychowanie 1 nauka winny daé¢ nie przepracowanych i zapatycznia-
Yych, lecz fizycznie 1 duchowo sprawnych osobnikéw; 1 tu oto wy-
kazuje sie cale niedbalstwo 1 nizki poziom umyslowy, na jakim
znajduje sie nasza inteligencja, nie uswiadamiajaca sobie znaczenia
1 celow wychowania, 1 nie umiejaca nim kierowac.

By zakonczye z tym dziatem, pozostaje mi dotknaé jeszcze
paru kwestji; pierwsza z nich jest uzywanie kapieli. Kapiel ma,
najogolniej biorac, dwa zadania: jedno — utrzymanie ciala w nale-
zytej czystoscl, drugie — lagodzacy lub pobudzajacy wplyw na
system nerwowy. Kapieli winien, zdawaloby sie, nzywace kazdy
jaknajczescie], a jednak tak nie jest, o czem przekonujemy sie
z tabelki:

Uiywa. Wanny cieptej. Wanny letniej. faini. Prysznicu.
liczebnie 189 32 i) 5
N 71,33 12,08 14,00 1.90
Uzywa Raz na
kypieli, Czesto. 1 tydz. 2 tyg. 3 tyg. 1 miesige. 6 tyg. 2 mies. 3 mies. Rzadko
liczebnie 7 G 7 ytie 13 106 3 19 ) 26

o, 2,64 6,08 2491 491 40,01 1,04 716 339 981

Danych mamy 265; ztad wynika, Ze najwiecej jest uzZywana
wanna ciepla, oczywiscie jako jedna z najdogodniejszyech form
uzycia kapieli w czasie miesiecy zimowych. Co za$ do czestosei,
to przewaznle uzywaja kapieli (40,01%) tylko raz na miesiac, 38,49%
czesclej, zas 21,560% jeszcze rzadziej. Chyba nie potrzeba dowodzié,
ze cyfry powyzsze, to wymowny znak braku u nas zamilowania
do czystoscl 1 nieuswiadomiania sobie zasad hygieny, ktorej pierw-
szym przelez postulatem jest czystosé.

Dale] — pytanie o uzywaniu spaceru. Wiekszos¢, bo 63,33
zadawalnia sie przechadzks, jaksa odbywaé sg zmuszeni do uniwer-
sytetu, 1 na lekcje. Wartos¢ hygjeniczna tych kursow jest nader
watpliwa, bo mysl zajeta albo tem, co sie bedzie robié, lub co sie
ustyszalo w uniwerstytecie, albo co gorsza — lekejg. Specjalnie
spaceru uzywajg tylko w liczbie 36,67% ci, co tych obowigzkowych
kursow nile sg zmuszenl robi¢, maja czas 1 che¢ do spaceru, ktory
odbywaja po ulicach miasta. Wsrod ciaglej pracy dnie i czas od-
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poczynku winny odegra¢ tes pewns role w zZyciu naszemy; 0t0Z
zwrocilem uwage na sposob przepedzania niedziel i wakacji Olka-
zuje sie 1z 40,67°), studentow przepedza niedziele tak jak dzien po-
wszednl, pracujac i na lekcjach 1 nad kursami; faktycznie wige
zadnego odpoczynku nie ma, do ktorego przyznaje sie 59,33°%, po-
zostalych. Wazniejszym czasem odpoczynku sa wakacje. Co do
nich zadalem pytania: 1) gdzie i jak przepedza wakacje zwylkle,
2) jak przepedzil ostatnie wakacje. Ot0z przewazna czes¢ studen-
tow przepedza wakacje na wsi

Przepedza wakacje

zwykle. W Warszawie. W miescie prowine. Na wsi. Za granica. *°
liczebnie 9 66 214 Jil
o, 3,00 2900 iss 26T

Zajecia w czasie wakacji nie badalem; chodzilo mi jedynie
0 to, czy czas spedzal na odpoczynku, poswiecajac go sobie, jezeli
mial cheé, czy tez na kondycji, lub lekecjach, gdzie musial tracié
czas znow na mozolng prace pedagogiczna, W znaczne] mierze psu-
Jaca dodatni wplyw pobytu na wsi i odpoczywania.

Otz zwykle na wakacjt:

odpoczywa . . ‘5‘2,670/0
pracuje lekcjami  47,33Y,

Co sie tyczy ostatnich wakaci, to chne takie:
pracowalo lekejami . . . 40,57,
pdpoczywalo”" , T  FEES ST 000
zagranica, lub na kuracji . 2,33°,

Z pomigdzy pracujacych lekcjami (z 40,679, —1‘7‘2 badanych)
poswiecalo na lekcje, dziennie po godzin:
Miato lekeji godzin: 1, 1—2, 2, 23, 3, 3—4, 4, 4-5, 5, 5—6, 6.
4, 4, V14, 7, 4B, T4, B2, "M g R Tg e
Z czego wynika, ze przecieciowo kazdy ze zmuszonych pra-
cowac, poswigeca dziennie 3,43 godziny na lekcje, a wiec odpo-
czynku za calkowity uwazac¢ nie mozna. Badalem, oile uzywali kole-
dzy przyjemnosci w czasie ostatnich wakacji, 1 dane otrzymalem takie:

Nie uzywalo zadnych przyjemno- Liezebnie. 2
Sdiw(datiyeh wuiddmadh  ve 8 W B0 Sy 74 24,67
Uzywalo przyjemnosci . . . 226 D00
a mianowicie: Jazdy Impleh Kapieli 1 jazdy Wiejskich spae.,
konnej. rzecznej. konnej todky i t. p.
liczebnie 13- 99 70 10

/s 567 33,00 93,33 13,33
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Najczestszg wiec przyjemnoscis jest kapiel rzeczna, bo 56;33%,
1 ten objaw nalezy podkresli¢, a zarazem =zachecié kolegow, aby
1 z te] przyjemnosci 1 z kazdego pobytu na wsi korzystali, stara-
jac sie o wzmocnienie zdrowia, wyrdwnanie brakow calorocznego
pobytu w murach. O pobyt na prowincji winien stara¢ sie kazdy
1 zuzytkowa¢ ferje letnie na wzmocnlenie organizmu 1 zahartowa-
nie ciala, mniej za$ na prace siedzacs, ktorej moze mie¢ do prze-
sytu w Warszawie. ”

Na tem zakonczylem dzial zdrowotnosci studentow; staralem
sie 0 wykazanie kolejne czynnikow, jakie wplywaly od kolebki
do murow uniwersyteckich na stan naszego zdrowia: dziedzicznosé,
choroby, warunki bytu, szkola,i wychowanie, szczegdlniej fizycz-
ne; teraz pozostaje rozpatrze¢ warunki hygjeniczne studenckiego
Zycia.

VI.
Warunki zycia.

W tym dziale zwrdocimy uwage na mieszkania, odziez, oraz
odzywianie sig studentow, a takze ich tryb zyecia.

Pedzacy zycie prawie koczownicze, studenci malo zwracajg
uwagl na swe mieszkania, w ktorych przepedzaja ,najlepsze® lata.
Zresztg po co dba¢ o pokay, z ktorego za pare miesiecy sie wy-
jedzie, by znow po jakims eczasie wprowadzié sie do drugiego po-
dobnego?

‘W Warszawie bardzo wiele rodzin odnajmuje pokoik tak
zwanym sublokatorom, miedzy kitoremi powaZng czes¢ stanowisg
studenci. Paroma szczegdlami poprzeé cheg ogoing charakterysty-
ke naszych studenckich siedzib.

A. Miesskajacych

Liczebnie Procent

przy rodzinie 96 32,00

_ na kondyecji 17 9,67
— jako sublokator 145 48,33
osobno 42 14,00
pojedynczo 94 31,33

. We dwéch 157 SPARE)
= we trzech 45 15.00

we czterech 4 1,34



III.

majgeych
okien

z oknaml na

gdzie
powie-
trza
utrzy-
ma-
nyech

na parterze
na I pietrze

na II pietrze

na IIT pietrze
na IV pietrze

jeden
dwa

trzy
podworze
ulice
ogrod
plac
dosye¢

malo

czysto
nieczysto

niebieskim
jasnym
szarym
clemnym
rozZowym
biatym
bronzowym
poplelatym
zoltym
zielonym
pstrym
czerwonym
brunatnym
debowym
plaskowym

B.
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Liczebnie Procent

44 14,67

70 25.33

70 23,85

O 31,38

16 .34

Pokoi stiedernckich

Liczebnie Procent

211 33

86 29,00

2 0,67

187 62,33

96 32,00

14 1,67

2 1,00

227 5,67

3 2 55

268 89,33

2 10,67

C. Pokoi studenckich =z kolovem obicia

Liczebnie Procent

53 17,67

39 13,00

5 4 12,33

24 ¥h33

32 10,67

17 5.67

16 5,67

14 4,67

13 4,33

5 15

11 3,67

7 283

5% 1,67

4 1,85

3 1.00

1 .28

stalowym
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A wiec przewaznie Jmieszkaja studenci w charakterze sublo-
katorow, (bo w 48,33% wypadkow). Szkoda wielka, ze nie mo-
glem osiggna¢ jakichs rezultatow z pomiaru pokoikéw, zajmowa-
nych przez kolegdw; jednak otrzymywane cyfry byly tak bala-
mutne, ze podac¢ ich w zZadnymZrazie nie moglem. Cecha pokojow
studenckich jest ich niewielka objetos¢; powietrze w nich, nawet
przy istniejacych sposobach wentylacji, byloby zadowalniajace,
gdyby nie nalég palenia papieroséw, z ktorych dym stanowczo stoi
na przeszkodzie do utrzymania czystego powiletrza. Jezeli za$
zejdzie sig paru kolegéw palacych, z pokoiku robi sie wedzarnia.
Pokoiki nasze znajdujg sie przewaznie w najbardziej zabudowanej
czeicl miasta; przeto o dobrem w mnich powietrzu trudno mowie,
jezell 62,33% z nich wychodzi na podwoérka; a wiadomo czem s3
podworka w Warszawie.

Kwestji ubrania nie bylo co poddawaé¢ pytaniom dla ogolu;
jakose 1 1los¢ odziezy zalezy od stopnia zamoznosci. Musze jednak
zwrociec uwage na gwysoce nie hygjeniczne mundury, zarowno
galowe, jak 1 tak zwane wice-mundury. Z grubego materjalu,
ze stojacym wysokim twardym kolnierzem, sg one ubraniem, ta-
mujgcem ruchy ciala, szczegolnie] glowy, oraz perspiracje 'skorna.
Pamietam, 1ile trzeba bylo sie nameczyé, siedzac na wykladach
pare godzin w podobnych kajdanach. Obecnie wprowadzono ,kurt-
ki,“ majace kroj marynarek; ta posta¢ umundurowania najpredzej
sig przyjela, bo nie krepuje ruchow i jest najdogodniejszsg.

Szezegolowe, chemiczne, a wiec jedynie racjonalne zbadanie
pozywienia, przedstawialo prace niemozebng fizycznie do spelnie-
nia. To tez omawiajac dang kwestje, musimy poprzestac¢ na tych
wynikach, jakie na mocy kwestjonarjusza osiggna¢ mozna. W zna-
czne] wiekszosci wypadkow, student pozywienie przyjmuje trzy
razy na dzien: rano s$niadanie, popoludniu objad, wieczorem ,her-
bata.“ Pomijajac czas kazdego z tych positkéw, przejdziemy bez-
posrednio do danych, ktore naturalnie trzeba przyja¢ jako bardzo
przecigtne, to jest mniej wiecej okreslajace stan rzeczy.

A wiec $niadanie. Odrdzniam pare typéw tego positku. Do pierw-
szego zaliczam herbate (nie majaca zadnej prawie pozywne] war-
toscl), do drugiego herbate z mlekiem, kawe, kakao (uzywane
bardzo rzadlko), jako rzeczy majace pewng wartos¢ pozywna; do
trzeciego mleko, do czwartego migso. Do tego dodaje sig pieczy-
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wo juz to suche, juz to z mastem, lub wedling. Dla uproszeczenia,
przyjalem za jednostke rachunku bulke (warszawsks) sredniej wiel-
kosci; poniewaz niektoérzy koledzy podawali mi porcje zjadanego
chleba, przeto przyjmowalem § bulek =1 funt. chleba; ,kawalek“
chleba uwazalem za cokolwiek wiecej od bulki. Na tej wiec za-

sadzie dane co do $niadania przedstawiaja sie tak:
Ilos¢ i vodzaj Smiadania.

Liczebnie Procent
bez niczego 8 2,67
2 bulki suche 29 9,67
Sbulter 46 15,33
T 4 bulki 28 9,33
> 5 bulek 9 3,00
L 1 butka z mastem 5} 1,67
8 2 butki A 27 9,00
2 3 bulki . 24 8,00
é 4 bulki . 5] 4,33
2 butki z wedling 10 3,33
3 bulki ! 10 ;v bt
4 bulk: A 8 2.67
A 2 bulki suche 12 4,00
sl 1 5 A 4 1,33
2 & 4 bulki 4 1,33
=~ 1 bulka z maslem 2 0,67
e butki 4 11 3,67
2 2 3 bulki " 12 1,00
= 4 bulki i 3 1,00
2 bulki z mastem lub bez 9 3,00
S 3 bulki ] " 10 3,33
g" 1 bulki . | 6 2.00
5 bulek . N 5) 1,67
5 1,67

Mieso (1 bulka?)
A wiec sumujgc poszczegolne pozycje, otrzymujemy: znaczna
wiekszosé, bo 72,33% (217) uzywa na sniadanie czystej herbaty;
16,00% (48)—herbaty mleczne], kawy, kakao; mleko uzywane bywa tyl-
ko przez 10,00% (30), mieso (gorace lub zimne) przez 1,07% (5). Oczy-
wista rzecz, Ze sposob pozywienia w pewnej mierze zalezy od srodkow
materjalnych: uzycie herbaty pocigga za sobs wydatek miesieczny,



wartoscl maximum 1'/, désemki herbaty, to jest 40—60 kop., gdy
za$ pijanie mleka rano (pol kwarty) kosztuje 1 rs. 50 kop. na mie-
siac. RoOznica dos¢ znmaczna. Druga okolicznosé, wplywajaca na
jakosé pozywienia, to sposob zamieszkania, w rodzinie, lub po ,ka-
walersku:“ koledzy, nalezacy do drugiej kategorji, na ogol Zywia
sig gorzej. Z powyzsze] tabelki dadzs wyciagna¢ sie inne dane:
nie jada rano nic 2,67% (8); jada suche pieczywo 49,008 (147); uzy-
wa masta 37,33% (112), — migsa lub wedlin 11,00%, (33,00, to jest:
Ze munie] niz polowa moze zywié¢ sie nie tylko samem suchem pie-
czywem. Rachunek ogélny pokazuje, Ze ogélem rano badani kon-
sumujg pileczywa, przedstawiajgcego mniej wiece] wartosé 844 bu-
ek, to jest na jednego wypada 2,81 bulki, czyli wedle powyzej
przyjete] normy 0,35 funtow chleba.

Opuszezajac chwilowo objad, rozpatrzymy ,kolacje.“ Rachu-
nek 1 przypuszczenia te same, co 1 do sniadania:

Tlos¢ © vodszsaj kolacji.

Liczebnie Procen

5 2 bulki suche - 12 4,00
PR T 32 10,67
? joh bullsi, o 27 9,00
” 5 bulek 8 2,67
o 2 bulki z maslem 15 5,00
~ 3 bulki 4 26 8,67
s 4 bualki = 22 %)
“ 5 bulek 2 3 1,00
'_: 2 bulki z wedling lub zmiesem 28 9.5
. 3 butki 3 3 . 49 15,85
o 4 bulki ! : * 30 10,00
5 bulek . 3 4 10 3,33
_ 2 2 bulki suche 2 0,07
22 3 butki 3 1,00
=t 3 bulki z maslem 3 1,00
=% 4 bulki N 2 0,67
o 2 bulki 2 0,67
3 bulki 2 0,67
~ 4 bulki 5 0,67
Mieso (1 butka?) 19 6,34
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Przyjmujac rachunek taki, jak i w $niadaniach, otrzymujemy
ogolniejsze rezultaty nastepne: herbaty uzywa 87,24, \202) ka~
wy herbaty mlecznej—3,33%, (10), mleka—3,00°, (9), miesng ko-
lacje Ja,da 6,34%, (19). Co do jakosci drugleJ czqsm kolacji: su-
chego p1eczywa uzywa 51,00%, (93); uzywa masla do kolaCJl 23,679,
(71) migsa lub wedlin—45,33%, (136). Pod wzgledem wiec warto-
Scl pozywnej, kOlELCJa, ma Wwyzszosé (przecietnie) nad $niadaniem.
Obliczajac przecieciowo ilosé pieczywa, przypadal]a,cag na Jednedo
otrzymujemy z powyzsze] tabelki: 3,10 bulki, co réwnia sie — we-
diug tegoz mego rachunku, 0,38 funt. chleba.

Przecigtna wigec konsumcja pieczywa dzienna przez jednego
studenta = 2,81 + 3,10 = 5,91 bulki, lub = 0,74 funt. chleba, czyli
okrgglo rachujge, 6 bulek, lub 3, funt. chleba.

Oczywiscie caly powyzszy rachunek jest tylko prdéba, o Sci-
slosci okreslenia konsumecji pewnych produktéw spozywezych, a
tembardziej o ich chemiczne] wartosci, nie moze byé mowy.

Przechodzimy do objadu. Tu napotykamy na wieksze jeszcze
trudnosci, bo okreslenie chemiczne jest wprost fizycznie niemozli-
we, za jednostke zas nie mozna przyjaé zZadnej okreslonej porcji,
jak to, w pewnem przyblizeniu, mozna bylo uczyni¢ w $niadaniu
z ,bulks.” Dane pierwsze co do objadow, to miejsce stotowania sie.
Obiad — najwazniejsza 1 podstawowa czes¢, srodek ciezkosci, zZe tak
powiem, odZzywiania si¢ ludzi, mieszkajgcych ,po kawalersku,* to
jest, nie prowadzacych wilasnego domu. Znaczna wiekszosé kole-
gow — 92,33%, (227) stoluje si¢ prywatnie, to jest jada objady badz
w domu rodzicow, lub krewnych (32,009),), na kondycjach (5,67°/,),
badz u pan, zajmujacych sie ,stolowaniem (54,66°}); 6,67°, (20)
jada w Tanich Kuchniach, 1,00°/, (3) w restauracjach. Aby mieé
jakie takie pojecie o jakosci objadow, rozdzielilem je na 4 kate-
gorje: 1. Objady z 2-ch dan (zupa, mieso); 2. Objady z 2-ch dan
i deseru. 3. Objady z 3-ch dan. 4. Objady z 3-ch dan i deseru.
Rezultaty takie:

1-ej kategorji 18,67° (56)} ,
i 4,67% (14)f 2334%
TR 56,660,(170)) ..
boj 20,00%, (60)f 76:06%

Czy zas takie objady sa dostateczne, okreslic na podstawie
otrzymanych danych niepodobna.
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Jezeliby nalezalo wyda¢ sad o odzywianiu sig¢ mlodziezy uni-
wersyteckiej, to przypuszczam, moznaby bylo obecnie istniejgce
uzna¢ za dostateczne ilosciowo, jakosciowo wszakze pozostawiajace
wiele do zZyczenia. Uregulowa¢ wszakze te kwestje mozna tylko
po poprawie ogodlnej warunkow materjalnych, na co atoli wiel-
kiej nadziel mieé¢ nie mozna.

Tryb zycia studenckiego grzeszy niesystematycznoscig. Juz
w charakterze narodowym lezy jakis wstret do regularnosci, tak
charakteryzujacej niemcow; to tez tego rodzaju braki, odbijajg sig
cokolwiek na naszej pracy. Na te wade zwracali, miedzy innemi,
uwage 1 koledzy w pytaniu 71; polega ona na tem: Krotki sto-
sunkowo rok alkademicki, przy uplywie ktorego, koniecznem jest
sklada¢ egzamin ze wszystkich przedmiotow, wymaga obrachowa-
nia sie z czasem, roziozenia sobie materjalu naukowego 1 regu-
larnej codziennej pracy. Do tej ostatniej — o ile zaobserwowa-
tem — koledzy moil nie mogg sie nakloni¢. Nastepstwem jest to,
ze wll-im polroczu, 1 wczasie egzaminow, wymaga sie zbyt forsow-
nej pracy, co juz dowodzilem poprzednio. Pomijam juz to ogodlne
twierdzenie, ze nie wlozone w pewne karby i1 niesystematyczne
Zycie, nle moze uczyni¢ pracy bardziej produkcyjna, oraz lepiej
odpowiedzie¢ wymaganiom hygjeny. Konstatujge ten fakt w ogole,
musze zastrzedz, Ze cyfry przytoczone ponizej, nie zilustrujg te]
wadliwoscl naszego trybu zycia, moga postuzy¢ jedynie jako ma-
terjal do przedstawienia obrazu ogodlnego przepedzania dnia przez
studenta.

A wiec naprzod sen.

Liczebnie Procent
Idacych spac¢ o godzinie:

X—XI 9 3,00

N1 od 11,33

XI—XII 29 9,67

XI1I 125 41,67

XIT—I 29 7,67

I 61 20,33

I—II 8 2,67

1T 11 3,66

Wstajacych o godzinie:
VI 2 0,67
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Liczebnie Procent

Wstajacych o godzinie:
VI—VII 3 1,00
VII 24 8,00
V=V IIT 24 8,00
VIII 129 43,00
VIII—IX 10 13,33
IX 54 18,00
IX—X 8 2,67
X Y 3,00
X—XI 7 2,33

Sypiajacych po godzin:
6 7 2.33
== 6 2,00
7 39 13,00
7—8 25 8,38
8 125 41,67
54 24 8,00
9 55 18,33
0=y 2 0,67
10 17 5,07

Wynika wiec iz spa¢ chodzg przewaznie okolo polnocy (41,679%,,)
24,00%, — przed podlnoca, zas 34,33°/, po poélnocy. Nie mozna chy-
ba nazwaé tego hygjenicznem; lepiej wezesnie] udawaé sie na spo-
czynek 1 weczesniej wsta¢. Rano zas prawie polowa (43,00%,) wsta-
je o VIII-ej, wezesniej tylko 17,67°/,,— pozniej — 39,33%.

Jak sie spedza dzien?

Rano na wyklady. Interesujgc sie kwestjs yuczeszczania na
wyklady, zadalem odpowiednie pytanie, i otrzymalem taki re-
zultat:

nie uczeszcza weale (prawie) 17 5:672/,
uczeszcza nleregularnie 90  BOI00%Y,
uczeszeza regularnie 193 64,83°/,

WyzZe] przytoczona byla tabelka, wskazujaca, le czasu po-
swieca sie na sluchanie wykladow; przecietnie wypadio na jednego
badanego 2,64 godzin wykladow, a dodawszy do tego czas, po-
Swiecany przez przyrodnikéw 1 medykow na zajecia w labora-
torjach 1 prosektorjum, otrzymujemy cyfre 3 godzin.
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Po wykladach objad, w roznym oczywiscie czasie, 0 czem sie
przekonywujemy z nastepnego:

Liczebnie Procent
Jedzacych obiad o godazinie:
XII—1 3 1,00
il 18 6,00
I—II 2 7.00
11 56 18,68
II—III 29 9,67
LT 84 28,00
I1II—-IV 52 10,66
IV 30 10,00
IV—V 12 4,00
\Y% 10 o0
V—VI 2 0,67
VI 3 1,00

Po obiedzie korepetycje. Kwestja korepetycji byla omawia
na wyzej; pozwole jednak sobie przytoczye pewne cyfry: otoz
korepetycji przypada na jednego 1,85 goduzin; zajmuje sig¢ lekcjami
68,67, badanych. Po korepetycjach, wczesniej lub pozniej ukon-
czonych, pozostaje czas do rozporzadzenia kazdego. Umiejetnosé
rozporzadzenia sie tym czasem chociazby dla obowigzkowe] pracy,
wykazywalem wyzej; stwierdzajge, Ze przecietnie na studjowanie
kursow, jeden badany poswieca w I-m poiroczu 1,79 godziny,
w II-m — 281, w egzamina 9,01. Tutaj znajduje sie teZz czas na
prace postronng (36,33%,), na muzyke 1 lekture, wreszcie na odpo-
czynek wedle moznosci i upodobania.

Czas jedzenia kolacji, wykazuje nam specjalna tabelka:

Liczebnie Procent
Jadajacych kolacje o godzinie:
VII 11 3,67
VII—VIII 4 1,33
VIII 114 38,00
VIII—IX 62 20,67

X 5 25,00
I 6 2,00
X 20 6,67
K Xl 5 1,67
XTI 3 1,00
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Tak sig przedstawia hygjena naszego studenckiego zycia. Wy-
kazalem juz stan zdrowia, wplyw wychowania i jego wady: sa to
czynniki najwazniejsze, bo najpierwsze; w czasie pobytu w Uni-
wersytecie najwiekszg role odgrywa kwestja finanséw. Brak srod-
kow materjalnych, to bezwatpienia najwazniejsza przyczyna tych
lnb owych mnienormalnosci w hygjenie; przy istniejgcym jednak
porzgdku rzeczy wiele ujemnych stron mozna byloby poprawie,
gdyby tylko koledzy zechcieli zwrdcié wickszy bacznosé na siebie
1 otoczenie, wigcej pamigtac o zasadach ozystoscl; a do tego po-
trzeba tylko troche znajomosci zasad hygjeny, uswiadomienia so-
bie potrzeby tejze 1—silnej woli 1 energji.

VII.
Glosy kolegow.— Uniwersytet.

Ostatnie pytanie: ,co ma do nadmienienia w kwestji hygjeny
zycia studenckiego, dalo moznos¢ kolegom wyrazenia swego po-
gladu na obchodzacg nas sprawe. Ogolem otrzymalem 216 skarg
lub uwag na jaka$ ujemns strone naszego zZycia oraz propozycji
Rozejrzymy sie najprzéd w ostatnich. Otoz proponuje sie: 1) daé
dobre i dobrze wentylowane mieszkania dla studentow (6 glosow),
2) uprawia¢ sporty, zaklada¢ towarzystwa gimnastyczne (5); 3) urza-
dzi¢ tansze kapiele (2). Dwie ostatnie propozycje zalezg w wy-
konaniu swem czesciowo od ludzi dobrej woli, czesciowo 1 od nas
samych. Skargi, a racze] wykazy ujemnych stron naszego Zycia
podzielilem na dwie kategorje, nie liczac 28 (13,80%) gloséw, ktére
nazywaly zycie studenckie wogole zlem. Pierwsza kategorja (116
glosow = 57,14%) zawiera krytyke niektorych stron naszego zyecia
domowego. Oto punkta :1) Najwigeej glosow, bo 17, wskazuje, jako
najgorszg strong zycia studentow, zle odzywianie sie. 2) Po 15
gloséw gani sie kazda z nastepujacych okolicznosci: nieregularne
zycie, ekscesy in Baccho, ekscesy in Venere. 3) 10 glosow—prze-
pracowanie wogole, 8 glosdw—przepracowanie podczas egzaminow.
4) Brak $rodkow materjalnych (8 gi.). 5) Male mieszkanie (7 gl.).
6) Pézne spanie (6 gl.), wint (5 gl.), papierosy (3 gi.). 7) Zanie-
dbanie wychowania i é¢wiczent fizycznych (5 gl.), malo ruchu (2 gt.).

Podatem tak szczegolowo glosy kolegéow dlatego, Ze one po-
plerajs w czesci moje twierdzenia, osnute na danych statystycz-



nych. Zestawiajac jedne z druglemi, uogoélniam poszczegodlne po-
zycje w skargach wyze] wymienionych:

1) Przepracowanie umyslowe (patrz wyzej M 3)—18 glosow.

2) Brak $rodkéw materjalnych (p. wyzej N 1, 4, 5)—32 gl.

3) Nieregularne zycie (p. wyze] No 2, 6)—26 gl.

4) Ekscesy rozne (p. wyze] Ne 2, 6)—33 gl.

5) Zaniedbanie wychowania fizycznego (p. wyze] Ne 7)—7 gl

Kazdg z tych slabych stron naszego studenckiego zycia 1 wy-
chowania na swojem miejscu poruszylem, uzasadniajac ja cyframi.

Druga kategorja glosow (59 = 29,06%) stosuje sie do roéznych
wadliwych stron w urzadzeniach uniwersyteckich; oto poszczegolne
punkta:

1) Duszne powietrze, brak wentylacji w audytorjach—20 gl.

2) Zle urzgdzenie laboratorjow, szczeg. lab. chem.-lek.—15 gl.

3) Zte urzgdzenie klintk—11 gl., dyzury nocne w zle urzadzo-
nych klinikach—2 gf., wadliwe urzadzenie prosektorjum—7 glosow.

4) Wadliwe urzgdzenie lawek w niektorych audytorjach—4 gf.

Tak liczne utyskiwania kolegdw mna ten temat zmuszajs mnie
do rozpatrzenia sie w urzadzenlach uniwersyteckich.

A wige najprzod wezmiemy punkt 3-ci: zle urzadzenie szpi-
tall. Stosuje sig to przedewszystkiem do szpitala Dzieciatka Jezus,
gdzie mieszezg sig trzy waZniejsze kliniki III-go i V-go kursu,
a onego czasu 1 instytut polozniczy. Niema najmniejsze] potrzeby
ani bronienia szpitala, ani kreslenia jego urzadzen, sal szpitalnych,
zaduchu wiecznego i t. d. Szpital ten zdobyl sobie oddawna za-
stuzong reputacje 1 wedlug dowcipnego okreslenia jednego z kole-
gow jest ,fabryka, dostarczajaca trupow do prosektorjum.“ Wszel-
kie zapachy 1 odory czynig pobyt w szpitalu nader przykrym. A coz
dopiero mowié o dyzurach nocnych, jakie obowigzani sa studenci
V-go kursu odbywa¢ w owym prawdziwym przybytku niedoli
ludzkiej? Chyba nikomu dowodzi¢ nie trzeba, jak wiele zlego wy-
rzadzaja naszemu zdrowiu takie urzagdzenia. Zle lezy glebiej, a mia-
nowicie w tem, ze Uniwersytet nie posiada wlasnego szpitala i kli-
niki tula¢ sie muszg po szpitalach, gdzie sg traktowane jako ma-
lum necessarium, a zZe ich urzgdzenia wymagaly pewnych przero-
bek, wiec takowe uskuteczniono byle jak. Stosuje sie to 1 do tak
wzorowo napozor urzadzonych szpitali, jak Sw. Ducha. Sala wy-
kladowa dla choréb wewnetrznych 1 nerwowych jest tak mala, ze



przy wiekszej frekwencji stuchaczy prawie niemozliwem bywa wy-
siedzie¢ 14 godziny, a to dla braku powietrza i ciasnoty pomiesz-
czenia.

Prosektorjum urzadzone jest réwniez wadliwie. Nie przedsie-
wzieto Zadnych s$rodkéw do ulepszenia, a racze] wprowadzenia
wentylacji, dezynfekeji, zachowania jakiej takiej czystosci. Po-
mijam smréd, aby jednak zilustrowaé, com wyze] powiedzial,
dodam, Ze do mycia rgk (po zajeciach) jest jeden kran wodoci-
gowy, a recznik, stuzgey do obecierania 80 par rak, moze zwykle
konkurowaé o lepsze z najbrudniejszg scierks w przecietnym domu.
Chyba tego dosyé. Zapewne przy budowie nowego szpitala 1 pro-
sektorjum lepiej bedzie urzgdzone; lecz przy obecnie istniejacym
porzadku rzeczy ilez to pokolenn studjowalo medycyne, do kogoz
wlec one mogs mie¢ pretensje o szkode, wyrzadzong ich zdrowiu?

Dalej, zwracajg uwage glosy, wskazujace na dusznos¢ powie-
trza w audytorjach. Stary palac Kazimierowski przechodazil rézne
koleje, przerabiany by! zapewne niejednokrotnie, nim spotkal go
powtorny zaszczyt noszenia nazwy Uniwersytetu. Przy wszelakich
przerobkach zapominano widaé jednak o wentylacji, 1 teraz jezeli
kto wejdzie do gmachu Uniwersytetu w czasie wykladow, uderzy
go niezwykly jakis zapach, duszna atmosfera, w ktore] wycho-
wancy Uniwersytetu wysluchuja wykladow. Urzadzen wentylacyj-
nych niema zadnych, niektore audytorja ss zamale. Najwieksze
z audytorjow (VIII) zawiera w sobie 468,23 m.® !); a poniewaz
w niem stucha niektorych wyktadow I-szy 1 II-gi kurs prawa
Yacznie, t. j. w roku 97/98 akad. 337 studentéw, przeto na jednego
wypada 1,39 m.® powietrza. To troche zamalo; cale szczescie dla
zdrowia kolegdw, zZe nie uczeszczaja zbyt regularnie na wyklady,
szczegolnie] prawnicy. Powierzchnia podlogi w temze audyto-
rjum = 112,56 m.3, powierzchnia 4-ch okien = 542 m.?, t. j. sto-
sunek powierzchni okien do powierzchni podlogi zaledwie = 0,05.
W czasie wstepnych wykladow, dysertacji doktorskich, t. j. gdy
stuchaczy zbiera sie wiecej, z audytorjum robi sie laznia. To
samo stosuje si¢ do laboratorjow, ktore nie odpowiadajay swe-
mu przeznaczeniu dzieki swym wurzadzeniom lub dzieki straszne]

1) Cyfly te nie sy wyjete ze zrodet urzgdowyeh.
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ciasnocie. Jako wzér przytoeze laboratorjum chemji anality-
cznej dla medykow, przeciwko ktoéremu skierowane sa prze-
waznie skargi kolegdw. Pomiary wykazaly objetos¢ jego = 480,62
m.?, eo w roku 97/98 akad. daje 6,00 m.* powietrza na jednego
studenta. Ciasnota tam panuje ogromna. Do jednej ,szafki“ ma-
jacej 0,90 m. szerokosci, staje dwoch studentow do pracy; najeze-
sciej wiec jeden drugilemu przeszkadza, nie majsc moznosci swo-
bodnych ruchow. Poniewaz niema odpowiednio wielkich urzgdzen
do manipulacji z siarkowodorem i t. p. 1 wszystkie wygotowywa-
nia chlorkéw oraz inne procedury odbywaja sie na ,$wieZzem po-
wietrzu,“ t. j. na stolach, przeto czesto po godzinie pracy w la-
boratorjum jest taki dym, ze o 10 krokéw juz nic nie widag,
a metalowe guziki u naszych mundurow w predkim czasie czernieja.

Nareszcie wadliwe urzadzenie tawek. Dla poparcia tego zda-
nla, przytocze tutaj tylko cyfry, wskazujace pomiary lawek w au-
dytorjum chemicznem i teatrze anatomicznym. Pierwsze nie maja
wecale oparcia, trzeba wiec siedzie¢ na wykladzie, skuliwszy sie,
bo trzymac¢ sie prosto diugo nie sposob; drugie, aczkolwiek posia-
daja oparcie, ale zbyt nizkie, przytem sa nader niewygodne. Wo-
gole tawki w audytorjach trudno dopasowaé¢ ze wzgledu na roézni-
ce wzrostu sluchaczy, a niewygodna lawka przeszkadza skupiaé
uwage na stuchana prelekcje. Glowna wads lawek w Uniwersy-
tecie naszym jes't to, zZe sa one na 0goi zamade 1 zanizkie. Posil-
kujae sig rezultatem pomiaru wzrostu kolegdw (patrz wyzej), kto-
ry wykazal wypadkowa wzrostu = 1,76 m., zilustruje wadliwose,
o ktorej mowa, stosujac sie do danych w hygjenie Prausnitz’a '). Dla
lepszego zrozumienia rzeczy przedstawiam w przekroju model fawki:

D
B VR e, e | Dhav s A0d ) . o
B C
d o
£ A A
Fig. 1. g, 2 g

1) Dr. W. Prausnitz: ,Grundriss der Hygiene.“ 1892. Str. 315.
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Fig. 1 przedstawia przekrd) lawki odpowiedniej dla przeciegt-
nej wzrostu = 1,74 m.. fig. 2 —przekrd] lawki w audytorjum che-
micznem, fig. 3—lawki w teatrze anatomicznym. Punkecikami ozna-
czona jest Yawka, odpowiadajgca przecigtnej wzrostu, t. j. lawka
fig. 1-ej. Oto pomiary:

Lawka 1dealna L. aud. ehem. L. t. anat.

AB—wysokos¢ lawki 0,49 m. 0,47 m. 0,39 m.
BC —szerokosce lawki 0,38 m. 0,30 m. 02T i,
BD—-wysokos¢ oparcia 0,43 m. 0,00 m. 0,20 m.

Prawda, ze lawki powinny byé dopasowane do wzrostu
1 w kazdem audytorjum sta¢ winno pare gatunkow lawek, te nie-
dogodnos¢ jednak wusung¢ nie tak tatwo; pewnikiem atoli jest, zZe
jezeli w audytorjum chemicznem np. AB, t. j. wysokose lawki

= (0,47 m., to szerokos¢ winna = 0,35 m., a wysokos¢ oparcia
= 0,41 m.; oparcia wcale niema; w teatrze anatomicznym jezeli
AB = 0,39 m. (co bezwarunkowo zamalo), to BD (wysokos¢ opar-
cla) winna == (,34.

Rozwiodlem sig nad lawkami dla zilustrowania stusznosci tyl-
ko jednego =zarzutu, a jest ich wiecej. Pomijam egzamina; ich
wartos¢ 1 szkode, ponoszong systematyczﬂie na zdrowlu przez
przecigzenie umysiowe, rozpatrywatem wyze]; wezme teraz np.
kwestje dlugoseci roku akademickiego. Otoz, biorgc rok akademicki
1898/99, narachowalem 22 tygodnie wykladow: polowe wrzesnia,
pazdziernik, listopad, polowe grudnia, polowe stycznia, luty i ma-
rzec. Swiat przez ten przecige czasu narachowalem 22 (poniewaz
mamy zwykle tydzien zapustéw), na 1 wiec tydzien wypada 5 dni
wykladowych, czyli 110 dni wykladowych w roku. Jest to natu-
ralnie rachunek przypuszezalny z przyblizeniem. Jezeli zas przyj-
miemy, ze student przecieciowo wiystuchuje 2,64 godziny wykladuy,
to w roku zdola tylko wysluchaé 290,4 godzin! Czas wigc na pra-
ce jest tak ograniczony, Zze mimowoli na wiosne trzeba zwigkszac¢
porcje studjow i1 wywolaé nareszcie przepracowanie.

Na tem zakoncze krotkie uwagli o brakach Uniwersytetu pod
wzgledem hygjenicznym.

* *
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Takim jest obraz stanu zdrowia mnasze] mlodziezy uniwersy-
teckiej, rezultatu wychowania oraz trybu zycia,—obraz, na jaki
pozwalaja otrzymane przezemnie cyfry. Wyecigganie praktycznych
wnioskow 1 wskazdwek nie wchodzi w zakres niniejszej pracy; do
kolegow jedynie moge zwrici¢ sléw pare:

Jakiemikolwiek sg warnnki, wsrod ktorych zmuszeni jestesmy
zyé, wiele zaleze¢ bedzie od nas 1 nasze] woll. Urzadzi¢ zycie
wedlug moznosci osobistej 1 wymagan hygjeny —to obowiazek
kazdego, bo zdrowie—to podstawa sily indywidualnej duchowe;]
1 cielesnej, to skarb czlowieka, a grzechy 1 uchybienia, popelniane
w mlodosci, ciezkiem echem odezwa sie pozZniej, gdy spoleczen-
stwo bedzie wymaga¢ pracy 1 czynu od nas, jako od ,duchowo
1 fizycznie sprawnych osobnikéw,“ jakimi byé powinnismy.

Znajomos¢é hygjeny jest podstawa naukl o wychowaniu, ona
wiec posrednio trzyma w swych rekach losy przyszlosci. Zycze
wiec moim kolegom, aby wraz z wiedzg, z jaka wyjdg z Uniwer-
sytetu w $wiat, wyniesli zamilowanie do przepisow hygjeny i jej
idee wszezepili w masy,—by ta znajomosé przyczynila sie do ich
zdrowia 1 szczescla, a przypomne tez starag maksyme: mens sana
in corpore sano.

% %

=

Za mily obowigzek poczytuje sobie podzigkowaé serdecznie
wszystkim kolegom, ktorzy do mej pracy zebraniem danych przy-
tozyli reke, w szczegolnosci zas kol. W. Tuzowi za dostarczenie
mi niektorych pomiardw.

.
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Nowsze prace o gruzlicy. F. Hueppe. Ueber den gegenwir-
tigen Stand der Tuberkulosefrage. Wieden 1898. ,Doswiad-
czenie lekarskie i $ciste badania biologiczne wysunety ponownie na
plan pierwszy znaczenie skionno$ci chorobowej w kwestji powsta-
wania i zapobiegania suchotom ptuc.“ ,Nie mamy prawa, jako le-
karze, z powodu gruzlicy zapominaé¢ o suchotach.* ,Nie wolno
z powodu etjologicznego momentu, jakim jest lasecznik, zapominaé
o sktonnosci chorobowej, reprezentowanej przez tkanki i narzgdy.“
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,Niszczenie plwociny usuwa jedno z najwazniejszych zrodel lasecz-
nikéow zjadliwych.“ ,Najwazniejszem w walce z gruzlicy jest wply-
wanie na sklonnosé chorobowsy przez zmiane warunkow zyciowych.“
»Nalezy ludnosciroboczej daé moznosé leczenia sie zgodnie z prawi-
dtami wskazanemi przez Brehmera.®

Rompler. Die Frage der Kontagiositét der Tuberkulose
gegeniiber der erblichen Belestung.“ Odbitka z , Deutsche Me-
dicinal-Ztng.“ 1898 N. 35. Trescig tej pracy sa dane z doswiad-
czenia osobistego, dane statystyczne i rozwazania blolocrlczne -prze-
mawiajace za znaczeniem dziedzicznosei w powstawaniu gruzlicy;
bezposrednie zarazenie jest sprawg znaczenia drugorzednego.

Aufrecht. Zur Verhitiing und Heilung der chronischen
Lungentuberoulcse. 1398. Wieden.

Kwestja zapobiegania i leczenia suchot jest najwazniejsza ze
wszystkich obecnie $wiat lekarski interesujgcych. W walce z gru-
zlica duzo zlego czyni poglad, jakoby byla ta choroba wylgcznie
zakazna. Stlusznoseci takiego pogladu nie dowiedziono dotad. Dos-
wiadczenia ze zwierzetami nie daly dowodu, Ze szczepienie lasecz-
nikow gruzlicy wywolaé moze u zwierzat cierpienie pluc podobne
do suchot; nie znamy tez dowodéw, by wdychanie lasecznikéw Ko-
cha wywola¢ mogto n czlowieka gruzlice ptuc. Przeciwnie, nikt ze
stuzby obstugujacej suchotnikéw np. w szpitalu Magdebur g-Altstadt
na suchoty nie zapadl, jak to wykazuje autor swg statystyke obej-
mujgcyg 17 lat i 263 oséb stuzby. To tez zapobiedz powstaniu su-
chot mozna droga stosowania czysto hygjenicznych przepiséw; szcze-
gélnie troskliwem musi byé wychowanie fizyczne, jesli w okresie
dojrzewania plciowego znajdujemy: budowe ciata (wiez) delikatng,
opuszczenie jednego lub obu obojczykéw 1 niedokrwistosé.

Verein. ,Heilanstalt Alland.“ Die Tuberkulose. Wieden
1 Lipsk. 1898.

We wstepie mowi Prof. Sclurotter o historji powstania unzdro-
wiska dla niezamoznych suchotnik6w w Alland pod Wiedniem.

Scheimpfliig. Stan obecny kwestji dziedziczenia gruzlicy.
Niewatpliwie istnieje przekazywanie dziedziczne usposobienia do
gruzlicy, 1 sprawe te spotykamy czesto. Gruzlica dziedziczna jako
zakazenie plodowe dziecka nieurodzonego przez matke-suchotnice
zdarzaé sie moze; zakazenie przy poczeciu przez ojca-suchotnika nie
jest dotad dowiedzionem.

Obok tego istnieje zakaZenie nabyte przy wspélnem pozyeciu
z chorymi eczlonkami rodziny. Szczegdélnie wrazliwe sa dzieci na
zakazenie. Zarazek istnieje czesto w stanie utajonym, stajgc sie
czynnym W Wwieku pézniejszym. Usposobienie wrodzone moze albo
w dziecinstwie albo w okresie dojrzewania plciowego najlatwiej sie
przejawic.

Zapobieganie gruzlicy powinno mieé na wzgledzie: 1) Ograni-
czenie malzenstw ludzi dotknietych graozlicg. 2. Odsuwanie dzieci
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z ludzi gruzliczych zrodzonych z rodzicow chorychistaranne ich wycho-
wywanie., 3. Przeciwdzialanie usposobienin do gruzlicy a to przez
ogoblne zabiegi hygjeniczne.

Weismayr. Przenoszenie gruzlicy przez plwocine.

Nalezy pouczaé ogdl o niebezpieczenstwie grozgcem ze strony
plwociny suchotnikow. Nalezy zalecaé wszystkim plujacym uzywa-
nie spluwaczek papierowych, ktore nastepnie spalié¢ nalezy. Nalezy
zabroni¢ plucia na podloge w miejscach publicznych. Nalezy ula-
twi¢ ogbélowi korzystanie z publicznych zakladéw dezynfekcyjnych.
Nalezy wyjalawia¢ meble, odziez, mieszkanie suchotnikow. Nalezy
zapobiegaé¢ tworzeniu sie¢ kurzu w mieszkaniach i na ulicach. Na-
lezy usuwaé wszystkich suchotniké6w z miast do specjalnych uzdro-
wisk wiejskich.

Gussenbauwer. QGruglica zaszczepiona. Wszystkie przypadki
odnoéne, nieliczne zreszta grupuje (. w nastepujacy sposéb: 1. Za-
szczepienie plwociny na rane przypadkowsg (4 przypadki). 2. Za-
szezepienie lasecznika na rane sztuczna (np. przy cbrzezaniu, tatuo-
waniu). 3. Zaszczepienie na istniejgce owrzodzenia. 4. Gruzlica ské-
1y u ludzi, ktoérzy przez czas dlugi z chorymi przebywali. 5. Gruz-
lica skéry anatoméw. 6. Gruzlica skory stykajacych sie z miesem
zwierzat gruzliczych.

Rabl. Wplyw zawodu na chorobowos¢ i1 smiertelnosé
z gruzlicy.

Statystyka $miertelnosci podiug zawodéw w Wiednin data wy-
nik, ze gruzlica jest glownag choroba warstw robotniczych.

Przytoczywszy dane faktyczne dochodzi R. do wniosk6w na-
stepujgeych:

1. Materjaly przy robocie uzywane czgsto, ale wcale nie
w wigkszosci przypadkow, wywieraja Wplyw ujemny.

2. Wieksze znaczenie ma 1rodzaj zajecia, wieksze lub mniejsze
zuzycie sity przy pracy i warunki zewnetrzne, jakie pracy towarzysza.

3. NaJwaAnleJSZc; role graja warunki zycia robotniczego, dom
jego, mieszkanie, pozywienie, trwanie pracy. W tym tez kierunku
skierowaé nalezy zapobieganie.

Rabl. Wptyw mieszkania na chorobowos¢ i smiertel-
nos¢ z gruzlicy. Mieszkania wilgotne, domy nowe sa ogniskami
zotzow. Statystyka wykazuje zalezno$é prostg gruzlicy od skupiania
ludnosei w mieszkaniach. W walce z gruzlica uwzglednienie kwe-
stji mieszkaniowej zajmuje miejsce pierwszorzedne.

Freund. Stosunek miedzy pozywieniem a gruzlica,.

Statystycznie o stosunku tym $wiadczy jedyna w swoim ro-
dzaju praca Clessa, ktory W)kazal Ze zmiana pozywienia (w r.
1850-ym) w W19z1enlach Wirtembergji znakomicie zmniejszyta odse-
tke gruzlicy; procz zmlany pozywienia, Zadnym innym zmianom wie-
zienia nie ulegly, ani co do liczby mieszkancow, ani co do karnosei,
lub t. p. szczegdléow zycia wieziennego. Ot6z gdy za lata 1842—

3
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1851 odsetka Smiertelnosci z powodu gruzlicy wynosita w wiezieniach
tych 24°/,,, W czasie lat 18562—1876 odsetka ta wynosita tylko 89,,.

Malpy zywione miesem zyjg w Europie daleko dluzej, niz kar-
mione owocami 1 chlebem; te ostatnie (szc¢zegélnie niektore gatunki)
predko ging z gruilicy.

Pozywienie roslinne podlega w przewodzie pokarmowym ludzi
skionnych do suchot (i suchotnikéw) nie zwyklej fermentacji, ujem-
nie ua stan ogo6lny wplywajgcej.

Tyle mamy fakiow scistych o zwigzku gruilicy z odzywianiem.
Ogoélnikowo powiedzieé mozna, ze ludzie dobrze odzywiani trudniej
na gruzlice zapadaja, anizeli ludzie o odzywianiu uposledzonem.

Csokor. Gruzlica zwierzat i przenoszenie jej na ludzi.

Obszerny referat odnosnej literatury weterynaryjnej.

Buwjwid O. Memorjat w sprawie zapobiegania rozsze-
rzaniu sie gruzlicy, a w szczegdlnosci za posrednictwem
mleka i miesa zwierzatgruzliczych. Przegl. Lek. 1898 NN. 35 - 37.

Po przytoczeniu danych faktycznych nawotnje autor do wypra-
cowania ustaw przeciw szerzeniu sie gruzlicy §réod bydia.

Ss.
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Towarzystwo walki z chorobami zakaznemi. Z zakomunikowanego nam pier-
wszego sprawozdania rocznego tego Towarzystwa, ktorego glowne siedlisko istnieje,
jak wiadomo, w Petersburgu i ktére znajduje si¢ pod protektoratem Jej Cesar-
skiej Wysokosci Ksiezny Oldenburskiej. wyjmujemy nastepujgce szczegbly: Ini-
cjatywe Towarzystwa podjela mal2onka komendante twierdzy Petersburskiej,
Zofja Ellis, ustawa Towarzystwa zatwierdzong byla & (17) czerwca 1896 roku,
(O ustawie pisaliSmy w swoim czasie w ,Zdrowiu“). Pierwsze zebranie zalozy-
cieli nastgpilo w d. 4 (16) kwietnia 1897 r. Do liczby czlonkéw rady obrano
obok innych: Prof. Xukjanowa, Prof. Tarnowskiego. d-réw Bertensona, Rauch-
jusa i innych. Wryjasniono nadto, 2e gléwnem staraniem Towarzystwa bedzie
przedewszystkiem walka z zakorzenionym w Rosji syfilisem. Pierwszym czlon-
kiem honorowym obrano inicjatorke, panig Ellis. W roku 1898 Rada To-
warzystwa odbyla 8 posiedzen. Oddzialy Towarzystwa otwarto w Saratowie,
w Minsku i w Siedskim powiecie gub. Mohylewskiej, Dochéd Towarzystwa wy-
ni6st 16,767 r. 60 k, rozchéd 595 r. 28 k. Na drugiem ogélnem zebraniu
obrang zostata na czlonka honorowego ksiezna Sachsen-Altenburska, ktéra ofia-
rowala 5 000 rubli na walke z blonicg.

Przeciwko obowigzujgcemu szczepieniu ospy ochronnej. ,Wracz* p.d. 3
(18) pazdziernika w sprawozdaniu ze zjazdu lekarzy i przyrodonikéw w Kijowie
podaje wiadomo$é, ze nicktérzy lekarze na jednem z posiedzen zjazdu (27 sierp-
nia £, s.) o$wiadezyli, iz nie zwa2ajgc na $wietne rezultaty obowigzujgcego szcze-



pienia ospy w panstwach Europy Zachodniej, §rodek ten nie moze byé uwazany
za jedyny rozumny sposdb ograniczenia ospy i Ze przystgpnosé tego srodka i na-
lezyte wykonywanie szezepienia oraz pouczanie ludnoei w zwigzku posrednim
z pomocg wladz, zupelnie wystarcza. — Nie dziwiloby nas to zdanie lekarzy,
utrzymujacych, wedlug tegoz sprawozdania, 2e niski stan kultury przeszkadza
wprowadzeniu obowigzujacego szczepienia w Rosji, o ile autorzy nie sg na-
lezycie poinformowani o tem, co sig dzieje w Warscawie, w ktérej we wszyst-
kich domach wiszg afisze o po2ytecznosci szczepienia, istniejg we wszystkich
dzielnicach stacje bezplatnego szczepienia ospy i instytut rzgdowy szczepienia,
obok trzech prywatnych, w ktorej przeszto tysigc oséb zajmuje si¢ szczepie-
niem ospy, policja stosuje srodki represyjne, o wiele przykrzejsze od samego
obowigzujgcego szczepienia, a w ktérem, jak nas informuje statystyka i szpital
zapasowy, ludzie mrg od ospy w sposéb przestraszajgcy. Opozycja moglaby po-
wsta¢ i ujawniala sie niekiedy w ziemstwach, w ktorych istnieje wlasciwie quasi
obowigzujgce szczepienie, ale nigdy nie powinna byla powsta¢ w warunkach, gdzie
wszystko zrobione procz obowigzujgcego szczepienia inie z tej strony, ktérg na-
lezaloby uwazaé jako moralnie zainteresowang, ze stanowiska epidemjologji.

Pismo Lekarskie w todz/. Do pokaZnego szeregu naszych pism lekarskich
przybywa nowe, zatytulowane ,Czasopismo lekarskie.* Wydawcg jego bedzie
dr. J Koliiski, znany praktyk l6dzki, redaktorem za$ wybornie znany wszyst-
kim czytajgecym pisma polskie lekarzom, a najbardziej czytelnikom ,Zdrowia“
dr. Seweryn Sterling. —Komitet redakcyjny sklada sig z dziesieciu lekarzy 16dz-
kich; program obejmuje: artykuly oryginalne z zakresfiwszystkich galezi me-
dycyny praktycznej, artykuly oryginalne z zakresu hygjeny, glownie hygjeny
ludnoéei pracujacej fizycznie, artykuly oryginalne dotyczace bytu i pracy zawo-
dowej lekarzy prowincjonalnych, sprawozdania ze szpitali prowincjonalnych, ko-
respondencje, referaty i t. p. Korespondencje kierowaé nale2y do dréw: Lolif-
skiego (Piotrkowska 86) lub do dra Sterlinga (Piotrkowska 66).

Pismo wychodzié bedzie (od 1-go stycznia) raz na miesigc w objetosci
dwbch arkuszy druku. Prenumerata wraz z przesylkg kosztowaé bedzie 8 ruble.

Niejednokrotnie z okazji nowopowstajacych pism slysze¢ sig¢ dajg i czy-
ta¢ poniekgd uwagi na temat zbyt wielkiego rozdrabniania si¢, zbytecznej kon-
kurencji i t. p. Mieliémy juz sposobnod§é wyrazié nasz poglad na te sprawy.—
I w tym wypadku powtérzyé musimy, 2e nowe pismo, o ile, jak w danym wy-
padku wykluczong jest wszelka my$l o ubocznych celach wydawnictwa, uwazaé
musimy zawsze za objaw ewolucji, mniejsza z tem, czy przyjmuje ona postaé
konkurencyjng, czy zdola zawladugé niepodzielnie wszystkiemi prenumeratorami
dzi§ przy réznych zasrodkowaunemi pismach, czy tez obok tamtych bedzie ,bo-
kami robié“, nic im nie zawadzajgc¥ bo jak goly rozboju, tak proeetarjat wy-
dawniczy lekarski konkurencji sig nie boi. Inna rzecz, gdybyimy cheieli stawiaé
horoskopy nowemu pismu. W takim razie musieliby$émy zrobié uwage, 2e obsza-
rowi programu stanowczo stoi tam na przeszkodzie zbyt mala objeto$é, przy
niepotrzebnie zbyt niskiej cenie pisma. Przy najlepszej redakcji, jakg rokujemy,
fizyczng, widziry niemoznoéé dokonania zamiarow. Ale te rzeczy mogg uledz

zmianie i nie przeszkadzaja abyémy pierwszemu polskiemu pismu lekarskiemu na
prowincji szczerze zyczyli powodzenia.
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Komitet polski XIll migdzynarodowego zjazdu lekarskiego skladajs we
Lwowie: prof. Gluzinski, Rydygier i Ziembicki, w Krakowie —prof. Kostanecki,
prof. Wicherkiewicz i dr Kwa$nicki. Z Warszawy uproszeni zostali do udzialu:
D.rzy: Hewelke, Rychlinski i Sokolowski.

Z Krakowa. Na posiedzieniu komisyi sanitarnej krakowskiej w dniu
29 Pazdziernika zdal fizyk miejski Dr. Buszek sprawg z wykonania uchwal na
poprzedniem zebraniu zapadlych i uwiadomil, 2e stan zdrowia publicznego w Kra-
kowie jest w dalszym ciggu bardzo pomyslny, choroby zakaZne pojawiajg sie
rzadko i przebieg majg nader lagodny. Lubo niema najmniejszej obawy, by
dzuma nawiedzila Krakoéw, zarzgdzil Magistrat, czego potrzeba wrazie pojawie-
nia si¢ epidemii i przyszed! do przekonania, Ze nie nalezy odwlekaé dluzej z bu-
dowg osobnego szpitala epidemicznego. Do podkomisji w celu wybrania miejsca
pod ten szpital, zaproszono radcéw miejskich prof. Bujwida i prof. Domanskiego
i fizyka powiatowego Dra Bielaniskiego tudziez wlasciwych urzednikéw. Os$wiad-
czono sie nieprzychylnie co do zaloZenia nowego skladu materjaléw aptecznych.
W konicu wnibés! r. m. Dr Domanski, by wezwaé Magistrat do $cistej kontroli
nad sprzedazg piwa w butelkach. Wniosek ten przyjeto.

Lekarzoe szkoln/i we Lwowie. Na zasadzic uchwaly delegatéw Rady miej-
skiej z dnia 80 sierpnia b. r. wprowadza magistrat w 2ycie instytucje lekarzy
szkolnych we Lwowie i oglasza dla nich regulamin.

Miasto cale dzieli sig na 7 okregéw sanitarnych; kazdy tedy lekarz miej-
gki ma w my$§l regulaminu nadzor na szkclami ludowemi, zpajdujgcemi sie
w jego okregu. Na poczgtku roku szkolnego winien lekarz  zbadaé kazdego
ucznia i uczennice z osobna i sprawdzié stan zdrowia, sile wzroku, stuchu i t. p.,
tudziez choroby zakazne i zapisaé swe spostrzezenia w protokole. Chorowite
i stabo rozwiniete dzieci moZze on uwolnié od uczeszezania do szkoly, nadto
moze uwolni¢ od nauki pewnych przedmiotéw, jak rysunkéw, robét recznych
it p. Prbcz tego ma lekarz szkolny obowigzek co miesigc zwiedzaé szkoly
swojego okregu w celu sprawdzenia ogélnego stanu zdrowia dzieci, tudziez czy-
stosci i porzadku w budynku szkolnym. Z koficem roku szkolnego kazdy lekarz
ma zlo2y¢ magistratowi sprawozdanie z uczynionych spostrzezen. Na szkoly
i zaklady naukowe prywatre naklada magistrat réwnoczesnie obowigzek, azeby na
wlasny koszt ustanowily lekarzy szkolnych.

W razie panujgcej nagminnie jakiejkolwiek choroby, do lekarzy szkolnych
nalezy uczyni¢ wniosek zamkniecia klasy lub calej szkoly. (Przegl. lek. 43—98).

Kto byt wynalazcq okularow? Okulary zaczely rozpowszechniaé sig w cater-
nastym wieku. Bernard Gordon, profesor z Monte- Pellier wspomina o lekar-
stwie ktére pozwala chorej na oczy osobie czytaé bez okularé6w. Roéwniez Guy
de Chauliac w dziele swem o chirurgji (w r. 1860) wspomina o uzyciu szkiel.
Wynalazek szkiel przypisywano Roger’owi Baconowi, ktéry zmarl w r. 1294.
Pézniejsze atoli poszukiwania wykazaly, 2e wynalazcg byl florentynczyk Savino
Degli Armati; data wynalazku przypada na rok 1285, zmarl za$ Savino w r.
1317 i pochowany zostal w kosciele Santa Maria Maggiore. Na kamieniu gro-
bowym widoCzny jest napis nastgpujacy:  ,Qui giace Savino Degli Armati di
Firenze inventore degli Occhiali. Dio gli pardoni le peccata Anno MCCCXVII
(Tu lezy Savino Degli Armati z Florencji, niech Bég przebaczy mu grzechy).

(The Brith. Med. Journal. 5 listop.).
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Sommaire des articles contenus daus les N.N. 198, 186, 197, 198 et 149 de ,Zdrowie"

(aofit, septembre, octobre, novembre et décembre 1898).

Articles de téte: Un fait regrettable A noter, c’est Vindifférence du monde
médical de la Galicie et du duché de Posen envers les questions d’hygiéne. Ainsi
»Zdrowie* compte fort peu d’abonnés dans ces provinces et on ne saurait
attribuer ce fait al ’existence des journaux locaux, car ceux—ci font absolument
défaut. Les facultés médicales de la Galicie accordent aux cours d’hygiéoe une
place tout & fait insuffisante dans leur programme. Ce mépris de notre science
ne reste pas sans résultat ficheux: les municipalités galiciennes se soucient fort
peu de grands progrés sanitaires de notre époque et la mortalité atleint dans ce
pays un chiffre trés élevé.

Hygiéne des villes: Toute municipalité a le devoir de mettre ses habitants
dans les meilleures conditions hygiéniques possibles. et du moins de leur pro-
curer un air pur, de ’eau boune & boire et un éclairage suffisant. A Varsovie
les questions d’économie tiennent un rang tellement prépondérant que tontes les
autres en souffrent. C’est ainsi que nons attendons en vain depuis des années
'éclairage électrique, les bAtiments scolaires (écoles primaires) conformes aux
exigences de 1'hygiéne et bien d'autres améliorations. D’autre part, le nombre
de places publiques et de squares va toujours en diminuaut au profit des édi-
fices qu'on y construit.

L’économie est-elle au moins réalisée. Nous ne le pensons pas, vu que
les sommes dépensées annuellement par notre municipalitt pour le gaz d’un
cOté et le loyer des écoles de ’autre — sont énormes. Du reste il faut bien
insister sur ce fait que la diminution de morbidité et de mortalité constitue
une économie véritable dans le budget des villes et des pays; par conséquent
toute atteinte & la santé publique equivaut & une augmentation de dépenses.

Dr. Polak: De lutidité dun cours obligatoire d’hygiéne & U Institut Po-
lytechnique de Varsovie (Rapport présenté a la section technique de la Société
d’Eucouragement de I'Industric et du Commerce russe).

L’auteur engage la dite societé de sommer les autorites respectives du
voeu suivant: Vu 1) le mauvais état sanitaire de notre pays 2) la grande
importance des constructions hygiéniques etc. dans les grandes villes 8) I'utilite
de connaissance des principes d’hygiéne professionnelle chez les futurs directeurs
d'usines 4) enfin les avantages matériels et moraux que la salubrité assure
4 chaque pays—Ila section trouve urgent de fonder une chaire d’hygiéne & 1’Insti-
tut Polytechnique de Varsovie.

Les conclusions du rapporteur furent admises par le vote de I’assemblée
afin d’étre présentées aux autorités de 1'Institut.

2) Articles originaux: Dr Sterling. Considérations au sujet de lo statistique
de la tuberculose. En étudiant la statistique de la tuberculose, on arrive & se
convaincre que la mortalité de cette maladie diminue depuis un grand nombre
d’années parallélement aux progrés réalisés dans les conditions hygiéniques
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8énérales (salubrité des villes et des habitations p. ex.); la prophylaxie spéciale
semble avoir moins d’importance, car la fréquence de la tuberculose parmi les
médecins et les infirmiers des établissements ou des services destinés & cette
maladie—n’est pas plus forte qu’ailleurs. Les phtisiques dcivent &tre exclus des
hopitaux généraux non en raison du danger pour les autres malades, mais pour
recevoir des soins spéciaux que leur état réclame,

Dr St. Bulikowski (de Vienne). Prophylazie de la tuberculose (Suite,
voir le Noe 154). A la fin de son travail, l'auteur propose le projet d’un
réglement destiné & surveiller les abattoirs et les vacheries au point de vue
de la tuberculose bovine. II fait observer entre autres 'utilité des inoculaticas.
exploratrices de tuberculine.

Dans chaque cas de tuberculose avérée chez I'’homme, la loi doit exiger
la désinfection des crachats. Les locanx ou se réunit un public nombreux,
doivent étre pourvus d’'un nombre suffisant de crachoirs et le plancher doit
y étre lavé tous les jours. Les établissements destinés aux tuberculeux deman-
dent un réglement spécial.

Dr Leon Rutkowski. Contribution ¢ Uéctude du mode d’alimentation
des paysans polonais.

L’auteur, médecin de campagne, a entrepris des recherches au sujet de
I'alimentation des paysans de sa contrée (district de Plofisk, gouvernement de
Varsovie). Il interrogeait particuliérement les gens de service sur la quantité
de chaque produit alimentaire consommé par leur famille en une année. En
moyenne, le régime des personnes qui font le sujet des recherches — equivaut
8 114 gr. d’albumine, 70 gr. de graisse et 678 gr. d’hydrocarbonés. Ce sont
des chiffres trés satisfaisants. Néanmoins, 1’auteur est porté & croire qu'il s'yagit
d’une période de temps particuliérement favorable au point de vue de 1’alimen-
tation des paysaps. En étudiant cette derniére pendant un temps plus prolongé,
on obtiendrait peut &tre des résultats absolument différents. La faible moyenne
du poids de corps des gens de service & la campagne, rend cette supposition
encore plus vraisemblable.

Dr J. Polak. Projet dorganisation des assemblées de médecins et na-
turalistes polonais. 1) ces assemblées doivent avoir pour but la discussion et
I'étude en commun des sujets suivants a) questions théoriques et pratiques de
médecine et de sciences naturelles b) progrés & réaliser dans le domaine mé-
dico—scientifique ¢) intéréts professionnels et organisation des institutions so-
ciales, pédagogiques et littéraires. 2) Les assemblées servent & établir les re-
lations entre leurs membres et & permettre 1'échange de leurs idées par rapport
aux différentes spécialités. 8) Toute question d’ordre politique ou religieux doit
étre absolument exclue des débats.

Travaux préliminaires. Le jour de 1’ouverture du congrés, une commission
de cinq membres sera élue afin d'organiser 1’assemblée suivante. Elle fera voter
la date, le lieu et la liste des délégués qui élaboreront le programme des travaux
et enverront des circulaires & tous les journaux et & tous les membres du con-
grés. Un comité plus restreint rédigera le journal du congrés.
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Sections. Une section spéciale sera destinée & I’hygiéne. Si & 1’avenir on
lui réservait une place plus importante qu’elle n’occupe jusqu’ici dans les
discussions, il faudrait la faire partager en plusieurs sous-sections (microbiolo-
gie et prophylaxie des maladies contagieuses; climatologie; statistique et démo-
graphie, hygiéne urbaine; h. de 'enfance; gymnastique et sports etc..

Dr M. Fidler. Projet d'un nouveau régime des malades a Uhdpital.
Malgré des progres réalisés dans les hOpitaux sur beaucoup de points, l’ali-
mentation des malades y reste toujours peu satisfaisante et se conforme aux
tables dressées encore en 1848. L'auteur reproche au régime actuel de nos
hopitaux le défaut de variété et le superflu d’hydrocarbonés. Il propose de créer
plusieurs catégories de portions entiéres, de demi-portions et de portions strictes
que l'on prescrirait conformément & 1'état général et & la somme d’exercice que
prend le malade. En général, le régime de l'auteur contiendrait plus de graisse,
deux fois moins d’hydrocarbonés, un peu moins d’albumine et le prix d’une
portion s’éléverait & 16,7 cop. au lieu de 13 cop.

M. J. Z. Kowalski. Recherches sur Ué¢tat de santé et les conditions
hygicniques des etudiants a Varsovie. La jeunesse, en laquelle git la force et
I'espoir de chaque société, ne saurait avoir toute la vigueur intellectuelle et
morale voulue, si son état physique souffrait. Par conséquent, il importe de lui
assurer les meilleures conditions hygiéniques. Pour étudier ces dernigres chez
ses collégues, 1’auteur, étudiant lui méme (en médeciue), entreprit une enquéte au
moyen d’un questionnaire distribué en 750 exemplaires. Trois cents réponses
furent ainsi obtenues et lcur analyse fait voir qu'en moyenne [’étudiant de
Varsovie présente une taille de 1 m. 74 ceut et un poids de 157 livres russes
(64,3 kilogr.). La capacité thoracique n’a pas été examinée. On a noté 1’hé-
rédité scrufulo tuberculeuse dans 15% de réponses, la nerveuse dans 11%. les
affections ydiaques des parents dans 7%. 49% des étudiants se trouvent prédis-
posés & de certaines maladies le plus souvent aux affections bronchopulmonaires
et gastro-intestinales, Les troubles de la vue se rencontrent dans 419, des cas,
la carie dentaire dans 59°%,, les maladies vérériennes dans 40%.

Le plus grand nombre d’étudiants (71,8°,) sont forcés de gagner leur
vie en donnant des 1épétitions aux collégiens. C’est un fait regrettable qui
empéche les étudiants de cousacrer tout leur temps aux ¢tudes universitaires et
mine leur santé par surcroit de travail.

(Pour son entretien et ses cours 1'étudiant dépense en moyenne 88 roubles
(85 fr.) par mois).

La durée du travail n’est pas exagérée, car il revient en moyenne pour
chaque sujet 2.84 heures de cours, 0.4 heures de laboratore 1.85 de répétitions,
plus le temps trés variable consacré & 1'étude des cours & la maison, Cela fait
en somme prés de 8 heures de travail, ce chiffre étant bien plus élevé pendant
les examens eu bien plus bas au commencement de I'année scolaire. Les signes
de surmenage ne sauraient donc étre attribués aux conditions de la vie uni-
versitaire en elle méme; mais plutdt a la fatigue persistante depuis le gymnase
ou encore aux raisons individuelles.

Le genre et la qualité des distractions auxquelles on se livre n’étant past
sans influence sur la santé, 'auteur a eu soin de recueillir des données & ce
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égard. Son enquédte montre que 66°/, fréquentent le thétre au moins une fois:
par mois, 47°, font de la musique, 56 6°/, fument en moyenne 17 cigarettes
par jour, 65°9,, fréquentent les cafés, 809/, entreticnnent réguliérement des
rapports sexuels. (40°, ont été atteints de maladies vénériennes’.

Le gctit du sport n’est pas tres répandu parmi la jeunesse universitaire.
Ainsi 27°), seulement font de la gymnastique, 36°%, vont réguliérement & la
promenade.

Le bain n’est pas pi11s plus d’une fois par mois.

Habitation et aliments. Le plus grand nombre d’étudiants logent en chambres
garnies dont les dimensions seraient pour la plupart sufisantes, n’était-ce la
fumée en trop grande quantite que ’on y trouve habituellement.

La unourriture de I’étudiant est souvent insuffisante, surtout en ce qui
concerne le repas du matin et celui du soir composés de quelques tasses de
thé avec plusieurs petits pains.

Parmi les réponses du questionnaire on trouve des plaintes au sujet des
deéfauts hygiéniques de l'université. L’air des auditoires et des laboratoires n’est
pas suflisamment renouvelé, les cliniques et le laboratoire d’anatomie se trouvent
dans un état déplorable au point de vue de la propreté. Les bancs fort in-
commodes manquent de dossiers ete.

8) Progrés de la pratique sanitaire.

Projet de Ulnstitut & Hygitne infantile o Varsovie. La société d’Hygiene,
nouvellement créee a Varsovie vient de recevoir de la part du baron de Leuval
un legs destiné a fonder un institut d’hygiene de l'enfance. Le but visé par
le fondateur. c’est de soiguner les enfants en cas d’affections ne demandant pas
I'entrée & LOpital, mais surtout de les initier de bonne heure aux principes
fondamentaux de I’hygiéne rationnelle.

A Uluostitut les enfants de toute religion, #4gés moins de 14 ans, trou-
veront: 1) des bains et des douches de propreté 2) des consultations gratuites
et suivant I'indication du mé lecin a) des bains mé licinaux b) la gymnastique ortho-
pélique c) des appareils et bandages d) des pansements de toute sorte c) des
opérations dentaires f) le traitemeunt des maladies parasitaires du cuir cheveln
g) la vaccination. 3) Le linge sera distribué aux enfants des indigents.

A chaque propos ou instruira les meres des soins nécessaires a leurs
enfants et 1'on fera des cours populaires sur les questions‘élémentaires d’hygiene.

Améliorations sanitaires accomplies & Posen. (Rapport du Comité de 1'assemblée
révoquée des médeeins et naturalistes polouais).

Aprés avoir résolu la question d’éloignemeunt des immondices, la ville de
Posen s’occupe depuis 1893 de la construction des égouts. C’est ainsi qu’on
est arrivé & canaliser tout le quartier de la rive gauche de la Wartha et
a4 relever le niveau de quartier bas. Les égouts sont construits en tuyaux de
beton longs de 80 cent. & 1 nétre. Les réservoirs ont 1 m. 50¢. & 2 m. 50¢.
de largeur sur 1 m. 60 ¢. de hanteur. Le contenu des canaux se déverse
dans le fleuve; des pompes aspirantes et foulantes sont spécialement destinées
A pomper l'eau des égouts en cas d’inondation.
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Au commencement de ce siécle, la ville se servait de ’eau de puits,
mais & partir de 1865 on a construit des conduits d’eau alimentés par ’eau
du fleuve. Le systeme comprend une tour & pression et 4 filtres couverts
présentant la surface totale de 1500 m. carrés. La pureté de cette eau laissant
& desirer on a établi un autre réseau de conduits avec l'eau de source que
I'on puise an moyean de 75 pompes.

En ce qui concerne le canalisation, la systéme ,tout & 1'égout“ n’ayant
pu étre appliqué & cause de D’étroitesse et du faible cours de la Warthe, on
recueille les matiéres fécales dans des fosses fixes et 1’on en fait la vidange aun
moyen des tonneaux & pompe aspirante qui transportent ensuite ces matiéres
aux fermes comme engrais.

On est en train de construire dans le voisinage de la gare des abattoirs
centraux suivant toutes les régles d’hygiéne et de confort.

Depuis 1895, il existe un établissement de bains qui a desservi 1'année
derniére 26 mille persornes; deux écoles possédent une installation de douches
fonctonnant fort bien.

La ville est éclairée au gaz.

Régle ment de la Societé d Hygiene de Varsovie. Sur Pinitiative du Dr.
Polak, il vient de se constituer & Varsovie une societé d’hygiéne qui compte
actuellement 230 membres. Le Conseil se trouvant & la téte de la Sociéte vi-
ent d’approuver pour elle le 1églement suivant,

Le but de la socié!é consiste 1) & étudier les questions d’hy giéne 2) & fonder
des laboratoires, un musée et une bibliothéque consacrés & cette science, 3)
a installer des établissements hygiéniques de tout geure tels que baius, lavoirs,
étuves, maisons pour ouvriers ete.

Les sections sont au nombre de sept 1) de Liologie etchimie 2) d’hygié-
ne scolaire 8) d’hyg. professionnelle 4) d’hygiéne rurale 5) de balnéologie 6)
d’hyg. hospitaliére 7) d’hygiéue urbaine et des habitations. Le Conseil peut
fonder des sections dans d’autres localités. Les séances du Conseil ont lieu deux
fois par mois. Viennent ensuite les détails concernaut le vote, I’élection du prési-
dent, vice président, trésorier et secrétaire.

4) Comptes rendus.

5) Chronique et faits divers,

6) Correspondance.
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Opuscit prase¢ 1 jest do nabycia w ksiegarniach

KALENDARZ LEKARSKI

na rok 1=99

(wypawnictwo D-ra J. Poraxa).

Tresé stanowig: Kalendarz koscielny (wraz g imionami slowiafiskiemi),
lista lekarzy warszawskich (najdokladniejsza ze wszystkich); sktad osobisty Urze-
du lekarskiego, szpitali warszawskich, klinik i pracowni Uniwersytetu; lecznice,
apteki i sklady materjalow aptecznych (podiug ulic), przytutki dla rodzacych,
adresa izb felczerskich; listy lekarzy prowincjonalnych, skiad osobisty urzedow
lekarskich gubernjalnych, apteki i szpitale we wszystkich powiatach, spis leka-
rzy polak6éw, ordynujgcych w zdrojowiskach i miejscowosciach klimatycznych
£a granicg.

Podre¢cznik terapeutyczny, zawierajacy w porzadku alfabetycznym (we-
dlug chordb) metody lecznicze i $rodki uzywane w poszczeg6lnych chorobach
oraz recepty (wedlug wag dziesietnych). Podrecznik ten zawiera {4 stron druku
drobnego; 1199 recept. Nadto dodany w porzagdku alfabetycznym zredagowany
spis srodkow lekarskich, w przewodniku tym zawartych z odnos$nikami.

Najwyzsze dawki wedlug farmakopei urzedowej z rokn 1891; zamiana wag,
porobwnanie skal cieplomierza, dawkowanie wstrzykiwai podskornych dla doro-
stych i dzieci, wstrzykiwah migzszowych, lewatyw, dawkowania lekéw wprowa-
dzanych do cewki, uzywanych do ptukan, wprowadzanych do worka lacznicy, do
pochwy, do macicy, dawkowanie leko6w do wziewan, do pedzlowania gardla
1 krtani, do wdmuchiwan, Rozpuszczalnosdé wazniejszych przetworéw, ilosé kro-
pel w skropule i gramie, kapiele lecznicze. Tablica cigzy. W ymiary miednicy
kobiecej. Tablica rozwoju ptodu. Oznaczenie okresu cigzy, tablica wyrzynania
sie zebow,

Ratowanie pozornie zmartych, Otrucia (na nowo obszernie opracowane).

Sktad chemiczny wazniejszych przetwordéw odzywezych (wyciagow, maczek,
buljonéw, kumysu i t. p. pokarméw. Wzory Snellena.

Przeglad lekow najnowszych.

W ogole Kalendarz lekarski na rok 1899 zawiera tekstu preeszio dwa razy
wigoej niz kazdy z kilku lat poprzednich.

Oprawny w sztuczna skorg, notatnik wkiadany na kazdy kwartat
oddzielny, z gumg i olowkiem.

Cena Kalendarza wynosi 1 rubel 50 kop. Za przesylke, sprowa-
dzajac wprost z redakeji i zalgczajac gotowke lub przekaz pocztowy, nie doplaca
sig¢ nic.

ADRES: Redakcja ,Zdrowia‘* ulica $-to Krzyzka Ne 25, w Warszawie.

Sprowadzaé rowniez mozna za posrednictwem redakeji ,,Gazety lekarsklej.*
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’ potrocznie 1rs. 2 kop. 50

Z przesylky: na prowincji, w panstwie ruskiem i zagranicg:
rocznie . . 15 6
polrocznie ., 3

Redaktorzy: Dr Med. Otton Hewelke i Dr Jozef Zawadzki
Chmielna Nr 14.

Wydawca: Dr Konstanty Waclaw Sierpinski
Marszatkowska Nr 99.

WYDAWNICTWO DZIEY LEKARSKICH POLSKICH W KRAKOWIE.

NOWE DZIET.A:

Prof. Dr. W. Jaworski. Podrecznik choréb zotadka i Dyetety-
ki szczegdlowej. Wydanie drugie przerobione i znacznie powiekszona.
Krakéw 1899, str. 512 i XX n. 1. Cena 11 koron, 5 zir. 50 cnt. w. a.

Dr. W. Pisek, b. asystent Uniw. Jag, lekarz ordynujgey locznicy powsze-
chnej we Lwowie. Terapia choréb serca i naczyn krwionosnych.
Czes¢ I. Zasady leczenia wad zastawkowych i zwyrodnien migsnia serco-
wego. Krakow 1899 str. 261 i XI[ n. 1. Cena 6 koron 3 zir. w. a.

Nabywa¢ mozna w kazdej ksiegarni.
Cztonkowie i Prenumeratorowie Wydawnictwa dziel lekarskiech polskich
w Krakowie po nadestaniv zaleglej nalezytogei do Administracyi (Krakdéow, Klinika
lekarska, Dr St. Kwiatkowski) otrzymajg dziela te jako bezplatne premie za r.
1897 i 1898.




Prospekt na r 1899 wydawnictwa
DZIENNIK RUSKIEGO TOWARZYSTWA

JEHRONT GDROWIA NARIDOWEG]

9-y rok wydawnictwa.

Pismo wychodzi miesiecznie zeszytami zawierajgcemi 5 — 7 arkuszy
drukn, wedlug nastepujgcego programu:

1) Prace oryginalpe, 2) sprawozdania o posiedzeniach Towarzy-
stwa, 3) korespondencje, 4) sprawozdania z literatury ruskiej 1 obcej
z dziedziny biologji, statystyki, epidemjologji, hygjeny, balneologji
i klimatologji, 5) krytyka i bibljografja, 6) kronika. 7) ogloszenia,
8) dodatki.

Prenumerata wraz z przesylkg wynosi 4 ruble rocznie. Przyjmuje
sie przedplata: w Petersburgu w kancelaryi 'l‘owarzystwa (Dmitro-
wski per. 15) w ksiegarniach Rikkera (Newski‘Xe 14). Karbasnikowa
(Litejny Ne 46), Petrowa (Nizegorodzka Ne 17), Jaroszewskiej, Sojki-
na i in. Mozna zamawiaé pismo za zaliczeniem pocztowem, zalgcza-
jac dokladny adres.

Cena ogloszen jednorazowych: za calad strong 10 vrubli, za 1/,
strony 7 rubli za 'l, strony 4 ruble. Ogloszenia przed tekstem o 25%
drozsze.

O kazdej ksigzce nadestanej do redakcji drukuje sie ogloszenie

Egzemplarze z r. 1891, 1892, 1893, 1894, 1895, 1896 i 1897 ko-
sztuja po 3 ruble, z przesyiks.

Redaktor A. Lipskij.

ODE S S A.
Pr=zyjmuje sig przedpiata na ok 189S

(10 rok wydawnictwa)
NA PI1ISMO POPULARNEK

s A K TUSZERIE A“

(w jezyku rosyjskim).

24 zeszyty rocznie. Przedplata roczna wynosi 3 ruble.
Przedplate przyjmuje biuro redalkcji w Odessie oraz ksiggarnie,
Tamze do nabycia dzielo W. H. Zukowa p. t. ,Rebionok.*
Hygjena dzieci od urodzes’'a do 3-ch lat. 1897. Cena z przesylkg 1 rubel.

Redaktor ¢ Wydawca Dr Ambrozewicz,



GAZETA LEKARSKA

PISMO T'YGODNIOW 1

POSWIECONE

WSIVSTKIN GALEZION UMIEJETNOSCI LEKARSKIE.

Redaktorem odpowiedzialnym jest Ir. Gajkiewicz W1.
ulica Marszatkowska Nr 115).

Wydaweg jest IBri Prussymnski Jan (ulica Swigto-
krzyzka Nr 27).

CENA ,GAZETY LEKARSKIE]:

w Warszawie rocznie . . . . 18. 7
’ patregznie ., %  +aebs® 3 kop. FH0!
Z przesytkq w Paiistwie Rosyjskiem i zagranicq:
rocznie rs. 8, pélrocznie rx. 4.

TYGODNIK LEKARSKI

WRACZ

poswiecony wszystkimm galezio mmedyeyny klinieznej 1 higje-

ny oraz wszystkim sprawom, dotyczacym stanu lekarskiego,
wychoozi¢ bedzie w r. 1899 pod tay sama redakeja 1 wedlug

tegoz programu, co 1 dotychczas w ciagu lat 19-tu.

Artykuly (w opasce rekomendowanej) naleiy wysylaé
na imie redaktora W. A, Manasseina (Petershurg, Symbirska
Nr 12 miesz. 6). :

Cena roczna z przesytka rs. 9, polroczna, rs. <& kop.
50, kwartalna rs. 2 kop. =25. Przedplate przyjmuje
wydawezyni Qlga Rikker (Petersburg. Newski 14), Ona ro-
wniei zalatwia wszelkie sprawy administracyjne (honorarja,
odbitki, niedoreczone NeXe i t. p).



PRIEGLAD CHIRURGICTNY

pismo poswiecone wylacznie:

chirurgii, oftalmologii, otiatryi, laryngologii,
akuszeryi, gynekologii, syfilidologii i derma-
tologii.
wychodzi zeszytami objgtosci 10 arkuszy druku w bezterminowych
odstepach czasu (przypuszezalnie co kwartaf).

Cena roczna: w Warszawie rs, 10
" na prowincyi , 12
Cena pOJedynczego zeszytu rs. 2 kop. 50.

ADRES REDAKCYL: Dr Krajewski — Aleja Jerozolimska Nr 66,

We wszelkich sprawach, dotyczacych administracyi pisma, jako
to: wnoszenia prenumeraty, reklamacyi, nabywania pojedynezych nu-
merow zwracaé si¢ nalezy pod adresem D ra Karczewskiego, ulica
Zorawia Nr 15.

MEDYCYNA

CZASOPISMO TYGODNIOWE
DI.LA TLEXEARZY PRAEXETITIZO X

wychodzi w Warszawie co sobote w zwiekszonym formacie i obejmuje:
1) Artykuly oryginalne ze wszystkich dzialéw wiedzy lekarskiej,
2) Spostrzezenia z klinik i szpitali. 3) Kazuistyke lekarskg. 4) Naj-
wazniejsze wiadomosci z dziedziny hygjeny wspc’)lczesnej. 5) Stre-
szczenia, przeklady lub wyciaggi z pism zagranicznych. 7) Sprawo-
zdania z kongresow naukowych. 8) Krytyke i bibljografie. 9) Kwestye
zawodowe. 10) Drobniejsze wiadomosci. 11) Nekrologie. 12) Wiado-
moscei biezgce krajowe i zagraniczne. 13) Wzmianki o dzielach nad-
sylanych do redakcyi. 14) Odpowiedzi redakcyl. 15) Ogloszenia it. d.

Cena w Warszawie roczuie . . . . . rs5. B
Polroeznie . . . . s’ 3
- na prowincyi i zagranieq roczuie . . 18, 7.
potroczniec . rs. 3 k. B0
Wydawca @Dr. Guranowski Redaktor Jr. Sadowski

Nowo=-Zielna 47. Krakowskie-P rzedmiescie 7.




NOWINY LEKARSKIE

Organ Wydziatn Lekarskiego Towarzystwa Przyjacidt Nauk Poznaiskiego.

Wyechodzi na poczatku kaidego miesiaca w Poznaniu staraniem

Komitetu Redakcyjnego, skladajycego si¢ z Dra F. Chlapowskiego,

Dra T. Drobnika, Dra A, Jaruntow skie"‘{), Radzey, Dra K. Koeh-

lera, Dra J. Panienskiego, Dra H. Swiecickiego 2 Poznania,

oraz Dra L, Szumana z Torunia 1 Prof. Dra B. Wicherkiewi-
¢za z Krakowa.

Biuro redakcyjne: Dr Franciszek Chtapowski, przewodniczqey, ul, Wiktoryi 27
Lr Jan Paniedski, sekretarz, Lipowa, 3).
Biuro wydawnictwa: Or Tomasz Orobnik, S-ty Marcin 74 w Poznaniu.

PRZEDPLATA rocznie; w Niemezech 12 mrk., w Austrji 7 flor.. (14 koron);
w Rossji 6 rs., we Francji 15 fr.. potrocznie: w Niemczech 6 m., w Austrji
3,60 ztr., w Rossji 3 rs,

SREQASRHCRAS BECEHA”

PISMO POSWIECONE MEDYCYNIE I HYGJENIE SPOEECZNEJ
wydawane od 1. 1887 pod redakeja A. SABININA

nagrodzone wielkim medalem zlotym na wystawie hygjeni-
cznej w Petersburgu w r. 1893.

PROSPERKT na r. 1299.

1 Rozporzadzenia rzgdowe z zakresu medyeyny 2. Artykuly hy-
gjeniczne i dotyczgce wszystkich dzialow medycyny. Statystyka. Farmacja
z. Medyeyna ziemstw, 4, Historja medycyny. 5. Tlomaczenia i streszczenia
3 prac w jezykach obeych, 6. Artykuly przyrodnicze. 7. Kronika i wia-
domos$ci drobne. &, Sprawozdania z posicdzen towarzystw naukowych. Spra-
wozdania szpitalne. 9. Ogloszenia.

Pismo wychodzi 2 razy na miesige. Cena z przesylkg pocztowg

. 5 rocznie; dla felezerow. felczerek i akuszerek rs. 3 Przedplate
plZYJmll]P w Petersburgu Ksiggarnia Rikkera, w Woronezu redakcja.

Redakcja posiada na skladzie ksigzki i bloqzmy specjalne 1 po-
pularne, ktore wysyla za przekazem pocztowym.




PIROSPIIKL.

JOALETA POLSKAS

Dziennik polityczny, spoteczny i literacki wychodzi w Warszawie przy
wspotpracownictwie doborowych sit pisarskich.

W szeregu ulepszen, jakie zaprowadzamy w wydawnictwie. ,Gazety Pol-
skiej* od dnia 1-go pazdziernika r. b. wybitne miejsce zajmie powiekszenie
objetosci naszego.

Bezplatnego tygodniowego Dodatku do Gazety.

Dawniej dawalismy czytelnikom jeden arkusz dodatku co tydziehn. Od-
tad bedziemy im dawali co tydzien ksigzke. ,

Tym sposobem kazdy preunumerator ,Gazety Polskiej* otrzyma od nas
corocznije

52 tomy Lksiazelr darmo.

Ten tom tygodniowy bedzie rozsylany bezplatnie wszystkim prenumeratorom,
zarowno w Warszawie, jak na prowincyi. Bedzie on obejmowal najmniej dzie-
sigé arkuszy druku. Bedzie mial za tresé co tydzien inny utwor wybitny, badz
oryginalny, badz tlomaczony. Przejdziemy kolejne wszystkie literatury eurepej-
skie i damy czytelnikom naszym kolekcye arcydziel i najwybitniejszych prac wspol-

e czesnych. Po kilku latach kazdy nasz poe
prenamerator bedzie posiadaczem bogatej |
Bezplatny 1 hiplioteki, w ktorej on sam i jego rodzi- Bezplatny
| na beda mogh czerpaé rozrywke, nauke, }
COROCZNIE I uksztalcenie. . COROCZNIE
; A dostanie prenumerator nasz te 5H2 |
52 tomy | tomy corocznie naprawd¢ darmo, bez | 52 tomy
\  Qarrmo. || iaduych doplat, bez swrotu kosztow §l - S .o
' opakowania czy przesytki. Smialo tez -
; powiedzieé¢ mozemy, zZe na takich wa-
| Dodatek. | runkach nikt nigdy jeszcze ksigzek nie do- §| D°d“"ek
= stawal. = i

Ze zas tres¢ kazdego takiego tomu bedzie godna poznania; ze te 52
ksiazki, ktore dodamy corocznie, b@dad zarbwno pod wzgledem estetycznym jak
moralnym, odpowiadaly najwybredniejszym wymaganiom, tego zupeina rekoj-
mie daja i samo stanowisko naszej ,Gazety* i nazwiska ludzi, ktérzy z my-
§la o pozytku spolecznym beda nam pomagali w wyborze materyalu literackie-

go, a 83 nimi pp.

Zygmunt Gloger, Kaz. Kaszewski i Ign. Matuszewski.

Pierwszy dodatek dostang abonenci ,Gazety Polskiej“ w pierwszym tygo-
dniu pazdziernika; potem w dalszym ciggu regularnie co tydzien tom nowy.
Upraszamy jednak Sz. Czytelnikéw o wezesne nadsylanie zamoéwien, abysmy
mogli uregulowaé wysokosé naktadu.

Redaktor i Wydawca Jan Gadomski.

CENA ,,GAZETY POLSKIEJ* wraz z Bezplatnym Dodatkiem Tygodniowym:
w Warszawie: Rocznie 9.60; p6irocznie 4.80; kwartalvie 2.40; miesigcznie kop. 80
Z odnoszeniem do domow.
Na prowincyi: Rocznie rs. 12; polrocznie rs. 6; kwartalnie rs. 3.

Adres: Warszawa, Warecka 14.



g& NUMERY OKAZOWE BEZPEATNMIE NA ZADANIE.

w2 Y C I E

Tygodnik illustrowany, literacki, artystyczny,
naukowy 1 spoleczny.
Redakeja 1 Administracja: IEKrakoéw ul. F.obzo=
wska 27. — Wydawca 1 Redaktor: Sewer Maciejowski
1 Dr Artur Gorski. Kierownik artystyczny Leon Wyczolkowski.
(J s -
¢¢ Wychodzi w Kkazdq sobole w obje-
,,Z YGIE tosci 12-tu duzych stronic druku,
2broszurowanych w oktadce anon-
sowej z licznymi illustracjami, wyiacznie oryginalnymi.

ZYCI (¢ jest najprzystepniejszym pod wzgledem
) — ceny i najoblitszym w tres¢ wytwor-
nym tygodnikiem polskim.

”ZYCIE“ zapewnito sobie zarowno staly wspoludzial

i poparcie znakomitych, ogélnie znanych sit
literacko-artystycznych, jako tez wspolpracownictwo wszyst-
kich mlodych, $wietnie rozwijajacych sie talentéw, skupilo
tez dokola siebie obiecujgce zdolnosci, ktéorym pragnie ula-
twi¢ pomyélny rozwéj. W dziale nauki referuja najcelniej-
sze plora.

Zv O e abonowaé mozna w Administracji,
L — oraz we wszystkich ksiegarniach
i biurach dziennikowych za cen¢ kwartalnie Zh‘ 2 60

[ (]

A e R S P
(4 mk. 50 pf. =7 frankow =6 szelingoéw =1 dolar

80 .cent. = 5 rubli).

4
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¥ HYGIENICINE ROSIULKI SIATEOWE 3

@ ktore kazdy dbajgcy o swe zdrowie nosié powinien. gj
‘];Bezwalunkowo zaslugujg na wyjatkowaTuwage i szerokie I‘O/p()WSZGGhﬂleme(l)

<7/ s
( Zabezpieczajace od przezighienia t@

g: KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA &

r
JOronarme
WELEHN L TR OM
5 IG'IH.U

WYSTAVY RYGIEN-{) h i7"
CZNES

[ nYeLom UINANIA

7T B W1 HAKRSZOW]

h A

Sl WETE K OWe SIATKOWE

ot y3pakens, chTouHaiA

$YCARKN; RAFTANIKI
Pr. LUou.w> Pridiahaie—;
Dr Reunin Df s siisbe
"""K A rmmh I [HITIP
S E D Tean s ‘ ; 01 Poliefig
7 ﬂ\f(‘“
\——'——r My R

61% gdyz migdzy skirg a koszuly zwyklsy w szerokich oczkach koszulki siatko- 2‘3
. wej znajduje si¢ zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego ecieploty __j
mala a zatem najodpowiedniejsze temperatury, przytem koszulki siatkowe =
pod wzcrlqdem ekonomieznym sa na)prdkty@/nlejbze' bo Tanie, Trwate i Czy- rﬁ
ste, piora sie zwyezajnie (bez maglowanla) i nigdy nie kureza. Koszulki >ﬁ

% siatkowe s3 zawsze gotowe na wszystkie miary, WySPhIJE} sie odwrotng po- &

B euty w dowolnej ilogei rachujage za przesytke od jednej do tuzina kop. 73, ?_l’}

w ilosci wiecej nad tuzin—franco; pienigdze n(11e7y przesvlac poczty wraz ?!;}

z obstalunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sg elastyczne i wyeiagajg sie :

w szeroko§é i dlugo8é, przeto do miar ponizej oznaezonych, kazdy wzrost (_D

i tusze zastosowaé mozna. ‘B

Koszulki siatlkowe (-“-,9

rs.—k. 90, duze rs. 1 k. 25 &

> 7 grubej bawelny dla dzieei, male rs,

R,

- meradamsk, Vo, N (BLTS " 2 — oy gt :'T:}

Z czyste] welny o nall ol 20 3 o 2oy G0 et NN ;i/
dziecinne o Mo —aad Il g d BN L _)

@ £ czyst Jedw. fprubsdzifeian@ ™, 0 AZANG0, T L ety B0 B e FEre( ‘!}
€?37 3 5 y Mes j dams. , o Wb N 0 10 e e e A0 \!)

Adres: do speejalneco Skladu bielizny Wtadyslawa Strakacz Mio-
|\ dowa M 15 Warszawie. Tamze zpajdujg sie: Wylgezny Sklad Wyro- >!’)
bow z prawdziwej Welny Sosnowej od Reumatyzmu. Skiad Normalnyeh ‘!}
Welnianyeh ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego i
@!i Olejku i Estraktu do kapieli Jozeta Mack z Reichenhal. Specjalne Cen- (_)
(l7 niki wyselaja sie franco.

PP T P LPTP P P TP eTe.



HURTOWY SKLAD WIN

TOMASZA ZANIEWICKIEGO

Warszawa, Nowy-S'wiat Nr 22
Telefon Nr 1389,

Poleca wina krymskie naturalne, czerwone i biale, od najtanszych
stolowych do najwyzszych gatunkéw ze szczepéw francuzkich, renskich

i wegierskich.
Sprzedaz na beczki i butelki.

Cenniki wysyla sig na iqdanle franco i gratis.
Dla lecznic i 0séb niezamoznych ustepuje 15% rabatu.

Od 35 kop. do 2 rs.
butelka.

SPECYALNY ZAKLAD Trzy medale xtote na osta- KEF'R w DOMU.

tnich wystawach w Paryzu

Prawiziwego leczniczero Keirk '™ ™" wrsciwsey s Kaukazu pray-

KLAUDYI SIGALINY

lepszych grzybkow kefirowych do
Z KAUKAZU

wyrabiania kefiru w domu. Do
grzybkow dolaecza sie dokladny
przy ul. Krolewskiej N. 31
i

bardzo tatwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefirn. Grzybki

W OGRODZIE SASKIM
we wlasnym pawilonie.

i kefir z nieh, podlug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagro-
dzeny réznemi medalami.

Filja w Wilnie, Y.odzi i Ciechocinku.

! o fUznane przez Radg Lekarsky w Warszawie i Departament Medyczny N
3 3’ w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S, W. 5 S
o - - ® < ~
s §] Dla kaszlacych i ostabionych J..s
® : S8
s3| StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI JZ5.
E Zz Miodu, Slodu i Ziot leczniczych, e 8
.&)‘QJ Nagrodzone na wystawach h yeieniezno-lekarskich w Warszawie, g :,
e ® hmkoww, Lwowie i na rodkowo Azjatyckiej w Moskwie, -
= . 239
a Sf Fabryki EE& w Warszawie S
o S 3
¢ s
£| ulica LELi Wﬂ Igoda Nr. 6. §..:
&,
@ 2] wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. §° 3




W I N O
= PRITYTLADIZ.A DOBRET NADZIEL

firmy M. FLAUT
(KAPSTADT, HAMBURG i GETYNGA)

Jedyny reprezentant na KKrolestwo Polskie.

ze wzgledu na wlasnosci swe chemiezne,

W. ZALESKI

SKLAD WIN., Warszawa, ul. hr. Berga M 2.

Wina Kaplandzkie wskazanej firmy nagrodzone zostaly 18 zlotemi | srebrnemi

medalami.

Wedlug rozbioru Urzedowej Pracowni anilityeznej w Getyndze zawiera gatunek:

0ld Cape D-ry Pearl Constantia D-ry Constantia

(e. g. 0,691 (e. g. 1,02)
wyskoku 15,6 01 14,82
wyeciggu 4,9 34,68 6,39
cukru 2.8 31,05 401
kwasow wolnych 0,45 0,47 0,52
kwasu siarczanego ilo&é mormalna
popiotu 0,26 0,39 0,30

W edlug opinji pracowni Monachijskie] wina powyzsze 7upelme natur&lne
majg wyborne cechy win deserowych

i lecznyeh (podpis Profes. Wittstein).

domieszki syropu kartoflanego i gipsu,

W edtug opinji Prof. Treceniusa z Wiesbadenu rozbiér win powyzszych wy-
kazal: brak wszelkich 8ladow kwasu salicyl wego i barwnikéw obeyeh, jak rowniez
Ilos¢ wyciggow i eial minerainyeh, kwasu

fosforowego cokazuje zupelnie prawidfowy stosunek do wyeiggéw i cukru.

Centralny Sklad Wyrobéw gumowych Cerat i Srodkow

Opatrunkowych.

G. EHLERT

w Warszawie, Senatorska 13 w podworzu
wprost magazynu W-go B. Herse.
P OLEZCA:

Wizelkie §rodki opatrunkowe i chirurgiczne wechodzace
w zakres szpitalny. Poficzochy elastyczne. Termometry.

Wagi optyczne. Inhalatory. Rafreszisery i t. p.

Urzadzenie aptek, skiladow i szpitali.
Wysytka uskutecznia sie za zaliczeniem pocztowem Ilub kole-

Cennilzl na Zgdanis!
Telefonu Ny O=.L,
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Wiasnego wyrobu nagrodzone ztotym medalem na Warszaw.
Wystawie Hygieniczne] w1896 roku,

Kakao Kuracyjne,

{

miatko proszkowane 1 pozbawione tlustych
czesci po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt

r% ORAZ
g ot

h

.

n

LUPINKI KAKAOWE,

jako napdj zdrowy, a nienarkotyczny,
w cenle 15 kop. za funt,

Proleca firma

JRIESE & PIOTROWSKI

w Warszawie.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy
Elektoralnej Nr. 23 w podvvorzu,

detaliczna w filjach

Marszalliowslka Nr 109 (rég Chmlelnej),
Ujazdowska Nr 20 g
)

oraz we wszystkich handlach kolonjalnych

|
w Warszawie i na FProwingcji. g

%
@ Senatorsika Nr. S
:
3

Crmsesesmccsesm-css)
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Praysiegly dostawea Wil
DLA KOSCIOLOW,

w Warszawie Krakowskie-Przedmiescie Nr. 6.

naprzeciw Kosciola S-go Krzyia,

iimiesosis

Poleca czyste i wystale Wina W egier-
skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
i stare kuracyjne ¥ onialzi, przedewszy-
stkiem, za§ chorym i rekonwalescen=-
tom, uiywajacym wina na wzmocnienie si, szla-
chetniejsze gatunki Maslaczy 1 wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
ceng oryginalng. Na barylki wyselamy do wszystkich

stacyt drog zelaznych w Kroélestwie | Cesarstwie
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poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00 &

..3’.\

rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

ne wprost od firmy.
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EXCELSIOR

Sec, demi sec, Chicago, étoile rouge

przyrzgdzone na sposob francuzki
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przez Towarzystwo Akeyjne Francuzkie

SOCIETE VINICOLE |

QD E & 50,

SKEONIAK LECZNICZY

P ETFIINT T X .4
S CE R e

KRYTYKA LEKARSKA

PISIMO MIESIECZINE
OBEJMUJE NASTEPUJACE DZIALY:

Rozbidor pojeé zasadniezyeh z Zakresu medyeyny i nauk przyrodniezych.
Krytyke nowyeh teoryi naukowyeh i metod leczniezyeh.

Krytyke dziet i artykuléw z zakresu nauk lekarskich i przyrodniezyeh,
Rozprawy historyezne z dziedziny medyeyny i nauk przyrodniczyeh.

Zyciorysy znakomityeh lekarzy i prayrodnikéw z przesslosci iz ehwili obeenej
Sprawy zawodu, bytu i etyki lekarskiej.
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CENA KRYTYKI LEKARSKIEJ WYNOSI:

w Warszawie: rocznie rs. 4, potrocznie rs, 2,
Z przesylks pocztowq: roeznie rs. 5, polrocznie rs. 2 kop. 50.

Adres administracyi: Wilcza 12 m. 12. Dr. S. Poplawska.

JoaBoaeno Ilensypow.—Bapmasa 20 HoaGps 1898 r.
W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYNOW, PLAC WARECKI 4




Marszalkowskiej. Telefonu N 100.

Wina lecznicze po cenach \przystqpnych‘ R

—

O EKOLONJTAILINTCIET |

pod BACEIUSICM, w Warszawie, rog Widolk i

SIKE.AD <XFIXN I TC

SKLAD WIN

DOMU HANDLOWEGO

IVINJRYCY SEYOEL §*

W WARSZAWIE
Saenatorska Nr 36/38 (Plac Resursy Kupieckiej)
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POLECA ;

WINA CESARSHIGH APANAZY.

—_—ANNNANNN

Francuzkie Wina lecznicze i Koniaki Kuracy'ne

ana,hzowane przez Mamstra Nauk Przyrodzonych W- go
. Millcera i navrndmne medalem zlotym na Warsza-
wskiej \Vystaww Hygjenicznej w r. 18%

\ — AN —

- /
‘Le seul &rand Prix pour les Vins Russes a IExpomtlon
Universelle 3

WINA l\SlEC[A I. \. DIORDZADZE i Sl\a

W KACHEEKTIIL

NN

ORYGINALNLE WINA
' 2 BORDEAUX.

WINA STARE WEGIERSKIE
LECENICER,

AN

PORTER ANGIELSKI KURACYJNY.

Telefonu Nr 123.
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D(istawca, Dworu ‘w«
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Jego CesarskleJ Mosei ;j

P

Eié FABRYKA PAROWA F!)
CAPIERNIKOW, CLER OLADY, SV IEG
?;'% 1 WYROBOW WOSKOWYCH *’
3 “B
ﬁ O R A Z (.)
4 SKEAD SWIEC STEARTNOWYCH ROSCIELNYCE >!>
-3 :
- %
WANA WRHBLEWSKIEEG
Gy W W ARSZAWIE,
é-"} ulica IKapitulna Nr S.
) % —_— Telefonu 408.
Y Firma istnieje od roku 1842,
g-i | Filje do sprzedaiy detalicznej:

% Nowy-Swiat N 33 — blizko Chmielnej. G
4, Marszalkowska Ne 155 rog Krolewskiej. &

33 Cennilki Wysyla gratis i franco. ‘*‘j
5o

Mmd | wosk kupuje 1 spraedaje po cenach b ezacychj??

Gz M‘ 7 wystaw krajowych i zagranicznych 3 k1/yze ;l
§3 zastugi 1 38 dyploméw honorowych, medali ré6znych i listow —"
h pochwalnych 5
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n XIV. - Grudzien 1898. Zeszyt 1509.

LDROWIE

MIESIECZN IK A
POSWIECONY .
HYGJENIE PUBLICZNEJ I PRYWATNEJ

REDAKTOR | WYDAWCA

Bo- Moed, J& R ofl ek
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ADRFS Repakcyi 1 Apavinistracy: ul. S-to Krzyzka 25
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TRESS I3 TMERU:
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Artykul wstgpny (str. 505).—Zdzistaw Juljan Kowalski. Stan zdrowia i wa-
runki hygjeniczne Studentéw Uniwersytetu Warszawskiego (dokonczenie) (str.
599). — Dzial sprawozdawczy. Nowsze prace o gruzliey (str. 623).— Kronika. Towa.-
rzystwo walki z chorobami zakaznemi (str. 628). — Przeciwko obowiazujacemu

! szezepieniu ospy ochronnej (str. 628). — Pismo lekarskie w Fodzi (str. 629), —

Komitet polski XIII migdzynarodowego zjazdu lekarskiego (str. 630). — Z Kra-

O kowa (630).—Lekarze szkolni we Lwowie (630).—Kto byl wynalazea okularéw (630).
- Errata (str. 635). — Ogloszenia. — Spis rzeczy tomu VIX-go:

N

WARUNKI PRZEDPILATY.

W Warszawie. Na Prowincji i w Cesarstwie. Za granica.
Rocznie rs. 4 rs. 5 kop. — 6 flov. 10 m. 14 fr.
Polrocznie , 2 o o Wy B0 5 A B AT

Cena pojedynczego numeru 50 kop.
/ r . . L3 L . 7/ . . .
Prenumerowaé mozna w Administracji i we wazystkich ksiegarniach.
W Austrji: w Redakeji Przegladu Lekarskiego w Krakowie. -

] Cena ogloszen:
Cala strona . . . ... rs. 15
! 1/, strony . / e Bat
~~ VA T T SO N

Y Autorowie prac oryginalnyeh proszeni sg o oznaczanie na rekopisie, ezy i ile
zgdajg odbitek. A
& R |

Jest do odstgpienia ksigzka pod tytulem :

' TABULAE ANATOMICAE
CLARISSIMI VIRI
BARTHOLOMAEI EUSTACHII etc.

—~ ROMAE CIDIOCC\XXVHI.

Wiadomosé u p. Dyamenta, ulica Topiel Nr 7, mieszk. 7,

L ——
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Tom XIV. Nr 159. Grudzien, 1898.

AU LA AL AU DUAL AU AU AN AN AU AR AUTL AU PUALALALS AN R LT L SN e

Z2 DODROWIEHE

MIESIECZNIK, POSWIECONY HYGJENIE PUBLICZVE] | PRI

AU SAA A R

ALANAANAANAN

.Ldrowie“ wychodzi¢ bedzie w r. 1899 w dotychczasowej

postaci, z kierunkiem, jak dotychczas, przewaznie prakty-

cznym i giownie hygjene kraju majac na celu. Do stalych

prenumeratorow 1 przyjaciét naszego pisma zwracamy sie

z proshg o jego rozpowszechnienie. Gdyby kazdy z przyja-

cio? naszych zyska? jednego prenumeratora, trwaly byt na-
szego pisma bylby zapewniony.

Warszawa, Grudsien, 1898.

Przystowie, Ze ,strach ma wielkie oczy,” daloby sie zastoso-
wac w obecnej chwili. Zaczynajac od najmniejszej burzy. przy-
toczy¢ musimy przedewszystkiem lapsus prasy europejskiej o dzu-
mie... w Warszawile. Nomenklatura statystyczna dala powdd do
tej niedorzeczne] pogloski. W lieczbie chorob, zakaznych, jalko
przyczyn smierci, figuruje karbunkul, ktory zowie sie w jezyku
rosyjskim ,zaraza syberyjsks.“ Otoz sSmier¢ 56-letniej kobiety,
zmarlej na karbunkul, ogloszona na liscie chordb zakaznych, dala
powdd pismom zagranicznym do zanotowania tej ,zarazy sybeiyj-
skie]“ jako dzumy 1 oparlo sie to az o pisma dalekiego Albjounu,
a z Krakowa wyslano nawet urzedowy telegram z zapytaniem.
Dluzej niema powodu rozprawia¢ o tem, ale przejdzmy do ,dzu-
my“ wiedenskiej. Tu oczywiscie daleko powazniej sprawa sie
przedstawiala, ale w kazdym razie reporterka wiedenska, a za nig
cala prasa europejska przyczynila sie niemato doopacznego zapatry wa-
nia sie na te sprawe 1 wywolala panike przesadng. W poprzedmim
numerze podalisSmy krotks wzmianke z ,Klinisch-Terapeutische
Wochenschrift o tamtych wypadkach. Dzis blizsze szczegdly po-
dajemy z ,Wiener Klinische Wochenschrift¢ (27 pazdziernika)
i z innych czasopism lekarskich.
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Z opisow tych wynika, ze w d. 15 pazdziernika Dr. Ghon, starszy
asystent kliniki prof. Weichselbauma, zostal zawiadomiony, ze po-
slugacz Barisch, zachorowawszy poprzedniego wieczoru, poszed! do
domu 1 nie przyszedl wiecej do roboty. Dr. Ghon wraz z D-rem
Steiskalemsz kliniki prof. Neussera, odwiedziwszy Barischa, podej-
rzewali na mocy objawéw poczatek zapalenia ptuc, ewentualnie
natury grypowej; wyraznych objawow zapalenia pluc nie bylo.
Poszukujac lasecznikéw influenzy w plwocinie, nie wykryli ich,
lecz spostrzegli tylko w malej liczbie pneumokoki oraz laseczniki
niewyraznego typu, ktére wzbudzaly podejrzenie dzumy, ze wzgle-
du na charakter zajecia Barischa. Ostatecznie zadecydowal Dr.
Ghon wraz z D-rem Albrechtem, 2Ze zadnego wniosku z postaci
lasecznikow wyciagna¢ nie mozna przed otrzymaniem hodowli
1 wykonaniem szeczepien na .zwierzetach. Tymczasem zaproszono
do Barischa D-ra Miillera, ktéry studjowal dzume w Bombaju.
Opinja Millera brzmiala, ze najskrupulatniejsze badanie kliniczne
nie doprowadzilo do wniosku, ze chory dotkniety byl dzumsg,.
W kazdym razie zalecono zonie pacjenta ostroznosé 1 udzielono
pastylek sublimatowych do odwaniania wydzielin. Tegoz dnia za-
szczepiono laseczniki na gleby odzywcze oraz jednemu szczurowi.
Nazajutrz szczur pozostal zdrow, na zelatynie nic sie nie rozwine-
lo, na agarze—nieliczne kolonje kokéw; lasecznikdéw dzumy nie
bylo. Nazajutrz po raz drugi wydal Dr. Miiller opinje, ze choroba
Barischa nie byla dZzumg; pomimo to przeniesiono chorego na kli-
nike prof. Nothnagla, posciel zas poddano dezynfekcji. Tegoz dnia
rowniez wykryto w plwocinie duzo bakterji zblizonych do dzumo-
wych 1 do Friedlinderowskich; plwocine te zaszczepiono szczurowl
do otrzewnej. 17-go pazdziernika na zasianych podlozach nie spo-
strzezono wecale bakterji dzumowych; plerwszy szczur pozostal
zdrow, drugi zdechl przed poludniem; sekecja wykryla w nim obja-
wy posocznicy bez zmian charakterystycznych dla dzumy. W krwa-
wym wysieku otrzewnej znaleziono podobne do dzumowych lase-
czniki, lecz w $ledzionie nie wykryto ich wcale. Krew z serca
tego szczura, zaszczeplona na agarze, wydala laseczniki, ktore do-
plero woweczas uznano za dzumowe. Bylo to we srode 19-go pa-
zdziernika, Barisch zas umar! 18-go pazdziernika wieczorem, czyli
po uplywie 4—5 dni od poczatku choroby. 19-go wykryto lasecz-
niki dZumowe na agarze, zasianym w d. 17-ym; woweczas zdechl



rowniez pilerwszy szezur, zakazony przed 4-ma dniami. Wzgledem
ciala Barischa zastosowano mozliwg ostroznosé. Dezynfekeja po-
koju zajmowali sie: Miller, Ghon i Albrecht. Dr. Miiller zachoro-
wal 21-go 1 umarl nastepnej doby, =zas$ dozorczyni Pecha zachoro-
wala 20-go pazdziernika, a zmarfa 30-go.

Obserwacja 1 eksperyment—to podstawy naszej nauki, ale
tylko o tyle nabierajs wartosci, o ile wnioski odpowiadaja zupel-
nie prawom logiki; nadto obserwacja moze byc¢ zludna, logika ni-

gdy. Odnosnie do wypadkow wiedenskich ze stanowiska klinicz-

nego, opinja pilerwotna Miillera lekcewazong byé mnie moze;
przeciez mieliSmy na cholerze dowdd, co znaczy pod wagle-
dem djagnostycznym wprawa obserwacji, nabyta chociazby na
kilku typowych wypadkach, on zas jedynie znal dzume z bez-
posrednich studjow klinicznych. Dalej, przebieg choroby w trzech
pomienionych wypadkach byl bardzo rozmaity 1 choroba, z jedne-
go jakoby zrdodla pochodzaca, trwala od doby do 10-iu dni; na
nieszczescie nie mamy jeszceze szcezegolow blizszych; autorowie za-
dawalniaja sie wzmiankami, Ze rozpoznawano influenze i zapalenie
pluc; o jakichs typowych objawach mnie pisano dotychezas i z po-
wyzszego opisu racze] przyjac¢ nalezy, ze ich nie bylo.—Bakterje
dzumy nalezs do najtrudniejszych do okreslenia, a poczynione ba-
dania o wiele wyrazniejszego lasecznika cholery wskazujg, jakie

modyfikacje otrzymuje si¢ przy hodowaniu.—Nie mamy wszakie

prawa kwestjonowaé¢ rozpoznania w danym wypadku i nie o to
nam chodzi wlasciwie. Chodzi nam przedewszystkiem o zaznacze-
nie faktu, Ze niedcislo$¢ walezy o lepsze z sensacjg w sprawach
reporterki gazeciarskiej, ze te rzeczy traktowane byé winny daleko
powazniej. Dalej zaznaczyé winnismy, Ze wszelkie rozprawy o sku-
tecznem zapobiezeniu wybuchowi dzumy w Wiedniu w danym
wypadku s pozbawione podstawy; dzuma moglaby uragaé¢ temu,
co zrobiono, zanim pierwsze podejrzenie o jej obecnosci wyniklo.
Ztad znowu dwa wnioski praktyczne wyprowadzi¢ nalezy. Przede-
wszystkiem zadna administracja nie powinna chelpié¢ sie rzekomem
zwalczenlem zarazka, nie majac niezbitych podstaw do tego, a nadto
wowezas, gdy posiada tysiace wypadkow znanych 1 okreslonych
zupelnie chorob zakaznych, z ktoremi walezy¢ mozna, a nie wal-
czy sie, lub walezy sie slabo. Po drugie: dazenie do zbytnich

ograniczen prac laboratoryjnych przez administracje zagrazaloby
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bardzo slabym postepem eksperymentu i obserwacji. Nikt ostro-
zniej z zarazkami nie postepuje, jak sami bakterjologowie, a przy
olbrzymiej ilosei prac, w laboratorjach ciagle przeprowadzanych,
wypadki zarazania sie sg w najwyzszym stopniu rzadkie. Jezeli
wypadki wiedenskie byly niewatpliwg dzumsg, to jednak ztad nie
mozna bylo powziaé przekonania, ze pracujacy nad dzumsg sg nie-
bezpiecznymi ludzmi, ktorzy pod’nadzorem policji znajdowaé sie
powinni; przynajmniej dotychezas zadna pracownia bakterjologiczna
nie rozpowszechnila zadnej epidemji, 1 wiedenska jej réwniez nie
rozpowszechnita. Nie pracownle rozpowszechniajg wszak odre, plo-
nice, dyfteryt, tyfusy 1 t. p., 1 nie z pracowniami walczy¢ nalezy,
aby je pokonac¢.—Dodajmy wreszcie, ze wedlug zapewnien znane-
go prof. Weichselbauma w ,Oesterreichische Sanititswesen, po-
slugacz Barisch byl inteligentny. trzezwy 1 znakomicie o mnaturze
prac laboratoryjnych poinformowany, a zrddla infekeji wykrye
absolutnie niepodobna, gdyz mozliwe ostroznosci byly w pracowni
stosowane. '

Redakcja "uprasza o taskawe mnadsylanie wszelkich
wiadomosci g praklyki hygjenicinej w kraju, orag spra-
wozdaii 7 diialalnosci instytucji, zakladéw, stowarzysien,
o ile takowe maja pwiagek 7 hygjena, priyviem redakcja
uprasza szanownych korespondentdw, by racyyli zgalaciac
napwiska swe i adresy 7 nadmienieniem, cgy lakowe majq

by¢ drukowane [ub nie.




= LR

STAN ZDROWIR I WARUNKI HYGJENICZNE
Studentow Uniwersytetu Warszawskiego

W SWIETLI CYFR
podat Zdzistaw Juljan Kowalski, student wydziatlu lek.

( Dokoticzenie).

V.
Sporty i przyjemnosci.

»,Glowne warunki wszelkiego rozwoju, ener-
gje zyciowy i panowanie nad soba wyrabiaé trze-
ba w eztowieku od najmlodszych lat.”

Bjornstjerne- Bjornson.

Wsrod ciagle] pracy potrzebujemy rozrywek, ktéreby od-
swiezaly umysl 1 dostarczaly prawdziwego moralnego zadowolenia.
Jakosé 1 1los¢ przyjemmnosci nie bez wplywu jest na zdrowie, a nie
bez znaczenia dla badajacych stan hygjeny zycia. Otéz w kwe-
stjonarjuszu moim pytalem sie o rozrywki umysiowe 1 fizyczne.
Przytocze najprzod dane co do pilerwszych, zaczynajac od teatru.
Mifa ta, aczkolwiek przy naszych srodkach materjalnych dosé
droga przyjemnosé, znajduje jednak sporo amatorow:

Uezesnzeza]ape yvyeh do teatanl
R % n a
Rzadko 2 mies. 1 mies. 3 tyg. 2 tyg. Tydz. Czesto

Liezebnie 98 3 45 5 63 50 36
Procent 32,67..,1,00 15,00 11,66 21,00 16,67 * 12,00

To samo da sie powiedzie¢ o grze i Spiewie. Ogélem gra lub
spiewa 47,00°, (141); malo znalazlem takich, ktérzyby nie zazna-
czyli, ze choé nie graja i nie Spiewaja, jednak znajdujg w tej roz-
rywce prawdziwg przyjemnose.

Gra w winta juz jest mniej pozadang rozrywkg. Narachowa-
tem 5 glosow, napadajgcych na zabawianie sig kartami i zupelnie
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stusznych. Winty, urzadzane przez kolegow w ich mieszkaniach,
odbywajg sie przy warunkach bardzo niedogodnych: ciasne miesz-
kanie, brak powiletrza, zanieczyszczenle go przez dym =z papiero-
sow, a nadto diugie siedzenie, przeciggajace sie przy zielonym sto-
liku péZzno w noc, —ujemnie dzialajs, aczkolwiek sama gra jest
pewng przyjemnoscig. Tanczgcych 82,00% (246).

Nastepuje uzywanie tytoniu. Otoz palgeych jest 56,67% (170),
niepalgcych 43,33% (130); co do ilosci wypalanych dziennie papie-
rosow, dostarczy nam wiadomosci wykaz nastepujacy:

Palgeych dziennie y )
Liczebnie Procent

po sztuk

S 14 8,23

6—8 6 3,53
10 24 14,12
12 14 8,23
15 32 18,80
18 13 7,64
20 31 18,22
23 2 L7
25 13 7,64
28 2 1,17
30 15 8,81
40 3 1,76
60 1 0,58

Z czego wypadkowa = 17 paplerosow dzlennie na osobe.

Nalog palenia z jednej strony jakoby zmniejsza sie miedzy nami,
z drugiej za$ palenie zaczyna si¢ W coraz wczesniejszym wieku
miedzy chlopecami z nizszych klas gimnazjalnych. Co do roku,
w ktorym =zaczynali uzZywaé¢ paplerosow, mamy nastepujgce re-
zultaty:

Palgcych . .
od roku zyecia Liczebnie Procent
12'g0 11 6,47
13 3 1,76
14 12 7.06
15 23 13,53
16 42 94,74

17 35 20,58
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Palgeych } !
od roku zycia Liczebnie Procent
18-go 16 9,41
19 11 6,47
20 14 8.23
21 2 117
22 1 0,58

Kwestja uzywania alkoholu jest dos¢ trudng do zbadania.
Aczkolwiek zadalem pytanie: ,Czy pije wodke lub piwo, jak cze-
sto 1 jak wiele,“ nie moglem jednak wyciagnaé pewnych jasnych
odpowiedzi.© Wynik otrzymalem taki: nie pije 22,67°,, pije za$
77,33%, (232). Z tych ostatnich regularnie codzien uzywa trunkow
(przy obiedzie np.) 14,67°%, (44); co sie tyczy wogole zajmujgcej
nas kwestji, to najlepiej wida¢ z danych nastepujgcych:

B i gl b NC i Caetl
Raz na

/ A, = 8 Rzadko
Codzien Czesto  Tydzien 2 tyg. Miesige i
Liczebnie 44 15 14 4 7 148
Procent 14,67 5,00 4,67 1,33 (2,33 49,33

Nie wiem, co kazdy z podajgcych rozumial przez wyrazenie
,rzadko “ bo gdy dla jednego rzadko bedzie raz na tydzien, dla
drugiego to samo znaczy raz na pol roku. Uzywanie napojow
mogloby da¢ pewne przyblizone pojecie o ,knajpowaniu,* t. j.
wesolem przepedzaniu czasu w restauracjach 1 ogrodkach. Zadawszy
odpowlednie zapytanie, otrzymalem rezultaty: nie uczeszcza do
knajpy 35,009, uczeszeza 65,00%,; zas jak czesto, dadza nam wyo-
brazenie dane nastepujace:

Uezeszezajaeyeh do knajpy

R a z n a
Czesto Tydzien 2 tyg. 3 tyg. 1 mies. 2 mies. Rzadko
Liczebnie 14 28 s 1 11 1 127

Procent 4,67 933 433 033 367 0,33 4234

Nie przesadzam, jacy koledzy dawali mi odpowiedzi; stwier-
dzajac mniejsze zamilowanie do knajpy w moich kolegach w po-
rownaniu ze studentami lat dawnych, mam jednak przekonanie, zZe
1 tak zanadto rozpowszechniong jest knajpa, w ktorem utwierdza
mnie mala odsetka (22,67°,) wyrzekajagcych sig trunkow 1 mala



odsetka (35,00°,) nie uczeszczajacych do knajpy, .oraz zdanie ko-
legéw, wyrazone w pytaniu ostatniem. Ot6z narachowalem 15 glo-
80w, powstajacych przeciw Zyciu knajpiarskiemu. Wiegkszos¢ ko-
legow uzywa alkoholu rzadko 1 malo; czyz jednak nie lepiej by-
loby wyrzec go sie zupelnie i postawié¢ sobie za jedno z hasel na
teraz 1 na przyszlosé: ,precz z alkoholem.“ Nieswiadomi rzeczy
powiedzg zapewne, ze jesli naduzycie alkoholu jest szkodliwe, to
umiarkowana doza nie wywola przeciez tych zlych nastepstw,
a moze jedynie podnies¢ energje. Otoz tak nie jest. Mam na po-
parcie doswiadczenia prof. Kaepelina '). ,Doswiadczenia swoje
uczony psychjatra wykonywal na znacznej ilosci osob 1 na sobie
samym, przyczem poprzednio okreslal zdolnos¢ do pracy psychicz-
ne] w warunkach zwyklych oraz po pracy umyslowej 1 mmeczeniu.
Autor w doswiadczeniach swoich oznaczal stopieft uwagi, zdolnosé
kojarzenia, percepecje wrazen 1 czynnosé ruchowy. Doza wyskoku,
rozcienczonego woda, rowna byla 45—50 gry co odpowiada mniej
wiece] dwom kieliszkom mocnej wodki. Z doswiadczen tych wy-
nika, ze wyskok hamuje 1 utrudnia procesy umystowe, zdolnosé
za$ ruchows z poczatku podnosi, potem tamuje. Podjeta w pra-
cowni prof. Kaepelina przez D-ra Smitha praca wskazuje, ze
srednie dawki alkoholu, w ilosei 40—50 gr., podlug pospolitego
pogladu za dozy umiarkowane uwazane (50 gr. wyskoku rdowna
sie '/ o, wiadra wodki rzgdowej), w stabej koncentracji i w kilku
dawkach podawane, obnizajay znacznie najsSwiezsze postepy umy-
stowe; po uplywie 24 godzin zdolnosé rozwoju wracala 1 znowu
droga ¢wiczenla mozna bylo rozwijac¢ ja dalej. Nowa dawka nisz-
czyta wszystkie dawne postepy. a nawet moznos¢ dalszego rozwo-
ju; pozostawala dawna wiedza rutyniczna. Dalsze uzycie oslabialo
1 te ostatnig. Doswiadeczenia te wykazaly, ze utrata zdolnosei
trwa¢ moze od 8 do 20 dni. — Tak wiec badania wybitnych uczo-
nych europejskich zgodnie stwierdzajs fakt, ze alkohol, uzywany
w dawkach, powszechnie za umiarkowane uwazanych, powoduje
wrzmozenie czynnosci ruchowych, ostabienie zdolnoscl krytycznych,
sgdu, pamieci, jednem slowem najwyzszych procesow mozgowych.
Co wieksza, powtarzane uzycie jego znosi zdolnosei doskonalenia
sie w pewnym zakresie, cala bowiem wprawa, ktorg cztowiek zdo-

hy Podlug ,Gtosu, 1898, N 1, str. 7.



byl droga dlugiego éwiczenla, przy czestem uzyciu alkoholu slta-
bnie, a nawet ginie.

Nie powinnismy wige uzywaé trunkow, bo czasu do pracy ma-
my niewiele, a doskonalenie sig¢ winno by¢ naszem haslem. Lecz
1 towarzystwo, 1 rozwiniety wogole alkoholizm w spoleczenstwie
naszem, nie uswiadamiajacem sobie jego szkodliwego wplywu,
brak jakiejs inicjatywy do walki z alkoholem, jako jedna =z naj-
gorszych klesk spotecznych, zwyradniajacych ludzkosé fizycznie
i moraluie, a wreszcie brak godziwych 1 odpowiednich dla wieku
rozrywek, wychowanie, wywolane pracs zdenerwowanie 1 zmecze-
nie,—wszystko to pcha studenta, miodego chlopca do knajpy. Nie
jest to wylacznie jego wina, lecz przejdzmy dalej. Uzywanie alko-
holu stanoweczo dla nas jest zabojczem; knajpa ma jeszcze jedng
ujemns strone, gdyz—jak powiada Ribbing—,przez knajpe droga
prowadzi do doméw publicznych® 1 ten wzglad dla nas jest wa-

Znlejszyn.

Doszlismy do kwestjl, moze dla wielu drazliwej, podiug mnie
do spolecznego wrzodu, ktérego strach sig dotknaé, bo malo kto
nim nie cuchnie, wrzodu, ktory wskaze nam, o ile dalecy jestesmy
nie od idealéw, ale bodaj nawet od innych spoleczenstw Kuropy,
lub jak szybko idzie u nas proces gmicia spolecznego. Mam tu
na mysli kwestje stosunkow plciowych, czyli t. zw. ,wielozen-
stwa.* Zbadalem te rzecz miedzy kolegami 1 wyniki otrzymalem
takie: utrzymujacych stale stosunek pleiowy jest S0,67% (242), za-
rzucilo go 4,00% (12), nie uzywa i nie uzywalo wecale 15,33% (46).
Co do czestosci ekscesow in Venere, mamy dane takie:

Utrzymujaeyeh stosunek z kobietami
R a.uz n a
Rzadkos Rok 6 mies, 4m. 3m 2 m. 6.tyed 1m, 3tyg 2 tyg., ‘Tydz. Czesto

Diczebnie 47 1 5 .1 7 24 6 58 17 38,29 &
Procent 15,67 0,33 1,67 0.33 2,33 8,00 2.00 19,33 5,67 12,67 9,67 1,33

Co do roku zycia, w ktérym postradal kaidy niewinnose, re-
zultaty sa nastepujace:
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Postradato niewinnosé

kU Liczebnie Procent
14 9 3,00
15 18 6,00
16 44 14,67
17 47 15.67
18 67 ZA. 34
19 28 9,33
20 30 10,00
2] 9. 3,00
23 1 (.35
24 1 0,33

Z powyzszych danych ulozylem sobie druga tabelke, gdzie
wida¢ przypuszczalne wyniki badan, przeprowadzonych w grupach,
podiug lat sformowanych:

Na mtodziencow ] J =t s %
w wieku lat ey Uzywajaeyeh  Proeent  Niewinnyeh  Procent
18 300 254 84,67 16 15,33
19 285 247 84,62 38 15,38
20 253 225 87,56 28 12,44
21 189 178 88,21 21 11,73
22 138 127 91,34 el 8,66
20 89 85 95,29 4 4,71
24 19 48 97,92 1 2,08

Przelomowym wiec rokiem jest u nas rok 18-ty,” kiedy je-
szcze do dojrzalosci 1 pelnego rozwoju organizmu bardzo daleko.
Jak blado i brudno wygladamy wobec miodziezy Anglji bodajby.
,Przed kilku laty w liczbie okolo 1000 studentéw w Cambridge
znalazlo sie tylko pieciu takich, ktorzy nie mogli poszczycié sieg
calkowita Swiezoscig mlodzienczg“ '), & j. 0,6%, gdy u nas takich
jest az 84,67%!

Ale czy to nasze spoleczenstwo zadziwi? Mowié o potrzebie
zachowania przez mezczyzne czystosci takie], jakie] beswarunkowo
wymagamy od kobiety,—jest to zdoby¢ miano idjoty, ktorym tyl-
ko gardzié mozna, narazi¢ sie na posmiewisko, czesto na wzgarde.
Palcammi wytykaja u nas czlowieka, co trzymalby sie podobnych

" ,Glos 1896, % 3, str. 50.
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zasad; przeciez wygodniej jest przepedzié mlodos¢ w knajpie 1 do-
mach publicznych, aby pozniej do ogniska rodzinnego wnies¢ tylko
wspomnienia sily 1 energjl oraz przesyt 1 znuzenle. , Wielozen-
stwo (Bjornstjerne-Bjornson) w oczach wiekszosci otoczone jest
jakas aureols zuchowatosci i slawy.“ To nic, ze , Wielozenstwo
jest to szalone trwonienie samego siebie czesciowo, przemienianie
zrédla naszej energji w najwiekszg slabosé nasza, Ze wynaturza
w nas wznioste uczucia,‘—tak bylo 1 tak jest. O tem nawet nie
mowi 1 nie pisze sie, bo zlego nie uswiadamiajg soble; a zreszfg
po co pisa¢ o tem, kiedy to stanowi najmilszy temat poufnych
rozmow mezezyzn, kiedy na tym punkeie latwo pobrataja sie
1 18-letni mtodzieniec, 1 maz w sile wieku, 1 starzec? I.ekarze tez
prawie wszyscy nie uswiadamiaja spoleczenstwa o tem, co mu
grozi, nie przeciwdzialajs naduzyciu, a nawet czesto stosuja go
jako srodek leczniczy!

Wiem, ze kazdy, coby u nas podjal idee walki z zakorzenio-
nem rozpasaniem piciowem, narazilby sle na $miech, politowanie,
ale tam, gdzie lepie] zrozumiano godnos¢ i zadanie czlowieka,
z pierwszorzedne] dla zdrowia publicznego kwestji piciowe] nie
robig tajemnicy, lecz wezesnie uswiadamiajg mlodziez o tem, co je]
orozi—A wiec, odsylajac ciekawych do Korniga (,Hygjena skro-
mnosci“) 1 Ribbinga (,Hygjena plei i jej moralne nastepstwa“),
zadowole sie cytata z Bjornstjerne - Bjornsona (,Jednozenstwo
1 wielozenstwo*): , Wielozenstwo wogole prowadzi jedynie do fizy-
cznego 1 moralnego osfabienia narodu. Stosunek do kobiety, jak
do zwyklego przedmiotu kupna 1 sprzedazy, wczesnie znleprawia
cialo 1 ducha mlodziezy. Skutkiem zakorzenionej wady,—rozpa-
sania plciowego,—bywa zwykle ogolna stabos¢ woli, a nastepnie
ostateczny upadek energji zyciowe]; czlowiek ginie wtedy, kiedy
od niego 1 jego dzialalnosci mozna bylo oczekiwaé najwieksze]
korzysei.“

Zwazmy jeszcze jedno. Wskutek czestych stosunkow pleio-
wych 1 choroby weneryczne zanadto sie sroza. Wiadomemi sg
juz wyniki omawiane] ankiety (patrz wyzej): z 2b4 (84,67°,) uzy-
wajgcych kobiety—121 (40,33°,), t. j. prawie polowa, przebywala
choroby weneryczne. A rzezaczka nawet w skutkach swoich to
nie taka bagatelka, za jakg zwyklisSmy jg uwazaé, o czem mozna
sig przekonaé choéby z licznych podrecznikéow Adrologji 1 Gine-
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kologji.“ — Dodajmy do tego, ze unormowanie stosunkow plcio-
wych p07'ada11em byloby dla wychowania moralnego, dla roz-
woju energji 1 woli, Ze hamowanie popedow i ekscesow slusznie
uwaza sig (Payot) za jeden ze srodkow do wyrobienia silnej woli,
a uznamy to za rzecz nader wazng. godng zastanowienia sie,
a moze 1 podejmiemy walke w imie dobra. Nie nalezy tylko
uprzedza¢ sie do tych, coby idee wstrzemiezliwosel glosié pra-
gneli; nie nalezy bezwzglednie i3¢ za tymi, ktérzy, dogadzajac na-
szym chuciom 1 slabej woli, pchaja nas prawie w chlopiecym je-
szcze wieku w bloto. ktore, badZz co badz, zaszarga nas silnie, bo
nauka nie wykazala jeszeze, Ze wstrzemiezliwoie dla mezezyzny
w wieku pelnej dojrzalosci meskiej (25 lat) jest szkodliwa, gdy ta
sama nauka aprobuje milezaco stawiang za 01owny warunek ko-
biecie jej czystosé przedslubna. mogaca wiece] jej zaszkodzié wo-
bec wezesniejszego okresu dojrzewania (20 lat). Wylkazuje nato-
miast nauka 1 bardzo czesto, Ze naduzycia in Venere sa zrodlem
cigzkich chordéb 1 oslabienia energji zyciowej. Czy jest na to le-
karstwo? Radykalne byloby, gdyby kazdy mlodzieniec mogl za-
chowa¢ niewinnosé¢ do Wstapienia w stan malzefiski, coby powinno
nastepowa¢ w 20-ym najpozniej roku zycia. Jednak obecny ustro;
spoleczny 1 warunki bytu .nie pozwala]ai nawet marzy¢ o czems
podobnem. Nie mogge wiec zadosé czynié temu wymaganiu i pod-
dajac sig koniecznosci, mozemy 1 powmmsmy ZWroci¢ uwage na
sieble 1 zachowywaé¢ czystos¢ do 25-go roku zycia. Bo oto co
mowi Payot w swojem ,Ksztalceniu wolhi“ (Warsz. 1897. Str. 168):
»Jak odwolywanie sie zoladka do swiadomosel nasze] przybiera
posta¢ owego clerpienia, zwanego gtodem, tak samo, jak odglos dréog
oddechowych =zawiera sie w uczuclu dusznoscl, wybuchajgcem
gwaltownie z chwilg, gdy powietrze przestaje do pluc dochodzié,
tak podobnie istnieje odwolywanie sie narzadow plciowych, gdy
w nich sie nagromadzi plyn nasienny, glos szorstki, rozkazujgcy,
a ktory moca niedod$é¢ wyjasnions, dopoki nie nastapi zaspokojenie
zadzy, zaklcea prawidlowe dzialanie inteligencji.

.Dadz co badz, niema tutaj, tak jak w wypadku glodu, cier-
pienia z powodu braku, ale jest raczej cierpienie z przepelnienia.
Istnieje tu nadmiar sil niczuzytkowanych. Otdz w fizjologji, tak
samo, jak w budzecie, mozliwemi s3 przelewy funduszow; mozna
tez sumy niezuZytkowane zapisa¢ w innej rubryce. Nalezy tu od-
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nalez¢ pewien system rownowazenia i jakiemkolwiek bedzie zrddlo
sily nadmiernej, znuzZenie jakiegokolwiek rodzaju pochlonie ja
1 zZnlszczy."”

Otoz ten ,system rownowazenia®* nadmiarn sil 1 energji wy-
naleziono 1 zastosowano racjonalnie w Szwecji 1 Anglji, t.j. w kra-
jach, gdzie zrozumiano 1 oceniono rozwdj ciala. Tym srodkiem sa
sporty 1 éwiczenia fizyczne miedzy mlodzieza. U nas zaniedbuje
sig. wychowanie fizyczne jaknajkarygodniej; pomijam tu szkole,
majac jedynie na wzgledzie dom i system wychowania w rodzinie,
ktorego ujemmne strony najlepiej uwydatnia sie, jezeli zastanowimy
sie nad zwiazlkiem miedzy rozpasaniem pleiowem 1 wychowaniem
fizycznem, wyrobieniem zamilowania do sportow. U mnas niestety
sprawa sportow przedstawla sie nader smutnie, jak to widaé z na-
stepujacych danych:

Liczebnie Procent

Jezdzl na rowerze 106 39,33
Jezdzl konno 24 81,00
Plywa 208 69.33
Poluje " 118 39,53
Gimnastykuje sig \ :: g;llil;llle gimnastyczne] ;il’s } 83 27,67
Poprzednio gimnastykowalo sig 167 99,67

Sporty, aczkolwiek najbardzie] pozadanc dla rozwoju zdrowia
1 sil fizyeznych, nie zawsze sg dostepne dla ogolu studentdw,
utrzymanie konia mozebne jest dla ludzi zamoznych, kupno rowe-
ru wywoluje wydatek, przenoszacy rs. 100, polowaé¢ mozna tylko
w czasie ferji Swiatecznych, plywac—w czasie wakacji, o ile jost
rzeka. Z rozrywek wiec fizycznych dla ogolu studentow przez
cigg roku akademickiego dostepng jest slizgawka 1 gimnastyka;
Slizgawka zapewne nle jest czestszg od innych przyjemnosci (da-
ne nie byly zbierane), gimnastyka zas$ jest traktowana nader ni-
sko, gdyz tylko 27.,67°, uprawia ja, z tego 10,67%, w szkolach gi-
mnastycznych, 17°, w domu. Poprzednio uprawialo gimnastyke
wiece], bo 44,33°,, rzadko jednak mozna bylo skonstatowaé regu-
larne zajecie sie nia. Nie przesgdzam, w jakiej formie gimnastyke
lepiej zastosowac¢: czy w formie nauki w szkolach gimnastycz-
nych, czy tez w postacl regularnych éwiczen, odbywanych w do-
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mu z hantlami 1 bez hantli. Nauka gimnastyki w szkolach odbywa
sie przewaznie wieczorem, 2 razy na tydzien 1 w oznaczonej godzi-
nie zbiera sie komplet; lekcja trwa zwykle godzing. Jestto tem
niedogodne, ze calagodzinna gimnastyka wywoluje czesto zbytnie
zmeczenle, gdyz nle zawsze nauczyclel moze zwrocic uwage na sto-
pien wprawy, na stan zdrowla kazdego ucznia; nalezalo by wiec
pozostawi¢ wiecej swobody indywidualne], oraz pozwoli¢ kazdemu
wykonywaé¢ tylko tyle ¢wiczen, ile by to dla jego zdrowia bylo
dostatecznem. Tymezasem w naszych szkolach gimnastycznych tak
sig nie dzieje; wszyscy uczniowie danego kompletu wykonywujg
¢wiczenia jednakowo, bez wzgledu, czy ktos jest zmeczony, cozy
nie. Zbiorowe lekeje bierze sig takze ze wzgledu na taniosé, ja-
ka wypada przy wspélnym chodzeniu na komplety; cena jednak
tych lekeji zbyt przystepna nie jest — 2 rs. miesiecznie. Dale] —
jedng z wad szkol gimnastycznych, jest zbytnie zajecie sie atle-
tyka; kazdy nauczyciel za punkt honoru uwaza sobie wyrobi¢ atle-
tow, a przeciez pod fizycznym rozwojem rozumie¢ nalezy nie grubg
site miesniowsa, lecz ogdlna czerstwosé ciala, odpornosc ustroju
1 zdrowy ukiad nerwowy.

Spotkalem miedzy innemi zdanie kilku kolegdéw, proponuja-
cych zakladanie towarzystw gimnastycznych, uprzystepnianie lekeji
oimnastycznych; zanim jednak to nastapl, pozostaje gimnastyka
w domu. Dobrze jest zaopatrzy¢é sie w hantle, jednak 1 bez nich
obejs¢ sie mozna; nalezy zachowac¢ tylko przepisy 1 wykonywac
¢wiczenia regularnie, bo na regularnoseci, a nie na ilosci swiczen
polega dobry wplyw gimnastyki. Radze wiec kolegom, nie zawsze
mogacym poswiecié dwa wieczory na zbiorowa lekcje w szkole,
uprawiaé regularnie ¢wiczenia fizyczne w domu, przed pdjsciem
na spoczynek, poswiecajac 1m jakies$ kilkanascie minut; kierowaé
sie mozna wskazowkami podrecznikow, ktoryeh pare mamy w jezyku
polskim: D-ra Dolinskiego, Cenara, i tfomaczone Angersteina, Schre-
bera, oraz wiele innych w obcych jezykach. Dodatni skutek tego
w niedlugim czasie doswiadezy kazdy. Tymezasem zas przyjrzyj-
my sie stanowl rzeczy. Z otrzymanych, wiadomoseci, zdolalem
wynales¢ liczbe takich, co nie uzywaja weale sportow 1 gimnasty-
ki; liczba ta dosiegla 9% (27).

Nie mozna sie wilec dziwié, ze nauka 1 wychowanie, niedbale,
jednostronne, daje tak znaczny procent zdenerwowanych mlodzikow,



== ey -

ze milgdzy nami tak rozwiniete jest rozpasanie zmyslowe, oslabie-
nie ogolne i niezdolnos¢ do intensywnej pracy. Przeoczono. ze
wychowanie 1 nauka winny daé¢ nie przepracowanych i zapatycznia-
Yych, lecz fizycznie 1 duchowo sprawnych osobnikéw; 1 tu oto wy-
kazuje sie cale niedbalstwo 1 nizki poziom umyslowy, na jakim
znajduje sie nasza inteligencja, nie uswiadamiajaca sobie znaczenia
1 celow wychowania, 1 nie umiejaca nim kierowac.

By zakonczye z tym dziatem, pozostaje mi dotknaé jeszcze
paru kwestji; pierwsza z nich jest uzywanie kapieli. Kapiel ma,
najogolniej biorac, dwa zadania: jedno — utrzymanie ciala w nale-
zytej czystoscl, drugie — lagodzacy lub pobudzajacy wplyw na
system nerwowy. Kapieli winien, zdawaloby sie, nzywace kazdy
jaknajczescie], a jednak tak nie jest, o czem przekonujemy sie
z tabelki:

Uiywa. Wanny cieptej. Wanny letniej. faini. Prysznicu.
liczebnie 189 32 i) 5
N 71,33 12,08 14,00 1.90
Uzywa Raz na
kypieli, Czesto. 1 tydz. 2 tyg. 3 tyg. 1 miesige. 6 tyg. 2 mies. 3 mies. Rzadko
liczebnie 7 G 7 ytie 13 106 3 19 ) 26

o, 2,64 6,08 2491 491 40,01 1,04 716 339 981

Danych mamy 265; ztad wynika, Ze najwiecej jest uzZywana
wanna ciepla, oczywiscie jako jedna z najdogodniejszyech form
uzycia kapieli w czasie miesiecy zimowych. Co za$ do czestosei,
to przewaznle uzywaja kapieli (40,01%) tylko raz na miesiac, 38,49%
czesclej, zas 21,560% jeszcze rzadziej. Chyba nie potrzeba dowodzié,
ze cyfry powyzsze, to wymowny znak braku u nas zamilowania
do czystoscl 1 nieuswiadomiania sobie zasad hygieny, ktorej pierw-
szym przelez postulatem jest czystosé.

Dale] — pytanie o uzywaniu spaceru. Wiekszos¢, bo 63,33
zadawalnia sie przechadzks, jaksa odbywaé sg zmuszeni do uniwer-
sytetu, 1 na lekcje. Wartos¢ hygjeniczna tych kursow jest nader
watpliwa, bo mysl zajeta albo tem, co sie bedzie robié, lub co sie
ustyszalo w uniwerstytecie, albo co gorsza — lekejg. Specjalnie
spaceru uzywajg tylko w liczbie 36,67% ci, co tych obowigzkowych
kursow nile sg zmuszenl robi¢, maja czas 1 che¢ do spaceru, ktory
odbywaja po ulicach miasta. Wsrod ciaglej pracy dnie i czas od-
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poczynku winny odegra¢ tes pewns role w zZyciu naszemy; 0t0Z
zwrocilem uwage na sposob przepedzania niedziel i wakacji Olka-
zuje sie 1z 40,67°), studentow przepedza niedziele tak jak dzien po-
wszednl, pracujac i na lekcjach 1 nad kursami; faktycznie wige
zadnego odpoczynku nie ma, do ktorego przyznaje sie 59,33°%, po-
zostalych. Wazniejszym czasem odpoczynku sa wakacje. Co do
nich zadalem pytania: 1) gdzie i jak przepedza wakacje zwylkle,
2) jak przepedzil ostatnie wakacje. Ot0z przewazna czes¢ studen-
tow przepedza wakacje na wsi

Przepedza wakacje

zwykle. W Warszawie. W miescie prowine. Na wsi. Za granica. *°
liczebnie 9 66 214 Jil
o, 3,00 2900 iss 26T

Zajecia w czasie wakacji nie badalem; chodzilo mi jedynie
0 to, czy czas spedzal na odpoczynku, poswiecajac go sobie, jezeli
mial cheé, czy tez na kondycji, lub lekecjach, gdzie musial tracié
czas znow na mozolng prace pedagogiczna, W znaczne] mierze psu-
Jaca dodatni wplyw pobytu na wsi i odpoczywania.

Otz zwykle na wakacjt:

odpoczywa . . ‘5‘2,670/0
pracuje lekcjami  47,33Y,

Co sie tyczy ostatnich wakaci, to chne takie:
pracowalo lekejami . . . 40,57,
pdpoczywalo”" , T  FEES ST 000
zagranica, lub na kuracji . 2,33°,

Z pomigdzy pracujacych lekcjami (z 40,679, —1‘7‘2 badanych)
poswiecalo na lekcje, dziennie po godzin:
Miato lekeji godzin: 1, 1—2, 2, 23, 3, 3—4, 4, 4-5, 5, 5—6, 6.
4, 4, V14, 7, 4B, T4, B2, "M g R Tg e
Z czego wynika, ze przecieciowo kazdy ze zmuszonych pra-
cowac, poswigeca dziennie 3,43 godziny na lekcje, a wiec odpo-
czynku za calkowity uwazac¢ nie mozna. Badalem, oile uzywali kole-
dzy przyjemnosci w czasie ostatnich wakacji, 1 dane otrzymalem takie:

Nie uzywalo zadnych przyjemno- Liezebnie. 2
Sdiw(datiyeh wuiddmadh  ve 8 W B0 Sy 74 24,67
Uzywalo przyjemnosci . . . 226 D00
a mianowicie: Jazdy Impleh Kapieli 1 jazdy Wiejskich spae.,
konnej. rzecznej. konnej todky i t. p.
liczebnie 13- 99 70 10

/s 567 33,00 93,33 13,33
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Najczestszg wiec przyjemnoscis jest kapiel rzeczna, bo 56;33%,
1 ten objaw nalezy podkresli¢, a zarazem =zachecié kolegow, aby
1 z te] przyjemnosci 1 z kazdego pobytu na wsi korzystali, stara-
jac sie o wzmocnienie zdrowia, wyrdwnanie brakow calorocznego
pobytu w murach. O pobyt na prowincji winien stara¢ sie kazdy
1 zuzytkowa¢ ferje letnie na wzmocnlenie organizmu 1 zahartowa-
nie ciala, mniej za$ na prace siedzacs, ktorej moze mie¢ do prze-
sytu w Warszawie. ”

Na tem zakonczylem dzial zdrowotnosci studentow; staralem
sie 0 wykazanie kolejne czynnikow, jakie wplywaly od kolebki
do murow uniwersyteckich na stan naszego zdrowia: dziedzicznosé,
choroby, warunki bytu, szkola,i wychowanie, szczegdlniej fizycz-
ne; teraz pozostaje rozpatrze¢ warunki hygjeniczne studenckiego
Zycia.

VI.
Warunki zycia.

W tym dziale zwrdocimy uwage na mieszkania, odziez, oraz
odzywianie sig studentow, a takze ich tryb zyecia.

Pedzacy zycie prawie koczownicze, studenci malo zwracajg
uwagl na swe mieszkania, w ktorych przepedzaja ,najlepsze® lata.
Zresztg po co dba¢ o pokay, z ktorego za pare miesiecy sie wy-
jedzie, by znow po jakims eczasie wprowadzié sie do drugiego po-
dobnego?

‘W Warszawie bardzo wiele rodzin odnajmuje pokoik tak
zwanym sublokatorom, miedzy kitoremi powaZng czes¢ stanowisg
studenci. Paroma szczegdlami poprzeé cheg ogoing charakterysty-
ke naszych studenckich siedzib.

A. Miesskajacych

Liczebnie Procent

przy rodzinie 96 32,00

_ na kondyecji 17 9,67
— jako sublokator 145 48,33
osobno 42 14,00
pojedynczo 94 31,33

. We dwéch 157 SPARE)
= we trzech 45 15.00

we czterech 4 1,34



III.

majgeych
okien

z oknaml na

gdzie
powie-
trza
utrzy-
ma-
nyech

na parterze
na I pietrze

na II pietrze

na IIT pietrze
na IV pietrze

jeden
dwa

trzy
podworze
ulice
ogrod
plac
dosye¢

malo

czysto
nieczysto

niebieskim
jasnym
szarym
clemnym
rozZowym
biatym
bronzowym
poplelatym
zoltym
zielonym
pstrym
czerwonym
brunatnym
debowym
plaskowym

B.

= Wl ==

Liczebnie Procent

44 14,67

70 25.33

70 23,85

O 31,38

16 .34

Pokoi stiedernckich

Liczebnie Procent

211 33

86 29,00

2 0,67

187 62,33

96 32,00

14 1,67

2 1,00

227 5,67

3 2 55

268 89,33

2 10,67

C. Pokoi studenckich =z kolovem obicia

Liczebnie Procent

53 17,67

39 13,00

5 4 12,33

24 ¥h33

32 10,67

17 5.67

16 5,67

14 4,67

13 4,33

5 15

11 3,67

7 283

5% 1,67

4 1,85

3 1.00

1 .28

stalowym
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A wiec przewaznie Jmieszkaja studenci w charakterze sublo-
katorow, (bo w 48,33% wypadkow). Szkoda wielka, ze nie mo-
glem osiggna¢ jakichs rezultatow z pomiaru pokoikéw, zajmowa-
nych przez kolegdw; jednak otrzymywane cyfry byly tak bala-
mutne, ze podac¢ ich w zZadnymZrazie nie moglem. Cecha pokojow
studenckich jest ich niewielka objetos¢; powietrze w nich, nawet
przy istniejacych sposobach wentylacji, byloby zadowalniajace,
gdyby nie nalég palenia papieroséw, z ktorych dym stanowczo stoi
na przeszkodzie do utrzymania czystego powiletrza. Jezeli za$
zejdzie sig paru kolegéw palacych, z pokoiku robi sie wedzarnia.
Pokoiki nasze znajdujg sie przewaznie w najbardziej zabudowanej
czeicl miasta; przeto o dobrem w mnich powietrzu trudno mowie,
jezell 62,33% z nich wychodzi na podwoérka; a wiadomo czem s3
podworka w Warszawie.

Kwestji ubrania nie bylo co poddawaé¢ pytaniom dla ogolu;
jakose 1 1los¢ odziezy zalezy od stopnia zamoznosci. Musze jednak
zwrociec uwage na gwysoce nie hygjeniczne mundury, zarowno
galowe, jak 1 tak zwane wice-mundury. Z grubego materjalu,
ze stojacym wysokim twardym kolnierzem, sg one ubraniem, ta-
mujgcem ruchy ciala, szczegolnie] glowy, oraz perspiracje 'skorna.
Pamietam, 1ile trzeba bylo sie nameczyé, siedzac na wykladach
pare godzin w podobnych kajdanach. Obecnie wprowadzono ,kurt-
ki,“ majace kroj marynarek; ta posta¢ umundurowania najpredzej
sig przyjela, bo nie krepuje ruchow i jest najdogodniejszsg.

Szezegolowe, chemiczne, a wiec jedynie racjonalne zbadanie
pozywienia, przedstawialo prace niemozebng fizycznie do spelnie-
nia. To tez omawiajac dang kwestje, musimy poprzestac¢ na tych
wynikach, jakie na mocy kwestjonarjusza osiggna¢ mozna. W zna-
czne] wiekszosci wypadkow, student pozywienie przyjmuje trzy
razy na dzien: rano s$niadanie, popoludniu objad, wieczorem ,her-
bata.“ Pomijajac czas kazdego z tych positkéw, przejdziemy bez-
posrednio do danych, ktore naturalnie trzeba przyja¢ jako bardzo
przecigtne, to jest mniej wiecej okreslajace stan rzeczy.

A wiec $niadanie. Odrdzniam pare typéw tego positku. Do pierw-
szego zaliczam herbate (nie majaca zadnej prawie pozywne] war-
toscl), do drugiego herbate z mlekiem, kawe, kakao (uzywane
bardzo rzadlko), jako rzeczy majace pewng wartos¢ pozywna; do
trzeciego mleko, do czwartego migso. Do tego dodaje sig pieczy-
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wo juz to suche, juz to z mastem, lub wedling. Dla uproszeczenia,
przyjalem za jednostke rachunku bulke (warszawsks) sredniej wiel-
kosci; poniewaz niektoérzy koledzy podawali mi porcje zjadanego
chleba, przeto przyjmowalem § bulek =1 funt. chleba; ,kawalek“
chleba uwazalem za cokolwiek wiecej od bulki. Na tej wiec za-

sadzie dane co do $niadania przedstawiaja sie tak:
Ilos¢ i vodzaj Smiadania.

Liczebnie Procent
bez niczego 8 2,67
2 bulki suche 29 9,67
Sbulter 46 15,33
T 4 bulki 28 9,33
> 5 bulek 9 3,00
L 1 butka z mastem 5} 1,67
8 2 butki A 27 9,00
2 3 bulki . 24 8,00
é 4 bulki . 5] 4,33
2 butki z wedling 10 3,33
3 bulki ! 10 ;v bt
4 bulk: A 8 2.67
A 2 bulki suche 12 4,00
sl 1 5 A 4 1,33
2 & 4 bulki 4 1,33
=~ 1 bulka z maslem 2 0,67
e butki 4 11 3,67
2 2 3 bulki " 12 1,00
= 4 bulki i 3 1,00
2 bulki z mastem lub bez 9 3,00
S 3 bulki ] " 10 3,33
g" 1 bulki . | 6 2.00
5 bulek . N 5) 1,67
5 1,67

Mieso (1 bulka?)
A wiec sumujgc poszczegolne pozycje, otrzymujemy: znaczna
wiekszosé, bo 72,33% (217) uzywa na sniadanie czystej herbaty;
16,00% (48)—herbaty mleczne], kawy, kakao; mleko uzywane bywa tyl-
ko przez 10,00% (30), mieso (gorace lub zimne) przez 1,07% (5). Oczy-
wista rzecz, Ze sposob pozywienia w pewnej mierze zalezy od srodkow
materjalnych: uzycie herbaty pocigga za sobs wydatek miesieczny,



wartoscl maximum 1'/, désemki herbaty, to jest 40—60 kop., gdy
za$ pijanie mleka rano (pol kwarty) kosztuje 1 rs. 50 kop. na mie-
siac. RoOznica dos¢ znmaczna. Druga okolicznosé, wplywajaca na
jakosé pozywienia, to sposob zamieszkania, w rodzinie, lub po ,ka-
walersku:“ koledzy, nalezacy do drugiej kategorji, na ogol Zywia
sig gorzej. Z powyzsze] tabelki dadzs wyciagna¢ sie inne dane:
nie jada rano nic 2,67% (8); jada suche pieczywo 49,008 (147); uzy-
wa masta 37,33% (112), — migsa lub wedlin 11,00%, (33,00, to jest:
Ze munie] niz polowa moze zywié¢ sie nie tylko samem suchem pie-
czywem. Rachunek ogélny pokazuje, Ze ogélem rano badani kon-
sumujg pileczywa, przedstawiajgcego mniej wiece] wartosé 844 bu-
ek, to jest na jednego wypada 2,81 bulki, czyli wedle powyzej
przyjete] normy 0,35 funtow chleba.

Opuszezajac chwilowo objad, rozpatrzymy ,kolacje.“ Rachu-
nek 1 przypuszczenia te same, co 1 do sniadania:

Tlos¢ © vodszsaj kolacji.

Liczebnie Procen

5 2 bulki suche - 12 4,00
PR T 32 10,67
? joh bullsi, o 27 9,00
” 5 bulek 8 2,67
o 2 bulki z maslem 15 5,00
~ 3 bulki 4 26 8,67
s 4 bualki = 22 %)
“ 5 bulek 2 3 1,00
'_: 2 bulki z wedling lub zmiesem 28 9.5
. 3 butki 3 3 . 49 15,85
o 4 bulki ! : * 30 10,00
5 bulek . 3 4 10 3,33
_ 2 2 bulki suche 2 0,07
22 3 butki 3 1,00
=t 3 bulki z maslem 3 1,00
=% 4 bulki N 2 0,67
o 2 bulki 2 0,67
3 bulki 2 0,67
~ 4 bulki 5 0,67
Mieso (1 butka?) 19 6,34
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Przyjmujac rachunek taki, jak i w $niadaniach, otrzymujemy
ogolniejsze rezultaty nastepne: herbaty uzywa 87,24, \202) ka~
wy herbaty mlecznej—3,33%, (10), mleka—3,00°, (9), miesng ko-
lacje Ja,da 6,34%, (19). Co do jakosci drugleJ czqsm kolacji: su-
chego p1eczywa uzywa 51,00%, (93); uzywa masla do kolaCJl 23,679,
(71) migsa lub wedlin—45,33%, (136). Pod wzgledem wiec warto-
Scl pozywnej, kOlELCJa, ma Wwyzszosé (przecietnie) nad $niadaniem.
Obliczajac przecieciowo ilosé pieczywa, przypadal]a,cag na Jednedo
otrzymujemy z powyzsze] tabelki: 3,10 bulki, co réwnia sie — we-
diug tegoz mego rachunku, 0,38 funt. chleba.

Przecigtna wigec konsumcja pieczywa dzienna przez jednego
studenta = 2,81 + 3,10 = 5,91 bulki, lub = 0,74 funt. chleba, czyli
okrgglo rachujge, 6 bulek, lub 3, funt. chleba.

Oczywiscie caly powyzszy rachunek jest tylko prdéba, o Sci-
slosci okreslenia konsumecji pewnych produktéw spozywezych, a
tembardziej o ich chemiczne] wartosci, nie moze byé mowy.

Przechodzimy do objadu. Tu napotykamy na wieksze jeszcze
trudnosci, bo okreslenie chemiczne jest wprost fizycznie niemozli-
we, za jednostke zas nie mozna przyjaé zZadnej okreslonej porcji,
jak to, w pewnem przyblizeniu, mozna bylo uczyni¢ w $niadaniu
z ,bulks.” Dane pierwsze co do objadow, to miejsce stotowania sie.
Obiad — najwazniejsza 1 podstawowa czes¢, srodek ciezkosci, zZe tak
powiem, odZzywiania si¢ ludzi, mieszkajgcych ,po kawalersku,* to
jest, nie prowadzacych wilasnego domu. Znaczna wiekszosé kole-
gow — 92,33%, (227) stoluje si¢ prywatnie, to jest jada objady badz
w domu rodzicow, lub krewnych (32,009),), na kondycjach (5,67°/,),
badz u pan, zajmujacych sie ,stolowaniem (54,66°}); 6,67°, (20)
jada w Tanich Kuchniach, 1,00°/, (3) w restauracjach. Aby mieé
jakie takie pojecie o jakosci objadow, rozdzielilem je na 4 kate-
gorje: 1. Objady z 2-ch dan (zupa, mieso); 2. Objady z 2-ch dan
i deseru. 3. Objady z 3-ch dan. 4. Objady z 3-ch dan i deseru.
Rezultaty takie:

1-ej kategorji 18,67° (56)} ,
i 4,67% (14)f 2334%
TR 56,660,(170)) ..
boj 20,00%, (60)f 76:06%

Czy zas takie objady sa dostateczne, okreslic na podstawie
otrzymanych danych niepodobna.
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Jezeliby nalezalo wyda¢ sad o odzywianiu sig¢ mlodziezy uni-
wersyteckiej, to przypuszczam, moznaby bylo obecnie istniejgce
uzna¢ za dostateczne ilosciowo, jakosciowo wszakze pozostawiajace
wiele do zZyczenia. Uregulowa¢ wszakze te kwestje mozna tylko
po poprawie ogodlnej warunkow materjalnych, na co atoli wiel-
kiej nadziel mieé¢ nie mozna.

Tryb zycia studenckiego grzeszy niesystematycznoscig. Juz
w charakterze narodowym lezy jakis wstret do regularnosci, tak
charakteryzujacej niemcow; to tez tego rodzaju braki, odbijajg sig
cokolwiek na naszej pracy. Na te wade zwracali, miedzy innemi,
uwage 1 koledzy w pytaniu 71; polega ona na tem: Krotki sto-
sunkowo rok alkademicki, przy uplywie ktorego, koniecznem jest
sklada¢ egzamin ze wszystkich przedmiotow, wymaga obrachowa-
nia sie z czasem, roziozenia sobie materjalu naukowego 1 regu-
larnej codziennej pracy. Do tej ostatniej — o ile zaobserwowa-
tem — koledzy moil nie mogg sie nakloni¢. Nastepstwem jest to,
ze wll-im polroczu, 1 wczasie egzaminow, wymaga sie zbyt forsow-
nej pracy, co juz dowodzilem poprzednio. Pomijam juz to ogodlne
twierdzenie, ze nie wlozone w pewne karby i1 niesystematyczne
Zycie, nle moze uczyni¢ pracy bardziej produkcyjna, oraz lepiej
odpowiedzie¢ wymaganiom hygjeny. Konstatujge ten fakt w ogole,
musze zastrzedz, Ze cyfry przytoczone ponizej, nie zilustrujg te]
wadliwoscl naszego trybu zycia, moga postuzy¢ jedynie jako ma-
terjal do przedstawienia obrazu ogodlnego przepedzania dnia przez
studenta.

A wiec naprzod sen.

Liczebnie Procent
Idacych spac¢ o godzinie:

X—XI 9 3,00

N1 od 11,33

XI—XII 29 9,67

XI1I 125 41,67

XIT—I 29 7,67

I 61 20,33

I—II 8 2,67

1T 11 3,66

Wstajacych o godzinie:
VI 2 0,67
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Liczebnie Procent

Wstajacych o godzinie:
VI—VII 3 1,00
VII 24 8,00
V=V IIT 24 8,00
VIII 129 43,00
VIII—IX 10 13,33
IX 54 18,00
IX—X 8 2,67
X Y 3,00
X—XI 7 2,33

Sypiajacych po godzin:
6 7 2.33
== 6 2,00
7 39 13,00
7—8 25 8,38
8 125 41,67
54 24 8,00
9 55 18,33
0=y 2 0,67
10 17 5,07

Wynika wiec iz spa¢ chodzg przewaznie okolo polnocy (41,679%,,)
24,00%, — przed podlnoca, zas 34,33°/, po poélnocy. Nie mozna chy-
ba nazwaé tego hygjenicznem; lepiej wezesnie] udawaé sie na spo-
czynek 1 weczesniej wsta¢. Rano zas prawie polowa (43,00%,) wsta-
je o VIII-ej, wezesniej tylko 17,67°/,,— pozniej — 39,33%.

Jak sie spedza dzien?

Rano na wyklady. Interesujgc sie kwestjs yuczeszczania na
wyklady, zadalem odpowiednie pytanie, i otrzymalem taki re-
zultat:

nie uczeszcza weale (prawie) 17 5:672/,
uczeszcza nleregularnie 90  BOI00%Y,
uczeszeza regularnie 193 64,83°/,

WyzZe] przytoczona byla tabelka, wskazujaca, le czasu po-
swieca sie na sluchanie wykladow; przecietnie wypadio na jednego
badanego 2,64 godzin wykladow, a dodawszy do tego czas, po-
Swiecany przez przyrodnikéw 1 medykow na zajecia w labora-
torjach 1 prosektorjum, otrzymujemy cyfre 3 godzin.
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Po wykladach objad, w roznym oczywiscie czasie, 0 czem sie
przekonywujemy z nastepnego:

Liczebnie Procent
Jedzacych obiad o godazinie:
XII—1 3 1,00
il 18 6,00
I—II 2 7.00
11 56 18,68
II—III 29 9,67
LT 84 28,00
I1II—-IV 52 10,66
IV 30 10,00
IV—V 12 4,00
\Y% 10 o0
V—VI 2 0,67
VI 3 1,00

Po obiedzie korepetycje. Kwestja korepetycji byla omawia
na wyzej; pozwole jednak sobie przytoczye pewne cyfry: otoz
korepetycji przypada na jednego 1,85 goduzin; zajmuje sig¢ lekcjami
68,67, badanych. Po korepetycjach, wczesniej lub pozniej ukon-
czonych, pozostaje czas do rozporzadzenia kazdego. Umiejetnosé
rozporzadzenia sie tym czasem chociazby dla obowigzkowe] pracy,
wykazywalem wyzej; stwierdzajge, Ze przecietnie na studjowanie
kursow, jeden badany poswieca w I-m poiroczu 1,79 godziny,
w II-m — 281, w egzamina 9,01. Tutaj znajduje sie teZz czas na
prace postronng (36,33%,), na muzyke 1 lekture, wreszcie na odpo-
czynek wedle moznosci i upodobania.

Czas jedzenia kolacji, wykazuje nam specjalna tabelka:

Liczebnie Procent
Jadajacych kolacje o godzinie:
VII 11 3,67
VII—VIII 4 1,33
VIII 114 38,00
VIII—IX 62 20,67

X 5 25,00
I 6 2,00
X 20 6,67
K Xl 5 1,67
XTI 3 1,00
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Tak sig przedstawia hygjena naszego studenckiego zycia. Wy-
kazalem juz stan zdrowia, wplyw wychowania i jego wady: sa to
czynniki najwazniejsze, bo najpierwsze; w czasie pobytu w Uni-
wersytecie najwiekszg role odgrywa kwestja finanséw. Brak srod-
kow materjalnych, to bezwatpienia najwazniejsza przyczyna tych
lnb owych mnienormalnosci w hygjenie; przy istniejgcym jednak
porzgdku rzeczy wiele ujemnych stron mozna byloby poprawie,
gdyby tylko koledzy zechcieli zwrdcié wickszy bacznosé na siebie
1 otoczenie, wigcej pamigtac o zasadach ozystoscl; a do tego po-
trzeba tylko troche znajomosci zasad hygjeny, uswiadomienia so-
bie potrzeby tejze 1—silnej woli 1 energji.

VII.
Glosy kolegow.— Uniwersytet.

Ostatnie pytanie: ,co ma do nadmienienia w kwestji hygjeny
zycia studenckiego, dalo moznos¢ kolegom wyrazenia swego po-
gladu na obchodzacg nas sprawe. Ogolem otrzymalem 216 skarg
lub uwag na jaka$ ujemns strone naszego zZycia oraz propozycji
Rozejrzymy sie najprzéd w ostatnich. Otoz proponuje sie: 1) daé
dobre i dobrze wentylowane mieszkania dla studentow (6 glosow),
2) uprawia¢ sporty, zaklada¢ towarzystwa gimnastyczne (5); 3) urza-
dzi¢ tansze kapiele (2). Dwie ostatnie propozycje zalezg w wy-
konaniu swem czesciowo od ludzi dobrej woli, czesciowo 1 od nas
samych. Skargi, a racze] wykazy ujemnych stron naszego Zycia
podzielilem na dwie kategorje, nie liczac 28 (13,80%) gloséw, ktére
nazywaly zycie studenckie wogole zlem. Pierwsza kategorja (116
glosow = 57,14%) zawiera krytyke niektorych stron naszego zyecia
domowego. Oto punkta :1) Najwigeej glosow, bo 17, wskazuje, jako
najgorszg strong zycia studentow, zle odzywianie sie. 2) Po 15
gloséw gani sie kazda z nastepujacych okolicznosci: nieregularne
zycie, ekscesy in Baccho, ekscesy in Venere. 3) 10 glosow—prze-
pracowanie wogole, 8 glosdw—przepracowanie podczas egzaminow.
4) Brak $rodkow materjalnych (8 gi.). 5) Male mieszkanie (7 gl.).
6) Pézne spanie (6 gl.), wint (5 gl.), papierosy (3 gi.). 7) Zanie-
dbanie wychowania i é¢wiczent fizycznych (5 gl.), malo ruchu (2 gt.).

Podatem tak szczegolowo glosy kolegéow dlatego, Ze one po-
plerajs w czesci moje twierdzenia, osnute na danych statystycz-



nych. Zestawiajac jedne z druglemi, uogoélniam poszczegodlne po-
zycje w skargach wyze] wymienionych:

1) Przepracowanie umyslowe (patrz wyzej M 3)—18 glosow.

2) Brak $rodkéw materjalnych (p. wyzej N 1, 4, 5)—32 gl.

3) Nieregularne zycie (p. wyze] No 2, 6)—26 gl.

4) Ekscesy rozne (p. wyze] Ne 2, 6)—33 gl.

5) Zaniedbanie wychowania fizycznego (p. wyze] Ne 7)—7 gl

Kazdg z tych slabych stron naszego studenckiego zycia 1 wy-
chowania na swojem miejscu poruszylem, uzasadniajac ja cyframi.

Druga kategorja glosow (59 = 29,06%) stosuje sie do roéznych
wadliwych stron w urzadzeniach uniwersyteckich; oto poszczegolne
punkta:

1) Duszne powietrze, brak wentylacji w audytorjach—20 gl.

2) Zle urzgdzenie laboratorjow, szczeg. lab. chem.-lek.—15 gl.

3) Zte urzgdzenie klintk—11 gl., dyzury nocne w zle urzadzo-
nych klinikach—2 gf., wadliwe urzadzenie prosektorjum—7 glosow.

4) Wadliwe urzgdzenie lawek w niektorych audytorjach—4 gf.

Tak liczne utyskiwania kolegdw mna ten temat zmuszajs mnie
do rozpatrzenia sie w urzadzenlach uniwersyteckich.

A wige najprzod wezmiemy punkt 3-ci: zle urzadzenie szpi-
tall. Stosuje sig to przedewszystkiem do szpitala Dzieciatka Jezus,
gdzie mieszezg sig trzy waZniejsze kliniki III-go i V-go kursu,
a onego czasu 1 instytut polozniczy. Niema najmniejsze] potrzeby
ani bronienia szpitala, ani kreslenia jego urzadzen, sal szpitalnych,
zaduchu wiecznego i t. d. Szpital ten zdobyl sobie oddawna za-
stuzong reputacje 1 wedlug dowcipnego okreslenia jednego z kole-
gow jest ,fabryka, dostarczajaca trupow do prosektorjum.“ Wszel-
kie zapachy 1 odory czynig pobyt w szpitalu nader przykrym. A coz
dopiero mowié o dyzurach nocnych, jakie obowigzani sa studenci
V-go kursu odbywa¢ w owym prawdziwym przybytku niedoli
ludzkiej? Chyba nikomu dowodzi¢ nie trzeba, jak wiele zlego wy-
rzadzaja naszemu zdrowiu takie urzagdzenia. Zle lezy glebiej, a mia-
nowicie w tem, ze Uniwersytet nie posiada wlasnego szpitala i kli-
niki tula¢ sie muszg po szpitalach, gdzie sg traktowane jako ma-
lum necessarium, a zZe ich urzgdzenia wymagaly pewnych przero-
bek, wiec takowe uskuteczniono byle jak. Stosuje sie to 1 do tak
wzorowo napozor urzadzonych szpitali, jak Sw. Ducha. Sala wy-
kladowa dla choréb wewnetrznych 1 nerwowych jest tak mala, ze



przy wiekszej frekwencji stuchaczy prawie niemozliwem bywa wy-
siedzie¢ 14 godziny, a to dla braku powietrza i ciasnoty pomiesz-
czenia.

Prosektorjum urzadzone jest réwniez wadliwie. Nie przedsie-
wzieto Zadnych s$rodkéw do ulepszenia, a racze] wprowadzenia
wentylacji, dezynfekeji, zachowania jakiej takiej czystosci. Po-
mijam smréd, aby jednak zilustrowaé, com wyze] powiedzial,
dodam, Ze do mycia rgk (po zajeciach) jest jeden kran wodoci-
gowy, a recznik, stuzgey do obecierania 80 par rak, moze zwykle
konkurowaé o lepsze z najbrudniejszg scierks w przecietnym domu.
Chyba tego dosyé. Zapewne przy budowie nowego szpitala 1 pro-
sektorjum lepiej bedzie urzgdzone; lecz przy obecnie istniejacym
porzadku rzeczy ilez to pokolenn studjowalo medycyne, do kogoz
wlec one mogs mie¢ pretensje o szkode, wyrzadzong ich zdrowiu?

Dalej, zwracajg uwage glosy, wskazujace na dusznos¢ powie-
trza w audytorjach. Stary palac Kazimierowski przechodazil rézne
koleje, przerabiany by! zapewne niejednokrotnie, nim spotkal go
powtorny zaszczyt noszenia nazwy Uniwersytetu. Przy wszelakich
przerobkach zapominano widaé jednak o wentylacji, 1 teraz jezeli
kto wejdzie do gmachu Uniwersytetu w czasie wykladow, uderzy
go niezwykly jakis zapach, duszna atmosfera, w ktore] wycho-
wancy Uniwersytetu wysluchuja wykladow. Urzadzen wentylacyj-
nych niema zadnych, niektore audytorja ss zamale. Najwieksze
z audytorjow (VIII) zawiera w sobie 468,23 m.® !); a poniewaz
w niem stucha niektorych wyktadow I-szy 1 II-gi kurs prawa
Yacznie, t. j. w roku 97/98 akad. 337 studentéw, przeto na jednego
wypada 1,39 m.® powietrza. To troche zamalo; cale szczescie dla
zdrowia kolegdw, zZe nie uczeszczaja zbyt regularnie na wyklady,
szczegolnie] prawnicy. Powierzchnia podlogi w temze audyto-
rjum = 112,56 m.3, powierzchnia 4-ch okien = 542 m.?, t. j. sto-
sunek powierzchni okien do powierzchni podlogi zaledwie = 0,05.
W czasie wstepnych wykladow, dysertacji doktorskich, t. j. gdy
stuchaczy zbiera sie wiecej, z audytorjum robi sie laznia. To
samo stosuje si¢ do laboratorjow, ktore nie odpowiadajay swe-
mu przeznaczeniu dzieki swym wurzadzeniom lub dzieki straszne]

1) Cyfly te nie sy wyjete ze zrodet urzgdowyeh.
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ciasnocie. Jako wzér przytoeze laboratorjum chemji anality-
cznej dla medykow, przeciwko ktoéremu skierowane sa prze-
waznie skargi kolegdw. Pomiary wykazaly objetos¢ jego = 480,62
m.?, eo w roku 97/98 akad. daje 6,00 m.* powietrza na jednego
studenta. Ciasnota tam panuje ogromna. Do jednej ,szafki“ ma-
jacej 0,90 m. szerokosci, staje dwoch studentow do pracy; najeze-
sciej wiec jeden drugilemu przeszkadza, nie majsc moznosci swo-
bodnych ruchow. Poniewaz niema odpowiednio wielkich urzgdzen
do manipulacji z siarkowodorem i t. p. 1 wszystkie wygotowywa-
nia chlorkéw oraz inne procedury odbywaja sie na ,$wieZzem po-
wietrzu,“ t. j. na stolach, przeto czesto po godzinie pracy w la-
boratorjum jest taki dym, ze o 10 krokéw juz nic nie widag,
a metalowe guziki u naszych mundurow w predkim czasie czernieja.

Nareszcie wadliwe urzadzenie tawek. Dla poparcia tego zda-
nla, przytocze tutaj tylko cyfry, wskazujace pomiary lawek w au-
dytorjum chemicznem i teatrze anatomicznym. Pierwsze nie maja
wecale oparcia, trzeba wiec siedzie¢ na wykladzie, skuliwszy sie,
bo trzymac¢ sie prosto diugo nie sposob; drugie, aczkolwiek posia-
daja oparcie, ale zbyt nizkie, przytem sa nader niewygodne. Wo-
gole tawki w audytorjach trudno dopasowaé¢ ze wzgledu na roézni-
ce wzrostu sluchaczy, a niewygodna lawka przeszkadza skupiaé
uwage na stuchana prelekcje. Glowna wads lawek w Uniwersy-
tecie naszym jes't to, zZe sa one na 0goi zamade 1 zanizkie. Posil-
kujae sig rezultatem pomiaru wzrostu kolegdw (patrz wyzej), kto-
ry wykazal wypadkowa wzrostu = 1,76 m., zilustruje wadliwose,
o ktorej mowa, stosujac sie do danych w hygjenie Prausnitz’a '). Dla
lepszego zrozumienia rzeczy przedstawiam w przekroju model fawki:

D
B VR e, e | Dhav s A0d ) . o
B C
d o
£ A A
Fig. 1. g, 2 g

1) Dr. W. Prausnitz: ,Grundriss der Hygiene.“ 1892. Str. 315.
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Fig. 1 przedstawia przekrd) lawki odpowiedniej dla przeciegt-
nej wzrostu = 1,74 m.. fig. 2 —przekrd] lawki w audytorjum che-
micznem, fig. 3—lawki w teatrze anatomicznym. Punkecikami ozna-
czona jest Yawka, odpowiadajgca przecigtnej wzrostu, t. j. lawka
fig. 1-ej. Oto pomiary:

Lawka 1dealna L. aud. ehem. L. t. anat.

AB—wysokos¢ lawki 0,49 m. 0,47 m. 0,39 m.
BC —szerokosce lawki 0,38 m. 0,30 m. 02T i,
BD—-wysokos¢ oparcia 0,43 m. 0,00 m. 0,20 m.

Prawda, ze lawki powinny byé dopasowane do wzrostu
1 w kazdem audytorjum sta¢ winno pare gatunkow lawek, te nie-
dogodnos¢ jednak wusung¢ nie tak tatwo; pewnikiem atoli jest, zZe
jezeli w audytorjum chemicznem np. AB, t. j. wysokose lawki

= (0,47 m., to szerokos¢ winna = 0,35 m., a wysokos¢ oparcia
= 0,41 m.; oparcia wcale niema; w teatrze anatomicznym jezeli
AB = 0,39 m. (co bezwarunkowo zamalo), to BD (wysokos¢ opar-
cla) winna == (,34.

Rozwiodlem sig nad lawkami dla zilustrowania stusznosci tyl-
ko jednego =zarzutu, a jest ich wiecej. Pomijam egzamina; ich
wartos¢ 1 szkode, ponoszong systematyczﬂie na zdrowlu przez
przecigzenie umysiowe, rozpatrywatem wyze]; wezme teraz np.
kwestje dlugoseci roku akademickiego. Otoz, biorgc rok akademicki
1898/99, narachowalem 22 tygodnie wykladow: polowe wrzesnia,
pazdziernik, listopad, polowe grudnia, polowe stycznia, luty i ma-
rzec. Swiat przez ten przecige czasu narachowalem 22 (poniewaz
mamy zwykle tydzien zapustéw), na 1 wiec tydzien wypada 5 dni
wykladowych, czyli 110 dni wykladowych w roku. Jest to natu-
ralnie rachunek przypuszezalny z przyblizeniem. Jezeli zas przyj-
miemy, ze student przecieciowo wiystuchuje 2,64 godziny wykladuy,
to w roku zdola tylko wysluchaé 290,4 godzin! Czas wigc na pra-
ce jest tak ograniczony, Zze mimowoli na wiosne trzeba zwigkszac¢
porcje studjow i1 wywolaé nareszcie przepracowanie.

Na tem zakoncze krotkie uwagli o brakach Uniwersytetu pod
wzgledem hygjenicznym.

* *
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Takim jest obraz stanu zdrowia mnasze] mlodziezy uniwersy-
teckiej, rezultatu wychowania oraz trybu zycia,—obraz, na jaki
pozwalaja otrzymane przezemnie cyfry. Wyecigganie praktycznych
wnioskow 1 wskazdwek nie wchodzi w zakres niniejszej pracy; do
kolegow jedynie moge zwrici¢ sléw pare:

Jakiemikolwiek sg warnnki, wsrod ktorych zmuszeni jestesmy
zyé, wiele zaleze¢ bedzie od nas 1 nasze] woll. Urzadzi¢ zycie
wedlug moznosci osobistej 1 wymagan hygjeny —to obowiazek
kazdego, bo zdrowie—to podstawa sily indywidualnej duchowe;]
1 cielesnej, to skarb czlowieka, a grzechy 1 uchybienia, popelniane
w mlodosci, ciezkiem echem odezwa sie pozZniej, gdy spoleczen-
stwo bedzie wymaga¢ pracy 1 czynu od nas, jako od ,duchowo
1 fizycznie sprawnych osobnikéw,“ jakimi byé powinnismy.

Znajomos¢é hygjeny jest podstawa naukl o wychowaniu, ona
wiec posrednio trzyma w swych rekach losy przyszlosci. Zycze
wiec moim kolegom, aby wraz z wiedzg, z jaka wyjdg z Uniwer-
sytetu w $wiat, wyniesli zamilowanie do przepisow hygjeny i jej
idee wszezepili w masy,—by ta znajomosé przyczynila sie do ich
zdrowia 1 szczescla, a przypomne tez starag maksyme: mens sana
in corpore sano.

% %

=

Za mily obowigzek poczytuje sobie podzigkowaé serdecznie
wszystkim kolegom, ktorzy do mej pracy zebraniem danych przy-
tozyli reke, w szczegolnosci zas kol. W. Tuzowi za dostarczenie
mi niektorych pomiardw.

.
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Nowsze prace o gruzlicy. F. Hueppe. Ueber den gegenwir-
tigen Stand der Tuberkulosefrage. Wieden 1898. ,Doswiad-
czenie lekarskie i $ciste badania biologiczne wysunety ponownie na
plan pierwszy znaczenie skionno$ci chorobowej w kwestji powsta-
wania i zapobiegania suchotom ptuc.“ ,Nie mamy prawa, jako le-
karze, z powodu gruzlicy zapominaé¢ o suchotach.* ,Nie wolno
z powodu etjologicznego momentu, jakim jest lasecznik, zapominaé
o sktonnosci chorobowej, reprezentowanej przez tkanki i narzgdy.“
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,Niszczenie plwociny usuwa jedno z najwazniejszych zrodel lasecz-
nikéow zjadliwych.“ ,Najwazniejszem w walce z gruzlicy jest wply-
wanie na sklonnosé chorobowsy przez zmiane warunkow zyciowych.“
»Nalezy ludnosciroboczej daé moznosé leczenia sie zgodnie z prawi-
dtami wskazanemi przez Brehmera.®

Rompler. Die Frage der Kontagiositét der Tuberkulose
gegeniiber der erblichen Belestung.“ Odbitka z , Deutsche Me-
dicinal-Ztng.“ 1898 N. 35. Trescig tej pracy sa dane z doswiad-
czenia osobistego, dane statystyczne i rozwazania blolocrlczne -prze-
mawiajace za znaczeniem dziedzicznosei w powstawaniu gruzlicy;
bezposrednie zarazenie jest sprawg znaczenia drugorzednego.

Aufrecht. Zur Verhitiing und Heilung der chronischen
Lungentuberoulcse. 1398. Wieden.

Kwestja zapobiegania i leczenia suchot jest najwazniejsza ze
wszystkich obecnie $wiat lekarski interesujgcych. W walce z gru-
zlica duzo zlego czyni poglad, jakoby byla ta choroba wylgcznie
zakazna. Stlusznoseci takiego pogladu nie dowiedziono dotad. Dos-
wiadczenia ze zwierzetami nie daly dowodu, Ze szczepienie lasecz-
nikow gruzlicy wywolaé moze u zwierzat cierpienie pluc podobne
do suchot; nie znamy tez dowodéw, by wdychanie lasecznikéw Ko-
cha wywola¢ mogto n czlowieka gruzlice ptuc. Przeciwnie, nikt ze
stuzby obstugujacej suchotnikéw np. w szpitalu Magdebur g-Altstadt
na suchoty nie zapadl, jak to wykazuje autor swg statystyke obej-
mujgcyg 17 lat i 263 oséb stuzby. To tez zapobiedz powstaniu su-
chot mozna droga stosowania czysto hygjenicznych przepiséw; szcze-
gélnie troskliwem musi byé wychowanie fizyczne, jesli w okresie
dojrzewania plciowego znajdujemy: budowe ciata (wiez) delikatng,
opuszczenie jednego lub obu obojczykéw 1 niedokrwistosé.

Verein. ,Heilanstalt Alland.“ Die Tuberkulose. Wieden
1 Lipsk. 1898.

We wstepie mowi Prof. Sclurotter o historji powstania unzdro-
wiska dla niezamoznych suchotnik6w w Alland pod Wiedniem.

Scheimpfliig. Stan obecny kwestji dziedziczenia gruzlicy.
Niewatpliwie istnieje przekazywanie dziedziczne usposobienia do
gruzlicy, 1 sprawe te spotykamy czesto. Gruzlica dziedziczna jako
zakazenie plodowe dziecka nieurodzonego przez matke-suchotnice
zdarzaé sie moze; zakazenie przy poczeciu przez ojca-suchotnika nie
jest dotad dowiedzionem.

Obok tego istnieje zakaZenie nabyte przy wspélnem pozyeciu
z chorymi eczlonkami rodziny. Szczegdélnie wrazliwe sa dzieci na
zakazenie. Zarazek istnieje czesto w stanie utajonym, stajgc sie
czynnym W Wwieku pézniejszym. Usposobienie wrodzone moze albo
w dziecinstwie albo w okresie dojrzewania plciowego najlatwiej sie
przejawic.

Zapobieganie gruzlicy powinno mieé na wzgledzie: 1) Ograni-
czenie malzenstw ludzi dotknietych graozlicg. 2. Odsuwanie dzieci



— 627 —

z ludzi gruzliczych zrodzonych z rodzicow chorychistaranne ich wycho-
wywanie., 3. Przeciwdzialanie usposobienin do gruzlicy a to przez
ogoblne zabiegi hygjeniczne.

Weismayr. Przenoszenie gruzlicy przez plwocine.

Nalezy pouczaé ogdl o niebezpieczenstwie grozgcem ze strony
plwociny suchotnikow. Nalezy zalecaé wszystkim plujacym uzywa-
nie spluwaczek papierowych, ktore nastepnie spalié¢ nalezy. Nalezy
zabroni¢ plucia na podloge w miejscach publicznych. Nalezy ula-
twi¢ ogbélowi korzystanie z publicznych zakladéw dezynfekcyjnych.
Nalezy wyjalawia¢ meble, odziez, mieszkanie suchotnikow. Nalezy
zapobiegaé¢ tworzeniu sie¢ kurzu w mieszkaniach i na ulicach. Na-
lezy usuwaé wszystkich suchotniké6w z miast do specjalnych uzdro-
wisk wiejskich.

Gussenbauwer. QGruglica zaszczepiona. Wszystkie przypadki
odnoéne, nieliczne zreszta grupuje (. w nastepujacy sposéb: 1. Za-
szczepienie plwociny na rane przypadkowsg (4 przypadki). 2. Za-
szezepienie lasecznika na rane sztuczna (np. przy cbrzezaniu, tatuo-
waniu). 3. Zaszczepienie na istniejgce owrzodzenia. 4. Gruzlica ské-
1y u ludzi, ktoérzy przez czas dlugi z chorymi przebywali. 5. Gruz-
lica skéry anatoméw. 6. Gruzlica skory stykajacych sie z miesem
zwierzat gruzliczych.

Rabl. Wplyw zawodu na chorobowos¢ i1 smiertelnosé
z gruzlicy.

Statystyka $miertelnosci podiug zawodéw w Wiednin data wy-
nik, ze gruzlica jest glownag choroba warstw robotniczych.

Przytoczywszy dane faktyczne dochodzi R. do wniosk6w na-
stepujgeych:

1. Materjaly przy robocie uzywane czgsto, ale wcale nie
w wigkszosci przypadkow, wywieraja Wplyw ujemny.

2. Wieksze znaczenie ma 1rodzaj zajecia, wieksze lub mniejsze
zuzycie sity przy pracy i warunki zewnetrzne, jakie pracy towarzysza.

3. NaJwaAnleJSZc; role graja warunki zycia robotniczego, dom
jego, mieszkanie, pozywienie, trwanie pracy. W tym tez kierunku
skierowaé nalezy zapobieganie.

Rabl. Wptyw mieszkania na chorobowos¢ i smiertel-
nos¢ z gruzlicy. Mieszkania wilgotne, domy nowe sa ogniskami
zotzow. Statystyka wykazuje zalezno$é prostg gruzlicy od skupiania
ludnosei w mieszkaniach. W walce z gruzlica uwzglednienie kwe-
stji mieszkaniowej zajmuje miejsce pierwszorzedne.

Freund. Stosunek miedzy pozywieniem a gruzlica,.

Statystycznie o stosunku tym $wiadczy jedyna w swoim ro-
dzaju praca Clessa, ktory W)kazal Ze zmiana pozywienia (w r.
1850-ym) w W19z1enlach Wirtembergji znakomicie zmniejszyta odse-
tke gruzlicy; procz zmlany pozywienia, Zadnym innym zmianom wie-
zienia nie ulegly, ani co do liczby mieszkancow, ani co do karnosei,
lub t. p. szczegdléow zycia wieziennego. Ot6z gdy za lata 1842—

3
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1851 odsetka Smiertelnosci z powodu gruzlicy wynosita w wiezieniach
tych 24°/,,, W czasie lat 18562—1876 odsetka ta wynosita tylko 89,,.

Malpy zywione miesem zyjg w Europie daleko dluzej, niz kar-
mione owocami 1 chlebem; te ostatnie (szc¢zegélnie niektore gatunki)
predko ging z gruilicy.

Pozywienie roslinne podlega w przewodzie pokarmowym ludzi
skionnych do suchot (i suchotnikéw) nie zwyklej fermentacji, ujem-
nie ua stan ogo6lny wplywajgcej.

Tyle mamy fakiow scistych o zwigzku gruilicy z odzywianiem.
Ogoélnikowo powiedzieé mozna, ze ludzie dobrze odzywiani trudniej
na gruzlice zapadaja, anizeli ludzie o odzywianiu uposledzonem.

Csokor. Gruzlica zwierzat i przenoszenie jej na ludzi.

Obszerny referat odnosnej literatury weterynaryjnej.

Buwjwid O. Memorjat w sprawie zapobiegania rozsze-
rzaniu sie gruzlicy, a w szczegdlnosci za posrednictwem
mleka i miesa zwierzatgruzliczych. Przegl. Lek. 1898 NN. 35 - 37.

Po przytoczeniu danych faktycznych nawotnje autor do wypra-
cowania ustaw przeciw szerzeniu sie gruzlicy §réod bydia.

Ss.

e O et e

SR LTI L g LA

Towarzystwo walki z chorobami zakaznemi. Z zakomunikowanego nam pier-
wszego sprawozdania rocznego tego Towarzystwa, ktorego glowne siedlisko istnieje,
jak wiadomo, w Petersburgu i ktére znajduje si¢ pod protektoratem Jej Cesar-
skiej Wysokosci Ksiezny Oldenburskiej. wyjmujemy nastepujgce szczegbly: Ini-
cjatywe Towarzystwa podjela mal2onka komendante twierdzy Petersburskiej,
Zofja Ellis, ustawa Towarzystwa zatwierdzong byla & (17) czerwca 1896 roku,
(O ustawie pisaliSmy w swoim czasie w ,Zdrowiu“). Pierwsze zebranie zalozy-
cieli nastgpilo w d. 4 (16) kwietnia 1897 r. Do liczby czlonkéw rady obrano
obok innych: Prof. Xukjanowa, Prof. Tarnowskiego. d-réw Bertensona, Rauch-
jusa i innych. Wryjasniono nadto, 2e gléwnem staraniem Towarzystwa bedzie
przedewszystkiem walka z zakorzenionym w Rosji syfilisem. Pierwszym czlon-
kiem honorowym obrano inicjatorke, panig Ellis. W roku 1898 Rada To-
warzystwa odbyla 8 posiedzen. Oddzialy Towarzystwa otwarto w Saratowie,
w Minsku i w Siedskim powiecie gub. Mohylewskiej, Dochéd Towarzystwa wy-
ni6st 16,767 r. 60 k, rozchéd 595 r. 28 k. Na drugiem ogélnem zebraniu
obrang zostata na czlonka honorowego ksiezna Sachsen-Altenburska, ktéra ofia-
rowala 5 000 rubli na walke z blonicg.

Przeciwko obowigzujgcemu szczepieniu ospy ochronnej. ,Wracz* p.d. 3
(18) pazdziernika w sprawozdaniu ze zjazdu lekarzy i przyrodonikéw w Kijowie
podaje wiadomo$é, ze nicktérzy lekarze na jednem z posiedzen zjazdu (27 sierp-
nia £, s.) o$wiadezyli, iz nie zwa2ajgc na $wietne rezultaty obowigzujgcego szcze-



pienia ospy w panstwach Europy Zachodniej, §rodek ten nie moze byé uwazany
za jedyny rozumny sposdb ograniczenia ospy i Ze przystgpnosé tego srodka i na-
lezyte wykonywanie szezepienia oraz pouczanie ludnoei w zwigzku posrednim
z pomocg wladz, zupelnie wystarcza. — Nie dziwiloby nas to zdanie lekarzy,
utrzymujacych, wedlug tegoz sprawozdania, 2e niski stan kultury przeszkadza
wprowadzeniu obowigzujacego szczepienia w Rosji, o ile autorzy nie sg na-
lezycie poinformowani o tem, co sig dzieje w Warscawie, w ktérej we wszyst-
kich domach wiszg afisze o po2ytecznosci szczepienia, istniejg we wszystkich
dzielnicach stacje bezplatnego szczepienia ospy i instytut rzgdowy szczepienia,
obok trzech prywatnych, w ktorej przeszto tysigc oséb zajmuje si¢ szczepie-
niem ospy, policja stosuje srodki represyjne, o wiele przykrzejsze od samego
obowigzujgcego szczepienia, a w ktérem, jak nas informuje statystyka i szpital
zapasowy, ludzie mrg od ospy w sposéb przestraszajgcy. Opozycja moglaby po-
wsta¢ i ujawniala sie niekiedy w ziemstwach, w ktorych istnieje wlasciwie quasi
obowigzujgce szczepienie, ale nigdy nie powinna byla powsta¢ w warunkach, gdzie
wszystko zrobione procz obowigzujgcego szczepienia inie z tej strony, ktérg na-
lezaloby uwazaé jako moralnie zainteresowang, ze stanowiska epidemjologji.

Pismo Lekarskie w todz/. Do pokaZnego szeregu naszych pism lekarskich
przybywa nowe, zatytulowane ,Czasopismo lekarskie.* Wydawcg jego bedzie
dr. J Koliiski, znany praktyk l6dzki, redaktorem za$ wybornie znany wszyst-
kim czytajgecym pisma polskie lekarzom, a najbardziej czytelnikom ,Zdrowia“
dr. Seweryn Sterling. —Komitet redakcyjny sklada sig z dziesieciu lekarzy 16dz-
kich; program obejmuje: artykuly oryginalne z zakresfiwszystkich galezi me-
dycyny praktycznej, artykuly oryginalne z zakresu hygjeny, glownie hygjeny
ludnoéei pracujacej fizycznie, artykuly oryginalne dotyczace bytu i pracy zawo-
dowej lekarzy prowincjonalnych, sprawozdania ze szpitali prowincjonalnych, ko-
respondencje, referaty i t. p. Korespondencje kierowaé nale2y do dréw: Lolif-
skiego (Piotrkowska 86) lub do dra Sterlinga (Piotrkowska 66).

Pismo wychodzié bedzie (od 1-go stycznia) raz na miesigc w objetosci
dwbch arkuszy druku. Prenumerata wraz z przesylkg kosztowaé bedzie 8 ruble.

Niejednokrotnie z okazji nowopowstajacych pism slysze¢ sig¢ dajg i czy-
ta¢ poniekgd uwagi na temat zbyt wielkiego rozdrabniania si¢, zbytecznej kon-
kurencji i t. p. Mieliémy juz sposobnod§é wyrazié nasz poglad na te sprawy.—
I w tym wypadku powtérzyé musimy, 2e nowe pismo, o ile, jak w danym wy-
padku wykluczong jest wszelka my$l o ubocznych celach wydawnictwa, uwazaé
musimy zawsze za objaw ewolucji, mniejsza z tem, czy przyjmuje ona postaé
konkurencyjng, czy zdola zawladugé niepodzielnie wszystkiemi prenumeratorami
dzi§ przy réznych zasrodkowaunemi pismach, czy tez obok tamtych bedzie ,bo-
kami robié“, nic im nie zawadzajgc¥ bo jak goly rozboju, tak proeetarjat wy-
dawniczy lekarski konkurencji sig nie boi. Inna rzecz, gdybyimy cheieli stawiaé
horoskopy nowemu pismu. W takim razie musieliby$émy zrobié uwage, 2e obsza-
rowi programu stanowczo stoi tam na przeszkodzie zbyt mala objeto$é, przy
niepotrzebnie zbyt niskiej cenie pisma. Przy najlepszej redakcji, jakg rokujemy,
fizyczng, widziry niemoznoéé dokonania zamiarow. Ale te rzeczy mogg uledz

zmianie i nie przeszkadzaja abyémy pierwszemu polskiemu pismu lekarskiemu na
prowincji szczerze zyczyli powodzenia.
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Komitet polski XIll migdzynarodowego zjazdu lekarskiego skladajs we
Lwowie: prof. Gluzinski, Rydygier i Ziembicki, w Krakowie —prof. Kostanecki,
prof. Wicherkiewicz i dr Kwa$nicki. Z Warszawy uproszeni zostali do udzialu:
D.rzy: Hewelke, Rychlinski i Sokolowski.

Z Krakowa. Na posiedzieniu komisyi sanitarnej krakowskiej w dniu
29 Pazdziernika zdal fizyk miejski Dr. Buszek sprawg z wykonania uchwal na
poprzedniem zebraniu zapadlych i uwiadomil, 2e stan zdrowia publicznego w Kra-
kowie jest w dalszym ciggu bardzo pomyslny, choroby zakaZne pojawiajg sie
rzadko i przebieg majg nader lagodny. Lubo niema najmniejszej obawy, by
dzuma nawiedzila Krakoéw, zarzgdzil Magistrat, czego potrzeba wrazie pojawie-
nia si¢ epidemii i przyszed! do przekonania, Ze nie nalezy odwlekaé dluzej z bu-
dowg osobnego szpitala epidemicznego. Do podkomisji w celu wybrania miejsca
pod ten szpital, zaproszono radcéw miejskich prof. Bujwida i prof. Domanskiego
i fizyka powiatowego Dra Bielaniskiego tudziez wlasciwych urzednikéw. Os$wiad-
czono sie nieprzychylnie co do zaloZenia nowego skladu materjaléw aptecznych.
W konicu wnibés! r. m. Dr Domanski, by wezwaé Magistrat do $cistej kontroli
nad sprzedazg piwa w butelkach. Wniosek ten przyjeto.

Lekarzoe szkoln/i we Lwowie. Na zasadzic uchwaly delegatéw Rady miej-
skiej z dnia 80 sierpnia b. r. wprowadza magistrat w 2ycie instytucje lekarzy
szkolnych we Lwowie i oglasza dla nich regulamin.

Miasto cale dzieli sig na 7 okregéw sanitarnych; kazdy tedy lekarz miej-
gki ma w my$§l regulaminu nadzor na szkclami ludowemi, zpajdujgcemi sie
w jego okregu. Na poczgtku roku szkolnego winien lekarz  zbadaé kazdego
ucznia i uczennice z osobna i sprawdzié stan zdrowia, sile wzroku, stuchu i t. p.,
tudziez choroby zakazne i zapisaé swe spostrzezenia w protokole. Chorowite
i stabo rozwiniete dzieci moZze on uwolnié od uczeszezania do szkoly, nadto
moze uwolni¢ od nauki pewnych przedmiotéw, jak rysunkéw, robét recznych
it p. Prbcz tego ma lekarz szkolny obowigzek co miesigc zwiedzaé szkoly
swojego okregu w celu sprawdzenia ogélnego stanu zdrowia dzieci, tudziez czy-
stosci i porzadku w budynku szkolnym. Z koficem roku szkolnego kazdy lekarz
ma zlo2y¢ magistratowi sprawozdanie z uczynionych spostrzezen. Na szkoly
i zaklady naukowe prywatre naklada magistrat réwnoczesnie obowigzek, azeby na
wlasny koszt ustanowily lekarzy szkolnych.

W razie panujgcej nagminnie jakiejkolwiek choroby, do lekarzy szkolnych
nalezy uczyni¢ wniosek zamkniecia klasy lub calej szkoly. (Przegl. lek. 43—98).

Kto byt wynalazcq okularow? Okulary zaczely rozpowszechniaé sig w cater-
nastym wieku. Bernard Gordon, profesor z Monte- Pellier wspomina o lekar-
stwie ktére pozwala chorej na oczy osobie czytaé bez okularé6w. Roéwniez Guy
de Chauliac w dziele swem o chirurgji (w r. 1860) wspomina o uzyciu szkiel.
Wynalazek szkiel przypisywano Roger’owi Baconowi, ktéry zmarl w r. 1294.
Pézniejsze atoli poszukiwania wykazaly, 2e wynalazcg byl florentynczyk Savino
Degli Armati; data wynalazku przypada na rok 1285, zmarl za$ Savino w r.
1317 i pochowany zostal w kosciele Santa Maria Maggiore. Na kamieniu gro-
bowym widoCzny jest napis nastgpujacy:  ,Qui giace Savino Degli Armati di
Firenze inventore degli Occhiali. Dio gli pardoni le peccata Anno MCCCXVII
(Tu lezy Savino Degli Armati z Florencji, niech Bég przebaczy mu grzechy).

(The Brith. Med. Journal. 5 listop.).
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Sommaire des articles contenus daus les N.N. 198, 186, 197, 198 et 149 de ,Zdrowie"

(aofit, septembre, octobre, novembre et décembre 1898).

Articles de téte: Un fait regrettable A noter, c’est Vindifférence du monde
médical de la Galicie et du duché de Posen envers les questions d’hygiéne. Ainsi
»Zdrowie* compte fort peu d’abonnés dans ces provinces et on ne saurait
attribuer ce fait al ’existence des journaux locaux, car ceux—ci font absolument
défaut. Les facultés médicales de la Galicie accordent aux cours d’hygiéoe une
place tout & fait insuffisante dans leur programme. Ce mépris de notre science
ne reste pas sans résultat ficheux: les municipalités galiciennes se soucient fort
peu de grands progrés sanitaires de notre époque et la mortalité atleint dans ce
pays un chiffre trés élevé.

Hygiéne des villes: Toute municipalité a le devoir de mettre ses habitants
dans les meilleures conditions hygiéniques possibles. et du moins de leur pro-
curer un air pur, de ’eau boune & boire et un éclairage suffisant. A Varsovie
les questions d’économie tiennent un rang tellement prépondérant que tontes les
autres en souffrent. C’est ainsi que nons attendons en vain depuis des années
'éclairage électrique, les bAtiments scolaires (écoles primaires) conformes aux
exigences de 1'hygiéne et bien d'autres améliorations. D’autre part, le nombre
de places publiques et de squares va toujours en diminuaut au profit des édi-
fices qu'on y construit.

L’économie est-elle au moins réalisée. Nous ne le pensons pas, vu que
les sommes dépensées annuellement par notre municipalitt pour le gaz d’un
cOté et le loyer des écoles de ’autre — sont énormes. Du reste il faut bien
insister sur ce fait que la diminution de morbidité et de mortalité constitue
une économie véritable dans le budget des villes et des pays; par conséquent
toute atteinte & la santé publique equivaut & une augmentation de dépenses.

Dr. Polak: De lutidité dun cours obligatoire d’hygiéne & U Institut Po-
lytechnique de Varsovie (Rapport présenté a la section technique de la Société
d’Eucouragement de I'Industric et du Commerce russe).

L’auteur engage la dite societé de sommer les autorites respectives du
voeu suivant: Vu 1) le mauvais état sanitaire de notre pays 2) la grande
importance des constructions hygiéniques etc. dans les grandes villes 8) I'utilite
de connaissance des principes d’hygiéne professionnelle chez les futurs directeurs
d'usines 4) enfin les avantages matériels et moraux que la salubrité assure
4 chaque pays—Ila section trouve urgent de fonder une chaire d’hygiéne & 1’Insti-
tut Polytechnique de Varsovie.

Les conclusions du rapporteur furent admises par le vote de I’assemblée
afin d’étre présentées aux autorités de 1'Institut.

2) Articles originaux: Dr Sterling. Considérations au sujet de lo statistique
de la tuberculose. En étudiant la statistique de la tuberculose, on arrive & se
convaincre que la mortalité de cette maladie diminue depuis un grand nombre
d’années parallélement aux progrés réalisés dans les conditions hygiéniques
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8énérales (salubrité des villes et des habitations p. ex.); la prophylaxie spéciale
semble avoir moins d’importance, car la fréquence de la tuberculose parmi les
médecins et les infirmiers des établissements ou des services destinés & cette
maladie—n’est pas plus forte qu’ailleurs. Les phtisiques dcivent &tre exclus des
hopitaux généraux non en raison du danger pour les autres malades, mais pour
recevoir des soins spéciaux que leur état réclame,

Dr St. Bulikowski (de Vienne). Prophylazie de la tuberculose (Suite,
voir le Noe 154). A la fin de son travail, l'auteur propose le projet d’un
réglement destiné & surveiller les abattoirs et les vacheries au point de vue
de la tuberculose bovine. II fait observer entre autres 'utilité des inoculaticas.
exploratrices de tuberculine.

Dans chaque cas de tuberculose avérée chez I'’homme, la loi doit exiger
la désinfection des crachats. Les locanx ou se réunit un public nombreux,
doivent étre pourvus d’'un nombre suffisant de crachoirs et le plancher doit
y étre lavé tous les jours. Les établissements destinés aux tuberculeux deman-
dent un réglement spécial.

Dr Leon Rutkowski. Contribution ¢ Uéctude du mode d’alimentation
des paysans polonais.

L’auteur, médecin de campagne, a entrepris des recherches au sujet de
I'alimentation des paysans de sa contrée (district de Plofisk, gouvernement de
Varsovie). Il interrogeait particuliérement les gens de service sur la quantité
de chaque produit alimentaire consommé par leur famille en une année. En
moyenne, le régime des personnes qui font le sujet des recherches — equivaut
8 114 gr. d’albumine, 70 gr. de graisse et 678 gr. d’hydrocarbonés. Ce sont
des chiffres trés satisfaisants. Néanmoins, 1’auteur est porté & croire qu'il s'yagit
d’une période de temps particuliérement favorable au point de vue de 1’alimen-
tation des paysaps. En étudiant cette derniére pendant un temps plus prolongé,
on obtiendrait peut &tre des résultats absolument différents. La faible moyenne
du poids de corps des gens de service & la campagne, rend cette supposition
encore plus vraisemblable.

Dr J. Polak. Projet dorganisation des assemblées de médecins et na-
turalistes polonais. 1) ces assemblées doivent avoir pour but la discussion et
I'étude en commun des sujets suivants a) questions théoriques et pratiques de
médecine et de sciences naturelles b) progrés & réaliser dans le domaine mé-
dico—scientifique ¢) intéréts professionnels et organisation des institutions so-
ciales, pédagogiques et littéraires. 2) Les assemblées servent & établir les re-
lations entre leurs membres et & permettre 1'échange de leurs idées par rapport
aux différentes spécialités. 8) Toute question d’ordre politique ou religieux doit
étre absolument exclue des débats.

Travaux préliminaires. Le jour de 1’ouverture du congrés, une commission
de cinq membres sera élue afin d'organiser 1’assemblée suivante. Elle fera voter
la date, le lieu et la liste des délégués qui élaboreront le programme des travaux
et enverront des circulaires & tous les journaux et & tous les membres du con-
grés. Un comité plus restreint rédigera le journal du congrés.
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Sections. Une section spéciale sera destinée & I’hygiéne. Si & 1’avenir on
lui réservait une place plus importante qu’elle n’occupe jusqu’ici dans les
discussions, il faudrait la faire partager en plusieurs sous-sections (microbiolo-
gie et prophylaxie des maladies contagieuses; climatologie; statistique et démo-
graphie, hygiéne urbaine; h. de 'enfance; gymnastique et sports etc..

Dr M. Fidler. Projet d'un nouveau régime des malades a Uhdpital.
Malgré des progres réalisés dans les hOpitaux sur beaucoup de points, l’ali-
mentation des malades y reste toujours peu satisfaisante et se conforme aux
tables dressées encore en 1848. L'auteur reproche au régime actuel de nos
hopitaux le défaut de variété et le superflu d’hydrocarbonés. Il propose de créer
plusieurs catégories de portions entiéres, de demi-portions et de portions strictes
que l'on prescrirait conformément & 1'état général et & la somme d’exercice que
prend le malade. En général, le régime de l'auteur contiendrait plus de graisse,
deux fois moins d’hydrocarbonés, un peu moins d’albumine et le prix d’une
portion s’éléverait & 16,7 cop. au lieu de 13 cop.

M. J. Z. Kowalski. Recherches sur Ué¢tat de santé et les conditions
hygicniques des etudiants a Varsovie. La jeunesse, en laquelle git la force et
I'espoir de chaque société, ne saurait avoir toute la vigueur intellectuelle et
morale voulue, si son état physique souffrait. Par conséquent, il importe de lui
assurer les meilleures conditions hygiéniques. Pour étudier ces dernigres chez
ses collégues, 1’auteur, étudiant lui méme (en médeciue), entreprit une enquéte au
moyen d’un questionnaire distribué en 750 exemplaires. Trois cents réponses
furent ainsi obtenues et lcur analyse fait voir qu'en moyenne [’étudiant de
Varsovie présente une taille de 1 m. 74 ceut et un poids de 157 livres russes
(64,3 kilogr.). La capacité thoracique n’a pas été examinée. On a noté 1’hé-
rédité scrufulo tuberculeuse dans 15% de réponses, la nerveuse dans 11%. les
affections ydiaques des parents dans 7%. 49% des étudiants se trouvent prédis-
posés & de certaines maladies le plus souvent aux affections bronchopulmonaires
et gastro-intestinales, Les troubles de la vue se rencontrent dans 419, des cas,
la carie dentaire dans 59°%,, les maladies vérériennes dans 40%.

Le plus grand nombre d’étudiants (71,8°,) sont forcés de gagner leur
vie en donnant des 1épétitions aux collégiens. C’est un fait regrettable qui
empéche les étudiants de cousacrer tout leur temps aux ¢tudes universitaires et
mine leur santé par surcroit de travail.

(Pour son entretien et ses cours 1'étudiant dépense en moyenne 88 roubles
(85 fr.) par mois).

La durée du travail n’est pas exagérée, car il revient en moyenne pour
chaque sujet 2.84 heures de cours, 0.4 heures de laboratore 1.85 de répétitions,
plus le temps trés variable consacré & 1'étude des cours & la maison, Cela fait
en somme prés de 8 heures de travail, ce chiffre étant bien plus élevé pendant
les examens eu bien plus bas au commencement de I'année scolaire. Les signes
de surmenage ne sauraient donc étre attribués aux conditions de la vie uni-
versitaire en elle méme; mais plutdt a la fatigue persistante depuis le gymnase
ou encore aux raisons individuelles.

Le genre et la qualité des distractions auxquelles on se livre n’étant past
sans influence sur la santé, 'auteur a eu soin de recueillir des données & ce
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égard. Son enquédte montre que 66°/, fréquentent le thétre au moins une fois:
par mois, 47°, font de la musique, 56 6°/, fument en moyenne 17 cigarettes
par jour, 65°9,, fréquentent les cafés, 809/, entreticnnent réguliérement des
rapports sexuels. (40°, ont été atteints de maladies vénériennes’.

Le gctit du sport n’est pas tres répandu parmi la jeunesse universitaire.
Ainsi 27°), seulement font de la gymnastique, 36°%, vont réguliérement & la
promenade.

Le bain n’est pas pi11s plus d’une fois par mois.

Habitation et aliments. Le plus grand nombre d’étudiants logent en chambres
garnies dont les dimensions seraient pour la plupart sufisantes, n’était-ce la
fumée en trop grande quantite que ’on y trouve habituellement.

La unourriture de I’étudiant est souvent insuffisante, surtout en ce qui
concerne le repas du matin et celui du soir composés de quelques tasses de
thé avec plusieurs petits pains.

Parmi les réponses du questionnaire on trouve des plaintes au sujet des
deéfauts hygiéniques de l'université. L’air des auditoires et des laboratoires n’est
pas suflisamment renouvelé, les cliniques et le laboratoire d’anatomie se trouvent
dans un état déplorable au point de vue de la propreté. Les bancs fort in-
commodes manquent de dossiers ete.

8) Progrés de la pratique sanitaire.

Projet de Ulnstitut & Hygitne infantile o Varsovie. La société d’Hygiene,
nouvellement créee a Varsovie vient de recevoir de la part du baron de Leuval
un legs destiné a fonder un institut d’hygiene de l'enfance. Le but visé par
le fondateur. c’est de soiguner les enfants en cas d’affections ne demandant pas
I'entrée & LOpital, mais surtout de les initier de bonne heure aux principes
fondamentaux de I’hygiéne rationnelle.

A Uluostitut les enfants de toute religion, #4gés moins de 14 ans, trou-
veront: 1) des bains et des douches de propreté 2) des consultations gratuites
et suivant I'indication du mé lecin a) des bains mé licinaux b) la gymnastique ortho-
pélique c) des appareils et bandages d) des pansements de toute sorte c) des
opérations dentaires f) le traitemeunt des maladies parasitaires du cuir cheveln
g) la vaccination. 3) Le linge sera distribué aux enfants des indigents.

A chaque propos ou instruira les meres des soins nécessaires a leurs
enfants et 1'on fera des cours populaires sur les questions‘élémentaires d’hygiene.

Améliorations sanitaires accomplies & Posen. (Rapport du Comité de 1'assemblée
révoquée des médeeins et naturalistes polouais).

Aprés avoir résolu la question d’éloignemeunt des immondices, la ville de
Posen s’occupe depuis 1893 de la construction des égouts. C’est ainsi qu’on
est arrivé & canaliser tout le quartier de la rive gauche de la Wartha et
a4 relever le niveau de quartier bas. Les égouts sont construits en tuyaux de
beton longs de 80 cent. & 1 nétre. Les réservoirs ont 1 m. 50¢. & 2 m. 50¢.
de largeur sur 1 m. 60 ¢. de hanteur. Le contenu des canaux se déverse
dans le fleuve; des pompes aspirantes et foulantes sont spécialement destinées
A pomper l'eau des égouts en cas d’inondation.



— 635 —

Au commencement de ce siécle, la ville se servait de ’eau de puits,
mais & partir de 1865 on a construit des conduits d’eau alimentés par ’eau
du fleuve. Le systeme comprend une tour & pression et 4 filtres couverts
présentant la surface totale de 1500 m. carrés. La pureté de cette eau laissant
& desirer on a établi un autre réseau de conduits avec l'eau de source que
I'on puise an moyean de 75 pompes.

En ce qui concerne le canalisation, la systéme ,tout & 1'égout“ n’ayant
pu étre appliqué & cause de D’étroitesse et du faible cours de la Warthe, on
recueille les matiéres fécales dans des fosses fixes et 1’on en fait la vidange aun
moyen des tonneaux & pompe aspirante qui transportent ensuite ces matiéres
aux fermes comme engrais.

On est en train de construire dans le voisinage de la gare des abattoirs
centraux suivant toutes les régles d’hygiéne et de confort.

Depuis 1895, il existe un établissement de bains qui a desservi 1'année
derniére 26 mille persornes; deux écoles possédent une installation de douches
fonctonnant fort bien.

La ville est éclairée au gaz.

Régle ment de la Societé d Hygiene de Varsovie. Sur Pinitiative du Dr.
Polak, il vient de se constituer & Varsovie une societé d’hygiéne qui compte
actuellement 230 membres. Le Conseil se trouvant & la téte de la Sociéte vi-
ent d’approuver pour elle le 1églement suivant,

Le but de la socié!é consiste 1) & étudier les questions d’hy giéne 2) & fonder
des laboratoires, un musée et une bibliothéque consacrés & cette science, 3)
a installer des établissements hygiéniques de tout geure tels que baius, lavoirs,
étuves, maisons pour ouvriers ete.

Les sections sont au nombre de sept 1) de Liologie etchimie 2) d’hygié-
ne scolaire 8) d’hyg. professionnelle 4) d’hygiéne rurale 5) de balnéologie 6)
d’hyg. hospitaliére 7) d’hygiéue urbaine et des habitations. Le Conseil peut
fonder des sections dans d’autres localités. Les séances du Conseil ont lieu deux
fois par mois. Viennent ensuite les détails concernaut le vote, I’élection du prési-
dent, vice président, trésorier et secrétaire.

4) Comptes rendus.

5) Chronique et faits divers,

6) Correspondance.

T R &R A" 1" A,
W numerze 157:

strona  wiersz zamiast powinno byc

503 9 od gory (70,09) (70.09)
504 1 y 19 2

504 14 od dotu 50,07% 50,67%
gurL T 1,602 1,66%

W numerze 158:

560 15 od gory = 8745 — 8745
562 AL 5. 59,33 53,33
563 8 od gory 31,33% 31,36%
H64 10 = 59,33 53,33
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Redaktor i Wydawca Dr. med. 1. Polak.
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Opuscit prase¢ 1 jest do nabycia w ksiegarniach

KALENDARZ LEKARSKI

na rok 1=99

(wypawnictwo D-ra J. Poraxa).

Tresé stanowig: Kalendarz koscielny (wraz g imionami slowiafiskiemi),
lista lekarzy warszawskich (najdokladniejsza ze wszystkich); sktad osobisty Urze-
du lekarskiego, szpitali warszawskich, klinik i pracowni Uniwersytetu; lecznice,
apteki i sklady materjalow aptecznych (podiug ulic), przytutki dla rodzacych,
adresa izb felczerskich; listy lekarzy prowincjonalnych, skiad osobisty urzedow
lekarskich gubernjalnych, apteki i szpitale we wszystkich powiatach, spis leka-
rzy polak6éw, ordynujgcych w zdrojowiskach i miejscowosciach klimatycznych
£a granicg.

Podre¢cznik terapeutyczny, zawierajacy w porzadku alfabetycznym (we-
dlug chordb) metody lecznicze i $rodki uzywane w poszczeg6lnych chorobach
oraz recepty (wedlug wag dziesietnych). Podrecznik ten zawiera {4 stron druku
drobnego; 1199 recept. Nadto dodany w porzagdku alfabetycznym zredagowany
spis srodkow lekarskich, w przewodniku tym zawartych z odnos$nikami.

Najwyzsze dawki wedlug farmakopei urzedowej z rokn 1891; zamiana wag,
porobwnanie skal cieplomierza, dawkowanie wstrzykiwai podskornych dla doro-
stych i dzieci, wstrzykiwah migzszowych, lewatyw, dawkowania lekéw wprowa-
dzanych do cewki, uzywanych do ptukan, wprowadzanych do worka lacznicy, do
pochwy, do macicy, dawkowanie leko6w do wziewan, do pedzlowania gardla
1 krtani, do wdmuchiwan, Rozpuszczalnosdé wazniejszych przetworéw, ilosé kro-
pel w skropule i gramie, kapiele lecznicze. Tablica cigzy. W ymiary miednicy
kobiecej. Tablica rozwoju ptodu. Oznaczenie okresu cigzy, tablica wyrzynania
sie zebow,

Ratowanie pozornie zmartych, Otrucia (na nowo obszernie opracowane).

Sktad chemiczny wazniejszych przetwordéw odzywezych (wyciagow, maczek,
buljonéw, kumysu i t. p. pokarméw. Wzory Snellena.

Przeglad lekow najnowszych.

W ogole Kalendarz lekarski na rok 1899 zawiera tekstu preeszio dwa razy
wigoej niz kazdy z kilku lat poprzednich.

Oprawny w sztuczna skorg, notatnik wkiadany na kazdy kwartat
oddzielny, z gumg i olowkiem.

Cena Kalendarza wynosi 1 rubel 50 kop. Za przesylke, sprowa-
dzajac wprost z redakeji i zalgczajac gotowke lub przekaz pocztowy, nie doplaca
sig¢ nic.

ADRES: Redakcja ,Zdrowia‘* ulica $-to Krzyzka Ne 25, w Warszawie.

Sprowadzaé rowniez mozna za posrednictwem redakeji ,,Gazety lekarsklej.*



KRONIKA LEKARSKA

DWUTYGODNIK
POSWIECONY PRZEGLADOWI POSTEPOW

UMIEJETNOSCI LEKARSKICH

Wychodzi zeszytami, objetosci od 4-ch do 6-iu arkuszy druku,

Kazdy zeszyt zawiera: obszerniejsza prace oryginalng, dajgcg
doktadny poglad na rezwéj jednego 7z dzialow medycyny, referaty
doborowe, lub pojedyncze z najcelniejszych prac biezgcego pismienni-
ctwa lekarskiego, krajowego i zagranicznego, oceny dziel lekarskich,
wiadomosei bibljograficzne i wiadomosci pomniejsze.

Przedplata wynosi: w Warszawie rocznie . rs. b

’ potrocznie 1rs. 2 kop. 50

Z przesylky: na prowincji, w panstwie ruskiem i zagranicg:
rocznie . . 15 6
polrocznie ., 3

Redaktorzy: Dr Med. Otton Hewelke i Dr Jozef Zawadzki
Chmielna Nr 14.

Wydawca: Dr Konstanty Waclaw Sierpinski
Marszatkowska Nr 99.

WYDAWNICTWO DZIEY LEKARSKICH POLSKICH W KRAKOWIE.

NOWE DZIET.A:

Prof. Dr. W. Jaworski. Podrecznik choréb zotadka i Dyetety-
ki szczegdlowej. Wydanie drugie przerobione i znacznie powiekszona.
Krakéw 1899, str. 512 i XX n. 1. Cena 11 koron, 5 zir. 50 cnt. w. a.

Dr. W. Pisek, b. asystent Uniw. Jag, lekarz ordynujgey locznicy powsze-
chnej we Lwowie. Terapia choréb serca i naczyn krwionosnych.
Czes¢ I. Zasady leczenia wad zastawkowych i zwyrodnien migsnia serco-
wego. Krakow 1899 str. 261 i XI[ n. 1. Cena 6 koron 3 zir. w. a.

Nabywa¢ mozna w kazdej ksiegarni.
Cztonkowie i Prenumeratorowie Wydawnictwa dziel lekarskiech polskich
w Krakowie po nadestaniv zaleglej nalezytogei do Administracyi (Krakdéow, Klinika
lekarska, Dr St. Kwiatkowski) otrzymajg dziela te jako bezplatne premie za r.
1897 i 1898.




Prospekt na r 1899 wydawnictwa
DZIENNIK RUSKIEGO TOWARZYSTWA

JEHRONT GDROWIA NARIDOWEG]

9-y rok wydawnictwa.

Pismo wychodzi miesiecznie zeszytami zawierajgcemi 5 — 7 arkuszy
drukn, wedlug nastepujgcego programu:

1) Prace oryginalpe, 2) sprawozdania o posiedzeniach Towarzy-
stwa, 3) korespondencje, 4) sprawozdania z literatury ruskiej 1 obcej
z dziedziny biologji, statystyki, epidemjologji, hygjeny, balneologji
i klimatologji, 5) krytyka i bibljografja, 6) kronika. 7) ogloszenia,
8) dodatki.

Prenumerata wraz z przesylkg wynosi 4 ruble rocznie. Przyjmuje
sie przedplata: w Petersburgu w kancelaryi 'l‘owarzystwa (Dmitro-
wski per. 15) w ksiegarniach Rikkera (Newski‘Xe 14). Karbasnikowa
(Litejny Ne 46), Petrowa (Nizegorodzka Ne 17), Jaroszewskiej, Sojki-
na i in. Mozna zamawiaé pismo za zaliczeniem pocztowem, zalgcza-
jac dokladny adres.

Cena ogloszen jednorazowych: za calad strong 10 vrubli, za 1/,
strony 7 rubli za 'l, strony 4 ruble. Ogloszenia przed tekstem o 25%
drozsze.

O kazdej ksigzce nadestanej do redakcji drukuje sie ogloszenie

Egzemplarze z r. 1891, 1892, 1893, 1894, 1895, 1896 i 1897 ko-
sztuja po 3 ruble, z przesyiks.

Redaktor A. Lipskij.

ODE S S A.
Pr=zyjmuje sig przedpiata na ok 189S

(10 rok wydawnictwa)
NA PI1ISMO POPULARNEK

s A K TUSZERIE A“

(w jezyku rosyjskim).

24 zeszyty rocznie. Przedplata roczna wynosi 3 ruble.
Przedplate przyjmuje biuro redalkcji w Odessie oraz ksiggarnie,
Tamze do nabycia dzielo W. H. Zukowa p. t. ,Rebionok.*
Hygjena dzieci od urodzes’'a do 3-ch lat. 1897. Cena z przesylkg 1 rubel.

Redaktor ¢ Wydawca Dr Ambrozewicz,



GAZETA LEKARSKA

PISMO T'YGODNIOW 1

POSWIECONE

WSIVSTKIN GALEZION UMIEJETNOSCI LEKARSKIE.

Redaktorem odpowiedzialnym jest Ir. Gajkiewicz W1.
ulica Marszatkowska Nr 115).

Wydaweg jest IBri Prussymnski Jan (ulica Swigto-
krzyzka Nr 27).

CENA ,GAZETY LEKARSKIE]:

w Warszawie rocznie . . . . 18. 7
’ patregznie ., %  +aebs® 3 kop. FH0!
Z przesytkq w Paiistwie Rosyjskiem i zagranicq:
rocznie rs. 8, pélrocznie rx. 4.

TYGODNIK LEKARSKI

WRACZ

poswiecony wszystkimm galezio mmedyeyny klinieznej 1 higje-

ny oraz wszystkim sprawom, dotyczacym stanu lekarskiego,
wychoozi¢ bedzie w r. 1899 pod tay sama redakeja 1 wedlug

tegoz programu, co 1 dotychczas w ciagu lat 19-tu.

Artykuly (w opasce rekomendowanej) naleiy wysylaé
na imie redaktora W. A, Manasseina (Petershurg, Symbirska
Nr 12 miesz. 6). :

Cena roczna z przesytka rs. 9, polroczna, rs. <& kop.
50, kwartalna rs. 2 kop. =25. Przedplate przyjmuje
wydawezyni Qlga Rikker (Petersburg. Newski 14), Ona ro-
wniei zalatwia wszelkie sprawy administracyjne (honorarja,
odbitki, niedoreczone NeXe i t. p).



PRIEGLAD CHIRURGICTNY

pismo poswiecone wylacznie:

chirurgii, oftalmologii, otiatryi, laryngologii,
akuszeryi, gynekologii, syfilidologii i derma-
tologii.
wychodzi zeszytami objgtosci 10 arkuszy druku w bezterminowych
odstepach czasu (przypuszezalnie co kwartaf).

Cena roczna: w Warszawie rs, 10
" na prowincyi , 12
Cena pOJedynczego zeszytu rs. 2 kop. 50.

ADRES REDAKCYL: Dr Krajewski — Aleja Jerozolimska Nr 66,

We wszelkich sprawach, dotyczacych administracyi pisma, jako
to: wnoszenia prenumeraty, reklamacyi, nabywania pojedynezych nu-
merow zwracaé si¢ nalezy pod adresem D ra Karczewskiego, ulica
Zorawia Nr 15.

MEDYCYNA

CZASOPISMO TYGODNIOWE
DI.LA TLEXEARZY PRAEXETITIZO X

wychodzi w Warszawie co sobote w zwiekszonym formacie i obejmuje:
1) Artykuly oryginalne ze wszystkich dzialéw wiedzy lekarskiej,
2) Spostrzezenia z klinik i szpitali. 3) Kazuistyke lekarskg. 4) Naj-
wazniejsze wiadomosci z dziedziny hygjeny wspc’)lczesnej. 5) Stre-
szczenia, przeklady lub wyciaggi z pism zagranicznych. 7) Sprawo-
zdania z kongresow naukowych. 8) Krytyke i bibljografie. 9) Kwestye
zawodowe. 10) Drobniejsze wiadomosci. 11) Nekrologie. 12) Wiado-
moscei biezgce krajowe i zagraniczne. 13) Wzmianki o dzielach nad-
sylanych do redakcyi. 14) Odpowiedzi redakcyl. 15) Ogloszenia it. d.

Cena w Warszawie roczuie . . . . . rs5. B
Polroeznie . . . . s’ 3
- na prowincyi i zagranieq roczuie . . 18, 7.
potroczniec . rs. 3 k. B0
Wydawca @Dr. Guranowski Redaktor Jr. Sadowski

Nowo=-Zielna 47. Krakowskie-P rzedmiescie 7.




NOWINY LEKARSKIE

Organ Wydziatn Lekarskiego Towarzystwa Przyjacidt Nauk Poznaiskiego.

Wyechodzi na poczatku kaidego miesiaca w Poznaniu staraniem

Komitetu Redakcyjnego, skladajycego si¢ z Dra F. Chlapowskiego,

Dra T. Drobnika, Dra A, Jaruntow skie"‘{), Radzey, Dra K. Koeh-

lera, Dra J. Panienskiego, Dra H. Swiecickiego 2 Poznania,

oraz Dra L, Szumana z Torunia 1 Prof. Dra B. Wicherkiewi-
¢za z Krakowa.

Biuro redakcyjne: Dr Franciszek Chtapowski, przewodniczqey, ul, Wiktoryi 27
Lr Jan Paniedski, sekretarz, Lipowa, 3).
Biuro wydawnictwa: Or Tomasz Orobnik, S-ty Marcin 74 w Poznaniu.

PRZEDPLATA rocznie; w Niemezech 12 mrk., w Austrji 7 flor.. (14 koron);
w Rossji 6 rs., we Francji 15 fr.. potrocznie: w Niemczech 6 m., w Austrji
3,60 ztr., w Rossji 3 rs,

SREQASRHCRAS BECEHA”

PISMO POSWIECONE MEDYCYNIE I HYGJENIE SPOEECZNEJ
wydawane od 1. 1887 pod redakeja A. SABININA

nagrodzone wielkim medalem zlotym na wystawie hygjeni-
cznej w Petersburgu w r. 1893.

PROSPERKT na r. 1299.

1 Rozporzadzenia rzgdowe z zakresu medyeyny 2. Artykuly hy-
gjeniczne i dotyczgce wszystkich dzialow medycyny. Statystyka. Farmacja
z. Medyeyna ziemstw, 4, Historja medycyny. 5. Tlomaczenia i streszczenia
3 prac w jezykach obeych, 6. Artykuly przyrodnicze. 7. Kronika i wia-
domos$ci drobne. &, Sprawozdania z posicdzen towarzystw naukowych. Spra-
wozdania szpitalne. 9. Ogloszenia.

Pismo wychodzi 2 razy na miesige. Cena z przesylkg pocztowg

. 5 rocznie; dla felezerow. felczerek i akuszerek rs. 3 Przedplate
plZYJmll]P w Petersburgu Ksiggarnia Rikkera, w Woronezu redakcja.

Redakcja posiada na skladzie ksigzki i bloqzmy specjalne 1 po-
pularne, ktore wysyla za przekazem pocztowym.




PIROSPIIKL.

JOALETA POLSKAS

Dziennik polityczny, spoteczny i literacki wychodzi w Warszawie przy
wspotpracownictwie doborowych sit pisarskich.

W szeregu ulepszen, jakie zaprowadzamy w wydawnictwie. ,Gazety Pol-
skiej* od dnia 1-go pazdziernika r. b. wybitne miejsce zajmie powiekszenie
objetosci naszego.

Bezplatnego tygodniowego Dodatku do Gazety.

Dawniej dawalismy czytelnikom jeden arkusz dodatku co tydziehn. Od-
tad bedziemy im dawali co tydzien ksigzke. ,

Tym sposobem kazdy preunumerator ,Gazety Polskiej* otrzyma od nas
corocznije

52 tomy Lksiazelr darmo.

Ten tom tygodniowy bedzie rozsylany bezplatnie wszystkim prenumeratorom,
zarowno w Warszawie, jak na prowincyi. Bedzie on obejmowal najmniej dzie-
sigé arkuszy druku. Bedzie mial za tresé co tydzien inny utwor wybitny, badz
oryginalny, badz tlomaczony. Przejdziemy kolejne wszystkie literatury eurepej-
skie i damy czytelnikom naszym kolekcye arcydziel i najwybitniejszych prac wspol-

e czesnych. Po kilku latach kazdy nasz poe
prenamerator bedzie posiadaczem bogatej |
Bezplatny 1 hiplioteki, w ktorej on sam i jego rodzi- Bezplatny
| na beda mogh czerpaé rozrywke, nauke, }
COROCZNIE I uksztalcenie. . COROCZNIE
; A dostanie prenumerator nasz te 5H2 |
52 tomy | tomy corocznie naprawd¢ darmo, bez | 52 tomy
\  Qarrmo. || iaduych doplat, bez swrotu kosztow §l - S .o
' opakowania czy przesytki. Smialo tez -
; powiedzieé¢ mozemy, zZe na takich wa-
| Dodatek. | runkach nikt nigdy jeszcze ksigzek nie do- §| D°d“"ek
= stawal. = i

Ze zas tres¢ kazdego takiego tomu bedzie godna poznania; ze te 52
ksiazki, ktore dodamy corocznie, b@dad zarbwno pod wzgledem estetycznym jak
moralnym, odpowiadaly najwybredniejszym wymaganiom, tego zupeina rekoj-
mie daja i samo stanowisko naszej ,Gazety* i nazwiska ludzi, ktérzy z my-
§la o pozytku spolecznym beda nam pomagali w wyborze materyalu literackie-

go, a 83 nimi pp.

Zygmunt Gloger, Kaz. Kaszewski i Ign. Matuszewski.

Pierwszy dodatek dostang abonenci ,Gazety Polskiej“ w pierwszym tygo-
dniu pazdziernika; potem w dalszym ciggu regularnie co tydzien tom nowy.
Upraszamy jednak Sz. Czytelnikéw o wezesne nadsylanie zamoéwien, abysmy
mogli uregulowaé wysokosé naktadu.

Redaktor i Wydawca Jan Gadomski.

CENA ,,GAZETY POLSKIEJ* wraz z Bezplatnym Dodatkiem Tygodniowym:
w Warszawie: Rocznie 9.60; p6irocznie 4.80; kwartalvie 2.40; miesigcznie kop. 80
Z odnoszeniem do domow.
Na prowincyi: Rocznie rs. 12; polrocznie rs. 6; kwartalnie rs. 3.

Adres: Warszawa, Warecka 14.



g& NUMERY OKAZOWE BEZPEATNMIE NA ZADANIE.

w2 Y C I E

Tygodnik illustrowany, literacki, artystyczny,
naukowy 1 spoleczny.
Redakeja 1 Administracja: IEKrakoéw ul. F.obzo=
wska 27. — Wydawca 1 Redaktor: Sewer Maciejowski
1 Dr Artur Gorski. Kierownik artystyczny Leon Wyczolkowski.
(J s -
¢¢ Wychodzi w Kkazdq sobole w obje-
,,Z YGIE tosci 12-tu duzych stronic druku,
2broszurowanych w oktadce anon-
sowej z licznymi illustracjami, wyiacznie oryginalnymi.

ZYCI (¢ jest najprzystepniejszym pod wzgledem
) — ceny i najoblitszym w tres¢ wytwor-
nym tygodnikiem polskim.

”ZYCIE“ zapewnito sobie zarowno staly wspoludzial

i poparcie znakomitych, ogélnie znanych sit
literacko-artystycznych, jako tez wspolpracownictwo wszyst-
kich mlodych, $wietnie rozwijajacych sie talentéw, skupilo
tez dokola siebie obiecujgce zdolnosci, ktéorym pragnie ula-
twi¢ pomyélny rozwéj. W dziale nauki referuja najcelniej-
sze plora.

Zv O e abonowaé mozna w Administracji,
L — oraz we wszystkich ksiegarniach
i biurach dziennikowych za cen¢ kwartalnie Zh‘ 2 60

[ (]

A e R S P
(4 mk. 50 pf. =7 frankow =6 szelingoéw =1 dolar

80 .cent. = 5 rubli).

4
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@ ktore kazdy dbajgcy o swe zdrowie nosié powinien. gj
‘];Bezwalunkowo zaslugujg na wyjatkowaTuwage i szerokie I‘O/p()WSZGGhﬂleme(l)
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61% gdyz migdzy skirg a koszuly zwyklsy w szerokich oczkach koszulki siatko- 2‘3
. wej znajduje si¢ zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego ecieploty __j
mala a zatem najodpowiedniejsze temperatury, przytem koszulki siatkowe =
pod wzcrlqdem ekonomieznym sa na)prdkty@/nlejbze' bo Tanie, Trwate i Czy- rﬁ
ste, piora sie zwyezajnie (bez maglowanla) i nigdy nie kureza. Koszulki >ﬁ

% siatkowe s3 zawsze gotowe na wszystkie miary, WySPhIJE} sie odwrotng po- &

B euty w dowolnej ilogei rachujage za przesytke od jednej do tuzina kop. 73, ?_l’}

w ilosci wiecej nad tuzin—franco; pienigdze n(11e7y przesvlac poczty wraz ?!;}

z obstalunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sg elastyczne i wyeiagajg sie :

w szeroko§é i dlugo8é, przeto do miar ponizej oznaezonych, kazdy wzrost (_D

i tusze zastosowaé mozna. ‘B

Koszulki siatlkowe (-“-,9

rs.—k. 90, duze rs. 1 k. 25 &

> 7 grubej bawelny dla dzieei, male rs,

R,
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Adres: do speejalneco Skladu bielizny Wtadyslawa Strakacz Mio-
|\ dowa M 15 Warszawie. Tamze zpajdujg sie: Wylgezny Sklad Wyro- >!’)
bow z prawdziwej Welny Sosnowej od Reumatyzmu. Skiad Normalnyeh ‘!}
Welnianyeh ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego i
@!i Olejku i Estraktu do kapieli Jozeta Mack z Reichenhal. Specjalne Cen- (_)
(l7 niki wyselaja sie franco.
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HURTOWY SKLAD WIN

TOMASZA ZANIEWICKIEGO

Warszawa, Nowy-S'wiat Nr 22
Telefon Nr 1389,

Poleca wina krymskie naturalne, czerwone i biale, od najtanszych
stolowych do najwyzszych gatunkéw ze szczepéw francuzkich, renskich

i wegierskich.
Sprzedaz na beczki i butelki.

Cenniki wysyla sig na iqdanle franco i gratis.
Dla lecznic i 0séb niezamoznych ustepuje 15% rabatu.

Od 35 kop. do 2 rs.
butelka.

SPECYALNY ZAKLAD Trzy medale xtote na osta- KEF'R w DOMU.

tnich wystawach w Paryzu

Prawiziwego leczniczero Keirk '™ ™" wrsciwsey s Kaukazu pray-

KLAUDYI SIGALINY

lepszych grzybkow kefirowych do
Z KAUKAZU

wyrabiania kefiru w domu. Do
grzybkow dolaecza sie dokladny
przy ul. Krolewskiej N. 31
i

bardzo tatwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefirn. Grzybki

W OGRODZIE SASKIM
we wlasnym pawilonie.

i kefir z nieh, podlug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagro-
dzeny réznemi medalami.

Filja w Wilnie, Y.odzi i Ciechocinku.

! o fUznane przez Radg Lekarsky w Warszawie i Departament Medyczny N
3 3’ w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S, W. 5 S
o - - ® < ~
s §] Dla kaszlacych i ostabionych J..s
® : S8
s3| StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI JZ5.
E Zz Miodu, Slodu i Ziot leczniczych, e 8
.&)‘QJ Nagrodzone na wystawach h yeieniezno-lekarskich w Warszawie, g :,
e ® hmkoww, Lwowie i na rodkowo Azjatyckiej w Moskwie, -
= . 239
a Sf Fabryki EE& w Warszawie S
o S 3
¢ s
£| ulica LELi Wﬂ Igoda Nr. 6. §..:
&,
@ 2] wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. §° 3




W I N O
= PRITYTLADIZ.A DOBRET NADZIEL

firmy M. FLAUT
(KAPSTADT, HAMBURG i GETYNGA)

Jedyny reprezentant na KKrolestwo Polskie.

ze wzgledu na wlasnosci swe chemiezne,

W. ZALESKI

SKLAD WIN., Warszawa, ul. hr. Berga M 2.

Wina Kaplandzkie wskazanej firmy nagrodzone zostaly 18 zlotemi | srebrnemi

medalami.

Wedlug rozbioru Urzedowej Pracowni anilityeznej w Getyndze zawiera gatunek:

0ld Cape D-ry Pearl Constantia D-ry Constantia

(e. g. 0,691 (e. g. 1,02)
wyskoku 15,6 01 14,82
wyeciggu 4,9 34,68 6,39
cukru 2.8 31,05 401
kwasow wolnych 0,45 0,47 0,52
kwasu siarczanego ilo&é mormalna
popiotu 0,26 0,39 0,30

W edlug opinji pracowni Monachijskie] wina powyzsze 7upelme natur&lne
majg wyborne cechy win deserowych

i lecznyeh (podpis Profes. Wittstein).

domieszki syropu kartoflanego i gipsu,

W edtug opinji Prof. Treceniusa z Wiesbadenu rozbiér win powyzszych wy-
kazal: brak wszelkich 8ladow kwasu salicyl wego i barwnikéw obeyeh, jak rowniez
Ilos¢ wyciggow i eial minerainyeh, kwasu

fosforowego cokazuje zupelnie prawidfowy stosunek do wyeiggéw i cukru.

Centralny Sklad Wyrobéw gumowych Cerat i Srodkow

Opatrunkowych.

G. EHLERT

w Warszawie, Senatorska 13 w podworzu
wprost magazynu W-go B. Herse.
P OLEZCA:

Wizelkie §rodki opatrunkowe i chirurgiczne wechodzace
w zakres szpitalny. Poficzochy elastyczne. Termometry.

Wagi optyczne. Inhalatory. Rafreszisery i t. p.

Urzadzenie aptek, skiladow i szpitali.
Wysytka uskutecznia sie za zaliczeniem pocztowem Ilub kole-

Cennilzl na Zgdanis!
Telefonu Ny O=.L,



a7 M@MWM‘ : @@M@@

Wiasnego wyrobu nagrodzone ztotym medalem na Warszaw.
Wystawie Hygieniczne] w1896 roku,

Kakao Kuracyjne,

{

miatko proszkowane 1 pozbawione tlustych
czesci po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt

r% ORAZ
g ot

h

.

n

LUPINKI KAKAOWE,

jako napdj zdrowy, a nienarkotyczny,
w cenle 15 kop. za funt,

Proleca firma

JRIESE & PIOTROWSKI

w Warszawie.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy
Elektoralnej Nr. 23 w podvvorzu,

detaliczna w filjach

Marszalliowslka Nr 109 (rég Chmlelnej),
Ujazdowska Nr 20 g
)

oraz we wszystkich handlach kolonjalnych

|
w Warszawie i na FProwingcji. g

%
@ Senatorsika Nr. S
:
3

Crmsesesmccsesm-css)
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2\ WRVSKED

Praysiegly dostawea Wil
DLA KOSCIOLOW,

w Warszawie Krakowskie-Przedmiescie Nr. 6.

naprzeciw Kosciola S-go Krzyia,

iimiesosis

Poleca czyste i wystale Wina W egier-
skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
i stare kuracyjne ¥ onialzi, przedewszy-
stkiem, za§ chorym i rekonwalescen=-
tom, uiywajacym wina na wzmocnienie si, szla-
chetniejsze gatunki Maslaczy 1 wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
ceng oryginalng. Na barylki wyselamy do wszystkich

stacyt drog zelaznych w Kroélestwie | Cesarstwie

SR e S S S

poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00 &

..3’.\

rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

ne wprost od firmy.
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P D DA
WIND SZAMPANSI{IE NATURALNE

EXCELSIOR

Sec, demi sec, Chicago, étoile rouge

przyrzgdzone na sposob francuzki

&@@

[
\

SAEBESI NS ED

/
1

przez Towarzystwo Akeyjne Francuzkie

SOCIETE VINICOLE |

QD E & 50,

SKEONIAK LECZNICZY

P ETFIINT T X .4
S CE R e

KRYTYKA LEKARSKA

PISIMO MIESIECZINE
OBEJMUJE NASTEPUJACE DZIALY:

Rozbidor pojeé zasadniezyeh z Zakresu medyeyny i nauk przyrodniezych.
Krytyke nowyeh teoryi naukowyeh i metod leczniezyeh.

Krytyke dziet i artykuléw z zakresu nauk lekarskich i przyrodniezyeh,
Rozprawy historyezne z dziedziny medyeyny i nauk przyrodniczyeh.

Zyciorysy znakomityeh lekarzy i prayrodnikéw z przesslosci iz ehwili obeenej
Sprawy zawodu, bytu i etyki lekarskiej.

/A

@@@@@@@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@

CENA KRYTYKI LEKARSKIEJ WYNOSI:

w Warszawie: rocznie rs. 4, potrocznie rs, 2,
Z przesylks pocztowq: roeznie rs. 5, polrocznie rs. 2 kop. 50.

Adres administracyi: Wilcza 12 m. 12. Dr. S. Poplawska.

JoaBoaeno Ilensypow.—Bapmasa 20 HoaGps 1898 r.
W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYNOW, PLAC WARECKI 4




Marszalkowskiej. Telefonu N 100.

Wina lecznicze po cenach \przystqpnych‘ R

—

O EKOLONJTAILINTCIET |

pod BACEIUSICM, w Warszawie, rog Widolk i

SIKE.AD <XFIXN I TC

SKLAD WIN

DOMU HANDLOWEGO

IVINJRYCY SEYOEL §*

W WARSZAWIE
Saenatorska Nr 36/38 (Plac Resursy Kupieckiej)

sxr e Iaa eElE RS 5o s oy

POLECA ;

WINA CESARSHIGH APANAZY.

—_—ANNNANNN

Francuzkie Wina lecznicze i Koniaki Kuracy'ne

ana,hzowane przez Mamstra Nauk Przyrodzonych W- go
. Millcera i navrndmne medalem zlotym na Warsza-
wskiej \Vystaww Hygjenicznej w r. 18%

\ — AN —

- /
‘Le seul &rand Prix pour les Vins Russes a IExpomtlon
Universelle 3

WINA l\SlEC[A I. \. DIORDZADZE i Sl\a

W KACHEEKTIIL

NN

ORYGINALNLE WINA
' 2 BORDEAUX.

WINA STARE WEGIERSKIE
LECENICER,

AN

PORTER ANGIELSKI KURACYJNY.

Telefonu Nr 123.

/
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D(istawca, Dworu ‘w«

ot T

Jego CesarskleJ Mosei ;j

P

Eié FABRYKA PAROWA F!)
CAPIERNIKOW, CLER OLADY, SV IEG
?;'% 1 WYROBOW WOSKOWYCH *’
3 “B
ﬁ O R A Z (.)
4 SKEAD SWIEC STEARTNOWYCH ROSCIELNYCE >!>
-3 :
- %
WANA WRHBLEWSKIEEG
Gy W W ARSZAWIE,
é-"} ulica IKapitulna Nr S.
) % —_— Telefonu 408.
Y Firma istnieje od roku 1842,
g-i | Filje do sprzedaiy detalicznej:

% Nowy-Swiat N 33 — blizko Chmielnej. G
4, Marszalkowska Ne 155 rog Krolewskiej. &

33 Cennilki Wysyla gratis i franco. ‘*‘j
5o

Mmd | wosk kupuje 1 spraedaje po cenach b ezacychj??

Gz M‘ 7 wystaw krajowych i zagranicznych 3 k1/yze ;l
§3 zastugi 1 38 dyploméw honorowych, medali ré6znych i listow —"
h pochwalnych 5
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