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Poniewaz od 1 Lipca r. b. calkowity kierunek literacki
«Zdrowia» spoczywa w rekach D-ra med. Wiadystawa
Janowskiego (Nowogrodzka 46), do niego wiec zwracad
sie nalezy z kerespondencya we wszelkich kwestyach
redakcyjnych. Do niego rdéwniez skierowywacé nalezy
zawsze chetnie widziane zapytania lub zadania informa-
cyi w sprawach hygieny.

W kwestyach administracyjnych «Zdrowia» zwracac
siec nalezy do kancelaryi Tow. Hygicnicznego Warszaw-

skiego, Krakowskie-Przedmicdcie 66,
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Tresc numeru: Dr St. Kozlowski. Co wiemy o zywieniu sieg ludu naszego?
(str. 441). — Dr. med. Henryk Higier. W sprawie hygieny ciala i ducha ze sta-
nowiska lekarsko-pedagogieznego (dokonezenie) (str. 460). — Streszczenia zbiorowe,
Dr St. Gateeki. O wazniejszyeh robakaeh, pasorzytach ludzkich i sposobach za-
pobiegania wtargnieeiu ich do ustroju (str. 467). — Dzial sprawozdawczy. Ocena
réznyeh rodzajéow oswietlenia z punktu widzenia hygieny (str. 473). — Halle
i targowiska ruchome (479). — Obowigzkowe zawiadamianie urzedéw lekarskich
o wypadkach odry i zarazliwyeh form zapalenia plue (480).—Zachowanie zjadli-
wosel 1 zmiany postaei laseeznika dzumy w wodzie morskie] (481).—Roeznik sta-
tystyezny miasta Buenos-Ayres (481).—I1X Zjazd lekarzy i przyrodnikéw  w Kra-
kowie (482).—Z Warszawskwego Tow. Hygienicznego. Wydzial hygieny szpitali i przy-
tutkow (489).— Wydziat biologiczny, chemiezno-fizyezny i statystyezno-meteorolo-
giczny (494).— Wydziat hygieny wychowawezej (496).— Bibliografia (500).— Wiado-
modci biedqee (5U1).—Ogloszenia.
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Warunki przedplaty: w Warszawie rocznie rs. 4, péiroeznie rs. 2. Na prowineyi
i w Cesarstwie roeznie rs. b, polrocznie rs. 2 kop. 50. Za granicg roeznie 6 flor.
10 m., 14 fr., pdotroeznie 3 flor.,, 5 m., 7 {r. Numer pojedynczy 50 kop.
Czlonkowie rzeczywisci Towarz,. Hygienicznego otrzymuja ,,Zdrowie‘*
bezplatnie, czlonkowie zwyczajni za opltata roczna rub. 2 w Warszawie
i rub. 3 na prowiacyi.
Cena ogloszen: Cala strona rs. 15, 1/, strony rs. 8, !/, strony rs. 5.
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00 WIEMY 0 ZYWIENIU SIE LUDU NASZEGO?

Podal D~r Stanistaw Xozfowski.

A Vel

Kwestya zywienia sig ludu wiejskiego niezbyt dawno zaczela
interesowa¢ szerszy ogol. W literaturze nasze] plerwszy raz okolo
1848 r. spotykamy prace, poruszajace ten temat. Nie sa to wyniki
obserwacyilub jakichkolwiek badan, podejmowanych w tym kierunku,
gdyz ich jeszeze nie bylo. Znajdujemy w nich jedynie szereg rad
i wskazowek, jak 1 czem zastapiéc mozna dotkliwie podczas 0wczesne]
kleski glodowej odezuwany brak chleba. Traktujg one ,O sposobie
pieczenia chleba z przymieszaniem ziemniakow, dla ludzi 1 zwierzat®,
,O pleczeniu zdrowego 1 dobrego chleba z maki ze zboza wyrosle-
go lub stechlego“, ,0 uZywaniu 1 przyrzadzanin maki z perzu,*
.O roslinach dziko wegetujacych, ktore za pokarm dla ludzi sluzyé
moga* ,O surogatach chleba,* otem, jaki jest ,Najprostszy i naj-
tanszy surogat maki zboZowej“ 1 t. p., albo tez zawieraja pewne
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przestrogi, jak npr. Gohlinga (,Lekarz i poradnik wloscianski“ Wilno
1859 r.) ktory, opowiadajac o tem, jaki bywa pokarm chlopa
w ciagu roku, a jaki na wiosne, zaznacza, Ze na wiosune karmi sig
on bardzo licho, iradzi, ,aby zmniejszy¢ szkodliwy wplyw na zdro-
wie malo posilnych i lichych pokarmow“. Nie trzeba uzywac
y&rup z zielonego zyta.“ ,W glodny czas, na wiosne, albo na prze-
dnowek nie dodawa¢ do chleba pod zadnym wzgledem: lisei pa-
proci, lisci kopystnika i rozpalajacych korzeni czerwienia, gdyz ta-
kowe dodatki, chociazby przedtem oparzone i oplukane, zawsze spra-
wiaja ciskawice®. Natomiast radzi ,zbiera¢ 1 dodawaé do chleba
1) korzenie perzu, 2) korzenie turzycy, zabienca i wodnych lilii,
oraz porost irlandzki ijemiole brzozowsg. Radzi takze sia¢ po ogro-
dach bulwe, ktoérej glowki, zostawione na zime pod krzakami, na
wiosne mogs byé¢ uzywane zamiast kartofli®.

O tem. jak sie odzywial lud nasz dawniejszemi czasy, zaledwie
ogolnikowe mamy wiadomosei.

Maciejowski w swojej ,Historyi wloscian® powiada, ze w dru-
gie] polowie XV w. dochod kmiecia ,wystarczal mu na czynne
datki 1 pobory, na wygodne, a nawet zbytkowne zZycie® 1 twierdzi,
ze ,stan owczesnych stosunkow ekonomicznych ludu byl wysmie-
nity, a calego kraju blogi®.

Walery Przyborowski w Szkicach Historycznych p. t. ,Wlo-
Sclanie u nas 1 gdzieindzie]* cyframi dowodzi zamoznosci kmieci
B e iy, 01 1 99).

W pierwszych latach po wprowadzeniu panszezyzny-—statutem
krola Olbrachta w 1496 r. a nawet jeszcze 1 okolo 1537 r., wiesniak
odrabial dworowi (na miejscu lub nie dalej nad !/, mili od swej sie-
dziby oddalonemu), tylko 3 dni do roku, co nie bylo wecale uciaz-
liwem." W nastepnych jednak latach ilos¢ dni panszczyznianych
niepomiernie wzrastala; podwyzszaly sie oplaty, ktore, powiekszano
Jeszeze roznemi ,przydatkami“, jako to: pewna ilodé przedziwa,
obowigzek sluzenia we dworze, chodzenia do roboty dworskiej we-
dlug =z gory oznaczonej ceny 1 t. p. To tez Maryan Bielski juz
wtedy w ,Rozmowie nowych prorokow* wystepuje przeciwko
zbytniemu uciemiezanin chlopow.

W wieku XVII ,folwark dostarczal pracujacym zywnosci, skla-
dajace] sig z macznych 1 mlecznych potraw tudziez z grochu; mez-
czy/ni w dodatku do jadla dostawali piwa® !).

1) Maciejowski Historya wiloscian str. 156.
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Opalinski w satyrze ,na cigzary 1 opressye chlopstwa w Polsce®.
rowniez zaznacza 1 pietnuje wyzysk, ktoremu podlegali chlopi. Pa-
nowie dostarczali im obrzydliwego piwa, jak rowniez: serow, maki,
sledzi, soli, 1 kazali sobie za nie placié, bez wzgledu na to, czy te
produkty byly potrzebne chlopom, czy tez nie, czy zostaly spozyte,
czy tez zniszczone. Wymagania panow coraz sie zwiekszaly, a dola
chlopa wraz z tem sie pogarszala i"coraz bardzie] nedzng byla jego
egzystencya ').

Juz w koncu XVI wieku odzywaly sie glosy przeciwko ucis-
kowi 1 byly nawet projekta usystematyzowane, majace na celu na-
prawe stosunkow na zasadach sprawiedliwosei. Takimi autorami
byli Andvzej Modrzewski (,0 poprawie Rzeczy-pospolite;®), Jakdb
Przyluski 1 profes. Akademii Kralkowskiej Sebasiyan Petrvycyw ,Po-
lityce Arystotelesa,* Krakéw 1605 r., ktory, wychodzac z ekonomi-
cznego pogladu zachety do pracy, Zada zniesienia niewoli chlopa.

Dojrzat wreszcie te krzywdy 1 krol Jan Kazimierz 1 w 1656 r.
na nabozenstwie, umyslnie w tym roku urzgdzonym, wraz z senato-
rami sklada we Lwowie przysiege, ze uzyje wszelkich sposobow,
aby lud byl uwolniony od uciskéw i naduzyé. Slubéw tych nie do-
trzymal, ale mysl, przez krola zapoczatkowana, rozwijala sie dalej.
Najpierw w Wielkopolsce lepsza czese szlachty 1 panow, jak gdy-
by checac powetowaé¢ krzywdy, uczynione wloscianom przez ich
przodkow (w Wielkopolsce wlasnie, zapewne przeniesiony z zacho-
du, powstal pierwszy projekt ujarzmienia ludu), zaczyna poprawiaé
dole wloscian, stara sie ubezpieczyc¢ osobe 1 majatek chlopa 1 na-
daje czesclowy samorzad gminie.

W 1733 r. miasto Poznan czynszuje swoich panszczyznianych
chlopéw 1, znoszac statut Olbrachta, przyznaje im osobista swobode.
Wiele oséb w tym czasie podobnie postepowalo.

Tomasz Jan Zarvelski, w 1735 r. ze wsi Mogita oddaje sado-
wnictwo w rece wloscian.

Wawrsyniec Swiniarski nwalnia i czynszuje wloscian, okresla
wysokos¢ czynszu, oddaje im propinacye, zapewnia samorzad admi-
nistracyjny 1 sadowniczy.

Ks. Jablonowska z Siemiatycz (reformy jej od r. 1761—1786 r),
okresla scisle powinnosci chlopa wzgledem dworu, zupelnie znosi

) Maciejowski, Przyborowski: , Wtodcianie u nas i gdzieindziej.“
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daniny, robi go wieczystym dzierzaweca gruntu, ktory uprawia, i na-
daje pewnego rodzaju autonomie gminng 1 sad wlasny w pierw-
sze] instancyi. Panszezyzny nie znosi. Pozostawia rowniez dwo-
rowl przywileje co do kupna produktéw u chlopéw 1 pewien mo-
nopol w zaopatrywanie chtopéw w trunki, sol, sledzie, make 1t. p.

Andrzej Zamoyski w okresie 1760 do 1765 r. stara sie wpro-
wadzi¢ w majatku swojem Biezencin system dzierzawy 5-cio letnie]
na zasadzie umowy miedzy dworem a chlopem. Pojecia prawne
w jego reformach saniejasne. Dal samorzad swej gminie, na ktore]
czele stoi soltys, zatwierdzany przez dwor. Urzadzil kasse wspar-
cia dla czlonkow gminy.

Ignacy Prsebendowski w 1767 r. wprowadza system wieczyste]
dzierzawy. Chlop ma prawo dom, {lake, role, odda¢, sprzedac¢ lub
zastawic, byle sporzadzil odpowiedni akt w ksiegach zamkowych.

Soltys ma wladze administracyjna. Nakazuje obowigzkowe
utrzymanie platnego ,szkolnego®, t. j. nauczyciela wiejskiego w kaz-
dej wsi. Nauczyciel, oprocz pensyi, mieszkania 1 opalu, otrzymuje
jedzenie. Urzadza zapasowy spichrz dla gminy.

Ksigdz Pawel Brostowski w Mercinie w wojew. Wilenskim
zostawla chiopom do woli, czy maja grunt trzymac¢ za czynsz, czy
za panszczyzne. Czynsz staly: za wldke ziemi wraz z daninami
180 zlp. rocznie. Pozostawia chlopom swobode handlu i pozyczek.
Wladze w Mercinie sprawuja liczni urzednicy wybierani. Wloscia-
nie zbieraja sie na sejm i postanowienia jego maja moc obowigzu-
jaca. Sad mieli wlasny, wyrok w sprawach waznych byl zatwier-
dzany przez dziedzica.

Joachim Chreplowics, Wielki Kanclerz Litewski, w swoich do-
brach w Nowogrodzkiem, daje chlopom osobista wolno$¢ i ziemie,
na ktorej siedzieli, oddaje we wladanie za czynsz w plonach lub
pienigdzach. Wysokos¢ czynszu jest !/, przecietnego urodzaju za
kazde 9 lat. Ogranicza uzywalnosé lasu, gruntal rozdzielit na 3
gatunki wedlug dobroci. Nadal! samorzad gminny 1 sadowniczy.
Pozwolil wyrabiaé¢ trunki.

Wiele jeszcze roznych osob staralo sig o polepszenie doli oso-
bistej 1 materyalnego bytu wloscian. (Walery Przyborowski , Wlo-
Sclanie u nas 1 gdzieindziej.*)

W 1776 r. Andrzej Zamoyski podaje do sejmu ,Ustawe o chlo-
pach®, ktéra miala ulzyc¢ ich dole. Sejm ja odrzucil, lecz kwestya
nie zostala pogrzebana. Podnosza ja ustawicznie tacy ludzie, jak
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Staszic, ktory, jako ekonomista, zagdal zniesienia panszczyzny 1 usa-
mowolnienia wloscian, Kollataj, Pilichowski 1 mmni. W konstytucyi
3-go Maja 1791 r. zatwierdzonem zostaje prawo, ze kazdy obco-
krajowiec, z ktorejkolwiek badz strony przybyly, lub powracajacy,
ktéry ,stanie noga na ziemi polskiej, wolnym ma byé zupelnie®,
a ludowi zapewnia opieke prawa. Kosciuszko z obozu pod Polan-
cem d. 7 Pazdziernika 1794 r. ograniczyl prawo panszczyzniane
w ten sposob, ze zmniejszyl liczbe dni roboczych w tygodniu, za-
pewnil chiopu wlasnosé tego kawalka gruntu, na ktorym siedzial,
1 zabronil krepowaé¢ swobode osobista chlopa. Konfederacya Tar-
gowicka stanela tym reformom na przeszkodzie. — Juz to wylacz-
ne, jakkolwiek gorgce iszczere, zajmowanle sie jedynie formalnem
polozeniem ludu polskiego pozwala na przypuszczenie, Ze byt jego
materyalny nie wymagal gruntownej naprawy. Na dowod tego znaj-
dujemy u Lelewela il.ukaszewicza zdania, przez cudzoziemcow wy-
glaszane, ze stan materyalny chlopa polskiego lepszym byl w owym
czasle, niz niemieckiego.

Po takim, rzec mozna, okresie goraczkowej pracy nad popra-
wieniem doli ludu nastepuje kilkudziesiecioletnia przerwa. Kleski
wlasnego kraju, kult Napoleona, w ktorym pokladano wielkie na-
dzieje, zwycieski pochdd jego armii — wszystko to odwracalo uwa-
ge w inng strone; mnie bylo wprost czasu zajmowac¢ sie ludem.
Potrzeby 1 wymagania wcigz wzrastaly 1 z koniecznoseci spadaly
silniejszym brzemieniem na barki ludu wiejskiego. Stan ekono-
miczny chlopa pogarszal sie stopniowo; egzystencya jego byla coraz
nedzniejsza. Glod coraz czestszym bywal gosciem w jego izbie,
a juz (okolo roku 1840) na wiosne staje sig jak gdyby normalnem
zjawiskiem. ,Przedndéwek¢, okres czasu poprzedzajacy nowe zbio-
ry, utozsamia sie nawet z pojeciem glodu.

J. I. Kraszewski w ,Latarni Ozarnoksieskiej®, opowiadajac
»historye Sawki," ponury kresli obraz wiesniaka, ktory .glodny
ledwie dozyl do tej pory (jesieni) pozyczanem ziarnem, ledwie do-
hodowal swego zZyta, zywiac sie kartoflami, zielonym lisciem bura-
ka, blady, glodny, nakarmiony niezdrowym pokarmem, poglada na
swo] sznurek, na ktérym zyto pozlocialo. Ale kiedy je zzac?...
Dzis tloka, jutro panszczyzna, pozajutrz odrobek, 1 pedza, i pedza®...
Na wszystko musial pracowaé ,,on, co nie mial w chacie chleba od
kilku tygodni, lub pomieszanym z plewa, z owsem, z korg zZywil
sie, smarujac suchg kromke nadzieja tych kilku snopkow*.
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Slowem, poloZenie materyalne ludu pogorszylo sie ogromnie
w tym czasie ). Swiadczg o tem wspomniane na poczatku liczne pra-
ce o surrogatach chleba, jak rowniez i ten fakt, ze ludnosé¢ w tym
czasie zmniejszyla sie w Krolestwie znacznie. Do takiego zbie-
dzenia chlopa przyeczynily sie ogromnie gorzelnie. W kazdym pra-
wie majatku zakladano wtedy gorzelnie, a wypedzong wodke sprze-
dawano wlasnym chlopom. W tym celu budowano po wsiach karczmy
dla wyszynku wodek. Karczmy takie dawaly duze dochody wla-
Soicielom, ale tez byly zrodlem nedzy i upadku moralnosci u ludu
naszego. Rozpaczliwe polozenie ludu wyrazilo sig ostatecznie w rzezi
Galicyjskiej, ktorej jedng z przyczyn byla nedza materyalna. Od
tej chwili w pismiennictwie naszem 1 w umyslach lepszych warstw
spoleczenstwa datuje Zywsze znowu zainteresowanie sig kwestya
ludowa,

Dziwiono sie nieraz, ze w Poznanskiem od 48 roku znika na-
raz bardzo ozywiony dawniej ruch umyslowy 1 literacki, ustepujac
miejsca sumiennej, twarde] praktyczne] pracy nad ludem. Tam
predko zrozumiano potrzebe 1 donioslosé takiej pracy; to tez dzis
poszezycié sie moga osiagnieteml rezultatami.

U nas zajecie sie to inaczej sie wyrazilo. Badano poczatko-
wo wiece] strony duchowe zycia ludu, anizeli materyalne (okres
romantyczny, Wincenty Reklewski, Kazimierz Brodzinski). Nastep-
nie spotykamy sie juz z obrazami, malujacemi nedze ludu, (Zmichow-
ska, Kondratowicz, Deotyma, Kraszewski), 1 dopiero okolo 1860 r.
proby walki 2z silniejszym stanem, kapitalne prace Towarzystwa
Rolniczego nad oczynszowaniem wloscian, ksigzki, pisma, szkoly
1 ochrony ludowe. Slowem, istniala pozytywna praca nad radykalng
zmiang 1 gruntowns poprawa doli wloscian.

Po 1865 r. ten zywy, zdrowy 1 intensywny ruch ludowy
w krolestwie znika na lat kilkanascie, ustepujac miejsca obojetnosei.

Zniechegcenie to nie trwalo jednak diugo. Juz okolo 1876 r.
budzi sig na nowo ruch ludowy. Jedni podnosili w literaturze piek-
nej tematy ludowe i usilowali zwrdci¢ uwage na lud, (jak nap. Bo-
lestaw Prus i inni), drudzy zas$ sami zapoczatkowali szereg badaf,

) ,Ustawa Tow. przyjaciét wloseian wraz z aktami do niej nalezacemi,
Warszawa 1831 r., ,0 panszezyznie z dotaezeniem uwag nad moralnym i fizyez-
nym stanem ludu naszego® Jana Luskowskiego, Warszawa, 1830 r.
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poswieconych wylacznie wszechstronnemu poznawaniu wlasnego
ludu, jako to: Kolberg, Jan Karlowicz, Konrad Pruszynski i inni.

Co zas dotyczy specyalnie Zywienia sie ludu, to sprawsg ta za-
jeto sie gorecej dopiero pod wplywem emigracyl ludu do Brazylii.
Szereg prac, ktore mamy w tym kierunku, moZemy podzieli¢ na
dwie glowne kategorye: 1) prace gabinetowe, oparte na danych sta-
tystycznych, 1 2) prace polegajace na wlasnej obserwacyi.

Do prac pierwsze] kategoryi naleza:

1) Dr. K. Kaczkowskiego ,,O badaniach nad drogami ratunku
rolnictwa krajowego“, rok 1886.

2) Szczepanowskiego ,Nedza w Galicyi®, rok 1888.

3) N. Cybulskiego ,Proba badan nad zywieniem sie ludu wiej-
skiego w Galicyi®, rok 1894.

Dwie ostatnie prace duzo maja wspolnego co do metody ba-
dan, jakiemi sie postugiwaly, by dojs¢ do ostatecznych wynikow.
Korzystaja one z urzedowych wiadomosei o calkowitej produkeyl
zboza. Od te] ilosci odtracaja 1losé zboza wywiezionego, potrzebne-
g0 na zaslew 1 na zapasy, a pozostala reszte dziela przez liczbe
mieszkancow Galicyl. Nie potrzeba tu nikogo przekonywa¢, ze
w ten sposdb popelnia sig caly szereg niedokladnosci. Cyfry osta-
teczne pokazuja, co moglby spozywacé przecietny mieszkaniec Gali-
cyl, nigdy zas, co przecietny wiloscianin. Cybulskl sam przyznaje,
.ze na podstawie srednich obliczen bynajmniej nie mozna opieraé
zadnych wnioskéw wzgledem tego, jak sie lud zywi w rzeczywi-
stose1®.

Ze tak jest wrzeczy samej, mamy doskonaly przyklad na po-
wyze] wzmiankowanych autorach. Gdy Szezepanowski w nadzwy-
cza] czarnych barwach przedstawil nedze chlopa, dowiodl, ze prze-
cigtny Galicyanin ,je za pol, a pracuje za éwieré czlowieka®, prof.
Cybulski, postugujac sig tymczasowym materyalem, przekonywa ,ze
srednia 1lo$¢ pokarmu dziennego moze by¢ zupelnie wystarczajacs
nawet dla czlowieka cigzko pracujacego, tem bardziej, zZe w obli-
czeniach tych nie uwzglednialiSmy zupelnie maloletnich.¢

Prof. Cybulski bardzo krytycznie zapatruje sie sam na ,$rednie
obliczania“, odmawia im wszelkiego znaczenia i méwi, ze, ,chege wy-
robi¢ sad o rzeczywistych stosunkach pod tym wzgledem, potrzeba
zbiera¢ wiadomosci na miejscu w kazdej miejscowosci z osobna,
a nawet wsrod kazdej warstwy ludu wiejskiego. Wogdle wiec,
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jezell chodzi o rozwigzanie pytania, czy pewna kategorya ludzi
w panstwie ma pozywienie dostateczne, czy tez nie, to w tym celu
nie mozna poslugiwac¢ sie danemi ze statystyki urzedowe]. Bo
cho¢by nawet przypuscié, ze cyfry, ktore onapodaje, odpowiadaja
rzeczy wistosci (a wiemy, zZe tak nie jest), to i tak obliczenie je-
dynie srodkow pokarmowych bez wskazowek ikontroli, w jaki spo-
sob zostaly omne spozytkowane, nie daje jeszcze wlasciwego obrazu.

W celu dokladniejszego zbadania istniejagcego stanu prof. Cy-
bulski rozestal kwestyonaryusz do nauczycieli wiejskich. Ta droga
otrzymad juz pewniejsze rezultaty, ale i tu, jak powiada, ,nie zaw-
sze mozna liczy¢ na wiadomosci prawdziwe i rzetelne.“

Pierwsze prace: Kaczkowskiego 1 Szczepanowskiego wywolaly
szereg nowych pytan 1 watpliwosci, ktore przez badania nastepne,
bardzie] juz szczegdélowe 1 znacznie dokladuniejsze, zostaly jezeli
nie ostatecznie rozstrzygniete, to w kazdym razie lepiej oswietlone.
Nastepni badacze albo obliczali wartosé¢ pozywna ordynaryi, jak Zdziar-
ski, lub tez wprost zwrdcili sig do obserwacyi tego, co i wjakiej ilosci
wloscianie spozywaja — D-rowie K. Chelchowski, Peltyn 1 Rutkowski.

W pracach tych widzimy daZenia do coraz bardziej zZrodlowe-
go 1 dokladnego zbadania interesujacej nas kwestyi zZywienia sie
ladu. Gdy pierwsze prace, ze talk powiem, z grubsza ociosujg tylko
materyal, nastepne obrabiaja go coraz to dokladniej. Przy tem,
z koniecznosci rzeczy, rozmach ich jest mniejszy, mniejsze pole
dzialania, lecz za to one wlasnie odslaniajg wiecej szczegdlow, 1 taka
praca pozwoli z czasem na zupelne wykonczenie 1 owladniecie
badanym przedmiotem.

Whnioski z prac poczatkowych sa chwiejne, malujace sprawe
w Swietle znacznie gorszem, niz pozwalaja ja widzie¢ wyniki ba-
dan nastepnych.

Inny nieco charakter noszg prace Konrada Pruszynskiego, Dra.
Wysokinskiego, oraz czesé¢ druga pracy prof. Cybulskiego (opra-
cowana na danych otrzymanych z rozeslanego kwestyonaryusza),
i dane rozsypane w ,Ludzie“ Kolberga. K. Pruszynski pierwszy u nas,
ogdyz jeszcze w1887 r. (,,Gazeta Swiateczna'* N 337 i 338), rozeslal
opracowany przez siebie kwestyonaryusz do wloscian Krolestwa
Polskiego i w odpowiedziach otrzymal olbrzymi materyal, ktory
bardzo starannie usystematyzowal.
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Prof. Cybulski rowniez opracowal materyal z danych kwestyo-
naryuszow. rozeslanych w Galicyi, a dr. Wysokinski opisal potra-
wy, spozywane przez lud w okolicy Miedzyrzeca. Prace te zawie-
rajs materyaly bardzo wartosciowe 1 wszechstronnie zaznajamiaja
ze sprawg zywienia sie ludu, lecz dzis jeszcze do wyciagniecia z nich
wlasciwych wnioskow nie jestesmy dos¢ przygotowani. By nale-
zycle je zuzytkowagc, nalezaloby rozgatunkowac ludnos¢ 1 jej pozy-
wienie wedlug zamoznoscl, wedlug wiasciwosel etnograficznych 1 po-
rowna¢ moze z pozywieniem ludow osciennych. Co do prac pierw-
szej kategoryl, to o kazdej, by nie nuzyé czytelnikow, powiem za-
ledwie slow pare. Zdziarski popelnit w swej pracy kilka usterek
1 niedokladnosci. Wplynely one tak na ostateczne wynikl, ze cyiry,
wskazujace dzienne pozywienle dorostego mezczyzny, (ordynaryusza
w oub. Plockiej), sa. podobnie jak u Szczepanowskiego, niepomier-
nie mate').

Bialko Tluszez Wod. Wegla

Zdziarski 84,6 2824 48,5
Szczepanowski 84,0 34.50 T e
Cybulski 1855 19,90 T764.7
Chelchowski 150,0 50,00 1100.0
Rutkowski o2 74,00 713.0
Z danych Zdziarskiego

w obliczeniu Chelch. 136.,0 40,3 S521,6
Kaczkowski 114,0 B3l 7234

Doskonala ocena te] czesci pracy Zdziarskiego, ktora traktuje
o zywieniu sig ordynaryuszow w Plockiem, zrobiong zostala przez
D-ra K. Chelchowskiego (w ,Przyczynku do wiadomosei o zZywie-
niu sig ludu wiejskiego,® 1890 r.). Dr. Ch., widzac zupelny brak
danych do rozstrzygniecia pytania, czy lud nasz Zywi sie dosta-
tecznie, czy tez nie, pozostawia to pytanie tymczasowo na stronie,
a zapoznaje nas szczegolowo, czem, w jakiej ilosci 1 jakg postaé
majg pokarmy, ktoremi zywi sie stuzba dworska w kilku folwar-
kach w Plockiem. Doda¢ nalezy, zZe obserwacye swoje dr. Ch. pro-
wadzil we dworach, w ktorych pozywienie dla sluzby nalezalo do
lepszych w okolicy, a wigc dane te obejmuja ludnose, zywigca sie
lepiej, niz przecietny wloscianin w Plockiem. Dzieki tej pracy,

') Nie przyjeto do obliczenia iloSei nabiatu, sadta i jaj.
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jakkolwiek rowniez nie wolnej od usterek, ktore jednak wszystkie
autor sam wykazuje, postepujemy olbrzymi krok naprzod. Postep
ten polega na tem, ze cho¢ w czesci pozbywamy sie zupelnej do-
wolnosei, panujacej do owej chwili w ocenie pewnych srodkow
spozywczych.

Na pracy tej wzorowall sie nastepni autorowie: Peltyn 1 Leon
Rutkowski. Ten ostatni, szczegolniej, zglebil, powiedzie¢ mozna,
do dna sprawe, o ile kartofle sluza za podstawe pozywienia dla
wiloscian i, procz tego, dal liczny szereg bardzo scisltych danych co
do ilosel 1 jakosei pozywienia ludu.

Wszystkie prace powyzsze sg jednak o tyle niedokladne, Ze
uwzgledniaja dosé szczegolowo jedynie ilo$¢ spozytych pokarmow,
ze tak powiem przychody brutto organizmu. A wiemy przeciez, ze
z kazdego pokarmu pewna czes¢ dostaje sie do sokow organizmu,
reszta zas$ — (czes$¢ mniejsza) ginle dla niego bezpowrotnie, wydala
sie bowiem z kalem. Procent ten jednej czesci, przyswojonej,
i drugiej wydalonej uczeni nieraz oznaczali, ale wyniki ich badan
nie sq ani stale, ani $cisle. Gdy wiec chodzi o ilos¢ skladnikow
pokarmow przyswojonych, o dochdéd netto organizinu, prace te
z koniecznosel zadawalniajg sie cyframi przecietnemi, branemi zwykle
od autorow niemieckich. Nawet duzo moznaby powiedzieé na obrone
tych cyfr, bo¢ one, jako przecietne z powaznej ilosci obserwacyi,
nie moga zbyt daleko odbiega¢ od prawdy, a wiec moga nadawac
sie do stosowanych grubych, badz.co badz, sposobdow oznaczania
przychodow organizmu. Bardzo tu jednak powaznym zarzutem jest
ten, ze w przybliZeniu nawet niepodobna jest okreslic, jak wielks
omylke czynimy w ten sposob. Wiemy bowiem, zZe 1losci przyswo-
jonych wodanow wegla, tluszezu, zwlaszeza za$ bialka, zaleza: 1) od
ilosei pokarmu, 2) od jakosci jego (roslinne, czy zwierzece, mlo-
de 1 stare zwierzeta), 3) od sposobu przyrzgdzenia (gotowane
mieso lub duszone, strawniejsze niz pilerwsze, groch tarty lepiej, niz
gotowany w calosel), 4) od kombinacyi potraw idacych po sobie, 5)
od ilosei 1 jakosei uzywek (spirytus, herbata, kawa w malych ilog-
ciach powielkszaja, rowniez musztarda, sledzie, pikle, pieprz i t. p.,
duze ilosel spirytusu i piwo zmniejszaja), od czasu, przez ktory po-
zostaja pokarmy w przewodzie pokarmowym, 1 od wielu innych
czynnikow. Jak zmiennemi sa warunki trawienia, niech nas prze-
konaja dane, wyjete z Chemii fizyologicznej Bungego (str. 67).
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Niezabsorbowa biatko w 9, przyjetego
Mleko 1 ser 2,9% 4,9  u te] samej osoby
Mleko 6,0 12,0°/, u 4 rozmaitych osob
Bulka 18,7 25,7  ta sama osoba.
Groch 1 chleb 12,0 20,0
Chleb czarny 32,0
Kartofle 323
Soczewica 40,0

Chleb, kartofle i Soczewica razem 53,5.

Juz z tego samego mozemy powzigé przekonanie, zZe przy
dokladniejszem obliczaniu niepodobna postugiwaé sie cyframi, otrzy-
manemi z badan nad ludzmi, ktérych dyeta i caly ich tryb zycia
roznig sie ogromnie od dyety 1 warunkow zZycia naszego ludu.

Ludzie, badani przez Petenkoffera, Voita 1 Pfliigera 1 innych,
z pewnosclg nie zywill sie wylacznie pokarmami roslinnemi, okra-
szonemi zaledwie sloning 1 mlekiem. Zapewne mieso bylo u nich
podstawg pokarmu, a wtedy warunki trawienia sa inne: 1) mieso
pobudza zoladek do wydzielania wieksze] ilosci soku Zoladkowego,
niz pokarmy roslinne. 2) objetos¢ miesnego pozywienia Jest
mniejszg 1 postacig swa nie pobudza ono do tak silnego ruchu ro-
baczkowych kiszek, jak to czynig pokarmy roslinne. 3) pokarmy
miesne nie podlegajg fermentacyi takiej, jaka przechodza w prze-
wodzie pokarmowym roslinne. Produkty za$ fermentacyi znako-
micie zwiekszaja ruchy kiszek, ktore wtedy szybciej "przesuwaja
masy spozyte, 1 organizm nie ma dos¢ czasu do nalezytego wy-
zyskania takiego pokarmu. Samo porownanie wygladu mas katowych
wlosclanina 1 przecietnego inteligenta stwierdza powyzsze zdanie.
A wszystko to kaze juz a priori przypuszezaé, ze cyfry przyswa-
jalnosci, otrzymane przez badaczy, dziatajacych w innych warunkach,
moga byé dla naszych zgola nieodpowiedniemi. Wysokosé omyltki
rowniez nie da sie przewidzie¢ — stowem, ze ta kwestya musi byé
rozwigzana tylko przez doswiadczenie.

Podjalem sie uskutecznienia maléj czescl doswiadezenia. Uprze-
dzi¢ musze na wstepie, Ze nie pretenduje zupeinie do takiej $cistosei,
jakie] wymagaé musi naukowe badanie tego przedmiotu. Sam do-
skonale widze caly szereg usterek, ktore moga da¢ pewne bledy
w ostatecznem obliczaniu. Nie moglem si¢ porywaé¢ na to, by po-
starac¢ sie okreslié straty organizmu w cale] pelni, gdyz takie badania
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muszg, by¢ bardzo drobiazgowe i pedantyczne, wymagaja odpowie-
dniego otoczenia, zloZonych nieraz przyrzadow, gazu—slowem, ta-
kich warunkow, jakich ja mieé¢ nie moglem.

Ze badania tego rodzaju musza przedstawia¢é powazne trudno-
scl, przekonywa nas to, miedzy innemi, ze fizyolog, prof. uniwersy-
tetn, wolal jednak napisa¢ dluga prace gabinetowa, anizeli krétka
doswiadczalng. Badz co badZ, otrzymalem jednak pewne pozytyw-
ne dane, na ktorych mozna, do pewnego stopunia, opieraé¢ 1 dalsze
prace, 1 rozumowania.

Poniewaz 2z prac poprzednich mozna wywnioskowac, ze we-
glowodanéw w pokarmie naszych wloscian braku niema, bialka zas
1 tluszczow sg zaledwie wystarczajace ilosci, chodzilo mi przeto
o to tylko, ile nasz wloscianin przyswaja bialka ze swego dzienne-
go pozywienia, 1 czy przyjete w nauce ,normy*“ znajdg si¢ 1 u na-
szego ludu, czy tez nie.

Z fizyologii wiemy o tem, ze cala ilos¢ bialka, zuzZyta na od-
nowienie organizmu, wydziela sie przewaznie, wedlug jednych, w po-
staci mocznika, kwasu moczowego, kreatyny, kreatyniny wraz z mo-
czem, a, wediug innych jeszcze, 1 w postaci gazowe], jako azot. Czy
tak, czy inaczej, jednak ilos¢ azotu, wydalonego z moczem, moze
bye przyjeta, jako wskaznik rozpadu bialka w organizmie. Jezeli
wiec ilos¢ bialka w dyecie naszego ludu odpowiadaé ma przyjetym
normom, w takim razie i dobowe ilo$ci mocznika powinny byé¢ zbli-
zone do tych normalnyeh ilosci (30,0—40,0 gr.), jakie podaje flzyo-
logia, ze zdrowy organizm przez dobe z moczem wydziela.

Do okreslania mocznika w moczu wybralem sposdb Knappa,
zmodyfikowany przez Bordona. Sposob ten nie nalezy do najdo-
kladniejszych, ma jednak te dogodnosci, ze nie wymaga zlozonych
przyrzadéw ani stosowania wysokiej temperatury, jest wiec bar-
dzo dogodny tam, gdzie, jak na wsi, nie ma sie do uslug ani gazu,
ani cho¢ by skromnej pracowni. Na wsi w Lomzynskiem wy-
bralem 6 zdrowych ludzi, na ktérych dobrg wole 1 inteligencye mo-
glem rachowadé, objasnilem ich, Ze do moich badan potrzebny jest
wszystek moez, jaki kazdy z nich moze oddaé¢ w ciggu calej do-
by i nauezylem, jak maja w mysl mojg postepowac.

Osobistej kontroli nad tem wszystkiem nie moglem przepro-
wadzié; przyjmowalem to na dobra wiare. Materyal do badania
przynoszono mi 2 razy dziennie, o g. 8 rano 1 0 6 w. Wieczorem



— VAys, =

czes¢ moczu bralem do analizy, okreslalem dobowa ilo$é¢ moczu,
odezyn, wage gatunkows 1 ilos¢ mocznika. Spostrzerzenia byly
zbierane 1) w poscie d. 26 1 27 Marca 1 2) w tygodniu poswigtecz.
nym po Przewodniej niedzieli d. 25 Kwietnia 1w d. 14 maja 1900 r,

Rezultaty analiz dadza sie przedstawi¢ w nastepujace] ta-

bliczce: =
Ilogé moezu Waga gatun. Moeznik w or.

Post scisly 1) Ambrozy Piotr, na dobe
lat 27, waga ciala 54,87 kg.

(bez Mblefiay” " To AT, 1340 1,024 11,715
Dzieh ZwgiCzagmyy . r 1050 1,019 16,345
Post 2) Kropiewnieki, lat 23,

waga AL T T RN e s 1310 1021 11.23
Dzieh zwyecz. . LIr 1100 14023 17,26
Post 3) Kraulis, lat ‘)b Waga

65,502 Jed pw o % e el . 1115 1,022 1045
Dzien zwyecz. . 925 1,027 24,77
Post 1) Idzkowskai, lat 36 waga

57,30t T RS S 1555 1,020 10,00
Dzien zwyecz. . . 1050 1,025 14,40
Dz. zwy. 5) Jankowblu lat 18 1120 1,025 20,66
Dz.zwy. 6) Roszkowski, lat 20, 577510 1,023 17,96

Tlosci dobowe mocznika, otrzymane podezas $cislego postu, sg
wyprowadzone z dwudniowej obserwacyi. Cyfry te dla mocznika
sg niezmiernie male, stanowia bowiem w poscie '/,, a W tygodniu
poswiatecznym zaledwie od '/, do ?[; tych cyfr, ktore przywyklismy
uwazaé za najnizsza norme. Zamiast 30 lub 40 gr. na dobe, moi
wloscianie wydzielali przecietnie w poscie 10,5 gr., a w dnie zwy-
czajne 18,68 gr. mocznika. Tak duzej roznicy nie mozna klas¢ na
karb niedokladnosci badania; nalezy wiec doszukiwac¢ sie innych
przyczyn. Nasuwajg sle na mysl nastepujace przypuszczenia:

1) Widocznie przyswajanie biatka przy pozywieniu przewaziie
roslinnem jest zunacznie mniejszem, niz to dotychczasowe badania
wykazywaly.

2) By¢ moze, ze maja racye ci uczeni, ktérzy twierdza, Ze nie
wszystelk azot z rozlozonego bialka wydziela sie z moczem, a 7e
czes¢ jego ulatnia sie w postaci gazu przez pluca 1 skore. Byé
moze, ze praca fizyczna zwigksza utrate azotu, jako gazu, 1 moze
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W ten sposdb moznaby objasni¢ sobie tak male ilosci azotu, wydzie-
lanego z moczem.

3) Nie jest nieprawdopodobnem rowniez 1 to przypuszezenie,
ze organizm, przystosowujacy sie od wiekéw do malych ilosci biatka
w pokarmie, i to bialka w przewaznej czesci pochodzenia roslinne-
go, obchodzi sie z nim w sposob zupelnie odmienny, niz to fizyolo-
gia dzisiejsza poucza. Do takiego przypuszczenia osmiela mie to,
ze przeciez cala fizyologia odzywiania sie oplera sie na badaniach
nad garstka ludzi mieszkajacych w miastach. Miliony zas ludzi,
zamieszkujacych wsie, odzywiajacych sie calkiem inaczej 1 wioda-
cych inny zupelnie tyb zycia, pozostaly po za badaniami. Byé¢ wiec
moze, ze obecnie znamy sprawe nieco jednostronnie.

Ze organizm moze ograniczyé¢ swoje rozchody, zmniejszy¢ je
nawet kilkakrotnie, wiemy to z obserwacyl nad zwierzetami,
ktore zapadaja w t. z. sen zimowy (niedzwiedz, borsuk). W takim
stanie organizm nie wykonywa zadne) pracy, lezy bez ruchu,
a funkecye zyciowe sprowadzone sa do minimum.

Nie wiem, czy prawdziwg jest obserwacya pewnego francuza,
ktory, opisujac tryb zycialudnosci, w niektorych guberniach w gle-
bi Rosyi zamieszkale] (przesypianie wprost calych dni i tygodni na
zapiecku), porownywa to zycie do snu zimowego u zwierzat.

Przejrzyjmy teraz wnioski, jakie z prac poprzednich zostaly
wysnute 1 jakie jeszcze wysnucé sie dadza.

1) Przedewszystkiem nasz wloscianin nie znajdywal sie nigdy
w tak ciezkich warunkach nedzy i niedoli osobistej, jak jego wspol-
bracia na zachodzie. Tendencye, zmierzajgce do ucisku i wyzysku
chlopa, przychodzily do nas rowniez z zachodu, lecz zawsze w kaz-
dej epoce spotykaly sie z silna krytyka 1 przeciwdzialaniem lep-
szych jednostek.

2) Zywsze zainteresowanie sie ludem i che¢ poprawy jego lo-
sow zawsze zwieksza sig wraz z kleskami, jakie kraj przechodsil,
lub tez z niebezpieczenstwem, zagrazajgcem panstwu.

3) W pokarmie ludu przewaznie roslinnym znajdujemy brak
pokarmow pochodzenia zwierzecego 1 tluszezow, a zawsze nadmiar
wodanow wegla.

4) Brak bialka zwierzecego i tluszczow zwierzecych powstaje
nie tylko wskutek braku miesa, ale i od niedostatecznej ilosei na-
biatu. Sluzba dworska dostaje mleko zbierane, w znacznej mierze



=" > =

ogolocone =z bialka 1 tluszezu. ‘Wlodcianie maslo i ser wyrabiajg
wylacznie na sprzedaz, czesto sprzedajs tez 1 mleko.

5) Brak pokarmoéw pochodzenia zwierzecego szczegolnie] jest
dotkliwym dla dzieci, dla ktorych rozwoju biatko zwierzece jest
niezbednem. Nawet zwierzeta w okresie plerwszego rozwoju zy-
wig sie wylacznie pokarmami zwilerzecemi. Ssace Zywilg sie mle-
kiem matki; ptaki, ryby, gady 1 plazy — bialkiem 1 zditkiem, za-
wartym w jaju. Rozwd] 1 wzrost czlowieka trwa znacznie dluzej,
niz zwierzat, wymaga wiec on, aby przez dluzszy czas dostarczano
mu pokarmow zwierzecych.

Wiloscianie rozumiejs to instyktownie 1, odejmujac sobie od
ust mleko, przeznaczaja wieksze jego ilosel dla dzieci. Ten sam
cel osiagaja matki, karmiac swe dzieci pilersig niezmiernie dlugo
(czesto 2 lata 1 dluzej), poswiecajac niejako potrzeby wlasnego orga-
nizmu dla lepszego rozwoju dziecka.

6) Niedostateczne ilosci bialka powoduja zapewne wielks
Smiertelnose u dzieci, niZszg wage, nizszy wzrost dorostego robot-
nika wiejskiego 1 opo6znienie w rozwoju mlodziezy w latach pobo-
rowych.

() Pozywienie ludu, procz tego, Ze jest niedostatecznem, jest
jeszcze niezmiernie grube, trudno strawne, monotonne, nie umiejet-
nie przyrzadzone i, aby dostarczylo koniecznej ilosci odzywezych
plerwiastkow, musi byé spozywane w ogromnych ilosciach. Cala
energia organliziau zwraca sie na sprawe trawlenia. Tu wiec, moze,
nalezaloby szuka¢ zrodla ozieblosel, znanego niedbalstwa 1 braku
Inicyatywy u naszych wiesniakow.

8) O przecietnym wloscianinie nie mozna powiedzie¢, zZeby sie
zywil przewaznie kartoflami. Dowiodl tego Rutkowski 1 wykazal,
ze wloscianin spozywa jednak dziennie okolo 1500 gr. kartofli
W kazdym razie jest to cyfra przeszlo 2 razy wyzsza od do-
zwolonej normy hygieny.

Skoro jednak od przeciethego wloscianina, zwrdcimy sie do
poszczegolnych rodzin 1 grup wiloscianskich, to znajda sie i1 tak
ubodzy, dla ktorych kartofle stanowia gléwna podstawe pozywienia.

9) Niedostatecznem pozywieniem dalyby sie moze wytloma-
czy¢ niektore razace nas zwyczaje ludu, dotyczace zachowania ciepla,
jak npr. budowanie ciasnych 1 nizkich mieszkan z malemi oknami,
nieprzewietrzanie izby w zimie, sypianie pod pierzyng, noszenie ko-
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zucha nawet w goracej juz porze roku, obawa zimnej wody; wszyst-
kie te zwyczaje majy wspolng ceche —obawe 1 ochrone przed zim-
nem. Wiemy dobrze, ze cieplo naszego ciala zawdzieczamy spozy-
tym pokarmom. KEnergia ich utajona w male] czesci zamienia sie
na prace, w przewazne] zas idzie na wytworzenie ciepla w orga-
nizmie. Nic wiec dziwnego, ze cieplo, takim kosztem zdobyte, wie-
sniak ceni bardzo i stara sie o mozliwe zmniejszenie jego strat.

10) Ciekawem jest, na czem polega poprawa pozywienia u wlo-
Sclanina zalozniejszego?

Przedewszystkiem uzywa on obficiej nabialu 1 ttuszczdow. Nie
tylko wiec pija mleko, lecz spozywa maslo i ser. Wieprza bije 2
razy do roku nie tyle ze wzgledu na mieso, ile na zapas slouiny.
Chetnie jada owoce, pija kawe 1 herbate. O mieso nie tyle dba,
zeby mial je kupowaé; byé moze, ze odstrasza go cena sprzedazna
miesa 1 posledniejszy gatunek wolowiny i cieleciny, jakie spotyka
na rynkach. Zadawalnia sie wiec miesem tych zwierzat, ktore sam
wyhoduje, t. j. wiepszowing, skopowing 1 drobiem, lub tez korzy-
sta z okazyi, gdy trafi mu sie naby¢ we dworze mieso z dobite]
sztuki. Obchodzié sig z miesem wloscianie wogole nie umieja; go-
tuja z niego przewaznie rosol i jedzg za wiele na raz.

11) Czesto spostrzegane zaburzenia trawienia (kwasny katar
zoladka 1 zaparcie stolea) u wloscian, ktorzy zamieszkali w miescie
1 przeszli z pozywienia wiejskiego na lepsze, takie, jakie jada sred-
nio zamozna klasa mieszezan, mozna objasni¢ przystosowaniem sie
organizmu wloscian do swoich pokarmodw i reakcya na nowe wa-
runki trawienia. Takie zaburzenia w trawieniu widujemy czesto
u stuzacych, szezegdlniej u mamek. Co dotych ostatnich, to stale
sig uprzedza matki, by staraly sie podawa¢im pozywienie, zblizone
do wiejskiego; zbyt jednak troskliwe matki, niestety, stale nie slu-
chajg tych waznych wskazowek 1 przez to dziecie ich czesto cierpi
na uporczywe zaburzenia w trawieniu.

Przechodze teraz do wnioskow praktycznych, ktore dzis, wobec
wzrastajacej emigracyi, mogsa mieé doniosle znaczenie. A wiec prze-
dewszystkiem Scisle posty, ktore lud nasz zwyczajowo, a przez nie-
Swiadomos¢ odpowiednich przepisow, przez koscidl wymaganych,
daleko surowiej przestrzega, niz tego owe przepisy wymagaja.
Post zwykly, t. j. powstrzymywanie si¢ od spozywania miesa,
- wloscianin nasz ma przez caly rok prawie. Obchodzi nas tu glow-
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nie post $cisly, ktory nakazuje posilaé sie tylko raz jeden na dzien
do sytosci (na obiad), a rano 1 wieczorem poprzestaé na znacznie
mniejszym posilku, a takze post Wielki, w ktorym, procz tego, na-
lezy wstrzymywaé¢ sie od spozywania: mleka, masla, sera i jaj.
,Post scisly, przypada z ogolnego prawa:

1) We wszystkie dni Wielkiego-Postu, poczynajac od Srody-
Popielcowe], z wyjatkiem Niedziel-—te licza sie do dni wstrzemiez-
liwosei.

2) Raz w kazdym kwartale w srode, pigtek i sobote. W pierw-
szym kwartale: w tygodniu po pilerwszej Niedzieli W. postu i w 2
po Zielonych-Swigtkach, w 3-im po Podwy#szeniu sw. Krzyza we
Wrzesniu, w 4-tym po 3-ej Niedzieli Adwentu. Post ten nazywa
sie kwartalnym, czyli ,Suche dni“.

3) W wigilie niektorych uroczystosci, np. Bozego Narodzenia,
Zielonyeh Swiatek, Wniebowziecia N. Maryi Panny, $w. Piotra i Pa-
wla i Wszystkich Swietych. Nadto w naszym kraju.

4) W srody 1 piatki adwentowe.

5) W wigilie: Oczyszezenla, Zwiastowania, Narodzenia, Niepo-
kalanego poczecia N. Maryi Panny.

Uwaga. Jezeli swieto, poprzedzajace wigilie z postem przypa-
da w poniedzialek, to wigilia nie obchodzi sie w niedziele, lecz
w sobote. Powyzsze dni ograniczajg (procz miesa) jedynie ilosé
pozywienia. Ogolne prawo koscielne zabrania (procz miesa) takze
uzywania nabialu, lecz tylko w Poscie Wielkim, w inne zas dni
postue, jezeli gdzie nie wolno dzisiaj uzywac¢ nabialu, to tylko na
mocy miejscowego zwyczaju, uswieconego wiekami, ktoéry ma tez
sile prawa.

Od pierwszych czasow Chrzescianstwa w Polsce zachowywa-
no liczne i $ciste posty, ktore jednak w XITi1 XIIl wiekach zostaly
znacznie zmiejszone. Obecnie nie mamy ogolnej dyspensy dla ca-
tego Krolestwa, lecz biskupi wyjednywali je dla pojedynczych
dyecezyi:

1) Biskup Plocki Poniatowski wyjednal dyspense na wszystkie
dni postu, z wyjatkiem czwartku, piatku i soboty Wielkiego Ty-
godnia, poczatkowo dla dyecezyi Plockie], a gdy stal sig¢ Prymasem
dla calej archidyecezyi Gnieznienskiej (do ktore] wchodzita War-
SZAWa).

2) Biskup T. Czartoryski — dla dyecezyi Poznanskiej.

Lo
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3) Arcybiskup Popiel wyjednal dla dyecezyl Warszawskiej
dyspensye na wszystkie bez wyjatku dninawet w Wielkim Poscie
(uzupelnienie 1-ej).

4) Biskup Krakowski (w 1879 r.) — dyspensye na nabial
w Piatki przez caly rok, z wyjatkiem tych, na ktore przypada post
z Innego tytulu.

9) Biskupi innych dyecezyi uzyskiwali czasowo dyspensy na
wszystkie dni postne, z wyjatkiem Srody Popielcowej, Wielkiego
Piatku 1 Wigilii Bozego Narodzenia. _

W danym przypadku obchodzi nas ilos¢ dni tych postow,
w ktorych nie jest dozwolonem uzywanie nabialu.

Tlos¢ takich dni, obserwowanych w dawnej Polsce, — 254,

Tlos¢ dni postnych (beznabialu) obserwowanych dzisiaj—154

Ilos¢ zas dni postnych, nakazanych przez Kosciol dzisiaj po
uwzglednieniu wyjednanych dyspens, wynosi 3dni w roku calem.

Taka wielka liczba dni postnych, obserwowanych dawniej,
potwierdza posrednio nasze przypuszczenia, ze Jud odzywial sie
dobrze, nie znal biedy, kiedy mdégl wytrzymac¢ takie ograniczenie
positku przez prawie ?/, roku. Podzniej przepisy Kosciola staja sie
coraz lagodmniejszemi i dzi$ do zastosowania postu zobowiazuja nie
wszystkich wiernych, lecz tylko tych, ktorzy ukonczyli lat 21, sg
zdrowi 1 lekko pracujs. Poniewaz obecne wymagania 1 przepisy
Koscielne, tyczace sie¢ postow, nie sg dokladnie znane naszemu lu-
dowl, przeto czy nie mogloby Towarzystwo Hygieniczne zwrocic
sig do wladzy duchownej z prosba, po 1-sze, aby ona nakazala pro-
boszeczom szczegolowo wyjasniaé dzisiejsze wymagania przepisow
Kosciola, ktore nie sg tak twarde, jak zwyczajowo przestrzegane
w niektoryech okolicach naszego ludu, 1po 2-gie z prosbag o wyjed-
nanie dyspensy stalej dla tych dyecezyi, ktore jej nie posiadaja,
dyspensy, ktoraby pozwalala na uzywanie nabialu przez rok caly
z mozliwie najmniejszemi ograniczeniami?

Post tylko z olejem szkodliwie musi oddzialywaé na zdrowie
1 rozwijajace sie organizmy naszych wloscian. Zmniejszona znacz-
nie ilos¢ przyswojonego bialka, bo do '/, normalnej. i ubytek na
wadze przez czas Wielkiego Postu wskazuje dotkliwie na duza
krzywde, jaka czyni $cisly post ludowi naszemu.

Nastepne wnioski zawieraja to wszystko, co zmierza do po-
prawy bytu wloscian. A wiec:
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1) Potrzebne sg szkoly kucharskie wiejskie, ktoreby uczyly
kobiety wiejskie smaczniejszego przyrzadzania pokarmow, nadawa-
nia im takiej formy, ktoraby pozwalala najlatwie] wyzyskaé pozy-
wne skladniki, 1 urozmaicania samego pozywienia.

Ze takie szkoly, umiejetnie urzadzone i dostepnie prowadzone,
znalazlyby sympatyczne przyjecie u ludu naszego — jest to rze-
cza pewns, gdyz ceni on bardzo tego rodzaju wiadomosel. , (Po-
twierdza to obserwacya, ze kobieta, ktora umie gotowaé, bardzo
predko wychodzi za maz).

2) Rozpowszechnianie wiedzy ogrodniczej, zakladanie, umie-
jetne prowadzenie rybolowstwa 1 rozszerzanie tych umiejetnosei
posrod wloscian przyspozylo by im znaczng ilosé srodkéw spo-
zywezych 1 urozmaicilo by ich sté! monotonny.

3) Naulka rekodziel podnioslaby stopien zamoznosei ludu.

1) Aby Tow. Hygieniczne za posrednictwem sekcyi rolnej
1 prasy zwrocilo sie do ziemian, by eci, nie zwlekajgc diuzej, dali
srodki lepsze] egzystencyi swej stuzbie folwarcznej, co napewno
zmiejszyloby liczbe emigrujacych, a mianowicie:

1) przez zwiekszanie ordynaryi, wydawane] w zbozu,

2) przez ulepszenie pastewnikow dla krow sluzby dworskiej
w celu zwiekszania ilosei mleka,

3) powilekszenie przestrzeni ziemi oddawanej na ogrody,

4) przez umiejetniejszy dobor 1 rozmaitos¢ potraw 1 lepsze pod
kazdym wzgledem ich przyrzadzenie dla robotnikow, pozostajacych
na stole dworskim.

Starsze pokolenie naszych pan posiadalo daleko lepszg znajo-
mos¢ spraw gospodarczych w porownaniu do mlodsze] generacyi.
Dzi$ coraz czescie] mozna spotkac¢ sie z narzekaniem sluzby dwor-
skiej na zly stol, pomimo zZe na brak jedzenia uskarzaé¢ sie nie
moga. Pochodzi to z braku potrzebnych wiadomosei sztuki kuchar-
skiej u naszych pan, ktére uwazaja sobie za pewnego rodzaju uj-
me, za marnowanie sil wlasnych 1 drogiego czasu, aby poswiecaé
sig na wgladanie w sprawy kuchenne 1 gospodarskie.

5) Przez t. z. komasacye gruntow, t.j.znlesienle szachownicy
pol w gruntach wloscianskich, na co trzeba uzyskiwac¢ odpowied-
nie zezwolenie wladzy.

6) Przez rozszerzenie wszelkich wogole wiadomosei, majacych
na wzgledzie lepszg eksploatacye gruntow. Procz tego, nie moge sie
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powstrzymaé, choé¢ moze najmniej do tego mam prawa, od zwré-
cenia uwagl, ze dokladne zbadanie przemiany materyi w organiz-
mie naszego wioscianina w warunkach jego zycia moze daé nam
bardzo wiele nowych faktow 1 wyswietli¢c wiele niejasnych jeszcze
kwestyl w fizyologii trawienia. W obecnym stanie badan nad odzy-
wianiem sie ludu kilka dokladnych prac doswiadczalnych mozeby
mialo wieksze znaczenle, niz dziesigtkl prac gabinetowych, ktore
dzis juz kwestyl dostatecznosci pozywienia naprzéd nie posung.

Kwestya jakosci pozywienia rowniez czeka juz na ludzi, kto-
rzyby zbadali 1 wyciggneli wnioski z obficie nagromadzonego ma-
terjalu w pracach I{olberga, Cybulskiego, Pruszynskiego, Wysokin-
skiego, Rutkowskiego 1 innych.—Na tem koncze swoj artykul, skla-
dajac podziekowanie Dr. Chelchowskiemu, ktory, by powiedzieé
krotko, a dobitnie, byl duszq calej tej pracy.
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W SPRAWIE BYGJENY CIALA I DUCHA

ZE STANOWISKA LEKARSKO-PEDAGOGICZNEGO.
Podat
Dr. med. Xenryk Higier.

( Doleiczenie).

Wielce ciekawem jest do tejze kwestjl odnoszace sie doswiad-
czenie Pageta w Anglji. Poniewaz w jednej z klas nie zadawal-
nialy go postepy ucznidéw, podzielil przeto wychowancow na dwa
oddzialy. W jednym zachowal zwykls metode uczenia, w drugim
natomiast tylko polowe dnia poswiecano na nauke, druga obraca-
no na zabawe na zadrzewionej tace. W koncu polrocza okazalo sie,
ze uczniowie, ktorzy polowe czasu szkolnego spedzili na zabawie
na powietrzu, pilniejsi byli od swych rowiesnikow w pierwszym od-
dziale 1 lepszemi tez mogli pochlubié sie swiadectwami.

Jest to rzecza nie do uwilerzenia, Ze kwestja przecigzenia
szkolnego po dzis dzien stanowi w Niemczech ko$é niezgody po-
miedzy lekarzami, ostrzegajacymi przed zgubnym wplywem przepra-
cowania, a nie uznajgcymi tego pedagogami. Sprawa reformy jest
tem zawilsza, 1z bezbronne dzieci, poddawane tresurze, uciskowi
szablonu 1 bezmyslne] splesnialej rutynie wychowawczej, same nie
Smig 1 nie mogg broni¢ swych praw, a szkola bezapelacyjnie i sa-
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mowolnie rozporzadza istota wychowania. Popularyzowanie przeto
sprawy znuzenia umyslowego w wychowaniu jest prawdziwg agitacjs
w obronie niszczonych cial i kaleczonych mozgow dzieciecych.
Powinni tez lekarze - hygienisel, stroze zdrowia publicznego,
znajacy nie gorzej od wykwalifikowanych pedagogow warunki zy-
cia normalnego 1 niebezpieczenstwa, zdrowin fizycznemu 1 ducho-
wemu grozace, czescie] wypowiadaé¢ swoje zdanie w kwestjach,
ich specjalnoseci dotyczacych. Juz sama okolicznos¢, Ze sie w grun-
cie rzeczy przy szkolnem znuzeniu umysfowem — pomijam w tej
chwili inne choroby szkolne—ma do czynienia z pierwotnem zabu-
rzeniem rownowagi w ukladzie nerwowym, zaburzeniem, dajacem
sie wprawdzie latwo wyrdwnaé, dosy¢ czesto jednak nieusuwalnem
i prowadzacem do powaznych chorob, juz to jedno daje lekarzowi
prawo zabierania glosu w tych kwestjach'). A jednak wielu peda-
gogéw uwaza to za wylgezny swoj przywilej. Wreszeie rozwoj histo-
ryczny kwestji hygieny umysltowe] w szkolach rozstrzyga decydu-
jaco te pozornie nie istniejacg lkwestje. Dos¢ przejrzec liste zna-
komitych lekarzy, z pozytkiem pracujacych na polu metodyki ba-
dan 1 praktycznych zastosowan do szkoly—ze wspomne tylko Krae-
pelina, Kulenburga, Axel-Keya, Nesterowa, Sikoz-
skiego, Cohna, Mosso, Erismana, Henriego, Bineta,
Schmidt-Monarda i Griesbacha,—aby z czystem sumie-
niem przyzna¢ kompetencje w tej sprawie i swiatowl lekarskiemu.
Inna jest kwestja, jak sie liczg z glosem tej badz co badz
miarodajnej korporacji. Doswiadczenie uczy, ze rola stanu lekar-
skiego w instytucjach naszych spolezesnych jest dosyé oryginalna,
dwuznaczna 1 nieokreslona. Sady wzywaja czesto lekarzy w cha-
rakterze ekspertow 1 bieglych, na opinie ich wszakze rzadko nale-
zyts zwracajs uwage, pomimo, 1z dotyczy ona kwesty] czysto le-
karskich, a zawsze 1 wszedzie opilera sie na danych $cisle nauko-
wych. Przy urzadzaniu 1 budowie zakladow publicznych (szpitali,
przytulkow, szkol) albo weale nie zasiega sig zdania lekarza, albo
tez z glosem jego — jak to z wielkim zalem widzimy tu 1 owdzie
post factuim — bardzo malo sie licza. W obu tych wszelako wy-
padkach rozchodzi sie o pomyslnosé lub rozwoj jednego osobnika
albo jednej instytucji. W czekajace] nas u schylku stulecia reformie
szkolne] o wiele doniodlejszg idzie nam sprawe: rzecz dotyczy do-

") Sprawa lekarzy szkolnych i opieki sanitarnej $rednich zaktaddéw nauko-
wych bedzie w innem miejseu oméwiona.
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bra ogdélu milodziezy szkolnej. Mamy tu przed soba nie wykon-
czony, zawily ustrdj dojrzalego indywiduum, lecz paczkujacy do-
piero mechanizm ducha dzieciecego, gdzie scisle spostrzeganie nie-
zwyklej roznolitosci kieltkujgcych charakterow ludzkich nie tylko
powazny stanowi przedmiot dociekan, lecz, co wazniejsza, prowadzi
do poznania warunkoéw rozwoju tego ducha i1 w danym razie po-
zwala na niego wplynac stanowczo lub zmodyfikowaé stopniowo.
Baczmy, bysmy po niewczasie nie zalowali, zesmy nie wysluchali
byli cennej rady lekarza-hygienisty.

XIX

Konezac pogadanke nasza, omawiajgca szkole 1 wychowanie
mlodziezy ze stanowiska hygieny /kat’eksochen, cheialbym przejsé do
kwestji reformy szkolnej z punktu widzenia peda-
gogilii metody uczenia.

Dr. Stanley Hall powiedzial gdzies, ze przyjdzie czas, gdy
zrozumimy, iz to, co jest dobrem fizjologicznie, jest rdwniez do-
brem moralnie, t. j., ze najlepsze warunki fizjologiczne wytwarzaja
najlepszy charakter. Jezeli twierdzenie to dosy¢ czesto w praktyce
zawodzi, to mnie] podlega krytyce definicja, czyli rozumienie pod
ypedagogicznem® jedynie tego, co zgodnem jest z wymaganiami
hygieny umystowe] w szerokim tego wyrazu znaczeniu.

,<Bez pomocy scisle naukowej hygieny szkolnej, t. J. duchowe;]
momlneJ 1 clelesneJ hygieny szkoly i wychowancow jej, pedagogja
nie moze wejs$¢ na droge racjonalng i musi, jak dawniej, trzymaé
sl bezowocnego empiryzmu“—slusznie rozumuje Schiller, znany
pedagog-lekarz.

Jako kwestje zasadnicze reformy ze stanowiska pedagogicz-
nego uwaza¢ nalezy obecny stan uzdolnienia nauczycieli
oraz program wykladodw.

Nie jedna reforma szkolna rozbila sie o uzdolnienie nauczy-
cieli, stanowiacych podstawe szkoly, nie jedna sie jeszcze rozbije
o wadliwo$¢ programu wykladéow. Lecz sprawy te, zardwno jak
sprawa wychowania moralnego dziatwy, wkraczajace w dziedzine
specjalnej pedagogiki i etyki, zbyt wieleby nam zajely czasu. Omo-
Wit je przeto zamierzam w oddzielne] broszurze ktora wkrotee
ukaze sie¢ w druku !).

W II. Higier. ,7 hygieny ciata i dueha oraz metodyki wyehowania i naueza-
uia w szkole i w domu. Uwagi w sprawie reformy szkolnej. Warszawa 1900 r.
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Nie powinno to nas dziwié, ze obawa przed nagla 1 radykalng
zmiang programu wszedzie 1 zawsze zbytnio krepowala 1 krepuje
reformatorow, majacych przed soba ciezkie zadanie do spelnienia.
Z tego wlagnie powodu wszelkie krytyki metod wychowaweczych
dotycheczas oddzialywaly na praktyke wychowawcza w bardzo sla-
bym stopniu, wprowadzajac racze] zewnetrzne, niz istotne zmiany,
a gdzie reforma byla radykalniejsza, tam ze sprawy zasadnicze],
ogolno-ludzkiej zrobiono czysto miejscowa aktualnosé.

Jakakolwiek wypadnie gotujaca sig u nas reforma szkolna,
niech wiek XX-ty nie rohi ciezkiego, ublizajacego Europle zarzutu,
niestety, z wielu wzgledow usprawiedliwionego, ze szkolnictwo jest
czynnikiem, podkopujacym zdrowie spoleczne, zwyradniajacym czlo-
wieka, powstrzymujacym celowy rozwoj ludzkosci, sprzeniewierza-
jacym sie podstawowe] swej, nie tylko w sztuce lekarskiej obo-
wiazujacej dewizie: primum non nocere (przedewszystkiem nie
szkodzie)!

Usunmy kardynalne bledy wychowania, ktore dla scistosci
racze] ,uczeniem* niz ,wychowaniem® nazwaé¢ by sie godzilo. Dajmy
dziecku mniej przedmiotow, ale bedacych z zyciem w wigkszym
lub mniejszym zwigzku, zajmijmy go zyciem samem, zarowno jego
praktyczna, jak idealng strona, nie przecigzajmy jego ciala 1 du-
cha, dajmy mu ogolne wyobrazenie o spoleczenstwie, o stanowisku
jednostkl wzgledem ogolu, jej obowigzkach, celach, pracy, jaka
ja czeka, zaprowadzmy rownowage miedzy wyksztalceniem umy-
slu a charakteru, miedzy rozwojem intelektualnym a fizycznym, —
a przeprowadzimy najlepsza 1 w skutki zbawienng reforme. W mia-
re okolicznosel 1 nasze] moznosci zacznijmy od reformy wychowania
domowego, co jest rzeczg niemniej waznsg, gdyz w ognisku domowem
kladzione sg pierwsze, ale podstawowe zasady ksztalcenia charakte-
ru 1 wychowania fizyeznego, gdyz dom, wspoldzialajac z gronem
nauczycieli szkolnych, jest niezbednem uzupelnieniem szkoly pu-
blicznej, byleby tylko dzialalnos¢ jego byla celowa i umiejetna,.

Bez watpienia radykalna reforma wychowania sredniego da
nam ludzi zdolnych 1 przygotowanych do wyzszego wyksztal-
cenia, do wyzszych zakladow naukowych. Moze niestusznym okaze
sig wtedy ciezki zarzut, na ktory rowniez przez dlugie lata zaslu-
giwalisSmy, zesmy nigdy w jednym szeregu z nauks europejska nie
szli, zesmy sie wloczyli raczej, jak ciury obozowe w pewnem odda-
leniu od taboru glownego nauki, ze milezelismy, gdy tam staczano
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walne bitwy, ze przedostawalo sie do nas spoznione, ledwie zywe
ich echo wtedy dopiero, gdy te walki ucichaly. Bedziemy wtedy
bardziej niezalezni 1 samodzieini.

Szanowni Panowiel Koneczac swoj odezyt, ktoérym zaprza-
talem uwage Wasza przez kilka wieczorow, nie chce poruszac
pytania, czy 1 o ile mi sie wudalo zadosy¢ uczynic Waszym
oczekiwaniom uslyszenia czegos ciekawego lub nowego. Ja oso-
biseie uwazalbym cel swoj za zupelnie osiaggniety, gdyby poru-
szona przezemnie po raz plerwszy w naszem Towarzystwie
Hymenlcznem sprawa wywolala u niektoryeh szczery cheé blizsze-
go zaznajomienia sie z tematem szkolnictwa. Moze praca ta pobu-
dzi innych, ktorzy z doswiadczeniem lekarskiem laczg doktadniej-
sze wiadomosci z literatury i umiejetnosei historyczno-filologicznych,
z nauk scislych i spoleczno-prawnych od tych, jakiemni ja rozporza-
dzatem, do wszechstronniejszego zbadania przedmiotu tak pierwszo-
rzednej wagi.

Pozwole sobie nie ustepowaé w skromnosei naszemu znako-
mitemu pedagogowi z poczatku stulecia, Jedrzejowi Sniadeckie-
mu, 1 powtorzy¢ za nim: ,Nie ukladalem tego dla uczonych z po-
wolania, ani dla wiele wymagajacych medrcow, lecz cheialem je dac¢
w rece dobrym ojcom 1 matkom rozsadnym.. Zadosy¢ uezyni-
fem checiom moim, jezelim Was nad waznoscia rzeczy, o ktore]
mowié cheiatem, zastanowil, 1 jezeli slabe uwagi moje wieksze nie-
rownie 1 wazniejsze w umyslach Waszych obudzi¢ potrafily.«
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STRESZCZENI A ZBIOROW E.

QO waznicjszych robakach, pasorzytach ludzkich i sposobach
zapobiegania wtargnicciu ich do ustroju.
Opracowal Dr. St. Galecki.

Wiadoma powszechnie jest rzeczg, ze w ustroju naszym goszezg
czesto rozmaite rodzaje robakéw, ktore, zyjac badz w przewodzie
pokarmowym, badz w innych miejscach ciata, sprowadzaé mogsg
szereg przykrych, a nawet nieraz groznych stanéw chorobowych.

Gdzie lezy przyczyna tak czestego zarazania sie wspomniane-
mi stworzeniami? W tem, Ze nawet posréod ogodtu inteligentnego
malo znajduje sie ludzi, obeznanych z Zyciem tych pasorzytéw,
ewolucyami, jakim podlegaé muszg, zanim sie do naszego dostang
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ustroju, a, co za tem idzie, 1 ze $rodkami, ktére mogtyby nas za-
bezpieczyé przed inwazya tych gosel. blodkl te bardzo sg proste:
natura stworzyta tym pasorzytom tak ciezkie warunki bytu, ze wy-
starczy nieraz troche umiejetnej ostroznodci lub bardzo niezlozo-
nych zarzgdzen. zeby nie pozwolié im znalezé w nas gruntu poda-
tnego do rozwoju, a tem samem od szkodliwego ich dziatania za-
bezpieczyé nasze zdrowie.

Nie od rzeczy zatem bedzie zapoznaé sie choé w kroétkosei
z biologig robakdéw, o ktorych mowa, i wskazaé srodki obrony od
nich. Majac jedynie cel sciS§le praktyezny na wzgledzie, opisze
tylko te gatunki, ktére w naszym kraju najczesciej sie spotykajg
i ktoryeh rozwdéj doktadniej jest znanym.

Typ robakéw (Vermes) nie ma Scistego okreslenia zoologiczne-
go: nalezg do niego te organizmy wielokomérkowe, ktérych nie mo-
zna zaliczyé do innych typow, posiadajgcych cechy znamienne. Inte-
resujagce nas osobniki naleza do rzedu tasiemcéw, przywr i nicieni.

Tasiemce (Cestodes). Robaki te majg cialo wydtuzone, wazkie,
sptaszczone, wstegowate, pozbawione przewodu pokarmowego, kar-
mig sie bowiem drogg endosmotyczng. Przedni koniec ich jest nie-
co zgrubiaty i tworzy t. zw. gldwke (scolex), wielkosci mniej wie-
cej tepka od szpilki, zaopatrzong w przyrzady przyczepne: przy-
sawki 1 haczyki. Za nig idzie cienka, nitkowata szyjka, a dalej
caly szereg pierscient (proglottides), coraz szerszych i dluzszych,
w miare oddalania sie od giéwki. Liczba pierScieni jest rozmaita
u réznych gatunkow. Robakl te sg obojnakami, t. j. kazdy z nich
JLSt samcem 1 samicg jednoczesnie. Formy dnjrzale wszystkich ta-
siemcow zamwszkm@ w kiszce cienkiej zwierzat kregowych. Koi-
cowe pierscienie, napetnione olbrzymig 110301& jaj, odrywaja sig
i wychodzg przez odbyt. Jaja, wewnatrz ktélych znajduje sig zao-
patrzony w haczyki zarodek, rozrywajg ciato pierscieni podezas ich
pobytu w przewodzie le/kowym lub zewnatrz jego i rozsiewajg
sie po ziemi po wyschnieciu albo 10zplyme;(31u kalu, w ktorym sie
znajdywa}y Olbrzymia wiekszos$¢ ich ginie, gdyz dla dalszego ich
rozwoju musiatyby byé zjedzone przez zwierze innego gatunku, niz
pierwotny gospodarz. Sok zoladkowy tego zwierzecia 1rozpuszcza
skorupke, uwolnione zarodki dostajg sie do przewodu kiszkowego,
przedziurawiajg za pomocd haczykow jego dcianke, wpadajg do sy-
stemu krwionosnego zyly wrotnej, stad do watroby, a z niej we-
drujg do mniej lub wiecej oddalonych organéw, gdzie wyrasta z nich
t. zw. waqgr, czyli bgblowiec. Jest to napelniony plynem maly peche-
1zyk z wglebieniem, na ktoérego dnie znajduje sie poczgtek giowki
przysztego tasiemca z przysawkami i haczykami. Za nacignigeiem
pecherzyka woreczek wywraca sie nazewnatrz, a wraz z nim wy-
skakuje gltowka.

Gdy organ wegrowaty zostanie zjedzonym przez odpowiednie-
go kregowca, pecherzyk ulega strawieniu, a gléwka z czescig szyj-
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ki przyczepia sig do blony €luzowej kiszki cienkiej i daje poczgtek
tasiemcowi, ktory dla osiggniecia zupelnego rozwoju potrzebuje okolo
3 miesiecy, a nie wydalony moze zyé wiele lat.

U cztowieka spotykamy zaréwno doj-
rzate tasiemce, jak i wegry.

Z pierwszych najezesciej goszeza w na-
szych kiszkach solitery: dlugoczlonki (t. so-
lium) i zytawski (saginata), rzadziej bruzdo-
glowiec(bothriocephalus). Najczesciejznajduje
sig jeden osobnik, nieraz jednak bywa ich
wicksza iloS¢, a nawet rozmaite gatunki.

Soliter dlugoczlonki (Taenia solium) liczy
2—3 metrow dlugodei. Glowka jego, wiel-
kosci tepka od szpilki, zaopatrzong jest w 4
przysawki 1 wzgoérek, ktérego nasada oto-
czona jest dwoma rzedami licznych haczykéw
(Fig. 1), ktére stanowig glowng jego ceche
znamienna.

Figura 1. Pierscienie $rodkowe s3 mniej wiecej
kwadratowe. Cechy ich znamienng jest for-
ma widzialnego gotem okiem pod $wiatlo zbiornika jaj ). Tworzy
on idgey wzdluz pierscienia kanal, od ktoérego,
rozgaleziajac sig naksztalt galezi drzew, od-
chodzi w bok 7—10 grubych odnég (Fig. 2).
Otwory kanalow, wyretnionych jajkami, znaj-
dujg si¢ z boku pierdcienia. Wagr tego tasiem-
ca (Cysticercus cellulosae) znajduje sie pospo-
licie w tkance lgcznej miesni, mozgu i innych
organéw u sSwini, rzadko u innych zwierzgt
i u czlowieka. Dodé latwo go zauwazyé, szcze-
gbélniej w miesniach, w postaci licznych bia-
tych owalnych pecherzykéw wielkosei najwyze
ziarnka grochu. Tasiemie¢ dlugoczlonki roz-
powszechniony jest we wszystkich -czesciach
Swiata.

Soliter Zytawsk: (Taenia saginata s. me-
diocanellata), mniej wiecej dwa razy dluzszy
od poprzedniego, gtéwke ma nieco wiekszg, bez
haczykow, z 4 czarnemi przysga,wka.mi. (Fig. 3). Figura 2
Szyjka krotsza, lecz szersza, pierscienie znacz-

') Cel artykulu kazal nam wykluezyé doktadny opis budowy drobnowidzo-
wej omawianyeh pasorzytow i ich jaj. Podajemy tu te wiadomo&éi, ktére przez
nie-lekarza fatwo zuzytkowanemi byé moga, a przez to majg szerszg wartosé
praktyczng. Z tego tez powodu nie podajemy tu zadnyeh blizszyeh obrazéw kli-
nieznyeh.
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nie grubsze, zbiornik jaj (czasem czarnych) w posta(n cienkiego

pnia, przez srodek pierscienia, majacy

o z kazdej strony po 20 do 30 cienkich

% bocznych galazek, i otwory kanalow

z jajami z boku pierscieni pozwalajg

go tatwo odroézni¢ od tasiemca diugo-
czlonkiego (Fig. 4).

Pierscienie tego robaka
sg bardzo ruchliwe, tak, ze
moga oddzielié sie same od
pozostatych czesci robaka,
wpelzaé¢ na pewng wysokosé
trawy lub innych roélini przez
to by¢ pozarte przez zwierze-
ta, szczypigce tylko goérng
czesé roslin, wypadaé z od-

Figura 3. bytu do ubrania ludzi i t. d. Figura 4.
Odréznia to je od pierscieni
tasiemca dlugoczlonkiego, prawie nieruchomyeh, i dlatego pozeranych
prawie wytgcznie przez swinie, jako Zrgce rosliny od samej podsta-
wy, brudne, z ziemig, na ktérej znajduje sie zarazony jajami kal.

W qtadyum wegra znaleziono go tylko u bydta rogatego i Zy-
rafy, przewaznie w miesniach. Pecherzyki sg nieco mniejsze, niz,
u poprzednich wegréw. Soliter. ten jest réwnie 107p0wszechnlony,
jak poprzedni.

Bruzdogtowiec szeroki (Botriocephalus la-
tus). Jest to najdiuzszy tasiemiec, gdyz docho-
dzi do 5, a nawet 9 metrow diugosci. Glowke

ma podluzna, owalng, zaopatrz Z0Ng 7z dwoch stron
w bruzdowate zaglebienia, grajace role przysa-
wek (Fig. 5). Pierscienie $rodkowe sa jeszcze
szersze w stosunku do dlugosci, niz u S. zytaw-
skiego. Charakterystycznym dla tego robaka
jest brak otworéw bocznych w pierscieniach.
Mozna go po tem odrézni¢ golem okiem od po- wigura 5. Tigura 6.
przednio opisanych tasiemcéw, Zbiornik jaj ma
postaé rozetki, znajdujacej sie posSrodku pierscienia (Fig. 6). Jaja
muszg w celu dalszego rozwoju dostaé si¢ do wody: skorupka wtedy
peka, a uwolniony zarodek, otoczony liczuemi rze¢skami, plywa po
wodzie. Wegry =znalazt Braun w miesniach szezupaka 1 mietusa.
Pozniej stwierdzono je i u kilku innych gatunkéw ryb. Poczwarki
te, dlugie 10—30 mm., majg forme inng, niz wegry soliteréw: sg
one podtuzne, zakotniczone gtéwka. Sposéb zarazania sie ryb nie jest
dotagd znanym, gdyz wszelkie proby w tym kierunku zawiodly. Bru-
zdoglowiec nie jest tak rozpowszechniony, jak opisane tasiemece.
Klasyczna jego ojczyzng w KEuropie sg brzegi jezior Szwajcaryi
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francuskiej. Drugie ognisko stanowig wybrzeza morza Baltyckiego;
w miare oddalenia od morza spotyka sie go coraz rzadziej, lecz
i Krolestwo Polskie nie jest od niego wolne.

Obecnosé opisanych pasorzytdéw w kiszkach moze w wielu ra-
zach nie prowadzié za sobg zadnych szkodliwych dla czlowieka
nastepstw. Tak bywa, niestety, nie zawsze: u osobnikéw stabszych
tasiemce wywolujg szereg dolegliwosci miejscowej lub odruchowej
natury. Obok zaburzen, moggcych symulowaé katary zotgdka lub
kiszek, mamy nieraz rzeczywiste zmiany zapalne blony $luzowej,
Wywolane draznieniem jej przez cialo obce, wreszcie calg mase obja-
wow natury nerwowej, poczgwszy od lekklch mdlosci, az do drga-
wek epileptycznych. Uposledzone odzywianie ustroju powoduje wy-
chudniecie i niedokrwisto$é, a Bruzdoglowie¢c moze by¢é w niekté-
rych razach przyczyng nawet bardzo niebezpiecznej anemii ztosliwej.

Od dawnych juz czaséw stosowano Srodki, majgce na celu za-
bezpieczenie przewodn kiszkowego od wtargniecia tych pasorzytow.
Wydany przez Mojzesza zakaz jedzenla miesa wieprzowego prawdo-
podobnie mial to na celu. Poniewaz zauwazono oddawna, Ze u prze-
waznej liczby wegrowatych swin dostrzedz mozna wegry golem
okiem na dolnej powierzehni i po bokach jezyka, pod blong §luzo-
wg, w postaci bialych pecherzykow, korzystano wiec z tego dla
odrézniania zarazonych sztuk od zdrowyeh. W wiekach Srednich
we Francyi byli speeyalisci, ktorych obowigzkiem bylo oglgdanie
jezykow przeznaczonej na rzez trzody. Duzisiaj posiadamy nierow-
nie dokladniejsze metody badania. Idzie wigc o to, zZeby prze-
znaczone na rzez zwierzeta kierowane byly obowigzkowo do bydio-
béjni, gdzieby mieso ich poddawane bylo ogledzinom weterynarzy
lub os6b, specyalnie w tym kierunku wyrobionych. Poniewaz jednak
i te ogledziny nie dajg jeszcze absolutnej pewnosci, nalezy jadaé
tylko takie mieso wieprzowe, wolowe lub rybie, ktére uprzednio
poddane byto conajmniej przez minute dziataniutemperatury 50—60°C.,
ktora, wedlug Perroncito, zabija poczw‘ukl Przytem uwazaé na-
lezy, zeby nietylko powierzchnia migsa, ale i §rodek kazdego ka-
walka byly wystawiane na dziatanie teJ temperatury. Peklowame
polgczonez wedzeniem, rowniez czyni migso nieszkodliwem, podczas gdy
kazda z tych procedur oddzielnie nie daje pewnosci niezarazenia sie.

Druga cze$¢ zadania polega na zabezpieczeniu trzody chlewnej,
bydla i ryb od wegréw. Przy kazdym wiec domu mieszkalnym po-
winien byé ustep tak urzgdzony, zeby trzoda nie miala przystepu
do dolu kloacznego. Wypréznienia ludzi chorych powinny byé za
kazdym razem sparzone wodg gorgcg lub spalone, w celu zniszcze-
nia jaj.

Czlowiek moze sie zarazié nietylko wegrami, leczi jajamirobakow.
Rozwijaja sie wtedy w jego organach Wewngtlznych odnosne wegry.
Najczesciej znaJduJemy u cztowieka wegra tasiemeca diugoczionkie-
go, lub tez bablowca, tasiemca, goszczacego u psow, tak zw. Kchi-
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nokokka. Zarazenie to nastepuje wtedy, gdy jaja pasorzyta jakim-
kolwiek sposobem dostang sie do zoladka. Nastapié to moze albo
wskutek regurgitacyi mas kalowych przy gwaltownych, a niepo-
rzgdanych ruchach robaczkowych kiszek, lub tez wskutek niechluj-
stwa. Osoba bowiem, posiadajgca tasiemca, moze poprostu przez
niedoktadne myecie rak zarazié¢ jajkami siebie lub otoczenie. Proces
rozwijania sie wegréw u czlowieka jest taki sam, jak u trzody
chlewnej. Szkodliwo$é zarazenia sie zalezy od ilosci wegrow, ktora
wahaé sie moze w rozlegtych granicach, i od organu, w ktorym sie
zatrzymaly. Yiatwo wiec zrozumialy jest rzecza, ze wywoldne prZez
nie objawy odznaczajg sig nadzwyczajng rozmaitoscig i natezeniem.

Uchronié sie od zarazenia do$é tatwo. Posiadacze soliterow
powinni zachowywaé nadzwyczajng czystosé i nie zwlekaé z wyda-
leniem niemitych pasorzytow. IKal ludzi zarazonych, a szczegél-
niej wydalone pierscienie tasiemca powinny byé starannie niszczone.
Ogrodnicy powinni zwazaé na to, Zeby nie podlewad salaty i innych
ro§lin, zjadanych na surowo, brudng, a szczeg6lniej zmieszang z gno-
jowka wods.

Daleko niebezpieczniejszym jeszcze, ze wzgledu
na rozmiary, jakie moze osiagngé, jest t. zw. Echino-
kok, czyli bgblowiec solitera psiego. Tasiemiec ten
(Taenia eclhinococcus) nalezy do najkrotszych, liczy
bowiem 3 — 4 mm. (Fig. 7). Sklada sie z glowki,
zaopatrzonej w 4 plZ)baWkl i wianek z haczykoéw,
z krotkiej szyjki i 3 tylko pierscieni. Zyje nieraz
licznemi bardzo koloniami w kiszce cienkiej psa i dzi-
kich jego wspélbraci: wilka, szakala i lisa. Wagr
jego (Kchinococcus) rozni sie nieco budowag od opi-
sanych powyzej typowych wegréow; ma on postaé
pecherza, wewnatrz ktérego znajdujg sie liczne pe-
b, cherze wtoérne, kazdy z wieloma zaczgtkami gléwek

el przyszlych soliteréw. Pecherze wtérne moga nie pro-
dukowaé gléwek, lecz mie¢ wewnatrz jeszcze peche-

rzyki trzeciego rzedu. Oproécz tego, ipecherze wtorne z gléwkami
moga sig tworzyé nie wewngtrz, lecz zewngtrz pierwotnego babla.
W ten sposéb otrzymujemy wielkg rozmaitosé form, tem wigksza,
ze 1 rozmiary bablowca wahajg sie w granicach bardzo szerokich,
zdarzaja sie bowiem echinokoki wielkodei glowy dziecka, waigce
do 30 funtéw. Najezesciej gniezdza sig te poczwalkl u owiec 1 §win,
rzadziej u miesozernych i innych zwierzgt, rzadko réowniez u czlo-
wieka. Przytem u cztowieka bablowce zdarzaja si¢ zwykle w mniej-
SZGJ liczbie jednoczesnie, niz u zwierzat. Osiedlajg sig one najezg-
scie) w W@tloble 1 plucach, lecz prawie niema organu, w ktérymby
ich nie spotykano. Kaidy bablowiec, zjedzony wraz z organem,
w ktorym sie znajduje, przez psa, daje poczgtek znacznej ilosci so-
literow. Ze wzgledn na swoje rozmiary, bablowiec ten jest bez po-
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réwnania mebezpleczme_]szym od opisanego wyzej wegra; szkodliwosé
jego zalexy od waznosci organu, w ktorym sobie obral siedlisko,
i od jego wielkosei. Spotyka si¢ bgblowca naJ(,ze;scm w tych Sth-
nach, gdzie hoduja jednoczesnie duzo bydia i pséw. Bardzo zatem
oapoquechnlony jest w Islandyi 1 okotlo jeziora Bajkalsklecro cho-
ciaz i w innych miejscowosciach wielky rzadkoscig nie jest.

Przyczyng 1ozpowwechmen1a sig¢ u ludzi tego niebezpiecznego
intruza sg A&ZW)’CZ&J zbyt zazyte stosunki z psawi. Psy wyrzucajg
wraz z kalem pierscienie soliterow 1 mnostwo jaj; jaja przylepiaja
sig kolo odbytu, pies rozlizuje je po skoérze, a péiniej lize tym sa-
mym jezykiem pana lub pania po 1Qkach a nieraz 1 twarzy.
Wstretne zwyczaje calowania pséw 1 dawania im talerzy do zlizy-
wania réwniez znakomicie przyczyniajg sie do roznoszenia zarazy:
jaja bowiem moga przywieraé¢ do ust calujgcego lub utkwié¢ w szczer-
bach talerza i péznle] wraz z jedzeniem dostaé sie do przewodu
kiszkowego.

Wielkie praktyczne znaczenie ma tepienie préznujgeych i wa-
lesajacych sie psoéw, a takie ogladanie migsa w szlachtuzach i ni-
szezenie wszystkich napotkanych babloweow. (Dok. nastgpy).

—————e OO —————————

DZIAE, SPRA N QLI A NG S«

Ocena roznych rodzajow oswietlenia z punktu widzenia hygieny.
(Referat prof. Erismann’a (Ziirich) na XXI1IV zebraniu Niemieckie-
go Zwigzku Opieki nad Zdrowiem Publicznem w Norymberdze
d. 13, 14, 15 wrzesnia 1899 r.) Deut. Viert. f. 6ff. Ges. X XXII, 1.

Hygiena stawia nastepujgce wymagania od swiatla sztucznego:
1) azeby nie wplywalo na podnosmme sie temperatury powietrza
w pomleszwemach zamkm@tych, 2) azeby bylo dostatecznem co do
sily i rozproszenia; 3) azeby nie powodowalo zmeczenia wzroku i po-
draznienia oka; 4) azZeby wreszcie nie bylo polaczonem z miebezpie-
czenistwem dla zdrowia 1 Zycia wogdle. Praktycznie za§ rozstrzy-
gajacy o wartosci sztucznego ofwietlenia rzeczg jest, aby z naj-
wyzszemi zaletami z punktu widzenia hygieny lagczyla sig taniosé.

Najwazniejszym punktem przy ocenianin dostatecznosci oswie-
tlenia sztucznego jest kwestya ilosci $wiatia, koniecznego dla nale-
zytego oswietlenia danej plaszczyzny lub pomieszczenia, oczywiscie
zaleinie od jakosci robot, w niem wykonywanych (szkoly, biura,
warsztaty 1 t. p.). Ta kwestya mogta by¢ naukowo badang dopie-
ro po zbudowaniu przez L. Webera Swiatlomierza ze szkla mleczne-
go—przyrzagdu, ktory umozliwil dokltadne wymierzanie ilosci $wiat-
fa na pomelzchmach oSwietlonych przedmiotéw. Cohn, ktéry pra-

3
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cowal wiele z swiatlomierzem Webera, uwaza za minimum jasnosci
ofwietlenie, odpowiadajgce 10 Swiecom metrycznym. Jakkolwiek
doswiadczenia Uhthofa wykazuja, ze oczy nasze dajg sobie rade
z malg nawet iloscig $§wiatta, to jednak najlepsza sitla widzenia da-
je sie osiggnaé tylko przy bardzo dubrem swietle. Jedng z metod
okre§lania dostatecznosci o§wietlenia jest t. zw. préba czytania, ktd-
ra polega na oznaczeniu ilo§ci wierszy, przeczytanych w minute.
Doswiadcezenia Cohn’a wykazaly, ze przy oswietleniu=—=2 $w. metr.
W przeciggu minuty przeczytano 6 wierszy, przy 8 $w. metr.—10,
przy 15 §w. m. nawet 16 wierszy. Na zasadzie tych doswiadczen,
a takze na zasadzie wielokrotnych badan, dokonanych przez siebie,
referent dochodzi do wniosku, ze dla wykonywania robdét delikat-
niejszych konieczng jest jasno§é, odpowiadajgca 20 Sw. m. w sprzy-
jajaeyeh i 25 —30 §w. m. w niesprzyjajacych dla prawidlowego roz-
praszania sie swiatia warunkach. Dla rob6t zas grubszych — sile
§wiatla, odpowiadajgca 10 §wiecom metr., uwaza referent za mini-
mum, ktérego nie wolno pod zanym pozorem przekraczaé.

Zanieczyszczaja powietrze tylko te rodzaje sztucznego oswiet-
lenia, ktore daje §wiatlo dzigki procesowi spalania sie. Zatem wo-
bec §wiatla elektryecznego niema mowy o zanieczyszczaniu powie-
trza, co ma bardzo wielkie znaczenie, zwlaszeza w wielkich pomiesz-
czemach gdzw przebywajg znaczne iloSci ludzi. Dos$wiadezenia
V. Pettenkofem i Renka wykazaly, ze w teatrze monachijskim 1/00
kwasu weglanego w powietrzu przy oSwietleniu gazowem przewyz-
szalo 3°,,, przy elektrycznem za$ wazrastalo zaledwie do L8k

Kwas weglany ma wogéle znaczenie podrzedne, poniewaz—jak
wiadomo—Iludzie znoszg znaczne jego zawartosci: kilka % jego w po-
wietrzu, podeczas gdy w warunkach zwyklej wentylacyi ilosé CO,
w oSwietlanych sztucznie pomieszczeniach rzadko przekracza 1%.

Wieksze znaczenie ma para wodna, ktéra tworzy sie bardzo
obficie przy niektérych rodzajach sztucznego oSwietlenia, zwiaszcza
przy oswietleniu gazem o$wietlajacym, bardzo obfitym w wodér.
Wiasciwe atoli zanieczyszczenie powietrza powodujg produkty
niezupelnego spalania sie weglowodoréw lub kwaséw tluszezo-
wych 1 domieszki lub zanieczyszczenia cial palgcych sig (kwas siar-
czysty *) i produkty utleniania sig¢ azotu).

Co sie tyczy lamp naftowych, to te, jezeli s opatrzone w nale-
zycie funkcyonujacy i czysty palnik z cyl1ndxem~me przedstawiajg
zadnego niebezpieczefistwa pod wzolqdem Zanieczyszczania pow1e-
trza tlenkiem wegla lub produktami niezupelnego spalenia sie we-
glowodoréw. Tylko lampy naftowe zanleczyszczone, o plomieniu

*) Terminologia chemiczna w mysl Stowniczka ulozonego przez p. A. Gra-
bowskiego, wedtug uchwal! Warsz. Sekcyi Chemiczne;j. (przypzselc Spraw.).
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zaduiym lub zamalym, a takze bez cylindra mniej lub wiece] za-
nieczyszczajg powietrze.

Stosunek (JO‘ dla réznych zrodel swiatta jest rozmaity i wy-

nosi dla gazu oswwtlajq,cego '/50, dla stearyny '/,,, dla nafty /.
Obawy, jakoby palnik Auera powodowal nagromadzanie sig tlen-
ku wegla w powietrzu, sg plonne. Badania wykazaly, ze 150
litrow gazu spalonego w palniku Auera dalo zaledwie 0,004 %,
CO, t. j. 50 razy mniej, niz uwazane dopiero za szkodliwe 0,2 %yq.

Zawierajgey zwigzki siarki gaz oswietlajgecy daje przy spa-
lanin sie kwasy siarczysty (S0O,) 1 siarczany (S0,). To samo daje
nafta, oczyszczana przy pomocy kwasu siarczanego. IDoswiadczenia
atoli Lehmanna doprowadzaja do wniosku ze produkty utleniania
519 siarki przy spaleniu sie zawierajgcego S gazu os$wietlajgcego
nie majg w zwyklych warnunkach szkodzié. To samo dotyczy, we-
dlug Geelmuydena, produktow utleniania sig kwasu.

W rezultacie okazuje sig, ze przy jednakowej sile oswietlania
danego mlejsca najbardziej zanieczyszczaja powietrze Swiece, naj-
mniej zas dobrze oczyszczona nafta. Co sig tyczy gazu, to stoplen Za-
nieczyszczenia powietrza w 09W1etlanych nim izbach zalezy od sto-
pnia zanieczyszczenia gazu i od rodzaju palnika: palnik Auera jest
najlepszym.

Wobec coraz szerszego zakresu uzywalnosci acetylenu, wazng
jest rzeczg okreslenie hygienicznego znaczenia tego swiatta. Jezeli
mamy do czynienia z acetylenem zupelnie czystym, to przy dosta-
tecznym dostepie powietrza powinien sie on spalaé¢ calkowicie do
CO, i H,;O. Stosunkowo do sily §wiatla, daje on znacznie mniej
€0, i H,0, niz gaz spalony w palniku Aunera. Acetylen jednak
czesto zawiera bardzo szkodliwe domieszki, jak fosforowodér, orga-
niczne potaczenia siarki, arsenu, siarkowoddr.

Fosfoworod6r nietylko zanieczyszcza powietrze, ale takze spray-
japowstawaniumiedzianych polgczen acetylenuz zawierajacemi miedz
czedciami aparatéw. Te zwigzki powodujg samozapalenie sie gazu
i niebezpieczne wybuchy.

Wazna bardzo rzeczg z punktu widzenia hygieny jest podno-
szenie si¢ temperatury w pomieszczeniach zamkunietych przy sztu-
cznem ich o$wietlaniu. Przy rozpatrywaniu w tym kieranku roz-
maitych rodzajow o$wietlenia koniecznem jest przedewszystkiem
oznaczenie iloseci ciepla, jakie one wytwarzajg przy jednakowem na-
tezeniu Swiatia. Tu nalezy odrdézniaé cieplote ,calkowitg“ i ,natu-
ralng“. Pierwsza odpowiada ilosci ciepla, jakg wydziela dane cialo,
spalajgc sie w kalorymetrze, podczas gdy wodor spala sie do wody,
z plomienia na powietrzv wydziela sig woda W postaci pary go-
racej, ktéra utaja czesci cieptoty catkowitej. W ten sposéb otrzy-
mamy cieplote ,naturalng® (Rwbner) spalania sie ciala. Ta cie-
plota wydziela sie z plomienia albo w postaci promieni (ciemnych
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1 jasnych) cieplych, albo tez unosi sie razem z gazami gorgcemi
z plomienia. Badania wykazujs (Cramer), Ze najwigksza cieplote
naturalng posiada gaz o$wietlajgcy, najmniejszg — 16j i stearyna.
Nafta stoi w posrodku,

Wazng jest atoll nie absolutna iloéé ciepla naturalnego, czle
stosunkowa — do natgzenla swiatta. Tu okazuje sig, ze przy nate-
zenin Swiatta — 100 §wiecom na godzine najmniej ciepla produkuje
elektlycznosé swiatio lukowe 26, zarowe—260 jednostek; najwie-
cej zas stearyna—7881 jednostek 1 16j—8111 jedn. Przyjmujac zad
pod uwage 1 ilo§é zwyklego materyatu 0sw1etla3qcego znajdziemy,
ze, pomimo stosunkowo niewielkiej ilosci ciepla, jaka daje jedna
swieca, iloSC ta wzrasta znacznie, jezeli wezmiemy ja w stosunku do
sity swiatla Swiecy. Po elektrycznosci najmniej ciepla daje gaz
spalany w palniku Auera. Badania roéznych 10dza30w nowego oswie-
tlania wykazuja dazenie do tego, aby przy zuzyciu tej samej ilosci
energii (ewentualnie mabelyalu) ot zymaé jaknajwigcej swiatta przy
jak mnajmniejszej ilosci ciepla. Co sig tyczy unoszenia sig ciepta
z ogrzanemi gazami, to dla zmniejszenia su; ilosei jego nalezy dgzyé
do tego aby jaknajwieksza czesé energii ukrytej w ciele palnem
przeobrazila sie w d$wiatlo 1 aby znzywanie sie ciala palacego sig
byto bardzo nieznaczne w stosunku do natezenia §wiatta. Ogrzane
gazy, wydzielajace sie z plomienia, powinny byé w nalezyty spo-
sob usuwane z pomieszczenia.

Co sig tyczy promieniowania ciepla z Swiecgcego ciala, to
przy Jednakowem natezeniu swiatia najwigcej mepla promieniuje
ze Swiec, ktore jednoczesnic wydzielaja najwiecej gazéw oglzanych
i pary wodnej. Tiémaczy nam to przykre objawy ze strony oczéw,
ktore wystgpum w izbach, oswietlonych duzy iloscig swiec. Swmtlo
nafty daje rowniez duzo cleplav promieniujacego, co prawdopodobnie
zalezy w znacznej mierze od silnego rozgrzewania sie palnikow
(Rubner). Wydzielanie ciepla przez palniki gazowe jeqt bardzo
znaczne; natomiast palnik Auera daje bardzo mato ciepta, jest on
przeto i w tym kierunku bardzo hygienicznym. To samo da sie jeszcze
bardziej powiedzieé i o swietle elektrycznem. Rubner ma wige, do
pewnego stopmnia, racye, mowiac, ze Swiatlo elektryczne i gazo-
zarowe Auera zbliza sie do idealu oswietlenia.

Tlo$¢ stosunkowa promieniowania ciepta jest tem mniejsza
7z tego samego 7Zrédla $wiatla, im natezenie Swiatla jest wieksze.
Przytem, najwieksza cze§¢ ciepla promieniuje jako promienie cie-
mne, tylko stosunkowo mala czesé — w postaci promieni jasnych.
Ta ostatnia cze$é, ,wspblezynnik cieplny swiatla“, jest najwieksza
przy §wietle elektryeznem lukowem (5,8°, calej ilosci ciepta prom.),
najmniejsza — przy zwyklych palnlkach gazowych (2,7%;). Bar-
wa Swiatla ma rowniez pewien wplyw na promieniowanie ciepta.
Okazuje sig, ze §wiatlo, obfitujgce W promienie czerwone, jest go-
retsze, niz Swiatlo, w ktérem przewazajg promienie z1elone lub
niebieskie.



~ Przestrzen, na jakiej lampa powinna byé nmieszczona od pra-
cujgcego, aby tenze nie odczuwal promieniowania ciepla, nalezy
W pierwszej linii od sily §wiatta plomienia i od natezenia promie-
niowania. Okazalo sig, 7ze lampy gazozarowe i spirytusowe z pal-
nikam rozzarzajgcemi sig mozna trzymaé bardzo blizko siebie, nie
czujac nieprzyjemnego promieniowania. Lampy naftowe i gazowe
zwykle ustepuja znacznie powyzszym pod tym wzgledem. W kaz-
dym razie, stosujac do nizko umieszczonych lamp zaslony ze szkla
mlecmego mozna znacznie (0 500/0) obnizy¢ ich promieniowanie, nie
slabiajge znacznie ich jasnosci.

Sztuczne $wiatlo nie powinno w zadnym razie wplywaé osle-
piajgco na oczy. DBadania Czerny’ego, Sulzer'a, Haal’'a i Deutsch-
Mann’ o wykazaly, Ze objawom oéleplama ktme wywolunje swiatto
stoneczne, towarzyszy duze zmiany Ww siatkowee 1 mnaczyniéwee.
Zmiany te nie sg spowodowane przez promienie cieplne swiatia sto-
necznego, ani tez przez promienie jasne, ale przez kroétkofaliste
promienie fioletowe.

Poniewaz $wiatlo elektryczne tukowe zbliza sie pod tym wazgle-
dem najbardziej do $wiatla slonecznego wiec tez przy Swietle tu-
ku Volty nalezy sie obawiaé wigcej oqlepm]@cego dziatania Swiatla.

Schubert podaje, ze u robotnikéw 1 inzynieréw, ktérzy majg
do czynienia z lampami lukowemi, bardzo czesto wystepuje lzawie-
nie, Swiattowstret, béle glowy. Gaz, nafta, §wiatto zarowe elektry-
czne jako ubogie w krotkofaliste promienie, nie powodujg objawéw,
oflepiania.

Okazuje sie tedy koniecznem, aby przy silnem oswietlaniu miejse
pracy, promienie Swiatta nie padaly bezposrednio w oczy pracujg-
cych. W tym celu nalezy uzywaé rozmaitych zaston (szklo matowe,
mleczne, umbrelki, kule i t. p.)

Co sie tyczy bardzo szkodliwego dla oczéw migania §wiatla,
to technika wspolczesna oswietlenia juz dawno poradzila sobie
z niem przez wprowadzenie cylindréw, palnikéw ulepszonych i t. p.
Najwiecej daje sieg uczué to miganie w plaskich motylkowatych
plomieniach gazowych, palacych sie bez cylindra oraz — w lam-
pach elektrycznych. To ostatnie zalezy od nierdéwnomiernego biegu
maszyn, od wahan w natezeniu pradu elektrycznego. Tylko ciggta
kontrola tego natezenia moze do pewnego stopnia zapobiedz miga-
nin lamp elektrycznych.

Niebezpieczenstwo dla zycia, zwigzane z dawniejszemi sposo-
bami os§wietlania (nafta, gaz, elektrycznosé), znane sg powszechnie.
Co sie tyczy acetylenu, to, wedlug doswiadczen Gréhanta, trujace
jego wlasnosei sg niewielkie. Zwierzeta cleplokrwiste wytuymuJa
przez czas diuzszy bez zlych nastgpstw zawartos§é acetylenu w po-
wietrze nawet do 99, objetosci. Acetylen prawdopodobnie nie tworzy
we krwi jakiego§ stalego zwiagzku, jak np. CO, poniewaz spektro-
skopowe badania krwi zwierzat otrutych acetylenem nie wykazujg
zgota nic nieprawidlowego. Zdaje sie wigc, ze trnjace wlasnosei
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acetylenu polegaja przewaznie na zanieczyszczenin tego gazu fosfo-
rowodorem, siarkowodorem, arsenowodorem. Nalezy dodadé, ze nie-
bezpieczefistwo zatrucia acetylenem zmniejsza znacznie ta okolicznosé,
ze acetylen posiada mocny i bardzo charakterystyczny zapach, ktéry
ostrzega zawczasu o grozgcem niebezpieczenstwie.

Przy oswietlaniu acetylenem nalezy zawsze obawiaé sig wybu-
chu. Aby tego unikngé, trzeba: 1) nie ogrzewadé acetylenu do 780°
1 nie dopuszeczad, aby ogrzewal si¢ sam do tej temper atury; 2) tra-
ktowaé matg ilos¢ weglika wapna duza iloscig wody, a nie odwro-
tnie; 3) uzywadé mieszaniny acetylenu z innemi gdaaml, jak np.
z gazem oSwietlajacym, przez co acetylen rozktada sie dopiero przy
1000° (30°, acetylenu470°/, gazu); 4) zapobiega¢ mieszaniu sig
acetylenu z powietrzem, czy to w aparatach wytwarzajacych gaz,
czy tez w rurach, przeprowadza,ja,cych go; wreszcie ) uzywaé moz-
liwie dokladnie oczyszczonego acetylenu, co — jak wiadomo —
uskutecznia sie przy pomocy chlorku miedzi.

Cena swiatla jest rzeczg bardzo wazng z punktu widzenia hy-
gieny. Idzie o to, aby z tej samej ilosci energii otrzymaé jak naj-
wiecej swiatla, i jaknajmniej ciepla przy mozliwie najmniejszych
kosztach Wszvstko zatem to, co wplywa na zwiekszenie sig ilosci
swiatla z danego zrodta energii, obniza tem samem cene Swiatla
wogoéle. Badania Wedding’'a (1895) i Rosenkranz’'a (1899) Wykazuj@,
ze najtanszem Swiatlem jest gazozarowe, lukowe elektryczne, na-
stepnie naftowe, gazowe zwykle, elektryczne zarowe, acetylenowe
i wreszcie — $wiatlo $wiec, ktére jest bardzo drogie.

Oczywiscie ceny swiatta acetylenowego wahajg sie ku znizkom
ciggle, zaleznie od cen weglika wapna, ktoére zalezg od ciaglych
ulepszen w sposobach otrzymywania tego zwigzku.

Bardzo wazng rzeczg jest podzial $wiatta w pomieszczeniach
(szkoly, warsztaty). Ma on przedewszystkiem na celu ostabienie
tworzenia sie ostrych cieniow, nawet sprawiajgcego, Ze nawet przy
dostatecznego natezenia zrodle $wiatla oswietlenie okazuje sie nie-
dostatecznem. Przy oswietlanin bezposredniem jest to mozliwe
tylko wowezas, kiedy kazda osoba pracujgca (uczen) ma przed so-
by lamp@, 7abezplec7on@ w spos6b odpowiedni od oslepiania 1 pro-
mieniowania ciepta. Najlepiej atoli uzywaé w tych razach sSwiatla
rozproszonego nie bezposredniego Swiatto rozproszone nie stwarza
warunkow do powstawania ostrych 1 mocnych cieniéw (np. przy
pisaniu, rysowaniu i t. p.). Przy takim sposobie o$wietlania mo-
zna osiagnaé zawsze dostateczng site S$wiatla, bez narazania sig
na mozliwos¢ oslepiania i na nieprzyjemne dziatanie promieniujgce
re tu doprowadzone jest do minimum. Pod wzgledem kosztéow oswie-
tlenie §wiatlem rozproszonem (odbitem) nie przedstawia sie tak dro-
giem, aby mnie moglo byé obowigzkowo wprowadzone do szkol,
sal odczytowych, warsztatéw i t. p. Glosy specyalistéw przemawiajg
zwlaszeza za o$wietlaniem rozproszonem przy pomocy lamp tukowych
elektrycznych., K. Rezethowska,
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E. Vallin. Halle i targowiska ruchome. (Revue d’Hygiéne Ne
6. 71900 r.). :

Autora artykulu zajmuje pytanie, czy slusznem jest twierdze-
nie niektorych lekarzy, iz halle sg ogniskami wptywéw szkodliwych
dla zdrowia, ze zatem targowiska ruchome na $wiezem powietrzu
sg z tego punktu widzenia o wiele mniej niebezpieczne. Sumiennie
zbadawszy jedne 1 drugie, autor rozpatruje za i przeciw obydwu
rodzajéow targ6w miejskich w spos6b nastepujgey: targowiska rucho-
me, na otwartem powiletrzu majg te dobrg strone, Ze, po pierwsze,
nie majg przykrej woni zamknigtych przestrzeni; powtor e—sprzeda-
jacy znajduja sie wsréd lepszych warunkéw oddechania, wreszcie,
jako trwajace zaledwie kilka godzin, talgowrska przenosne nie
przedstawiajg stalych ognisk me7d1 owia i zepsutego powietrza. Do
stron ujemnych targéw na powietrzu otwartem nalezg nastepujgce:
nie majac stalych przykryé ani dachow, w razie zimna lub wilgot-
tnej pogody wystawiajg zdrowie sprzedajgcych na niebezpieczenstwa
przeziebienia. Nie majgc dalej poddostatkiem wody, sprzedajgecy
nie moga ani zraszaé zielenin, ktoére pokrywa ciggle pyl uliczny,
ani zmywaé 1 dezynfekowaé stoléow i naczyd. Stoly na targach
otwartych, wobec nader nizkiej ceny najmu miejsc, sg nader nie-
dbale i prymitywnie urzgdzone: czesto bardzo popekane, z drzewem
zmurszatem 1 pelnem szczelin; stoly takie, nie myte dokle.dnle i nie
odkazane, sg nadal podlozem dla rozwoju drobnoustrojéw, podlozem,
na ktorem na drugi dzien §wiezy transport miesa, jarzyn i innych
produktow zZywnosciowych spocznie. Sprzedajgcy muszg wyrzucaé
wszelkie odpadki—z braku odpowiednich §mietnikéw ruchomych a za-
mykanych—na chodniki lub w rynsztoki, gdzie wiele godzin po skoi-
czonym targu przelezeé one musza, nim stréze miejscy je uprzatng
i to nie zbyt dokladnie, nie myjac, n naturalnie, chodnikow 1 Sciekow,
nie przeplukujac dla wspomnianego braku wody Wszystkie w kon-
cu artykuly spozywcze sg na takich otwartych tal'gowiskach wy-
stawione na powazne niebezpieczenstwo slorica i pylu ulicznego, po-
dnoszgcego sie z pod stép przechodniéw, kél pojazdow 1 z trzepa-
nych nierzadko mebli lub rzeczy domowych na balkonach sasiednich.
Jeszeze jedng niewygoda tych targowisk jest brak odpowiednich
urzgdzen sanitarnych w poblizu— klozetéw i pisnaréw, co zmusza
przekupniow do zalatwiania swych potrzeb na ulicach, pod $ciana-
mi doméw lub prawie tuz przy sprzedawanych produktach.

Halle zamknigte tych brakéw i niebezpieczenstw dla zdrowia
publicznego maja znacznie mniej, a mogg i powinny zupelnie byé
od nich wolnemi, jezeli zado§é uczynié taklm zgdaniom, jak np., da-
chy by bytly szklane by halla miata forme czworobokun, w s10dku
ktérego winien byé plac dla woz6w i koni dostaweow z okolic zjez-
dzajacych z produktami, by pawilony oddzielne byly przestronne,
dobrze oswietlane i przewietrzane; by dciany byly bielone kilka ra-
zy do roku; by wody mialy poddostatkiem na miejscu, blizko Scieki
1 otwory kolektoréw; by na odpadki urzgdzono odpowiednie, rucho-



— 480 —

me i jakim§ antyseptykiem napelnione skrzynie, kilkakrotnie w cia-
gu dnia oprodzniane; by piwnice i1 sktady przy sklepach w hallach
odpowiadaty pod wzgledem przewietrzania, oswietlenia i rozmiaréw
wymaganiom wspoOlczesnej hygieny.

Przyznajac, wobec powyzszego, plerwszenstwo hallom, natu-
ralnie odpowiadajgcym wspomnianym wymogom, autor wypowiada
nastepujgce desiderata pod adresem targowisk ruchomych: aby od-
bywaly sie one na placach obszernych, niewysadzonych drzewami
(ktorych ogrodzenia, jako trudno dostepne dla wody 1 miotly, sa
gruntem podatnym dla rozwoju spraw gnilnych w odpadkach rzu-
canych tutaj przez przekupniéw); by miejsca targowisk byly cemen-
towane lub asfaltowane; by woda znajdywatla sig blizko 1 w duzej
ilosci; by nig podezas trwania targu stale wypetniano Scieki i ryn-
sztoki; by przekupnie byli zaopatrzeni w skrzynie na odpadki; by
stuzba miejska gruntownie robita porzadki po odbytem talgowisku
codziennie Amywajac wodg i jakims antyseptykiem chodniki 1 §cie-
ki, a raz na miesige przynajmniej wprost szorujgc je roztworem lu-
gu; by stoly i inne naczynia byly cate i jednej przyjetej formy;
wreszcie, by w pobllzu takich targowisk urzgdzono odpowiednig ilo§é
klozetow i pissuarow. Antoni Majewskt.

Dr E. Vallin. Obowiazkowe zawiadamianie urzedow lekarskich
o wypadkach odry i zarazliwych form zapalenia ptuc. (Revue d'Hy-
giéne et de Police Sanit. Tome XXII, N 4).

Dr. V. przytoczyl dane cyfrowe, wskazujgce, ze odra jest cho-
roba, dajaca w Paryzu najwiecej zejs¢ Smiertelnych po gruzlicy.
Tlo§é. zej$é powieksza sie z roku na rok, podezas gdy ilo$é innych
choréb zarazZliwych zmniejsza sie. Przyczyne takiego stanu rzeczy
widzi autor w tem, ze odra uwazana jest wogole za chorobe lekky
i ze, wedlug rozpowszechnicnego mniemania, zarazek jej ginie w pa-
re godzin. Wskutek tego lekarze lekcewazg najezesciej odre, wszel-
kg dezynfekcye uwazaja za zbyteczng. 'Tymczasem epidemie tej
choroby przybierajg nieraz charakter bardzo zlodliwy lub kompli-
kujg sie przez ciezkie, czesto §miertelne objawy ptucne.

Doswiadezenie pokazato, ze nieraz udaje sie powstrzymac epi-
demie odry, gdy sie, po spostlzezenlu pierwszego przypadku tej choro-
by w danej miejscowosci, natychmiast odosobni chorego i przepro-
wadzi sie staranng i szczegblows dezynfekcye w miejscu powstania
zarazy. Wobec tego, autor zaprojektowal, zeby odra zostala zali-
czong do chorob, o ktoryeh lekarze obowigzani sg meldowaé urze-
dom lekarskim, ktére powinny w kazdym przypadku stosowac sta-
ranna dezynfekcy L

‘Taki sam przepis nalezaloby zastosowaé i do zarazliwych form
zapalenia pluc, ktérych przyczyna sa swoiste diplokokki lub pacior-
kowce. St. Galecks.

1) Dziwnem sie wydaje, ze w Paryzu walezyé trzeba o to, co wszedzie jest
juz prawem; tem dziwniejsze, ze odra jest w Paryzu chorobg b. grozng. (Red.)
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Wurty + Bourges. Zachowanie zjadliwosci i zmiany postaci la-
secznika dzumy w wodzie morskiej, (X-ty miedzynarodowy zjazd
hygieniczny w Paryzu 10—17 sierpnia 1900 roku).

Hodowla bulionowa lasecznika dzumy, zmieszana z 20 czescia-
mi wody morskiej, zachowuje peing sitg do 43 dnia; na 39 dzien '/,
ctm. sz. mieszaniny zabija mysz po uplyme 18 godzm

W drugim szeregu doswiadczen do 5 ctm. sz. wody morskiej
dodano uszko mieszaniny hodowlanej 1:20; codzienne szczepienia do-
wiodly, iz lasecznik w tem rozciefnczenin zyje 47 dni, aczkolwiek na
pozdr dalej sie nie rozwija; zjadliwosé zachowuje sie bez zmiany
w ciggu dni 60. W wodzie morskiej bac. pestis przybiera postad
duzego, zupelnie okraglego, ziarniaka z s$rodkowym blyszeczacym
punktem; postaé pierwotua powraca po zaszczepieniu myszom.

J. Brunmner.

Rocznik statystyczny miasta Buenos-Ayres. Z ciekawej tej,
pieknie wydanej 1 z goérg 330 stronic drukun obejmujgcej ksigzki
wyjmujemy czesé interesujgcych nas danych.

Stolicg 4-milionowego panstwa rzeczypospolitej Argentynskiej
jest miasto Buenos-Ayres z ludnoscig 800,000. Zajmuje ono 10-te
porzagdkowe miejsce w szeregu wielkich miast §wiata. Przyrost lu-
dnosei w r. 1899 = 3,8%; ilo§¢ urodzen 40 na 1000 jest tam stalg
od lat paru. Pomiedzy ludnosciag wloskg wynosi ona 35 na 1000.
Stosunek nieprawych urodzen do prawych jest 15 do 85, w roku
za§ 1890 i 1895 byl 13 : 87. Smiertelnosé (nie liczac noworodkéw
martwych) wynosita 17,064. Tak nizkg cyfre Smiertelnosei dajag
statystyki niewielu zaledwie wielkich miast. Pod tym wzgledem
Buenos-Ayres moze sie rownaé z Liverpool’em, Glasgow i innemi
angielskiemi miastami, stynnemi ze swoich Wz010wych urzgdzen
zdrowotnych. Pomys’lny zdrowotny stan miasta przypisuje autor
zwiekszeniu liczby kanaléw ustepowych, wpadajacych do $ciekow,
z 2287 do 24,812 w ciagu ostatnich 10 lat.

Odsetka zejs¢, spowodowanych przez choroby zarazliwe, obec-
nie rowna sie 5,29, w roku zas§ zeszlym byta 7,17. Gruzlica plue
i inne jej gatunki figurujg, jako przyczyna smierci, w 8,78% ogolnej
liczby zejsé.

Na kazdego mieszkanca przypadio w r. 1899—63 kilogramy _
maki i 184 kilogramy miesa. Wodociggi dostarczaty 123 litry wody
dziennie na jednego mieszkanca.

Z danych, dotyczgcych sluzby zdrowia, dowiadujemy sie, ze
Smiertelno§é w roznych szpitalach miasta wynosita od 2,929 (woj-
skowy) do 14,19% 1 28,70% (lazarety). W szpitalach dla oblgka-
nych $miertelnosé byta 550%—9,561%. W r. 1899 przyjeto do szpi-
tali miejskich 26,943 chorych, do szpitali dla oblakanych 1305.
W szpitalach dla oblgkanych bylo w dniu 1 stycznia r. 1899 cho-
rych 2367, a w dniu 31 grudnia tegoz roku 2578 chorych.

M. Hotub.
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IX Zjazd lekarzy i przyrodnikéw w Krakowie.

Podal Dr. J. Tcharznicki,

Delegat Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego i Redakeyi
nZdrowia.“

Smiato rzec mozemy, ze Zjazd krakowski byl na wskrog hy-
gieniczny Widocznie pp. gospodarze Zjazdu spodziewali sig tego
»Hygienie“ w Scistem slowa tego znaczeniu dali tak ciasne i nie-
docrodne ramki, ze nie mogia sie w nich pomiescié, a natomiast silg
nagromadzonej energii wylewala sie nazewnatrz i przenikala do
wszystkich dziedzin wiedzy.

Majac, na zyczenie redakeyi ,Zdrowia,* tylko hygieng na waglg-
dzie, rozbierzemy tu prace czterech sekcyl, a mianowicie: sekeyi
Medycyny publicznej (Hygieny), Wychowania fizycznego, Technicz-
nej i sekeyi ogélnej. Tu zaliczyé wypada i posiedzenie zbiorowe,
poswigcone sprawie gruzlicy, o ktérem ,Zdrowie“ dalo juz pojecie
W N sierpniowym.

Te cztery sekcye obradowaly badZ oddzielnie, badz wspélnie.
Rozstrzelenie sig odezytéw sprawilo, Ze niepodobna bylo wysluchaé
odezytow, wygtaszanych jednoczesnie w roznyech salach. Na przy-
sztym Zjezdzie nalezy si¢ ,Hygienie i demografii“ oddzielna, dobrze
zorganizowana sekcya, o czem weczesnie pomysleé nalezy.

Zgloszono odezytéw 47, odeczytano 21.

Sm eszczenie za07ynamy od prae, wygtoszonych w sekeyi ,Hy-
gieny,“ ktorej na pierwszem posiedzeniu przewodniczyt Dr. Polak.

1) Dr. Jozef Zawadzki (Warszawa) méwit o ,Organizacyi Po-
~ gotowia ratunkowego w mnaszych miastach. Prelegent stawia za
zasade, aby tylko lekarze podawali pomoc chorym, bedac zaopa-
trzeni we wszystko, co do tej pomocy potrzeba: na 200,000 miesz-
kancow potrzebny jest 1 lekarz. Dla kazdej stacyl potrzeba najmniej
trzech sanitaryuszéw i woznicy. Koszt urzadzenia stacyr wynosi
rs. 6000, utrzymanie roczne rs. 5000. Dr. Z. stawia wniosek, aby
lekarze prowincyonalni komunikowali dane co do wypadkéw na-
glych.

W dyskusyi Techoérznicki pragnalby widzie¢ stacye filialne
w wiekszych miastach oraz subsydya gmin i rzgdu. Merunowicz
prosi o szezegolowe dane i ceny przyrzadéw. Fronczak mowi o sta-
cyach w Buffalo.

2) 4. Wroblewski: ,W sprawie tak zwanej kontroli rynkowej
Srodkow spozywezych.“ Oczyszeza ona rynek od zafalszowanych
produktéow, jest sitem, ktore oddziela niektdre przedmioty, wyma-
gajace kontroli $cistej. Wykonywaé ja mogsg lekarze, aptekarze
1 chemicy, rozporzgdzajgc laboratoryum, ktorego koszt wynosi od
50—200 zl. renskich
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W dyskusyi Prow. Studzifiski chce oddaé¢ kontrole wylgcznie
w rece aptekarzy.

Tchorznicki zada analiz Sci§lejszych, mocnych dla sadu i wy-
rokéw, oraz pospiechu w oddaniu do badania, by sie przedmioty
nie psuly. Opienski i Bier zadaja ksztalcenia komisarzy targowych
1 ustawy sejmowej. Merunowicz wzywa Bujwida, aby przedstawit
te sprawe wydziatowi krajowemu. Bujwid uwaza ksztalcenie leka-
rzy specyalne za konieczne. !

3) Dr. Rychlinski (Warszawa): ,,Srodki ku powstrzymaniu alko-
holizmu.“ Uwaza pijanstwo za chorobe. Pijacy weiggnieci wyzdro-
wiewajg, obciazeni i degeneranci nie zawsze. Rzad winien ustalié
prawodawstwo, ograniczyé¢ wytwoérczosé i utrudni¢ nabywanie alko-
holu, ochroni¢ mlodziez i wzunie$é¢ specyalny zaklad leczniczy.

4) Protomedyk Dr. Merunowicz (Lwow): ,Sprawa miedzynaro-
dowego Zjazdu dla zwalczania pijanstwa, majacego sig odbyé w Wie-
dnin w r. 1901.* Wylicza §rodki, ograniczajace pijanstwo: zmniej-
szenie % alkoholn w wadce, gospody, zaktady lecznicze, towarzy-
stwo wstrzemiezliwosci, prosi o materyaty na Zjazd.

Dyskusya: Fronczak uwaza pijanstwo za chorobe i OplbuJe
walke w Stanach Zjednoczonych, podatki, kary, zamykanie szyn-
kow na niedziele. W wiezieniach alkoholicy stanowig 42%. Prof.
Bujwid awaza za Srodek walki dobra wode, dobre pozywienie i pou-
czanie. Pietrzycki zaleca wyboér moralnych os6b do wyszynku.
Tchorznicki uwaza, ze trudno pogodzié pobieranie dochodu z akey-
Zzy z towarzystwami wstrzemiezliwoSel.

Posiedzenie sckeyi XX-e) © XXI-e).

5) Dr. Leonard Bier: ,Wady hygieniczne mgki w Galicyi.“
Zanieczyszczenia, zepsucia, z powodn niedostatecznego oczyszczania
ziarna przed zmieleniem oraz dzialania bakteryi gnilnych i fermen-
tacyjnych, pasorzytéw, ziemi w mace, wilgotnych sktadow 1 sklepow.

Srodki zaradcze: Obowigzkowe zaprowadzenie miynkow, czysz-
czacych zboze, skiadoéw i1 sklepéw sachych, dobrze wentylowanych

6) Dr. Erazm Wlasak: ,Nektera hygienicko-socialni zarizeni
v Kralovskyeh Vinohradeeh, nejmladsim welkem mésté ceském.“
Praca z inzynierem Vesely’m. Autorowie przedstawili wyczerpujgco
stan sanitarny nowokreowanego miasta ,Kralovské Vinohrady*“ nad
Weltawa, liczacego 54,000 mieszkanc6o6w. Posiada ono szerokie ulice,
piekne domy, dobre powietrze, ulepszone bruki i chodniki, obsadzo-
ne drzewami, oraz kanalizacye sptawna. Wzrost ludnosci jest olbrzy-
mi. W r. 1858 miato 1688 mieszkancow. W r. 1899 doszlo do 54,700
mieszkanecéw. Wyczerpujacy jest opis wodociagéow 1 sposobu spo-
zytkowania wody. Os$wietlenie elektryczne i naftowe, oczyszczanie
ulic wyborne. Rewizya pokarméw, piecza o dzieciach matych, o szko-
tach, o biednych s3g postawione na stopie nowoczesnych wymagan.
Dane statystyczne dowodzg, zZe urzadzenia hygieniczne wywieraja
nader zbawienny wplyw na zdrowie.



— 484 —

7y Dr. Jozef Tchorznicki: ,Tanie mieszkania malzonkoéw Wa-
welbergow w Warszawie.“ Moéwca poruszyl ogdélng sprawe ,tanich
mieszkan dla robotnikéow,“ dajgc krytyke calosci z punktu widze-
nia hygieny. Do opisu, znanego czytelnikom ,Zdrowia,* dolgezyl
plany bud. Goldberga i dal wnioski, ktére zostaly przyjete.

Fakt, ze do obrad przedwstepnych i do komitetu zawezwano
lekarzy- hyglemstow ze usunieto sutereny i sublokatorow, Ze wpro-
wadzono kanalizacye i urzgdzenia zdrowotne, kgpiele, ochrone etc.,
byl przyjety z uznaniem.

XX1V sekcya Wychowania fizycznego.

Gospodarz prof. Jordan, sekretarz Dr. Piasecki. Na przewo-
dniczagcych powotano: D-ra Merunowicza, inz. Turskiego i prof. ks.
Gralewskiego.

1) Prof. Cybulsk: (Krakéw): ,Obecny stan nauki o wychowanin
fizycznem.“  Prelegent z punktu widzenia fizyologa zastanawial
%i@ gtownie nad wzajemna zaleznodcig ciata i ducha, wplywem
1uchu krwi na serce, odzywianiem nerwOw i stanem pcychlcmym
Wychowaniu ﬁ7yc7nemu przyznatl wielkg role w sprawie zachowania
harmonii w funkeyach organizmu, a zabawy i gry na $wiezem po-
wietrzu oraz dobre pozywienie uznat za kardynalny warunek zdrowia,
o ktéore dbaé winna jednostka i spoleczenstwo.

2) Dr. Teofil Tyszecki: .Statystyka wychowania fizycznego
w Galicyi.“ Prelegent przebiegl dzieje gimnastyki w konwikeie
Pijarow, w szkole kadeckiej w Warszawie i komisyi edukacyjnej.
W r. 1835 powstaje pierwszy zaklad gimnastyczny w Warszawie,
w r. 1847 we Lwowie zaklad ksiecia L. Sapiehy, w r. 1867 zato-
zenie ,Sokota,* ktéry obejmuje 92 Towarzystw w Austryi z 9000
cztonkow i 1600 éwiczgcych sie. Gimnastyke w szkotach Srednich win-
ni wykladaé lekarze. Dalej idzie statystyka nauczycieli gimnastyki,
poglad na sport u dzieci. Na 3867 szkél w Galicyi wyktady gimna-
styki s w 302 zakladach. W parku D-ra Jordana w Krakowie
éwiczy i bawi sie 14,964 dzieci w jednym miesigcu; takiz park
w Kolomyi, a dalej kolonie wakacyjne, gimnastyka w szkotach lu-
dowych—wszystko to poparte statystyka.

3) Fugeniusz Piasecki (Lwow): ,Postulaty w sprawie wycho-
wania fizycznego w Galicyi.“ Prelegent mowit scisle, a jasno i po-
stawil szereg wnioskéw, ktoére ponizej podajemy.

4) Dr. Leonard Bier: ,Sprawa lekarzy szkolnych.“ Prelegent
dowiddl, ze szkola bez lekarza-hygienisty funkcyonowaé dla pozy-
tku mtodziezy nie moze, i dlatego panstwo, gmina, kraj lub insty-
tucye powinny opieke te ustanowié. Autor przedstawil wnioski,
a sekcya je z malemi zmianami przyjeta. Organizacya pomyslang
_jest dobrze i praktycznie.

5) Dr. Jan Landaw (Krakéw): ,Postulaty w sprawie hygieny
szkolnej.* Popiera wnioski Biera i zgda organizacyi Towarzystwa



hygieny szkolnej i fachowych lekarzy, prowadzenia badan nauko-
wych i t. d. Nad obu odezytami rozwija sie dyskusya, w ktorej
Dr. St Kopczynski méwi o stanie lecznictwa szkolnego w War-
szawie, o pracach lekarzy w prywatnych zakladach naukowych
Krélestwa 1 inicyatywie Towarzystwa hygienicznego w zbadaniu
kwestyi. Piasecki zgda specyalnego wyksztalcenia lekarzy co do
.wychowania fizyeznego.“ Tchorznicki zaznacza, ze w Warszawie
lekarze szkolni kwalifikuja lokale na szkoly ludowe i obradujj nad
sprawami hygieny szkdél wspélnie z magistratem i wladzami szkol-
nemi, a kazdego lekarza bez egzaminu uwaza za uzdolnionego do sto-
sowania hygieny szkolnej i jej wyktadow. Opieniski i Staniewicz
twierdzg, ze sprawa jest zaniedbang 1 nalezy stosowaé badania
antropologiczne. Dr. Piasecki proponuje sprawe odestaé¢ do komi-
tetu hygieny szkolnej w my§l D-ra Biera.

6) St. Karpowicz (Warszawa): ,Co w sprawie wychowania
wspblnie zdziataé¢ mozemy?“ (odczytuje ks. Gralewski). W wycho-
waniu domowem i szkolnem brakéw tysigce. Temu zaradzié¢ moze
tylko: ,Towarzystwo podniesienia fizycznego mtodziezy,“ zapobiega-
nie szkodliwym wplywom szkoly i domu, potegowanie dzielnosci
organizmu, popularyzacya i odczyty. Zarzgd centralny, 7 oddzia-
6w i komitety miejscowe winny wzigé sprawe w rece. Na wniosek
Piaseckiego sprawe odestano do ,komitetu hygieny szkolnej,“ pro-
ponowanego przez Biera.

7) Prof. Dr. O. Bujwid: ,0 zapobieganiu chorobom zakaznym
w szkole.* W szkole czesto zarazajg sie d21e01, chege tego uni-
knaé, trzeba: wyklada¢ hygien¢ nauczycielom i starszym uczniom,
stosowaé wywiady, izolacye chorych, spluwanie tylko do spluwa
czek, zastanianie lewg reka ust przy kaszlu, czystosé rak i ciatla,
zabawy na wolnem powietrzu i1 déwiczenia ciata. Nie nalezy za8:
powierzaé¢ szkoly chorym nauczycielom, zamiataé szkoly na sucho,
nie nalezy uczniom calowaé¢ w reke nauczyciela i calowacé sie wogoé-
le, nie przeciazaé¢ umystu, a gléwnie mieé lekarzy szkolnych.

W dyskusyi: Nycz: niech kazda czytanka zawiera wiadomosci
z zakresu hygieny; Landau wladza szkolna dzi§ nie wie o wypad-
kach chordb zakaznych; Fronczak: zapobieganie w Ameryce stoi
wyzej, jak w HEuropie; Piasecki: nie trzeba pi¢ wody jednym kub-
kiem i spluwaé w pi iasek; Bujwid: spluwaczka piaskowa wiezi plwo-
cine i nie jest S7k0dllW@, Kopczynski: w okresie inkubacyi dzieci
sg apatyczne, lekarz winien je wtedy badaé; Tchérznicki: dopoki
hygiena nie bedzie stosowang w domach rodzicielskich, w szkole
jej nie bedzie. Nauczanie hygieny w szkotach jest konieczne; wyda
owoce za lat 25.

8) Prof. DBolestaw Blazel: (Lwéw): ,Charakter dziennej i tygo-
dniowej pracy ucznia i wady szk6l naszych.“ Profesor robil bada-
nia w r. 1898—9 w gimnazyum Fr. Joézefa we Lwowie za pomocs.
aesthesiometru wlasnego pomystu, zegaru Hippa i sygnalu De-
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prezza. 55% uczniébw pracuje tylko 3 godziny, potem nie uwaza;
64% pracuje bardzo nieznacznie i odpoczywa. Pauzy nie Wyréwny-
wujg zmeczenia, ktére wystepuje IldJi&bkldWlEj po pracach pismien-
nych lub egzaminowaniu. Najwigeej uczen pracowaé moze we srodg
i czwartek, nie zas po Swiecie. Przepeinienie w klasach, wadliwe
ubikacye, plzesca.lzale systemy nauczania, nleuwrcrle;dmame psycho-
logii dziecka—oto co trapi ucznia. Szkola, nie tworzy samodziel-
nych obywateli, lecz przyszlych urzednikow,; szkota wpycha w ueznia
wiadomosei, lecz nie ksztalci charaktern. Prof. stawia postulaty,
ktore podajemy ponizej.

VII selicya Techniczna.

Przewodniczg: dyr. Ingarden, prof. Steingraber, inz. Baginski
1 inZ. Sikorski. Sekr. Cz. Klarner i Lombardo.

1) Al. Adelmann: ,,Hygiena i zabezpieczenie od wypadkow
w drozdzowniach 1 gorzelniach. Robotnicy w gorzelniach w Gali-
¢yi, a jest ich 6500 ludzi, co stanowi 1°, calej ludnosci, s3 pozba-
wieni naJplelwotme]szych warank6w hygienicznych. Danych sta-
tystycznych brak, lecz w rafineryach, drozdzowniach i browarach
Min. Spr. Wewn. je zbiera. W latach 91 — 95 na 100 robotnikow
bylo chorych 66,1, smierci 1,37. Chorzy'g{éwnie w fabrykach druty,
hutach i walcowniach, $mierci za$—w przemysle oswietlenia. Go-
rzelnie sg gorsze. Niema miejsc mna nocleg, Ja.dalm kapieli, Za
to jest kwas weglany, zapachy olejow fuzlowych i gorgco, a po-
karm—chleb 1 wodka. Wypadkii smierc pracownicy spotykaja w na-
czyniach z goracemi plynami do 90° C. i przy pekaniu parnikow.
Nalezy: gorzelnie wentylowaé, dezynfekowaé, zakazaé uzywania
drewnianych kottéw odpedowych, parniki probowaé na cisnienie,
naczynia zabezpieczaé, zakladaé ,Rady przemystowe® =z przedsie-
biercow i robotnikow, zawezwaé lekarzy fabrycznych, arzadzaé wy-
stawy zabezpieczania przyrzagdéw, wyktadaé hygiene w politechni-
kach i stosowaé w zycin.

W dyskusyi: Libansk: projektuje zwiekszyé inspektmat Karcz-
marski pracuje dla gorzelni wzorowych, Steingraber proponuje akcye
do wladz 1 do Towarzystwa gowelmczem

2) Prof. Steingraber: ,0 zapalnosci nafty © Destylacya ropy
nie zawsze daje produkt czysty Nafta dobra winna byé mekle},
mieé piekny czysty wyglad, dobrag site swietlna, nie wstretng won
i bezpieczenstwo w uzyciu. W otwartem naczyniu nafta, nagrzana
do 30° R., nie powinna sie zapalaé. Wobec braku kontroli w handlu
znajduje sie benzyna, zmieszana z olejami cigzkimi—jako nafta, zwa-
na ,gospodarsks.“ To powoduje eksplozyeismieré. Prelegent wy-
konal szereg do$wiadezen nad zapalnosScig nafty, ktora jest jedy-
nym kontrolerem falsyfikacyi. Beczki winny byé zaopatrzone w tak
zwane fine-test, zapalno§é nafty oznaczona na 21° C.



W dyskusyi: Adelmann, Karczmarski i Szule popieraja wnio-
sek prof. Steingrabera.

3) Na wniosek D-ra Biera, co do zalozenia ,galicyjskiego
Towarzystwa hygienicznego,“ wybrano do komitetu dyr. Ingardena
i insp. Kremera.

4) R. Zatoziecks (Lwoéw): ,Przyczynek do teoryi destylacyi za
pomocg pary.* Destylacya za pomocs przegrzanej pary wodnej
lub benzynowej (wedlug projektu Ragozina) wchodzi w uzycie,
szczegblniej w fabrykacyi olejo6w mineralnych. Przy destylacyi zwy-
klej potrzeba podnosi¢ bardzo wysoko temperature i preznosé, co
wywoluje bardzo znaczny rozklad. Przegrzana para wodna zwiek-
sza preznosé 1 powierzchni¢ parowania tak, Ze destylacye mozna
w nizszych temperaturach ukonczyé. Toz samo dotyeczy destylacyi za
pomocy pary benzynowej, a to tltémaczy korzystne wyniki, otrzy-
mane metoda destylacyjng Ragozina. Prelegent uklada wlasne for-
muly matematyczne, poczem sekcya zwiedza wystawe, gdzie inz.
Kremer objasnia modele przyrzgdéw ochronnych, stosowanych dla
bezpieczenstwa robotnikéw w réznych galeziach przemystu.

5) Inz. Ludwik Baginski (Warszawa). Od r. 1895, w celu
kontrolowania oczyszczajacej dziatalnosci osadnikéw 1 filtréw wodo-
ciggu warszawskiego, codziennie badang jest bakteryologicznie wo-
da rzeczna i filtrowana. Za rok 1895 otrzymano 4500 analiz z oz-
naczeniem ilosei bakteryl w 1 kub. cent. wody. Na zasadzie tych
liczb ustanowiono zalezno$¢é miedzy ilosciag bakteryi w wodzie filtru-
jacej sie, a iloscig tychze w wodzie rzecznej filtrowanej. 7 uwagi,
ze bakterye stanowiy w wodzie mety, obdarzone sitg zyciowsg, wy-
wnioskowano, ze i dla zwyklych metowwodnych identyczna zale-
znodé przy filtracyi powinna mieé¢ miejsce. Prelegent wyprowadza
wzory matematyczne, ktore rzucajg swiatlo na sam proces filtracyi,
jakotez na urzgdzenia filtru.

Whnioski, ktore Zgromadzenie uchwalilo i przyjeto:

I sekcya Medycyny publicene; (Hygieny).

Dr. Polak (Warszawa). Sekcya hygieniczna 1 techniczna
uznaje potrzebe rozszerzenia dzialu hygieny na przysztych zjazdach
lekarskich przez stworzenie kilku sekeyi, obejmujacych caloksztalt
hygieny na podstawie zalgczonego projektu.

Prof. Grabowski (Lwéw). Sekeya XXI i VII uznaje opako-
wywanie soli warzonki i soli kamiennej w kartony za wskazane
i potrzebne ze wzgledéw hygienicznych.

Dr. Techoérznicki (Warszawa). Sekeya VII i XXI uchwala:

1) Mieszkanie w suterenie jest dla zdrowia szkodliwe; miasta
nie powinny dawadé koncesyi na budowg domow z qutelenam

2) Koszary nie rozwigzuja sprawy mieszkan dla robotnikéw.

3) W koszarach, w ktorych niema wind, 3-ie i 4-te pietro sg
dla zdrowia szkodliwe.
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4) Idealem mieszkania dla robotnikéw jest domek za miastem,
otoczony ogroédkiem.

Dr. Leonard Bier (Krakéw). Sekeya hygieniczna, techniczna
1 wychowania fizycznego uznaje potrzebe stworzenia w Galicyi To-
warzystwa dla hygieny publicznej, ktorego stala organizacya w po-
staci komitetu zajmie sie¢ najzywotniejszemi kwestyami hygieny
w kraju dla omdwienia na zjazdach, wyszukujac referentéw, leka-
rzy, technikow, pedagogéw, rolnikéw i urzednikéw admlnlstlacyj-
nych i dgzgc do wprowadzenia w czyn uchwal,

Do komitetu administracyjnego wybrano: radce Merunowicza,
prof. Bujwida, dyr. Ingardena, insp. Kremera, prof. Jordana, dyr.
Petetentza, D-ra Piaseckiego i wnioskodawce, D-ra Leonarda Biera.

1T sekeya Wychowania fizycznego.

Dr. E. Piasecki (Lwéw). Zjazd uznaje niezmierng doniostosé
wychowania mltodziezy, dla polepszenia stanu zdrowia ludnosci wogble.
W walce z gruzlicg najlepszg bronig sg racyonalne ¢wiczenia cie-
lesne.

Wychowanie fizyczne u nas powinno przybraé znacznie wigk-
sze, niz dotad, rozmiary, a mianowicie:

1) Gry i zabawy ruchowe na wolnem powietrzu winny zajgé
powazne miejsce w wychowanin publicznemn.

2) Nauka gimnastyki powinna odbywaé sie na wolnem powie-
trzu; w salach tylko w zimie. Potrzeba urzgdzaé boiska szkolne,
sale gimnastyczne istniejace zrewidowad, niektére zamknaé.

3) Zrewidowaé obowigzujace plany nauki gimnastyki i przy-
stosowaé je do celéw zdrowotnych.

4) Kierownictwo wychowania fizycznego powierzacé nalezy le-
karzom szkolnym i inspektorom krajowym dla hygieny szkoél; utwo-
rzy¢ katedry wychowania fizycznego na uniwersytetach, egzamino-
waé nauczycieli i lekarzy.

5) Nalezy powigkszy¢ ilos¢ czasu, poswigconego Wwychowaniu
fizycznemu w szkotach, i zmniejszy¢ ilo$¢é godzin, wywolujgcych
dzi$ przecigzenie umyslowe

6) Stworzyé w kraju stala organizacye, czuwajgcg nad spra-
wami zdrowotnemi, a w szczeg6lnosei nad sprawg wychowania fizy-
cznego 1 popularyzacyi é¢wiczen cielesnych.

7) Zwotaé kongres dla spraw hygieny do jednego z miast Ga-
licyi i przedstawié¢ mu gotowy projekt organizacyl hygienicznej.

Dr. Bier (Krakdw).

1) Dla zachowania i podniesienia zdrowia mlodziezy szkolnej
potrzeba stworzyé stalg opieke lekarsksg w szkolach srednich na
koszt pafistwa, w ludowych na koszt gminy, w szkolach prywa-
tnych na koszt wladcicieli szkét. Dozo6r nad szkotami winni spra-
wowaé lekarze okregowi. ILekarze szkolni, zréwnani w randze
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z profesorami, powinni mieé glos czynny, mieé dozér nad hygieni-
cznym stanem budynku szkolnego i stancya uczniéw, opieke nad
zdrowiem mtodziezy szkolnej i pilnowaé wykonywania instrukeyi
zdrowotnej.

2) Lekarz szkolny winien wykazaé sie dowodem, ze zna hy-
gieng szkolng i zajmowal sie nia czas dluzszy.

3) W centralnym zarzgdzie szkol panstwowych 1 krajowych
winni pracowad, jako referenci, lekarze-hygienisei.

4) W szkotach nauczycielskich, seminaryach i uniwersytetach
nalezy wyktadaé teoretycznie i praktycznie hygiene, a kandydaci
na nauczycieli winni skladaé¢ egzamin z nauki o zdrowiu dziec¢i, po-
wierzanych ich pieczy.

Prof. Blazek (Lwéw). Potrzeba: a) wprowadzi¢ sokratesowsks
indukcyjng metode uczenia; b) materyal szkolny wyczerpywaé w je-
dnem poélroczu, zostawiajagc swobode nauczycielowi; c¢) ograniczyé
ilo§é czasu, uzytego na nauke w szkole, do 4-ch lekeyi, po 45 mi-
nut kazda, z przerwami 15-minutowemi; d) zaprowadzi¢ boiska
otwarte na lato, kryte na zime; e) udzielaé historyi naturalnej na
lonie przyrody.

Wszystkie te wnioski podaliSmy w skrbceniu, z ominigciem
szczegblowego rozwoju plané6w wnioskodawecow.
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Wydzial Hygieny szpitali i przytutkow.
Posiedzenie dnia 1 Czerwca 1900 r. Czlonkow obecnych 34.

1. Przewodniczacy zawiadomil, ze komisya, na ostatniem po-
siedzeniu wybrana, zakonczyta obr ady w kwestyl memoryaltu w spra-
wie opieki nad umyslowo chorymi 1 wnioski D-ra Rychlinskiego
przyjeta z dodatkiem do punktu pierwszego stéw: ,nalezy utworzyé
takie komisye, jak w Anglii“. Do wnioskow tych postanowiono do-
taczyé cala prace D-ra Rychhnsklego

2. Dr. 8. Kopczynsk: odczytal: projekt memoryatlu do Rady
Miejskiej Dobroczynnosci publicznej od Wydziatu szpitali i pray-
tutkow Warszawskiego Towarzystwa Hygilenicznego w sprawie
lekarzy asystentow szpitalnych. W projekeie tym przedewszystkiem
przytoczyl znane szczegbly z odezytu D-ra Dunina, uzasadniajg-
ce niezbednos$é pracy asystentow szpitalnych dla prawidlowego bie-
gu szpitalnictwa, a zaréwno i dla rozwoju wiedzy lekarskiej w sze-
rokiem pojeciu tego wyrazu. W Maju r. b. w szpitalach pracowato
asystentow, zatwierdzonych przez Rade miejsks, 1 wolentaryuszow:

4
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W szpitalu Dziecigtka Jezus 96

. S-go Ducha 36
3 Zydowskim 25
; na Pradze 13
; S-go Rocha 12
- Wolskim 8
" S-go0 Yiazarza 8
r Jana Bozego 2

Razem 200

Do liczby tej nie zalicza Dr. Kopczynski lekarzy ordynatoréw
nadetatowych oraz ambulatoryjnych, ktorych tez jest duzo, a kto-
rzy roéwniez wynagrodzenia nie pobieraja.

W mys$l § 31 nowej ustawy szpitalnej z roku 1894, Dr. Kop-
czyhski pragnie, aby jaknajpredzej mogli, by¢é mianowani na lat
4 tak zwani lekarze oddzialowi, mieszkajgcy w szpitalu 1 calko-
wicie li tylko chorym qultalnym oddani, na 15 t6zek 1, a nawet
w oddzialach chirur glcznyc}u gmekologlcznych gdzie pracy jest wie-
cej, na 10 l6zek 1, — t. j. mniej wigcej po dwéch na jednym od-
dziale. Jeden z nich bedzie starszym, drugi mlodszym; — pierwszy
pobiera¢ ma 500 rs. i mieszkanie w szpitalu, drugi 300 rs. i moze
mieszkaé¢ w miescie. Tylko platna praca moze byé dobrg. Fundusze
na ten cel mogg sie znalezé 1-0 ze skasowania lekarzy miejscowych,
ktérych czynnosé catkowicie przyja¢ na siebie mogg lekarze oddzia-
Yowi, i 2-0 ze skasowania felczerdw szpitalnych, ktérych czynnodé
rozdzielié nalezy pomiedzy lekarzy oddziatowych, wolontaryuszoéw
i odpowiednio wyksztalcong stuzba nizszg (dozorcow i dozorczyn)
a do sum, z tych zrédel powstatych, niewiele potrzebaby bylo doto-
zyé. W nowym szpitalu starozakonnych juz zatwierdzono 10 posad
lekarzy oddzialowych, mieszkajacych przy szpitalu i majgceych po-
bieraé rs. 500 rocznie wraz z catkowitem utrzymaniem. Z lekarzy
oddzialowych rekrutowaliby si¢ ordynatorowie mlodsi nowej ustawy,
z ordynatorow zas mlodszych droga konkursu ordynatorowie starsi.
Wogéle byli lekarze oddziatowl, jako obeznani ze szpitalnictwem,
powinni mieé w wielu pxzypadkach np. przy obsadzanin stanowiska
lekarzy szpitalnych na p10wmcy1 pierwszenstwo plzed innymi.

Na zasadzie powyzej przytoczonych rozumowan Dr. Kopezyi-
ski proponuje wydzialowi postawienie nastepujgcych wnioskow:

1. Nalezy znies¢ posady dawniejszych lekarzy miejscowych
i posady felczerow.

2. Nalezy utworzyé posady lekarzy oddzialowych Chlll]lglCZ-
nych i akuszeryjnych w stosunku 1 na 10 1dzek.

3. Starszy lekarz oddzialowy, powinien otrzymywacé odpowie-
dnie mieszkanie, calkowite utrzymywanie w szpitalu i 500 rb. ro-
cznej pensyi, miodszy za$§ tylko 300 rs. rocznej pensyi.

4. Lekarz oddzialowy jest wybierany z lekarzy asystentéw
i wolontaryuszow wedlug lat pracy na oddziale;
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5. Czas jego sluzby nie powinien przenosié lat 4.

6. Lekarz oddzialowy po 4 latach stuzby szpitalnej moze po-
zostaé przy oddziale w charakterze ordynatora mlodszego;

7. Ordynatorowie starsi sg wybierani drogg konkursu jedynie
z tych ordynatoréw mlodszych, ktorzy byli przez lat cztery leka-
rzami oddzialowymi.

Dyskusya. Rychlitiski nie widzi moznosci kolatania w tej spra-
wie w chwili obecnej, wobec tego, Ze nalezaloby przedewszystkiem
zmienié¢ ustawe 1842 roku lub wprowadzié pewne zmiany do no-
wej ustawy z roku 1894.

Jakimeal nie zgadza sie z formg memoryalu Kopezynskiego,
uwaza jednak rzecz calg za pozadana.

Knappe przypuszcza, ze nalezy wlasnie kolataé o zmiane usta-
wy obowu;zuy;ce]

Zera przypomina, Zze ustawa nowa, na ktore] wzorowal sig
Kopezynski, nie zostala tutaj wprowadzong i niewiadomo kiedy be-
dzie zatwierdzong.

Rychlz’ﬁsln’ zyczy sobie, aby zadanie Kopczynskiego byly nieco
szerzej omowione.

Sawick: zgadza sie w zasadzie z Zzgdaniami Kopczynskiego,
wskazuje jednakze na to, ze usuniecie felczeréw dop6ty jest niemo-
zliwem, dopOki istnieje ustawa szpitalna i szkola felczerska, wedlug
ktorej glownem miejscem ksztatcenia felczerow sa szpltale War-
szawskie.

Karczewski przypomina, Ze cala sprawa nie bedzie miala wiel-
kiego powodzenia, bo masa jest luk innych, w szpitalnictwie ktére
nalezaloby zapelnié¢ przedtem i nie zgadza si¢ w tym razie z argu-
mentacyy Kopczynskiego, Ze tylko platna praca jest dobrg, bo ca-
e zastepy ordynatoréw nadetatowych pracujg tak samo dobrze, jak
i ordynatorzy etatowl.

Sawicki twierdzi}, ze jakkolwiekbadi asystenci sg peini po-
§wiecenia, jednakze nie sg tak dobrzy, jak dsystencl zagraniezni,
np. w Belhme gdzie praca ich rozpoczyna si¢ od 7-ej rano do 2-ej
po pol. i od 5 po pol. do 7-ej wieczorem. Gdyby uczynié zadosyé
zgdaniu Kopczyfiskiego, stanowezo spolteczefstwo miatoby lepszych
lekarzy, niz dzisiaj.

Szwajcer oznajmia, iz w zapasowym szpitalu jest jeden asy-
stent platny.

Dunin, jakkolwiek przyznaje stuszno$é memoryalowi Kopezyn-
skiego, sadzi, ze przedstawié go tak, jak go napisal K., nie mozna;
nalezy go opracowaé. Do konkursu moze stawaé kazdy, nietylko
sami lekarze oddzialowi. Proponuje komisye, ktéraby memoryal ten
jeszcze raz przejrzala i odpowiednio opracowala.

Do komasy: tej powotano: Dunina, Jakimiaka, Zygmunta Kram-
sztyka 1 Sawickiego Bronislawa.
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3. Dr. Polikier wypowiedzial odezyt: ,kilka stéw o ambulato-
ryach szpitalnych dla dzieci.®

Przedewszystkiem zauwazyl, Ze sprawa ambulator yow jest kwe-
styag palaca, o ktorej niechetnie Jednakze rozprawiajg. Pomimo
parokrotnego poruszania tej sprawy {(Dr. Kramsztyk, Dr. Zurakow-
ski), nic jej nie posunieto naprzod.

Stan ambulatoryéow szpitalnych dla dzieci jest optakany i wy-
maga gruntownych reform. Brak miejsc jedynie w dwéch prywa-
tnych szpitalach dla dzieci, nastepnie brak odpowiednich towarzystw,
rozciggajacych opieke lekarska nad ubozsza ludnoscia, powieksza
naplyw chorych do ambulatoryow dziecinnych. Poczekalnie sg prze-
waznie na takg ilosé chorych, jaka sig zglasza, za ciasne; dziec
dotkniete réznemi chorobami, mieszczg sie wszystkie razem, co jak
wiadomo, jest wielce szkodliwg rzeczg; to tez nleJednokmtme Zau-
wazyé moz’na szerzenie sie tg drogy roéziaych chordéb zakaZnych,
kokluszu 1 odry.

W szpitalach miast zagranicznych, miedzy innymi w szpitalu
cesarza i cesarzowej Kryderykéw pod zarzgdem Baginsky'ego kaz-
de przybywajace do ambulatoryum dziecko bywa ogladane i do
odpowiedniej poczekalni, niemal oddzielnej dla kazdej choroby, wpu-
szczane. Glllet radzi urzgdzenie wzdluz scian poczekalni ruchomych
lub statych, tatwo poddajgcych sie dezynfekcyi karbolem lub forme-
ling drewnianych przegrédek. Obok poczekalni powinny by¢ miejsca
ustgpowe, wodociag, kuchenka, waga 1 t. d.

Pokoj przyje¢ dla lekarza powinien by¢ zaopatrzony w odpo
wiednie narzedzia do badan. Lekarz ambulatoryjny nie powinien
byé tak luzno ze szpitalem zwigzany. Brak jest odpowiedniej orga-
nizacyi, oraz reprezentacyi potrzeb ambulatoryow przed odpowie-
- dnig wladza.

Na zakoneczenie antor wspomnial o biegunkach letnich u dzie-
ci, ktore do leczenia ambulatoryjnego najlepiej sie nadajg. W tych
razach, na wzoér ambulatoryéw paryskich, powinny by¢ udzielane
przepisy co do zywienia niemowlat 1 dzieci starszych, a matkom
dzieci sztucznie karmionych winny byé rozdawane, odpowiednie do
wieku, mieszanki mleczne sterylizowane.

Przewodniczgey: Dunin.

Sekretarz: K. Zielinski.

Posiedzenie d. 15 Czerwea 1900 r. Czlonkow obecnych 27.

Na wniosek czlonka Rady D-ra Polaka, z powodu nieobe-
cno$ci D-ra Dunina, na przewodniczgcego posiedzenia wybrano
D-ra Z. Kramsztyka.

Dr. Polak przed porzgdkiem dziennym przedstawil rozmaite
rodzaje t. zw. termoforéw, przyrzgdéw sluzgcych do utrzymywania
przez czas dluzszy w cieple pokarmoéw przy przenoszeniu lub prze-
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wozeniu ich na odleglo$é, do przechowywania mieszanek dla nie-
mowlat w porze nocnej, okladow, opasek ogrzewajgcych i t. d.

M. Bialtobrzeski wyjasnit zasade budowy tych termoforow,
a mianowicie: majg one $cianki podwdjne metalowe, a przestrzen
miedzy temi $ciankami wypelniona jest mieszaning octanu sodu
z klejem i gipsem. Sole organiczne, a miedzy innemi i ostan sodu,
przy topieniu sig pochianiajg duzo cieploty. Domieszka kleju i gi-
psu sprawia to, zZe krystalizacya odbywa sie powolniej, a zatem

podwyzszeme sig cieploty trwa dluzej.

Blizsze badanie chemiczne mieszaniny,” w termoforach zawar-
tej, wykazuje wody 31,46°/,, cial organicznych 22,30%,, cial nieor-
ganicznych 46,24°,. Popioly zawierajg: najwiecej CO, (24,72°%%,),
So, (22,68°) 1 Na (22,50%), pozniej Ca O (13,96%), Cl (8,06%,)
i P, O, (6,27°,), wreszcie najmniej Si O, 1Al O, 1 4 et
1 450/0).

5 Sposéb uzycia termoforu jest nadzwyczaj prosty: ogrzewa sie go
uprzednio w celu rozpuszczenia mieszaniny, w sciankach temoforu
zawartej, i termofor staje sie przydatnym do uzytku. Flaszka z wo-
dg lub mlekiem o cieptocie 18° C., wstawiona do fermoforu, po 2-ch
godzinach ma cieptote 58° C., poczem powoli cieplota opadaé za-
czyna. W kazdym razie mozna mieé¢ podwyzszenie cieploty w ter-
moforze w ciggu 7-in godzin, a nawet dluzej.

Przewodniczgcy dziekuje za zaznajomienie wydzialu z temi
przyrzadami, moggcemi mieé¢ zastosowanie w szpitalach, oraz pro-
ponuje dyskusye o nich przenie$¢ na jedno z posiedzen nastepnych.

Dr. B. Polikier odczytal wnioski w kwestyi ambulatoryéw
szpitalnych dla dzieci, sformulowawszy je w sposéb nastepujgcy:

1-o Ambulatorya majg by¢ prowadzone przez lekarzy doswiad-
czonych, z potrzebami ludzi ubogich obeznanych. Do pomocy im
mogg byé dodani i asystenci. Lekarze ambulatoryjni powinni byé
wynagradzani. Powinni by¢ oni rzecznikami potrzeb ambulatoryj-
nych w szpitalu.

2-0 Kandydaci na lekarzy ambulatoryéw winni rekrutowaé
sie z asystentéw ambulatoryjnych.

3-0 Pozgdanem jest opracowanie instrukeyi dla personelu am-
bulatoryjnego 1 $cislejsze okreslenie stosunkuv ambulatoryéw do
szpitala.

4) Pierwszenstwo przy otrzymywaniu porad powinno przystu-
giwaé osobom, poleconym przez lekarzy.

5) Opracowanie przepiséw dla tych oséb w ambulatoryum,
ktore, oprocz porad, otrzymujg bezptatnie lekarstwo, opatrunkii t. d.

6) Pozgdanem jest wydawanie matkom drukowanych wskazé-
wek lekarskich, hygienicznych wogéle 1 dyetetycznych w szcze-
golnosel.

7) Nalezy opracowaé szczeglly urzgdzen ambulatoryjnych dla
dzieci: poczekalnie, gabinet iekarza, sala izolacyjna, klozet, kgpielit. d.
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W dyskusyi.

Roszkowsk: zaznacza, ze podnoszenie w tej sprawie glosu jest
pozgdanem i owocnem, bo pewien postep w tym wzgledzie Juz jest
widoczny, a prace okolo stworzenia lepszych ambulatoryéw juz sg.
rozpoczete (nowe ambulatmyum szpit. S-go Ducha, szpitala dla
dzieci, ambulatoryum w majgcym powstaé instytucie hygieny dzie-
cigcej barona Lenwala).

Wistocki zwraca uwage na wielkie znaczenie pomocy ambula-
t01aneJ dla biednych, bo racyonalnie podawana pomoc ambulato-
ryjna zmniejszylaby ilos¢ choryeh, leczonych w szpitalu.

Lekauy ambulatmanych powinna by¢ ilo§¢é dostateczta, aby
rocznie nie przypadalo wigcej na jednego lekarza nad 1500 chmyc‘l
W przeciwnym bowiem razie pomoc ta staje sie tandeta.

Przemawiali jeszcze Koral, K. Dudrewicz, Polikier, Bgczlie-
wicz 1 wszysey zgodzili sie na jedno, Ze sprawa ambulatmyow Wwo-
goble, a dziecinnych w szczegélnosci, jest sprawg wielkiej del wy-
maga niezbednych reform: odpowiednich, wygodnych pomieszczen,
segregacyi 1 izolacyi chorych zakaznych, oddzielnego dla nich ga-
binetu i poezekalni i t. d.

Z. Kramsztyk, powstajgc przeciwko prowadzeniu ambulatoryum
przez lekarzy miodych, psuje ich bowiem to ambulatoryum, nawo-
luje do stworzenia czegos konkretnego, w postaci, naprzykiad, pla-
nu ambulatoryéw dla dzieci, Jub opracowania stosunku ambulatoryéw
do szpitala.

Na skutek tego przeméwienia Dr. Bgezkiewicz podjgl sie przed-
stawienia opracowanego planu ambulatoryum dla dzieci, a Dr. Wi-
stocki opracowania stosunku ambulatoryéw do szpitala.

Przewodniczgey Z. Kramsziyk.
Sekretarz Wydzialu Kazimierz Zielinsk:.

Wydziat biolegiczny, chemiczno-fizyczny, i statystyczno-meteorolo-
giczny.

Posiedzenie z dn. 19. 1V. 1900.

1. D-r Roszkowski, w imieniu swojem i D-ra L. Nenckiego,
wypowiedzial rzecz: O okreslaniu wieku dziecka na pOdStd,Wle
mleka matki.“ Przed dwoma laty Umikoff w Petersburgu wykryt
przypadkiem szczegdélne wiasnosci mleka kobiecego, polegajgce na
tem, ze mleko to po dodaniu amoniaku nabiera w ciggu paru go-
dzin zabarwienia r6z0wo- -floletowego, tem wiekszem odznaczajgcego
sie¢ natezeniem, im dawniej dana kobieta rodzila. Pozwala to, do
pewnego stopnia, na okreslenie wieku pokarmu, jak sie R. puekonal
w pracowni D-ra L. Nenckiego na 500 dosw1adczemach Obecnie mowea
jest zajety ukltadaniem tablicy kolorymetrycznej, majgcej ulatwiacé
takie okreslenia. Do doswiadczen swoich uzywal R. amoniaku
10%-ego, ktorego jedng objetosé¢ dodawal do dwu objetosci mleka.
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2. D-r. bar. Lesser zabieral glos z powodu zapytania, wysto-
sowanego przez jednego z piwowaroéw Warszawskich do Rady To-
warzystwa Hygienicznego, a przez t¢ Rade przestanego do rozstrzy-
gnigcia Wydzialowi. Zapytujacemu chodzito o zdanie Towarzystwa
co do hygienicznych zalet i wad korkéw do piwa zwyklyech 1 me-
chanicznych porcelanowo-gumowyech oraz co do wyzszos$ci jednych
nad drugimi. D-r Lesser dla ulatwienia decyzyi przedstawil rozma-
ite modele korkéw mechanicznych, gléwnie nzywanych do zamyka-
nia butelek z mlekiem, lecz podobnych do tych, jakie obecnie wcho-
dzg w uzycie do korkowania piwa.

Po wyczerpujacej dyskusyi z udzialem pp.: Boezkowskiego,
Wieczorkiewicza, Zawadzkiego, Knappego, Mutermilcha, Bartosze-
wicza, Janasza, referenta bar. D-ra Lessera i przewodniczgcego wy-
dzialu D-ra Nussbauma, postanowiono sformulowaé odpowiedz
w sposob nastepujgcy: ,Wydzial nie znajduje w zamykadlach me-
chanicznych do piwa godnych zaznaczenia brakéow pod wzgledem
hygienicznym, wyzszosci jednak nad korkami naturalnymi zamyka-
dtom tym przypisaé nie moze.“

Na tem posiedzenie ukonezono.

Posiedzenie z dn. 28. VI. 1900.

1. P. Bialobrzeski wyglosit rzecz p. t.. ,W sprawie szkodli-
wych dla zdrowia wyrobéw gumowych. Wyroby gumowe z mate-
ryatlu szkodliwego dla zdrowia lub tez zabarwione szkodliwemi far-
bami przywozone s3 do nas w dos$é znacznej ilosci z Niemiec, gdzie
sprzedaz ich jest surowo od lat kilkunastu wzbroniona i gdzie z te-
go powodu nie znajdujg zbytu. D-r L. Nencki i p.Biatobrzeski, chege
wykazaé szkodliwos$é niektérych sprzedawanych u nas wyrobéw gu-
mowych, dokonali calego szeregu badan, biorge do nich przedmioty
z pomniejszych sklepow, nabywane glownie przez uboga ludnosé War-
szawskg, mianowicie smoczki, k6tka do gryzienia dla dzieci, zabaw-
kiit. p. W popiele bardzo wieln z tych przedmiotéw (popiolu
otrzymywano znaczne ilogci, nawet do 50%) wykryto oléw i cynk
w ilosciach dla zdrowia stanowczo szkodliwych. Wyroby podobne
odznaczajg sie ciezarem wlasciwym wiekszym od ciezaru wody,
a wigc W wodzie tona; barwe posiadajg zwykle szara. Przedmioty
gumowe czarne, zabarwione zwykle sadzami, maja ciezar gatunko-
Wy znacznie mniejszy (w wodzie nie tong) i zawieraja malo popio-
Yow, bo zaledwie okolo 1%, a wiec wykryé w nich mozna tylko dro-
bne i zwykle nieszkodliwe ilofci metali. Guma czerwona, o cieza-
rze wlasciwym rowniez mniejszym od jednosci, bywa zwykle nie-
szkodliwa. Do zabarwienia jej bywaja wprawdzie czasami uzywa-
ne sole rteci, w zbadanych jednak przedmiotach z handléow War-
szawskich ani razu rteci nie wykryto. Do malowania wyrobéw
z gumy nie wolno w Niemczech uzywaé farb, zawierajecych oléw,
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cynk, cyne, arsen, rteé, kobalt 1 t. p.; u nas przepisy wzbraniajs
tylko uzywania farb z arsenem, nie baczac, ze zawartos¢ innych
metali moze byé rowniez dla zdrowia szkodliwg.

W dyskusyi przewodniczgcy Wydziatu Dr. H Nussbawm po-
stawil wniosek, aby Wydzial przedstawil Radzie Towarzystwa spra-
we, przez p. Bialobrzeskiego poruszong, z prosba o wyjednanie u wiag-
ciwych wladz zakazu sprzedawania wyrobow gumowyech, zawierajg-
cych szkodliwe dla zdrowia domieszki.

2. Dr. I. Frenkel przemawial przeciwko uzywaniu do ozdoby
mieszkan kwiatéw sztucznych, nieestetycznych dla oka, a dla zdro-
wia szkodliwych, jako stanowigcych zbiorniki kurzu, a wiec i dro-
bnoustrojéw, czestokroé chorobotwérczych.

W dyskusyi p. Bialobrzeski dodal, ze szkodliwos$é niektérych
kwiatéw sztucznych, np. palm, zalezeé¢ moze i od tego, ze do ich
malowania uzywane sg zwykle barwniki, arsen i chrom zawierajace,
np. t. zw. , Kaisergriin®, ,Chromgeld.

Na tem pos1edaen1e ukoncmno

Sekretarz wydzialu 4Ant. Kuczynski,

Wydziat hygieny wychowawczej.
Posiedzenie z dn. 9 czerwea v, b. 1.

Sprawozdanie z dziatalnosci lekarskiej w szkole handlowej Ron-
talera. (1897—1899).

Rok 1897.

Dr. Al. Zawadzki. Wobec miejscowych wymagan, by lekarz szkol-
ny leezyt uczniéw, nie zas czuwal nad hygienicznoscig zaktadu i na-
uczania, rola lekarza szkolnego, chcgcego odpowiedzie¢ godnle swe-
mu zadaniu, stosownie do obecnych wymagan nauk, bywa trudng i tem-
bardziej ucigzliwg, ze trzeba wpajaé uczniom nawet te kardy-
nalne zasady hygieny, ktére juz z obowiazku winni byli zaszczepié
im rodzice.

Trzeba wigc bylo wydaé rozporzgdzenie, by uczniowie zmie-
niali czesto bielizne (min. 2 r. tygodniowo), by kgpali sie co najmniej
raz na 2 tyg., by spali dostateczng ilo§é godzin (do 14 lat 11-10 g.
od 14 lat 8—9 g.), by przed jedzeniem i po jedzeniu cokolwiek odpo-
czywali 1 t. d

W szkole dawaé trzeba bylo baczenie, by przed jedzeniem myli
rece, nie spluwali na podtoge, jednym slowem rozpoczynaé, jezeli
sie tak mozna wyrazié, cywilizowanie malcow pod wzgledem hygie-
ny od abecadta.

Wobec wrogo nieraz usposobionych rodzicow W/gle;dem tych no-
wosci, (jak sig wyrazali), jak rowniez wobec niemoznosci statego czu-
wania nad uezniami, rady udzielane przez lekarza pozostawaly czesto
bez wykonania. Za to cze$é uczniow, ktérzy postepowall wedlug
zgdan lekarza, ewentualnie wtadzy szkolnej, dodawata otuchy, ze
uporem i cierpliwoscig uda sie cos zdzialaé.



= B e

W celu zebrania wiadomosci o stanie zdrowia ucznia przed
wstapieniem do szkoly i podezas pobytu w niej, sporzgdzona zostala
ksiega lekarska, obejmujgca 12 rubryk; kazdy uczen jest notowany
w niej oddzielnie w ten sposéb, ze w kazdej chwili mozna przeko-
na¢ sie o dawnym i obecnym jego stanie zdrowia: Z ksiazki tej
mozna bylo latwo wyprowadzié¢ wnioski, ze mala ilo§é uczniéw ma
powtérnie szczepiong ospe, ze bardzo wielu ma skrzywienie krego-
stupa i ze bardzo czesto nie szkola powoduje to skrzywienie, lecz
dom, gdzie malec niema odpowiedniego krzesta i stolu do pracy; ze
wady wzroku czestokroé¢ sg przyczyng bolow glowy i t. d.

W szkole wedle moznosci (gmach szkolny przerobiony z mie-
szkan zwyklych) starano sie o stworzenie hygienicznych warunkow
dla uezniow. Stosownie do zadan lekarza szkoly, liczba lekeyi,
zadawanych do domu, zostala zmniejszong i rownomiernie rozdzielong
na wszystkie dni w tygodniu, z wyjgtkiem czwartku, na ktéry zada-
wano mniej, niz zwykle. Uczniowie, ktorzy, wedle orzeczenia lekarza,
byli przepracowani, otrzymywali pewne ulgi, a nawet pélroczne
urlopy dla odpoczynku. W koncu statystyczne dane:

z liczby 346 ucznidw:

101 miato skrzywiénie kregostupa,

40 wady wzroku,

120 zepsute zeby,

83 powtérnie szczepiona ospe;
dalsze szczegdly tu pomijamy.

Rok 1 898.

Ze wzgledn na niemozno$¢ wychowywania uczniow zgodnie
z zasadami hygieny, niemozno$é, wyplywajaca czgstokroé z niezna-
jomosei zasad hygieny wposréd rodzicow 1 wychowawcow, autor
proponuje rozestanie do rodzicow i wychowawcow szeregu zapytan
(20), obejmujgcych prawie caly hygiene w zastosowaniu do wycho-
wania domowego 1 szkolnezo. Juz same zapytania mogg wywrzeé
na opiekunéw wplyw dodatni, gdyz wskazg im, ze dotgd wychowy-
wali dzieci niehygienicznie; nadto materyal, otrzymany ta drogsg,
moze da¢ nam cenne dane i rozstrzygngé wicle do tej pory niezro-
zumialych dla nas kwestyi.

Materyal, zebrany w szkole Rontalera, wskazuje, ze uczniowie
kapig sie rzadko, bielizne (mimo zamoznodci) zmieniajg raz tylko
na tydziefi, bez wzgledu na stan jej czystosci. Czestokroé §pig
w dziennej koszuli. Rece myja tylko rano, przed jedzeniem prawie
nigdy, o ¢zysto$¢ paznogei zupelnie nie dbajg. Zegby eczysci tylko
czesé uczniow; zaden z uczni6w nie czysci ich na noc. Spig matlo,
na jedzenie maja bardzo malo czasu, wskutek czego jedza z pospie-
chem, bez odpoczynku przed i po jedzeniu. O odpowiednich do
wzrostu krzestach i stolach nawet bardzo bogaci rodzice uczniéw
nie majg zadnego pojecia nigdy o tem nie styszeli, nigdy tego nie
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widzieli, siedzg wiec malcy i pracuja w domu, jak sie zdarzy. To
samo mozna powiedzieé o ustawianiu Swiatla przy pracy.

Odnosne badania ucznibw wykazaly, ze wszystkie te luki
w znajomosci hygieny wposréd rodzicéow juz wywarly swoj wplyw
na zdrowie malcoéw, czy to w formie skrzywien kregostupa, czy wad
wzroku, czy nadmiernej nerwowosci,—jednym slowem uczynily wiele
zlego.

Tym powodowany, prelegent zada, by rodzice i pedagogowie byli
obznajmieni choé powierzchownie z hygieng lub tez zwracali sie
0 rade w tym kierunku do demowego lekarza.

Co do szkoly, prelegent podaje pomiary i opis nowego lokalu
szkolnego, upatrujgec 1 w tym lokalu wad wiele, gdyz i ten nie byt
budowany specyalnie na szkote. W kazdym razie obecny™ lokal
jest o wiele lepszy, niz poprzedni. Z. opisuje rozmaite zabiegi, by
pobyt w szkole uczynié¢ jak najmniej niehygienicznym.

W 1898 roku zbadanych bylo nowyech jeszcze 100 uczniow, co
razem uczynito eyfre 446. Przytoczymy niektére dane procentowo
obliczone:

Szczepiong raz tylko jeden ospe mialo 43%

Skrzywien kregostupa 20%
Wad wzroku 14%
Z zepsutemi zebami i t. d. 50%

Ze wzgledu na wymagania ze strony wiladzy szkolnej, lekarz
musial leczy¢ uczniow ambulatoryjnie w szkole; statystyke choréb,
z ktoremi zwracali sie nczniowie, autor podaje w swojej pracy. Dla
niesienia pomocy w razach naglych zachorowan i nieszczesliwych
wypadkéw sporzgdzona zostala apteczka, zawierajgca wszystko, co
na razie moze byé potrzebnem przy udzielaniu pomocy.

W koncu, krytykujgc obecny sposéb gimnastykowania uczniow
w szkolach, Z. wypowiada pare uwag co do gimnastyki, ktora rze-
czywistag mogta by przyniesé korzysé.

Pozadanemi byly by rowniez urzedowe zawiadomienia rodzicow
w dziennikach o stanie zdrowia ucznia lub o wadach, jakie lekarz
szkolny zauwazyl przy badanin ucznia,

Rok 1899.

W 1899 roku dokonane =zostaly pomiary w szkole: wzrost,
obw6od klatki piersiowej, waga ucznidéw, sila ich prawej 1 lewej
reki Sita prawej reki przed lekcyami i po lekeyach. Uczniowie
wyzszych klas odbywali z lekarzem szkoly wycieczki do stacyi pomp,
filtr6w, gmachu teatru Wielkiego (wentylacya), do paru fabryk, do
kanalow miejskich. Wycieczki te robiono w celu praktycznego
obznajmienia uczniow z urzgdzeniami hygienicznemi miejskiemi, fa-
bryeznemi i domowemi.

W koficu swojego p1zem0w1ema prelegent zwrocit sig do wy-
dzialu z prosbg o rozpatrzenie zapytan, proponowanych przez niego
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dla rozestania rodzicom i opiekunom, o ostateczne zredagowanie ich
i obmyslenie sposobow, by jak najwieksza 1ilo$¢ zapytan byla roze-
stana, ewentualnie jak najwiekszg otrzymana ilo$é odpowiedzi.

Prezydujacy zaproponowal utworzenie osobnej komissyi, ktora
opracowalaby wspélnie z autorem proponowang ankiete i przedsta-
wila j3 w formie ostatecznej do dyskusyi. Wydzial wybrat komisye,
w ktorej sktad weszli prelegent, Dr. Polak, Dr. Juljan Kramsztyk.

Dr. Polak proponuje, aby og6l przysytaé komisyi swe uwagi
w tej sprawie.

Panna M. Weryko odezytata rzecz ,O znaczeniu zabaw dzie-
cinnych“, rozwijajgc swij temat w d-ch zasadniczych punktach:
1) zabawa, jako naturalna potrzeba dzieci; 2) charakter zabaw
w réznych okresach wieku dzieciecego; 3) wplyw zabawy na wszech-
stronny rozwéj dziecka, i 4) jak nalezy kierowaé zabawa.
Przedewszystkiem wychowanie fizyczne u nas jest w oplaka-
nym stanie. Potrzebe gimnastyki uznano juz ostatecznie, ale
niema jeszcze odczucia wielkiega znaczenia wychowawczego
wolnych gier 1 zabaw. A jednak wyczerpujgco traktujg juz te
kwestye na Zachodzie (Grass, James, Golich i inni). W dzieciach
dostrzegamy instynkt gier, usprawiedliwiajgey ich potrzebe; zabawa,
juz dla niemowlecia jest konieczng. Jest to niejako praca, do jego
sil i wieku zastosowana. Jezeli sami obmyslamy dziecku zabawe
powinna by¢ ona tego rodzaju, azeby dziecko jg lubilo, azeby mu
dogadzala. Duzieci w réznych okresach wieku rézne majg upodoba-
nia. W pierwszym - lubig niszczyé przedmioty, o wlasciwie badaé
ich zawarto§¢ i sklad; jest to okres mniej wiecej od 1-go roku do
3-ch lat

W drugim okresie nasladuja czynnosci starszych — od 3—9;
w trzecim nastepuje budzenie sie instynktéw spolecznych, potrzeba
towarzyszOw zabawy, instynkt wspoizawodnictwa — miedzy rokiem
10—13; w eczwartym pozostaje poped tworzenia, zabawy organizo-
wane 84 z planem, duzy udzial wyobrazni.

Gry majg powazny wplyw na dalsze zycie. Wyrabiajg zrecz-
noéé, energie, wole

Nalezy wiec poped naturalny do zabaw rozwijaé; gimnastyka
nie jest wystal czajgca.

W miescie naszem s3 do zwalczenia przeszkody w tym kie-
runku: brak miejsca, odpowiednich placow, ogrodow. Waanym jest
rowniez umiejetny wplyw starszyech, kieruj@cych zabawg. Nie nale-
zy bowiem tamowaé indywidualnosci dziecinnej, ale kierowadé nig,
wnikajac w jej dgzenie. W dyskusyi dr. Polak zaznacza potrzebe
technicznego podrecznika do urzadzenia gier u nas, na co p. We-
ryho odpowiada, ze przed 3 ma miesigcami podobny podrecznik
wydata.

Przewodniczacy spodziewa sie osobnego wydania instrukeyi
co do urzgdzenia gier na wolnem powietrzu ze wzgledu na majgca
powstaé instytucye im. Rau'a.



Dyr. Tchorenicki wyraza zyczenie, poparte przez Wydzial, aby
na prowincyi zainicyowano rowniez zabawy dziecigce. Kompetentne
0soby powinnyby urzgdzié kurs nauczania, jak dzieci bawié.

Inz. Szrajber proponuje rozesianie odpowiednich broszurek
dla pobudzenia prowineyi.

P-na Weuho wypowiada sie rowniez za pocigganiem prowin-
cyi, lecz musimy wprzod ulzqdné w Warszawie, a nastepnie wy-
glaszaé odeczyty w rodzaju powyzszego, gdyz Zywe slowo wiecej
ZNACZY.

Przewodniczaey jest zdania, Ze wszelka propaganda w tym
wzgledzie bedzie niemozliwg, dopdki nie ma jeszcze zatwierdzenia
wladzy.

Przewodniczgcy: Karol Krdl.
Sekretarz: Dr. J. Piotrowsk:.
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KNIADOMOSCI BIEZACE.

Hygiena palaczow iytoniu. 1) Nie powinny pali¢ osobniki, ktére ma-
ja sklonnos¢ do zaburzen zolgdkowych, do katarow oskrzeli, cierpien
ptucnych. Ludzie, majacy zwyczaj jesé duzo, mogg pali¢ z niejakim
nawet pozytkiem dla sprawy trawienia. 2) tyton powinien by¢ suchy,
owiniety w bibulke delikatng i cienka, nie klejona 1 pozostawiajaca
malo popioléw po spaleniu. 3) nie powinno sie pali¢ ani naczezo, ani
po polozeniu si¢ spac. 4) uZywanie cygarniczek i mundsztukow jest po-
zyteczne z punktu widzenia hygieny. 5) palac cygaro, nie powinno sie
gryz¢ i ssa¢ kolea jego, aby uniknaé¢ dziatania soku tytuniowego na
blony sluzowe warg, jamy ustnej, przelyku i zoladka. 6) aby uchronié¢
zeby od zlego wplywu tytoniu i ezernienia, — palacze powinni nzywaé
raz na dzien naste¢pujacego plukania:

Chlorku wapna 8,0
Alkoholu, wody destylowanej na 34,0
Esencyi gwozdzikowej 10 kropli.

Zmieszac, przefiltrowaé. Na szklanke wody braé i tyzeczki do
ptukania ust i czyszezenia zebdw. (Ann. d hyg. pub. tom XLIII str. 571).

Wyborcy miasta Wersalu stawiaja za warunek swoim delegatom,—
aby dobijali si¢ wtworzenia we Francyi wzdrowisk dla suchotnikow, wska-
zujg oni na to, ze we Francyi, gdzie rok rocznie umiera na suchoty 150000
ludzi, niema ani jednego sanatoryum, podczas gdy w Niemczech, Belgii
i Szwajcaryi, gdzie gruzlica bezpordwnania mniej jest rozpowszechnio-
ng, w ciggu 5 lat ostatnich wybudowano 50 sanatoryéow (La Tribune
meédicale, 5 czerwea).

Wedtug danych urzedowych z 46988 zmartych w Paryzu v ciagu
1899 roku 12314 zmarlo z powodu gruZlicy. (Le progrés médical,
30 czerwea).

Urzgd zdrowia w Berlinie wydal: ,uwagi o gruzlicy,“ majace na
celu zapoznanie szerokich sfer ludnosei z drogami do szerzenia sie gru-
zlicy 1 sposobami zapobiegania jej rozwojowl.

Na wszystkich gmachach publicznych Paryza wywieszone zostaly
obecnie ogloszenia administracyi, zabraniajgce odpluwania plwociny wprost
na ulice. Naturalnie, pewne pisma sg z takiego zakazu niezadowolnio-
ne; mowia one, Ze potem jak zabroniono plu¢ w omnibusach, wagonach
na ulicy i t. d., to w koicu nie b¢dzie gdzie dopelni¢ tej naturalnej
potrzeby. Jednakze pisma te zapominaja, ze plu¢ nie jest koniecznem,.
lecz jest to tylko brzydkiem przyzwyczajeniem. Odpluwaé plwocing win-
ny tylko osoby, cierpiace na kaszel, a te winny plu¢ w chustke do
nosa lub nosi¢ z soba odpowiednie spluwaczki kieszonkowe. (La médic.
moderne 11 lipea).
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Grupa robotnikow m. Paryza, wychodzac z zasady, Ze naduzycie na-
pojow wyskokowych jest gldwna przyczyna nedzy i wogdle nieszezesé
klas pracujacyech, postanowitla utworzyé ,Zwigzek robotniczy w celu
walki z alkoholem.“ (Le progrés Méd. 23 czerwca).

W Lipcu otwarte zostalo berliniskie sanatoryum dla alkoholikow przy
Fiirstenwalde, znajdujace si¢ pod opieka 7 lekarzy. Polozenie sanatoryum
przesliczne: wsrdod lasu sosnowego. wsrdd tak i pél. Pomiescié ono mo-
ze 50 chorych; urzgdzenie jest mite i przy calej swej prostocie bardzo
fadne. Przy sanatoryumznajduje si¢ osada oraz ogrody, w ktoryeh cho-
rzy mogq, si¢ zajmowaé pracy fizyezna. Za utrzymanie miesieczne placi
sie 100 marek; pobyt obliczono przynajmnie] na pél roku. Chorych
nieuleczalnych nie przyjmujq. (Allﬂ'em medicin. Central-Zeitung 4 lipca).

Poniewa z robotn/cy, pracujacy w papierniach przy segregowaniu gat-
ganow, tatwo zarazaja sie réznemi chorobami, a miedzy innemi i ospa,
austryackie ministeryum spraw wewnetrznych zwrdcito osobliwg uwage
na szczepienie ospy w tych fabrykach, jak réwniez, gdzie to jest konie-
cznem, na szczepienie ponowne (Klinische therapeutische Wochenschrift
8 lipeca).

Z powodu epidemii ospy we Wloszech poludniowych 1 w Marsylii,
w Wiedniu przedsiewzieto $rodki w celu szezepien ogdélnych 1 ponow-
nych szczepien u calej uczacej sie mlodziezy, jak rowniez ustanowiono
bardzo scista kontrole nad stosunkami handlowymi z wybrzezem morza
Adryatyckiego, a osobliwie z Turcya (Klin. therapeutische Worbenschrift,
1 lipea).

Rada hygieniczna departamentu Sekwany utworzyla komisye do zba-
dania hygieny bazarow spozywezych. — Komisya ta doszta do nastepu-
jacych wnioskow. — Wiekszosé statyeh lub zamkni¢tych bazaréw spo-
zywezych nie odpowiada wymogom hygieny nowoczesnej: jest w nich

mato miejsca powietrza, wody i Swiatta. Jednakze, przy nalezytej bu-
dowie 1 dobrym dogladzie kryte hale targowe naJ\\’lOGE‘J sa odpowled-
nie pod wzgledem hygieny. Bazary 1uchome powinny by¢ otwierane
w dzielnicach odleglych, z malg iloscig mieszkaledow, na ulicach sze-
rokich, lecz nie na chodnikach przylegajacych do domow. (Le progrés
médical, 2 czerwca).

W Wiedniu, wskutek przedstawienia prof. Maxa Gruber’a, ustano-
wiono $cista kontrolg nad przygotowaniem Jodu. Osobliwie zwracajg
uwage na léd do uzytku wewnetrznego. W tych razach wymagania
sg te same, co i przy przygotowaniu wody sodowej. (Klinisch thera-
peutisch. Wochenschrift 1 lipca).

Z wykazow przebiequ dZzumy, dotyczacych jej szerzenia si¢ w Brazylii
Chinach, Japonii i Egipcie (Port-Said, Alexandrya), wynika, Ze epidemia
tej strasznej choroby do sierpnia bynajmniej nie wygasta. Nadto
w poczatkach wrzednia stwierdzono w Glasgow urzedownie 12 przy-
padkéw dzumy, a oséb o nig podejrzanych okolo 90.

Nagroda Andofzeda 15000 frankow, przeznaczona przez Akademie
‘nauk humanitarnyeh i polityeznych za ,najszezytniejsze i najpiekniej-
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sze przyktady zapomnienia o sobie w celu niesienia ulgi innym,“ przy-
znang zostala Yersin'owi, tyle razy narazajacemu Zycie swoje na nie-
bezpieczenistwo przy pracach nad dzuma. (Gazette médicale de Paris,
7 lipca).

Kollegium chordb podzwrotnikowyeh w Liwerpoolu wysyla do Ameryki
potuduiowej ekspedycye naukowq, ktéra przez Kanade i Stany Zjednoczone
skieruje sie do Paragwaju, gdzie pracowaé bedzie nad Zottq febra, bie-
gunkg krwawg i nad innemi chorobami Ameryki poludniowej, (Gaz. Mé-
dicale de Paris, 30 czerwca).

Wedtug doniesier ,War Office“ (ministeryum wojny) w Afryee po-
tudniowej umarto dotychezas z chorob 38985 ludzi, zabite zas Zzostato
przez wrogoéw lub umarto od ran tylko 2973 oséb. Z 16358 tych, kto-
rzy powrdeili do domu, ranionych jest tylko 4000, a chorych wigcej, niz
12000, O strasznem polozeniu chorych w szpitalach poludniowej Afryki
opowiada rowniez deputat angielski Bourett Coutts, ktéry tylko co
z poludniowej Afryki powrdcit. (Le progres medical).

Wedtug komunikatu | Britisch medical Journal“ (4 czerwca) w szp/-
talach Blemfonta/n znajdywalo sig 5000 ludzi, a z nich w szpitalu miej-
skim 1800 oséb. Woda jest tam niemozliwa: we wszystkich zdrojach
znajduja padling konska, Do gotowania wody niema paliwa. Hospital
of Woodstock lezy na brzegu Tablebay, w poblizu gléwnego $cieku miej-
skiego. Podeczas odplywu na brzegu pozostaja rozne odpadki, gnijace
i zanleczyszczajg powietrze, W szpitalu niema nawet pokoju opera-
eyjnego; chorzy goraezkujacy, suchotnicy i ranni leza jeden obok dru-
giego. Niema ani lekarstw, ani mleka, ktorego wladze wojskowe flat-
wo moglyby dostarczyé. Na zapytanie ministra wojny lord Roberts
odpowiedzial, ze niema nic przeciwko temu, aby do poludniowej
Afryki wyslana zostala komisya $ledcza. (Gazette médicale de Paris,
7 lipea).

Wszystkich miejscowosci leczniczyeh w Austryi w roku 1897 liczo-
no 252, w ktorych bylo w ciagu tegoz roku 294,896 kuracyuszow.
Wigkszos¢ kurortéw znajduje sie w Tyrolu. — Réwniez pod wzgledem
narodowo-ekonomicznym wielka gra role ilos¢ rozestanyeh wod mineral-
nych i innych przetwordw, ze zrédel mineralnyeh otrzymywanych. W cia-
gu roku wspomnianego wyslano 20,202,536 butelek wod réznych, 120027
kilogramow 1 157,311 litrdw przetwordw oraz 45,820 pudelek z pas-
tylkami. (Allgem. Med. Zeitung 2 lipca).

D-rzy- Carron i de la Carriere zorganizowali wspolne wycieczki le-
karzy po Francyi w celach naukowo-lekarskich. Wycieczki te, laczace
przyjemne z pozytecznem, odbywaja sie pod przewodnictwem najznako-
mitszych lekarzy francuskich i daja moznosé lekarzom francuskim i cu-
dzoziemcom, jak réwniez i studentom, poznac¢ praktycznie roézne miej-
scowoscl lecznicze tego kraju. Wycieczka w roku zeszlym, poswiceecona
Francyi srodkowej i Owernii, miala wielkie powodzenie; marszruta roku
biezacego wytkni¢ta zostala przez gory Pirenejskie i poludnio-wschdd.
Kierujacy wyprawg prof. Landouzy w kazdym przypadku daje odpowied-
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nie wyjasnienia. Kazdy nalezacy do wyecieczki lekarz lub student wno-
si 300 frankow, jako zaplate¢ za stol, mieszkanie i przejazdy. (La méd.
mod. 4 lipca).

Konferencya Akademii medyko-chirurgicznej w Petersburgu, zbadaw-
szy pod wzgledem naukowym pytanie o normalnej potrzebie rloser czasu
dla snu w czasie szkolnego okresu zycia, przyszta do wniosku, Ze ucz-
niowie do lat 10 powinni sypia¢ od 10 do 11 godzin na dobe, do lat
12-13 od 9 do 10 godzin, a wychowancy w wieku starszym od 8 do 9.
(Lapresse médic. 29 lipca).

Pruski minister oswiaty nakazat, aby w dnie, w ktére temperatura
wskazuje 25° Celciusza o 10 rano, lekeye trwaly tylko 4 godziny z rze-
du. Dwukrotne przychodzenie do szkoly w takie dnie nie jest obowig-
zujagecem. Jezeli klasy nie sa urzadzone hygienicznie, to czas trwania
lekeyi musi byé¢ skrécony nawet w dnie, t° nizszej. Gdyby nawet nie
miato to miejsca, to dzieci, majagce diugg droge do szkoly, nalezy zwal-
nia¢ od dwukrotnego przychodzenia na lekeye. Zarzadzajacy szkolg
ma prawo, wedlug swego uznania, przerywaé¢ lekecye zabawami na
swiezem powietrzu, jezeli znajduja sie przy szkole odpowiednio zacie-
nione place.

Czgsto starano sig wynalei¢ swigsek miedsy epideinig influenzy
7 meteorologiqg, zwracajac uwage na kierunek wiatréow lub na stan ci-
snienia barometryeznego. Dr Ruliemann zwraca uwage na czynnik
nowy, mianowieie na swiatlo stoneczne. Znane sg wlasnosel przeciw-
drobnoustrojowe $wiatla stonecznego: stoiice zabija mikroby; brak slon-
ca pomaga ich rozwijaniu si¢. Rulemann czyni zaleznym rozwoj epi-
demii od braku sloica, powolujac si¢ na dane statystyeczne, wedlug
ktorych najwieksze natezenie epidemii w Berlinie, Wroclawiu i Ma-
gdeburgu przypadato na dnie pochmurne. 7 drugie] strony jednakze
wiadomem jest, ze bardzo silna epidemia influenzy w Paryzu w roku
1893 przypadia na miesiaee marzec 1 kwiecien, kiedy wlasnie w ciggu
tych 2-ch miesiecy nie bylo ani jednego dnia pochmurnego. Oczywi-
sta jest przeto rzecza, 7e nie o stonce tu chodzi.

(La médecine moderne, 25 kwietnia).

Towarzystwo tanich mieszkan. ,Hamelic“ donosi, ze zatwierdzone
zostalo ,Towarzystwo akecyjne mieszkan hygienicznych dla ludnosei zy-
dowskiej.“ Na czele Towarzystwa stojg baron N. Ginsburg i p. H. Wa-
welberg. Celem Towarzystwa jest dostarczanie biednym zydom w gu-
berniach zachodnich i w Krolestwie mieszkan tanich i dogodnych, war-
sztatow rzemieslniczych i gruntéw podmiejskich na sady owocowe i ogro-
dy warzywne. Kapital Towarzystwa wynosi¢ bedzie 500,000 rbh. z po-
dzialem na 2,000 akecyi po 250 rb. Zarzad miesci¢ si¢ bedzie w Pe-
tersburgu. Jezeli akecye dadzg dywidende, to 4 proc. zabiora akeyo-
naryusze, reszte zas$ obrdci sie na wsparcia dla rzemieslnikow i ogrod-
nikdw, na kuchnie tanie, sklepy spozywecze, ochronki dla dzieci 1 t. p.
Miedzynarodowe Towarzystwo zydowskie ,Ica,“ zalozone =z inicyatywy
1 za pienigdze barona Hirsza, kupito juz 900 takich akeyi za 225,000 r,
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W Anglii w New-Market, pociggnieto do odpowiedzialnosci sadowej
meza 1 zone za to, ze nietylko nie odosobnili oni swego dziecka cho-
rego na Szkarlatyne, lecz w czasie zdrowienia pozwolili mu sie bawié
z innymi dzieé¢mi na ulicy.— Uznajac poste¢pek taki za znaczne przekro-
czenie przeciwko prawidlom sanitarnym, sad ukaral winnych grzywng
21/, f. st. (,The Lancet® 16 czerweca.)

Wkrotce urzeczywistni sig¢ my$l utworzenia morskiego sanatoryum
plywajacego. Grono lekarzy austryjackich juz prawie zebrato odpo-
wiedni kapital (1 milion guldenéw); plany i model okretu sa gotowe,
i niebawem wielu chorych nerwowych bedzie moglo oddycha¢ ozywezem
i wzmacniajacem powletrzem morskiem wsrod zupeinie hygienicznego,
odpowiedniego do ich choroby érodowiska. (Allgem. Wiener Med. Zei-
tung, 10 lipca).

Na jednem z ostatnich posiedzen komitetu rady hygieny publicznej
we Francyi wysluchano zajmujacego referatu D-ra Netter'a o projekcie
utworzenia sanatoryum dla trgdowatych, ktory to projekt zostal opraco-
wany przez D-ra Dona Sauton. Sanatoryum powinno byé wybudowane
na przestrzeni 86 akrow w poblizu Neufchdteau (w departamencie Wo-
gezéw)., Pobyt w sanatoryum bedzie dobrowolny. Hygiena, aseptyka,
antyseptyka i odkazanie za pomoca pary usung wszelkie niebezpieczen-
stwo zarazenia si¢. Chorzy beda mieli pokoje osobne; dla bogatych
tredowatych, w razie zyczenia, moga by¢ osobne baraki. Rada hygieni-
czna jednoglosnie przyznata, ze w danym razie jest bardzo pozadang
inicytaywa prywatna. (Journal de Médecine de Bordeaux 15 lipca).

W uniwersytecie Berliiskim otwarto dwie nowe katedry: leczniczego
zastosowania promieni Roentgena i medycyny wewnetrzne] z osobliwem
uwzglednieniem dziatu nieszezesliwych wypadkow. Profesorami nadzwy-
czajnymi tych katedr zostali zamianowani docenci prywatni Emil Grum-
mach i M. Litten (Algem. medicinisch Centr. Zeitung 4 lipca).

llosé ukaszonych przez wsciekle zwierzeta, zglaszajacych sie do
Charkowskie] pracowni bakteryologicznej, wecigz wzrasta. W ciagu pét-
rocza pierwszego r. b.,, wedlug stow ,Charkows. Wied.,”“ bylo tam
970 pokasanych, podczas gdy w ciagu calego roku zeszlego bylo ich
1247. 0d roku 1887, to jest od powstania pracowni Pasteur’a w Char-
kowie, szezepiono 8185 pokasanych. Smiertelnosé po szezepieniu byta
0,4%; wynik ujemny leczenia bywa-tylko wtedy, gdy o pomoe zwra-
caja sie zbyt pozZno, i gléwnie po pokasaniu przez wilki wsciekle (Przy-
dniepr. kraj, 15 lipea).

D-r Matignon przytacza nastepujacy aferyzm lekarzy chinskich: Je-
zeli po kazdem jedzeniu przejdziesz swoje 300 krokéw, to diugo be-
dziesz mogl sie obywacé bez wszelkich lekarstw.“ (La méd. moderne,
4 lipea).

0d niejakiegos czasu we Wloszech zajmuja sie bardzo hygrena ko-
seiofow i juz kilku biskupow przestalo klerowi swoich dyecezyi ecyrku-
larze, zawierajace prawidla praktyczne co do myecia i odkazania subli-
matem podtog koscioldow, oraz o myciu wodg gotujaca si¢ przedmio-

b
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tow ruchomych, w uzytku wiernveh bedacych, jak réwniez o czestem
oczyszezaniu woda gotujaca si¢ lub sublimatem kropielnic. Te rozne
operacye sanitarne powinny by¢ wykonywane przynajmniej raz na ty-
dzien i po kazdej ceremonii religijnej, podezas ktéorej bylo duzo osdob,
(Semaine médicale Ne 27 z d. 27 czerwea 1900).

Uprawomocniono obecnie przepisy co do sacharyny. A mianowicie, pozwo-
lono uzywaé jej tylko w lecznictwie i w badaniach naukowych. Sprzeda? sa-
charyny odbywaé si¢ moze: 1) w aptekach na recepty lekarzy i 2) w nie-
ktoryeh sktadach aptecznych, otrzymujacych na to osobne pozwolenie.
Uzywanie sacharyny przy przygotowaniu na sprzedaz wszelkiego ro-
dzaju produktow spozywezych i napojow jest wzbronionem. Za przygo-
towywanie do sprzedazy, przechowywanie w zakladach handlowych lub
przemyslowych lub za sprzedaz produktow spozywezyeh 1 napojow,
w ktoryeh sktad wehodzi sacharyna, winni podlegajg karze aresztu nie
wiece] nad 3 miesiaece lub grzywnie do wysokosei 300 rb. sr. (Nowonje
Wremia, 12 lipca).

Gubernator wofyrski wzywa lekarzy i studentéw IV kursu medycyny
do organizacyi oddziatéw sanitarnych w celu walki z chorobami epide-
micznemi. Pensya lekarzy wynosi 125, studentéw 75 rubli miesiecznie,

W kwietniu r. 1901 odbedzie si¢ w Londynie kongres przeciwgru-
zliczy.

Dla lekarzy, pozostajacych w sluzbie publicznej, otworzone beda
w Wiedniu ¢-iotygodniowe kursa dopelniajace. Kursa te obejma wykla-
dy z hygieny, ¢wiczenia nad odkazaniem, wyklady o badaniu srodkow
spozywezych z éwiczeniami 1 demonstracyami, praktyezny kurs bakte-
ryologii i wyklady odnosnych ustaw. W Kkursie tym woze uczestniczy¢
tylko 12 lekarzy zamiejscowych rzadowych, otrzymujacych w tym ecelu
urlop, zwrot kosztow podrdzy i 10 koron dziennie.

Nadestane do Redakcyi. D-r Czestaw Stankiewiez. W sprawie ope-
acyjnego leczenia tylopochylenia - zgigeia macicy. LodZz, Nakiadem
autora. 1900 Str. 196. 8. A. Grosglik. Najnowsze przeglady na me-
chanim budowy i ezynnosei ukladu nerwowego Warszawa 1900 8° str. 28,

Zmarli: Franciszek Stepkowsk/ w Warszawie, autor szeregu nauko-
wych dziel, przewaznie z dziedziny ginekologil.

Przypkowski Stanistaw, lckarz micjscowy w szpitalu na Pradze
w Warszawie.

Kaczkowski Zygmunt, lekarz szpitala powiatowego w Lowiczu,

Cadet de Gassicourt, lekarz chorobh dziecieeyeh w Paryvzu.

Kiihne Wilhelm, prof. fizyologii w Heidelburgu.

Albert, prof. chirurgii w Wiedniu.
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Redaktor i Wydawea dr. med. J. Polak.
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JlosBoaeno llensypow. — Bapiuasa 18 Cenrapa 1900 r.



Rada Towarzystwa Hygienicznego

w mysl § 15 1 16 Ustawy zawiladamia niniejszem, ze

ZEBRANIE 0GOLNE NADZWYCZAINE

odbedzie sie w sali posiedzen Towarzystwa dnia 17 Pazdziernika r. b,
o godzinic S|-¢j wvwieccrzorem.
Porzadek dzienny:

1) Przyjecie dodatkowego aktu darowizny barona Lenvala.

2) Przyjecie aktu dalomzny spadkobiercow Ignacego Regel-
mana na sanatoryum dla suchotnikow.

) Projekt ustawy Instytutu hygieny dZIGOIQGeJ

4) Projekt ustawy ogrodkow, gier 1 ¢wiczen gimnastycznych
dla dzieci #),

5) Projekt uzupelnienia Ustawy.

Uwaga., W razie nieprzybycia !/, cztonkdéw rzeczywistych, mieszkajacych
w Warszawie, zebranie ogolne odbedzie si¢ w drugim terminie
dnia 7-go Listopada i, w mysl § 19 Ustawy, b¢dzie prawomocnem
bez wzgledu na liczbg obeenych.

Pryzes Rapy J. Kosinski

SEKRETARZ TowWARzYSTWA Szumlarskr

*) Projekty ustaw wymienionyeh w punkeie 3 i 4 zostang wydrukowane
w zeszycie listopadowym ,Zdrowia.“

L Rt ey

1‘0u’ar~ustu~o Lekarskie W arszqwskie podaje “do
wiadomosei, ze nagroda pieniezna z legatu D-ra Romualda Plaskowskiego
przyznang zostanice przez Towarzy stwo W r. 1902-im za prace z dziedziny
psychiatryl, badZ ogloszona drukiem w jezyku polskim w terminie od dnia
1 kwietnia r. 1900 do dnia 31 marca 1902 roku, hadZz tez w rekopis-
mie Towarzystwu Lekarskiemu przedstawiong. W braku prae, odzna-
czajacych si¢ w specyalnej tredci psychiatrycznej, mogg by¢é nagrodzo-
ne wazniejsze prace z dziedziny anatomii patologiczne], skoro te przy-
czynia¢ si¢ beda do rozjasnienia rozwoju powstawania choréh umysto-
wyeh. Termin ostateczny do zlozenia rozpraw oznacza si¢ na dzien
31 marca 1902 roku,

Za najlepsza prace wyznacza si¢ nagroda rb. 200. Wszystkie pra-
ce nadsylane byé maja pod adresem ,Sekretarza Stalego Towarzystwa
Lekarskiego w Warszawie“ (ulica Niecata N 7) z zachowaniem, co do
prac wmkoplqmach zwyklyeh form konkursowyeh, t. . nazwiska auto-
row i miejsce ich zamieszkania maja hy¢ podano w oddzielnych ko-
pertach zapieczetowanyeh i opatrzonych stosownemi dewizami.

Rozprawa uwienczona z pomiedzy prac, w rckopismach przedsta-
wionyeh, nalezy do Towarzystwa [Lekarskiego 1 dopiero po wydrukowa-
niu jej w Pamietniku Towarzystwa zwraca si¢ na wlasnosé autora.

Z upowaznienia Towarzystwa Sekretarz Staly D-r. DBrodowski.




Komitet zarzadzajacy Kasa pomocy dla oséb  pracu-
jacych na polu naukowem, imienia J. Mianowskiego, po-
daje do wiadomosci, ze z zapisu Jakéba Natansona, przy-
znane zostana w r. 1901 dwie nagrody pieniczne.

Jedna nagroda przyznana bedzie za najlepsza prace
z dziedziny nauk Scislych, (matematyka, nauki przyrodnicze
wlacznie z biologicznemi) ogloszona drukiemj w jezyku
polskim w latach: 1897, 1898, 1899 i 1900; druga za ta-
kaz prace w dziedzinie nauk spolecznych, filozoficznych,
prawnych lub tym podobnych. Zgodnie z Ustawa Kasy
Pomocy 1 stosownie do zastrzezen, uczynionych przez
zapisodawce, powyisze nagrody udzielone by¢ moga je-
dynie poddanym rossyjskim, mieszkancom Kroélestwa Pol-
skiego, w Krélestwie urodzonym, Komitet zarzadzajacy
Kasa wlasnem staraniem usitowal zebra¢, dla poddania
ocenie prace, ogloszone drukiem w wymienionym okre-
sie; dla uniknienia jednak mozliwych przeoczen, prosi
o sktadanie prac, o ktérych mowa, w biurze Komitetu
lub na rece jednego z Czlonkéw Komitetu.

Vice-Prezes Komitetu: Konrad Dobrskai.
Czlonek Komitetu, Sekretarz: Feliks Kucharzewski.

Komitet, zarzadzajacy Kasa pomocy dla oséb pracu-
jacych na polu naukowem imienia D-ra J. Mianowskiego,
podaje do wiadomosci, ze z fundacyi Stanistawa Rotwan-
da 1 Hipolita" Wawelberga, zatwierdzonej przez Wladze
Rzadowa, przyznal w dniu 19 Wrzesnia 1900 r. W-mu
Aleksandrowi Jablonowskiemu nagrode imienia Adolfa
Pawinskiego w kwocie rubli sze$¢set za dzieto p. n. «Pol-
ska XVI wieku pod wzgledem geograficzno-statystycznymy
Warszawa 1897, jako za najlepsza z prac odnoszacych sie
do historyt polskiej, ogtoszonych drukiem w jezyku pol-
skim w ciagu lat 1897, 8, 9 przez tutejszych poddanych.

Vice-Prezes Komitetu: Konrad Dobrski.
Czlonek Komitetu, Sekretarz: Feliks Kucharzgewski,
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Sdl zrodtowa marienbadzka

w hutellkach szklannyeh po 125 i 250 gr.
i w paczkach po 5 gr.

Zawartosé soli Marienbadzkiej, wedtug

rozhioru Profesora Dra Ludwiga w Wicdniu,

Krysztaly, Proszek.

Siarczan sodu 34,31 | Siarczan potasu 0.66%
Siarczan sodu 54,38,
Weglan sodu 5,46, | Chlorek sodu 20,40,
Dwuweglan so-

Chlorek sodu 0,67, dfes’ " " e 0281 8
: Weglan lityny 0,08
Siarczan potasu slady | poran sodu Slady
Saletrzan sodu slady

Weglan lityny slady | gomele sodu. Slady

sErl e s arstcaric HNEE o lagtxtrila.

Woda krystali- [Kwas szezawio-
wy i tlenek
¢zna. . . 56,56% melawa’ .. | Sady
Woda: .- 3,00 6T,

Wskazania: Zamiast Zrddet marienbadzkich,
przy braku moznosci wyjazdu do Marien-
badu. W tym razie sol marienbadzka sta-
nowl najlepszy 1 najtanszy Srodek przy
otytosei, ottuszezeniu watroby, serca, za-
parciu stolca 1 petnokrwistosei.

Ekspedycya przy zrddiach W MARIENBADZIE (Czechy)
Sktady: we wszystkich aptelxach 1 skiadach aptecznych,
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Zastapienia mmeralnych
kapieli ‘

Borowinowych

1l v domuiw kazdej
por=ze rolztu.

——37¢ ot 6 —

iMATTUNIE’GU SOL BOROWINOWA ¢ § MATT[]NEGO kUG BOROWINOWY

’ (wyciag ssuchy) (wyciag plynny)

1 w pac=zlzach po 1 kxile ¢ < butellzach pc 2 kilo
|
|

Franzensbad, Giesshiibl, Sauerbrunn, |
Heuryk Mat (00, Wieders, Karispad, Posst
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;!m DOSTAWCA DWORU JEGO CESARSKIEJ MOSCL g
5 FABRYKA PAROWA PIERNIKOW {6
g; (zekolady, Swiee, Wyrobow Woskowyeh :2
) ' R a2

C SKEAD SWIEC STEARYNOWYCH KOSCIELNYCH \;
1 JANA WROBLEWSKIEGO &
,: w Warszawie, Kapitulna Nr 8. Telefonu 406. j 4
(K Hirma istnieje od roku 1842, f
(ﬁ Filie do sprzedazy detalicznej: _9
G, Nowy-Swiat 33 (lizko Chmielne)), Marszalkowska 183, rog Krolewskiej. 33
Gi?} Cenniki w_ys_yfa gratis i franco, ;!}
MIOD | WOSK KUPUJE | SPRZEDAIE PO CENACH BIEZACYCH. f,!%

. SO 7 wystaw krajowych 1 zagranicznych 3 krzyze AdsinI,_)
158 dyplomow honorowyeh, réznych medalow ilistow pochwalnych. “f;
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ZAKEAD LECZNICZY
DILA CHORYCH NA PELUCA

D-ra ROMPLERA

w Gorbersder fie na Szlazku
(Stacya Dr. Zel, Friedland w obw, regenc. Wroclawskim i Dittersbael),
Prowadzony od r. 1875 pod kierunkiem lekarskim wlasciciela.
Wspaniale poloienie w gorach olbrzymich. Wielki cienisty
park. Micjsce do kuracyl Swiezem powietrzem.
= (Ceny umiarkowane =
Pro=spelit bezplatnie 1 franco wysyla

Dr. Rompler.

SPECYALNY ZAKLAD  frymedsiosiotensoct-  KEFIR W DOMU.
Prawdziwego leczniczeso Kefiru

KLAUDYT SIGALINY

Z KAUKAZU
przy ul. Krolewskiej N, 31
i
W OGRODZIE SASKIM
we wlasnym  pawilonie. =]

Wréeiwszy z Kaukazu, pray-
wiozlam ze soba wielki zapas naj-
lepszyeh gr.ybkow kefirowyeh do
wyrabiania kefiru w domu. Do
grzybkiw dolacza sie dolkladny,
bardzo datwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir 2 nieh, podtug mego prze-
pisu przyrzadzone, zostaly nagro-
dzone réznemi medalami,

Filiax w Wilnie, F.od=zi i Ciechocinliu.

I = o . 4 N
s3] Dla kaszlacych i ostabionych fzz
.E §. ™
S5l StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI §=3
ag , z Miodu, Stodu i Zi¢t leczniczych, : § ;
E Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskieh w Warszawie, o &
'g”':: Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyckiej w Moskwie. E
~ 5] pavryi LEL' s g g @ 6w Warszawie | ’gi
’S-o‘ . ' 'k b S -
3§ ulica T | Lgoda Nr. 6, §=
# S| Wylaczna sprzedaz w Aptekac1 i Sktadach aptecznych. [ 3
)
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SCHLOSS MARBACH

NAD JEZIOREYM BODENSKIEDM
WSPANIALY I SLAWNY
ZAKTE.AD LECZNICZY
dla chorych na serce 1 nerwy oraz dla
alkoholikow
LECZENIE SWOISTE.
Dr Smith. Dr Hornung.
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ZAKEAD LECZNICZY DLA CHORYCH NERWOWYCH.

Scisly internat, dw6ch stalych lekarzy. Wodolecznictwo, gabinet
elektryezny, mechanoterapia, gimnastyka, wody mineralne. Poczta
i telegraf na miejscu. Odleglo§éod Olkusza, stacyi kolei Iwangrodzko-
Dabrowskiej, 19 wiorst. Chorych umystowo Lecznica nie przyjmuje.

Dyrektor Zakladu Dr Stanistaw Niedzielski.

CAKEAD LECIRICZY DIETENMUALE W WIESBADENIE,

polozony wspaniale na wysokim tarasie wposrod nowyeh planta-

cyi zakladua kuracy,jnego, wzimie zabezpieczony od wiatrow, latem
chlodny z powodu cienistej okolicy, polozony przy alejach, prowadzacych do kur
salu i nowego teatru w odleglosci 15minut od nich. Swiatlo elektryezne. Winda.,
Zaklad otwarty przez caly rok. Chorzy umyslowo nie przyimuja sie.

Wtasciciel: A. Jaumann. Lekarz kierujacy zaktadem, Tajny Radca Sanitarny
Dr Emil Pfeiffer.

W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYNOW, PLAC WARECKI 4,
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PUSW BCUNY HYG [ENIE POBLICINEJ I PRY WATNEJ

Redaktor i Wydawca Dr Med. J. Polak
Apres Repakcyi ulica Nowogrodzka Nr 48.

AbDrRES ApamiNisTRACYY Krak., Przedmiescie 66
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Poniewaz od 1 Lipca r. b. calkowity kierunek literacki
«Zdrowia» spoczywa w rekach D-ra med. Wiadystawa
Janowskiego (Nowogrodzka 46), do niego wiec zwracad
sie nalezy z kerespondencya we wszelkich kwestyach
redakcyjnych. Do niego rdéwniez skierowywacé nalezy
zawsze chetnie widziane zapytania lub zadania informa-
cyi w sprawach hygieny.

W kwestyach administracyjnych «Zdrowia» zwracac
siec nalezy do kancelaryi Tow. Hygicnicznego Warszaw-

skiego, Krakowskie-Przedmicdcie 66,
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Tresc numeru: Dr St. Kozlowski. Co wiemy o zywieniu sieg ludu naszego?
(str. 441). — Dr. med. Henryk Higier. W sprawie hygieny ciala i ducha ze sta-
nowiska lekarsko-pedagogieznego (dokonezenie) (str. 460). — Streszczenia zbiorowe,
Dr St. Gateeki. O wazniejszyeh robakaeh, pasorzytach ludzkich i sposobach za-
pobiegania wtargnieeiu ich do ustroju (str. 467). — Dzial sprawozdawczy. Ocena
réznyeh rodzajéow oswietlenia z punktu widzenia hygieny (str. 473). — Halle
i targowiska ruchome (479). — Obowigzkowe zawiadamianie urzedéw lekarskich
o wypadkach odry i zarazliwyeh form zapalenia plue (480).—Zachowanie zjadli-
wosel 1 zmiany postaei laseeznika dzumy w wodzie morskie] (481).—Roeznik sta-
tystyezny miasta Buenos-Ayres (481).—I1X Zjazd lekarzy i przyrodnikéw  w Kra-
kowie (482).—Z Warszawskwego Tow. Hygienicznego. Wydzial hygieny szpitali i przy-
tutkow (489).— Wydziat biologiczny, chemiezno-fizyezny i statystyezno-meteorolo-
giczny (494).— Wydziat hygieny wychowawezej (496).— Bibliografia (500).— Wiado-
modci biedqee (5U1).—Ogloszenia.
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Warunki przedplaty: w Warszawie rocznie rs. 4, péiroeznie rs. 2. Na prowineyi
i w Cesarstwie roeznie rs. b, polrocznie rs. 2 kop. 50. Za granicg roeznie 6 flor.
10 m., 14 fr., pdotroeznie 3 flor.,, 5 m., 7 {r. Numer pojedynczy 50 kop.
Czlonkowie rzeczywisci Towarz,. Hygienicznego otrzymuja ,,Zdrowie‘*
bezplatnie, czlonkowie zwyczajni za opltata roczna rub. 2 w Warszawie
i rub. 3 na prowiacyi.
Cena ogloszen: Cala strona rs. 15, 1/, strony rs. 8, !/, strony rs. 5.
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00 WIEMY 0 ZYWIENIU SIE LUDU NASZEGO?

Podal D~r Stanistaw Xozfowski.

A Vel

Kwestya zywienia sig ludu wiejskiego niezbyt dawno zaczela
interesowa¢ szerszy ogol. W literaturze nasze] plerwszy raz okolo
1848 r. spotykamy prace, poruszajace ten temat. Nie sa to wyniki
obserwacyilub jakichkolwiek badan, podejmowanych w tym kierunku,
gdyz ich jeszeze nie bylo. Znajdujemy w nich jedynie szereg rad
i wskazowek, jak 1 czem zastapiéc mozna dotkliwie podczas 0wczesne]
kleski glodowej odezuwany brak chleba. Traktujg one ,O sposobie
pieczenia chleba z przymieszaniem ziemniakow, dla ludzi 1 zwierzat®,
,O pleczeniu zdrowego 1 dobrego chleba z maki ze zboza wyrosle-
go lub stechlego“, ,0 uZywaniu 1 przyrzadzanin maki z perzu,*
.O roslinach dziko wegetujacych, ktore za pokarm dla ludzi sluzyé
moga* ,O surogatach chleba,* otem, jaki jest ,Najprostszy i naj-
tanszy surogat maki zboZowej“ 1 t. p., albo tez zawieraja pewne

|

a, N > < ‘ 2



) o

przestrogi, jak npr. Gohlinga (,Lekarz i poradnik wloscianski“ Wilno
1859 r.) ktory, opowiadajac o tem, jaki bywa pokarm chlopa
w ciagu roku, a jaki na wiosne, zaznacza, Ze na wiosune karmi sig
on bardzo licho, iradzi, ,aby zmniejszy¢ szkodliwy wplyw na zdro-
wie malo posilnych i lichych pokarmow“. Nie trzeba uzywac
y&rup z zielonego zyta.“ ,W glodny czas, na wiosne, albo na prze-
dnowek nie dodawa¢ do chleba pod zadnym wzgledem: lisei pa-
proci, lisci kopystnika i rozpalajacych korzeni czerwienia, gdyz ta-
kowe dodatki, chociazby przedtem oparzone i oplukane, zawsze spra-
wiaja ciskawice®. Natomiast radzi ,zbiera¢ 1 dodawaé do chleba
1) korzenie perzu, 2) korzenie turzycy, zabienca i wodnych lilii,
oraz porost irlandzki ijemiole brzozowsg. Radzi takze sia¢ po ogro-
dach bulwe, ktoérej glowki, zostawione na zime pod krzakami, na
wiosne mogs byé¢ uzywane zamiast kartofli®.

O tem. jak sie odzywial lud nasz dawniejszemi czasy, zaledwie
ogolnikowe mamy wiadomosei.

Maciejowski w swojej ,Historyi wloscian® powiada, ze w dru-
gie] polowie XV w. dochod kmiecia ,wystarczal mu na czynne
datki 1 pobory, na wygodne, a nawet zbytkowne zZycie® 1 twierdzi,
ze ,stan owczesnych stosunkow ekonomicznych ludu byl wysmie-
nity, a calego kraju blogi®.

Walery Przyborowski w Szkicach Historycznych p. t. ,Wlo-
Sclanie u nas 1 gdzieindzie]* cyframi dowodzi zamoznosci kmieci
B e iy, 01 1 99).

W pierwszych latach po wprowadzeniu panszezyzny-—statutem
krola Olbrachta w 1496 r. a nawet jeszcze 1 okolo 1537 r., wiesniak
odrabial dworowi (na miejscu lub nie dalej nad !/, mili od swej sie-
dziby oddalonemu), tylko 3 dni do roku, co nie bylo wecale uciaz-
liwem." W nastepnych jednak latach ilos¢ dni panszczyznianych
niepomiernie wzrastala; podwyzszaly sie oplaty, ktore, powiekszano
Jeszeze roznemi ,przydatkami“, jako to: pewna ilodé przedziwa,
obowigzek sluzenia we dworze, chodzenia do roboty dworskiej we-
dlug =z gory oznaczonej ceny 1 t. p. To tez Maryan Bielski juz
wtedy w ,Rozmowie nowych prorokow* wystepuje przeciwko
zbytniemu uciemiezanin chlopow.

W wieku XVII ,folwark dostarczal pracujacym zywnosci, skla-
dajace] sig z macznych 1 mlecznych potraw tudziez z grochu; mez-
czy/ni w dodatku do jadla dostawali piwa® !).

1) Maciejowski Historya wiloscian str. 156.
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Opalinski w satyrze ,na cigzary 1 opressye chlopstwa w Polsce®.
rowniez zaznacza 1 pietnuje wyzysk, ktoremu podlegali chlopi. Pa-
nowie dostarczali im obrzydliwego piwa, jak rowniez: serow, maki,
sledzi, soli, 1 kazali sobie za nie placié, bez wzgledu na to, czy te
produkty byly potrzebne chlopom, czy tez nie, czy zostaly spozyte,
czy tez zniszczone. Wymagania panow coraz sie zwiekszaly, a dola
chlopa wraz z tem sie pogarszala i"coraz bardzie] nedzng byla jego
egzystencya ').

Juz w koncu XVI wieku odzywaly sie glosy przeciwko ucis-
kowi 1 byly nawet projekta usystematyzowane, majace na celu na-
prawe stosunkow na zasadach sprawiedliwosei. Takimi autorami
byli Andvzej Modrzewski (,0 poprawie Rzeczy-pospolite;®), Jakdb
Przyluski 1 profes. Akademii Kralkowskiej Sebasiyan Petrvycyw ,Po-
lityce Arystotelesa,* Krakéw 1605 r., ktory, wychodzac z ekonomi-
cznego pogladu zachety do pracy, Zada zniesienia niewoli chlopa.

Dojrzat wreszcie te krzywdy 1 krol Jan Kazimierz 1 w 1656 r.
na nabozenstwie, umyslnie w tym roku urzgdzonym, wraz z senato-
rami sklada we Lwowie przysiege, ze uzyje wszelkich sposobow,
aby lud byl uwolniony od uciskéw i naduzyé. Slubéw tych nie do-
trzymal, ale mysl, przez krola zapoczatkowana, rozwijala sie dalej.
Najpierw w Wielkopolsce lepsza czese szlachty 1 panow, jak gdy-
by checac powetowaé¢ krzywdy, uczynione wloscianom przez ich
przodkow (w Wielkopolsce wlasnie, zapewne przeniesiony z zacho-
du, powstal pierwszy projekt ujarzmienia ludu), zaczyna poprawiaé
dole wloscian, stara sie ubezpieczyc¢ osobe 1 majatek chlopa 1 na-
daje czesclowy samorzad gminie.

W 1733 r. miasto Poznan czynszuje swoich panszczyznianych
chlopéw 1, znoszac statut Olbrachta, przyznaje im osobista swobode.
Wiele oséb w tym czasie podobnie postepowalo.

Tomasz Jan Zarvelski, w 1735 r. ze wsi Mogita oddaje sado-
wnictwo w rece wloscian.

Wawrsyniec Swiniarski nwalnia i czynszuje wloscian, okresla
wysokos¢ czynszu, oddaje im propinacye, zapewnia samorzad admi-
nistracyjny 1 sadowniczy.

Ks. Jablonowska z Siemiatycz (reformy jej od r. 1761—1786 r),
okresla scisle powinnosci chlopa wzgledem dworu, zupelnie znosi

) Maciejowski, Przyborowski: , Wtodcianie u nas i gdzieindziej.“
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daniny, robi go wieczystym dzierzaweca gruntu, ktory uprawia, i na-
daje pewnego rodzaju autonomie gminng 1 sad wlasny w pierw-
sze] instancyi. Panszezyzny nie znosi. Pozostawia rowniez dwo-
rowl przywileje co do kupna produktéw u chlopéw 1 pewien mo-
nopol w zaopatrywanie chtopéw w trunki, sol, sledzie, make 1t. p.

Andrzej Zamoyski w okresie 1760 do 1765 r. stara sie wpro-
wadzi¢ w majatku swojem Biezencin system dzierzawy 5-cio letnie]
na zasadzie umowy miedzy dworem a chlopem. Pojecia prawne
w jego reformach saniejasne. Dal samorzad swej gminie, na ktore]
czele stoi soltys, zatwierdzany przez dwor. Urzadzil kasse wspar-
cia dla czlonkow gminy.

Ignacy Prsebendowski w 1767 r. wprowadza system wieczyste]
dzierzawy. Chlop ma prawo dom, {lake, role, odda¢, sprzedac¢ lub
zastawic, byle sporzadzil odpowiedni akt w ksiegach zamkowych.

Soltys ma wladze administracyjna. Nakazuje obowigzkowe
utrzymanie platnego ,szkolnego®, t. j. nauczyciela wiejskiego w kaz-
dej wsi. Nauczyciel, oprocz pensyi, mieszkania 1 opalu, otrzymuje
jedzenie. Urzadza zapasowy spichrz dla gminy.

Ksigdz Pawel Brostowski w Mercinie w wojew. Wilenskim
zostawla chiopom do woli, czy maja grunt trzymac¢ za czynsz, czy
za panszczyzne. Czynsz staly: za wldke ziemi wraz z daninami
180 zlp. rocznie. Pozostawia chlopom swobode handlu i pozyczek.
Wladze w Mercinie sprawuja liczni urzednicy wybierani. Wloscia-
nie zbieraja sie na sejm i postanowienia jego maja moc obowigzu-
jaca. Sad mieli wlasny, wyrok w sprawach waznych byl zatwier-
dzany przez dziedzica.

Joachim Chreplowics, Wielki Kanclerz Litewski, w swoich do-
brach w Nowogrodzkiem, daje chlopom osobista wolno$¢ i ziemie,
na ktorej siedzieli, oddaje we wladanie za czynsz w plonach lub
pienigdzach. Wysokos¢ czynszu jest !/, przecietnego urodzaju za
kazde 9 lat. Ogranicza uzywalnosé lasu, gruntal rozdzielit na 3
gatunki wedlug dobroci. Nadal! samorzad gminny 1 sadowniczy.
Pozwolil wyrabiaé¢ trunki.

Wiele jeszcze roznych osob staralo sig o polepszenie doli oso-
bistej 1 materyalnego bytu wloscian. (Walery Przyborowski , Wlo-
Sclanie u nas 1 gdzieindziej.*)

W 1776 r. Andrzej Zamoyski podaje do sejmu ,Ustawe o chlo-
pach®, ktéra miala ulzyc¢ ich dole. Sejm ja odrzucil, lecz kwestya
nie zostala pogrzebana. Podnosza ja ustawicznie tacy ludzie, jak
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Staszic, ktory, jako ekonomista, zagdal zniesienia panszczyzny 1 usa-
mowolnienia wloscian, Kollataj, Pilichowski 1 mmni. W konstytucyi
3-go Maja 1791 r. zatwierdzonem zostaje prawo, ze kazdy obco-
krajowiec, z ktorejkolwiek badz strony przybyly, lub powracajacy,
ktéry ,stanie noga na ziemi polskiej, wolnym ma byé zupelnie®,
a ludowi zapewnia opieke prawa. Kosciuszko z obozu pod Polan-
cem d. 7 Pazdziernika 1794 r. ograniczyl prawo panszczyzniane
w ten sposob, ze zmniejszyl liczbe dni roboczych w tygodniu, za-
pewnil chiopu wlasnosé tego kawalka gruntu, na ktorym siedzial,
1 zabronil krepowaé¢ swobode osobista chlopa. Konfederacya Tar-
gowicka stanela tym reformom na przeszkodzie. — Juz to wylacz-
ne, jakkolwiek gorgce iszczere, zajmowanle sie jedynie formalnem
polozeniem ludu polskiego pozwala na przypuszczenie, Ze byt jego
materyalny nie wymagal gruntownej naprawy. Na dowod tego znaj-
dujemy u Lelewela il.ukaszewicza zdania, przez cudzoziemcow wy-
glaszane, ze stan materyalny chlopa polskiego lepszym byl w owym
czasle, niz niemieckiego.

Po takim, rzec mozna, okresie goraczkowej pracy nad popra-
wieniem doli ludu nastepuje kilkudziesiecioletnia przerwa. Kleski
wlasnego kraju, kult Napoleona, w ktorym pokladano wielkie na-
dzieje, zwycieski pochdd jego armii — wszystko to odwracalo uwa-
ge w inng strone; mnie bylo wprost czasu zajmowac¢ sie ludem.
Potrzeby 1 wymagania wcigz wzrastaly 1 z koniecznoseci spadaly
silniejszym brzemieniem na barki ludu wiejskiego. Stan ekono-
miczny chlopa pogarszal sie stopniowo; egzystencya jego byla coraz
nedzniejsza. Glod coraz czestszym bywal gosciem w jego izbie,
a juz (okolo roku 1840) na wiosne staje sig jak gdyby normalnem
zjawiskiem. ,Przedndéwek¢, okres czasu poprzedzajacy nowe zbio-
ry, utozsamia sie nawet z pojeciem glodu.

J. I. Kraszewski w ,Latarni Ozarnoksieskiej®, opowiadajac
»historye Sawki," ponury kresli obraz wiesniaka, ktory .glodny
ledwie dozyl do tej pory (jesieni) pozyczanem ziarnem, ledwie do-
hodowal swego zZyta, zywiac sie kartoflami, zielonym lisciem bura-
ka, blady, glodny, nakarmiony niezdrowym pokarmem, poglada na
swo] sznurek, na ktérym zyto pozlocialo. Ale kiedy je zzac?...
Dzis tloka, jutro panszczyzna, pozajutrz odrobek, 1 pedza, i pedza®...
Na wszystko musial pracowaé ,,on, co nie mial w chacie chleba od
kilku tygodni, lub pomieszanym z plewa, z owsem, z korg zZywil
sie, smarujac suchg kromke nadzieja tych kilku snopkow*.
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Slowem, poloZenie materyalne ludu pogorszylo sie ogromnie
w tym czasie ). Swiadczg o tem wspomniane na poczatku liczne pra-
ce o surrogatach chleba, jak rowniez i ten fakt, ze ludnosé¢ w tym
czasie zmniejszyla sie w Krolestwie znacznie. Do takiego zbie-
dzenia chlopa przyeczynily sie ogromnie gorzelnie. W kazdym pra-
wie majatku zakladano wtedy gorzelnie, a wypedzong wodke sprze-
dawano wlasnym chlopom. W tym celu budowano po wsiach karczmy
dla wyszynku wodek. Karczmy takie dawaly duze dochody wla-
Soicielom, ale tez byly zrodlem nedzy i upadku moralnosci u ludu
naszego. Rozpaczliwe polozenie ludu wyrazilo sig ostatecznie w rzezi
Galicyjskiej, ktorej jedng z przyczyn byla nedza materyalna. Od
tej chwili w pismiennictwie naszem 1 w umyslach lepszych warstw
spoleczenstwa datuje Zywsze znowu zainteresowanie sig kwestya
ludowa,

Dziwiono sie nieraz, ze w Poznanskiem od 48 roku znika na-
raz bardzo ozywiony dawniej ruch umyslowy 1 literacki, ustepujac
miejsca sumiennej, twarde] praktyczne] pracy nad ludem. Tam
predko zrozumiano potrzebe 1 donioslosé takiej pracy; to tez dzis
poszezycié sie moga osiagnieteml rezultatami.

U nas zajecie sie to inaczej sie wyrazilo. Badano poczatko-
wo wiece] strony duchowe zycia ludu, anizeli materyalne (okres
romantyczny, Wincenty Reklewski, Kazimierz Brodzinski). Nastep-
nie spotykamy sie juz z obrazami, malujacemi nedze ludu, (Zmichow-
ska, Kondratowicz, Deotyma, Kraszewski), 1 dopiero okolo 1860 r.
proby walki 2z silniejszym stanem, kapitalne prace Towarzystwa
Rolniczego nad oczynszowaniem wloscian, ksigzki, pisma, szkoly
1 ochrony ludowe. Slowem, istniala pozytywna praca nad radykalng
zmiang 1 gruntowns poprawa doli wloscian.

Po 1865 r. ten zywy, zdrowy 1 intensywny ruch ludowy
w krolestwie znika na lat kilkanascie, ustepujac miejsca obojetnosei.

Zniechegcenie to nie trwalo jednak diugo. Juz okolo 1876 r.
budzi sig na nowo ruch ludowy. Jedni podnosili w literaturze piek-
nej tematy ludowe i usilowali zwrdci¢ uwage na lud, (jak nap. Bo-
lestaw Prus i inni), drudzy zas$ sami zapoczatkowali szereg badaf,

) ,Ustawa Tow. przyjaciét wloseian wraz z aktami do niej nalezacemi,
Warszawa 1831 r., ,0 panszezyznie z dotaezeniem uwag nad moralnym i fizyez-
nym stanem ludu naszego® Jana Luskowskiego, Warszawa, 1830 r.
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poswieconych wylacznie wszechstronnemu poznawaniu wlasnego
ludu, jako to: Kolberg, Jan Karlowicz, Konrad Pruszynski i inni.

Co zas dotyczy specyalnie Zywienia sie ludu, to sprawsg ta za-
jeto sie gorecej dopiero pod wplywem emigracyl ludu do Brazylii.
Szereg prac, ktore mamy w tym kierunku, moZemy podzieli¢ na
dwie glowne kategorye: 1) prace gabinetowe, oparte na danych sta-
tystycznych, 1 2) prace polegajace na wlasnej obserwacyi.

Do prac pierwsze] kategoryi naleza:

1) Dr. K. Kaczkowskiego ,,O badaniach nad drogami ratunku
rolnictwa krajowego“, rok 1886.

2) Szczepanowskiego ,Nedza w Galicyi®, rok 1888.

3) N. Cybulskiego ,Proba badan nad zywieniem sie ludu wiej-
skiego w Galicyi®, rok 1894.

Dwie ostatnie prace duzo maja wspolnego co do metody ba-
dan, jakiemi sie postugiwaly, by dojs¢ do ostatecznych wynikow.
Korzystaja one z urzedowych wiadomosei o calkowitej produkeyl
zboza. Od te] ilosci odtracaja 1losé zboza wywiezionego, potrzebne-
g0 na zaslew 1 na zapasy, a pozostala reszte dziela przez liczbe
mieszkancow Galicyl. Nie potrzeba tu nikogo przekonywa¢, ze
w ten sposdb popelnia sig caly szereg niedokladnosci. Cyfry osta-
teczne pokazuja, co moglby spozywacé przecietny mieszkaniec Gali-
cyl, nigdy zas, co przecietny wiloscianin. Cybulskl sam przyznaje,
.ze na podstawie srednich obliczen bynajmniej nie mozna opieraé
zadnych wnioskéw wzgledem tego, jak sie lud zywi w rzeczywi-
stose1®.

Ze tak jest wrzeczy samej, mamy doskonaly przyklad na po-
wyze] wzmiankowanych autorach. Gdy Szezepanowski w nadzwy-
cza] czarnych barwach przedstawil nedze chlopa, dowiodl, ze prze-
cigtny Galicyanin ,je za pol, a pracuje za éwieré czlowieka®, prof.
Cybulski, postugujac sig tymczasowym materyalem, przekonywa ,ze
srednia 1lo$¢ pokarmu dziennego moze by¢ zupelnie wystarczajacs
nawet dla czlowieka cigzko pracujacego, tem bardziej, zZe w obli-
czeniach tych nie uwzglednialiSmy zupelnie maloletnich.¢

Prof. Cybulski bardzo krytycznie zapatruje sie sam na ,$rednie
obliczania“, odmawia im wszelkiego znaczenia i méwi, ze, ,chege wy-
robi¢ sad o rzeczywistych stosunkach pod tym wzgledem, potrzeba
zbiera¢ wiadomosci na miejscu w kazdej miejscowosci z osobna,
a nawet wsrod kazdej warstwy ludu wiejskiego. Wogdle wiec,
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jezell chodzi o rozwigzanie pytania, czy pewna kategorya ludzi
w panstwie ma pozywienie dostateczne, czy tez nie, to w tym celu
nie mozna poslugiwac¢ sie danemi ze statystyki urzedowe]. Bo
cho¢by nawet przypuscié, ze cyfry, ktore onapodaje, odpowiadaja
rzeczy wistosci (a wiemy, zZe tak nie jest), to i tak obliczenie je-
dynie srodkow pokarmowych bez wskazowek ikontroli, w jaki spo-
sob zostaly omne spozytkowane, nie daje jeszcze wlasciwego obrazu.

W celu dokladniejszego zbadania istniejagcego stanu prof. Cy-
bulski rozestal kwestyonaryusz do nauczycieli wiejskich. Ta droga
otrzymad juz pewniejsze rezultaty, ale i tu, jak powiada, ,nie zaw-
sze mozna liczy¢ na wiadomosci prawdziwe i rzetelne.“

Pierwsze prace: Kaczkowskiego 1 Szczepanowskiego wywolaly
szereg nowych pytan 1 watpliwosci, ktore przez badania nastepne,
bardzie] juz szczegdélowe 1 znacznie dokladuniejsze, zostaly jezeli
nie ostatecznie rozstrzygniete, to w kazdym razie lepiej oswietlone.
Nastepni badacze albo obliczali wartosé¢ pozywna ordynaryi, jak Zdziar-
ski, lub tez wprost zwrdcili sig do obserwacyi tego, co i wjakiej ilosci
wloscianie spozywaja — D-rowie K. Chelchowski, Peltyn 1 Rutkowski.

W pracach tych widzimy daZenia do coraz bardziej zZrodlowe-
go 1 dokladnego zbadania interesujacej nas kwestyi zZywienia sie
ladu. Gdy pierwsze prace, ze talk powiem, z grubsza ociosujg tylko
materyal, nastepne obrabiaja go coraz to dokladniej. Przy tem,
z koniecznosci rzeczy, rozmach ich jest mniejszy, mniejsze pole
dzialania, lecz za to one wlasnie odslaniajg wiecej szczegdlow, 1 taka
praca pozwoli z czasem na zupelne wykonczenie 1 owladniecie
badanym przedmiotem.

Whnioski z prac poczatkowych sa chwiejne, malujace sprawe
w Swietle znacznie gorszem, niz pozwalaja ja widzie¢ wyniki ba-
dan nastepnych.

Inny nieco charakter noszg prace Konrada Pruszynskiego, Dra.
Wysokinskiego, oraz czesé¢ druga pracy prof. Cybulskiego (opra-
cowana na danych otrzymanych z rozeslanego kwestyonaryusza),
i dane rozsypane w ,Ludzie“ Kolberga. K. Pruszynski pierwszy u nas,
ogdyz jeszcze w1887 r. (,,Gazeta Swiateczna'* N 337 i 338), rozeslal
opracowany przez siebie kwestyonaryusz do wloscian Krolestwa
Polskiego i w odpowiedziach otrzymal olbrzymi materyal, ktory
bardzo starannie usystematyzowal.
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Prof. Cybulski rowniez opracowal materyal z danych kwestyo-
naryuszow. rozeslanych w Galicyi, a dr. Wysokinski opisal potra-
wy, spozywane przez lud w okolicy Miedzyrzeca. Prace te zawie-
rajs materyaly bardzo wartosciowe 1 wszechstronnie zaznajamiaja
ze sprawg zywienia sie ludu, lecz dzis jeszcze do wyciagniecia z nich
wlasciwych wnioskow nie jestesmy dos¢ przygotowani. By nale-
zycle je zuzytkowagc, nalezaloby rozgatunkowac ludnos¢ 1 jej pozy-
wienie wedlug zamoznoscl, wedlug wiasciwosel etnograficznych 1 po-
rowna¢ moze z pozywieniem ludow osciennych. Co do prac pierw-
szej kategoryl, to o kazdej, by nie nuzyé czytelnikow, powiem za-
ledwie slow pare. Zdziarski popelnit w swej pracy kilka usterek
1 niedokladnosci. Wplynely one tak na ostateczne wynikl, ze cyiry,
wskazujace dzienne pozywienle dorostego mezczyzny, (ordynaryusza
w oub. Plockiej), sa. podobnie jak u Szczepanowskiego, niepomier-
nie mate').

Bialko Tluszez Wod. Wegla

Zdziarski 84,6 2824 48,5
Szczepanowski 84,0 34.50 T e
Cybulski 1855 19,90 T764.7
Chelchowski 150,0 50,00 1100.0
Rutkowski o2 74,00 713.0
Z danych Zdziarskiego

w obliczeniu Chelch. 136.,0 40,3 S521,6
Kaczkowski 114,0 B3l 7234

Doskonala ocena te] czesci pracy Zdziarskiego, ktora traktuje
o zywieniu sig ordynaryuszow w Plockiem, zrobiong zostala przez
D-ra K. Chelchowskiego (w ,Przyczynku do wiadomosei o zZywie-
niu sig ludu wiejskiego,® 1890 r.). Dr. Ch., widzac zupelny brak
danych do rozstrzygniecia pytania, czy lud nasz Zywi sie dosta-
tecznie, czy tez nie, pozostawia to pytanie tymczasowo na stronie,
a zapoznaje nas szczegolowo, czem, w jakiej ilosci 1 jakg postaé
majg pokarmy, ktoremi zywi sie stuzba dworska w kilku folwar-
kach w Plockiem. Doda¢ nalezy, zZe obserwacye swoje dr. Ch. pro-
wadzil we dworach, w ktorych pozywienie dla sluzby nalezalo do
lepszych w okolicy, a wigc dane te obejmuja ludnose, zywigca sie
lepiej, niz przecietny wloscianin w Plockiem. Dzieki tej pracy,

') Nie przyjeto do obliczenia iloSei nabiatu, sadta i jaj.
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jakkolwiek rowniez nie wolnej od usterek, ktore jednak wszystkie
autor sam wykazuje, postepujemy olbrzymi krok naprzod. Postep
ten polega na tem, ze cho¢ w czesci pozbywamy sie zupelnej do-
wolnosei, panujacej do owej chwili w ocenie pewnych srodkow
spozywczych.

Na pracy tej wzorowall sie nastepni autorowie: Peltyn 1 Leon
Rutkowski. Ten ostatni, szczegolniej, zglebil, powiedzie¢ mozna,
do dna sprawe, o ile kartofle sluza za podstawe pozywienia dla
wiloscian i, procz tego, dal liczny szereg bardzo scisltych danych co
do ilosel 1 jakosei pozywienia ludu.

Wszystkie prace powyzsze sg jednak o tyle niedokladne, Ze
uwzgledniaja dosé szczegolowo jedynie ilo$¢ spozytych pokarmow,
ze tak powiem przychody brutto organizmu. A wiemy przeciez, ze
z kazdego pokarmu pewna czes¢ dostaje sie do sokow organizmu,
reszta zas$ — (czes$¢ mniejsza) ginle dla niego bezpowrotnie, wydala
sie bowiem z kalem. Procent ten jednej czesci, przyswojonej,
i drugiej wydalonej uczeni nieraz oznaczali, ale wyniki ich badan
nie sq ani stale, ani $cisle. Gdy wiec chodzi o ilos¢ skladnikow
pokarmow przyswojonych, o dochdéd netto organizinu, prace te
z koniecznosel zadawalniajg sie cyframi przecietnemi, branemi zwykle
od autorow niemieckich. Nawet duzo moznaby powiedzieé na obrone
tych cyfr, bo¢ one, jako przecietne z powaznej ilosci obserwacyi,
nie moga zbyt daleko odbiega¢ od prawdy, a wiec moga nadawac
sie do stosowanych grubych, badz.co badz, sposobdow oznaczania
przychodow organizmu. Bardzo tu jednak powaznym zarzutem jest
ten, ze w przybliZeniu nawet niepodobna jest okreslic, jak wielks
omylke czynimy w ten sposob. Wiemy bowiem, zZe 1losci przyswo-
jonych wodanow wegla, tluszezu, zwlaszeza za$ bialka, zaleza: 1) od
ilosei pokarmu, 2) od jakosci jego (roslinne, czy zwierzece, mlo-
de 1 stare zwierzeta), 3) od sposobu przyrzgdzenia (gotowane
mieso lub duszone, strawniejsze niz pilerwsze, groch tarty lepiej, niz
gotowany w calosel), 4) od kombinacyi potraw idacych po sobie, 5)
od ilosei 1 jakosei uzywek (spirytus, herbata, kawa w malych ilog-
ciach powielkszaja, rowniez musztarda, sledzie, pikle, pieprz i t. p.,
duze ilosel spirytusu i piwo zmniejszaja), od czasu, przez ktory po-
zostaja pokarmy w przewodzie pokarmowym, 1 od wielu innych
czynnikow. Jak zmiennemi sa warunki trawienia, niech nas prze-
konaja dane, wyjete z Chemii fizyologicznej Bungego (str. 67).
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Niezabsorbowa biatko w 9, przyjetego
Mleko 1 ser 2,9% 4,9  u te] samej osoby
Mleko 6,0 12,0°/, u 4 rozmaitych osob
Bulka 18,7 25,7  ta sama osoba.
Groch 1 chleb 12,0 20,0
Chleb czarny 32,0
Kartofle 323
Soczewica 40,0

Chleb, kartofle i Soczewica razem 53,5.

Juz z tego samego mozemy powzigé przekonanie, zZe przy
dokladniejszem obliczaniu niepodobna postugiwaé sie cyframi, otrzy-
manemi z badan nad ludzmi, ktérych dyeta i caly ich tryb zycia
roznig sie ogromnie od dyety 1 warunkow zZycia naszego ludu.

Ludzie, badani przez Petenkoffera, Voita 1 Pfliigera 1 innych,
z pewnosclg nie zywill sie wylacznie pokarmami roslinnemi, okra-
szonemi zaledwie sloning 1 mlekiem. Zapewne mieso bylo u nich
podstawg pokarmu, a wtedy warunki trawienia sa inne: 1) mieso
pobudza zoladek do wydzielania wieksze] ilosci soku Zoladkowego,
niz pokarmy roslinne. 2) objetos¢ miesnego pozywienia Jest
mniejszg 1 postacig swa nie pobudza ono do tak silnego ruchu ro-
baczkowych kiszek, jak to czynig pokarmy roslinne. 3) pokarmy
miesne nie podlegajg fermentacyi takiej, jaka przechodza w prze-
wodzie pokarmowym roslinne. Produkty za$ fermentacyi znako-
micie zwiekszaja ruchy kiszek, ktore wtedy szybciej "przesuwaja
masy spozyte, 1 organizm nie ma dos¢ czasu do nalezytego wy-
zyskania takiego pokarmu. Samo porownanie wygladu mas katowych
wlosclanina 1 przecietnego inteligenta stwierdza powyzsze zdanie.
A wszystko to kaze juz a priori przypuszezaé, ze cyfry przyswa-
jalnosci, otrzymane przez badaczy, dziatajacych w innych warunkach,
moga byé dla naszych zgola nieodpowiedniemi. Wysokosé omyltki
rowniez nie da sie przewidzie¢ — stowem, ze ta kwestya musi byé
rozwigzana tylko przez doswiadczenie.

Podjalem sie uskutecznienia maléj czescl doswiadezenia. Uprze-
dzi¢ musze na wstepie, Ze nie pretenduje zupeinie do takiej $cistosei,
jakie] wymagaé musi naukowe badanie tego przedmiotu. Sam do-
skonale widze caly szereg usterek, ktore moga da¢ pewne bledy
w ostatecznem obliczaniu. Nie moglem si¢ porywaé¢ na to, by po-
starac¢ sie okreslié straty organizmu w cale] pelni, gdyz takie badania
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muszg, by¢ bardzo drobiazgowe i pedantyczne, wymagaja odpowie-
dniego otoczenia, zloZonych nieraz przyrzadow, gazu—slowem, ta-
kich warunkow, jakich ja mieé¢ nie moglem.

Ze badania tego rodzaju musza przedstawia¢é powazne trudno-
scl, przekonywa nas to, miedzy innemi, ze fizyolog, prof. uniwersy-
tetn, wolal jednak napisa¢ dluga prace gabinetowa, anizeli krétka
doswiadczalng. Badz co badZ, otrzymalem jednak pewne pozytyw-
ne dane, na ktorych mozna, do pewnego stopunia, opieraé¢ 1 dalsze
prace, 1 rozumowania.

Poniewaz 2z prac poprzednich mozna wywnioskowac, ze we-
glowodanéw w pokarmie naszych wloscian braku niema, bialka zas
1 tluszczow sg zaledwie wystarczajace ilosci, chodzilo mi przeto
o to tylko, ile nasz wloscianin przyswaja bialka ze swego dzienne-
go pozywienia, 1 czy przyjete w nauce ,normy*“ znajdg si¢ 1 u na-
szego ludu, czy tez nie.

Z fizyologii wiemy o tem, ze cala ilos¢ bialka, zuzZyta na od-
nowienie organizmu, wydziela sie przewaznie, wedlug jednych, w po-
staci mocznika, kwasu moczowego, kreatyny, kreatyniny wraz z mo-
czem, a, wediug innych jeszcze, 1 w postaci gazowe], jako azot. Czy
tak, czy inaczej, jednak ilos¢ azotu, wydalonego z moczem, moze
bye przyjeta, jako wskaznik rozpadu bialka w organizmie. Jezeli
wiec ilos¢ bialka w dyecie naszego ludu odpowiadaé ma przyjetym
normom, w takim razie i dobowe ilo$ci mocznika powinny byé¢ zbli-
zone do tych normalnyeh ilosci (30,0—40,0 gr.), jakie podaje flzyo-
logia, ze zdrowy organizm przez dobe z moczem wydziela.

Do okreslania mocznika w moczu wybralem sposdb Knappa,
zmodyfikowany przez Bordona. Sposob ten nie nalezy do najdo-
kladniejszych, ma jednak te dogodnosci, ze nie wymaga zlozonych
przyrzadéw ani stosowania wysokiej temperatury, jest wiec bar-
dzo dogodny tam, gdzie, jak na wsi, nie ma sie do uslug ani gazu,
ani cho¢ by skromnej pracowni. Na wsi w Lomzynskiem wy-
bralem 6 zdrowych ludzi, na ktérych dobrg wole 1 inteligencye mo-
glem rachowadé, objasnilem ich, Ze do moich badan potrzebny jest
wszystek moez, jaki kazdy z nich moze oddaé¢ w ciggu calej do-
by i nauezylem, jak maja w mysl mojg postepowac.

Osobistej kontroli nad tem wszystkiem nie moglem przepro-
wadzié; przyjmowalem to na dobra wiare. Materyal do badania
przynoszono mi 2 razy dziennie, o g. 8 rano 1 0 6 w. Wieczorem
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czes¢ moczu bralem do analizy, okreslalem dobowa ilo$é¢ moczu,
odezyn, wage gatunkows 1 ilos¢ mocznika. Spostrzerzenia byly
zbierane 1) w poscie d. 26 1 27 Marca 1 2) w tygodniu poswigtecz.
nym po Przewodniej niedzieli d. 25 Kwietnia 1w d. 14 maja 1900 r,

Rezultaty analiz dadza sie przedstawi¢ w nastepujace] ta-

bliczce: =
Ilogé moezu Waga gatun. Moeznik w or.

Post scisly 1) Ambrozy Piotr, na dobe
lat 27, waga ciala 54,87 kg.

(bez Mblefiay” " To AT, 1340 1,024 11,715
Dzieh ZwgiCzagmyy . r 1050 1,019 16,345
Post 2) Kropiewnieki, lat 23,

waga AL T T RN e s 1310 1021 11.23
Dzieh zwyecz. . LIr 1100 14023 17,26
Post 3) Kraulis, lat ‘)b Waga

65,502 Jed pw o % e el . 1115 1,022 1045
Dzien zwyecz. . 925 1,027 24,77
Post 1) Idzkowskai, lat 36 waga

57,30t T RS S 1555 1,020 10,00
Dzien zwyecz. . . 1050 1,025 14,40
Dz. zwy. 5) Jankowblu lat 18 1120 1,025 20,66
Dz.zwy. 6) Roszkowski, lat 20, 577510 1,023 17,96

Tlosci dobowe mocznika, otrzymane podezas $cislego postu, sg
wyprowadzone z dwudniowej obserwacyi. Cyfry te dla mocznika
sg niezmiernie male, stanowia bowiem w poscie '/,, a W tygodniu
poswiatecznym zaledwie od '/, do ?[; tych cyfr, ktore przywyklismy
uwazaé za najnizsza norme. Zamiast 30 lub 40 gr. na dobe, moi
wloscianie wydzielali przecietnie w poscie 10,5 gr., a w dnie zwy-
czajne 18,68 gr. mocznika. Tak duzej roznicy nie mozna klas¢ na
karb niedokladnosci badania; nalezy wiec doszukiwac¢ sie innych
przyczyn. Nasuwajg sle na mysl nastepujace przypuszczenia:

1) Widocznie przyswajanie biatka przy pozywieniu przewaziie
roslinnem jest zunacznie mniejszem, niz to dotychczasowe badania
wykazywaly.

2) By¢ moze, ze maja racye ci uczeni, ktérzy twierdza, Ze nie
wszystelk azot z rozlozonego bialka wydziela sie z moczem, a 7e
czes¢ jego ulatnia sie w postaci gazu przez pluca 1 skore. Byé
moze, ze praca fizyczna zwigksza utrate azotu, jako gazu, 1 moze
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W ten sposdb moznaby objasni¢ sobie tak male ilosci azotu, wydzie-
lanego z moczem.

3) Nie jest nieprawdopodobnem rowniez 1 to przypuszezenie,
ze organizm, przystosowujacy sie od wiekéw do malych ilosci biatka
w pokarmie, i to bialka w przewaznej czesci pochodzenia roslinne-
go, obchodzi sie z nim w sposob zupelnie odmienny, niz to fizyolo-
gia dzisiejsza poucza. Do takiego przypuszczenia osmiela mie to,
ze przeciez cala fizyologia odzywiania sie oplera sie na badaniach
nad garstka ludzi mieszkajacych w miastach. Miliony zas ludzi,
zamieszkujacych wsie, odzywiajacych sie calkiem inaczej 1 wioda-
cych inny zupelnie tyb zycia, pozostaly po za badaniami. Byé¢ wiec
moze, ze obecnie znamy sprawe nieco jednostronnie.

Ze organizm moze ograniczyé¢ swoje rozchody, zmniejszy¢ je
nawet kilkakrotnie, wiemy to z obserwacyl nad zwierzetami,
ktore zapadaja w t. z. sen zimowy (niedzwiedz, borsuk). W takim
stanie organizm nie wykonywa zadne) pracy, lezy bez ruchu,
a funkecye zyciowe sprowadzone sa do minimum.

Nie wiem, czy prawdziwg jest obserwacya pewnego francuza,
ktory, opisujac tryb zycialudnosci, w niektorych guberniach w gle-
bi Rosyi zamieszkale] (przesypianie wprost calych dni i tygodni na
zapiecku), porownywa to zycie do snu zimowego u zwierzat.

Przejrzyjmy teraz wnioski, jakie z prac poprzednich zostaly
wysnute 1 jakie jeszcze wysnucé sie dadza.

1) Przedewszystkiem nasz wloscianin nie znajdywal sie nigdy
w tak ciezkich warunkach nedzy i niedoli osobistej, jak jego wspol-
bracia na zachodzie. Tendencye, zmierzajgce do ucisku i wyzysku
chlopa, przychodzily do nas rowniez z zachodu, lecz zawsze w kaz-
dej epoce spotykaly sie z silna krytyka 1 przeciwdzialaniem lep-
szych jednostek.

2) Zywsze zainteresowanie sie ludem i che¢ poprawy jego lo-
sow zawsze zwieksza sig wraz z kleskami, jakie kraj przechodsil,
lub tez z niebezpieczenstwem, zagrazajgcem panstwu.

3) W pokarmie ludu przewaznie roslinnym znajdujemy brak
pokarmow pochodzenia zwierzecego 1 tluszezow, a zawsze nadmiar
wodanow wegla.

4) Brak bialka zwierzecego i tluszczow zwierzecych powstaje
nie tylko wskutek braku miesa, ale i od niedostatecznej ilosei na-
biatu. Sluzba dworska dostaje mleko zbierane, w znacznej mierze
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ogolocone =z bialka 1 tluszezu. ‘Wlodcianie maslo i ser wyrabiajg
wylacznie na sprzedaz, czesto sprzedajs tez 1 mleko.

5) Brak pokarmoéw pochodzenia zwierzecego szczegolnie] jest
dotkliwym dla dzieci, dla ktorych rozwoju biatko zwierzece jest
niezbednem. Nawet zwierzeta w okresie plerwszego rozwoju zy-
wig sie wylacznie pokarmami zwilerzecemi. Ssace Zywilg sie mle-
kiem matki; ptaki, ryby, gady 1 plazy — bialkiem 1 zditkiem, za-
wartym w jaju. Rozwd] 1 wzrost czlowieka trwa znacznie dluzej,
niz zwierzat, wymaga wiec on, aby przez dluzszy czas dostarczano
mu pokarmow zwierzecych.

Wiloscianie rozumiejs to instyktownie 1, odejmujac sobie od
ust mleko, przeznaczaja wieksze jego ilosel dla dzieci. Ten sam
cel osiagaja matki, karmiac swe dzieci pilersig niezmiernie dlugo
(czesto 2 lata 1 dluzej), poswiecajac niejako potrzeby wlasnego orga-
nizmu dla lepszego rozwoju dziecka.

6) Niedostateczne ilosci bialka powoduja zapewne wielks
Smiertelnose u dzieci, niZszg wage, nizszy wzrost dorostego robot-
nika wiejskiego 1 opo6znienie w rozwoju mlodziezy w latach pobo-
rowych.

() Pozywienie ludu, procz tego, Ze jest niedostatecznem, jest
jeszcze niezmiernie grube, trudno strawne, monotonne, nie umiejet-
nie przyrzadzone i, aby dostarczylo koniecznej ilosci odzywezych
plerwiastkow, musi byé spozywane w ogromnych ilosciach. Cala
energia organliziau zwraca sie na sprawe trawlenia. Tu wiec, moze,
nalezaloby szuka¢ zrodla ozieblosel, znanego niedbalstwa 1 braku
Inicyatywy u naszych wiesniakow.

8) O przecietnym wloscianinie nie mozna powiedzie¢, zZeby sie
zywil przewaznie kartoflami. Dowiodl tego Rutkowski 1 wykazal,
ze wloscianin spozywa jednak dziennie okolo 1500 gr. kartofli
W kazdym razie jest to cyfra przeszlo 2 razy wyzsza od do-
zwolonej normy hygieny.

Skoro jednak od przeciethego wloscianina, zwrdcimy sie do
poszczegolnych rodzin 1 grup wiloscianskich, to znajda sie i1 tak
ubodzy, dla ktorych kartofle stanowia gléwna podstawe pozywienia.

9) Niedostatecznem pozywieniem dalyby sie moze wytloma-
czy¢ niektore razace nas zwyczaje ludu, dotyczace zachowania ciepla,
jak npr. budowanie ciasnych 1 nizkich mieszkan z malemi oknami,
nieprzewietrzanie izby w zimie, sypianie pod pierzyng, noszenie ko-
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zucha nawet w goracej juz porze roku, obawa zimnej wody; wszyst-
kie te zwyczaje majy wspolng ceche —obawe 1 ochrone przed zim-
nem. Wiemy dobrze, ze cieplo naszego ciala zawdzieczamy spozy-
tym pokarmom. KEnergia ich utajona w male] czesci zamienia sie
na prace, w przewazne] zas idzie na wytworzenie ciepla w orga-
nizmie. Nic wiec dziwnego, ze cieplo, takim kosztem zdobyte, wie-
sniak ceni bardzo i stara sie o mozliwe zmniejszenie jego strat.

10) Ciekawem jest, na czem polega poprawa pozywienia u wlo-
Sclanina zalozniejszego?

Przedewszystkiem uzywa on obficiej nabialu 1 ttuszczdow. Nie
tylko wiec pija mleko, lecz spozywa maslo i ser. Wieprza bije 2
razy do roku nie tyle ze wzgledu na mieso, ile na zapas slouiny.
Chetnie jada owoce, pija kawe 1 herbate. O mieso nie tyle dba,
zeby mial je kupowaé; byé moze, ze odstrasza go cena sprzedazna
miesa 1 posledniejszy gatunek wolowiny i cieleciny, jakie spotyka
na rynkach. Zadawalnia sie wiec miesem tych zwierzat, ktore sam
wyhoduje, t. j. wiepszowing, skopowing 1 drobiem, lub tez korzy-
sta z okazyi, gdy trafi mu sie naby¢ we dworze mieso z dobite]
sztuki. Obchodzié sig z miesem wloscianie wogole nie umieja; go-
tuja z niego przewaznie rosol i jedzg za wiele na raz.

11) Czesto spostrzegane zaburzenia trawienia (kwasny katar
zoladka 1 zaparcie stolea) u wloscian, ktorzy zamieszkali w miescie
1 przeszli z pozywienia wiejskiego na lepsze, takie, jakie jada sred-
nio zamozna klasa mieszezan, mozna objasni¢ przystosowaniem sie
organizmu wloscian do swoich pokarmodw i reakcya na nowe wa-
runki trawienia. Takie zaburzenia w trawieniu widujemy czesto
u stuzacych, szezegdlniej u mamek. Co dotych ostatnich, to stale
sig uprzedza matki, by staraly sie podawa¢im pozywienie, zblizone
do wiejskiego; zbyt jednak troskliwe matki, niestety, stale nie slu-
chajg tych waznych wskazowek 1 przez to dziecie ich czesto cierpi
na uporczywe zaburzenia w trawieniu.

Przechodze teraz do wnioskow praktycznych, ktore dzis, wobec
wzrastajacej emigracyi, mogsa mieé doniosle znaczenie. A wiec prze-
dewszystkiem Scisle posty, ktore lud nasz zwyczajowo, a przez nie-
Swiadomos¢ odpowiednich przepisow, przez koscidl wymaganych,
daleko surowiej przestrzega, niz tego owe przepisy wymagaja.
Post zwykly, t. j. powstrzymywanie si¢ od spozywania miesa,
- wloscianin nasz ma przez caly rok prawie. Obchodzi nas tu glow-
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nie post $cisly, ktory nakazuje posilaé sie tylko raz jeden na dzien
do sytosci (na obiad), a rano 1 wieczorem poprzestaé na znacznie
mniejszym posilku, a takze post Wielki, w ktorym, procz tego, na-
lezy wstrzymywaé¢ sie od spozywania: mleka, masla, sera i jaj.
,Post scisly, przypada z ogolnego prawa:

1) We wszystkie dni Wielkiego-Postu, poczynajac od Srody-
Popielcowe], z wyjatkiem Niedziel-—te licza sie do dni wstrzemiez-
liwosei.

2) Raz w kazdym kwartale w srode, pigtek i sobote. W pierw-
szym kwartale: w tygodniu po pilerwszej Niedzieli W. postu i w 2
po Zielonych-Swigtkach, w 3-im po Podwy#szeniu sw. Krzyza we
Wrzesniu, w 4-tym po 3-ej Niedzieli Adwentu. Post ten nazywa
sie kwartalnym, czyli ,Suche dni“.

3) W wigilie niektorych uroczystosci, np. Bozego Narodzenia,
Zielonyeh Swiatek, Wniebowziecia N. Maryi Panny, $w. Piotra i Pa-
wla i Wszystkich Swietych. Nadto w naszym kraju.

4) W srody 1 piatki adwentowe.

5) W wigilie: Oczyszezenla, Zwiastowania, Narodzenia, Niepo-
kalanego poczecia N. Maryi Panny.

Uwaga. Jezeli swieto, poprzedzajace wigilie z postem przypa-
da w poniedzialek, to wigilia nie obchodzi sie w niedziele, lecz
w sobote. Powyzsze dni ograniczajg (procz miesa) jedynie ilosé
pozywienia. Ogolne prawo koscielne zabrania (procz miesa) takze
uzywania nabialu, lecz tylko w Poscie Wielkim, w inne zas dni
postue, jezeli gdzie nie wolno dzisiaj uzywac¢ nabialu, to tylko na
mocy miejscowego zwyczaju, uswieconego wiekami, ktoéry ma tez
sile prawa.

Od pierwszych czasow Chrzescianstwa w Polsce zachowywa-
no liczne i $ciste posty, ktore jednak w XITi1 XIIl wiekach zostaly
znacznie zmiejszone. Obecnie nie mamy ogolnej dyspensy dla ca-
tego Krolestwa, lecz biskupi wyjednywali je dla pojedynczych
dyecezyi:

1) Biskup Plocki Poniatowski wyjednal dyspense na wszystkie
dni postu, z wyjatkiem czwartku, piatku i soboty Wielkiego Ty-
godnia, poczatkowo dla dyecezyi Plockie], a gdy stal sig¢ Prymasem
dla calej archidyecezyi Gnieznienskiej (do ktore] wchodzita War-
SZAWa).

2) Biskup T. Czartoryski — dla dyecezyi Poznanskiej.

Lo
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3) Arcybiskup Popiel wyjednal dla dyecezyl Warszawskiej
dyspensye na wszystkie bez wyjatku dninawet w Wielkim Poscie
(uzupelnienie 1-ej).

4) Biskup Krakowski (w 1879 r.) — dyspensye na nabial
w Piatki przez caly rok, z wyjatkiem tych, na ktore przypada post
z Innego tytulu.

9) Biskupi innych dyecezyi uzyskiwali czasowo dyspensy na
wszystkie dni postne, z wyjatkiem Srody Popielcowej, Wielkiego
Piatku 1 Wigilii Bozego Narodzenia. _

W danym przypadku obchodzi nas ilos¢ dni tych postow,
w ktorych nie jest dozwolonem uzywanie nabialu.

Tlos¢ takich dni, obserwowanych w dawnej Polsce, — 254,

Tlos¢ dni postnych (beznabialu) obserwowanych dzisiaj—154

Ilos¢ zas dni postnych, nakazanych przez Kosciol dzisiaj po
uwzglednieniu wyjednanych dyspens, wynosi 3dni w roku calem.

Taka wielka liczba dni postnych, obserwowanych dawniej,
potwierdza posrednio nasze przypuszczenia, ze Jud odzywial sie
dobrze, nie znal biedy, kiedy mdégl wytrzymac¢ takie ograniczenie
positku przez prawie ?/, roku. Podzniej przepisy Kosciola staja sie
coraz lagodmniejszemi i dzi$ do zastosowania postu zobowiazuja nie
wszystkich wiernych, lecz tylko tych, ktorzy ukonczyli lat 21, sg
zdrowi 1 lekko pracujs. Poniewaz obecne wymagania 1 przepisy
Koscielne, tyczace sie¢ postow, nie sg dokladnie znane naszemu lu-
dowl, przeto czy nie mogloby Towarzystwo Hygieniczne zwrocic
sig do wladzy duchownej z prosba, po 1-sze, aby ona nakazala pro-
boszeczom szczegolowo wyjasniaé dzisiejsze wymagania przepisow
Kosciola, ktore nie sg tak twarde, jak zwyczajowo przestrzegane
w niektoryech okolicach naszego ludu, 1po 2-gie z prosbag o wyjed-
nanie dyspensy stalej dla tych dyecezyi, ktore jej nie posiadaja,
dyspensy, ktoraby pozwalala na uzywanie nabialu przez rok caly
z mozliwie najmniejszemi ograniczeniami?

Post tylko z olejem szkodliwie musi oddzialywaé na zdrowie
1 rozwijajace sie organizmy naszych wloscian. Zmniejszona znacz-
nie ilos¢ przyswojonego bialka, bo do '/, normalnej. i ubytek na
wadze przez czas Wielkiego Postu wskazuje dotkliwie na duza
krzywde, jaka czyni $cisly post ludowi naszemu.

Nastepne wnioski zawieraja to wszystko, co zmierza do po-
prawy bytu wloscian. A wiec:
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1) Potrzebne sg szkoly kucharskie wiejskie, ktoreby uczyly
kobiety wiejskie smaczniejszego przyrzadzania pokarmow, nadawa-
nia im takiej formy, ktoraby pozwalala najlatwie] wyzyskaé pozy-
wne skladniki, 1 urozmaicania samego pozywienia.

Ze takie szkoly, umiejetnie urzadzone i dostepnie prowadzone,
znalazlyby sympatyczne przyjecie u ludu naszego — jest to rze-
cza pewns, gdyz ceni on bardzo tego rodzaju wiadomosel. , (Po-
twierdza to obserwacya, ze kobieta, ktora umie gotowaé, bardzo
predko wychodzi za maz).

2) Rozpowszechnianie wiedzy ogrodniczej, zakladanie, umie-
jetne prowadzenie rybolowstwa 1 rozszerzanie tych umiejetnosei
posrod wloscian przyspozylo by im znaczng ilosé srodkéw spo-
zywezych 1 urozmaicilo by ich sté! monotonny.

3) Naulka rekodziel podnioslaby stopien zamoznosei ludu.

1) Aby Tow. Hygieniczne za posrednictwem sekcyi rolnej
1 prasy zwrocilo sie do ziemian, by eci, nie zwlekajgc diuzej, dali
srodki lepsze] egzystencyi swej stuzbie folwarcznej, co napewno
zmiejszyloby liczbe emigrujacych, a mianowicie:

1) przez zwiekszanie ordynaryi, wydawane] w zbozu,

2) przez ulepszenie pastewnikow dla krow sluzby dworskiej
w celu zwiekszania ilosei mleka,

3) powilekszenie przestrzeni ziemi oddawanej na ogrody,

4) przez umiejetniejszy dobor 1 rozmaitos¢ potraw 1 lepsze pod
kazdym wzgledem ich przyrzadzenie dla robotnikow, pozostajacych
na stole dworskim.

Starsze pokolenie naszych pan posiadalo daleko lepszg znajo-
mos¢ spraw gospodarczych w porownaniu do mlodsze] generacyi.
Dzi$ coraz czescie] mozna spotkac¢ sie z narzekaniem sluzby dwor-
skiej na zly stol, pomimo zZe na brak jedzenia uskarzaé¢ sie nie
moga. Pochodzi to z braku potrzebnych wiadomosei sztuki kuchar-
skiej u naszych pan, ktére uwazaja sobie za pewnego rodzaju uj-
me, za marnowanie sil wlasnych 1 drogiego czasu, aby poswiecaé
sig na wgladanie w sprawy kuchenne 1 gospodarskie.

5) Przez t. z. komasacye gruntow, t.j.znlesienle szachownicy
pol w gruntach wloscianskich, na co trzeba uzyskiwac¢ odpowied-
nie zezwolenie wladzy.

6) Przez rozszerzenie wszelkich wogole wiadomosei, majacych
na wzgledzie lepszg eksploatacye gruntow. Procz tego, nie moge sie
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powstrzymaé, choé¢ moze najmniej do tego mam prawa, od zwré-
cenia uwagl, ze dokladne zbadanie przemiany materyi w organiz-
mie naszego wioscianina w warunkach jego zycia moze daé nam
bardzo wiele nowych faktow 1 wyswietli¢c wiele niejasnych jeszcze
kwestyl w fizyologii trawienia. W obecnym stanie badan nad odzy-
wianiem sie ludu kilka dokladnych prac doswiadczalnych mozeby
mialo wieksze znaczenle, niz dziesigtkl prac gabinetowych, ktore
dzis juz kwestyl dostatecznosci pozywienia naprzéd nie posung.

Kwestya jakosci pozywienia rowniez czeka juz na ludzi, kto-
rzyby zbadali 1 wyciggneli wnioski z obficie nagromadzonego ma-
terjalu w pracach I{olberga, Cybulskiego, Pruszynskiego, Wysokin-
skiego, Rutkowskiego 1 innych.—Na tem koncze swoj artykul, skla-
dajac podziekowanie Dr. Chelchowskiemu, ktory, by powiedzieé
krotko, a dobitnie, byl duszq calej tej pracy.
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W SPRAWIE BYGJENY CIALA I DUCHA

ZE STANOWISKA LEKARSKO-PEDAGOGICZNEGO.
Podat
Dr. med. Xenryk Higier.

( Doleiczenie).

Wielce ciekawem jest do tejze kwestjl odnoszace sie doswiad-
czenie Pageta w Anglji. Poniewaz w jednej z klas nie zadawal-
nialy go postepy ucznidéw, podzielil przeto wychowancow na dwa
oddzialy. W jednym zachowal zwykls metode uczenia, w drugim
natomiast tylko polowe dnia poswiecano na nauke, druga obraca-
no na zabawe na zadrzewionej tace. W koncu polrocza okazalo sie,
ze uczniowie, ktorzy polowe czasu szkolnego spedzili na zabawie
na powietrzu, pilniejsi byli od swych rowiesnikow w pierwszym od-
dziale 1 lepszemi tez mogli pochlubié sie swiadectwami.

Jest to rzecza nie do uwilerzenia, Ze kwestja przecigzenia
szkolnego po dzis dzien stanowi w Niemczech ko$é niezgody po-
miedzy lekarzami, ostrzegajacymi przed zgubnym wplywem przepra-
cowania, a nie uznajgcymi tego pedagogami. Sprawa reformy jest
tem zawilsza, 1z bezbronne dzieci, poddawane tresurze, uciskowi
szablonu 1 bezmyslne] splesnialej rutynie wychowawczej, same nie
Smig 1 nie mogg broni¢ swych praw, a szkola bezapelacyjnie i sa-
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mowolnie rozporzadza istota wychowania. Popularyzowanie przeto
sprawy znuzenia umyslowego w wychowaniu jest prawdziwg agitacjs
w obronie niszczonych cial i kaleczonych mozgow dzieciecych.
Powinni tez lekarze - hygienisel, stroze zdrowia publicznego,
znajacy nie gorzej od wykwalifikowanych pedagogow warunki zy-
cia normalnego 1 niebezpieczenstwa, zdrowin fizycznemu 1 ducho-
wemu grozace, czescie] wypowiadaé¢ swoje zdanie w kwestjach,
ich specjalnoseci dotyczacych. Juz sama okolicznos¢, Ze sie w grun-
cie rzeczy przy szkolnem znuzeniu umysfowem — pomijam w tej
chwili inne choroby szkolne—ma do czynienia z pierwotnem zabu-
rzeniem rownowagi w ukladzie nerwowym, zaburzeniem, dajacem
sie wprawdzie latwo wyrdwnaé, dosy¢ czesto jednak nieusuwalnem
i prowadzacem do powaznych chorob, juz to jedno daje lekarzowi
prawo zabierania glosu w tych kwestjach'). A jednak wielu peda-
gogéw uwaza to za wylgezny swoj przywilej. Wreszeie rozwoj histo-
ryczny kwestji hygieny umysltowe] w szkolach rozstrzyga decydu-
jaco te pozornie nie istniejacg lkwestje. Dos¢ przejrzec liste zna-
komitych lekarzy, z pozytkiem pracujacych na polu metodyki ba-
dan 1 praktycznych zastosowan do szkoly—ze wspomne tylko Krae-
pelina, Kulenburga, Axel-Keya, Nesterowa, Sikoz-
skiego, Cohna, Mosso, Erismana, Henriego, Bineta,
Schmidt-Monarda i Griesbacha,—aby z czystem sumie-
niem przyzna¢ kompetencje w tej sprawie i swiatowl lekarskiemu.
Inna jest kwestja, jak sie liczg z glosem tej badz co badz
miarodajnej korporacji. Doswiadczenie uczy, ze rola stanu lekar-
skiego w instytucjach naszych spolezesnych jest dosyé oryginalna,
dwuznaczna 1 nieokreslona. Sady wzywaja czesto lekarzy w cha-
rakterze ekspertow 1 bieglych, na opinie ich wszakze rzadko nale-
zyts zwracajs uwage, pomimo, 1z dotyczy ona kwesty] czysto le-
karskich, a zawsze 1 wszedzie opilera sie na danych $cisle nauko-
wych. Przy urzadzaniu 1 budowie zakladow publicznych (szpitali,
przytulkow, szkol) albo weale nie zasiega sig zdania lekarza, albo
tez z glosem jego — jak to z wielkim zalem widzimy tu 1 owdzie
post factuim — bardzo malo sie licza. W obu tych wszelako wy-
padkach rozchodzi sie o pomyslnosé lub rozwoj jednego osobnika
albo jednej instytucji. W czekajace] nas u schylku stulecia reformie
szkolne] o wiele doniodlejszg idzie nam sprawe: rzecz dotyczy do-

") Sprawa lekarzy szkolnych i opieki sanitarnej $rednich zaktaddéw nauko-
wych bedzie w innem miejseu oméwiona.
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bra ogdélu milodziezy szkolnej. Mamy tu przed soba nie wykon-
czony, zawily ustrdj dojrzalego indywiduum, lecz paczkujacy do-
piero mechanizm ducha dzieciecego, gdzie scisle spostrzeganie nie-
zwyklej roznolitosci kieltkujgcych charakterow ludzkich nie tylko
powazny stanowi przedmiot dociekan, lecz, co wazniejsza, prowadzi
do poznania warunkoéw rozwoju tego ducha i1 w danym razie po-
zwala na niego wplynac stanowczo lub zmodyfikowaé stopniowo.
Baczmy, bysmy po niewczasie nie zalowali, zesmy nie wysluchali
byli cennej rady lekarza-hygienisty.

XIX

Konezac pogadanke nasza, omawiajgca szkole 1 wychowanie
mlodziezy ze stanowiska hygieny /kat’eksochen, cheialbym przejsé do
kwestji reformy szkolnej z punktu widzenia peda-
gogilii metody uczenia.

Dr. Stanley Hall powiedzial gdzies, ze przyjdzie czas, gdy
zrozumimy, iz to, co jest dobrem fizjologicznie, jest rdwniez do-
brem moralnie, t. j., ze najlepsze warunki fizjologiczne wytwarzaja
najlepszy charakter. Jezeli twierdzenie to dosy¢ czesto w praktyce
zawodzi, to mnie] podlega krytyce definicja, czyli rozumienie pod
ypedagogicznem® jedynie tego, co zgodnem jest z wymaganiami
hygieny umystowe] w szerokim tego wyrazu znaczeniu.

,<Bez pomocy scisle naukowej hygieny szkolnej, t. J. duchowe;]
momlneJ 1 clelesneJ hygieny szkoly i wychowancow jej, pedagogja
nie moze wejs$¢ na droge racjonalng i musi, jak dawniej, trzymaé
sl bezowocnego empiryzmu“—slusznie rozumuje Schiller, znany
pedagog-lekarz.

Jako kwestje zasadnicze reformy ze stanowiska pedagogicz-
nego uwaza¢ nalezy obecny stan uzdolnienia nauczycieli
oraz program wykladodw.

Nie jedna reforma szkolna rozbila sie o uzdolnienie nauczy-
cieli, stanowiacych podstawe szkoly, nie jedna sie jeszcze rozbije
o wadliwo$¢ programu wykladéow. Lecz sprawy te, zardwno jak
sprawa wychowania moralnego dziatwy, wkraczajace w dziedzine
specjalnej pedagogiki i etyki, zbyt wieleby nam zajely czasu. Omo-
Wit je przeto zamierzam w oddzielne] broszurze ktora wkrotee
ukaze sie¢ w druku !).

W II. Higier. ,7 hygieny ciata i dueha oraz metodyki wyehowania i naueza-
uia w szkole i w domu. Uwagi w sprawie reformy szkolnej. Warszawa 1900 r.
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Nie powinno to nas dziwié, ze obawa przed nagla 1 radykalng
zmiang programu wszedzie 1 zawsze zbytnio krepowala 1 krepuje
reformatorow, majacych przed soba ciezkie zadanie do spelnienia.
Z tego wlagnie powodu wszelkie krytyki metod wychowaweczych
dotycheczas oddzialywaly na praktyke wychowawcza w bardzo sla-
bym stopniu, wprowadzajac racze] zewnetrzne, niz istotne zmiany,
a gdzie reforma byla radykalniejsza, tam ze sprawy zasadnicze],
ogolno-ludzkiej zrobiono czysto miejscowa aktualnosé.

Jakakolwiek wypadnie gotujaca sig u nas reforma szkolna,
niech wiek XX-ty nie rohi ciezkiego, ublizajacego Europle zarzutu,
niestety, z wielu wzgledow usprawiedliwionego, ze szkolnictwo jest
czynnikiem, podkopujacym zdrowie spoleczne, zwyradniajacym czlo-
wieka, powstrzymujacym celowy rozwoj ludzkosci, sprzeniewierza-
jacym sie podstawowe] swej, nie tylko w sztuce lekarskiej obo-
wiazujacej dewizie: primum non nocere (przedewszystkiem nie
szkodzie)!

Usunmy kardynalne bledy wychowania, ktore dla scistosci
racze] ,uczeniem* niz ,wychowaniem® nazwaé¢ by sie godzilo. Dajmy
dziecku mniej przedmiotow, ale bedacych z zyciem w wigkszym
lub mniejszym zwigzku, zajmijmy go zyciem samem, zarowno jego
praktyczna, jak idealng strona, nie przecigzajmy jego ciala 1 du-
cha, dajmy mu ogolne wyobrazenie o spoleczenstwie, o stanowisku
jednostkl wzgledem ogolu, jej obowigzkach, celach, pracy, jaka
ja czeka, zaprowadzmy rownowage miedzy wyksztalceniem umy-
slu a charakteru, miedzy rozwojem intelektualnym a fizycznym, —
a przeprowadzimy najlepsza 1 w skutki zbawienng reforme. W mia-
re okolicznosel 1 nasze] moznosci zacznijmy od reformy wychowania
domowego, co jest rzeczg niemniej waznsg, gdyz w ognisku domowem
kladzione sg pierwsze, ale podstawowe zasady ksztalcenia charakte-
ru 1 wychowania fizyeznego, gdyz dom, wspoldzialajac z gronem
nauczycieli szkolnych, jest niezbednem uzupelnieniem szkoly pu-
blicznej, byleby tylko dzialalnos¢ jego byla celowa i umiejetna,.

Bez watpienia radykalna reforma wychowania sredniego da
nam ludzi zdolnych 1 przygotowanych do wyzszego wyksztal-
cenia, do wyzszych zakladow naukowych. Moze niestusznym okaze
sig wtedy ciezki zarzut, na ktory rowniez przez dlugie lata zaslu-
giwalisSmy, zesmy nigdy w jednym szeregu z nauks europejska nie
szli, zesmy sie wloczyli raczej, jak ciury obozowe w pewnem odda-
leniu od taboru glownego nauki, ze milezelismy, gdy tam staczano
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walne bitwy, ze przedostawalo sie do nas spoznione, ledwie zywe
ich echo wtedy dopiero, gdy te walki ucichaly. Bedziemy wtedy
bardziej niezalezni 1 samodzieini.

Szanowni Panowiel Koneczac swoj odezyt, ktoérym zaprza-
talem uwage Wasza przez kilka wieczorow, nie chce poruszac
pytania, czy 1 o ile mi sie wudalo zadosy¢ uczynic Waszym
oczekiwaniom uslyszenia czegos ciekawego lub nowego. Ja oso-
biseie uwazalbym cel swoj za zupelnie osiaggniety, gdyby poru-
szona przezemnie po raz plerwszy w naszem Towarzystwie
Hymenlcznem sprawa wywolala u niektoryeh szczery cheé blizsze-
go zaznajomienia sie z tematem szkolnictwa. Moze praca ta pobu-
dzi innych, ktorzy z doswiadczeniem lekarskiem laczg doktadniej-
sze wiadomosci z literatury i umiejetnosei historyczno-filologicznych,
z nauk scislych i spoleczno-prawnych od tych, jakiemni ja rozporza-
dzatem, do wszechstronniejszego zbadania przedmiotu tak pierwszo-
rzednej wagi.

Pozwole sobie nie ustepowaé w skromnosei naszemu znako-
mitemu pedagogowi z poczatku stulecia, Jedrzejowi Sniadeckie-
mu, 1 powtorzy¢ za nim: ,Nie ukladalem tego dla uczonych z po-
wolania, ani dla wiele wymagajacych medrcow, lecz cheialem je dac¢
w rece dobrym ojcom 1 matkom rozsadnym.. Zadosy¢ uezyni-
fem checiom moim, jezelim Was nad waznoscia rzeczy, o ktore]
mowié cheiatem, zastanowil, 1 jezeli slabe uwagi moje wieksze nie-
rownie 1 wazniejsze w umyslach Waszych obudzi¢ potrafily.«
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STRESZCZENI A ZBIOROW E.

QO waznicjszych robakach, pasorzytach ludzkich i sposobach
zapobiegania wtargnicciu ich do ustroju.
Opracowal Dr. St. Galecki.

Wiadoma powszechnie jest rzeczg, ze w ustroju naszym goszezg
czesto rozmaite rodzaje robakéw, ktore, zyjac badz w przewodzie
pokarmowym, badz w innych miejscach ciata, sprowadzaé mogsg
szereg przykrych, a nawet nieraz groznych stanéw chorobowych.

Gdzie lezy przyczyna tak czestego zarazania sie wspomniane-
mi stworzeniami? W tem, Ze nawet posréod ogodtu inteligentnego
malo znajduje sie ludzi, obeznanych z Zyciem tych pasorzytéw,
ewolucyami, jakim podlegaé muszg, zanim sie do naszego dostang
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ustroju, a, co za tem idzie, 1 ze $rodkami, ktére mogtyby nas za-
bezpieczyé przed inwazya tych gosel. blodkl te bardzo sg proste:
natura stworzyta tym pasorzytom tak ciezkie warunki bytu, ze wy-
starczy nieraz troche umiejetnej ostroznodci lub bardzo niezlozo-
nych zarzgdzen. zeby nie pozwolié im znalezé w nas gruntu poda-
tnego do rozwoju, a tem samem od szkodliwego ich dziatania za-
bezpieczyé nasze zdrowie.

Nie od rzeczy zatem bedzie zapoznaé sie choé w kroétkosei
z biologig robakdéw, o ktorych mowa, i wskazaé srodki obrony od
nich. Majac jedynie cel sciS§le praktyezny na wzgledzie, opisze
tylko te gatunki, ktére w naszym kraju najczesciej sie spotykajg
i ktoryeh rozwdéj doktadniej jest znanym.

Typ robakéw (Vermes) nie ma Scistego okreslenia zoologiczne-
go: nalezg do niego te organizmy wielokomérkowe, ktérych nie mo-
zna zaliczyé do innych typow, posiadajgcych cechy znamienne. Inte-
resujagce nas osobniki naleza do rzedu tasiemcéw, przywr i nicieni.

Tasiemce (Cestodes). Robaki te majg cialo wydtuzone, wazkie,
sptaszczone, wstegowate, pozbawione przewodu pokarmowego, kar-
mig sie bowiem drogg endosmotyczng. Przedni koniec ich jest nie-
co zgrubiaty i tworzy t. zw. gldwke (scolex), wielkosci mniej wie-
cej tepka od szpilki, zaopatrzong w przyrzady przyczepne: przy-
sawki 1 haczyki. Za nig idzie cienka, nitkowata szyjka, a dalej
caly szereg pierscient (proglottides), coraz szerszych i dluzszych,
w miare oddalania sie od giéwki. Liczba pierScieni jest rozmaita
u réznych gatunkow. Robakl te sg obojnakami, t. j. kazdy z nich
JLSt samcem 1 samicg jednoczesnie. Formy dnjrzale wszystkich ta-
siemcow zamwszkm@ w kiszce cienkiej zwierzat kregowych. Koi-
cowe pierscienie, napetnione olbrzymig 110301& jaj, odrywaja sig
i wychodzg przez odbyt. Jaja, wewnatrz ktélych znajduje sig zao-
patrzony w haczyki zarodek, rozrywajg ciato pierscieni podezas ich
pobytu w przewodzie le/kowym lub zewnatrz jego i rozsiewajg
sie po ziemi po wyschnieciu albo 10zplyme;(31u kalu, w ktorym sie
znajdywa}y Olbrzymia wiekszos$¢ ich ginie, gdyz dla dalszego ich
rozwoju musiatyby byé zjedzone przez zwierze innego gatunku, niz
pierwotny gospodarz. Sok zoladkowy tego zwierzecia 1rozpuszcza
skorupke, uwolnione zarodki dostajg sie do przewodu kiszkowego,
przedziurawiajg za pomocd haczykow jego dcianke, wpadajg do sy-
stemu krwionosnego zyly wrotnej, stad do watroby, a z niej we-
drujg do mniej lub wiecej oddalonych organéw, gdzie wyrasta z nich
t. zw. waqgr, czyli bgblowiec. Jest to napelniony plynem maly peche-
1zyk z wglebieniem, na ktoérego dnie znajduje sie poczgtek giowki
przysztego tasiemca z przysawkami i haczykami. Za nacignigeiem
pecherzyka woreczek wywraca sie nazewnatrz, a wraz z nim wy-
skakuje gltowka.

Gdy organ wegrowaty zostanie zjedzonym przez odpowiednie-
go kregowca, pecherzyk ulega strawieniu, a gléwka z czescig szyj-
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ki przyczepia sig do blony €luzowej kiszki cienkiej i daje poczgtek
tasiemcowi, ktory dla osiggniecia zupelnego rozwoju potrzebuje okolo
3 miesiecy, a nie wydalony moze zyé wiele lat.

U cztowieka spotykamy zaréwno doj-
rzate tasiemce, jak i wegry.

Z pierwszych najezesciej goszeza w na-
szych kiszkach solitery: dlugoczlonki (t. so-
lium) i zytawski (saginata), rzadziej bruzdo-
glowiec(bothriocephalus). Najczesciejznajduje
sig jeden osobnik, nieraz jednak bywa ich
wicksza iloS¢, a nawet rozmaite gatunki.

Soliter dlugoczlonki (Taenia solium) liczy
2—3 metrow dlugodei. Glowka jego, wiel-
kosci tepka od szpilki, zaopatrzong jest w 4
przysawki 1 wzgoérek, ktérego nasada oto-
czona jest dwoma rzedami licznych haczykéw
(Fig. 1), ktére stanowig glowng jego ceche
znamienna.

Figura 1. Pierscienie $rodkowe s3 mniej wiecej
kwadratowe. Cechy ich znamienng jest for-
ma widzialnego gotem okiem pod $wiatlo zbiornika jaj ). Tworzy
on idgey wzdluz pierscienia kanal, od ktoérego,
rozgaleziajac sig naksztalt galezi drzew, od-
chodzi w bok 7—10 grubych odnég (Fig. 2).
Otwory kanalow, wyretnionych jajkami, znaj-
dujg si¢ z boku pierdcienia. Wagr tego tasiem-
ca (Cysticercus cellulosae) znajduje sie pospo-
licie w tkance lgcznej miesni, mozgu i innych
organéw u sSwini, rzadko u innych zwierzgt
i u czlowieka. Dodé latwo go zauwazyé, szcze-
gbélniej w miesniach, w postaci licznych bia-
tych owalnych pecherzykéw wielkosei najwyze
ziarnka grochu. Tasiemie¢ dlugoczlonki roz-
powszechniony jest we wszystkich -czesciach
Swiata.

Soliter Zytawsk: (Taenia saginata s. me-
diocanellata), mniej wiecej dwa razy dluzszy
od poprzedniego, gtéwke ma nieco wiekszg, bez
haczykow, z 4 czarnemi przysga,wka.mi. (Fig. 3). Figura 2
Szyjka krotsza, lecz szersza, pierscienie znacz-

') Cel artykulu kazal nam wykluezyé doktadny opis budowy drobnowidzo-
wej omawianyeh pasorzytow i ich jaj. Podajemy tu te wiadomo&éi, ktére przez
nie-lekarza fatwo zuzytkowanemi byé moga, a przez to majg szerszg wartosé
praktyczng. Z tego tez powodu nie podajemy tu zadnyeh blizszyeh obrazéw kli-
nieznyeh.
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nie grubsze, zbiornik jaj (czasem czarnych) w posta(n cienkiego

pnia, przez srodek pierscienia, majacy

o z kazdej strony po 20 do 30 cienkich

% bocznych galazek, i otwory kanalow

z jajami z boku pierscieni pozwalajg

go tatwo odroézni¢ od tasiemca diugo-
czlonkiego (Fig. 4).

Pierscienie tego robaka
sg bardzo ruchliwe, tak, ze
moga oddzielié sie same od
pozostatych czesci robaka,
wpelzaé¢ na pewng wysokosé
trawy lub innych roélini przez
to by¢ pozarte przez zwierze-
ta, szczypigce tylko goérng
czesé roslin, wypadaé z od-

Figura 3. bytu do ubrania ludzi i t. d. Figura 4.
Odréznia to je od pierscieni
tasiemca dlugoczlonkiego, prawie nieruchomyeh, i dlatego pozeranych
prawie wytgcznie przez swinie, jako Zrgce rosliny od samej podsta-
wy, brudne, z ziemig, na ktérej znajduje sie zarazony jajami kal.

W qtadyum wegra znaleziono go tylko u bydta rogatego i Zy-
rafy, przewaznie w miesniach. Pecherzyki sg nieco mniejsze, niz,
u poprzednich wegréw. Soliter. ten jest réwnie 107p0wszechnlony,
jak poprzedni.

Bruzdogtowiec szeroki (Botriocephalus la-
tus). Jest to najdiuzszy tasiemiec, gdyz docho-
dzi do 5, a nawet 9 metrow diugosci. Glowke

ma podluzna, owalng, zaopatrz Z0Ng 7z dwoch stron
w bruzdowate zaglebienia, grajace role przysa-
wek (Fig. 5). Pierscienie $rodkowe sa jeszcze
szersze w stosunku do dlugosci, niz u S. zytaw-
skiego. Charakterystycznym dla tego robaka
jest brak otworéw bocznych w pierscieniach.
Mozna go po tem odrézni¢ golem okiem od po- wigura 5. Tigura 6.
przednio opisanych tasiemcéw, Zbiornik jaj ma
postaé rozetki, znajdujacej sie posSrodku pierscienia (Fig. 6). Jaja
muszg w celu dalszego rozwoju dostaé si¢ do wody: skorupka wtedy
peka, a uwolniony zarodek, otoczony liczuemi rze¢skami, plywa po
wodzie. Wegry =znalazt Braun w miesniach szezupaka 1 mietusa.
Pozniej stwierdzono je i u kilku innych gatunkéw ryb. Poczwarki
te, dlugie 10—30 mm., majg forme inng, niz wegry soliteréw: sg
one podtuzne, zakotniczone gtéwka. Sposéb zarazania sie ryb nie jest
dotagd znanym, gdyz wszelkie proby w tym kierunku zawiodly. Bru-
zdoglowiec nie jest tak rozpowszechniony, jak opisane tasiemece.
Klasyczna jego ojczyzng w KEuropie sg brzegi jezior Szwajcaryi
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francuskiej. Drugie ognisko stanowig wybrzeza morza Baltyckiego;
w miare oddalenia od morza spotyka sie go coraz rzadziej, lecz
i Krolestwo Polskie nie jest od niego wolne.

Obecnosé opisanych pasorzytdéw w kiszkach moze w wielu ra-
zach nie prowadzié za sobg zadnych szkodliwych dla czlowieka
nastepstw. Tak bywa, niestety, nie zawsze: u osobnikéw stabszych
tasiemce wywolujg szereg dolegliwosci miejscowej lub odruchowej
natury. Obok zaburzen, moggcych symulowaé katary zotgdka lub
kiszek, mamy nieraz rzeczywiste zmiany zapalne blony $luzowej,
Wywolane draznieniem jej przez cialo obce, wreszcie calg mase obja-
wow natury nerwowej, poczgwszy od lekklch mdlosci, az do drga-
wek epileptycznych. Uposledzone odzywianie ustroju powoduje wy-
chudniecie i niedokrwisto$é, a Bruzdoglowie¢c moze by¢é w niekté-
rych razach przyczyng nawet bardzo niebezpiecznej anemii ztosliwej.

Od dawnych juz czaséw stosowano Srodki, majgce na celu za-
bezpieczenie przewodn kiszkowego od wtargniecia tych pasorzytow.
Wydany przez Mojzesza zakaz jedzenla miesa wieprzowego prawdo-
podobnie mial to na celu. Poniewaz zauwazono oddawna, Ze u prze-
waznej liczby wegrowatych swin dostrzedz mozna wegry golem
okiem na dolnej powierzehni i po bokach jezyka, pod blong §luzo-
wg, w postaci bialych pecherzykow, korzystano wiec z tego dla
odrézniania zarazonych sztuk od zdrowyeh. W wiekach Srednich
we Francyi byli speeyalisci, ktorych obowigzkiem bylo oglgdanie
jezykow przeznaczonej na rzez trzody. Duzisiaj posiadamy nierow-
nie dokladniejsze metody badania. Idzie wigc o to, zZeby prze-
znaczone na rzez zwierzeta kierowane byly obowigzkowo do bydio-
béjni, gdzieby mieso ich poddawane bylo ogledzinom weterynarzy
lub os6b, specyalnie w tym kierunku wyrobionych. Poniewaz jednak
i te ogledziny nie dajg jeszcze absolutnej pewnosci, nalezy jadaé
tylko takie mieso wieprzowe, wolowe lub rybie, ktére uprzednio
poddane byto conajmniej przez minute dziataniutemperatury 50—60°C.,
ktora, wedlug Perroncito, zabija poczw‘ukl Przytem uwazaé na-
lezy, zeby nietylko powierzchnia migsa, ale i §rodek kazdego ka-
walka byly wystawiane na dziatanie teJ temperatury. Peklowame
polgczonez wedzeniem, rowniez czyni migso nieszkodliwem, podczas gdy
kazda z tych procedur oddzielnie nie daje pewnosci niezarazenia sie.

Druga cze$¢ zadania polega na zabezpieczeniu trzody chlewnej,
bydla i ryb od wegréw. Przy kazdym wiec domu mieszkalnym po-
winien byé ustep tak urzgdzony, zeby trzoda nie miala przystepu
do dolu kloacznego. Wypréznienia ludzi chorych powinny byé za
kazdym razem sparzone wodg gorgcg lub spalone, w celu zniszcze-
nia jaj.

Czlowiek moze sie zarazié nietylko wegrami, leczi jajamirobakow.
Rozwijaja sie wtedy w jego organach Wewngtlznych odnosne wegry.
Najczesciej znaJduJemy u cztowieka wegra tasiemeca diugoczionkie-
go, lub tez bablowca, tasiemca, goszczacego u psow, tak zw. Kchi-
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nokokka. Zarazenie to nastepuje wtedy, gdy jaja pasorzyta jakim-
kolwiek sposobem dostang sie do zoladka. Nastapié to moze albo
wskutek regurgitacyi mas kalowych przy gwaltownych, a niepo-
rzgdanych ruchach robaczkowych kiszek, lub tez wskutek niechluj-
stwa. Osoba bowiem, posiadajgca tasiemca, moze poprostu przez
niedoktadne myecie rak zarazié¢ jajkami siebie lub otoczenie. Proces
rozwijania sie wegréw u czlowieka jest taki sam, jak u trzody
chlewnej. Szkodliwo$é zarazenia sie zalezy od ilosci wegrow, ktora
wahaé sie moze w rozlegtych granicach, i od organu, w ktorym sie
zatrzymaly. Yiatwo wiec zrozumialy jest rzecza, ze wywoldne prZez
nie objawy odznaczajg sig nadzwyczajng rozmaitoscig i natezeniem.

Uchronié sie od zarazenia do$é tatwo. Posiadacze soliterow
powinni zachowywaé nadzwyczajng czystosé i nie zwlekaé z wyda-
leniem niemitych pasorzytow. IKal ludzi zarazonych, a szczegél-
niej wydalone pierscienie tasiemca powinny byé starannie niszczone.
Ogrodnicy powinni zwazaé na to, Zeby nie podlewad salaty i innych
ro§lin, zjadanych na surowo, brudng, a szczeg6lniej zmieszang z gno-
jowka wods.

Daleko niebezpieczniejszym jeszcze, ze wzgledu
na rozmiary, jakie moze osiagngé, jest t. zw. Echino-
kok, czyli bgblowiec solitera psiego. Tasiemiec ten
(Taenia eclhinococcus) nalezy do najkrotszych, liczy
bowiem 3 — 4 mm. (Fig. 7). Sklada sie z glowki,
zaopatrzonej w 4 plZ)baWkl i wianek z haczykoéw,
z krotkiej szyjki i 3 tylko pierscieni. Zyje nieraz
licznemi bardzo koloniami w kiszce cienkiej psa i dzi-
kich jego wspélbraci: wilka, szakala i lisa. Wagr
jego (Kchinococcus) rozni sie nieco budowag od opi-
sanych powyzej typowych wegréow; ma on postaé
pecherza, wewnatrz ktérego znajdujg sie liczne pe-
b, cherze wtoérne, kazdy z wieloma zaczgtkami gléwek

el przyszlych soliteréw. Pecherze wtérne moga nie pro-
dukowaé gléwek, lecz mie¢ wewnatrz jeszcze peche-

rzyki trzeciego rzedu. Oproécz tego, ipecherze wtorne z gléwkami
moga sig tworzyé nie wewngtrz, lecz zewngtrz pierwotnego babla.
W ten sposéb otrzymujemy wielkg rozmaitosé form, tem wigksza,
ze 1 rozmiary bablowca wahajg sie w granicach bardzo szerokich,
zdarzaja sie bowiem echinokoki wielkodei glowy dziecka, waigce
do 30 funtéw. Najezesciej gniezdza sig te poczwalkl u owiec 1 §win,
rzadziej u miesozernych i innych zwierzgt, rzadko réowniez u czlo-
wieka. Przytem u cztowieka bablowce zdarzaja si¢ zwykle w mniej-
SZGJ liczbie jednoczesnie, niz u zwierzat. Osiedlajg sig one najezg-
scie) w W@tloble 1 plucach, lecz prawie niema organu, w ktérymby
ich nie spotykano. Kaidy bablowiec, zjedzony wraz z organem,
w ktorym sie znajduje, przez psa, daje poczgtek znacznej ilosci so-
literow. Ze wzgledn na swoje rozmiary, bablowiec ten jest bez po-
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réwnania mebezpleczme_]szym od opisanego wyzej wegra; szkodliwosé
jego zalexy od waznosci organu, w ktorym sobie obral siedlisko,
i od jego wielkosei. Spotyka si¢ bgblowca naJ(,ze;scm w tych Sth-
nach, gdzie hoduja jednoczesnie duzo bydia i pséw. Bardzo zatem
oapoquechnlony jest w Islandyi 1 okotlo jeziora Bajkalsklecro cho-
ciaz i w innych miejscowosciach wielky rzadkoscig nie jest.

Przyczyng 1ozpowwechmen1a sig¢ u ludzi tego niebezpiecznego
intruza sg A&ZW)’CZ&J zbyt zazyte stosunki z psawi. Psy wyrzucajg
wraz z kalem pierscienie soliterow 1 mnostwo jaj; jaja przylepiaja
sig kolo odbytu, pies rozlizuje je po skoérze, a péiniej lize tym sa-
mym jezykiem pana lub pania po 1Qkach a nieraz 1 twarzy.
Wstretne zwyczaje calowania pséw 1 dawania im talerzy do zlizy-
wania réwniez znakomicie przyczyniajg sie do roznoszenia zarazy:
jaja bowiem moga przywieraé¢ do ust calujgcego lub utkwié¢ w szczer-
bach talerza i péznle] wraz z jedzeniem dostaé sie do przewodu
kiszkowego.

Wielkie praktyczne znaczenie ma tepienie préznujgeych i wa-
lesajacych sie psoéw, a takie ogladanie migsa w szlachtuzach i ni-
szezenie wszystkich napotkanych babloweow. (Dok. nastgpy).

—————e OO —————————

DZIAE, SPRA N QLI A NG S«

Ocena roznych rodzajow oswietlenia z punktu widzenia hygieny.
(Referat prof. Erismann’a (Ziirich) na XXI1IV zebraniu Niemieckie-
go Zwigzku Opieki nad Zdrowiem Publicznem w Norymberdze
d. 13, 14, 15 wrzesnia 1899 r.) Deut. Viert. f. 6ff. Ges. X XXII, 1.

Hygiena stawia nastepujgce wymagania od swiatla sztucznego:
1) azeby nie wplywalo na podnosmme sie temperatury powietrza
w pomleszwemach zamkm@tych, 2) azeby bylo dostatecznem co do
sily i rozproszenia; 3) azeby nie powodowalo zmeczenia wzroku i po-
draznienia oka; 4) azZeby wreszcie nie bylo polaczonem z miebezpie-
czenistwem dla zdrowia 1 Zycia wogdle. Praktycznie za§ rozstrzy-
gajacy o wartosci sztucznego ofwietlenia rzeczg jest, aby z naj-
wyzszemi zaletami z punktu widzenia hygieny lagczyla sig taniosé.

Najwazniejszym punktem przy ocenianin dostatecznosci oswie-
tlenia sztucznego jest kwestya ilosci $wiatia, koniecznego dla nale-
zytego oswietlenia danej plaszczyzny lub pomieszczenia, oczywiscie
zaleinie od jakosci robot, w niem wykonywanych (szkoly, biura,
warsztaty 1 t. p.). Ta kwestya mogta by¢ naukowo badang dopie-
ro po zbudowaniu przez L. Webera Swiatlomierza ze szkla mleczne-
go—przyrzagdu, ktory umozliwil dokltadne wymierzanie ilosci $wiat-
fa na pomelzchmach oSwietlonych przedmiotéw. Cohn, ktéry pra-

3
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cowal wiele z swiatlomierzem Webera, uwaza za minimum jasnosci
ofwietlenie, odpowiadajgce 10 Swiecom metrycznym. Jakkolwiek
doswiadczenia Uhthofa wykazuja, ze oczy nasze dajg sobie rade
z malg nawet iloscig $§wiatta, to jednak najlepsza sitla widzenia da-
je sie osiggnaé tylko przy bardzo dubrem swietle. Jedng z metod
okre§lania dostatecznosci o§wietlenia jest t. zw. préba czytania, ktd-
ra polega na oznaczeniu ilo§ci wierszy, przeczytanych w minute.
Doswiadcezenia Cohn’a wykazaly, ze przy oswietleniu=—=2 $w. metr.
W przeciggu minuty przeczytano 6 wierszy, przy 8 $w. metr.—10,
przy 15 §w. m. nawet 16 wierszy. Na zasadzie tych doswiadczen,
a takze na zasadzie wielokrotnych badan, dokonanych przez siebie,
referent dochodzi do wniosku, ze dla wykonywania robdét delikat-
niejszych konieczng jest jasno§é, odpowiadajgca 20 Sw. m. w sprzy-
jajaeyeh i 25 —30 §w. m. w niesprzyjajacych dla prawidlowego roz-
praszania sie swiatia warunkach. Dla rob6t zas grubszych — sile
§wiatla, odpowiadajgca 10 §wiecom metr., uwaza referent za mini-
mum, ktérego nie wolno pod zanym pozorem przekraczaé.

Zanieczyszczaja powietrze tylko te rodzaje sztucznego oswiet-
lenia, ktore daje §wiatlo dzigki procesowi spalania sie. Zatem wo-
bec §wiatla elektryecznego niema mowy o zanieczyszczaniu powie-
trza, co ma bardzo wielkie znaczenie, zwlaszeza w wielkich pomiesz-
czemach gdzw przebywajg znaczne iloSci ludzi. Dos$wiadezenia
V. Pettenkofem i Renka wykazaly, ze w teatrze monachijskim 1/00
kwasu weglanego w powietrzu przy oSwietleniu gazowem przewyz-
szalo 3°,,, przy elektrycznem za$ wazrastalo zaledwie do L8k

Kwas weglany ma wogéle znaczenie podrzedne, poniewaz—jak
wiadomo—Iludzie znoszg znaczne jego zawartosci: kilka % jego w po-
wietrzu, podeczas gdy w warunkach zwyklej wentylacyi ilosé CO,
w oSwietlanych sztucznie pomieszczeniach rzadko przekracza 1%.

Wieksze znaczenie ma para wodna, ktéra tworzy sie bardzo
obficie przy niektérych rodzajach sztucznego oSwietlenia, zwiaszcza
przy oswietleniu gazem o$wietlajacym, bardzo obfitym w wodér.
Wiasciwe atoli zanieczyszczenie powietrza powodujg produkty
niezupelnego spalania sie weglowodoréw lub kwaséw tluszezo-
wych 1 domieszki lub zanieczyszczenia cial palgcych sig (kwas siar-
czysty *) i produkty utleniania sig¢ azotu).

Co sie tyczy lamp naftowych, to te, jezeli s opatrzone w nale-
zycie funkcyonujacy i czysty palnik z cyl1ndxem~me przedstawiajg
zadnego niebezpieczefistwa pod wzolqdem Zanieczyszczania pow1e-
trza tlenkiem wegla lub produktami niezupelnego spalenia sie we-
glowodoréw. Tylko lampy naftowe zanleczyszczone, o plomieniu

*) Terminologia chemiczna w mysl Stowniczka ulozonego przez p. A. Gra-
bowskiego, wedtug uchwal! Warsz. Sekcyi Chemiczne;j. (przypzselc Spraw.).
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zaduiym lub zamalym, a takze bez cylindra mniej lub wiece] za-
nieczyszczajg powietrze.

Stosunek (JO‘ dla réznych zrodel swiatta jest rozmaity i wy-

nosi dla gazu oswwtlajq,cego '/50, dla stearyny '/,,, dla nafty /.
Obawy, jakoby palnik Auera powodowal nagromadzanie sig tlen-
ku wegla w powietrzu, sg plonne. Badania wykazaly, ze 150
litrow gazu spalonego w palniku Auera dalo zaledwie 0,004 %,
CO, t. j. 50 razy mniej, niz uwazane dopiero za szkodliwe 0,2 %yq.

Zawierajgey zwigzki siarki gaz oswietlajgecy daje przy spa-
lanin sie kwasy siarczysty (S0O,) 1 siarczany (S0,). To samo daje
nafta, oczyszczana przy pomocy kwasu siarczanego. IDoswiadczenia
atoli Lehmanna doprowadzaja do wniosku ze produkty utleniania
519 siarki przy spaleniu sie zawierajgcego S gazu os$wietlajgcego
nie majg w zwyklych warnunkach szkodzié. To samo dotyczy, we-
dlug Geelmuydena, produktow utleniania sig kwasu.

W rezultacie okazuje sig, ze przy jednakowej sile oswietlania
danego mlejsca najbardziej zanieczyszczaja powietrze Swiece, naj-
mniej zas dobrze oczyszczona nafta. Co sig tyczy gazu, to stoplen Za-
nieczyszczenia powietrza w 09W1etlanych nim izbach zalezy od sto-
pnia zanieczyszczenia gazu i od rodzaju palnika: palnik Auera jest
najlepszym.

Wobec coraz szerszego zakresu uzywalnosci acetylenu, wazng
jest rzeczg okreslenie hygienicznego znaczenia tego swiatta. Jezeli
mamy do czynienia z acetylenem zupelnie czystym, to przy dosta-
tecznym dostepie powietrza powinien sie on spalaé¢ calkowicie do
CO, i H,;O. Stosunkowo do sily §wiatla, daje on znacznie mniej
€0, i H,0, niz gaz spalony w palniku Aunera. Acetylen jednak
czesto zawiera bardzo szkodliwe domieszki, jak fosforowodér, orga-
niczne potaczenia siarki, arsenu, siarkowoddr.

Fosfoworod6r nietylko zanieczyszcza powietrze, ale takze spray-
japowstawaniumiedzianych polgczen acetylenuz zawierajacemi miedz
czedciami aparatéw. Te zwigzki powodujg samozapalenie sie gazu
i niebezpieczne wybuchy.

Wazna bardzo rzeczg z punktu widzenia hygieny jest podno-
szenie si¢ temperatury w pomieszczeniach zamkunietych przy sztu-
cznem ich o$wietlaniu. Przy rozpatrywaniu w tym kieranku roz-
maitych rodzajow o$wietlenia koniecznem jest przedewszystkiem
oznaczenie iloseci ciepla, jakie one wytwarzajg przy jednakowem na-
tezeniu Swiatia. Tu nalezy odrdézniaé cieplote ,calkowitg“ i ,natu-
ralng“. Pierwsza odpowiada ilosci ciepla, jakg wydziela dane cialo,
spalajgc sie w kalorymetrze, podczas gdy wodor spala sie do wody,
z plomienia na powietrzv wydziela sig woda W postaci pary go-
racej, ktéra utaja czesci cieptoty catkowitej. W ten sposéb otrzy-
mamy cieplote ,naturalng® (Rwbner) spalania sie ciala. Ta cie-
plota wydziela sie z plomienia albo w postaci promieni (ciemnych
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1 jasnych) cieplych, albo tez unosi sie razem z gazami gorgcemi
z plomienia. Badania wykazujs (Cramer), Ze najwigksza cieplote
naturalng posiada gaz o$wietlajgcy, najmniejszg — 16j i stearyna.
Nafta stoi w posrodku,

Wazng jest atoll nie absolutna iloéé ciepla naturalnego, czle
stosunkowa — do natgzenla swiatta. Tu okazuje sig, ze przy nate-
zenin Swiatta — 100 §wiecom na godzine najmniej ciepla produkuje
elektlycznosé swiatio lukowe 26, zarowe—260 jednostek; najwie-
cej zas stearyna—7881 jednostek 1 16j—8111 jedn. Przyjmujac zad
pod uwage 1 ilo§é zwyklego materyatu 0sw1etla3qcego znajdziemy,
ze, pomimo stosunkowo niewielkiej ilosci ciepla, jaka daje jedna
swieca, iloSC ta wzrasta znacznie, jezeli wezmiemy ja w stosunku do
sity swiatla Swiecy. Po elektrycznosci najmniej ciepla daje gaz
spalany w palniku Auera. Badania roéznych 10dza30w nowego oswie-
tlania wykazuja dazenie do tego, aby przy zuzyciu tej samej ilosci
energii (ewentualnie mabelyalu) ot zymaé jaknajwigcej swiatta przy
jak mnajmniejszej ilosci ciepla. Co sig tyczy unoszenia sig ciepta
z ogrzanemi gazami, to dla zmniejszenia su; ilosei jego nalezy dgzyé
do tego aby jaknajwieksza czesé energii ukrytej w ciele palnem
przeobrazila sie w d$wiatlo 1 aby znzywanie sie ciala palacego sig
byto bardzo nieznaczne w stosunku do natezenia §wiatta. Ogrzane
gazy, wydzielajace sie z plomienia, powinny byé w nalezyty spo-
sob usuwane z pomieszczenia.

Co sig tyczy promieniowania ciepla z Swiecgcego ciala, to
przy Jednakowem natezeniu swiatia najwigcej mepla promieniuje
ze Swiec, ktore jednoczesnic wydzielaja najwiecej gazéw oglzanych
i pary wodnej. Tiémaczy nam to przykre objawy ze strony oczéw,
ktore wystgpum w izbach, oswietlonych duzy iloscig swiec. Swmtlo
nafty daje rowniez duzo cleplav promieniujacego, co prawdopodobnie
zalezy w znacznej mierze od silnego rozgrzewania sie palnikow
(Rubner). Wydzielanie ciepla przez palniki gazowe jeqt bardzo
znaczne; natomiast palnik Auera daje bardzo mato ciepta, jest on
przeto i w tym kierunku bardzo hygienicznym. To samo da sie jeszcze
bardziej powiedzieé i o swietle elektrycznem. Rubner ma wige, do
pewnego stopmnia, racye, mowiac, ze Swiatlo elektryczne i gazo-
zarowe Auera zbliza sie do idealu oswietlenia.

Tlo$¢ stosunkowa promieniowania ciepta jest tem mniejsza
7z tego samego 7Zrédla $wiatla, im natezenie Swiatla jest wieksze.
Przytem, najwieksza cze§¢ ciepla promieniuje jako promienie cie-
mne, tylko stosunkowo mala czesé — w postaci promieni jasnych.
Ta ostatnia cze$é, ,wspblezynnik cieplny swiatla“, jest najwieksza
przy §wietle elektryeznem lukowem (5,8°, calej ilosci ciepta prom.),
najmniejsza — przy zwyklych palnlkach gazowych (2,7%;). Bar-
wa Swiatla ma rowniez pewien wplyw na promieniowanie ciepta.
Okazuje sig, ze §wiatlo, obfitujgce W promienie czerwone, jest go-
retsze, niz Swiatlo, w ktérem przewazajg promienie z1elone lub
niebieskie.



~ Przestrzen, na jakiej lampa powinna byé nmieszczona od pra-
cujgcego, aby tenze nie odczuwal promieniowania ciepla, nalezy
W pierwszej linii od sily §wiatta plomienia i od natezenia promie-
niowania. Okazalo sig, 7ze lampy gazozarowe i spirytusowe z pal-
nikam rozzarzajgcemi sig mozna trzymaé bardzo blizko siebie, nie
czujac nieprzyjemnego promieniowania. Lampy naftowe i gazowe
zwykle ustepuja znacznie powyzszym pod tym wzgledem. W kaz-
dym razie, stosujac do nizko umieszczonych lamp zaslony ze szkla
mlecmego mozna znacznie (0 500/0) obnizy¢ ich promieniowanie, nie
slabiajge znacznie ich jasnosci.

Sztuczne $wiatlo nie powinno w zadnym razie wplywaé osle-
piajgco na oczy. DBadania Czerny’ego, Sulzer'a, Haal’'a i Deutsch-
Mann’ o wykazaly, Ze objawom oéleplama ktme wywolunje swiatto
stoneczne, towarzyszy duze zmiany Ww siatkowee 1 mnaczyniéwee.
Zmiany te nie sg spowodowane przez promienie cieplne swiatia sto-
necznego, ani tez przez promienie jasne, ale przez kroétkofaliste
promienie fioletowe.

Poniewaz $wiatlo elektryczne tukowe zbliza sie pod tym wazgle-
dem najbardziej do $wiatla slonecznego wiec tez przy Swietle tu-
ku Volty nalezy sie obawiaé wigcej oqlepm]@cego dziatania Swiatla.

Schubert podaje, ze u robotnikéw 1 inzynieréw, ktérzy majg
do czynienia z lampami lukowemi, bardzo czesto wystepuje lzawie-
nie, Swiattowstret, béle glowy. Gaz, nafta, §wiatto zarowe elektry-
czne jako ubogie w krotkofaliste promienie, nie powodujg objawéw,
oflepiania.

Okazuje sie tedy koniecznem, aby przy silnem oswietlaniu miejse
pracy, promienie Swiatta nie padaly bezposrednio w oczy pracujg-
cych. W tym celu nalezy uzywaé rozmaitych zaston (szklo matowe,
mleczne, umbrelki, kule i t. p.)

Co sie tyczy bardzo szkodliwego dla oczéw migania §wiatla,
to technika wspolczesna oswietlenia juz dawno poradzila sobie
z niem przez wprowadzenie cylindréw, palnikéw ulepszonych i t. p.
Najwiecej daje sieg uczué to miganie w plaskich motylkowatych
plomieniach gazowych, palacych sie bez cylindra oraz — w lam-
pach elektrycznych. To ostatnie zalezy od nierdéwnomiernego biegu
maszyn, od wahan w natezeniu pradu elektrycznego. Tylko ciggta
kontrola tego natezenia moze do pewnego stopnia zapobiedz miga-
nin lamp elektrycznych.

Niebezpieczenstwo dla zycia, zwigzane z dawniejszemi sposo-
bami os§wietlania (nafta, gaz, elektrycznosé), znane sg powszechnie.
Co sie tyczy acetylenu, to, wedlug doswiadczen Gréhanta, trujace
jego wlasnosei sg niewielkie. Zwierzeta cleplokrwiste wytuymuJa
przez czas diuzszy bez zlych nastgpstw zawartos§é acetylenu w po-
wietrze nawet do 99, objetosci. Acetylen prawdopodobnie nie tworzy
we krwi jakiego§ stalego zwiagzku, jak np. CO, poniewaz spektro-
skopowe badania krwi zwierzat otrutych acetylenem nie wykazujg
zgota nic nieprawidlowego. Zdaje sie wigc, ze trnjace wlasnosei
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acetylenu polegaja przewaznie na zanieczyszczenin tego gazu fosfo-
rowodorem, siarkowodorem, arsenowodorem. Nalezy dodadé, ze nie-
bezpieczefistwo zatrucia acetylenem zmniejsza znacznie ta okolicznosé,
ze acetylen posiada mocny i bardzo charakterystyczny zapach, ktéry
ostrzega zawczasu o grozgcem niebezpieczenstwie.

Przy oswietlaniu acetylenem nalezy zawsze obawiaé sig wybu-
chu. Aby tego unikngé, trzeba: 1) nie ogrzewadé acetylenu do 780°
1 nie dopuszeczad, aby ogrzewal si¢ sam do tej temper atury; 2) tra-
ktowaé matg ilos¢ weglika wapna duza iloscig wody, a nie odwro-
tnie; 3) uzywadé mieszaniny acetylenu z innemi gdaaml, jak np.
z gazem oSwietlajacym, przez co acetylen rozktada sie dopiero przy
1000° (30°, acetylenu470°/, gazu); 4) zapobiega¢ mieszaniu sig
acetylenu z powietrzem, czy to w aparatach wytwarzajacych gaz,
czy tez w rurach, przeprowadza,ja,cych go; wreszcie ) uzywaé moz-
liwie dokladnie oczyszczonego acetylenu, co — jak wiadomo —
uskutecznia sie przy pomocy chlorku miedzi.

Cena swiatla jest rzeczg bardzo wazng z punktu widzenia hy-
gieny. Idzie o to, aby z tej samej ilosci energii otrzymaé jak naj-
wiecej swiatla, i jaknajmniej ciepla przy mozliwie najmniejszych
kosztach Wszvstko zatem to, co wplywa na zwiekszenie sig ilosci
swiatla z danego zrodta energii, obniza tem samem cene Swiatla
wogoéle. Badania Wedding’'a (1895) i Rosenkranz’'a (1899) Wykazuj@,
ze najtanszem Swiatlem jest gazozarowe, lukowe elektryczne, na-
stepnie naftowe, gazowe zwykle, elektryczne zarowe, acetylenowe
i wreszcie — $wiatlo $wiec, ktére jest bardzo drogie.

Oczywiscie ceny swiatta acetylenowego wahajg sie ku znizkom
ciggle, zaleznie od cen weglika wapna, ktoére zalezg od ciaglych
ulepszen w sposobach otrzymywania tego zwigzku.

Bardzo wazng rzeczg jest podzial $wiatta w pomieszczeniach
(szkoly, warsztaty). Ma on przedewszystkiem na celu ostabienie
tworzenia sie ostrych cieniow, nawet sprawiajgcego, Ze nawet przy
dostatecznego natezenia zrodle $wiatla oswietlenie okazuje sie nie-
dostatecznem. Przy oswietlanin bezposredniem jest to mozliwe
tylko wowezas, kiedy kazda osoba pracujgca (uczen) ma przed so-
by lamp@, 7abezplec7on@ w spos6b odpowiedni od oslepiania 1 pro-
mieniowania ciepta. Najlepiej atoli uzywaé w tych razach sSwiatla
rozproszonego nie bezposredniego Swiatto rozproszone nie stwarza
warunkow do powstawania ostrych 1 mocnych cieniéw (np. przy
pisaniu, rysowaniu i t. p.). Przy takim sposobie o$wietlania mo-
zna osiagnaé zawsze dostateczng site S$wiatla, bez narazania sig
na mozliwos¢ oslepiania i na nieprzyjemne dziatanie promieniujgce
re tu doprowadzone jest do minimum. Pod wzgledem kosztéow oswie-
tlenie §wiatlem rozproszonem (odbitem) nie przedstawia sie tak dro-
giem, aby mnie moglo byé obowigzkowo wprowadzone do szkol,
sal odczytowych, warsztatéw i t. p. Glosy specyalistéw przemawiajg
zwlaszeza za o$wietlaniem rozproszonem przy pomocy lamp tukowych
elektrycznych., K. Rezethowska,
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E. Vallin. Halle i targowiska ruchome. (Revue d’Hygiéne Ne
6. 71900 r.). :

Autora artykulu zajmuje pytanie, czy slusznem jest twierdze-
nie niektorych lekarzy, iz halle sg ogniskami wptywéw szkodliwych
dla zdrowia, ze zatem targowiska ruchome na $wiezem powietrzu
sg z tego punktu widzenia o wiele mniej niebezpieczne. Sumiennie
zbadawszy jedne 1 drugie, autor rozpatruje za i przeciw obydwu
rodzajéow targ6w miejskich w spos6b nastepujgey: targowiska rucho-
me, na otwartem powiletrzu majg te dobrg strone, Ze, po pierwsze,
nie majg przykrej woni zamknigtych przestrzeni; powtor e—sprzeda-
jacy znajduja sie wsréd lepszych warunkéw oddechania, wreszcie,
jako trwajace zaledwie kilka godzin, talgowrska przenosne nie
przedstawiajg stalych ognisk me7d1 owia i zepsutego powietrza. Do
stron ujemnych targéw na powietrzu otwartem nalezg nastepujgce:
nie majac stalych przykryé ani dachow, w razie zimna lub wilgot-
tnej pogody wystawiajg zdrowie sprzedajgcych na niebezpieczenstwa
przeziebienia. Nie majgc dalej poddostatkiem wody, sprzedajgecy
nie moga ani zraszaé zielenin, ktoére pokrywa ciggle pyl uliczny,
ani zmywaé 1 dezynfekowaé stoléow i naczyd. Stoly na targach
otwartych, wobec nader nizkiej ceny najmu miejsc, sg nader nie-
dbale i prymitywnie urzgdzone: czesto bardzo popekane, z drzewem
zmurszatem 1 pelnem szczelin; stoly takie, nie myte dokle.dnle i nie
odkazane, sg nadal podlozem dla rozwoju drobnoustrojéw, podlozem,
na ktorem na drugi dzien §wiezy transport miesa, jarzyn i innych
produktow zZywnosciowych spocznie. Sprzedajgcy muszg wyrzucaé
wszelkie odpadki—z braku odpowiednich §mietnikéw ruchomych a za-
mykanych—na chodniki lub w rynsztoki, gdzie wiele godzin po skoi-
czonym targu przelezeé one musza, nim stréze miejscy je uprzatng
i to nie zbyt dokladnie, nie myjac, n naturalnie, chodnikow 1 Sciekow,
nie przeplukujac dla wspomnianego braku wody Wszystkie w kon-
cu artykuly spozywcze sg na takich otwartych tal'gowiskach wy-
stawione na powazne niebezpieczenstwo slorica i pylu ulicznego, po-
dnoszgcego sie z pod stép przechodniéw, kél pojazdow 1 z trzepa-
nych nierzadko mebli lub rzeczy domowych na balkonach sasiednich.
Jeszeze jedng niewygoda tych targowisk jest brak odpowiednich
urzgdzen sanitarnych w poblizu— klozetéw i pisnaréw, co zmusza
przekupniow do zalatwiania swych potrzeb na ulicach, pod $ciana-
mi doméw lub prawie tuz przy sprzedawanych produktach.

Halle zamknigte tych brakéw i niebezpieczenstw dla zdrowia
publicznego maja znacznie mniej, a mogg i powinny zupelnie byé
od nich wolnemi, jezeli zado§é uczynié taklm zgdaniom, jak np., da-
chy by bytly szklane by halla miata forme czworobokun, w s10dku
ktérego winien byé plac dla woz6w i koni dostaweow z okolic zjez-
dzajacych z produktami, by pawilony oddzielne byly przestronne,
dobrze oswietlane i przewietrzane; by dciany byly bielone kilka ra-
zy do roku; by wody mialy poddostatkiem na miejscu, blizko Scieki
1 otwory kolektoréw; by na odpadki urzgdzono odpowiednie, rucho-
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me i jakim§ antyseptykiem napelnione skrzynie, kilkakrotnie w cia-
gu dnia oprodzniane; by piwnice i1 sktady przy sklepach w hallach
odpowiadaty pod wzgledem przewietrzania, oswietlenia i rozmiaréw
wymaganiom wspoOlczesnej hygieny.

Przyznajac, wobec powyzszego, plerwszenstwo hallom, natu-
ralnie odpowiadajgcym wspomnianym wymogom, autor wypowiada
nastepujgce desiderata pod adresem targowisk ruchomych: aby od-
bywaly sie one na placach obszernych, niewysadzonych drzewami
(ktorych ogrodzenia, jako trudno dostepne dla wody 1 miotly, sa
gruntem podatnym dla rozwoju spraw gnilnych w odpadkach rzu-
canych tutaj przez przekupniéw); by miejsca targowisk byly cemen-
towane lub asfaltowane; by woda znajdywatla sig blizko 1 w duzej
ilosci; by nig podezas trwania targu stale wypetniano Scieki i ryn-
sztoki; by przekupnie byli zaopatrzeni w skrzynie na odpadki; by
stuzba miejska gruntownie robita porzadki po odbytem talgowisku
codziennie Amywajac wodg i jakims antyseptykiem chodniki 1 §cie-
ki, a raz na miesige przynajmniej wprost szorujgc je roztworem lu-
gu; by stoly i inne naczynia byly cate i jednej przyjetej formy;
wreszcie, by w pobllzu takich targowisk urzgdzono odpowiednig ilo§é
klozetow i pissuarow. Antoni Majewskt.

Dr E. Vallin. Obowiazkowe zawiadamianie urzedow lekarskich
o wypadkach odry i zarazliwych form zapalenia ptuc. (Revue d'Hy-
giéne et de Police Sanit. Tome XXII, N 4).

Dr. V. przytoczyl dane cyfrowe, wskazujgce, ze odra jest cho-
roba, dajaca w Paryzu najwiecej zejs¢ Smiertelnych po gruzlicy.
Tlo§é. zej$é powieksza sie z roku na rok, podezas gdy ilo$é innych
choréb zarazZliwych zmniejsza sie. Przyczyne takiego stanu rzeczy
widzi autor w tem, ze odra uwazana jest wogole za chorobe lekky
i ze, wedlug rozpowszechnicnego mniemania, zarazek jej ginie w pa-
re godzin. Wskutek tego lekarze lekcewazg najezesciej odre, wszel-
kg dezynfekcye uwazaja za zbyteczng. 'Tymczasem epidemie tej
choroby przybierajg nieraz charakter bardzo zlodliwy lub kompli-
kujg sie przez ciezkie, czesto §miertelne objawy ptucne.

Doswiadezenie pokazato, ze nieraz udaje sie powstrzymac epi-
demie odry, gdy sie, po spostlzezenlu pierwszego przypadku tej choro-
by w danej miejscowosci, natychmiast odosobni chorego i przepro-
wadzi sie staranng i szczegblows dezynfekcye w miejscu powstania
zarazy. Wobec tego, autor zaprojektowal, zeby odra zostala zali-
czong do chorob, o ktoryeh lekarze obowigzani sg meldowaé urze-
dom lekarskim, ktére powinny w kazdym przypadku stosowac sta-
ranna dezynfekcy L

‘Taki sam przepis nalezaloby zastosowaé i do zarazliwych form
zapalenia pluc, ktérych przyczyna sa swoiste diplokokki lub pacior-
kowce. St. Galecks.

1) Dziwnem sie wydaje, ze w Paryzu walezyé trzeba o to, co wszedzie jest
juz prawem; tem dziwniejsze, ze odra jest w Paryzu chorobg b. grozng. (Red.)
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Wurty + Bourges. Zachowanie zjadliwosci i zmiany postaci la-
secznika dzumy w wodzie morskiej, (X-ty miedzynarodowy zjazd
hygieniczny w Paryzu 10—17 sierpnia 1900 roku).

Hodowla bulionowa lasecznika dzumy, zmieszana z 20 czescia-
mi wody morskiej, zachowuje peing sitg do 43 dnia; na 39 dzien '/,
ctm. sz. mieszaniny zabija mysz po uplyme 18 godzm

W drugim szeregu doswiadczen do 5 ctm. sz. wody morskiej
dodano uszko mieszaniny hodowlanej 1:20; codzienne szczepienia do-
wiodly, iz lasecznik w tem rozciefnczenin zyje 47 dni, aczkolwiek na
pozdr dalej sie nie rozwija; zjadliwosé zachowuje sie bez zmiany
w ciggu dni 60. W wodzie morskiej bac. pestis przybiera postad
duzego, zupelnie okraglego, ziarniaka z s$rodkowym blyszeczacym
punktem; postaé pierwotua powraca po zaszczepieniu myszom.

J. Brunmner.

Rocznik statystyczny miasta Buenos-Ayres. Z ciekawej tej,
pieknie wydanej 1 z goérg 330 stronic drukun obejmujgcej ksigzki
wyjmujemy czesé interesujgcych nas danych.

Stolicg 4-milionowego panstwa rzeczypospolitej Argentynskiej
jest miasto Buenos-Ayres z ludnoscig 800,000. Zajmuje ono 10-te
porzagdkowe miejsce w szeregu wielkich miast §wiata. Przyrost lu-
dnosei w r. 1899 = 3,8%; ilo§¢ urodzen 40 na 1000 jest tam stalg
od lat paru. Pomiedzy ludnosciag wloskg wynosi ona 35 na 1000.
Stosunek nieprawych urodzen do prawych jest 15 do 85, w roku
za§ 1890 i 1895 byl 13 : 87. Smiertelnosé (nie liczac noworodkéw
martwych) wynosita 17,064. Tak nizkg cyfre Smiertelnosei dajag
statystyki niewielu zaledwie wielkich miast. Pod tym wzgledem
Buenos-Ayres moze sie rownaé z Liverpool’em, Glasgow i innemi
angielskiemi miastami, stynnemi ze swoich Wz010wych urzgdzen
zdrowotnych. Pomys’lny zdrowotny stan miasta przypisuje autor
zwiekszeniu liczby kanaléw ustepowych, wpadajacych do $ciekow,
z 2287 do 24,812 w ciagu ostatnich 10 lat.

Odsetka zejs¢, spowodowanych przez choroby zarazliwe, obec-
nie rowna sie 5,29, w roku zas§ zeszlym byta 7,17. Gruzlica plue
i inne jej gatunki figurujg, jako przyczyna smierci, w 8,78% ogolnej
liczby zejsé.

Na kazdego mieszkanca przypadio w r. 1899—63 kilogramy _
maki i 184 kilogramy miesa. Wodociggi dostarczaty 123 litry wody
dziennie na jednego mieszkanca.

Z danych, dotyczgcych sluzby zdrowia, dowiadujemy sie, ze
Smiertelno§é w roznych szpitalach miasta wynosita od 2,929 (woj-
skowy) do 14,19% 1 28,70% (lazarety). W szpitalach dla oblgka-
nych $miertelnosé byta 550%—9,561%. W r. 1899 przyjeto do szpi-
tali miejskich 26,943 chorych, do szpitali dla oblakanych 1305.
W szpitalach dla oblgkanych bylo w dniu 1 stycznia r. 1899 cho-
rych 2367, a w dniu 31 grudnia tegoz roku 2578 chorych.

M. Hotub.

e O e Y



IX Zjazd lekarzy i przyrodnikéw w Krakowie.

Podal Dr. J. Tcharznicki,

Delegat Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego i Redakeyi
nZdrowia.“

Smiato rzec mozemy, ze Zjazd krakowski byl na wskrog hy-
gieniczny Widocznie pp. gospodarze Zjazdu spodziewali sig tego
»Hygienie“ w Scistem slowa tego znaczeniu dali tak ciasne i nie-
docrodne ramki, ze nie mogia sie w nich pomiescié, a natomiast silg
nagromadzonej energii wylewala sie nazewnatrz i przenikala do
wszystkich dziedzin wiedzy.

Majac, na zyczenie redakeyi ,Zdrowia,* tylko hygieng na waglg-
dzie, rozbierzemy tu prace czterech sekcyl, a mianowicie: sekeyi
Medycyny publicznej (Hygieny), Wychowania fizycznego, Technicz-
nej i sekeyi ogélnej. Tu zaliczyé wypada i posiedzenie zbiorowe,
poswigcone sprawie gruzlicy, o ktérem ,Zdrowie“ dalo juz pojecie
W N sierpniowym.

Te cztery sekcye obradowaly badZ oddzielnie, badz wspélnie.
Rozstrzelenie sig odezytéw sprawilo, Ze niepodobna bylo wysluchaé
odezytow, wygtaszanych jednoczesnie w roznyech salach. Na przy-
sztym Zjezdzie nalezy si¢ ,Hygienie i demografii“ oddzielna, dobrze
zorganizowana sekcya, o czem weczesnie pomysleé nalezy.

Zgloszono odezytéw 47, odeczytano 21.

Sm eszczenie za07ynamy od prae, wygtoszonych w sekeyi ,Hy-
gieny,“ ktorej na pierwszem posiedzeniu przewodniczyt Dr. Polak.

1) Dr. Jozef Zawadzki (Warszawa) méwit o ,Organizacyi Po-
~ gotowia ratunkowego w mnaszych miastach. Prelegent stawia za
zasade, aby tylko lekarze podawali pomoc chorym, bedac zaopa-
trzeni we wszystko, co do tej pomocy potrzeba: na 200,000 miesz-
kancow potrzebny jest 1 lekarz. Dla kazdej stacyl potrzeba najmniej
trzech sanitaryuszéw i woznicy. Koszt urzadzenia stacyr wynosi
rs. 6000, utrzymanie roczne rs. 5000. Dr. Z. stawia wniosek, aby
lekarze prowincyonalni komunikowali dane co do wypadkéw na-
glych.

W dyskusyi Techoérznicki pragnalby widzie¢ stacye filialne
w wiekszych miastach oraz subsydya gmin i rzgdu. Merunowicz
prosi o szezegolowe dane i ceny przyrzadéw. Fronczak mowi o sta-
cyach w Buffalo.

2) 4. Wroblewski: ,W sprawie tak zwanej kontroli rynkowej
Srodkow spozywezych.“ Oczyszeza ona rynek od zafalszowanych
produktéow, jest sitem, ktore oddziela niektdre przedmioty, wyma-
gajace kontroli $cistej. Wykonywaé ja mogsg lekarze, aptekarze
1 chemicy, rozporzgdzajgc laboratoryum, ktorego koszt wynosi od
50—200 zl. renskich
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W dyskusyi Prow. Studzifiski chce oddaé¢ kontrole wylgcznie
w rece aptekarzy.

Tchorznicki zada analiz Sci§lejszych, mocnych dla sadu i wy-
rokéw, oraz pospiechu w oddaniu do badania, by sie przedmioty
nie psuly. Opienski i Bier zadaja ksztalcenia komisarzy targowych
1 ustawy sejmowej. Merunowicz wzywa Bujwida, aby przedstawit
te sprawe wydziatowi krajowemu. Bujwid uwaza ksztalcenie leka-
rzy specyalne za konieczne. !

3) Dr. Rychlinski (Warszawa): ,,Srodki ku powstrzymaniu alko-
holizmu.“ Uwaza pijanstwo za chorobe. Pijacy weiggnieci wyzdro-
wiewajg, obciazeni i degeneranci nie zawsze. Rzad winien ustalié
prawodawstwo, ograniczyé¢ wytwoérczosé i utrudni¢ nabywanie alko-
holu, ochroni¢ mlodziez i wzunie$é¢ specyalny zaklad leczniczy.

4) Protomedyk Dr. Merunowicz (Lwow): ,Sprawa miedzynaro-
dowego Zjazdu dla zwalczania pijanstwa, majacego sig odbyé w Wie-
dnin w r. 1901.* Wylicza §rodki, ograniczajace pijanstwo: zmniej-
szenie % alkoholn w wadce, gospody, zaktady lecznicze, towarzy-
stwo wstrzemiezliwosci, prosi o materyaty na Zjazd.

Dyskusya: Fronczak uwaza pijanstwo za chorobe i OplbuJe
walke w Stanach Zjednoczonych, podatki, kary, zamykanie szyn-
kow na niedziele. W wiezieniach alkoholicy stanowig 42%. Prof.
Bujwid awaza za Srodek walki dobra wode, dobre pozywienie i pou-
czanie. Pietrzycki zaleca wyboér moralnych os6b do wyszynku.
Tchorznicki uwaza, ze trudno pogodzié pobieranie dochodu z akey-
Zzy z towarzystwami wstrzemiezliwoSel.

Posiedzenie sckeyi XX-e) © XXI-e).

5) Dr. Leonard Bier: ,Wady hygieniczne mgki w Galicyi.“
Zanieczyszczenia, zepsucia, z powodn niedostatecznego oczyszczania
ziarna przed zmieleniem oraz dzialania bakteryi gnilnych i fermen-
tacyjnych, pasorzytéw, ziemi w mace, wilgotnych sktadow 1 sklepow.

Srodki zaradcze: Obowigzkowe zaprowadzenie miynkow, czysz-
czacych zboze, skiadoéw i1 sklepéw sachych, dobrze wentylowanych

6) Dr. Erazm Wlasak: ,Nektera hygienicko-socialni zarizeni
v Kralovskyeh Vinohradeeh, nejmladsim welkem mésté ceském.“
Praca z inzynierem Vesely’m. Autorowie przedstawili wyczerpujgco
stan sanitarny nowokreowanego miasta ,Kralovské Vinohrady*“ nad
Weltawa, liczacego 54,000 mieszkanc6o6w. Posiada ono szerokie ulice,
piekne domy, dobre powietrze, ulepszone bruki i chodniki, obsadzo-
ne drzewami, oraz kanalizacye sptawna. Wzrost ludnosci jest olbrzy-
mi. W r. 1858 miato 1688 mieszkancow. W r. 1899 doszlo do 54,700
mieszkanecéw. Wyczerpujacy jest opis wodociagéow 1 sposobu spo-
zytkowania wody. Os$wietlenie elektryczne i naftowe, oczyszczanie
ulic wyborne. Rewizya pokarméw, piecza o dzieciach matych, o szko-
tach, o biednych s3g postawione na stopie nowoczesnych wymagan.
Dane statystyczne dowodzg, zZe urzadzenia hygieniczne wywieraja
nader zbawienny wplyw na zdrowie.
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7y Dr. Jozef Tchorznicki: ,Tanie mieszkania malzonkoéw Wa-
welbergow w Warszawie.“ Moéwca poruszyl ogdélng sprawe ,tanich
mieszkan dla robotnikéow,“ dajgc krytyke calosci z punktu widze-
nia hygieny. Do opisu, znanego czytelnikom ,Zdrowia,* dolgezyl
plany bud. Goldberga i dal wnioski, ktére zostaly przyjete.

Fakt, ze do obrad przedwstepnych i do komitetu zawezwano
lekarzy- hyglemstow ze usunieto sutereny i sublokatorow, Ze wpro-
wadzono kanalizacye i urzgdzenia zdrowotne, kgpiele, ochrone etc.,
byl przyjety z uznaniem.

XX1V sekcya Wychowania fizycznego.

Gospodarz prof. Jordan, sekretarz Dr. Piasecki. Na przewo-
dniczagcych powotano: D-ra Merunowicza, inz. Turskiego i prof. ks.
Gralewskiego.

1) Prof. Cybulsk: (Krakéw): ,Obecny stan nauki o wychowanin
fizycznem.“  Prelegent z punktu widzenia fizyologa zastanawial
%i@ gtownie nad wzajemna zaleznodcig ciata i ducha, wplywem
1uchu krwi na serce, odzywianiem nerwOw i stanem pcychlcmym
Wychowaniu ﬁ7yc7nemu przyznatl wielkg role w sprawie zachowania
harmonii w funkeyach organizmu, a zabawy i gry na $wiezem po-
wietrzu oraz dobre pozywienie uznat za kardynalny warunek zdrowia,
o ktéore dbaé winna jednostka i spoleczenstwo.

2) Dr. Teofil Tyszecki: .Statystyka wychowania fizycznego
w Galicyi.“ Prelegent przebiegl dzieje gimnastyki w konwikeie
Pijarow, w szkole kadeckiej w Warszawie i komisyi edukacyjnej.
W r. 1835 powstaje pierwszy zaklad gimnastyczny w Warszawie,
w r. 1847 we Lwowie zaklad ksiecia L. Sapiehy, w r. 1867 zato-
zenie ,Sokota,* ktéry obejmuje 92 Towarzystw w Austryi z 9000
cztonkow i 1600 éwiczgcych sie. Gimnastyke w szkotach Srednich win-
ni wykladaé lekarze. Dalej idzie statystyka nauczycieli gimnastyki,
poglad na sport u dzieci. Na 3867 szkél w Galicyi wyktady gimna-
styki s w 302 zakladach. W parku D-ra Jordana w Krakowie
éwiczy i bawi sie 14,964 dzieci w jednym miesigcu; takiz park
w Kolomyi, a dalej kolonie wakacyjne, gimnastyka w szkotach lu-
dowych—wszystko to poparte statystyka.

3) Fugeniusz Piasecki (Lwow): ,Postulaty w sprawie wycho-
wania fizycznego w Galicyi.“ Prelegent mowit scisle, a jasno i po-
stawil szereg wnioskéw, ktoére ponizej podajemy.

4) Dr. Leonard Bier: ,Sprawa lekarzy szkolnych.“ Prelegent
dowiddl, ze szkola bez lekarza-hygienisty funkcyonowaé dla pozy-
tku mtodziezy nie moze, i dlatego panstwo, gmina, kraj lub insty-
tucye powinny opieke te ustanowié. Autor przedstawil wnioski,
a sekcya je z malemi zmianami przyjeta. Organizacya pomyslang
_jest dobrze i praktycznie.

5) Dr. Jan Landaw (Krakéw): ,Postulaty w sprawie hygieny
szkolnej.* Popiera wnioski Biera i zgda organizacyi Towarzystwa



hygieny szkolnej i fachowych lekarzy, prowadzenia badan nauko-
wych i t. d. Nad obu odezytami rozwija sie dyskusya, w ktorej
Dr. St Kopczynski méwi o stanie lecznictwa szkolnego w War-
szawie, o pracach lekarzy w prywatnych zakladach naukowych
Krélestwa 1 inicyatywie Towarzystwa hygienicznego w zbadaniu
kwestyi. Piasecki zgda specyalnego wyksztalcenia lekarzy co do
.wychowania fizyeznego.“ Tchorznicki zaznacza, ze w Warszawie
lekarze szkolni kwalifikuja lokale na szkoly ludowe i obradujj nad
sprawami hygieny szkdél wspélnie z magistratem i wladzami szkol-
nemi, a kazdego lekarza bez egzaminu uwaza za uzdolnionego do sto-
sowania hygieny szkolnej i jej wyktadow. Opieniski i Staniewicz
twierdzg, ze sprawa jest zaniedbang 1 nalezy stosowaé badania
antropologiczne. Dr. Piasecki proponuje sprawe odestaé¢ do komi-
tetu hygieny szkolnej w my§l D-ra Biera.

6) St. Karpowicz (Warszawa): ,Co w sprawie wychowania
wspblnie zdziataé¢ mozemy?“ (odczytuje ks. Gralewski). W wycho-
waniu domowem i szkolnem brakéw tysigce. Temu zaradzié¢ moze
tylko: ,Towarzystwo podniesienia fizycznego mtodziezy,“ zapobiega-
nie szkodliwym wplywom szkoly i domu, potegowanie dzielnosci
organizmu, popularyzacya i odczyty. Zarzgd centralny, 7 oddzia-
6w i komitety miejscowe winny wzigé sprawe w rece. Na wniosek
Piaseckiego sprawe odestano do ,komitetu hygieny szkolnej,“ pro-
ponowanego przez Biera.

7) Prof. Dr. O. Bujwid: ,0 zapobieganiu chorobom zakaznym
w szkole.* W szkole czesto zarazajg sie d21e01, chege tego uni-
knaé, trzeba: wyklada¢ hygien¢ nauczycielom i starszym uczniom,
stosowaé wywiady, izolacye chorych, spluwanie tylko do spluwa
czek, zastanianie lewg reka ust przy kaszlu, czystosé rak i ciatla,
zabawy na wolnem powietrzu i1 déwiczenia ciata. Nie nalezy za8:
powierzaé¢ szkoly chorym nauczycielom, zamiataé szkoly na sucho,
nie nalezy uczniom calowaé¢ w reke nauczyciela i calowacé sie wogoé-
le, nie przeciazaé¢ umystu, a gléwnie mieé lekarzy szkolnych.

W dyskusyi: Nycz: niech kazda czytanka zawiera wiadomosci
z zakresu hygieny; Landau wladza szkolna dzi§ nie wie o wypad-
kach chordb zakaznych; Fronczak: zapobieganie w Ameryce stoi
wyzej, jak w HEuropie; Piasecki: nie trzeba pi¢ wody jednym kub-
kiem i spluwaé w pi iasek; Bujwid: spluwaczka piaskowa wiezi plwo-
cine i nie jest S7k0dllW@, Kopczynski: w okresie inkubacyi dzieci
sg apatyczne, lekarz winien je wtedy badaé; Tchérznicki: dopoki
hygiena nie bedzie stosowang w domach rodzicielskich, w szkole
jej nie bedzie. Nauczanie hygieny w szkotach jest konieczne; wyda
owoce za lat 25.

8) Prof. DBolestaw Blazel: (Lwéw): ,Charakter dziennej i tygo-
dniowej pracy ucznia i wady szk6l naszych.“ Profesor robil bada-
nia w r. 1898—9 w gimnazyum Fr. Joézefa we Lwowie za pomocs.
aesthesiometru wlasnego pomystu, zegaru Hippa i sygnalu De-
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prezza. 55% uczniébw pracuje tylko 3 godziny, potem nie uwaza;
64% pracuje bardzo nieznacznie i odpoczywa. Pauzy nie Wyréwny-
wujg zmeczenia, ktére wystepuje IldJi&bkldWlEj po pracach pismien-
nych lub egzaminowaniu. Najwigeej uczen pracowaé moze we srodg
i czwartek, nie zas po Swiecie. Przepeinienie w klasach, wadliwe
ubikacye, plzesca.lzale systemy nauczania, nleuwrcrle;dmame psycho-
logii dziecka—oto co trapi ucznia. Szkola, nie tworzy samodziel-
nych obywateli, lecz przyszlych urzednikow,; szkota wpycha w ueznia
wiadomosei, lecz nie ksztalci charaktern. Prof. stawia postulaty,
ktore podajemy ponizej.

VII selicya Techniczna.

Przewodniczg: dyr. Ingarden, prof. Steingraber, inz. Baginski
1 inZ. Sikorski. Sekr. Cz. Klarner i Lombardo.

1) Al. Adelmann: ,,Hygiena i zabezpieczenie od wypadkow
w drozdzowniach 1 gorzelniach. Robotnicy w gorzelniach w Gali-
¢yi, a jest ich 6500 ludzi, co stanowi 1°, calej ludnosci, s3 pozba-
wieni naJplelwotme]szych warank6w hygienicznych. Danych sta-
tystycznych brak, lecz w rafineryach, drozdzowniach i browarach
Min. Spr. Wewn. je zbiera. W latach 91 — 95 na 100 robotnikow
bylo chorych 66,1, smierci 1,37. Chorzy'g{éwnie w fabrykach druty,
hutach i walcowniach, $mierci za$—w przemysle oswietlenia. Go-
rzelnie sg gorsze. Niema miejsc mna nocleg, Ja.dalm kapieli, Za
to jest kwas weglany, zapachy olejow fuzlowych i gorgco, a po-
karm—chleb 1 wodka. Wypadkii smierc pracownicy spotykaja w na-
czyniach z goracemi plynami do 90° C. i przy pekaniu parnikow.
Nalezy: gorzelnie wentylowaé, dezynfekowaé, zakazaé uzywania
drewnianych kottéw odpedowych, parniki probowaé na cisnienie,
naczynia zabezpieczaé, zakladaé ,Rady przemystowe® =z przedsie-
biercow i robotnikow, zawezwaé lekarzy fabrycznych, arzadzaé wy-
stawy zabezpieczania przyrzagdéw, wyktadaé hygiene w politechni-
kach i stosowaé w zycin.

W dyskusyi: Libansk: projektuje zwiekszyé inspektmat Karcz-
marski pracuje dla gorzelni wzorowych, Steingraber proponuje akcye
do wladz 1 do Towarzystwa gowelmczem

2) Prof. Steingraber: ,0 zapalnosci nafty © Destylacya ropy
nie zawsze daje produkt czysty Nafta dobra winna byé mekle},
mieé piekny czysty wyglad, dobrag site swietlna, nie wstretng won
i bezpieczenstwo w uzyciu. W otwartem naczyniu nafta, nagrzana
do 30° R., nie powinna sie zapalaé. Wobec braku kontroli w handlu
znajduje sie benzyna, zmieszana z olejami cigzkimi—jako nafta, zwa-
na ,gospodarsks.“ To powoduje eksplozyeismieré. Prelegent wy-
konal szereg do$wiadezen nad zapalnosScig nafty, ktora jest jedy-
nym kontrolerem falsyfikacyi. Beczki winny byé zaopatrzone w tak
zwane fine-test, zapalno§é nafty oznaczona na 21° C.



W dyskusyi: Adelmann, Karczmarski i Szule popieraja wnio-
sek prof. Steingrabera.

3) Na wniosek D-ra Biera, co do zalozenia ,galicyjskiego
Towarzystwa hygienicznego,“ wybrano do komitetu dyr. Ingardena
i insp. Kremera.

4) R. Zatoziecks (Lwoéw): ,Przyczynek do teoryi destylacyi za
pomocg pary.* Destylacya za pomocs przegrzanej pary wodnej
lub benzynowej (wedlug projektu Ragozina) wchodzi w uzycie,
szczegblniej w fabrykacyi olejo6w mineralnych. Przy destylacyi zwy-
klej potrzeba podnosi¢ bardzo wysoko temperature i preznosé, co
wywoluje bardzo znaczny rozklad. Przegrzana para wodna zwiek-
sza preznosé 1 powierzchni¢ parowania tak, Ze destylacye mozna
w nizszych temperaturach ukonczyé. Toz samo dotyeczy destylacyi za
pomocy pary benzynowej, a to tltémaczy korzystne wyniki, otrzy-
mane metoda destylacyjng Ragozina. Prelegent uklada wlasne for-
muly matematyczne, poczem sekcya zwiedza wystawe, gdzie inz.
Kremer objasnia modele przyrzgdéw ochronnych, stosowanych dla
bezpieczenstwa robotnikéw w réznych galeziach przemystu.

5) Inz. Ludwik Baginski (Warszawa). Od r. 1895, w celu
kontrolowania oczyszczajacej dziatalnosci osadnikéw 1 filtréw wodo-
ciggu warszawskiego, codziennie badang jest bakteryologicznie wo-
da rzeczna i filtrowana. Za rok 1895 otrzymano 4500 analiz z oz-
naczeniem ilosei bakteryl w 1 kub. cent. wody. Na zasadzie tych
liczb ustanowiono zalezno$¢é miedzy ilosciag bakteryi w wodzie filtru-
jacej sie, a iloscig tychze w wodzie rzecznej filtrowanej. 7 uwagi,
ze bakterye stanowiy w wodzie mety, obdarzone sitg zyciowsg, wy-
wnioskowano, ze i dla zwyklych metowwodnych identyczna zale-
znodé przy filtracyi powinna mieé¢ miejsce. Prelegent wyprowadza
wzory matematyczne, ktore rzucajg swiatlo na sam proces filtracyi,
jakotez na urzgdzenia filtru.

Whnioski, ktore Zgromadzenie uchwalilo i przyjeto:

I sekcya Medycyny publicene; (Hygieny).

Dr. Polak (Warszawa). Sekcya hygieniczna 1 techniczna
uznaje potrzebe rozszerzenia dzialu hygieny na przysztych zjazdach
lekarskich przez stworzenie kilku sekeyi, obejmujacych caloksztalt
hygieny na podstawie zalgczonego projektu.

Prof. Grabowski (Lwéw). Sekeya XXI i VII uznaje opako-
wywanie soli warzonki i soli kamiennej w kartony za wskazane
i potrzebne ze wzgledéw hygienicznych.

Dr. Techoérznicki (Warszawa). Sekeya VII i XXI uchwala:

1) Mieszkanie w suterenie jest dla zdrowia szkodliwe; miasta
nie powinny dawadé koncesyi na budowg domow z qutelenam

2) Koszary nie rozwigzuja sprawy mieszkan dla robotnikéw.

3) W koszarach, w ktorych niema wind, 3-ie i 4-te pietro sg
dla zdrowia szkodliwe.
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4) Idealem mieszkania dla robotnikéw jest domek za miastem,
otoczony ogroédkiem.

Dr. Leonard Bier (Krakéw). Sekeya hygieniczna, techniczna
1 wychowania fizycznego uznaje potrzebe stworzenia w Galicyi To-
warzystwa dla hygieny publicznej, ktorego stala organizacya w po-
staci komitetu zajmie sie¢ najzywotniejszemi kwestyami hygieny
w kraju dla omdwienia na zjazdach, wyszukujac referentéw, leka-
rzy, technikow, pedagogéw, rolnikéw i urzednikéw admlnlstlacyj-
nych i dgzgc do wprowadzenia w czyn uchwal,

Do komitetu administracyjnego wybrano: radce Merunowicza,
prof. Bujwida, dyr. Ingardena, insp. Kremera, prof. Jordana, dyr.
Petetentza, D-ra Piaseckiego i wnioskodawce, D-ra Leonarda Biera.

1T sekeya Wychowania fizycznego.

Dr. E. Piasecki (Lwéw). Zjazd uznaje niezmierng doniostosé
wychowania mltodziezy, dla polepszenia stanu zdrowia ludnosci wogble.
W walce z gruzlicg najlepszg bronig sg racyonalne ¢wiczenia cie-
lesne.

Wychowanie fizyczne u nas powinno przybraé znacznie wigk-
sze, niz dotad, rozmiary, a mianowicie:

1) Gry i zabawy ruchowe na wolnem powietrzu winny zajgé
powazne miejsce w wychowanin publicznemn.

2) Nauka gimnastyki powinna odbywaé sie na wolnem powie-
trzu; w salach tylko w zimie. Potrzeba urzgdzaé boiska szkolne,
sale gimnastyczne istniejace zrewidowad, niektére zamknaé.

3) Zrewidowaé obowigzujace plany nauki gimnastyki i przy-
stosowaé je do celéw zdrowotnych.

4) Kierownictwo wychowania fizycznego powierzacé nalezy le-
karzom szkolnym i inspektorom krajowym dla hygieny szkoél; utwo-
rzy¢ katedry wychowania fizycznego na uniwersytetach, egzamino-
waé nauczycieli i lekarzy.

5) Nalezy powigkszy¢ ilos¢ czasu, poswigconego Wwychowaniu
fizycznemu w szkotach, i zmniejszy¢ ilo$¢é godzin, wywolujgcych
dzi$ przecigzenie umyslowe

6) Stworzyé w kraju stala organizacye, czuwajgcg nad spra-
wami zdrowotnemi, a w szczeg6lnosei nad sprawg wychowania fizy-
cznego 1 popularyzacyi é¢wiczen cielesnych.

7) Zwotaé kongres dla spraw hygieny do jednego z miast Ga-
licyi i przedstawié¢ mu gotowy projekt organizacyl hygienicznej.

Dr. Bier (Krakdw).

1) Dla zachowania i podniesienia zdrowia mlodziezy szkolnej
potrzeba stworzyé stalg opieke lekarsksg w szkolach srednich na
koszt pafistwa, w ludowych na koszt gminy, w szkolach prywa-
tnych na koszt wladcicieli szkét. Dozo6r nad szkotami winni spra-
wowaé lekarze okregowi. ILekarze szkolni, zréwnani w randze
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z profesorami, powinni mieé glos czynny, mieé dozér nad hygieni-
cznym stanem budynku szkolnego i stancya uczniéw, opieke nad
zdrowiem mtodziezy szkolnej i pilnowaé wykonywania instrukeyi
zdrowotnej.

2) Lekarz szkolny winien wykazaé sie dowodem, ze zna hy-
gieng szkolng i zajmowal sie nia czas dluzszy.

3) W centralnym zarzgdzie szkol panstwowych 1 krajowych
winni pracowad, jako referenci, lekarze-hygienisei.

4) W szkotach nauczycielskich, seminaryach i uniwersytetach
nalezy wyktadaé teoretycznie i praktycznie hygiene, a kandydaci
na nauczycieli winni skladaé¢ egzamin z nauki o zdrowiu dziec¢i, po-
wierzanych ich pieczy.

Prof. Blazek (Lwéw). Potrzeba: a) wprowadzi¢ sokratesowsks
indukcyjng metode uczenia; b) materyal szkolny wyczerpywaé w je-
dnem poélroczu, zostawiajagc swobode nauczycielowi; c¢) ograniczyé
ilo§é czasu, uzytego na nauke w szkole, do 4-ch lekeyi, po 45 mi-
nut kazda, z przerwami 15-minutowemi; d) zaprowadzi¢ boiska
otwarte na lato, kryte na zime; e) udzielaé historyi naturalnej na
lonie przyrody.

Wszystkie te wnioski podaliSmy w skrbceniu, z ominigciem
szczegblowego rozwoju plané6w wnioskodawecow.
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Wydzial Hygieny szpitali i przytutkow.
Posiedzenie dnia 1 Czerwca 1900 r. Czlonkow obecnych 34.

1. Przewodniczacy zawiadomil, ze komisya, na ostatniem po-
siedzeniu wybrana, zakonczyta obr ady w kwestyl memoryaltu w spra-
wie opieki nad umyslowo chorymi 1 wnioski D-ra Rychlinskiego
przyjeta z dodatkiem do punktu pierwszego stéw: ,nalezy utworzyé
takie komisye, jak w Anglii“. Do wnioskow tych postanowiono do-
taczyé cala prace D-ra Rychhnsklego

2. Dr. 8. Kopczynsk: odczytal: projekt memoryatlu do Rady
Miejskiej Dobroczynnosci publicznej od Wydziatu szpitali i pray-
tutkow Warszawskiego Towarzystwa Hygilenicznego w sprawie
lekarzy asystentow szpitalnych. W projekeie tym przedewszystkiem
przytoczyl znane szczegbly z odezytu D-ra Dunina, uzasadniajg-
ce niezbednos$é pracy asystentow szpitalnych dla prawidlowego bie-
gu szpitalnictwa, a zaréwno i dla rozwoju wiedzy lekarskiej w sze-
rokiem pojeciu tego wyrazu. W Maju r. b. w szpitalach pracowato
asystentow, zatwierdzonych przez Rade miejsks, 1 wolentaryuszow:

4
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W szpitalu Dziecigtka Jezus 96

. S-go Ducha 36
3 Zydowskim 25
; na Pradze 13
; S-go Rocha 12
- Wolskim 8
" S-go0 Yiazarza 8
r Jana Bozego 2

Razem 200

Do liczby tej nie zalicza Dr. Kopczynski lekarzy ordynatoréw
nadetatowych oraz ambulatoryjnych, ktorych tez jest duzo, a kto-
rzy roéwniez wynagrodzenia nie pobieraja.

W mys$l § 31 nowej ustawy szpitalnej z roku 1894, Dr. Kop-
czyhski pragnie, aby jaknajpredzej mogli, by¢é mianowani na lat
4 tak zwani lekarze oddzialowi, mieszkajgcy w szpitalu 1 calko-
wicie li tylko chorym qultalnym oddani, na 15 t6zek 1, a nawet
w oddzialach chirur glcznyc}u gmekologlcznych gdzie pracy jest wie-
cej, na 10 l6zek 1, — t. j. mniej wigcej po dwéch na jednym od-
dziale. Jeden z nich bedzie starszym, drugi mlodszym; — pierwszy
pobiera¢ ma 500 rs. i mieszkanie w szpitalu, drugi 300 rs. i moze
mieszkaé¢ w miescie. Tylko platna praca moze byé dobrg. Fundusze
na ten cel mogg sie znalezé 1-0 ze skasowania lekarzy miejscowych,
ktérych czynnosé catkowicie przyja¢ na siebie mogg lekarze oddzia-
Yowi, i 2-0 ze skasowania felczerdw szpitalnych, ktérych czynnodé
rozdzielié nalezy pomiedzy lekarzy oddziatowych, wolontaryuszoéw
i odpowiednio wyksztalcong stuzba nizszg (dozorcow i dozorczyn)
a do sum, z tych zrédel powstatych, niewiele potrzebaby bylo doto-
zyé. W nowym szpitalu starozakonnych juz zatwierdzono 10 posad
lekarzy oddzialowych, mieszkajacych przy szpitalu i majgceych po-
bieraé rs. 500 rocznie wraz z catkowitem utrzymaniem. Z lekarzy
oddzialowych rekrutowaliby si¢ ordynatorowie mlodsi nowej ustawy,
z ordynatorow zas mlodszych droga konkursu ordynatorowie starsi.
Wogéle byli lekarze oddziatowl, jako obeznani ze szpitalnictwem,
powinni mieé w wielu pxzypadkach np. przy obsadzanin stanowiska
lekarzy szpitalnych na p10wmcy1 pierwszenstwo plzed innymi.

Na zasadzie powyzej przytoczonych rozumowan Dr. Kopezyi-
ski proponuje wydzialowi postawienie nastepujgcych wnioskow:

1. Nalezy znies¢ posady dawniejszych lekarzy miejscowych
i posady felczerow.

2. Nalezy utworzyé posady lekarzy oddzialowych Chlll]lglCZ-
nych i akuszeryjnych w stosunku 1 na 10 1dzek.

3. Starszy lekarz oddzialowy, powinien otrzymywacé odpowie-
dnie mieszkanie, calkowite utrzymywanie w szpitalu i 500 rb. ro-
cznej pensyi, miodszy za$§ tylko 300 rs. rocznej pensyi.

4. Lekarz oddzialowy jest wybierany z lekarzy asystentéw
i wolontaryuszow wedlug lat pracy na oddziale;
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5. Czas jego sluzby nie powinien przenosié lat 4.

6. Lekarz oddzialowy po 4 latach stuzby szpitalnej moze po-
zostaé przy oddziale w charakterze ordynatora mlodszego;

7. Ordynatorowie starsi sg wybierani drogg konkursu jedynie
z tych ordynatoréw mlodszych, ktorzy byli przez lat cztery leka-
rzami oddzialowymi.

Dyskusya. Rychlitiski nie widzi moznosci kolatania w tej spra-
wie w chwili obecnej, wobec tego, Ze nalezaloby przedewszystkiem
zmienié¢ ustawe 1842 roku lub wprowadzié pewne zmiany do no-
wej ustawy z roku 1894.

Jakimeal nie zgadza sie z formg memoryalu Kopezynskiego,
uwaza jednak rzecz calg za pozadana.

Knappe przypuszcza, ze nalezy wlasnie kolataé o zmiane usta-
wy obowu;zuy;ce]

Zera przypomina, Zze ustawa nowa, na ktore] wzorowal sig
Kopezynski, nie zostala tutaj wprowadzong i niewiadomo kiedy be-
dzie zatwierdzong.

Rychlz’ﬁsln’ zyczy sobie, aby zadanie Kopczynskiego byly nieco
szerzej omowione.

Sawick: zgadza sie w zasadzie z Zzgdaniami Kopczynskiego,
wskazuje jednakze na to, ze usuniecie felczeréw dop6ty jest niemo-
zliwem, dopOki istnieje ustawa szpitalna i szkola felczerska, wedlug
ktorej glownem miejscem ksztatcenia felczerow sa szpltale War-
szawskie.

Karczewski przypomina, Ze cala sprawa nie bedzie miala wiel-
kiego powodzenia, bo masa jest luk innych, w szpitalnictwie ktére
nalezaloby zapelnié¢ przedtem i nie zgadza si¢ w tym razie z argu-
mentacyy Kopczynskiego, Ze tylko platna praca jest dobrg, bo ca-
e zastepy ordynatoréw nadetatowych pracujg tak samo dobrze, jak
i ordynatorzy etatowl.

Sawicki twierdzi}, ze jakkolwiekbadi asystenci sg peini po-
§wiecenia, jednakze nie sg tak dobrzy, jak dsystencl zagraniezni,
np. w Belhme gdzie praca ich rozpoczyna si¢ od 7-ej rano do 2-ej
po pol. i od 5 po pol. do 7-ej wieczorem. Gdyby uczynié zadosyé
zgdaniu Kopczyfiskiego, stanowezo spolteczefstwo miatoby lepszych
lekarzy, niz dzisiaj.

Szwajcer oznajmia, iz w zapasowym szpitalu jest jeden asy-
stent platny.

Dunin, jakkolwiek przyznaje stuszno$é memoryalowi Kopezyn-
skiego, sadzi, ze przedstawié go tak, jak go napisal K., nie mozna;
nalezy go opracowaé. Do konkursu moze stawaé kazdy, nietylko
sami lekarze oddzialowi. Proponuje komisye, ktéraby memoryal ten
jeszcze raz przejrzala i odpowiednio opracowala.

Do komasy: tej powotano: Dunina, Jakimiaka, Zygmunta Kram-
sztyka 1 Sawickiego Bronislawa.
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3. Dr. Polikier wypowiedzial odezyt: ,kilka stéw o ambulato-
ryach szpitalnych dla dzieci.®

Przedewszystkiem zauwazyl, Ze sprawa ambulator yow jest kwe-
styag palaca, o ktorej niechetnie Jednakze rozprawiajg. Pomimo
parokrotnego poruszania tej sprawy {(Dr. Kramsztyk, Dr. Zurakow-
ski), nic jej nie posunieto naprzod.

Stan ambulatoryéow szpitalnych dla dzieci jest optakany i wy-
maga gruntownych reform. Brak miejsc jedynie w dwéch prywa-
tnych szpitalach dla dzieci, nastepnie brak odpowiednich towarzystw,
rozciggajacych opieke lekarska nad ubozsza ludnoscia, powieksza
naplyw chorych do ambulatoryow dziecinnych. Poczekalnie sg prze-
waznie na takg ilosé chorych, jaka sig zglasza, za ciasne; dziec
dotkniete réznemi chorobami, mieszczg sie wszystkie razem, co jak
wiadomo, jest wielce szkodliwg rzeczg; to tez nleJednokmtme Zau-
wazyé moz’na szerzenie sie tg drogy roéziaych chordéb zakaZnych,
kokluszu 1 odry.

W szpitalach miast zagranicznych, miedzy innymi w szpitalu
cesarza i cesarzowej Kryderykéw pod zarzgdem Baginsky'ego kaz-
de przybywajace do ambulatoryum dziecko bywa ogladane i do
odpowiedniej poczekalni, niemal oddzielnej dla kazdej choroby, wpu-
szczane. Glllet radzi urzgdzenie wzdluz scian poczekalni ruchomych
lub statych, tatwo poddajgcych sie dezynfekcyi karbolem lub forme-
ling drewnianych przegrédek. Obok poczekalni powinny by¢ miejsca
ustgpowe, wodociag, kuchenka, waga 1 t. d.

Pokoj przyje¢ dla lekarza powinien by¢ zaopatrzony w odpo
wiednie narzedzia do badan. Lekarz ambulatoryjny nie powinien
byé tak luzno ze szpitalem zwigzany. Brak jest odpowiedniej orga-
nizacyi, oraz reprezentacyi potrzeb ambulatoryow przed odpowie-
- dnig wladza.

Na zakoneczenie antor wspomnial o biegunkach letnich u dzie-
ci, ktore do leczenia ambulatoryjnego najlepiej sie nadajg. W tych
razach, na wzoér ambulatoryéw paryskich, powinny by¢ udzielane
przepisy co do zywienia niemowlat 1 dzieci starszych, a matkom
dzieci sztucznie karmionych winny byé rozdawane, odpowiednie do
wieku, mieszanki mleczne sterylizowane.

Przewodniczgey: Dunin.

Sekretarz: K. Zielinski.

Posiedzenie d. 15 Czerwea 1900 r. Czlonkow obecnych 27.

Na wniosek czlonka Rady D-ra Polaka, z powodu nieobe-
cno$ci D-ra Dunina, na przewodniczgcego posiedzenia wybrano
D-ra Z. Kramsztyka.

Dr. Polak przed porzgdkiem dziennym przedstawil rozmaite
rodzaje t. zw. termoforéw, przyrzgdéw sluzgcych do utrzymywania
przez czas dluzszy w cieple pokarmoéw przy przenoszeniu lub prze-
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wozeniu ich na odleglo$é, do przechowywania mieszanek dla nie-
mowlat w porze nocnej, okladow, opasek ogrzewajgcych i t. d.

M. Bialtobrzeski wyjasnit zasade budowy tych termoforow,
a mianowicie: majg one $cianki podwdjne metalowe, a przestrzen
miedzy temi $ciankami wypelniona jest mieszaning octanu sodu
z klejem i gipsem. Sole organiczne, a miedzy innemi i ostan sodu,
przy topieniu sig pochianiajg duzo cieploty. Domieszka kleju i gi-
psu sprawia to, zZe krystalizacya odbywa sie powolniej, a zatem

podwyzszeme sig cieploty trwa dluzej.

Blizsze badanie chemiczne mieszaniny,” w termoforach zawar-
tej, wykazuje wody 31,46°/,, cial organicznych 22,30%,, cial nieor-
ganicznych 46,24°,. Popioly zawierajg: najwiecej CO, (24,72°%%,),
So, (22,68°) 1 Na (22,50%), pozniej Ca O (13,96%), Cl (8,06%,)
i P, O, (6,27°,), wreszcie najmniej Si O, 1Al O, 1 4 et
1 450/0).

5 Sposéb uzycia termoforu jest nadzwyczaj prosty: ogrzewa sie go
uprzednio w celu rozpuszczenia mieszaniny, w sciankach temoforu
zawartej, i termofor staje sie przydatnym do uzytku. Flaszka z wo-
dg lub mlekiem o cieptocie 18° C., wstawiona do fermoforu, po 2-ch
godzinach ma cieptote 58° C., poczem powoli cieplota opadaé za-
czyna. W kazdym razie mozna mieé¢ podwyzszenie cieploty w ter-
moforze w ciggu 7-in godzin, a nawet dluzej.

Przewodniczgcy dziekuje za zaznajomienie wydzialu z temi
przyrzadami, moggcemi mieé¢ zastosowanie w szpitalach, oraz pro-
ponuje dyskusye o nich przenie$¢ na jedno z posiedzen nastepnych.

Dr. B. Polikier odczytal wnioski w kwestyi ambulatoryéw
szpitalnych dla dzieci, sformulowawszy je w sposéb nastepujgcy:

1-o Ambulatorya majg by¢ prowadzone przez lekarzy doswiad-
czonych, z potrzebami ludzi ubogich obeznanych. Do pomocy im
mogg byé dodani i asystenci. Lekarze ambulatoryjni powinni byé
wynagradzani. Powinni by¢ oni rzecznikami potrzeb ambulatoryj-
nych w szpitalu.

2-0 Kandydaci na lekarzy ambulatoryéw winni rekrutowaé
sie z asystentéw ambulatoryjnych.

3-0 Pozgdanem jest opracowanie instrukeyi dla personelu am-
bulatoryjnego 1 $cislejsze okreslenie stosunkuv ambulatoryéw do
szpitala.

4) Pierwszenstwo przy otrzymywaniu porad powinno przystu-
giwaé osobom, poleconym przez lekarzy.

5) Opracowanie przepiséw dla tych oséb w ambulatoryum,
ktore, oprocz porad, otrzymujg bezptatnie lekarstwo, opatrunkii t. d.

6) Pozgdanem jest wydawanie matkom drukowanych wskazé-
wek lekarskich, hygienicznych wogéle 1 dyetetycznych w szcze-
golnosel.

7) Nalezy opracowaé szczeglly urzgdzen ambulatoryjnych dla
dzieci: poczekalnie, gabinet iekarza, sala izolacyjna, klozet, kgpielit. d.
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W dyskusyi.

Roszkowsk: zaznacza, ze podnoszenie w tej sprawie glosu jest
pozgdanem i owocnem, bo pewien postep w tym wzgledzie Juz jest
widoczny, a prace okolo stworzenia lepszych ambulatoryéw juz sg.
rozpoczete (nowe ambulatmyum szpit. S-go Ducha, szpitala dla
dzieci, ambulatoryum w majgcym powstaé instytucie hygieny dzie-
cigcej barona Lenwala).

Wistocki zwraca uwage na wielkie znaczenie pomocy ambula-
t01aneJ dla biednych, bo racyonalnie podawana pomoc ambulato-
ryjna zmniejszylaby ilos¢ choryeh, leczonych w szpitalu.

Lekauy ambulatmanych powinna by¢ ilo§¢é dostateczta, aby
rocznie nie przypadalo wigcej na jednego lekarza nad 1500 chmyc‘l
W przeciwnym bowiem razie pomoc ta staje sie tandeta.

Przemawiali jeszcze Koral, K. Dudrewicz, Polikier, Bgczlie-
wicz 1 wszysey zgodzili sie na jedno, Ze sprawa ambulatmyow Wwo-
goble, a dziecinnych w szczegélnosci, jest sprawg wielkiej del wy-
maga niezbednych reform: odpowiednich, wygodnych pomieszczen,
segregacyi 1 izolacyi chorych zakaznych, oddzielnego dla nich ga-
binetu i poezekalni i t. d.

Z. Kramsztyk, powstajgc przeciwko prowadzeniu ambulatoryum
przez lekarzy miodych, psuje ich bowiem to ambulatoryum, nawo-
luje do stworzenia czegos konkretnego, w postaci, naprzykiad, pla-
nu ambulatoryéw dla dzieci, Jub opracowania stosunku ambulatoryéw
do szpitala.

Na skutek tego przeméwienia Dr. Bgezkiewicz podjgl sie przed-
stawienia opracowanego planu ambulatoryum dla dzieci, a Dr. Wi-
stocki opracowania stosunku ambulatoryéw do szpitala.

Przewodniczgey Z. Kramsziyk.
Sekretarz Wydzialu Kazimierz Zielinsk:.

Wydziat biolegiczny, chemiczno-fizyczny, i statystyczno-meteorolo-
giczny.

Posiedzenie z dn. 19. 1V. 1900.

1. D-r Roszkowski, w imieniu swojem i D-ra L. Nenckiego,
wypowiedzial rzecz: O okreslaniu wieku dziecka na pOdStd,Wle
mleka matki.“ Przed dwoma laty Umikoff w Petersburgu wykryt
przypadkiem szczegdélne wiasnosci mleka kobiecego, polegajgce na
tem, ze mleko to po dodaniu amoniaku nabiera w ciggu paru go-
dzin zabarwienia r6z0wo- -floletowego, tem wiekszem odznaczajgcego
sie¢ natezeniem, im dawniej dana kobieta rodzila. Pozwala to, do
pewnego stopnia, na okreslenie wieku pokarmu, jak sie R. puekonal
w pracowni D-ra L. Nenckiego na 500 dosw1adczemach Obecnie mowea
jest zajety ukltadaniem tablicy kolorymetrycznej, majgcej ulatwiacé
takie okreslenia. Do doswiadczen swoich uzywal R. amoniaku
10%-ego, ktorego jedng objetosé¢ dodawal do dwu objetosci mleka.
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2. D-r. bar. Lesser zabieral glos z powodu zapytania, wysto-
sowanego przez jednego z piwowaroéw Warszawskich do Rady To-
warzystwa Hygienicznego, a przez t¢ Rade przestanego do rozstrzy-
gnigcia Wydzialowi. Zapytujacemu chodzito o zdanie Towarzystwa
co do hygienicznych zalet i wad korkéw do piwa zwyklyech 1 me-
chanicznych porcelanowo-gumowyech oraz co do wyzszos$ci jednych
nad drugimi. D-r Lesser dla ulatwienia decyzyi przedstawil rozma-
ite modele korkéw mechanicznych, gléwnie nzywanych do zamyka-
nia butelek z mlekiem, lecz podobnych do tych, jakie obecnie wcho-
dzg w uzycie do korkowania piwa.

Po wyczerpujacej dyskusyi z udzialem pp.: Boezkowskiego,
Wieczorkiewicza, Zawadzkiego, Knappego, Mutermilcha, Bartosze-
wicza, Janasza, referenta bar. D-ra Lessera i przewodniczgcego wy-
dzialu D-ra Nussbauma, postanowiono sformulowaé odpowiedz
w sposob nastepujgcy: ,Wydzial nie znajduje w zamykadlach me-
chanicznych do piwa godnych zaznaczenia brakéow pod wzgledem
hygienicznym, wyzszosci jednak nad korkami naturalnymi zamyka-
dtom tym przypisaé nie moze.“

Na tem posiedzenie ukonezono.

Posiedzenie z dn. 28. VI. 1900.

1. P. Bialobrzeski wyglosit rzecz p. t.. ,W sprawie szkodli-
wych dla zdrowia wyrobéw gumowych. Wyroby gumowe z mate-
ryatlu szkodliwego dla zdrowia lub tez zabarwione szkodliwemi far-
bami przywozone s3 do nas w dos$é znacznej ilosci z Niemiec, gdzie
sprzedaz ich jest surowo od lat kilkunastu wzbroniona i gdzie z te-
go powodu nie znajdujg zbytu. D-r L. Nencki i p.Biatobrzeski, chege
wykazaé szkodliwos$é niektérych sprzedawanych u nas wyrobéw gu-
mowych, dokonali calego szeregu badan, biorge do nich przedmioty
z pomniejszych sklepow, nabywane glownie przez uboga ludnosé War-
szawskg, mianowicie smoczki, k6tka do gryzienia dla dzieci, zabaw-
kiit. p. W popiele bardzo wieln z tych przedmiotéw (popiolu
otrzymywano znaczne ilogci, nawet do 50%) wykryto oléw i cynk
w ilosciach dla zdrowia stanowczo szkodliwych. Wyroby podobne
odznaczajg sie ciezarem wlasciwym wiekszym od ciezaru wody,
a wigc W wodzie tona; barwe posiadajg zwykle szara. Przedmioty
gumowe czarne, zabarwione zwykle sadzami, maja ciezar gatunko-
Wy znacznie mniejszy (w wodzie nie tong) i zawieraja malo popio-
Yow, bo zaledwie okolo 1%, a wiec wykryé w nich mozna tylko dro-
bne i zwykle nieszkodliwe ilofci metali. Guma czerwona, o cieza-
rze wlasciwym rowniez mniejszym od jednosci, bywa zwykle nie-
szkodliwa. Do zabarwienia jej bywaja wprawdzie czasami uzywa-
ne sole rteci, w zbadanych jednak przedmiotach z handléow War-
szawskich ani razu rteci nie wykryto. Do malowania wyrobéw
z gumy nie wolno w Niemczech uzywaé farb, zawierajecych oléw,
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cynk, cyne, arsen, rteé, kobalt 1 t. p.; u nas przepisy wzbraniajs
tylko uzywania farb z arsenem, nie baczac, ze zawartos¢ innych
metali moze byé rowniez dla zdrowia szkodliwg.

W dyskusyi przewodniczgcy Wydziatu Dr. H Nussbawm po-
stawil wniosek, aby Wydzial przedstawil Radzie Towarzystwa spra-
we, przez p. Bialobrzeskiego poruszong, z prosba o wyjednanie u wiag-
ciwych wladz zakazu sprzedawania wyrobow gumowyech, zawierajg-
cych szkodliwe dla zdrowia domieszki.

2. Dr. I. Frenkel przemawial przeciwko uzywaniu do ozdoby
mieszkan kwiatéw sztucznych, nieestetycznych dla oka, a dla zdro-
wia szkodliwych, jako stanowigcych zbiorniki kurzu, a wiec i dro-
bnoustrojéw, czestokroé chorobotwérczych.

W dyskusyi p. Bialobrzeski dodal, ze szkodliwos$é niektérych
kwiatéw sztucznych, np. palm, zalezeé¢ moze i od tego, ze do ich
malowania uzywane sg zwykle barwniki, arsen i chrom zawierajace,
np. t. zw. , Kaisergriin®, ,Chromgeld.

Na tem pos1edaen1e ukoncmno

Sekretarz wydzialu 4Ant. Kuczynski,

Wydziat hygieny wychowawczej.
Posiedzenie z dn. 9 czerwea v, b. 1.

Sprawozdanie z dziatalnosci lekarskiej w szkole handlowej Ron-
talera. (1897—1899).

Rok 1897.

Dr. Al. Zawadzki. Wobec miejscowych wymagan, by lekarz szkol-
ny leezyt uczniéw, nie zas czuwal nad hygienicznoscig zaktadu i na-
uczania, rola lekarza szkolnego, chcgcego odpowiedzie¢ godnle swe-
mu zadaniu, stosownie do obecnych wymagan nauk, bywa trudng i tem-
bardziej ucigzliwg, ze trzeba wpajaé uczniom nawet te kardy-
nalne zasady hygieny, ktére juz z obowiazku winni byli zaszczepié
im rodzice.

Trzeba wigc bylo wydaé rozporzgdzenie, by uczniowie zmie-
niali czesto bielizne (min. 2 r. tygodniowo), by kgpali sie co najmniej
raz na 2 tyg., by spali dostateczng ilo§é godzin (do 14 lat 11-10 g.
od 14 lat 8—9 g.), by przed jedzeniem i po jedzeniu cokolwiek odpo-
czywali 1 t. d

W szkole dawaé trzeba bylo baczenie, by przed jedzeniem myli
rece, nie spluwali na podtoge, jednym slowem rozpoczynaé, jezeli
sie tak mozna wyrazié, cywilizowanie malcow pod wzgledem hygie-
ny od abecadta.

Wobec wrogo nieraz usposobionych rodzicow W/gle;dem tych no-
wosci, (jak sig wyrazali), jak rowniez wobec niemoznosci statego czu-
wania nad uezniami, rady udzielane przez lekarza pozostawaly czesto
bez wykonania. Za to cze$é uczniow, ktérzy postepowall wedlug
zgdan lekarza, ewentualnie wtadzy szkolnej, dodawata otuchy, ze
uporem i cierpliwoscig uda sie cos zdzialaé.
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W celu zebrania wiadomosci o stanie zdrowia ucznia przed
wstapieniem do szkoly i podezas pobytu w niej, sporzgdzona zostala
ksiega lekarska, obejmujgca 12 rubryk; kazdy uczen jest notowany
w niej oddzielnie w ten sposéb, ze w kazdej chwili mozna przeko-
na¢ sie o dawnym i obecnym jego stanie zdrowia: Z ksiazki tej
mozna bylo latwo wyprowadzié¢ wnioski, ze mala ilo§é uczniéw ma
powtérnie szczepiong ospe, ze bardzo wielu ma skrzywienie krego-
stupa i ze bardzo czesto nie szkola powoduje to skrzywienie, lecz
dom, gdzie malec niema odpowiedniego krzesta i stolu do pracy; ze
wady wzroku czestokroé¢ sg przyczyng bolow glowy i t. d.

W szkole wedle moznosci (gmach szkolny przerobiony z mie-
szkan zwyklych) starano sie o stworzenie hygienicznych warunkow
dla uezniow. Stosownie do zadan lekarza szkoly, liczba lekeyi,
zadawanych do domu, zostala zmniejszong i rownomiernie rozdzielong
na wszystkie dni w tygodniu, z wyjgtkiem czwartku, na ktéry zada-
wano mniej, niz zwykle. Uczniowie, ktorzy, wedle orzeczenia lekarza,
byli przepracowani, otrzymywali pewne ulgi, a nawet pélroczne
urlopy dla odpoczynku. W koncu statystyczne dane:

z liczby 346 ucznidw:

101 miato skrzywiénie kregostupa,

40 wady wzroku,

120 zepsute zeby,

83 powtérnie szczepiona ospe;
dalsze szczegdly tu pomijamy.

Rok 1 898.

Ze wzgledn na niemozno$¢ wychowywania uczniow zgodnie
z zasadami hygieny, niemozno$é, wyplywajaca czgstokroé z niezna-
jomosei zasad hygieny wposréd rodzicow 1 wychowawcow, autor
proponuje rozestanie do rodzicow i wychowawcow szeregu zapytan
(20), obejmujgcych prawie caly hygiene w zastosowaniu do wycho-
wania domowego 1 szkolnezo. Juz same zapytania mogg wywrzeé
na opiekunéw wplyw dodatni, gdyz wskazg im, ze dotgd wychowy-
wali dzieci niehygienicznie; nadto materyal, otrzymany ta drogsg,
moze da¢ nam cenne dane i rozstrzygngé wicle do tej pory niezro-
zumialych dla nas kwestyi.

Materyal, zebrany w szkole Rontalera, wskazuje, ze uczniowie
kapig sie rzadko, bielizne (mimo zamoznodci) zmieniajg raz tylko
na tydziefi, bez wzgledu na stan jej czystosci. Czestokroé §pig
w dziennej koszuli. Rece myja tylko rano, przed jedzeniem prawie
nigdy, o ¢zysto$¢ paznogei zupelnie nie dbajg. Zegby eczysci tylko
czesé uczniow; zaden z uczni6w nie czysci ich na noc. Spig matlo,
na jedzenie maja bardzo malo czasu, wskutek czego jedza z pospie-
chem, bez odpoczynku przed i po jedzeniu. O odpowiednich do
wzrostu krzestach i stolach nawet bardzo bogaci rodzice uczniéw
nie majg zadnego pojecia nigdy o tem nie styszeli, nigdy tego nie
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widzieli, siedzg wiec malcy i pracuja w domu, jak sie zdarzy. To
samo mozna powiedzieé o ustawianiu Swiatla przy pracy.

Odnosne badania ucznibw wykazaly, ze wszystkie te luki
w znajomosci hygieny wposréd rodzicéow juz wywarly swoj wplyw
na zdrowie malcoéw, czy to w formie skrzywien kregostupa, czy wad
wzroku, czy nadmiernej nerwowosci,—jednym slowem uczynily wiele
zlego.

Tym powodowany, prelegent zada, by rodzice i pedagogowie byli
obznajmieni choé powierzchownie z hygieng lub tez zwracali sie
0 rade w tym kierunku do demowego lekarza.

Co do szkoly, prelegent podaje pomiary i opis nowego lokalu
szkolnego, upatrujgec 1 w tym lokalu wad wiele, gdyz i ten nie byt
budowany specyalnie na szkote. W kazdym razie obecny™ lokal
jest o wiele lepszy, niz poprzedni. Z. opisuje rozmaite zabiegi, by
pobyt w szkole uczynié¢ jak najmniej niehygienicznym.

W 1898 roku zbadanych bylo nowyech jeszcze 100 uczniow, co
razem uczynito eyfre 446. Przytoczymy niektére dane procentowo
obliczone:

Szczepiong raz tylko jeden ospe mialo 43%

Skrzywien kregostupa 20%
Wad wzroku 14%
Z zepsutemi zebami i t. d. 50%

Ze wzgledu na wymagania ze strony wiladzy szkolnej, lekarz
musial leczy¢ uczniow ambulatoryjnie w szkole; statystyke choréb,
z ktoremi zwracali sie nczniowie, autor podaje w swojej pracy. Dla
niesienia pomocy w razach naglych zachorowan i nieszczesliwych
wypadkéw sporzgdzona zostala apteczka, zawierajgca wszystko, co
na razie moze byé potrzebnem przy udzielaniu pomocy.

W koncu, krytykujgc obecny sposéb gimnastykowania uczniow
w szkolach, Z. wypowiada pare uwag co do gimnastyki, ktora rze-
czywistag mogta by przyniesé korzysé.

Pozadanemi byly by rowniez urzedowe zawiadomienia rodzicow
w dziennikach o stanie zdrowia ucznia lub o wadach, jakie lekarz
szkolny zauwazyl przy badanin ucznia,

Rok 1899.

W 1899 roku dokonane =zostaly pomiary w szkole: wzrost,
obw6od klatki piersiowej, waga ucznidéw, sila ich prawej 1 lewej
reki Sita prawej reki przed lekcyami i po lekeyach. Uczniowie
wyzszych klas odbywali z lekarzem szkoly wycieczki do stacyi pomp,
filtr6w, gmachu teatru Wielkiego (wentylacya), do paru fabryk, do
kanalow miejskich. Wycieczki te robiono w celu praktycznego
obznajmienia uczniow z urzgdzeniami hygienicznemi miejskiemi, fa-
bryeznemi i domowemi.

W koficu swojego p1zem0w1ema prelegent zwrocit sig do wy-
dzialu z prosbg o rozpatrzenie zapytan, proponowanych przez niego
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dla rozestania rodzicom i opiekunom, o ostateczne zredagowanie ich
i obmyslenie sposobow, by jak najwieksza 1ilo$¢ zapytan byla roze-
stana, ewentualnie jak najwiekszg otrzymana ilo$é odpowiedzi.

Prezydujacy zaproponowal utworzenie osobnej komissyi, ktora
opracowalaby wspélnie z autorem proponowang ankiete i przedsta-
wila j3 w formie ostatecznej do dyskusyi. Wydzial wybrat komisye,
w ktorej sktad weszli prelegent, Dr. Polak, Dr. Juljan Kramsztyk.

Dr. Polak proponuje, aby og6l przysytaé komisyi swe uwagi
w tej sprawie.

Panna M. Weryko odezytata rzecz ,O znaczeniu zabaw dzie-
cinnych“, rozwijajgc swij temat w d-ch zasadniczych punktach:
1) zabawa, jako naturalna potrzeba dzieci; 2) charakter zabaw
w réznych okresach wieku dzieciecego; 3) wplyw zabawy na wszech-
stronny rozwéj dziecka, i 4) jak nalezy kierowaé zabawa.
Przedewszystkiem wychowanie fizyczne u nas jest w oplaka-
nym stanie. Potrzebe gimnastyki uznano juz ostatecznie, ale
niema jeszcze odczucia wielkiega znaczenia wychowawczego
wolnych gier 1 zabaw. A jednak wyczerpujgco traktujg juz te
kwestye na Zachodzie (Grass, James, Golich i inni). W dzieciach
dostrzegamy instynkt gier, usprawiedliwiajgey ich potrzebe; zabawa,
juz dla niemowlecia jest konieczng. Jest to niejako praca, do jego
sil i wieku zastosowana. Jezeli sami obmyslamy dziecku zabawe
powinna by¢ ona tego rodzaju, azeby dziecko jg lubilo, azeby mu
dogadzala. Duzieci w réznych okresach wieku rézne majg upodoba-
nia. W pierwszym - lubig niszczyé przedmioty, o wlasciwie badaé
ich zawarto§¢ i sklad; jest to okres mniej wiecej od 1-go roku do
3-ch lat

W drugim okresie nasladuja czynnosci starszych — od 3—9;
w trzecim nastepuje budzenie sie instynktéw spolecznych, potrzeba
towarzyszOw zabawy, instynkt wspoizawodnictwa — miedzy rokiem
10—13; w eczwartym pozostaje poped tworzenia, zabawy organizo-
wane 84 z planem, duzy udzial wyobrazni.

Gry majg powazny wplyw na dalsze zycie. Wyrabiajg zrecz-
noéé, energie, wole

Nalezy wiec poped naturalny do zabaw rozwijaé; gimnastyka
nie jest wystal czajgca.

W miescie naszem s3 do zwalczenia przeszkody w tym kie-
runku: brak miejsca, odpowiednich placow, ogrodow. Waanym jest
rowniez umiejetny wplyw starszyech, kieruj@cych zabawg. Nie nale-
zy bowiem tamowaé indywidualnosci dziecinnej, ale kierowadé nig,
wnikajac w jej dgzenie. W dyskusyi dr. Polak zaznacza potrzebe
technicznego podrecznika do urzadzenia gier u nas, na co p. We-
ryho odpowiada, ze przed 3 ma miesigcami podobny podrecznik
wydata.

Przewodniczacy spodziewa sie osobnego wydania instrukeyi
co do urzgdzenia gier na wolnem powietrzu ze wzgledu na majgca
powstaé instytucye im. Rau'a.



Dyr. Tchorenicki wyraza zyczenie, poparte przez Wydzial, aby
na prowincyi zainicyowano rowniez zabawy dziecigce. Kompetentne
0soby powinnyby urzgdzié kurs nauczania, jak dzieci bawié.

Inz. Szrajber proponuje rozesianie odpowiednich broszurek
dla pobudzenia prowineyi.

P-na Weuho wypowiada sie rowniez za pocigganiem prowin-
cyi, lecz musimy wprzod ulzqdné w Warszawie, a nastepnie wy-
glaszaé odeczyty w rodzaju powyzszego, gdyz Zywe slowo wiecej
ZNACZY.

Przewodniczaey jest zdania, Ze wszelka propaganda w tym
wzgledzie bedzie niemozliwg, dopdki nie ma jeszcze zatwierdzenia
wladzy.

Przewodniczgcy: Karol Krdl.
Sekretarz: Dr. J. Piotrowsk:.

==
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KNIADOMOSCI BIEZACE.

Hygiena palaczow iytoniu. 1) Nie powinny pali¢ osobniki, ktére ma-
ja sklonnos¢ do zaburzen zolgdkowych, do katarow oskrzeli, cierpien
ptucnych. Ludzie, majacy zwyczaj jesé duzo, mogg pali¢ z niejakim
nawet pozytkiem dla sprawy trawienia. 2) tyton powinien by¢ suchy,
owiniety w bibulke delikatng i cienka, nie klejona 1 pozostawiajaca
malo popioléw po spaleniu. 3) nie powinno sie pali¢ ani naczezo, ani
po polozeniu si¢ spac. 4) uZywanie cygarniczek i mundsztukow jest po-
zyteczne z punktu widzenia hygieny. 5) palac cygaro, nie powinno sie
gryz¢ i ssa¢ kolea jego, aby uniknaé¢ dziatania soku tytuniowego na
blony sluzowe warg, jamy ustnej, przelyku i zoladka. 6) aby uchronié¢
zeby od zlego wplywu tytoniu i ezernienia, — palacze powinni nzywaé
raz na dzien naste¢pujacego plukania:

Chlorku wapna 8,0
Alkoholu, wody destylowanej na 34,0
Esencyi gwozdzikowej 10 kropli.

Zmieszac, przefiltrowaé. Na szklanke wody braé i tyzeczki do
ptukania ust i czyszezenia zebdw. (Ann. d hyg. pub. tom XLIII str. 571).

Wyborcy miasta Wersalu stawiaja za warunek swoim delegatom,—
aby dobijali si¢ wtworzenia we Francyi wzdrowisk dla suchotnikow, wska-
zujg oni na to, ze we Francyi, gdzie rok rocznie umiera na suchoty 150000
ludzi, niema ani jednego sanatoryum, podczas gdy w Niemczech, Belgii
i Szwajcaryi, gdzie gruzlica bezpordwnania mniej jest rozpowszechnio-
ng, w ciggu 5 lat ostatnich wybudowano 50 sanatoryéow (La Tribune
meédicale, 5 czerwea).

Wedtug danych urzedowych z 46988 zmartych w Paryzu v ciagu
1899 roku 12314 zmarlo z powodu gruZlicy. (Le progrés médical,
30 czerwea).

Urzgd zdrowia w Berlinie wydal: ,uwagi o gruzlicy,“ majace na
celu zapoznanie szerokich sfer ludnosei z drogami do szerzenia sie gru-
zlicy 1 sposobami zapobiegania jej rozwojowl.

Na wszystkich gmachach publicznych Paryza wywieszone zostaly
obecnie ogloszenia administracyi, zabraniajgce odpluwania plwociny wprost
na ulice. Naturalnie, pewne pisma sg z takiego zakazu niezadowolnio-
ne; mowia one, Ze potem jak zabroniono plu¢ w omnibusach, wagonach
na ulicy i t. d., to w koicu nie b¢dzie gdzie dopelni¢ tej naturalnej
potrzeby. Jednakze pisma te zapominaja, ze plu¢ nie jest koniecznem,.
lecz jest to tylko brzydkiem przyzwyczajeniem. Odpluwaé plwocing win-
ny tylko osoby, cierpiace na kaszel, a te winny plu¢ w chustke do
nosa lub nosi¢ z soba odpowiednie spluwaczki kieszonkowe. (La médic.
moderne 11 lipea).
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Grupa robotnikow m. Paryza, wychodzac z zasady, Ze naduzycie na-
pojow wyskokowych jest gldwna przyczyna nedzy i wogdle nieszezesé
klas pracujacyech, postanowitla utworzyé ,Zwigzek robotniczy w celu
walki z alkoholem.“ (Le progrés Méd. 23 czerwca).

W Lipcu otwarte zostalo berliniskie sanatoryum dla alkoholikow przy
Fiirstenwalde, znajdujace si¢ pod opieka 7 lekarzy. Polozenie sanatoryum
przesliczne: wsrdod lasu sosnowego. wsrdd tak i pél. Pomiescié ono mo-
ze 50 chorych; urzgdzenie jest mite i przy calej swej prostocie bardzo
fadne. Przy sanatoryumznajduje si¢ osada oraz ogrody, w ktoryeh cho-
rzy mogq, si¢ zajmowaé pracy fizyezna. Za utrzymanie miesieczne placi
sie 100 marek; pobyt obliczono przynajmnie] na pél roku. Chorych
nieuleczalnych nie przyjmujq. (Allﬂ'em medicin. Central-Zeitung 4 lipca).

Poniewa z robotn/cy, pracujacy w papierniach przy segregowaniu gat-
ganow, tatwo zarazaja sie réznemi chorobami, a miedzy innemi i ospa,
austryackie ministeryum spraw wewnetrznych zwrdcito osobliwg uwage
na szczepienie ospy w tych fabrykach, jak réwniez, gdzie to jest konie-
cznem, na szczepienie ponowne (Klinische therapeutische Wochenschrift
8 lipeca).

Z powodu epidemii ospy we Wloszech poludniowych 1 w Marsylii,
w Wiedniu przedsiewzieto $rodki w celu szezepien ogdélnych 1 ponow-
nych szczepien u calej uczacej sie mlodziezy, jak rowniez ustanowiono
bardzo scista kontrole nad stosunkami handlowymi z wybrzezem morza
Adryatyckiego, a osobliwie z Turcya (Klin. therapeutische Worbenschrift,
1 lipea).

Rada hygieniczna departamentu Sekwany utworzyla komisye do zba-
dania hygieny bazarow spozywezych. — Komisya ta doszta do nastepu-
jacych wnioskow. — Wiekszosé statyeh lub zamkni¢tych bazaréw spo-
zywezych nie odpowiada wymogom hygieny nowoczesnej: jest w nich

mato miejsca powietrza, wody i Swiatta. Jednakze, przy nalezytej bu-
dowie 1 dobrym dogladzie kryte hale targowe naJ\\’lOGE‘J sa odpowled-
nie pod wzgledem hygieny. Bazary 1uchome powinny by¢ otwierane
w dzielnicach odleglych, z malg iloscig mieszkaledow, na ulicach sze-
rokich, lecz nie na chodnikach przylegajacych do domow. (Le progrés
médical, 2 czerwca).

W Wiedniu, wskutek przedstawienia prof. Maxa Gruber’a, ustano-
wiono $cista kontrolg nad przygotowaniem Jodu. Osobliwie zwracajg
uwage na léd do uzytku wewnetrznego. W tych razach wymagania
sg te same, co i przy przygotowaniu wody sodowej. (Klinisch thera-
peutisch. Wochenschrift 1 lipca).

Z wykazow przebiequ dZzumy, dotyczacych jej szerzenia si¢ w Brazylii
Chinach, Japonii i Egipcie (Port-Said, Alexandrya), wynika, Ze epidemia
tej strasznej choroby do sierpnia bynajmniej nie wygasta. Nadto
w poczatkach wrzednia stwierdzono w Glasgow urzedownie 12 przy-
padkéw dzumy, a oséb o nig podejrzanych okolo 90.

Nagroda Andofzeda 15000 frankow, przeznaczona przez Akademie
‘nauk humanitarnyeh i polityeznych za ,najszezytniejsze i najpiekniej-



— 503 —

sze przyktady zapomnienia o sobie w celu niesienia ulgi innym,“ przy-
znang zostala Yersin'owi, tyle razy narazajacemu Zycie swoje na nie-
bezpieczenistwo przy pracach nad dzuma. (Gazette médicale de Paris,
7 lipca).

Kollegium chordb podzwrotnikowyeh w Liwerpoolu wysyla do Ameryki
potuduiowej ekspedycye naukowq, ktéra przez Kanade i Stany Zjednoczone
skieruje sie do Paragwaju, gdzie pracowaé bedzie nad Zottq febra, bie-
gunkg krwawg i nad innemi chorobami Ameryki poludniowej, (Gaz. Mé-
dicale de Paris, 30 czerwca).

Wedtug doniesier ,War Office“ (ministeryum wojny) w Afryee po-
tudniowej umarto dotychezas z chorob 38985 ludzi, zabite zas Zzostato
przez wrogoéw lub umarto od ran tylko 2973 oséb. Z 16358 tych, kto-
rzy powrdeili do domu, ranionych jest tylko 4000, a chorych wigcej, niz
12000, O strasznem polozeniu chorych w szpitalach poludniowej Afryki
opowiada rowniez deputat angielski Bourett Coutts, ktéry tylko co
z poludniowej Afryki powrdcit. (Le progres medical).

Wedtug komunikatu | Britisch medical Journal“ (4 czerwca) w szp/-
talach Blemfonta/n znajdywalo sig 5000 ludzi, a z nich w szpitalu miej-
skim 1800 oséb. Woda jest tam niemozliwa: we wszystkich zdrojach
znajduja padling konska, Do gotowania wody niema paliwa. Hospital
of Woodstock lezy na brzegu Tablebay, w poblizu gléwnego $cieku miej-
skiego. Podeczas odplywu na brzegu pozostaja rozne odpadki, gnijace
i zanleczyszczajg powietrze, W szpitalu niema nawet pokoju opera-
eyjnego; chorzy goraezkujacy, suchotnicy i ranni leza jeden obok dru-
giego. Niema ani lekarstw, ani mleka, ktorego wladze wojskowe flat-
wo moglyby dostarczyé. Na zapytanie ministra wojny lord Roberts
odpowiedzial, ze niema nic przeciwko temu, aby do poludniowej
Afryki wyslana zostala komisya $ledcza. (Gazette médicale de Paris,
7 lipea).

Wszystkich miejscowosci leczniczyeh w Austryi w roku 1897 liczo-
no 252, w ktorych bylo w ciagu tegoz roku 294,896 kuracyuszow.
Wigkszos¢ kurortéw znajduje sie w Tyrolu. — Réwniez pod wzgledem
narodowo-ekonomicznym wielka gra role ilos¢ rozestanyeh wod mineral-
nych i innych przetwordw, ze zrédel mineralnyeh otrzymywanych. W cia-
gu roku wspomnianego wyslano 20,202,536 butelek wod réznych, 120027
kilogramow 1 157,311 litrdw przetwordw oraz 45,820 pudelek z pas-
tylkami. (Allgem. Med. Zeitung 2 lipca).

D-rzy- Carron i de la Carriere zorganizowali wspolne wycieczki le-
karzy po Francyi w celach naukowo-lekarskich. Wycieczki te, laczace
przyjemne z pozytecznem, odbywaja sie pod przewodnictwem najznako-
mitszych lekarzy francuskich i daja moznosé lekarzom francuskim i cu-
dzoziemcom, jak réwniez i studentom, poznac¢ praktycznie roézne miej-
scowoscl lecznicze tego kraju. Wycieczka w roku zeszlym, poswiceecona
Francyi srodkowej i Owernii, miala wielkie powodzenie; marszruta roku
biezacego wytkni¢ta zostala przez gory Pirenejskie i poludnio-wschdd.
Kierujacy wyprawg prof. Landouzy w kazdym przypadku daje odpowied-
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nie wyjasnienia. Kazdy nalezacy do wyecieczki lekarz lub student wno-
si 300 frankow, jako zaplate¢ za stol, mieszkanie i przejazdy. (La méd.
mod. 4 lipca).

Konferencya Akademii medyko-chirurgicznej w Petersburgu, zbadaw-
szy pod wzgledem naukowym pytanie o normalnej potrzebie rloser czasu
dla snu w czasie szkolnego okresu zycia, przyszta do wniosku, Ze ucz-
niowie do lat 10 powinni sypia¢ od 10 do 11 godzin na dobe, do lat
12-13 od 9 do 10 godzin, a wychowancy w wieku starszym od 8 do 9.
(Lapresse médic. 29 lipca).

Pruski minister oswiaty nakazat, aby w dnie, w ktére temperatura
wskazuje 25° Celciusza o 10 rano, lekeye trwaly tylko 4 godziny z rze-
du. Dwukrotne przychodzenie do szkoly w takie dnie nie jest obowig-
zujagecem. Jezeli klasy nie sa urzadzone hygienicznie, to czas trwania
lekeyi musi byé¢ skrécony nawet w dnie, t° nizszej. Gdyby nawet nie
miato to miejsca, to dzieci, majagce diugg droge do szkoly, nalezy zwal-
nia¢ od dwukrotnego przychodzenia na lekeye. Zarzadzajacy szkolg
ma prawo, wedlug swego uznania, przerywaé¢ lekecye zabawami na
swiezem powietrzu, jezeli znajduja sie przy szkole odpowiednio zacie-
nione place.

Czgsto starano sig wynalei¢ swigsek miedsy epideinig influenzy
7 meteorologiqg, zwracajac uwage na kierunek wiatréow lub na stan ci-
snienia barometryeznego. Dr Ruliemann zwraca uwage na czynnik
nowy, mianowieie na swiatlo stoneczne. Znane sg wlasnosel przeciw-
drobnoustrojowe $wiatla stonecznego: stoiice zabija mikroby; brak slon-
ca pomaga ich rozwijaniu si¢. Rulemann czyni zaleznym rozwoj epi-
demii od braku sloica, powolujac si¢ na dane statystyeczne, wedlug
ktorych najwieksze natezenie epidemii w Berlinie, Wroclawiu i Ma-
gdeburgu przypadato na dnie pochmurne. 7 drugie] strony jednakze
wiadomem jest, ze bardzo silna epidemia influenzy w Paryzu w roku
1893 przypadia na miesiaee marzec 1 kwiecien, kiedy wlasnie w ciggu
tych 2-ch miesiecy nie bylo ani jednego dnia pochmurnego. Oczywi-
sta jest przeto rzecza, 7e nie o stonce tu chodzi.

(La médecine moderne, 25 kwietnia).

Towarzystwo tanich mieszkan. ,Hamelic“ donosi, ze zatwierdzone
zostalo ,Towarzystwo akecyjne mieszkan hygienicznych dla ludnosei zy-
dowskiej.“ Na czele Towarzystwa stojg baron N. Ginsburg i p. H. Wa-
welberg. Celem Towarzystwa jest dostarczanie biednym zydom w gu-
berniach zachodnich i w Krolestwie mieszkan tanich i dogodnych, war-
sztatow rzemieslniczych i gruntéw podmiejskich na sady owocowe i ogro-
dy warzywne. Kapital Towarzystwa wynosi¢ bedzie 500,000 rbh. z po-
dzialem na 2,000 akecyi po 250 rb. Zarzad miesci¢ si¢ bedzie w Pe-
tersburgu. Jezeli akecye dadzg dywidende, to 4 proc. zabiora akeyo-
naryusze, reszte zas$ obrdci sie na wsparcia dla rzemieslnikow i ogrod-
nikdw, na kuchnie tanie, sklepy spozywecze, ochronki dla dzieci 1 t. p.
Miedzynarodowe Towarzystwo zydowskie ,Ica,“ zalozone =z inicyatywy
1 za pienigdze barona Hirsza, kupito juz 900 takich akeyi za 225,000 r,
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W Anglii w New-Market, pociggnieto do odpowiedzialnosci sadowej
meza 1 zone za to, ze nietylko nie odosobnili oni swego dziecka cho-
rego na Szkarlatyne, lecz w czasie zdrowienia pozwolili mu sie bawié
z innymi dzieé¢mi na ulicy.— Uznajac poste¢pek taki za znaczne przekro-
czenie przeciwko prawidlom sanitarnym, sad ukaral winnych grzywng
21/, f. st. (,The Lancet® 16 czerweca.)

Wkrotce urzeczywistni sig¢ my$l utworzenia morskiego sanatoryum
plywajacego. Grono lekarzy austryjackich juz prawie zebrato odpo-
wiedni kapital (1 milion guldenéw); plany i model okretu sa gotowe,
i niebawem wielu chorych nerwowych bedzie moglo oddycha¢ ozywezem
i wzmacniajacem powletrzem morskiem wsrod zupeinie hygienicznego,
odpowiedniego do ich choroby érodowiska. (Allgem. Wiener Med. Zei-
tung, 10 lipca).

Na jednem z ostatnich posiedzen komitetu rady hygieny publicznej
we Francyi wysluchano zajmujacego referatu D-ra Netter'a o projekcie
utworzenia sanatoryum dla trgdowatych, ktory to projekt zostal opraco-
wany przez D-ra Dona Sauton. Sanatoryum powinno byé wybudowane
na przestrzeni 86 akrow w poblizu Neufchdteau (w departamencie Wo-
gezéw)., Pobyt w sanatoryum bedzie dobrowolny. Hygiena, aseptyka,
antyseptyka i odkazanie za pomoca pary usung wszelkie niebezpieczen-
stwo zarazenia si¢. Chorzy beda mieli pokoje osobne; dla bogatych
tredowatych, w razie zyczenia, moga by¢ osobne baraki. Rada hygieni-
czna jednoglosnie przyznata, ze w danym razie jest bardzo pozadang
inicytaywa prywatna. (Journal de Médecine de Bordeaux 15 lipca).

W uniwersytecie Berliiskim otwarto dwie nowe katedry: leczniczego
zastosowania promieni Roentgena i medycyny wewnetrzne] z osobliwem
uwzglednieniem dziatu nieszezesliwych wypadkow. Profesorami nadzwy-
czajnymi tych katedr zostali zamianowani docenci prywatni Emil Grum-
mach i M. Litten (Algem. medicinisch Centr. Zeitung 4 lipca).

llosé ukaszonych przez wsciekle zwierzeta, zglaszajacych sie do
Charkowskie] pracowni bakteryologicznej, wecigz wzrasta. W ciagu pét-
rocza pierwszego r. b.,, wedlug stow ,Charkows. Wied.,”“ bylo tam
970 pokasanych, podczas gdy w ciagu calego roku zeszlego bylo ich
1247. 0d roku 1887, to jest od powstania pracowni Pasteur’a w Char-
kowie, szezepiono 8185 pokasanych. Smiertelnosé po szezepieniu byta
0,4%; wynik ujemny leczenia bywa-tylko wtedy, gdy o pomoe zwra-
caja sie zbyt pozZno, i gléwnie po pokasaniu przez wilki wsciekle (Przy-
dniepr. kraj, 15 lipea).

D-r Matignon przytacza nastepujacy aferyzm lekarzy chinskich: Je-
zeli po kazdem jedzeniu przejdziesz swoje 300 krokéw, to diugo be-
dziesz mogl sie obywacé bez wszelkich lekarstw.“ (La méd. moderne,
4 lipea).

0d niejakiegos czasu we Wloszech zajmuja sie bardzo hygrena ko-
seiofow i juz kilku biskupow przestalo klerowi swoich dyecezyi ecyrku-
larze, zawierajace prawidla praktyczne co do myecia i odkazania subli-
matem podtog koscioldow, oraz o myciu wodg gotujaca si¢ przedmio-

b
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tow ruchomych, w uzytku wiernveh bedacych, jak réwniez o czestem
oczyszezaniu woda gotujaca si¢ lub sublimatem kropielnic. Te rozne
operacye sanitarne powinny by¢ wykonywane przynajmniej raz na ty-
dzien i po kazdej ceremonii religijnej, podezas ktéorej bylo duzo osdob,
(Semaine médicale Ne 27 z d. 27 czerwea 1900).

Uprawomocniono obecnie przepisy co do sacharyny. A mianowicie, pozwo-
lono uzywaé jej tylko w lecznictwie i w badaniach naukowych. Sprzeda? sa-
charyny odbywaé si¢ moze: 1) w aptekach na recepty lekarzy i 2) w nie-
ktoryeh sktadach aptecznych, otrzymujacych na to osobne pozwolenie.
Uzywanie sacharyny przy przygotowaniu na sprzedaz wszelkiego ro-
dzaju produktow spozywezych i napojow jest wzbronionem. Za przygo-
towywanie do sprzedazy, przechowywanie w zakladach handlowych lub
przemyslowych lub za sprzedaz produktow spozywezyeh 1 napojow,
w ktoryeh sktad wehodzi sacharyna, winni podlegajg karze aresztu nie
wiece] nad 3 miesiaece lub grzywnie do wysokosei 300 rb. sr. (Nowonje
Wremia, 12 lipca).

Gubernator wofyrski wzywa lekarzy i studentéw IV kursu medycyny
do organizacyi oddziatéw sanitarnych w celu walki z chorobami epide-
micznemi. Pensya lekarzy wynosi 125, studentéw 75 rubli miesiecznie,

W kwietniu r. 1901 odbedzie si¢ w Londynie kongres przeciwgru-
zliczy.

Dla lekarzy, pozostajacych w sluzbie publicznej, otworzone beda
w Wiedniu ¢-iotygodniowe kursa dopelniajace. Kursa te obejma wykla-
dy z hygieny, ¢wiczenia nad odkazaniem, wyklady o badaniu srodkow
spozywezych z éwiczeniami 1 demonstracyami, praktyezny kurs bakte-
ryologii i wyklady odnosnych ustaw. W Kkursie tym woze uczestniczy¢
tylko 12 lekarzy zamiejscowych rzadowych, otrzymujacych w tym ecelu
urlop, zwrot kosztow podrdzy i 10 koron dziennie.

Nadestane do Redakcyi. D-r Czestaw Stankiewiez. W sprawie ope-
acyjnego leczenia tylopochylenia - zgigeia macicy. LodZz, Nakiadem
autora. 1900 Str. 196. 8. A. Grosglik. Najnowsze przeglady na me-
chanim budowy i ezynnosei ukladu nerwowego Warszawa 1900 8° str. 28,

Zmarli: Franciszek Stepkowsk/ w Warszawie, autor szeregu nauko-
wych dziel, przewaznie z dziedziny ginekologil.

Przypkowski Stanistaw, lckarz micjscowy w szpitalu na Pradze
w Warszawie.

Kaczkowski Zygmunt, lekarz szpitala powiatowego w Lowiczu,

Cadet de Gassicourt, lekarz chorobh dziecieeyeh w Paryvzu.

Kiihne Wilhelm, prof. fizyologii w Heidelburgu.

Albert, prof. chirurgii w Wiedniu.
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Redaktor i Wydawea dr. med. J. Polak.
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JlosBoaeno llensypow. — Bapiuasa 18 Cenrapa 1900 r.



Rada Towarzystwa Hygienicznego

w mysl § 15 1 16 Ustawy zawiladamia niniejszem, ze

ZEBRANIE 0GOLNE NADZWYCZAINE

odbedzie sie w sali posiedzen Towarzystwa dnia 17 Pazdziernika r. b,
o godzinic S|-¢j wvwieccrzorem.
Porzadek dzienny:

1) Przyjecie dodatkowego aktu darowizny barona Lenvala.

2) Przyjecie aktu dalomzny spadkobiercow Ignacego Regel-
mana na sanatoryum dla suchotnikow.

) Projekt ustawy Instytutu hygieny dZIGOIQGeJ

4) Projekt ustawy ogrodkow, gier 1 ¢wiczen gimnastycznych
dla dzieci #),

5) Projekt uzupelnienia Ustawy.

Uwaga., W razie nieprzybycia !/, cztonkdéw rzeczywistych, mieszkajacych
w Warszawie, zebranie ogolne odbedzie si¢ w drugim terminie
dnia 7-go Listopada i, w mysl § 19 Ustawy, b¢dzie prawomocnem
bez wzgledu na liczbg obeenych.

Pryzes Rapy J. Kosinski

SEKRETARZ TowWARzYSTWA Szumlarskr

*) Projekty ustaw wymienionyeh w punkeie 3 i 4 zostang wydrukowane
w zeszycie listopadowym ,Zdrowia.“

L Rt ey

1‘0u’ar~ustu~o Lekarskie W arszqwskie podaje “do
wiadomosei, ze nagroda pieniezna z legatu D-ra Romualda Plaskowskiego
przyznang zostanice przez Towarzy stwo W r. 1902-im za prace z dziedziny
psychiatryl, badZ ogloszona drukiem w jezyku polskim w terminie od dnia
1 kwietnia r. 1900 do dnia 31 marca 1902 roku, hadZz tez w rekopis-
mie Towarzystwu Lekarskiemu przedstawiong. W braku prae, odzna-
czajacych si¢ w specyalnej tredci psychiatrycznej, mogg by¢é nagrodzo-
ne wazniejsze prace z dziedziny anatomii patologiczne], skoro te przy-
czynia¢ si¢ beda do rozjasnienia rozwoju powstawania choréh umysto-
wyeh. Termin ostateczny do zlozenia rozpraw oznacza si¢ na dzien
31 marca 1902 roku,

Za najlepsza prace wyznacza si¢ nagroda rb. 200. Wszystkie pra-
ce nadsylane byé maja pod adresem ,Sekretarza Stalego Towarzystwa
Lekarskiego w Warszawie“ (ulica Niecata N 7) z zachowaniem, co do
prac wmkoplqmach zwyklyeh form konkursowyeh, t. . nazwiska auto-
row i miejsce ich zamieszkania maja hy¢ podano w oddzielnych ko-
pertach zapieczetowanyeh i opatrzonych stosownemi dewizami.

Rozprawa uwienczona z pomiedzy prac, w rckopismach przedsta-
wionyeh, nalezy do Towarzystwa [Lekarskiego 1 dopiero po wydrukowa-
niu jej w Pamietniku Towarzystwa zwraca si¢ na wlasnosé autora.

Z upowaznienia Towarzystwa Sekretarz Staly D-r. DBrodowski.




Komitet zarzadzajacy Kasa pomocy dla oséb  pracu-
jacych na polu naukowem, imienia J. Mianowskiego, po-
daje do wiadomosci, ze z zapisu Jakéba Natansona, przy-
znane zostana w r. 1901 dwie nagrody pieniczne.

Jedna nagroda przyznana bedzie za najlepsza prace
z dziedziny nauk Scislych, (matematyka, nauki przyrodnicze
wlacznie z biologicznemi) ogloszona drukiemj w jezyku
polskim w latach: 1897, 1898, 1899 i 1900; druga za ta-
kaz prace w dziedzinie nauk spolecznych, filozoficznych,
prawnych lub tym podobnych. Zgodnie z Ustawa Kasy
Pomocy 1 stosownie do zastrzezen, uczynionych przez
zapisodawce, powyisze nagrody udzielone by¢ moga je-
dynie poddanym rossyjskim, mieszkancom Kroélestwa Pol-
skiego, w Krélestwie urodzonym, Komitet zarzadzajacy
Kasa wlasnem staraniem usitowal zebra¢, dla poddania
ocenie prace, ogloszone drukiem w wymienionym okre-
sie; dla uniknienia jednak mozliwych przeoczen, prosi
o sktadanie prac, o ktérych mowa, w biurze Komitetu
lub na rece jednego z Czlonkéw Komitetu.

Vice-Prezes Komitetu: Konrad Dobrskai.
Czlonek Komitetu, Sekretarz: Feliks Kucharzewski.

Komitet, zarzadzajacy Kasa pomocy dla oséb pracu-
jacych na polu naukowem imienia D-ra J. Mianowskiego,
podaje do wiadomosci, ze z fundacyi Stanistawa Rotwan-
da 1 Hipolita" Wawelberga, zatwierdzonej przez Wladze
Rzadowa, przyznal w dniu 19 Wrzesnia 1900 r. W-mu
Aleksandrowi Jablonowskiemu nagrode imienia Adolfa
Pawinskiego w kwocie rubli sze$¢set za dzieto p. n. «Pol-
ska XVI wieku pod wzgledem geograficzno-statystycznymy
Warszawa 1897, jako za najlepsza z prac odnoszacych sie
do historyt polskiej, ogtoszonych drukiem w jezyku pol-
skim w ciagu lat 1897, 8, 9 przez tutejszych poddanych.

Vice-Prezes Komitetu: Konrad Dobrski.
Czlonek Komitetu, Sekretarz: Feliks Kucharzgewski,
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Sdl zrodtowa marienbadzka

w hutellkach szklannyeh po 125 i 250 gr.
i w paczkach po 5 gr.

Zawartosé soli Marienbadzkiej, wedtug

rozhioru Profesora Dra Ludwiga w Wicdniu,

Krysztaly, Proszek.

Siarczan sodu 34,31 | Siarczan potasu 0.66%
Siarczan sodu 54,38,
Weglan sodu 5,46, | Chlorek sodu 20,40,
Dwuweglan so-

Chlorek sodu 0,67, dfes’ " " e 0281 8
: Weglan lityny 0,08
Siarczan potasu slady | poran sodu Slady
Saletrzan sodu slady

Weglan lityny slady | gomele sodu. Slady

sErl e s arstcaric HNEE o lagtxtrila.

Woda krystali- [Kwas szezawio-
wy i tlenek
¢zna. . . 56,56% melawa’ .. | Sady
Woda: .- 3,00 6T,

Wskazania: Zamiast Zrddet marienbadzkich,
przy braku moznosci wyjazdu do Marien-
badu. W tym razie sol marienbadzka sta-
nowl najlepszy 1 najtanszy Srodek przy
otytosei, ottuszezeniu watroby, serca, za-
parciu stolca 1 petnokrwistosei.

Ekspedycya przy zrddiach W MARIENBADZIE (Czechy)
Sktady: we wszystkich aptelxach 1 skiadach aptecznych,
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Zastapienia mmeralnych
kapieli ‘

Borowinowych

1l v domuiw kazdej
por=ze rolztu.

——37¢ ot 6 —

iMATTUNIE’GU SOL BOROWINOWA ¢ § MATT[]NEGO kUG BOROWINOWY

’ (wyciag ssuchy) (wyciag plynny)

1 w pac=zlzach po 1 kxile ¢ < butellzach pc 2 kilo
|
|

Franzensbad, Giesshiibl, Sauerbrunn, |
Heuryk Mat (00, Wieders, Karispad, Posst

*ﬁ?&ﬁ@@@ﬁ“)*ﬁ}h \Gﬁﬁxw(-c@.amms\.gr -65?3

\'- G G \e

;!m DOSTAWCA DWORU JEGO CESARSKIEJ MOSCL g
5 FABRYKA PAROWA PIERNIKOW {6
g; (zekolady, Swiee, Wyrobow Woskowyeh :2
) ' R a2

C SKEAD SWIEC STEARYNOWYCH KOSCIELNYCH \;
1 JANA WROBLEWSKIEGO &
,: w Warszawie, Kapitulna Nr 8. Telefonu 406. j 4
(K Hirma istnieje od roku 1842, f
(ﬁ Filie do sprzedazy detalicznej: _9
G, Nowy-Swiat 33 (lizko Chmielne)), Marszalkowska 183, rog Krolewskiej. 33
Gi?} Cenniki w_ys_yfa gratis i franco, ;!}
MIOD | WOSK KUPUJE | SPRZEDAIE PO CENACH BIEZACYCH. f,!%

. SO 7 wystaw krajowych 1 zagranicznych 3 krzyze AdsinI,_)
158 dyplomow honorowyeh, réznych medalow ilistow pochwalnych. “f;
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ZAKEAD LECZNICZY
DILA CHORYCH NA PELUCA

D-ra ROMPLERA

w Gorbersder fie na Szlazku
(Stacya Dr. Zel, Friedland w obw, regenc. Wroclawskim i Dittersbael),
Prowadzony od r. 1875 pod kierunkiem lekarskim wlasciciela.
Wspaniale poloienie w gorach olbrzymich. Wielki cienisty
park. Micjsce do kuracyl Swiezem powietrzem.
= (Ceny umiarkowane =
Pro=spelit bezplatnie 1 franco wysyla

Dr. Rompler.

SPECYALNY ZAKLAD  frymedsiosiotensoct-  KEFIR W DOMU.
Prawdziwego leczniczeso Kefiru

KLAUDYT SIGALINY

Z KAUKAZU
przy ul. Krolewskiej N, 31
i
W OGRODZIE SASKIM
we wlasnym  pawilonie. =]

Wréeiwszy z Kaukazu, pray-
wiozlam ze soba wielki zapas naj-
lepszyeh gr.ybkow kefirowyeh do
wyrabiania kefiru w domu. Do
grzybkiw dolacza sie dolkladny,
bardzo datwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir 2 nieh, podtug mego prze-
pisu przyrzadzone, zostaly nagro-
dzone réznemi medalami,

Filiax w Wilnie, F.od=zi i Ciechocinliu.

I = o . 4 N
s3] Dla kaszlacych i ostabionych fzz
.E §. ™
S5l StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI §=3
ag , z Miodu, Stodu i Zi¢t leczniczych, : § ;
E Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskieh w Warszawie, o &
'g”':: Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyckiej w Moskwie. E
~ 5] pavryi LEL' s g g @ 6w Warszawie | ’gi
’S-o‘ . ' 'k b S -
3§ ulica T | Lgoda Nr. 6, §=
# S| Wylaczna sprzedaz w Aptekac1 i Sktadach aptecznych. [ 3
)
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SCHLOSS MARBACH

NAD JEZIOREYM BODENSKIEDM
WSPANIALY I SLAWNY
ZAKTE.AD LECZNICZY
dla chorych na serce 1 nerwy oraz dla
alkoholikow
LECZENIE SWOISTE.
Dr Smith. Dr Hornung.
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ZAKEAD LECZNICZY DLA CHORYCH NERWOWYCH.

Scisly internat, dw6ch stalych lekarzy. Wodolecznictwo, gabinet
elektryezny, mechanoterapia, gimnastyka, wody mineralne. Poczta
i telegraf na miejscu. Odleglo§éod Olkusza, stacyi kolei Iwangrodzko-
Dabrowskiej, 19 wiorst. Chorych umystowo Lecznica nie przyjmuje.

Dyrektor Zakladu Dr Stanistaw Niedzielski.

CAKEAD LECIRICZY DIETENMUALE W WIESBADENIE,

polozony wspaniale na wysokim tarasie wposrod nowyeh planta-

cyi zakladua kuracy,jnego, wzimie zabezpieczony od wiatrow, latem
chlodny z powodu cienistej okolicy, polozony przy alejach, prowadzacych do kur
salu i nowego teatru w odleglosci 15minut od nich. Swiatlo elektryezne. Winda.,
Zaklad otwarty przez caly rok. Chorzy umyslowo nie przyimuja sie.

Wtasciciel: A. Jaumann. Lekarz kierujacy zaktadem, Tajny Radca Sanitarny
Dr Emil Pfeiffer.

W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYNOW, PLAC WARECKI 4,



