Warszawa Czeriuiec 1891.

Inercja witascicieli nieruchomosci warszawskich wzgledem tgcze-
nia domow z siecig kanatowa prawdopodobnie zmniejszy sie cokolwiek
w obec Swiezo wydanych zatwierdzonych przez p. Ministra Spraw
Wewnetrznych 11 lutego (st st.) r. b. jy° 1122 przepisow o kanalizo-
waniu oddzielnych nieruchomosci miasta Warszawy. Z prawdziwg
przyjemnoscig dzielimy sie z czytelnikami wiadomoscia iz w tych
nowych przepisach uwzglednione zostaty niektére pominiete poprzednio
wymagania hygjeny, wymagania o ktorych niejednokrotnie wspomina-
lismy w naszem czasopiSmie jak rowniez ze nastgpito ograniczenie
wymagan mniej uzasadnionych a wymagajacych znacznego nakiadu. Co
do tych ostatnich mamy na mysli tgczenie rynien deszczowych da-
whniej dla wszystkich rynien obowigzujgce; dzi§ odno$ny paragraf (82)
nakazuje taczy¢ z kanatami rynny frontowe wszystkie z wyjatkiem
matych rur odprawadzajgcych wode z balkonow, galeryj it. p., a z po-
dworzowych tgczy¢ na kazde trzy rynny jedne z wyboru wiascicie-
la posesii.

Niezmiernie wazny przepis odnos: sie do ogrzewanych klozetow
wewnatrz mieszkan. Odnosny ustep w 8 2 brzmi ,przy kazd}m lo-
kalu ztozonym wiecej niz z pieciu pokoi urzadzony ma by¢ oddzielny
water-klozet i dla kazdych czterech mniejszych mieszkan jeden wspdélny
water klozet wewnatrz domu mieszkalnego dostepny dla lokatoréw
wszystkich tych mieszkan, instrukcja prawdopodobnie uwzgledniajac
zadane przez pewne sfery obywatelskie ulgi czasowe, pozwala na po-
zostawianie przy kanalizowaniu doméw, dawnych miejsc ustepowych
(wywdz nieczystosci), z warunkiem atoli azeby takowe nie byty zrzu-
cane do sieci kanatowej i aby bylty w ciggu pieciu lat zastgpione
przez wspolny waterldozet. Kubty przenosne wt. z. ,,wygodkach#
pozostawiane by¢ moga przy mieszkaniach z warunkiem aby codzien-
nie byly oprozniane (lo kanatbw z zachowaniem wymagan instrukciji.

W ogole jezeli moze byC dyskusja usprawiedliwiong w sprawie
wentylacji kanatdéw, to zresztg przepisy wydane obecnie robig wra-
Zzenie gruntownie opracowanej rzeczy i zyczy¢ by tylko nalezato aby
co predzej szeroki uzytek z nich byt zrobiony.

Drugi fakt wiekszej doniostosci z dziedziny kanalizacji i wo-
dociggu u nas stanowi zatwierdzenie czwartej serji robot. Same ro-
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boty prawdopodobnie za pare miesiecy dopiero zostang rozpoczete, ale
w kazdym razie przerwa ta juz nie pozbawia nas pewnosci ze za-
wieszenie roboét bylo tylko cbwilowem. Samo przez sie rozumi sie ze
serja czwarta nie bedzie jeszcze ostatnig, zwazywszy ze pozostanie
jeszcze po jej ukonczeniu nietknietym pod wzgledem kanatow caty
dot Warszawy, cale te przestraszajgce pod wzgledem sanitarnym po-
wisle, podobnie jak nietknieta zostanie Praga. Zresztg jeszcze wiele
ulic waznych z gérnej Warszawy nie wejdzie chyba na liste skia-
dajgcg czwarta serje robot, z tych wyliczymy nastepujgce: Grzy-
bowska od Cieptej do Przyokopowej, Krochmalna od Cieptej do Zela-
znej, Ceglana, todzka, Prosta, Sienna od Twardej do Przyokopowej,
Walieow, Ogrodowa, Mita, Sto-Jerska, Wolowa i spora cze$¢ Mu-
ranowskKiej.

STAN SANITARNY MIASTA WARSZAWY

w roku 1890.
podat .J. JPolak.

Wedtug obliczen policyjnych ludno$¢ Warszawy w d. 1 stycznia
r. 1890 wynosita 455852; liczba wurodzen w roku sprawozdawczym
wynosito 20777 czyli 45,6%, zmarto osob 12406 czyli 27,2; naturalny
zatem przyrost ludnoSci rownajacy sie 81171 byt nader wielki w po-
rownaniu do przecietnego w Warszawie, zwazywszy ze przecietna li-
czba urodzen z 13 letniego okresu wypada u nas 38,66 na tysigc, zas
przecietna liczba zmartych na rok w tymze okresie (od r. 1877—1889)
rowna sie 32,54 na tysigc.

Slubéw w ciggu roku zawarto 4504. Najwiecej $lubéw zawarto
w Styczniu i pazdzierniku, najwieksza liczba zejs¢ przypada na sier-
pien i marzec.

Wedtug wyznania ludno$¢ dzieli sie w nastepujacy sposob:

z chrzescijan: rzymsko-katolickiego wyznania 274,140

protestanckiego ” 16,548
prawostawnego ” 13,609
izraelskiego wyznania 151,076

mahowetanskiego, i t. p. 479
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Na 100 noworodkow pici mezkiej przypadto noworodkdw pici zenskiej
105.88 (‘Srednio z 13 letniego okresu stosunek ten wynosit 100 105,0)
Smiertelno$¢ w pojedynczycli cyrkutach wynosita na 1000 ludnosci:

WV, 2549 W 8 2453
7 22,84 . % 9 2589
4 19,79 10 21,49

n Y% 30,66 . 12 3055
7 2073

Liczba zmartych na choroby zakazne ostre wynosita 1903, stosunek wiec
do ogdlnej liczby zmartych wynosi 15,3%, stosunek tenjestjeszcze olbrzy-
mi, pomimo ze ogolna odsetka Smiertelnos$ci w roku sprawozdawczym
jak widzieliSmy wyzej, znacznie jest mniejsza niz lat poprzednich.

Dzieki wprowadzeniu systematu zawiadamiania o chorobach za-
kaznych za posrednictwem poczty w ktorym to celu lekarze majg
ztozone w urzedzie lekarskim do dyspozycji wszystkich praktykow
frankowane blankiety pocztowe, liczba zawiadomien o wypadkach tego
rodzaju choréb znacznie sie zwigkszyta tak, iz stosunek smiertelnosci
do liczby chorych nie przedstawia sie juz w r. 1890 w tak parado-
ksalnej jak dawniej postaci,

Liczba wszystkich wypadkow chorob zakaznych o ktorych zawia-
domiony zostat urzad lekarski wynosi 31,642, w tej liczbie wszakze
oprocz chorob ostrych zakaznych figuruje 18,823 wypadkdéw choréb
wenerycznych, 1530 wypadkow przymiotu i 1644 wypadki:w suchot,
ta ostatnia cyfra oczywiscie nie posiada zadnego znaczenia ze stano-
wiska sanitarnej statystyki. Poszczegolnie zawiadomienia o0 wypa-
dkach chorob zakaznych ostrych, przedstawiajg sie jak nastepuje:

Wypadkow. Liczba zmartycb.

O SP @ i 837 512
Plonica ..., 624 285
Bltonica...iiiiiineiee, 1040 607
Odra. e 1133 122
KOKIUSZ ..o, 741 104
Influenza.......ccccooeeeeennn, L. 410 -
Durzyca brzuszna. . . . . . 975 133

” wysypkowa. . . . . 163 10

” powrotna . . . : 48 —

” bez oznaczenia rodzaju. 78 —

Zapalenie opon moézgo-rdzen. . 16 12



Wypadkow. Liczba zmartych.

Dyzenterja .. 558 31
Cholera nostras......ccccecviiennns 93 4
Epid. zapal, S$linianki przyuszn. 19 —
ROZA e 557 37
Gorgczka potogowa.......cccceenee 81 34
Karbunkut.......ccooeiviiiinin, 11 6
Wodowstret uludzi;,— pokas. byto: 537 6
N 0SACIZNA . 7 --

Z powyzszego zestawienia wynika ze ilos¢ zawiadomienn o chorobach
w istocie o wiele bardziej zblizong musi byC¢ do istotne] liczby tych
wypadkow w miescie niz dawniej bywato, kiedy niedbalstwo w za-
wiadamianiu byto tak znacznem iz czesto liczba zmartych z powodu
danej choroby byta wiekszg od liczby zanotowanych chorych.

Co do organizacji nadzoru sanitarnego, takowy jak wiadomo, od
r. 1870 (Ukaz Najwyzszy z d. 22 czerwca t. r.) zaliczony zostat do
zakresu dziatalnosci p. Ober-Policmajstra m. Warszawy, a gidwnym
organem nadzoru tego jest warszawski Urzad Lekarski. W roku
sprawozdawczym skitad urzedu wzmocniony zostat dodaniem posady le-
karza-hygjenisty (rozporzadzenie Minist. Spr. Wewn. 9 marca r. 1890)
z pensjg 1200 rubli rocznie, na ktdorg to posade powotano J. Polaka.

Niezaleznie od Urzedu lekarskiego niektére sprawy podlegajg
obradom t. z. stalego komitetu sanitarnego przy p. Ober-Policmajstrze.
Komitet ten odbyt w r. 1890 ogotem 8 posiedzen. Ze spraw ktore
podlegaty obradom wymieni¢ nalezy sprawe ryczaltowej reformy wy-
chodkéw, regulamin sanitarny dla garbarni warszaskich oraz opra-
cowanie systematu ogledzin sanitarnych wszystkich mieszkan m War-
szawy. Na ogledziny asygnowang zostata przez Ministerjum 2z fun-
duszéw miejskich suma 5000 rubli, nadto 2100 rubli asygnowano na
walke z silnie rozwinieta epidemjga ospowa.

Nalezy przyzna¢ ze pod wzgledem porzadku wewnetrznego pe-
wien postep w domach Warszawy, acz bardzo wolny, zauwazy¢ sie
daje 1 ze pod tym wzgledem policja bezczynng nie pozostaje. Rewizje
peryodyczne wykonywane byty czeSciej w roku sprawozdawczym niz
dawniej i powtarzane byly odezwy w tym kierunku do wiascicieli do-
mow w gazecie policyjnej; rozkaz zas do policji z d. 6 czerwca 1890
nakazuje komisarzom aby podczas letnich przerébek w domach oso-
biscie zwracali uwage wi#ascicieli na koniecznos¢ wykonywania prze-
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dewszystkiem tych przerdbek ktore wazniejsze majg znaczenie pod
wzgledem sanitarnym, szczegoélniej polecono zwraca¢ uwage na mie-
szkania Strozy stanowigce w istocie do dzi$ dnia nader bolesng ce-
che naszego miasta. Rozporzadzenie z d. 7 pazdziernika 1890 roku
nakazuje komisarzom oraz lekarzom cyrkutowym wzmocnienie nadzoru
nad domami znajdujgcemi sie przy ulicach najbardziej pod wzgledem
hygjenicznym zaniedbanych, ktorych lista dotgczong jest do wzmian-
kowanego rozporzadzenia.

Co do rozkiadu lub rozmiaréw ulic zadnych wazniejszych zmian
nie wykonano w roku sprawozdawczym; przedtuzong tylko zostata
ulica Wroébla oraz rozszerzong ulica Krucza przy Wspolne;.

Bruki nowe wykonano na nastepujacych ulicach: Nowomiejska,
Stare-Miasto, Senatorska na przestrzeni od Miodowe] do ratusza,
Chmielna pomiedzy domami M 50 i N 60 wybrukowane zostaty kost-
kami porfiru, zad ulica Teodora od Wspodlnej do Hozej, ulice: Rozbrat
I Przyokopowa wybrukowane zostaty zwyczajnym brukowcem. ?

Ulic wysadzonych drzewkami znajduje sie w Warszawie 32; liczbii
drzew znacznie zostata zwiekszong a mianowicie na skwerach '.wyno-
szac obecnie 2400 oraz na ulicach i placach publicznych (7181). Roz-
chéd na plantacje miejskie wyznaczono 28675 rubli w roku sprawo-
zdawczym. Ogo6tem zasadzono drzew nowych 1077.

Targow istnieje w Warszawie 6 miejskich i 19 prywatnych;
pierwsze nalezg bezposrednio do Magistratu, ostatnie podlegajg nadzo-
rowi policji; w roku sprawozdawczym mniejsze lub wieksze przerobki
wykonano na zadanie policji w 13 targach prywatnych.

Bydtobojnie 1miejskie, ogdétem trzy, nie ulegly zadnym zmianom
w roku sprawozdawczym i zachowujg wecigz ceche ognisk chorobo-
twoérczych. Z chwilg przvigczenia okolic podmiejskich istnieje w mie-
Scie czwarty szlachtuz prywatny p. Briihla, podobniez wadliwy jak

I powyzsze.
Cmentarzy liczy Warszawa 9 a mianowicie:
1) Cmentarz Powazkowski zajmujgcy przestrzen 92440, saz. kw.

po czesci znajduje sie w cyrkule 56 po czesSci za$ wkracza do gminy

Miocinskiej powiatu Warszawskiego. Cmentarz ten istnieje od stu

lat. Do r. 1836 nalezat on do parafji miejscowej, poczem przeszedt

pod zarzad Magistratu. Od tego czasu pochowano na nim ogotem

193866 zwiok; w roku 1890 pogrzebano zwiok 1889. AV ro-

ku sprawozdawczym wyznaczong zostata przez p. Ober-policmajstra
2
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komisja sanitarna z udziatem Inspektora lekarskiego do zbadania sta-
nu sanitarnego cmentarza. Na skutek opinji komisji tej nakazanem
zostato Sciste stosowanie sie przy grzebaniu zmartych, przenoszeniu
zwlok do grobow familijnych i t. p. do przepisow zatwierdzonych
przez Rade Administracyjng Kroél. Polsk. w r. 1846, ktére to prze-
pisy w znacznej czesSci byty pospolicie zaniedbywane. Szczegoty odno-
$ne ogtoszone zostaty w J« 66 ,,Gazety Policyjnej“ z roku biezacego.

2) Cmentarz wolski, prawostawny, potozony jest we wsi Wola;
zatozony i poswiecony byt w r. 1836, w tymze roku pierwszy pocho-
wany zostat na nim warszawski gubernator wojskowy Pankratjew.
Od konca r. 1839 cmentarz znajduje sie pod zarzadem wiadzy ducho-
wnej.  Wiasciwie dopiero od r. 1840 jest oddany do powszechnego
uzytku i od tej pory pcchowauo na nim 54787 zwiok, za$ w roku
1890 — 837. Powierzchnia cmentarza wynosi 19 diesiatyn.

3) Cmentarz Brudnowski zajmuje obszar 165823 sgz. kw. w obre-
bie gminy Brudno. Otwarty zostat w grudniu r. 1889 i od tego czasu
pochowano na nim 28720 os6b; w r. 1890 pogrzebano zwiok 8057.

4) Cmentarz .kamionowski (obecnie wcyrkule 12) me funkcjonuje
obecnie wyjagwszy wypadki chowania zwilok oséb ktérych rodziny po-
siadajg tam groby wiasne; takich pogrzebéw odbyto sie tu w roku
sprawozdawczym 6. Przestrzen réwna sie 1 dziesiatynie.

5) Cmentarz ewangelicki zajmuje 8 dziesigtyn, nalezy do 7-go
cyrkutu. Zalozony on jest w r. 1792; ogélem zawiera zwioki 40 ty-
siecy 0sOb; w roku sprawozdawczym pochowano na nim ciat 638.

6) W przyleglym cmentarzu ewang.-reformowanym zatozonym
w r. 1792 pochowano ogétem od r. 1841 2486 zwiok, w roku zas
sprawozdawczym 48. Przestrzeni zawiera on 27530 tokci kwadratowych.

7) Cmentarz zydowski znajdujacy sie w cyrkutach s6i 7 i zaj-
mujacy oparkanionej przestrzeni 38382 sgz. kw. oraz 18613 sgz. kw.
po za parkanem, zatlozony zostat w r. 1806. Nadto istnieje cmentarz
zydowski drugi na Pradze zajmujacy 13680 saz. kw. W roku 1890
pochowano na pierwszym 1837, na drugim 2173 zwiok.

8) Cmentarz Mahometansk’ za rogatka powazkowska zajmuje
okoto 1000 saz. kw. powierzchni; pogrzebano na nim od chwili zato-
zenia (r. 1870) 197 zwiok; w roku zas 1890—39.

W kapielach publicznych wazniejszych zmian nie bylo w roku
sprawozdawczym. Tylko zanalizowang zostata w pracowni chemicznej
miejskiej woda z mykw zydowskich, przy czem wykryto w wodzie
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niektérych z tych zakiaddéw olbrzymie ilosci chloru (w mykwie przy
ul. Smoczej ite 22 iloSC tegoz wynosita 0,5 gr. na litr), kwasu azotnego
(w mykwie na Pradze 0,32 na litr) oraz ciat organicznych (w mykwie
przy ul. Grzybowskiej 0,16). Komisarze otrzymali ponownie rozkaz
Scistego przestrzegania porzadku w mykwach positkujgc sie pomocg
lekarzy cyrkutowych. Nadto w mykwach polecono utrzymywac Srod-
ki lekarskie do udzielania pomocy w nagtych wypadkach.

(Dokonczenie nastgpi).

WYJALAWIANIE (pterjmja 1 sterylizacja) MEKA
| SZTUCZNE KARMIENIE NIEMOWLAT

napisali
D-rzy Leon Nencki i Jozef Zawadzki.

(dokonczenie).

7. ‘S&EFSjala*nieeale nalelca, d.la niemowviat.

Po tern coSmy powyzej powiedzieli o wiasnosciach mleka ko-
biecego i sposobie upodabniania mleka krowiego, temu naturalnemu
pokarmowi dzieciecia, z tatwoscig bedziemy mogli uprzytomni¢ sobie
zasady, wedtug ktérych nalezy pokarm dla niemowlagt przyrzadzac.
Przedewszystkiem nie moze chyba ulega¢ watpliwosci, iz mleko beze
warunkowo powinno by¢ wyjatowione dokiadnie w specjatire ku temu
urzadzonych zaktadach sterylizacyjnyeh.

Miedzy wielu lekarzami utwierdza sie przekonanie, ze wystarcza
proste przegotowanie, ktore roéwniez jest w moznosci zabi¢ grzybki,
znajdujace sie w mleku. Przekonanie to jednak jest z gruntu btedne.
Tylko w tych razach, kiedy mleko bezposrednio z obory przeniesione
zostato do odpowiednio oczyszczonego naczynia, W niem przegotowa-
ne i bezposSrednio z tegoz naczynia podane niemowleciu—ten sposéb
postepowania ma racje bytu, przegotowywanie zas$ mleka, kupionego na
targu, przelewanego z naczynia w naczynie, przechodzgcego od chwili
udoju kilkanascie rak, bynajmniej szkodliwosci tego pokarmu nie znosi.

Uprzytomnijmy sobie, ze od chwili udoju, az do chwili przegotowa-
nia uptywa zawsze znaczna ilo$¢ godzin, w czasie ktoérych grzybki pra-
cujg bezustannie, mnozg sie z przerazajgca szybkoscig, zyjg i wytwa-
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rzajg produkty swego zycia, obce normalnemu mleku, owe ptomainy, toks-
albuminy i t. p., ktére w ostatnich czasach poznano dopiero doktadnie.
Stad tez nawet w razie, jezeli zniszczymy same baktei je, szkodliwosé
mleka nie zmniejszy sie przez to znacznie bynajmniej, gdyz trujgce te
pierwiastki pozostang w mleku i wraz z niem dostang sie do ustroju.
Czas wiec porzuci¢c to btedne przekonanie i nagig¢ sie do nowocze-
snych wymagan. Mleko nie powinno by¢ podawane dzieciom inaczej,
jak po dokitadnej sterylizacji, ktéra mie¢ miejsce powinna bezposrednio
po udoju, najpozniej w ciggu godziny. Jezeli tego ostatniego warunku
wypetni¢ nie mozemy powinnisSmy sie uciec do natychmiastowego ozie-
biania mleka, a dla dokfadnie szego oczyszczenia do centryfugi i pa-
steryzacji (dla usuniecia grzybkow chorobotwadrczych).

Rodzi sie teraz pytanie, czy lepiej rozcienczanie i dodawanie
cukru do mleka uczyni¢ na miejscu w zakladzie czy tez w domu
przed podaniem mleka dziecieciu. Pytanie to pierwszorzednej} wagi,
chodzi bowiem o to, aby przez nieostrozne obchodzenie sie¢ z milekiem
wyjatowionem nie popsu¢ catej uprzedniej pracy.

Przypus¢my, ze z zakiadu bylo wziete dla niemowlecia mleko
wyjatowione catkowite. Zabrano je w odpowiedniej flaszcze z odpo-
wiedniem opakowaniem. Przed uzyciem w mys$l wymagan dyete-
tyki dzieciecego wieku nalezy je rozcienczy¢ i dodacC pewng ilo$¢ cu-
kru; otwieramy tedy butelke, wylewamy jej zawarto$¢ do innego na-
czynia, dodajemy wody i cukru. Nastepnie przelewamy znoéw do bu-
teleczki, przeznaczonej do ssania; wymaga to dosC diugiego czasu.
Przypus¢my nawet, ze robimy to z wielkiemi ostroznoSciami, ze wszy-
stkie naczynia zostalty poprzednio wymyte wodg goracg, ze woda,
do rozcienczenia uzyta, byta raz przynajmniej przegotowang to i tak
przez czas ten znaczna ilo$S¢ drobnoustrojow dostata sie do mleka,
gdzie moze sie rozwijac, szczegOlniej jezeli przez czas dtuzszy mleko
nie bedzie zuzyte. A gorzej jeszcze, kiedy nieraz w nocy trzeba na-
karmi¢ dziecie, rozespana piastunka wedlug widzimisie doleje wody
z watpliwego zrodia, nie zwroci uwagi na doktadng czystos¢ naczyn—
wtedy niebezpieczenstwo zwigksza sie znakomicie a koszt, poniesiony
za sterylizacje, przepada. Mowimy tu o klasach ,inteligientnych,
a c0z mowic¢ o dusznej izbie, przesigknietej wyziewami, gdzie mleko
dla zaoszczedzenia bedzie przechowywane czas dtuzszy, gdzie o do-
ktadnej czystosci trudno moéwic, gdzie zreszta w powietrzu unosi sie
tysigce zarazkéw. Nie, zaiste, rozcienczanie mleka w tych warunkach



jest rzeczg wprost udaremniajgca poprzednig sterylizacje. W tych wa-
runkach sterylizacja mleka jest zbyteczng, gdyz koszt mleka podnos-,
a celowi nie odpowiada.

Aby wiec tego unikng¢ nalezy rozciencza¢ mleko w samym zakta-
dzie, nalezy juz z zakitadu otrzymywac¢ mleko przygotowane zupeinie
do uzycia. W domu wystarczy tylko wstawienie naczynia do cieptej
wody, zdjecie opakowania i natychmiastowe zatozenie smoczka, dobrze
przedtem za kazdym razem wygotowanego w wodzie.

Zaklad taki powinien sie trzymac¢ pod tym wzgledem pewnych
prawidet, SciSle przestrzeganycn. Zaktady warszawskie, idgc za nasze-
mi wskazowkami, postepujg w tym razie”™w sposob nastepujacy. Mleko
po uprzedniem oczyszczeniu z nieczystosci przez centryfugowanie pod-
daje sie sterylizacji, nastepnie przelewa sie do buteleczek, zawieraja-
cych 100—125 ctm. szesSC., dokiadnie przedtem wymytych tugiem, prze-
ptokanych woda i wysterylizowanych. Do mleka dolewa sie potrze-
bna ilos¢ wody przekroplonej poprzednio, dodaje sie odwazona ilos¢
cukru mlecznego i ustawia sie nastepnie butelki do aparatu dla ponownej
sterylizacji, co uskutecznia sie dwukrotnie. Praca przy tego rodzaju przy-
gotowaniu mleka jest, przyzna¢ musimy, znaczna wymaga wielu zacho-
dow. ale optaca sie sowicie—mleko takie nawet po uptywie dtugiego czasu
nie wykazuje obecno$¢’ zadnych drobnoustrojow. Jezeli zwrdcimy uwage,
ze dla podania dzieciom wystarcza zatozenie smoczka i ogrzanie w wo-
dzie do 37° C., co nie moze da¢ powodu do dostania sie jakichkol-
wiekbadZz drobnoustrojow do mleka, przyjdziemy do przekonania, iz
dziecie otrzymuje pokarm wyjatowiony rzeczywiscie, nie zawierajacy
zadnych drobnoustrojéw, nieszkodliwy, a nadto pokarm, zblizony za-
rowno ze skiadu iloSciowego, jak i wiasnosci sernika do pokarmu ma-
tki. Elaszeczka taka dla starszych wystarcza na jedno ssanie.

Naturalnie rozcienczanie mleka jest rozmaite, inne dla miodszych,
inne dla starszych niemowilat, dla 9-cio miesiecznych mozna juz uzywad
mleko catkowite.

Flaszeczka jest ptaskg i1 dogodng w uzyciu.

Z zaktadu flaszke wysetajg na miasto w szczelnem opakowaniu
papierem pargaminowym, ktdre uskutecznia sie w ten sposob, iz na
otwor butelki naktadamy czworokatny skrawek papieru, i naokoto
szyjki przytwierdzamy go drutem. Opakowanie takie wystarcza
w zupetnosci przy przenoszeniu na bliskie przestrzenie i ma te wyz-
szo$¢ nad wszelkiego rodzaiu korkami gumowemi, iz jest nader tanie,
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wyglagda estetycznie, a zarazem jest szczelne o tyle, iz zabezpiecza
mleko od drobnoustrojow, ktdére z zewnatrz dostacby sie mogly. Przy
przewozeniu mleka na dalsze przestrzenie w celu zakorkowania bute-
lek uzywaé nalezy gumowych zatyczek, ktore przed uzyciem Kkilka-
krotnie nalezy wyjatawia¢ w wodzie wrzacej.

Dogodno$é tego sposobu karmienia jest widoczng: 2 razy dzien-
nie mozemy otrzymywaé¢ Swieze mleko, na raz wiec kupujemy dos¢
potrzebng dla wykarmienia dziecka i przechowujemy w miejscu chio-
dnem. nie wystawionem na dziatanie Swiatla dziennego; kolejno, w mia-
re potrzeby podajac dziecku nowe buteleczki, unikamy niepotrzebnych
zachodow i klopotéw i Smiato karmienie powierzy¢ mozemy kazdej pia-
stunce, nie obawiajac sie ztych z tego nastepstw.

Dla zakladéw sterylizacyjnych i oséb prywatnych, ktore kwestig
ta interesuja sie, podajemy tu 4 ry gatunki rozwodnionego mleka,
nadmieniajac, ze stosunek ten zmieni¢ mozna dla kazdego pojedyn-
czego wypadku.

| gatunek zawiera 1 cze$¢ mleka na 3 czesci wody cukrowej

I ” « 1 cze$¢ mleka na 2 czeSci wody cukrowej

1 - 1 cze$C mleka na 1 cze$¢ wody cukrowej
IV ” » 2 czesci mleka na 1 cze$S¢ wody cukrowej
Woda cukrowa jest 4# roztworem wodnym cukru mlecznego.
| gatunek przeznacza sie dla dzieci w pierwszych dniach zycia
I " * ” " od 1—3 miesiecy
11 . ” ” ” od 3—6 miesiecy

IV ” 1) 1) T} w 6_9 miESiecy.
[los¢ podanego na raz mleka stosowac sie winna do wieku dzie-
cigcia.
S. I™telco z~fszczone, proszek mleczny 1 suUrro-

gat37 mielca.

Z pomiedzy rozmaitych przetwordw, otrzymywanych z mleka
krowiego, wspomnie¢lnam wypada o mleku zgeszczonem. Jak wi-
dzieliSmy z poprzedniego, mleko jest pokarmem nader tatwo ulegajg-
cym psuciu, co utrudnia przewozenie na dalsze przestrzenie, nadto za-
wiera okoto 90 odsetkéw wody, ktdrej transport pochiania znaczne
sumy. W celu wiec umozliwienia przesytki produktu na dalsze od-
legtos$ci nalezato 1-0) wyjatowié¢ je w zupetnosci 2-0) zmniejszy¢ obje-
tos¢ ad minimum.
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Mysl te oddawca juz starano sie w czyn wprowadzi¢ przede-
wszystkiem w Szwajcarii, gdzie produkcja mileka jest znaczna, a kon-
sumpcja mniejsza, niz wyprodukowana ilos¢. Z tego powodu przygo-
towujg tam mleko zgeszczone wedtug ulepszonej amerykanskiej me*
tody. Mieko takie cedzi sie i chtodzi za pomocg lodu, poczem prze-
nosi sie do ptytkiej rury, wodg wypetnionej i ogrzewanej za pomocy
pary do 90° C. w celu zabicia grzybkow. Po przecedzeniu odparo-
wuje sie w prozni, do 8 dodaje 60% cukru trzcinowego i opakowuje
w szczelnie zamkniete naczynia cynowe. Dla uzycia mleko takie na-
lezy rozcienczy¢ 3—4 razy. ;

Podajemy tu skiad rozmaitych gatunkow mleka zgeszczonego
wedtug Konig’a.

Rodza mleka. Wody. Biatkanow. ThuszczOw. Cukrul. Scli.
1. bez dodania cukru.

Mleko ameryk. 40.5- 61%]26,5% —10.6%]17,70— 11.26V0]12.8n/01 5.70/0]2.5°/0-- 1.50%

Fﬁglr:lfgsgggj';z'g 62,84 11.39 11.11 12.03 2.24.
2. z dodaniem cukru. Cukru
_ . Wody. Biatkanow. Ttuszczéw. mlecznego trzcinow. Soli,
Mleko szwajcarskie

z Cham—s$rednio 25.02 11.03 9.39 11.21 41.32 2.02
z Vivis-Kempen 22.74 14. 12.88 48. 2.36
z Luxbuig-Alpina  25.44 9.98 12.91 50.4 2.07
Z Vewvey 24.48 10.97 11.33 li.19 39.95 2.08
Genewskie 25.35 11.26 9.37 9.47 42.47 2.08

Dodatek cukru trzcinowego, potrzebny do konserwacji, czyni
mleko takie nieodpowiednim dla niemowlagt pokarmem, powoduje bo-
wiem zbyt szybka fermentacje w zotagdku i wywotuje zaburzenia w tra-
wieniu. Nadto mleko takie jest pozbawione albuminy.

W ostatnich czasach jeden z nas (Nencki) badat mleko zgeszczo-
ne w prozni bez dodania cukru. Mleko takie (z Rewin firma Wold
Mayers W-we et Sohn) nalezy rozciencza¢ w sposob nastepujacy: na 2
czesci mleka 3 czeSci wody. Jest ono wyjatowione nader Sci$le, kilkakro-
tne proby, jakie w tym kierunku poczynilismy, przekonaty nas, iz bezwa-
runkowo nie zaw ija zadnych drobnoustrojow, peptonizuje sie pod wpty-
wem soku zotagdkowego rowniez szybko, jak zwykie mleko. Mleko
zgeszczone ma smak stodkawy. Puszka otwarta moze dtugi czas po-
zostawaC bez psucia.

Ideatem jednak zaréwno pod wzgledem ekonomicznym jak i zdro-
wotnym jest proszek mleczny. Dotychczasowe proby miity ten brak



wspolny, iz albo nie byly czystem mlekiem, ale zawieraty obce domie-
szki, albo nie zawieraty catej ilosci zawartego w mleku biatka, lub
tez wreszcie psuty sie szybko. To tez tern przyjemniej jest nam po-
dzieli¢ sie z czytelnikami, iz w ostatnich czasach udato sie wszelkie
trudnosci pod tym wzgledem przezwyciezy¢ drowi, K. A. Lesserowi
w pracowni szpitali warszawskich.

Rozwigzanie tego problematu jest rzeczg nader wazng; ta drogg
otrzymujemy S$mietanke, mleko catkowite, mleko zbierane wreszcie.
Proszek rozpuszcza sie w wodzie letniej w zupetnosci; roztwoér 1:8
posiada wszystkie wiasnosci sSmietanki lub mleka, nie psuje sie i zaj-
muje malg przestrzen.

Przed przemystem otwiera sie, dzieki temu odkryciu, droga Swie-
tna, gospodarstwa rolne niewatpliwie odnieS¢ moga korzys¢ olbrzymig,
krajowi naszemu, obfitujgcemu w bydto, przybywa wazne zrodio docho-
dowe w postaci produkcji proszku mlecznego, gdyz produkt moze byc
ditugo przechowywany i przesyltany na najdalsze przestrzenie. Dla
wojska w pochodach, dla marynarzy proszek mleczny, |dostarczajac
pokarmu nader pozywnego 1 fatwo znoszonego, stanowi nieoceniony
nabytek. Osobliwie mleko zbierane, zawierajgc stosunkowo do in-
nych pokarmow znaczng ilos¢ biatka, jest znakomitym pokarmem lu-
dowym, jezeli co stato na przeszkodzie jego rozpowszechnieniu, to pe-
wno tylko trudno$¢ przechowywania i transportu na odlegtos¢, z chw lg
usuniecia tych przeszkéd dajemy w rece ludnosci znakomity i tani
$§rodek odzywczy. Nie bedziemy dowodzi¢ tego zatozenia cyframi, ci,
ktérych kwestja ta zainteresowaC moze znajdg wyczerpujgce dane
w artykule dra K. A. Lessera w Wiad. Farm. z r. 1889 i 1890 p.
n. ,,Mleko i nabiat.”

Na pokarmie jednak dla ludu, wojsk i marynarzy nie ogranicza
sie wartos¢ proszku mlecznego, posiada on warto$¢ i dla szpitali,
szczegoOlniej tam, gdzie istnieje trudnos¢ otrzymania dobrego mileka,
szczegOlniej zas w przytutkach dla dzieci, jako surogat mleka kobie-
cego tam, gdzie zachodzi jakakolwiek trudnos¢ w otrzymywaniu mleka,
powinien proszek znalez¢ szerokie zastosowanie, gdyz posiada¢ bedzie
te wyzszos¢ nad zafatszowanem mlekiem zwykiem, ze zafatszowanie
tatwiej da sie okreslic.

Przedewszystkiem wiec proszek mleczny bedzie wybornym suro-
gatem mleka kobiecego. O ile wykazaly dotychczasowe do$wiadcze-
nia nie bedzie ono nawet ustepowaé temu ostatniemu, gdyz podobnie
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jak w kobiecem i tu sernik temiz odczynnikami chemicznemu oraz przy
dziataniu soku zotgdkowego strgca sie w drobnych strzepkach, podczas
gdy zwykie mleko krowie w duzych. W ogodle mileko, otrzymane po
rozpuszczeniu proszku, zbliza sie ze swych fizjologicznych i chemicz-
nych wiasnosci do mleka kobiecego i z tego wzgledu standowsbs le-
pszy pokarm dla niemowlat, niz mleko krowie in toto. Naturalnie
mleko otrzymane z proszku, rowniez jak i zwykle, powinno by¢ wy-
jatawiane.

Dodac jeszcze nalezy, ze w wypieku ciast proszek znalezé¢ mozo
zastosowanie szczeg6lniej tam, gdzie byloby pozadanem dodanie mleka,
a nie jest mozebnem dotad dlatego, ze mleko duzo zawiera wody.

W celu dopetnienia cato$ci winniSmy staw pare powiedzie¢ o sur-
rogatach mleka, uzywanych w praktyce w celu sztucznego karmienia
dzieci. O mleku zgeszczonem moéwiliSmy powyzej, tu wiec pozostaje
nam wspomnieC o innych. Przedewszystkiem wspomnieC musimy o mniej
uzywanem mleku peplonizowanem Lahrman a— oltmePa, gdzie przez
dodanie zaczynu trzustkowego biatko prawie zupetnie zmienione jest
na peptou i ztatwoscig sie wchtania, surrogat ten znoszony jest dobrze,
ze wzgledu jednak na cene i niezbyt przyjemny smak nie wszedt w po-
wszechne uzyecie.

Czyscigj jest uzywana t. zw. mieszanina Smietankowa BiederPa
przygotowana w sposéb nastepujacy: 60 grm. biatka kurzego traktu-
jemy stabym roztworem tugu potasowego, do pozostatej ztad galare-
towatej massy dodajemy 150 grm. masta, 120 grm. cukru mlecznego
I 15 grm. soli zawartych w mlekul, ogrzewamy towszystko z wodg,
i odparowujemy az do 500 ctm. szz W ten sposéb otrzymujemy za-
wiesine, majacg skiad nastepujacy: Biatkanow 13$, tluszczu 32$%, cu-
kru 52%, soli 3%. Biatko jest tu w potgczeniu z potasem. Mieszanine
ta w handlu sprzedajg w puszkach, zawierajgcych 250 — 500 ctm.
sz., a dla uzycia rozcienczajg woda 1:10, 1:8, 1.6, stosownie do wieku
dziecka. Mieszanina Biedert’a podobno jest dobrze przez dzieci zno-
szong ale drozszg niz zwykle mleko; a nadto puszka po otwarciu wyma-
ga, podobnie jak 1 mleko zgeszczone, ponownej sterylizacji.

Drugim surrogatem jest polewka Liebieg’a, skitadaigca sie z 3%
biatka, 3% tluszczu i 4.3% cukru. Przygotowuje sie w sposéb naste-

Mleko kobiece w 100 czesSciach popiotu zawiera potasu 33.8%, sodu 9.2%,
kwasu fosfornego 22.7, siarczanego, 1.9%, chloru 18.4%.

3
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pujacy: do 20 grm. maki pszennej, 20 grm. skrobi stodowej i 30 kro-
pel 11% roztworu weglanu potasu dodaje sie 200 ctm. sz. mleka i 40
ctm. sz. wody, zgeszcza sie przez ogrzewanie na wolnym ogniu i po-
wtarza sie kilkakrotnie te manipulacje.

Inne surrogaty mogg by¢ uzywane tylko dla starszych niemo-
wlat, u mtodszych wywotujg zaburzenia w trawieniu, zawierajg bowiem
w sobie skrobie dla ustroju dzieciecia niestrawng; podajemy tu skiad
chemiczny niektérych z najbardziej znanych preparatéw. Nie wylgczamy
z tego maczki Nestlea choé¢ wielu lekarzy uzywaé jg zaleca.

Wodandéw wegla°/0

roipuszczaln.  nierozpuszez.

Wody°/0 Biatka% Tiuszcz.°/0 w wodzie. w wodzie. SOIOW.
Maczka Nestle’a (Tevey) 6.6 9.6 43 . 429 34.4 2.0
Leguminoza (Harten-
steir? z Chemni(tz) Jg 11 12 15.5 T 8.8 51.9 -
Ji IYT 13 13.1 — 7.0 55.6 —
Lak to—Ileguminosa
(Gerber w Than) 6.3 16.7 5.6 43.2 24.4 3.0
Maczka owsiana Xnor’a
w Heilbronn 10.0 12.6 6.1 5.6 63.7 14
Wycigg Liebe et Comp.
*  w Dreznie 23.9 1.0 — — 71.3 1.3
Wycigg Lo6flunda
(Stnttgard) 32.5 1.5 — — m 62.4 1.7

Jak widzimy z powyzszej tablicy zaden z tych surrogatéw za
wytgczny pokarm dla dziecka stuzyC nie moze, a nadto kazdy z nich
zawiera znaczng ilos¢ trudnych do strawienia nierozpuszczalnych w wo-
dzie wodanow wegla. Na szczesScie u nas procz maczki Nestle’a inne
tego rodzaju preparaty malg sg znane, to tez ograniczymy sie tylko
na przytoczeniu ich sktadu—poleca¢ ich nie mozemy.

© Sto*™wo oNn c ow e.

Tyle o karmieniu niemowlat, sagdzimy, iz zdotalismy przekonac
czytelnikébw za pomoca cyfr odnosnych, jak dalece kwestia to wazna,
cyfry, przytoczone z pracy Bernheimki sg chyba az nadto wymowie.
To tez za godng kary opieszato$¢ poczytywaC mozna oszczednos¢ zby-
tnig w tym kierunku.

Odnosi sie to szczegoblniej do Warszawy, zobaczymy bowiem ja-
kie to mleko dajemy dzieciom.

Kol. Bujwid, ktéry przed nami badat mleko warszawskie pod
wzgledem bakterjologicznym, znalazt nastepujace cyfry:

W 1 ctm. sz. bakterji 434.000.



Z mleczarni w 3 godz. po wydojeniu 100,00 bakterji w 1 ctm.se.

w12 ” 900000 ,, ” s
w 24 ” 2.494000 ” o
w 36 ” 25000000 ,,
Mleko pasteryzowane.................... 60.000 ” »
w SWIBZE e, 114.000 ” ” »
,» od przekupni na targu . . 3.344000 ,, ” ”

Powyzsze rodzaje grzybkow byly nie chorobotworcze i skiadaty
sie gtébwnie z oidium, za to miat kol. Bujwid sposobno$¢ obserwowac
I chorobotwadrcze grzybki, jak gronkowiec biaty i zioty oraz lasecznik
ropny Smierdzacy (bac. pyog. putrod.). Wstrzykiwanie takiego mleka
wywotywato u kroélika ropnie i Smieré, a u dziecka, karmionego wy-
padkowo takiem mlekiem, diugotrwatg biegunke.

Widzimy zatem, ze mleko warszawskie do najlepszych nie na-
lezy i wymaga bezwarunkowo Scistego wyjatawiania.

| nic w tem dziwnego, kto widziat jak u nas sg urzadzone mle-
czarnie, kto widziat wymiona krow, umazane w nawozie, rece dojek
I naczynia dziwiC sie temu nie bedzie. Duszna obora, przepetniona
gnojem, nie przewietrzana, dostatecznie sprzyja chyba rozwojowi tak
znacznej liczby bakter;ji.

Tembardziej zas zwrdci¢ nalezy uwage na mleko warszawskie
iz produkcja wzrasta z dniem kazdym, podczas gdy np. w r. 1885
Warszawa liczyta 354 mleczarni w r. 1886 posiada ich 520, a kréw
dojnych 1930.

Przyjmujac Sredni uddj dzienny na 8 litrow otrzymamy 15,440
litrow dziennie mleka z samej Warszawy, z okolic dostarczajg nadto
miastu przecietnie 16000 litrow, dzienna wiec konsumpcja mleka w W ar-
szawie wynosi 31.440 litréw (minimum).

Wobec tego o koniecznosci sterylizacji warszawskiego mleka nikt
chyba nie watpi, nasuwa sie jednak kwestja, czy lepiej sterylizowac
mleko w zaktadach wielkich czy tez urzgdzaé to na malg skale. Skia-
nialibySmy sie wiecej do pierwszego zdania dla nastepujacych po-
wodow:

1) mleko moze by¢ sterylizowane natychmiast po wydojeniu co
ma, jak wykazaliSmy, olbrzymie znaczenie.

2) Uosst sterylizacji bedzie znacznie mniejszy, gdyz amortyzacja
urzadzenia aparatéw i praca roztoza sie na wiekszg iloS¢, przez co
na kazdego konsumenta wypadnie mniejsza doptata.
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3) w wiekszych centralnych zaktadach dozér lekarsko-policyjny

jest tatwiejszy.

4) Sterylizacja w wiekszych zakladach moze by¢ prowadzona
doktadniej z powodu wprawy i doSwiadczenia sterylizatorow.

PRZYRZAD DO WYJALAWIANIA MLEKA.
SZEMAT.

Objasnienie

A Przyrzad do wyjatawiania (przekrgj

pionowy).

1 Pokrywa.

2. Cieptomierz do badania cieptoty mle-
ka. zanurzony w naczyniu 3, zawie-
rajgcem mleko,

. 5. 6. Potki dreviuiare.

a. a. Otwory w pdlkach dla prze-

ptywu par) wodnej.

Rura, doprowadzajgca pare, z otwo-

rami b. b. b

Rura odprowadzajgca pare skroplong

Klamry do podtrzymywania potek.

SEEN

~

© ®

rysunls -u:

Kociet parowy (przekréj pionowy)

B
1. Rura odprowadzajgca nadmiar pary.
2.
3
4
5

Manometr.

. Krany.
. Pokrywa kotita.
. Przyrzad do wskazywania ilosci wo-

dy w kotle i oprdézniania kotta.

Nie dotyczy to jednak wiekszych zaktadow, gdzie mleko w wie-
kszych spotrzebowywane jest ilosciach, przeciwnie, dla szpitali, pen-
sjonatéow’, domow podrzutkow i t. p. zrobilibySmy wyjatek. Zakiady
takie same powinny sobie wyjatawia¢ mleko, gdyz jednorazowy wy-
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<datek na urzadzenie nie jest znow tak wielki, a oszczednos¢ na mleku
bedzie znaczna.

Dobiegamy do konca przedsiewzietej pracy. Celem naszym byilo
przekonaé¢ czytelnika o koniecznosci wyiatawiania mleka, szczegolniej
dla os6b chorych i niemowlat. Sadzimy iz dane, ktére przytoczyli-
Smy, az nadto przemawiajg za tern.

Dazeniem spoteczenstwa powinno by¢ jak najszersze zastosowa-
nie Srodkéw ochronnych, jaknajczynniejsaa kontrola nad zdrowiem po-
jedynczych jednostek i catych grup swych czitonkow; usuwanie wszelkich
wptywow szkodliwych, wszelkich przyczyn, wywotujgcych choroby, jest
omal nie pierwszym przykazaniem samoochrony i omal nie najwa-
zniejszym obowigzkiem zarowno kazdego pojedynczego cztonka iak
I odnosnych instytucji.

Ze w mleku mamy przenodnika chorob zakaznych, ze uzycie tego
pokarmu moze sie dla calego szeregu jednostek okaza¢ zgubnem, wy-
kazalismy zdaje nam sie dostatecznie. WskazaliSmy nadto droge,
stuzgcg do poprawienia ztego, droge wykonalng zupetnie, niezbyt tru-
dng do wprowadzenia w zycic. Uratowanie od cierpien tysigca nie-
winnych stworzen, ktore cierpig za winy nie swoje, oszczedzenie przy-
krych nastepstw tysigcom chorych, zmuszonych borykac¢ sie z cierpie-
niami, wywotanemi za przyczyng ztego produktu, jest obowigzkiem
odtad wszystkich, ktorym dobro ogotu na sercu lezy.

Niestety jednak, nie zawsze liczy¢ mozna na dobre checi, a zdro-
W'e publiczne wymaga niekiedy Srodkéw represyjnych, jezeli inicja-
tywa prywatna ocigga sie z wprowadzeniem w czyn urzadzen konie-
cznych dla zdrowia.

W domach prywatnych dotad kontrola nad zdrowiem wobec in-
dywidualistycznych uroszczen jest niemozliwa, mozliwg natomiast i ko-
nieczng jest w zakiladach publicznych. Dla tego tez mamy prawo
zadac, aby szpitale, domy podrzutkéw i wszelkiego rodzaju pensjonaty
naukowe zobowigzac jaknagipredzej do zastosowania u siebie przyrzadéw
sterylizacyjnych 1 do prowadzenia doktadnego wyjatawiania mleka.

Co do domow prywatnych miejmy nadzieje, ze dnato$¢ o wiasne
zdrowie przekona w koncu o prawdzie stow naszych, a jest to poza-
dane temwiecej, ze wtedy i cena mleka sterylizowanego dzis nazbyt
dla wielu wysoka, obnizy sie i obnizy¢ sie powinna, w miare 2zwig-
kszania sie¢ produkcji, a przez to kazdemu pozwoli z dobrodziejstw
nauki korzystac.
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O ECZELADZIE BIALKA POD WPLYWEM BAKTERII,

podat
Dr Jan Pruszynski, Ordynator kliniki Djagnostyczne;.

(Dalszy ciag).

Ptomainy posiadajg oddziatywanie alkaliczne, majg wiasnosc
tworzenia soli z HC1, kwasem fosforowolframowym, fosforomolibde-
nowyrn, z dwuchromianem potasu, z jodkiem kadmu i jodkiem po-
tasu, jodkiem bismutu i jodkiem potasu, z jodkiem rteci i jodkiem
potasu, z kwasem pikrynowym, z sublimatem, ehlornikiem platyny,
chlorkiem ziota etc.

Wydzieli¢ je mozna albo w postaci soli pojedynczych z kwa-
sami mineralnemi z wyciggoéw eterycznych, chloroformowych, benzy-
nowym, alkoholowych etc. (metody Gautiera, Pouchefa, Dragen-
dorfa, Hussemann’a, Otto-Stas’a) lub tez najwtasciwiej w podwodj-
nych zwigzkach kwasu solnego z HgCI3, PtCl4, AuCl z wyciggow
alkoholowych (Brieger;j.

W celu otrzymania zasad najlepiej positkowaé sie sposobem
Briegera, ktory jest najprostszym i najbardziej chroni od sztucznych
produktow:

Czyste hodowle bakterji zakwasza sie HC1 do stabo-kwasnego
oddziatywania wcelu przeprowadzenia zasad wzwigzek chlorowodorny.
Po odparowaniu migszaniny na tazm wodnej do konsystencyi syropu
pozostatos¢ wytrawia sie 95£ alkoholem. Po oddzieleniu osadu, prze-
sgcz alkohowy zawierajacy chlorowodorne potaczenia ptomain, od-
parowuje sie do gestosci syropu i nanowo wytrawia sie Kilkakrotnie
absolutnym alkoholem. Nastepnie roztwory alkoholowe chlorowo-
dornych soli ptomain stracajg sie nadmiarem alkohowego rcztworu
chlorniku rteci, przy czem tworzy sie osad (podwojne sole ptomain
z HCl1 i HgCI3), ktory po dokiadnem srgceniu oddziela sie
I zmywa goracg wodg do naczynia, gdzie rozktada sie HaS. Po od-
dzieleniu HgS, przesacz, zawierajgcy wiecej o0czyszczone zwigzki
ptomain z HC1 zobojetnia sie nieco sodg do stabo kwasnego odczynu,
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odparowuje sie ostroznie, pozostato$¢ kilkakrotnie wytrawia sie ab-
solutnym alkoholem, z ktérego wydzieli¢c mozna zasady juz to za po-
mocg frankcyjonowanej krystalizacyi ¢co rzadko sie udaje), juz to
przez frankcyjonowane strgcanie PtCI*, AuCl, kwasem pikrynowym
etc. etc. 1

Pierwsze prace (Haller, Seibert) nad produktami gnilnemi zja-
wity sie przy koncu zesziego stulecia i stwierdzity fakt, ze tkanki
rozktadajgce sie, posiadajg wiasnosci trujgce. Na poczatku biezgcego
stulecia, Gaspard, Orfila, Magendie i inni, wprowadzajac juz to pod-
skornie, juz to do zyt wyciggi gnijacych materyi otrzymywali u zwie-
rzat mniej lub wiecej silne objawy zatrucia, bardzo podobne do
ropnicy.

Gdy takim sposobem stwierdzono obecnos¢ trujgcych produktow
przy procesie gnicia, badania nastepcow (Boyer, Andral, Bonnet,
Gueterbock, Schmidt, Meyer, Thiersch, Stich etc.), miaty na celu
blizsze okreSlenie czynnikow zatrucia. Brak stosownej metody wpty-
nat na to, ze otrzymywano produkty rézne nawet przy jednakowych
warunkach, 1 ztgd przyczyne zaburzenia w ustroju zatrutym wynaj-
dywano w amonijaku, w siarku amonu, CNH i innych lproduktach
sztucznych, w fermentach lub tez w nieokreSlonych blizej zwigz-
kach, ktére wedtug twierdzenia eksperymentatoréw, miaty sie two-
rzy¢ w skutek rozktadu materji biatkowych.

W r. 1856 dunczyk Panum wykazat, ze wcelu otrzymania isto-
tnych trucizn gnilnych, operowa¢ nalezy na poczatku fermentacji
ciat biatkowych. Za pomoca filtrowania, odparowywania i kilkakrot-
nego wytrawiania alkoholem, udato sie Panum’owi otrzymac z prze-
gnitych materyi ciato state, blizej nie okreslone pod wzgledem che-
micznym, ktore posiadato wiasnosci kurary.

Badania Panuufa zostalty wi gtdwnych zarysach stwierdzone
przez Hemmer’a, Schwrreininger’a, de Raisoma etc.; co sie za$ tyczy
iIstoty trucizn pochodzenia zwierzecego, to pod tym wzgledem pano-
waty najrozmaitsze teorye, a najwiecej rozpowszechnionem byto przy-
puszczenie, ze owe trucizny sg dos$¢ statemi substancyami biatko-
wemi podobnemi do fermentow.

W r. 1866 Dupre i Bence Jones dziatajagc rozcienczonym kw.
siarczcanym na rozmaite narzady u ludzi i u zwierzat, wykryli ciato
podobne do alkaloidéw, ktérego roztwory posiadaty zielong fluores-
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eencyje i wszystkie wiasnosci siarczanu chininy (chinotdyna zwierzeca)
a w 3 lata pOzniej Zuslzer i Sonneuschein otrzymali z miesni mace-
rowanych Kkrysztaty zwigzku o dziataniu zblizonym do atropiny i hyo-
scyaminy.

Tymczasem jeszcze przed Dupre i Bence Jones’em (1865) apte-
karz Merguardt, o ktérym wspomina Hager (1875), wykryt we wne-
trznosciach trupa piekarza Krebsa dostarczonych do analizy sado-
wej wielka ilo$¢ koniiny, ktdora roznita sie jednak odkoniiny roslin-
nej tylko tem, ze jej wodne roztwory nie tworzyty metu przy ogrze-
waniu.

W roku 1870 w procesie kryminalnym przeciwko stuzgcemu je -
nerata Gibbone oskarzonemu o otrucie swego pana ostrozka, biegli
wykryli we wnetrznosciach alkaloid delfininig, Selmi, ktoremu przy-
padio wykonac¢ analize, przekonat sedziéw, ze materya wydzielona
byta alkaloidem trupim; a w nastepnym roku tenze uczony zbit ba-
dania ekspertow, dokonane na wnetrznosciach pani Sancogno wKre-
woni i dowiodt, ze i w tern razie mial do czynienia z substancya
gnilng, podobng do morfiny.

W roku 1873, Selmi przedstawit referat Bolonskiej Akademi,
0 odkryciu alkoloidow trupich, zwanych przez mego ptomainami (od
fod)jia trup.)

Sposob jakim sie badacz ten postugiwat przy swwich pracach,
jest-to zmodifikowana troche metoda do wyrycia alkaloidéw Otto Stas’a.
Wnetrznosci zgnite zakwaszano kw. winnym i traktowano alkoholem.
Wyciagg alkoholowy odparowywano przy+350w strumieniu wodoru lub
W prozni. Pozostato$¢ po wytrawieniu eterem, traktowano roztwo-
rami zasad nr-neralnych: baryta, dwuwegl. sody Ilub amonijakiem,
1 wstrzgsano z eterem, zimnym i goracym ckiorof., z zm. i goragcym
amyl. alkoholem. Ekstrakty traktowano wodg z dod. HC1, badano
odczynnikami i dokonywano badan fizjologicznych. Metoda ta jak-
kolwiek nadzwyczaj ztozona nie daje moznosSci odosobnienia od-
dzielnych ptomainéw i ztagd tez rezultaty przez nig otrzymane
pozwalajg zaledwie odrozni¢ alkoloidy od innych zwigzkow orga-
nicznych.

Od czasu Selmi’ego, ilo§¢ zasad organicznych zwierzecych z ka-
zdym rokiem sie powiekszata. Rorsch i Fassbender wykryli w wa-
trobie, Sledzionie i nerkach ciato, podobne do digitaliny. Schwanert
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propyljak w trudach ludzkich, Brouardel i Brotmy we wnetrznosciach
0sO6b zmartych po spozyciu jajek faszerowanych zasade podobng do
koniiny.

W roku 1878 Wolkenhaar otrzymat z kiszek kobiety zmarte]
z powodu alkoholizmu ciato posiadajgc« reakcyje nikotyny, a Morigi'i
i Battistinremu udato sie wykry¢ w trupach substancye organiczng
o wiasnosciach kurary.

Kwestya zsad organicznych zwierzecych, poruszona w celach
sgdowych przez Selmi’ego, znalazta licznych badaczow pomiedzy wio-
skiemi uczonymi (Brugnatelli, Zenoni, Cortez etc.), ktdérzy ograni-
czali sie na otrzymywaniu alkoholowych, eterycznych i gliceryno-
wych wyciggdw. Dopiero prof. M. Nencki, w r. 1876 (,,TJeber die
Zetsetzung des Eiweisses und der Gelatine mit Pancreas), przy gniciu
zelatyny w obecnosSci trzustki w stanie chemicznie czystym otrzymat
pierwszgptomamekollidyneC6H5— W postaci krystalicznej
podwojnej soli platynowej.

Od roku 1876, sprawie alkoloidow zwierzecych oddani sg prze-
waznie Brieger w Niemczech i Gautier we Francyi.

Gdy Brieger upatrywat przyczyne zatru¢ przy spozyciu zepsu-
tych ryb, mieczakOw, miesa etc. w tworzacych sie materyatach spo-
zywczych zwigzkow7 trujacych, a nawet objasniat szybkie zejscia
Smiertelne z niektérych chorob zakaznych sweistemi zasadami orga-
nicznemi zwierzecego pochodzenia, Gautier oddat sie przewaznie
badaniu alkaloidéw, jakie sie tworzg w ustrojach nieaotknietych cho-
robg (leukomainy Asodzcojia biatko *).

Posiadajac jednakowy charakter chemiczny i wspdolne pocho-
dzenie od b.atka ptomainy réznig sie od leukomamow tylko wskutek
warunkow?7 ubocznych, gdy bowiem tworzenie sie pierwszych zwigza-
nem jest z gniciem ciat biatkowych, drugie powitajg przy procesie
utleniania i rozszczepiania biatka, pod wptywem enzymoéw organizmu
zdrowego.

Ptomainy, ktérych budowa chemiczna jest okreslong, rozdzieli¢
mozna na 4 gruppy: 1) pyrydynowsa, 2) amonjakalng, 3) choliny i 4)
guanidyny.

) P. artykut méj , O Leukoiuainach.* Wiad. Farm. 6 —7, 1890.
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) Grupa pirydynowa.

Do niej nalezg zasady wzoru:

Cr Han_sN
a) n=5...... C5H5N pirydyna, ktorg mozna sobie przedstawic jako
ciato pochodne od benzolu przy zastgpieniu = CH ... w jednym
kacie N.
H—C G—H H-C N
¢< > 0-H H-CC(
C ¢ C C
/ \ / \
H H H F.
benzol pirydyna.
@ n=6 ... C6 H7 N, pikolina 1 Alkolidy wykryte w oleju
Yy n=7 ... C7 H9 N, lutydina | Dippela.
8) n=18 ..... C8 Hu N, kollidyna (izofeniloetyljak) pierwszy

alkaloid zwierzecy, otrzymany w stanie chemicznie czystym w 1876
przez prof. Nenckiego, z mieszaniny sktadajgcej sie z 203 gr. trzustki
wotow®j, 600 gr. zelatyny i 10 litrow wody, poddanej gniciu w ciggu
5-ciu dni przy + 40° C. Zwigzek ten otrzymany na drodze synte-
tycznej przy ogrzewaniu w T°+120 aldehydoamonijaku octowego

(CH3— ) z mocznikiem, witwarza sie prawdopodobnie

w specyalnych warunkach podczas gnicia z kombinacyi elementow
zelatyny i trzustki. Brieger bowiem uzywajagc zamiast trzustki miesa
zgnitego po 10 dniach fermentacyi, wykryt z alkaloidow zwierzecych
tylko neiuydyne i dwumetyljak.

e) N—9 ... C9 H13 N, parwolina, zasada wykryta wr. 1881
przez Gautier’a i Etard’a pomiedzy produktami rozkiadu ryb i miesa
konskiego i wotowego. W tych samych warunkach Brieger otrzymat
neurydyne i etylenjak, parwoline za$§ uwaza za produkt sztuczny, po-
wstaty w skutek uzycia do wytrawiania zalkalizowanej massy gni-
jacej chloroformu, ktéry ze zwigzkami amonjakalnemi w obecnosci
KOH tworzy karbiljaki, z drugiej zas strony, cyfry otrzymane na
drodze rozbioru elementarnego, roznig sie o \% od liczb, ktérych wy-
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maga formuta parwoliny, syntetycznie otrzymanej przez Waage’go, jako
produkt dziatania amonjaku na aidehid proprionowy.

Obok parwoliny w wyciggach chloroformowych z produktow ryb
ulegtych rozktadowi, Gautier i Etard wykrjli jeszcze dwie zasady,
ktorych budowa chemiczna dokfadnie nie jest oznaczona.

Pierwsza z tych zasad, bardzo zblLzona do grupy pirydynowej
C8 Hj3 N ') przedstawia sie w postaci ptynu prawie bezbarwnego,
olejowatego, o zapachu przenikliwym i punkcie topliwosci + 210° C.
Zwigzek ten otrzymany na drodze syntetycznej przez Cahours a
I Etard’a, nastepnie przez Oechsner’a i Coninck’a nalezy do silnych
trucizn: dawka 7-io miligramowa wystarcza do zatrucia ptaka, a $mier¢
nastepuje przy objawach skurczéw tezcowych.

Druga za$ zasada wydzielona z tugu macierzystego chloropla-
tynatu hydrokollidyny wzoru C17 H3 N43. EC1. PtCl4 pod wzgledem
toksykologicznym nie byta badana.

) n=10 ... Cj0 H5 N korryndyna, otrzymana przez Gua-
reschi i Mosso’a przy rozktadzie wioknika w postaci proszku bezpo-
staciowego o0 wiasnosciach kurary.

2) Grupa amonjakalna.

1) Zasady powstajgce z jednej czgsteczki NH3 i rodn:kowT al-
koholi jednohydroksylowych przez zamiane 2-ch lub 3-ch atoméw wo-
doru w amonjaku grupami metylowemi lub etyloy/emi.

/ H /CH3 /OHs /OH-s

N—H A). N—H N— CH3 N-CH,

\H \H \H \CH3
Melyljak dwumetyljak tréjmetyljak

(metyloamina) (dwumetyloamina) (tr6j metyloamina).

/ CSH, /C.H, / 0>Hij

B). N—H N—O ,H. N— C,HS
\ H \O,H.

etyljak dwuetyljak trojetyljak

(etylamina)  (dwuetylamina) (trojetylamina).

") ROzni sie od parwoliny o 1 atom O.
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/OH, OH, CH,
C). N—'H

Propyijak
(propylamina)

Powyzsze zasady stosunkowo sg mato trujace, chociaz stopien
ich toksycznos$ci zwieksza sie w miare ilosci rodnikow alkoholowych,
ktoére zastepujg wodcrowe atomy amonjaku: wykryte zostaly przez
Brieger’a a w czesci przez jego ucznia Boeklisch’a przy gniciu ciat
biatkowych. 1)

2) Zasady pochodzgce od 2 czasteczek NH3 i rodnikow
howych dwuhydroksylowych (dwuaminy) wzoru:

g. w ktérych H grupy amidowej zastgpio-
NHa/Z ~ n nym by¢ moze przez rodnik alkoholowy.

n=2 Zwigzek ten wykryty przez Brieger’ajako produkt rozkiadu
dorszow, pierwotnie byt uwazany jako etylemak (etylendwumina).

po Ntlj

Po przerobieniu jednak reakcyi na syntetycznie otrzymanym
etylenjakiem, przekonat sie Brieger, ze CaH8 N3 PHjO nie odpo-
wiada powyzszemu wzorowi, tembardziej, ze etylenjak, jak dowio-
dlty badania fizyjologiczne, nie posiada wiasnosci trujgcych; zwigzek
za$ przez niego otrzymany, wywotywat powazne zaburzenia w sy-
stemie nerwowym: zwierzeta, ktorym wstrzykiwano ow produkt wpa-
daty w stan letargiczny i zdychaty przy objawach przyspieszonego,
oraz utrudniowego oddechu, przyczem zauwazono znaczne rozsze-
rzenie zrenic i wysadzenie gatek ocznych (exophthalmus).

Prawdopodobnem wiec by¢ moze przypuszczenie, ze Wzorowi
empirycznemu CaH8Na odpowiadaé¢ bedzie wzor racjonalny etyli-
denjaku. 1

') Metyljak przy rozkiadzie $ledzi i dorszow, dwumetyljak przy gniciu droz-

dzy, zelatyny i ryb (Brieger i Boeklisch), z kietbas trujgcych (Ehrenberg), trojme-

tyljak ze zgnitych dorszéw, szczupakdéw etc. etc.,, propyijak (alk. trujacy) — z tru-
poéw (Schwanert 1874), przy gniciu zelatyny (Brieger).

alk
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ng NHj

chociaz stwierdzi¢ te hipoteze obecnie jest trudno, gdyz edyri-
dejak syntetycznie nie zostat dotychczas otrzymanym.

Do tejze grupy naleza:

a) n=4, pytrescyna, C4H13N3, czterometylenjak wediug Bau-
man’a i lJdransky ego

Nnh3. ch2 ch3. ch3. ch3. raf’.

p n= 5 kadaweryna ((5HI4 N2, wedtug Ladenburg’a pieciome-
tylenjak (pieciometylenodwuamin).

NH3. ch3. ch2 ch2. ch3 ch2 nh2

7) Sapryna tegoz wzoru empirycznego co i kadaweryna.
Sa to zasady nietrujace otrzymane przez Brieger’a przy rozkta-
dzie miesa zwierzat i ryb.

3) Grupa choliny.

Cholina C5 NOa, wykryta przez Brieger’a (1885) w trupach
ludzkich, a przez Ehrenberg’a (1887) w jadzie Kkietbasianym, stale
napotyka sie w watrobie i uwaza sie za produkt rozktadu lecytyny,
ktora przy nagrzewaniu z wodanem baryty, rozkiada sie na kwas
glicerynofosforny i choline. Ze wzgledu na to, iz cholina przy ogrza-
niu rozszczepia sie na glikol (alkohol etylenowy) CH2(OH) —CH, (OH)
I trojmetylijafi? N(CH3)3 budowe jej przedstawiaé bedzie wzor:

/'CH3
OH. C, H, -
X CH

Zasady pochodne od choliny, rozdzieli¢ mozna na:
1) powstajace na drodze utleniania,

2) powstajgce na drodze odtleniania.

Do pierwszych naleza:

a) Muskaryna, Cs H1S NO,, wykryta w r. 1870 przez Sckmie-
deberg’a i Koppe’go w muchomorze, otrzymana syntetycznie przez
Schmiedeberg’a i Hartnack’a przy utlenianiu choliny kwasem azo-
tnym, wydzielong zostata ze zgnitych morszow obok neurydyny
I etylenjaku.
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Jest-to substancyja krystaliczna o oddziatywaniu zasadowem,
z tatwoscig, pochtania kwas weglany i posiada witasnosci muskaryny
roslinnej: u zwierzat wywotuje slinotok, rozwolnienie, zwezenie zre-
nic, zmniejszenie ilosci tetha — objawy, KktOre ustepuja po zastrzy-
knieciu atropiny.

(3 lzocholina (?), zasada wykryta przez Brieger’a w sporyszu.

Y) Oksycholina, czyli wodan betainy C, H13 N 03, otrzymana przez
Brieger’a, przy rozkiadzie trupow, wzoru:

OH, - N(CH3)3
i | + H20= C5 Hn NO02+ H,,0
00-0

betaina = tréjmetyloglikokol.
(Dokonczenie nastgpi.)

Redakcja uprasza o taskawe nadsetanie wszelkich loiadomosci zpra-
ktyki hygjenicznej w kraju, oraz spraiuozdan z dziatalnoSci instytucyj,
zaktadow, stowarzyszen, o ile takowe majg zwigzek z hygjena. Przy-
tem redakcja uprasza szanownych korespondentow, by raczyli zatgczac
naziuiska swe i adresy z nadmienieniem czy takowe majg byC¢ druko-
walne lub nie.

IDZTIMNt* SPBAWOZDAWCZY.

Chociaz zdania o znaczeniu kwarantanny roéznig sie bardzo,
wiekszos$¢ specjalistow w te] sprawie watpic¢ oich skutecznosci Dr Broe-
wer, opierajac sie na wiasnych spostrzezeniach, w rozprawce swej
p. t.. ,,Krytyka kwarantanny4 (D. med. Ztg.) bardzo surowy wydaje
wyrok na istniejgce obecnie w miedzynarodowych stosunkach przepisy,
ktore nazywa satyrg na medycyne. Ogolnie rozpowszechnionem jest
zdanie, jakoby wszelkie choroby zarazliwa nader sprzyjajgce znajdo-
waty dla swego rozwoju warunki na pokftadach okretow, dzieki zwy-
kiemu tamze ScieSnieniu i ograniczeniu miejsca. Tu jednak nalezy
zwrocie uwage, iz na wiekszych okretach kazdy, kto nagle zackoro-
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wywa, znajduje natychmiast pomoc lekarska, a przestrzegana zwykle
na okretach czystos¢, brak wplywow termicznych i Swieze powietrze
morskie bynajmniej rozwojowi choroby nie sprzyjaja. Dla uzasadnie-
nia powyzszego twierdzenia przytacza autor, jako dowdd, iz epidemja
wkroétce po odbiciu okretu od brzegu, zwykle zupetnie ustaje. Cho-
ciaz kazdy okret w przyjazniejszych znajduje sie warunkach sanitar-
nych, anizeli przepetniony pociag kolei zelaznej, kontrola jadgcych
ladem jest jednakze niczem w poréwnaniu z umeczeniem, jakiego do-
Swiadczajg pasazerowie okretowi. W celu rewizji zaswiadczen zdro-
wia, kapitan i lekarz okretowy wychodza pod zéitg banderg na lad,
do odosobnionego i wysokim murem szczelnie oddzielonego od reszty
ladu budynku. Pomiedzy zelaznemi kratamL prowadzi przejScie do
okienka, w ktorem urzednik przy pomocy szczypcOw przyjmuje papie-
ry do przejrzenia. Przybywajagc ze Swiezego powietrza morskiego,
otrzymuje sie wrazenie, jakoby z takiego wiasnie biura daleko by-
to tatwiej zarazliwg wyniesC chorobe, anizeli odwrotnie. Dalszy opis
rewizji, dokonywanych przez lekarzy okretowych, o czem Dr Broewer
osobiscie mogt sie przekonal, rzuca jaskrawe Swiatto na dobrowolne
I zupeinie niedostateczne przepisy, ktérych znaczenie hygiemczne ro-
wna sie zeru. W wielu razach, kiedy izolowanie podroznych nie ma
miejsca, zasadza sie cala dezynfekcja okretow na wykadzaniu listow
I na zwilzaniu niektorych pomniejszych sprzetow, ktoremi postugiwali
sie podrdézni, wodnym rostworem sublimatu.

Zwykle wykonanie powyzszych Srodkow kygienicznych stanowi
czynnos¢ felczera okretowego. Kajuty, +t6zka, kufry, meble i t. p.
pozostajg nieuwzglednione i jezeli jeszcze ze 2 butelki wody karbolo-
we] wieje sie do otworéw klozetowych — dezynfekcja bywa juz zu-
petnie ukonczona. Catkowita zresztg dezynfekcja jest ze wzgledow
technicznych niewykonalng, zwlaszcza co sie tyczy tadunkéw i owej
gestej wody zanieczyszczajacej, ktéra sie zbiera w czasie jazdy mor-
skiej w dolnej czesci okretu, gnije, cuchnie, wydziela siarkowodor,
dajgc sie od czasu do czasu wypompowaé, zupetnie za$§ osuszyC i wy-
czysci¢ zaledwie po powrocie do przystani. Jest zresztg niemozebnem
zadosyCu czynienie wszystkim zgdaniom, sta wdanym z teoretycznego pun-
ktu widzenia. Z posréd chordb, przeciwko ktorym ustanawiang bywa
kwarantanna zastuguja gtdwnie na uwage: ospa, cholera i zotta febra,
epidemicznie wystepujace. Epidemje ospy nie posiadajg juz obecnie
tego zilosliwego charakteru i nie okazujg tez daznosci do rozprze-
strzeniania sie na okretach. Zatrzymywanie wszystkich podroznych,
niekiedy do tysigca o0séb, w wielkich szpitalach kwarantannowych
nie przynosi zadnego widocznego pozytku, natomiast przeniesienie do
szpitala rzeczywiscie chorych odpowiadatoby bardziej prawom ludz-
kosci i czynitoby zbytecznem krepowanie zdrowych. Co sie tyczy
cholery, to, podtug autora, chociaz cata kwarantanna gtownie prze-
ciwko tej skierowang jest chorobie, nalezy sie jednak zastanowi¢ nad
tern, iz teorja osobistego przenoszenia zarazy nie panuje juz dzis
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niepodzielnie i1 ze atmosferyczne i teluryczne wpltywy na daleko
wieksze zastugujg uwzglednienie. Co do przepiséw zdrowotnych
w morskiej komunikacji, odréznianie chorob endemicznych i epidemi-
cznych zdaje sie byC zupetnie niewlasciwvem: jak dlugo panujaca
w pewnym kraju cholera lub zota febra uwazane sg za choroby ende-
miczne, stan taki bywa lekcewazonym, chociazby choroby te zabieraty
podwojng ilos¢ ofiar, a odptywajace wtedy okrety otrzymujg Swia-
dectwo, iz na razie nie panujg w danej miejscowosci zadne zarazi we
choroby. Wtem ogtasza rzad dang chorobe za epidemiczng, druty
telegraficzne roznoszg na wsze strony wiadomos$¢ o wybuchu epfdemiji
I, poczynajac od tej chwili, odptywajace z tego kraju okrety muszg
we wszystkich portach odbywaé kwarantanne. Ogodlnie wiec biorac,
terazniejszy system kwarantannowy jest niczeni ranem, jak najzupet-
niej bezuzytecznem utrapieniem dla podréznych i zatogi okretowej,
jest rowniez przeszkodg w komunikacji i, pochtaniajgc miljony, nie
odpowiada bynajmniej postulatom hygieny. Jako cel reformy stawia
autor przedewszystkiem: rewizje przybywajacych okretow przez le-
karzy-hygienistow, kontrole podréznych, tadownych czeSci okretow,
klozetow, apteki, szpitala i dolnego pokiadu, miedzynarodowe przepisy
o przewozach ludzi w wielkich iloSciach, obdarzenia lekarzy daleko
siegajacemi upowaznieniami, jednoczes$ni, za$ zaakcentowang byc¢ po-
winna catkowita ich odpowiedzialnos¢; tacy tylko powinni urzedowaé
lekarze, ktérzy najzupetniej odpowiadajg wymogom nauki; Sroaek cie-
zkosci przepisow hygienicznyck nalezy przenieS¢ w obreb portéw;
krzyczaco niekygieniczny stan miast nadmorskich 1 portébw nalezy
przez odpowiednie reformy polepsz}¢. Trzeba tylko ubolewac, ze
miljony mienia narodowego stracono na zachowanie wszystkich tych

bezuzytecznych urzadzenn kwarantannowych.
(Zeits.f. Nahrm-unt. n. 4).

S. Arlomg. Les virus. Biblioth. scientif. internat. Paris 1891, p.
Vil + 380. (Dokonczenie).

Szybkos¢, z jakg zarazki opanowujg organizm, nie jest dotych-
czas okreSlong w sposéb zadawalDiajagcy. Pytanie to znowu wysta-
pito na porzadek dzienny z powodu propozycji interwencji chirurgi-
cznej w szankrze syfilitycznym. Zdaniem autora, interwencja ta
moze ostabi¢ wtdrne objawy syfilisu, usuwajgc czes¢ jadu, zawartg
W guzie miejscowym i w poblizkich gruczotach; nie ochrania ona je-
dnak catkowicie od objawow wtornych, gdyz w chwili interwencji
znaczna czeS$C zarazka juz znajduje sie we Krwi.

Co do losu drobnoustrojow, ktére dostaty sie do krwi, to wogole
znajdujg one w tym ptynie podwdjnego wroga. Z jednej strony czesc
ptynna krwi posiada wiasnosci bakteriobdjcze, co dzisiaj nie podlega
zadnej kwestji; z drugiej strony wiemy z prac Miecznikowa, jakie
ustugi oddajg organizmowi biate ciatka krwi.
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Zmiany anatomiczne i zaburzenia fizjologiczne w chorobach za-
kaznych zalezg po czesci od dziatania samych drobnoustrojow, poczesci
od dziatania ich wytworow ptynnych lub od potgczenia tych wytwo-
row z ptynami, pochodzacemi z komorek organizmu. Rozmaitym ba-
daczom udato sie wywota¢ zaburzenia, wiasciwe pewnym chorobom,
wstrzykujagc bgadZz mikroby, badz ptyny pochodzace od nich, a odoso-
bnione od tych mikrobéw. Gorgczka, skoércze, paraliz, rozszerzenie
naczbM krwionos$nych, zaburzenia oddechowe, rozwolnienie— jednem
stowem wszystkie zaburzenia fizjologiczne mogty by¢ dowolnie wy-
wotywane przez badaczy za pomocg jadow. Wyktadem tych doswiad-
czen konczy sie trzecia czes¢ ksigzki.

Nastepna czes¢ zajmuje sie szczegdétowo walkg organizmu zja-
dami oraz opisuje $rodki, jakiemfirozporzadza sztuka lekarska, by je
zniszczy¢. Fagocytoza Miecznikowa nie wystarcza by objasni¢ wszy-
stkie fakty. Nalezy wzigé¢ tu pod uwage i szczegblny stan ptyndw
ustroju, ktére traca pewne czesSci sktadowe niezbedne dla zycia mi-
krobow w skutek wiasnie rozmnazan a sie tychze mikrobdw; nadto
i wydzieliny drobnoustrojow zawierajg skiadniki szkodliwe dla ich
zycia. Ta wiasnos¢ plyndéw7 oznaczong zostata przez Boucharda na-
zwag bakterjobojc2ej J). Wreszcie nie nalezy zapominaé, iz podniesienie
cieptoty jest warunkiem szkodliwym dla wielu gatunkéw pasorzytow;
pod tym wzgledem przyjeto od czasu Chauveau dzieli¢ temperatury
na rozrodcze i przeciw-rozrodcze (eugenesiques, dysgenesiques,
agénesiques). Ale ten i temu podobne warunki odegrywajg podrzedng
role w obee czynnikéw, ktéresmy wyliczyli wyzej.

Zarowno jak choroba u osobnika, epidemja panujagca nad masa
osobnikéw, zostaje zwalczong przez wptywy naturalne i wygasa. Wy-
sychanie, kwasorod powietrza, dziatanie wody, promieni stonecznych
(Arloing), wreszcie grunt—oto niektére z tych niszczycieli natural-
nych. Musimy jednakze zaziiaczy¢, iz wkzystkie te warunki nie je-
dnakowe majg znaczenie i ze tylko pewne kombinacje ich moga osta-
bi¢ lub zniszczy¢ zywotno$¢ drobnoustrojéw, podczas gdy inne kom-
binacje przeciwnie ja poteguja.

Do sztucznego niszczenia mikrobow stuzg dwie ogdlne metody:
wysoka cieptota i S$rodki chemiczne. Zastosowanie tych metod
do hygjeny, w najrozmaitszych ich odmianach, zajmuje jeden z naj-
obszerniejszych rozdz;atdbw tej nauki.

Co do walki z mikrobami, ktore sie dostaty do ustroju, (kwe-
stja najbardziej interesujgca lekarza), to autor naszkicowat stan dzi-
siejszy wiedzy leczniczej na niewielu stronach w sposob iscie mi-
strzowski. Poczgwszy od metody Listera i konczac na limfie Kocha,

Trzecim orezem jakim rozporzadza organizm, sg wydzieliny gruczotéw. Pier-

wsze miejsce zajmuje tu mocz, ktory jest bardziej trujacy podczas chorob zakaznych
niz w stanie zdrowia.

4
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autor dyskutuje wartos¢ najskuteczniejszych metod leczniczych wspo-
s6b roéwnie umiarkowany, jak krytyczny. Zastanawia on sie gtownie
nad antisepsja wewnetrzng (Bouchard), nie pomijajagc jednak i metod
fizykalnych, jak naprz. metode zimnych kapieli (Brand). Nie zby-
tecznem jest zaznaczyé, ze autor wielki nacisk kiladzie na to, iz
rezultatow laboratoryjnych nie mozna wprost przenies¢ do tozka
chorego.

Btad taki, popeiniajg nietylko ci, co zbyt posSpiesznie zastoso-
wujg na cztowieku nowe Srodki lecznicze, ale i ci, Kktdrzy uwazajg
za niemozebng wszelkg antyseptyke wewnetrzng. Istotnie, nie po-
trzebujemy koniecznie zniszczy¢ wszystkie mikroby, znajdujgce sie
w chorym ustroju; dos¢ zneutralizowac ich wydzieliny/o ile sg one
szkodliwe dla ustroju, w miare “ch wytworzenia, jak to stusznie za-
uwazyt Bouchard. Nadto wiemy z prac Boucharda, ze sita trujgca
wyzsze organizmy, wiasciwa pewnemu Srodkowi (coefficient toxique),
a sita trujaca drobnoustroje, wiasciwa temuz Srodkowi (coefficient an-
tiseptique), nie jest jednakowa, ani proporcjonalng dla rozmaitych
srodkow. Tak naprz. dwujodek rteci jest 16 razy wiecej szkodliwy
dla mikrobow (antiseptycznyj, niz naphtol (3 ale tenze dwujo-
dek rteci jest 187 razy szkodliwszy dla organizmu zwierzecego
(toxique), niz naphtol 3 z tego widac, ze dla antyseptyki wewnetrznej
naphtol p Jest =12 razy mniej szkodliwy, jak dwujodek rteci.

Poréwnywajac naphtol a z naphtolem [3 Maksymowicz znalazt iz
pierwszy ma 88 razy wiekszg wartos¢ antiseptyczng niz drugi, przy je-
dnakowej szkodliwosci dla organizmu. W ten spos6b mozna miec
nadzieje, iz znajdzie sie Srodek, prawie wecale nieszkodliwy dla tkanek
naszego ciata, a zabijajacy lub przynajmniej znoszacy dziatanie dro-
bnoustrojow.

Pigta czesc ksigzki poswiecona jest niewrazliwosci na choroby
zakazne, badz naturalnej, badZz zdobytej czyli sztucznej. Teorje
0 przyczynach niewrazliwosci dadzg sie podzielic na dwie grupy.
Jedne wddzg te przyczyne w zmianach skladu wewnetrznego orga-
nizmu, jako Srodka spozywczego dla mikrobow. Do tej grupy na-
lezy teorja o niszczeniu zarazkdéw przez wycienczenie i przez dodanie
substancji szkodliwej dla drobnoustrojow. Druga grupa widzi te przy-
czyne w zmianach sktadu anatomicznego tkanek.

Nader zajmujgcym jest rozdziat, wktérym autor opowiada w spo-
s6b historyczny i dydaktyczny, jakg droga kroczyta mysl ekspermen-
tatora, by znalez¢ rozwigzanie tej zagadki. Teorja niszczenia przez
wycienczenie stata sie dzisiaj nieprawdopodobng, za$ teorja uiszcze-
nia przez dodanie substancji szkodliwej, (ktora jest tylko sub-
stancjg wchodzgcg w sktad ptynu, wydzielonogo przez same mikroby),
stata sie dzisiaj nie 'wystarczajgcg. Dodauie tej cieczy, utworzenie
tego, co Bouchard ochrzcit mianem état baetéricide, uwazanem jest
przez prof. Arloing za pierwszy tylko krok w sprawne niewrazliwosci,
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ktorej drugim i wazniejszym krokiem jest zmiana w grupowaniu sie
-elementéw komorek. Miecznikdw dostrzega te zmiany anatomiczne
wytacznie w fagocytach. Pierwotna teorja Miecznikowa, zmieniona
dzieki odkryciu wytworow zyciowych mikrobéw, majgcych wiasnosci
szczepigce, pozostataby ciemng, gdyby Pfeffer nie byt wskazatl na
nowa strone kwestji, (chimiotoxie). >

Streszczajac dzisiejsze poglady na wytworzenie sie stanu ochron-
nego, autor przytacza nastepujace czynniki sktadajgce sie na takowy:
-zmiany skiadu wewnetrznego cieczy wywotane przez wydzieliny dro-
bnoustrojow, zmiany "dynamiczne i troficzne w komorkach i pobudze-
nie fagocytozy.

Na szczegOlng uwage zastuguje oparte na nowszych spostrze-
zeniach twierdzenie, iz substancje jadowite i substancje szczepienne
pochodzgce od jednakowych gatunkow mikrobow, nie sg identycznej
natury, a przynajmniej, ze sita trujgca i sita szczepigca nie sg ro-
wnolegte. ldea nalezy do Boucharda, doswiadczenia sprawdzajgce
to przypuszczenie sg zastuga szkot: lyonskiej i paryzkiej.

Zauwazono rowniez, iz wogoble rozmaite wiasnosci drobnoustro-
jow nie sg zwigzane tancuchem przycznowosci. Pewien rodzaj mi-
krobow moze straci¢ wiasnosci barwigce, lub zmieni¢ je nie tracac
wiasnosci zakazania: moze on utraci¢ i wiasnosci trujgce, nie tracac
wiasnosci szczepigcych; moze straci¢ réwniez wiasnosci trujgce, nie
tracgc wiasnosci rozmnazania sie i t. d.  Zatlujemy niezmiernie, iz
dla braku miejsca nie mozemy przytaczaC przyktadow, w ktore obfi-
tuje ksigzka prof. Arloing. Nie mozemy tez zastanawia¢ sie nad
szczepieniem dziedzicznem i niewrazPwoscia dziedziczng Natomiast
pare stOw przytoczymy o szczepieniu wogole. S

Cata trudno$c¢ szczepienia polega na braku metody, ktéra bedac
mozliwie pewna, przedstawiataby najmniejsze niebezpieczenstwa. Me-
tod wogble posiadamy piec:

1- 0. Mozna zmniejszy¢ jadowito$¢ szczepianki, zmniejszajac ilo:
mikrobow, wprowadzanych do organizmu.
2- 0. Mozna zmniejszy¢ niebezpieczenstwo, wybierajagc odpowi

dnig droge, przez ktorg wprowadzamy zarazek do organizmu; w pe-
wnych wypadkach wstrzykniecia podskérne przedstawiajg mniej nie-
bezpieczenstwa, w innym wstrzykniecia do krwi: w kazdym wypadku
potrzeba studjow specjalnych. '

3- 0. Mozna ostabi¢ dany zarazek, nie ostabiajgc dalszych he
dowli zarazka.

4- 0. Mozna nada¢ nmu t. 2wr. ostabienie specyficzne, state, ktore
przechodzi na potomstwo mikrobdéw. ?

5- 0. Mozna dziata¢ za pomocg zarazkéw nie z tego samego ¢
tunku, lecz z tej samej rodziny.

Dzisiaj znamy jeszcze szOstg metode, ktora polega na zmianie
.sktadu otoczenia organicznego jadow.

Metoda Pasteura szczepienia wscieklizny polega na ostabieniu
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zarazkow. Wobec szczegolnego stanowiska teoretycznego i wazno-
Sci praktycznej tej metody, autor poswiecit jej osobna, czes¢ ksigzki.
Obok imienia Pasteura, nazwiska Chauveau i Arloing wybitng tu
odgrywajg role.

Wogole praktyka ostabienia zarazkow polega na spostrzezeniu,
iz drobnoustroje znalaziszy sie w warunkach niekorzystnych dla pod-
trzymania ich zycia, tracg witasnosci zgubne dla organizmu, zacho-
wujac w czesci lub catkowicie wiasnosci szczepigce,

O ile réznemi sg drogi, ktoremi zabijamy drobnoustroje, otyle
roznemi sg metody ostabienia ich jadowitosci. Pierwsze miejsce zaj-
muje tu podniesienie cieptoty. Do mikrobow ktore umiemy odoso-
bni¢ i hodowac¢, mozna zastosowac i rozczyny przeciwgnilne, i wpltyw
promieni stonecznych; mozna je ostabi¢, zmieniajgc sktad substancji
ktoremi sie zywia. Mozna osiggnac¢ ten sam skutek, wprowadzajgc
je do organizmu zwierzat, nalezagcych do innych gatunkow, mz tej
od ktorych pochodza. Wreszcie mozna je ostabiC przez wysuszenie.
Dwie te ostatnie metody zastosowane zostalty przez Pasteura do
szczepienia wscieklizny. Kazdy gatunek drobnoustrojow jest w odre-
bny sposdb wrazliwy na wptywy fizyczne lub chemiczne, to tez od
kazdej choroby ochrania sie za pomocg swoistego postepowania.

Konczy autor te czeSC rozdziatem o przeobrazaniu sie (trans-
formacji) czynnikéw chorobotworczych.

Najciekawszym z catej ksigzki jest dodaiek, w ktorym autor
wypowiada swe zdanie 0 znaczeniu teoretycznem i wartosci prakty-
cznej leczenia gruzlicy za pomocg metody Kocha. Mamy zamiar po-
mowi¢ w innem miejscu o0 tej kwestji, by nie rozszerza¢ zbytnio
ram naszego sprawozdania.

Konczac krotkie streszczenie pouczajgcego dzieta d-ra Arloinga,
nadmienie iz przekiad jego polski, zdaniem mojew, bytby wielce po-
zadanym.

Lyon 10 kwietnia 1891 r. Dr. H. Frenkel.

D Postsanitarne|j

KOMISJA PRZEMYStOWA KRAK. TOWARZ. LEKARSKIEGO.

Posiedzenie 1V z dnia 12-go maja 1891 roku.

1) Uchwalono zaprosi¢ do komisyi mag. farm. p. F. Sobieraj-
skiego, jako statego referenta spraw farmaceutycznych.

2) Rozpatrujac rozbior chemiczny nowoodkrytego zdroju Emmy
w Iwoniczu dokonany przez prof. Trochanowskiego, uchwalono zwré-
cic uwage Zarzadu zdrojowo-kgpielowego w Iwoniczu na potrzebe
oznaczenia na miejscu ilosci sktadnikéw gazowych i wydatnos$ci zdroju
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ktory tak skladem chemicznym jakotez obfitoScia swg powiekszyc¢
moze znakomicie zasOb czynnikow balneoterapeutycznych zdrojowiska.

3) Przyjeto referat mag. farm. p. Sobierajskiego w sprawie
zbierania 1 hodowli roslin lekarskich. Sprawozdanie to,
ktdéie ma byC przestane Zarzadowi Kotek rolniczych, Towarzystwom
rolniczym, Towarzystwu oswiaty ludu i krajowej Kom/syi przemy-
stowej, obejmuje spis tych roslin krajowych, dziko rosnacych lub
wymagajacych uprawy, ktére przydatne sg w farmacji, ich sposéb
suszenia i ceny handlowe, a zarazem spis firm krajowych, ktore na
wiekszy rozmiar zajmujg sie zakupnem lub produkcyjg wegeta-
b.iljow krajowych.

4) Zastanawiano sie nad potrzeba zatozenia w kraju fabryki
wyrobow farmaceutycznych i przetworow chemicznych, a do
doktadniejszego sformutowania wnioskow wybrano podkomisje, zto-
zong z prof. Steingrabera i mag. farm. Sobierajskiego.

5) Na podstawie rozbioru chemicznego, dokonanego przez prof.
Steingrabera i dosSwiadczen, czynionych w Klinice lekarskiej kra-
kowskiej, uchwalono przedstawi¢ Tow. lek. krakowskiemu do pole-
cenia pigutki ocukrzone wyrobu p. Mankowskiego, apteka-
rza w Sieniawie, zawierajgce w sobie 0-025 kreozotu i 0-0005 kwasu
arsenawego. Pigutki te, ktére p. Mankowski wyrabia obecnie, za-
miast dawniejszych otoczonych czekolada i zawierajgcych w sobie
balsam tolutanski, rozpuszczajg sie bardzo tatwo i mieszczg w sobie
sciS$le oznaczong ilos¢ lekdw. Sg one nadto tansze od dawnych, gdyz
pudetko zawierajgce 100 pigutek, kosztuje tylko 65 ctm.

6) Przyjeto do wiadomosci Swiadectwa lekarskie i weterynar«
skie o stanie zdrowia obory i stuzby stajennej mleczarn w Gnojniku
I Grodkowicach.

Za sekretarza: Di. Skrzynski.

K R O N I K

BULETYN SANITARNY ZA M. MAJ R. B. (3-30 Maja).

18tydz. 19tydz. 20 tydz. 21 tydz. Razem Ogo-

Tabl. A. K M M K M K M K M k fem
Urodzenia 167 195 148 139 255 259 186 171 756 764 152C
Zmarli mieszk. "Warsz. 90 99 85 72 88 98 78 65 341 334 675

»  przyjezdni 9 ¢ 13 2 9 7 10 7 4 22 63
Noworodki martwe 2 13 8 6 4 7 8 3 22 29 51
Dzieci do lat 5 zWarsz. 37 42 41 35 35 32 31 30 144 139 283

, przyjezdn. — — 1 2 1 2 .2 4 4 8 12

Zchoréb zak. zmarlo 4 9 11 8 9 16 5 6 29 39 68

Tygodniowa liczba urodzeri (380) zmniejszyta sie w poréwnaniu z kwietniem
0 27. Smiertelno$¢ za$ zmniejézyta sie 0 6 wypadkéw na tydzien, wynoszac 169.



250

Z pomiedzy zmartych 41,9% stanowity dzieci do lat 5, ktorych umierato na tydzier’
71. Cyfry te s bardzo blizkie do odpowiednich z poprzedniego miesigca (42,2%
i 74). Ztad widzimy, ze $Smiertelno$¢ wsréd osob starszych zmniejszyta sie 03 wy-
padki tygodniowo. Od choréb zakaznych umierato 17 oséb na tydzien, czyli o 1
wiecej, niz w poprzednim miesigcu. Zmarli tej kategoryi stanowili 10,1% ogo6tu
zmartych (w kwietniu 9,1%). Choroby zakazne, jak widzimy, wzmogty sie cokolwiek.

B) 18 19 20 21 Ra- og
Przyczyny Smierci tydz. tydz. tydz. tydz. zem tem
M K. MK IMKIM kijim K]

Ospa .... — .4 1— 1—— i 2 1 3
Odra .... — 2 1- — 21— 2 4 6
Szkarlatyna . . — 2 — — 3 2 1— 4 4 8
Tyfus brzuszny. 2 2 2 —— 2— — 4 4 38
, Wysypkowy. 1 — 1 ——— 1— 3 — 3
Dyfteryt . . . 1 3 5 4 4 8 2 2 12 17 29
Koklusz.
Dyzenterja . . — — — 1 —— —— — 1 1
Choroby potogowe — — — 2 — 1 — 1 — 4 4
Zapalenie oskrzeli 3 3 5 2 8 2 4 4 20 11 31
" uc . 13 6 7 8 4 7 7 6 31 27 58
Suchoty ptuc. . 22 14 171013171912 71 53 124
Niezyt kiszek. 10]11 11 11 11 9 7 7 39 37 76

Tygodniowa Smiertelnos¢ od poszczegdlnych choréb zakaZnych w miesigcach
maja i kwietniu przedstawia sie nastepujgcemi cyframi:

w Maju w Kwietniu

Dyfteryt . . . . 7,3 54
Szkarlatyna . . . 20 1,8
Tytus brzuszny. . 20 1,6
Odra.......cccccoveiveinnnns 15 1,0
Choroby potogowe. 1,0

Ospa.....cccvvieerieaienne 0,8 1,2
Koklusz . . . . 0,0 1,0

Wzmogty sie przeto: dyfteryt, szkarlatyna, tyfus brzuszny i odra. Ostabty
za$ choroby potogowe, ospa i koklusz. Procz tego w ciggu tych 4-ch tygodni miaty
miejsce 3 wypadki Smierci z tyfusu wysypkowego. Z pomiedzy innych chordb, za-
palenie ptuc ostabto znacznie, a zapalenie oskrzeli i niezyt kiszek ostabty bardzo
mato w poréwnaniu z kwietniem. Suchoty za to wystapity ze znaczng sita, powo-
dujac na tydzien 31 wypadkow Smierci (‘w kwietniu 27,6).

18 19 20 21 : .
C. tydz. tydz. tydz. tydz. Srednie  Og. suma

Procent roczny

zm.na 1000 m 21,12 17,55 20,79 15,98 18,86
Zawarto mat. . 72 78 96 65 78 311
Wysok. barom. 750,74 746,72 746,00 746,45 747,48 -
Sred. temperat. 13,60 15,03 13,97 17,94 15,14 -
Suma opadu . . 122 46 136 174 12,0 47,8
Kierunek wiatru. ESE  SSW S SSE,N — —
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Srednia wysokoé¢ barometru w ciaggu 4-ch rozwazanych tygodni nizsza byta
od normalnej dla maja o zmm. Srednia temperatura za$ wyzsza byta od normalnej»
wynoszgce] 13,6° C. Najwyzsza temperatura, wynoszgca 30,2 obserwowano w dniu
25, najnizszg za$ 1,8 w dniu 19. Tak wiec amplituda wahau temperatury wynio-
sta 28/4° C, i to w przeciaggu 0 dni. Widzimy ztad, jak temperatura w maju r. b.
byta zmienng. W ciggu 55 letniego peryodu (1826—1880) najwyzsza obserwowana
W maju temperatura wynosita 32,4, najnizsza za$—4,9 (d. 5 r. 1877). Suma opadu
z 4-ch rozwazanych tygodni byta cokolwiek wyzsza od normalnej dla maja (46,9).
Natomiast liczba dni z deszczem (12) byta mniejsza od normalnej dia maja (15,2)»
tembardziej ze w 3-eh z pomiedzy wspomnianych dni 12 zauwazono w pluwiometrze
tylko $lady opadu. Tak wiec przecietnie jeden deszcz dawat 53 mm. opadu (nhor-
malnie w maju bywa 3,1 mm.).

Wsréd takich warunkéw maj r. b. wykazat zmniejszong w poréwnaniu z kwie-
tniem r. b. Smiertelno$¢, wynoszacg 18,86 na 1000 mieszkancow rocznie (w kwie-
tniu 19,58).

Stan zdrowotny w ciggu 4-ch rozwazanych tygodni przedstawia sie wyjat-
kowo pomyslnie w poréwnaniu z poprzedniemi latami, czego dowodzg ponizej podane
cyfry dla odpowiednich 4-ch tygodni w 5 latach poprzednich.

w r. 1886 25,73
,, 1887 20,42
,, 1888 24.45'
,, 1889 22,43
, 1890 2436
Srednio 23,48 M. C.

ZJAZD LEKARZY | PRZYRODNIKOW POLSKICH. Na posiedzeniu wydziatu go-
spodarczego w d. 30 maja 1891 r., wybrano przewodniczacym sekcji fermaceuty-
czrej mag. farm. Fortunata Gralcwskiego Postanowiono wystosowa¢ odezwe do ko-
legbw na prowincji, zachecajacg ich do brania licznego udziatu w zjezdzie. SDrawe
zalozenia archiwu dla medycyny odestano do komitetu Towarzystwa lekarskiego.
Postanowiono utworzy¢ Scislejszy komitet sktadajgcy sie z pp. Dra Rostafinskiego,
Dra Rydygiera, Dra Zarewicza, Dra Gluzinskiego i Dra Cybulskiego z zakresem
obszerniejszego dziatania w sprawach niecierpigcych zwioki. Do komisji kwaterun-
kowej na wniosek Dra Kwasnickiego przybrano pp. Dra cCerche i Dra Jézefa Su-
rzyckiego,

ZASADY WALKI Z GRUZLICA. Prof. J. Czudowski, po przytoczeniu cyfr»
ktore wykazujg jak wysoka jest Smiertelno$¢ ludnosci panstwa Rossyjskiego z po-
wodu suchot przechodzi kolejno do przepiséw, ktdre whygjenie znajdujg S$rodki do
walki zgruZlica,

Zasadnicze postulaty autora sg nastepujace:

1) Wyzdrowienie z suchot nastepuje nieraz bez udziatu medycyny.

2) Do zapadnigcia na gruzlice potrzebny jest: grunt odpowiedni i specyficzny
zarazek.

3) Wszystkie warunki ostabiajgce organizm przygotowujg glebe dla suchot.

4) Najwazniejsze podstawy odpornosci organizm wyrabia w ionie matki i w pier-
wszym roku zycia.
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5) Najczestsza droga inwazji zarazka gruzliczego sa narzady oddechowe
i trawienn{e.

6) Zrodlem zarazy jest 1) chory i jego wydzieliny i 2) produkty spozywcze
od zwierzat gruzliczych otrzymywane.

7) Najdzielniejszym szerz.ycielem gruzlicy jest plwocina chorego.

8) Odpowiednie zachowanie chorego czyni go bezpiecznym dla otoczenia.

9) Produkty spozywcze pochodzgce od zwierzat gruzliczych moga byé przy-
czyna gruzlicy, o ile ich szkodliwos$¢ nie jest przez wysoka cieptoie zniszczona.

SzczegOtowe przepisy brzmig;

1) Ochranianie kobiet ciezarnych,

2) Ochranianie karmiacych.

3) Trwanie karmienia piersig co najmniej 10—12 miesiecy.

4) Powolne przechodzenie od mleka matki do pokarméw tatwo strawnych
(uwzglednienie miesiecy letnich—ako najniebezpieczniejszych).

5) Zabronienie karmienia przez matki i Kkarinicielki—dotkniete gruzlica.

6) Usuniecie dziecka od chorych nieoglednie utrzymywanych.

7) Ochedozne utrzymywanie ciata dziecka, jego pokoju, bielizny, poscieli.

8) Jaknajdoskonalsze utrzymywanie dzieci podczas trwania choréb zakaznych,
a takze podczas choroby drog oddechowych i pokarmowych.

9) Obowigzkowe wczesne szczepienie ospy.

10) Udoskonalenie hygieny szkolnej.

11) Obowigzkowa nauka Spiewu.

12) Bezwarunkowe usuniecie dzieci od pracy w przestrzeniach zamknietych.

13) Mozliwe ograniczenie pracy dorostych w tychze przestrzeniach.

14) Usuniecie skupienia mieszkancéw, braku Swiatta; poprawa odzywienia
czystos¢ ciata, bielizny; tatwo przystepne restauracje ludowe, kgpiele, pralnie, ka-
mery dezynfekcyjne.

15) Ograniczenie zatruc¢, szczegolnie wzbronienie sprzedazy drobnych ilosci wodki.

16) Ogolnie dostepne rozrywki; towarzystwa Spiewackie.

17) Ogolnie dostepna pomoc lekarska; przytutki dla rekonwalescentow.

18) Wybor zajecia przy udziale lekarza.

19) Mozliwe usuniecie pylu z ulic, mieszkan, warsztatow.

20) Usuwanie i niszczenie wydzielin chorych na gruzlice.

21) Uwazne traktowanie chor>.b oskrzeli, ptuc i optucnej.

22) Ogledne zachowywanie sie po przejsciu gruzlicy.

23) Zabronienie uzywania produkrow spozywczych od zwierzat gruzliczych.

Ster.

PALENIE ZWLOK. W crematorjum gotajskiem spalono w pierwszym kwar-
tale, jak sie dowiadujemy z wychodzacego w Darmsztacie pisma ,,Phoenix* poswie-
conego kremacji, 43 ciala.

Wedtug za$ czasopisma ,,Flamme* (organ berlinskiego stowarzyszenia kre-
macyjnego i miedzynarodowej komissji kremacyjnej) ogétem spalono do 16 marca
r. b. we wszystkich krajach uprawiajgcych palenie zwdok 1788 ciat.

BAKTERIE w SUROWEM MIESIE. Dr C. Kraus badat wotowe, cielece i wie-
przowe mieso, po uptywie 24 i wiecej godzin po zabiciu zwierzgt. Czem starsze bylo
mieso, tern wiekszg okazywata sie iloS¢ i rozmaito$¢ bakterji. Najczesciej znajdowat
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Dr Kraus nastepujace rodzaje: 1) bakterie, ktorych hodowle byly bardzo podobne
do bakterji coli commune, 2) inny réwniez podobny rodzg, chociaz w mniejsze,
ilosci, 3) bakterje, ktérych Kkolonje przedstawialy zmarszczki, przypominajgce
powierzchnie zwojow mdozgowycn, 4)[pewien rodzaj b. subtilis, dajacy na kartofla zéto-
ezerwonawa, matoziarnistg powdoczke i 5) bakterje, tworzace na kartoflu ciemno-
z6Ha, Smietankowatg powtoczke. Dr Kraus dochodzi do nastepujacych wnioskéw.
Mieso nie zawiera zadnych specjalnych, sob'e wiasciwych gatunkéw bakterji. Dro-
bnoustroje, znajdowane w surowem miesie, moga, by¢ bardzo liczne. Liczba rodza-
jow zmienia sie wraz z porg roku. Zdechte myszy, ktorym szczepiono przedtem sok
pochodzacy z gnijgcego miesa, zawieraly rowniez te same bakterje. Dr K. przy-
puszcza, iz czynnym tu jest lasecznik, identyczny z bacillus enteritid’s Gartuera;
w Swiezem miesie mikroorganizm ten nie jest patalogicznym, natomiast w obecno-
§ci saprophytow dziata trujaco. (W. Med. Wachenschr).

ORYGINALNY PROJEKT KARANIA PRZESTEPCOW. Z niezwykle oryginalnym
whnioskiem wystgpit w ostatnich czasach pewien lekarz w Kalifornji, proponujgc
kastracje, jako kare dla wszelkich przestepcow kryminalnych. W ten sposéb roz-
mnazanie sie jednostek szkodliwych bytoby uniemozebnionem, a ludzko$¢ obronitaby
sie skutecznie przed coraz dalei postepujgcem zwyrodnieniem.

(Ze Bullet. Med.)

HYGJENA SZKOLNA W BERNIE. Podlug A. Wirenjusa. (Wiest. Obszcz.Hyg
Tom X. Z 1). Naczelnik policji m Bernu zawezwat do opracowania kwestii ra-
cjonalnej hygjeny szkolnej komisje, ztozong z pedagogow, lekarzy, technikéw i ro-
dzicow. Prace roztozono na 4 sekcje, po 28 czitonkoéw kazda. W sekcji pierwszej
obradowano nad pytaniami z dziedziny programatéw szkolnych i ich stosunku do
przecigzenia uczacych sie i nad metodg nauczania; w drugie—o0 wieku szkolnym,
liczbie i trwaniu godzin wykiadowych, rekreacjach i1 wakacjach; w trzeciej—o hy-
gjenie nauczania,, ¢wiczeniach fizycznych..o leka-zach szkolnyen, o chorobach uczn.,
0 Srodkach utrzymywania czystosci, w czwartej—o0 szczegoTaclTb'é-dowy szkét. Ro-
zestano odnosne pytania do wszystkich szk6t miasta, a odpowiedzi zebrane opra-
cowaly sekcje.

Z sekcji pierwszej.

Czy nalezy nauczaé dzieci mato rozwiniete, epiieptykdio I t. p. oddzielnie? Bezwa-
runkowa; badz w zaktadach oddzielnych, badZz w klasach réwnolegtych. Zauwazono
w S$rednich zakitadach naukowych dziewczeta, ulegajace objawom ueurastenji, w za-
leznosci od wzglednie zbyt wielkiej dla nich pracy w klasach ogdélnych.

Czy gimnastyke szkolng uwaza¢ zaprzedmiot wyktadowy, czy za $rodek odpoczynku?
czy mozna jg zastgpi¢ urzadzeniem zabaw, ¢wiczenn wojskowych, fechtunku, ptywania, slizga-
wki, tanca, spaceréw, rzemiost, prac w polu? Na tezy. 1) szkolna gimnastyka powinna
by¢ przedmiotem obowigzujagcym; 2) nie moze by¢ zastgpiong innemi ¢éwiczeniam’ —
stawiano nastepujgce zarzuty:

Prof. Vogt rozumowat tak: styszymy skargi na brak moznosci rozwoju cha-
rakteru miodziezy. Zwyktym sposobem nauczania gimnastyki poskramiang jest wola
1 inicjatywa; uczen pracuje na rozkaz, jak maszyna, jak zegar nakrecony. Vogt
popiera zabawy hygjeniczne i zarazem dostarczajgce przyjemnos¢. Dyrektor Fin-
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eter widzi zle strony gimnastyki w salach gimnastycznych i przytacza liczne przy-
ktady gimnastykow —suchotnikbw. Komisja przyjeta glmnastyke jako przedmiot
szkolny, dopetniajgc przepisami: 1) nauczyciel musi znaé¢ wiele zabaw fizycznych,
2) urzadzac¢ je jak najczesSciej, 3) raz natydzien (nawet zima) odbywaé sie ma dwu-
nastogodzinna wycieczka piesza, 4) kapiele 1 plywanie wchodzi w zakres nauki,
5) raz na tydzien $lizgawka. (Opnszczamy specjalne dane w kwestji przecigzania,
ktére sprowadzono tu na grunt czysto pedagogiczny).

Z sekcji drugiej.

Czy nalezy urzadzaé szkoty dla matych dzieci?

Matka j st naturalng wychowawczynig dziecka, Jezeli ma czas, checi i umie-
jetnosé—zbytecznemi sg szkoty. Tylko w wypadkach, gdy matki nie sg w stanic
wychowywac dzieci—potrzebne sg ogrédki dzieciece.

Liczba godzin szkolnych.

Komisja dzieli nauke na trzy stopnie (kursy): a) elementarny, wiek 6 do 10
lat t. j. cztery lata nauki; b) ;redm, 5 lat, od 10—15 roku zycia i c¢) wyzszy, od 15
do 19 roku zycia.

W | i Il roku—maximum 4 godzin zajecia na dobe, z przerwg

W Il i IV roku—maximum 5 g.

W Vi VI rokuU—maximum 6 g.

W powyzsze godziny wigczone sg juz wyklady robot recznych, Spiewu i gi-
mnastyki.

Trwanie lekcji.

W | i Il roku lekcja trwa po6t godziny, w co wliczong jest i rekreacja; np.
jezeli przedobiednie wyklady trwajg 3 godziny, to wypada 3 lekcje po ,/2 godziny
i p&t godz. na rekreacje. Od Il roku—lekcja trwa godzing (mniej 10 do 15 minut
na rekreacje).

Liczba godzin w tygoamu i roku.

W roku liczy sie 40 tygodni nauki.
A wiec liczba godzin przez rok:

W | roku 40X 20 g.= 800g.
» Il 40X 22 , = 880,
S | | 40X 26 , = 1040,
W szkole elem. 40 X (26—28) = 1080 ,,

W progimnazjum 40 X (30—32) = 3240 ,,

"W szkotach wyz. 40 X (32—34) = 1280—1360 g.
Wakacje.
Wakacje. Wyktady.
Nowy rok 1 tydz. | kwart. = tyg.
Wiosna (Kwiecien) 3 U » T, w o,
Lato 5 -, = 7
Jesien 3 ., vl = 9 *
i? tyg. 40 tyg.

Na wakacje—zadnych zadan nie zostawia¢ do wykonania.
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Zajecia domoioe.

W | 1 Il roku zadnych.

» i 1V, -pd godziny dziennie.
» V 1 VI ,, godzina ,,
» VII — IX , pobitorej g. ”

Pbzniej 2 godz. ”
Liczba uczniow w klasie.

W poczagtkowych szkotach 40 — 45
W progimnazjach 35 — 40
W gimnazjach 30 — 35
lle lekcy) moze udzieli¢, dziennie nauczycielf
Nie wyzej nad 28 tygodniowo. Nauczycielki o 25% mniej.
Wynagrodzenie nauczycieli—stosownie do iloSci godzin, speeialnosci i lat stuzby.

Z sekcji trzeciej.
Przy wyznaczaniu miejsca w klasie—mierzy¢ wzrost, ske stuchu i wzroku.

Choroby szkolne.

1) Wiekszo$¢ skrzywien kregostupa bywa nabyta. Zapobiega temu: Urza-
dzenie odpowiednie mebli, prawidlowe potozenie kajetow, nie nazbyt wczesne odda-
wanie do szkdt, ograniczenie liczby godzin szkolnych.

2) 90 % krotkowzrocznosci nalezy zaliczy¢ do wad nabytych.

Miedzy wieloma wskazéwkami hygjeny wzroku, wynotujemy wymiary druku
ksigzek szkolnych.

Jako minimum,
Wysokos$¢ maiego N 1,5 milm.

Przestrzen wolna wewn. 25
Grubosésztrychu gtéwnego 0,25 ,,

Odlegt. m literami 0,75
n , stowami 3,0
Dlugos¢ wiersza 100,0

Liczba liter w wierszu 50,0 ’j }lmm'mum'

3) Ogoélny upadek odzywiania.

4) Zakiécenia funkcyj nenwowych.

5) Zakiocenia krwiobiegu.

6) Zautocenia w oddychaniu.

7) Zakiocenia w trawieniu.

8) Zakltocenia funkcji organéw moczo-piciowych (zabron, wychodzenia podczas
lekcji, choroby pecherza i t. d. prowadzg do onanizmu przez przekrwienie org. brzucha).

W tejze sehcy. mowiono o dostarczaniu odziezy i pozywienia uczniom bie-
dnym, kapieli latem i zimg, o czystosci klas, dobroci wody w szkotach, koniecznosci
ogroddéw szkolnych, rozpowszechnianiu broszur omawiajgcych prawidtowe odzywianie.

Przygotowanie nauczycieli.

w seminarjach nauczycielskich powinny by¢ wyktadane:
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d) w mezkich: 1
W 1l roku antropologja 2 g. tygodu.
» Il * hyg. ogblna 1, n
» IV ,,  hyg. szkolna 1 m .,
b) w kobiecych:
W Il roku antrop. 2 g. tygodn.
n Il ,, hyg. og iszk 2 ,, ”

w podrecznikach powinny by¢ wskazowki z hygjeny.

Z sekcijli czwartej.

Rozmiary klas majg by¢ takie: dtugos¢ klasy 10 metréw, szeroko$¢ 6 metr.
wysokos$¢ 3,6 do 4,5. Na ucznia 10-letniego 4 n3 a na dorostego 55 m3 Pia-

szczyzny na ucznia (wraz z przejsciami)—1 m2 Ster.
SMIERTELNOSC w KONSTANTYNOPOLU w miesiacu Pazdzierniku 1890 r.
Mezczyzn Kobiet Razem
Mahometan 185 226 411
Chrzescijan 168 147 315
Zydow 23 15 38
razem 376 388 764

W powyzszych 764 wypaduacn znajdowato sie 57 chorych na ospe. S$mier-
telnos¢ w tymze miesigcu poprzedniego roku (1889) wynosita 915 (wypadow ospy
nie byto), a wiec w roku 1890 mniej o 151 czyli 19,75°/0)-

w miesigcu Listopadzie 1890 r.

Mezczyzn Kobiet Razem
Mahometan . 209 214 423
Chrzescijan 160 130 290
Zydow 29 36 65
razem 398 380 778

w tych 778 znajdowato Bie 63 zmartych na ospe. Smiertelno$¢ w tymze
miesigcu roku poprzedniego (1889) wynosita 1022, (wypadkow ospy nie byto), a wiec
w Listopadzie roku 1890 mniej & 244 czyli 31,36%.

w miesigm Grudniu 1890 r.

Mezczyzn Kobiet Razem
Mahometan 296 305 604
Chrzescijan 257 186 443
Zydéw 23 3i 54
razem 575 525 1101

w tern 68 wypadkow na ospe. w Grudniu roku '1889 zmarto oséb 1298, a wiec
w tymze miesigcu roku 1890 o ;197 mniei czyli o 15,17°/0.
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ISZOZM"ESM"OLTIDSITCT-A- ZRZEiZDM"ItTCTI.

JAKA. kapiel?

Przy rozstrzyganiu kwestji, jaki rodzaj kapieli wAasciwym jest dla ludu prze-
dewszystkiem pamieta¢ powinniSmy, ze przyszte kapiele ludowe stnzy¢ majg dla
robotnikow y rzemiesInikow, proletarjatu, ludu, a wigec ludzi biednych i bardzo brudnych,
ktorzy nie majg czasu kagpac sie czesciej, jak raz na tydzien.

Ze przez ten tydzien na skorze ich tworzy sie gruba warstwa pytu, Kkurzu
i potu, ktéry przed zmyciem powinien rozmiekng¢ w wodzie mydlanej.

Ze pracownicy ci sg to przewaznie ludzie wzglednie zdrowi i w bardzo ma-
tej tylko czesci eierpigcy na wady serca, i wysoki stopienn zniszczern ptuc stano-
wigcych gtdwne przeciwwskazanie do uzycia pewnych odman kapieli.

Ze skora tych ludzi jest mniej wrazliwg na zmiany temperatury, niz u ludno-
§ci zamoznej.

Ze ubior pracownikéw przed i po kapieli jest zwykle bardzo lekki.

Ze wiec wszelkiego rodzaju kapiele i zmiany temperatury nie beda tu tak
znaczny wplyw wywieraé, jak u t. z klas wyzszych.

Majac te uwagi na wzgledzie w obecnej chwili, gtéwnie nam chodzi o wybor
danego rodzaju kagpieli.

Dr Markiewicz dowodzi, ze jedynie natrysk naaaje sie, jako typ kapieli lu-
dowych, gdyz nie naraza na niebezpieczenstwo przeziebienia i jest tani. Laznie uwa-
za za niebezpieczng, gdyz t-rajej 50° R. moze wywota¢ zaburzenia w oddychaniu,
krazeniu krwi i trudne do przewidzenia szkody organ.jmu, przedewszystkiem u cho-
rych na serce i ptuca. Natomiast natrysk te wszystkie niebezpieczenstwa usuwa.
Dla tego tez taznia, powiada Dr M nie upowszechnita sie na zachodzie tylko na
wschodzie. Tez same taznie p. Leppert nazywa kagpielami pierwotnemi niewytrzy-
mujgcemi pod wzgledem zdrowotnym Kkrytyki.

Przemdwienia (w Towarz. popier. przem. i handlu) p. Wojde za tazniami i p.
Obrebewicza za wannami nie znalazty dostatecznego uwzglednienia.

Koszt tanich natryskéw ma wynosic:

na budynek 7,500 rs.

na urzadzenienatryskow 7,500 ,,
razem 15,000 rs.

Stusznie wiec zwraca touwage D-raNaiansona i naprowadza na mys
oszczednosci w budowie.

Przedewszystkiem chcac kwestje postawi¢ na normalnym gruncie potrzeba
wykluczy¢ wszelka jednostronno$é i pamietaé, ze kgpiele majg by¢ budowane dla lu-
dzi biednych, wiec powinny by¢ tanie.

Ze typ obmyslany przez uczone gremium ma stuzy¢ na wzér kapieli ludo-
wych dla catego kraju.

Nie widzac potrzeby powtarza¢ tego co powiedzianem bylo o tazniach w ar-
tykule pod tytutem: ,Jak sie myje lud?* w ,,.Zdrowiu* z r. 1899 & 44, uwazam
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za konieczne doda¢, 1) ze temperatura w tazni moze by¢ dowolnie regulowana,. Ze
kiedy na tawkach dolnych i podtodze moze by¢ 25° do 32-ch R., na tawce najwyz-
szej moze dochodzi¢ do 40° R. Do 50° R. doprowadzaja, temperature tazni wy-
jatkowi amatorzy, 2) ze wilgotna para nadaje sie najlepiej do rozmiekczenia
brudu, ktéry do kanatu podioga i na zewnatrz wraz z wodg Scieka, 3) ze uzycie
miotetek doskonale pobudza cyrkulaeyg i przyczynia sie do otwarcia por w skoérze.
4) ze chorych os6b moze by¢ 1°/00, & kapiele urzadza sie dla 999%0 zdrowych, 5)
ze drewniane deski utozone na poditodze i ogrzewane rozbieralnie nie bedg powo-
dem przeziebienia, 6) ze nie wszystko co rozpowszechnito sie na zachodzie jest go-
dnem nasladowania i na odwr6t, a jednak taznie znane $g tak dobrze w Rzymie, jak
w Konstantynopola i Tyflisie, korzysta z nich kilkaset milionéw ludzi wschodu od-
znaczajacych sie stosunkowa sitg organizmu i czystoscig skory, ktorg zawdzieczajg
wiasnie tym fazniom. Francuzi zresztg réwniez w takowych gustuja, 7) ze krotkotrwaty
natrysk nie rozmiekczy naskorka, a uderzenie strumienia natrysku nie dla kazdych
nerwOw jest obojetnem; owszem bardzo czesto je drazni i sprowadza bole gtowy,
krzyza i bicie serca u oséb nie dotknietych nawet zadnemi wadami. Wiedzg o tern
lekarze, ktorzy czestokro¢ zmuszeni sg pacjentom kaza¢ przerwac¢ natryskowag ku-
racja, 9) ze natrysk rowniez, tylko wiasciwie uzyty, bedzie kapielg dobrg iw ka-
zdym razie o tyle dostatecznag, o ile rozmiekczy brud i oczysci skére, a wiec o ile
bedzie dlugotrwatym, 10) ze natryski nazbyt taniemi nie sg dowodzi, iz koszto-
wacé majg 15 tysiecy rubli, gdyby zatem przyjete byly, moga przedstawiaé piekny
typ kapieli natryskowych atoli nieprzewyzszajgey w niczem pod wzgledem zdro-
wotnym urzadzen pierwotny ch. Podgza¢ do takiego centralnego natrysku robotnikowi
lub rzemie$lnikowi jakie$ 3 wiorsty nie jest dos¢ dogodnem. Dalej:

Musimy przyzna¢ stusznos$¢ p. Obrebowiczowi, ze wanna w polaczeniu z natry-
skiem jest nader przyjemnag kapielg i p. Jabtonskiemu, ze kapiel w basenie, w kté-
rym woda czesto sie odmienia jest rownie przyjemna, daje swobode ruchéw i imituje
kapiel rzeczng, wreszcie i p. Mateckiemu, ze ludno$¢ z natryskdw nie zechce ko-
rzysta¢, a koszt 10 groszy za natrysk nie jest zbyt maty, gdyz za 20 groszy mo-
zna mie¢ wanng, w ktorej naprzod rozmiegkczy sie naskérek a potem obmyje.

Kazdy rodzaj kapieli ma za sobg co$ za i co$ przeciw; wszystkie razem majg
za cel gldwny czysto$¢ skéry. Lecz pamieta¢ nalezy, ze po za wymaganiami hy-
gjenistow -stojg upodobania publiki zalezne przewaznie od indywidualnych sensacji,
jakich doznaje dany osobn/k, wobec danych wrazen.

Faktem np, jest, ze duzo wody uptynie zanim nasz kmiotek dobrowolnie pod
prysznic péjdzie, z czasem sie dopiero moze przyzwyczai¢; dla tego tez idealng kapielg
bedzie ta ktéra zadowolni upodobania wszystkich i dozwoli z przyjemnoscia obmywac
sie systematycznie, a przez to do uzywania kapieli zacheci.

Dla osiggniecia tego celu potrzeba urzadzi¢ za 10,000 r. budynek kgpielowy,
ktoryby miesScit w sobie taznig, wanny, basen i natryski, a zrobi¢c to za te cene
mozna. Typ taki bylby wzorem dla innych budynkéw tego rodzaju na znacznie
mniejszg urzadzonych skale, ktorych na razie dla Warszawy potrzeba najmniej 8,
a dla Krélestwa najmniej 8 tysiecy.

(Taki mniej wiecej budynek opisany wlfj 65 ,,Zdrowia“ przez D-ra Goéreckiego).
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Wies jedna lub gmina mogg, sie zdoby¢ na budynek kapiolowy wartujacy nie
wiecej nad 600—1000 rs. Obstugiwany on byc moze przez str6za inwalide. Urza-
dzenia wewnetrzne moga by¢ proste takie izby je mogt poprawia¢ zwykty mularz
lub kowal. -

Do takich urzadzen pierwotnych kgpielowych, tanich lecz praktycznych i po-
zytecznych musimy Zaliczy¢ taznie. Odpowiada ona najlepiej wszelkim potrzebom ludu.

Gdzie sg srodki po temu, byloby arcypozadanem, aby faZnia potaczong byta
z dwoma wannami i dwoma przedziatkami natryskowemi, urzadzonemi w spos6b
prosty z rezeiwoarem cieptej i zimnei wody ponad sufitem. Nie podniosto by to
zbytecznie kosztu; przy ogélnem urzadzeniu moze o jakie 600 rs. ldzie jednak o to,
aby tych urzadzen kapielowych byto jaknajwiecej i aby one obmywaty jaknagiwie-
ksza ilos¢ skor brudnych. Oto wszystko czego w danej chwili zada¢ mozemy.

J. Tchérznicki.

Apteka, po- 7 godzin od Warsza-
czta, telegraf, ZAKLAD LECZNICZY wy 1 g. od Lublina 4

P ) i
w e NAL E CZOW" Naciw: -Nateczow.*
restauraeye. Powozy i omnibus
73 na pociggi pocztowe.
W zdrowej i malowniczej miejscowosci, urzgdzony wykwintnie i wygodnie.
Srodki lecznicze: 1) Instytut hydropatyczny urzadzony wzorowo z zasto-
sowaniem elektrycznosci, massazu, wod mineralnych i kuraeyi dyjetetycznej, caty rok
otwarty pod kierunkiem D-ra Chmielewskiego. 2) tazienki do kapieli zelazistych
1 borowinowych Nateczowskich, odpowiadajacych wodom w Franzensbadzie, igli-
wiowyeh 1 wszelkich sztucznych. Woda Nateczowska odpowiadajgca zrédtom zela-
zistym w Spa, gimnastyka lecznicza, kumys, kefir, i t. d, vweaorie krimod 15
Maja do 15 Pazdziernika. ‘ ‘e 1
W Naleczowie leczg sie skutecznie: choroby nerwowe, zotadko-kiszkcwe,
katary droég oddechowych, wycienczenia, otyto$¢, blednica, chorony kobiece i t. d.
W letnim sezonie wspdlnie z dyrektorem zakiadu leczg konsultanci specjalisci:
Dr. Il. Nussbaum, Dolinski i Ckelcho wski.
Catodzienne utrzymanie z kuracyg od 3 rubli,—w sezonie zimowym ceny

znizone.— Blizszych objasnienn udziela na miejscu administraeya Zaktadu,—w W ar-
szawie Dr. W . Lasocki, Plac sw. Aleksandra 3k 10 m 9.

WYDAWNICTWO DZIEt LEKARSKICH POLSKICH W KRAKOWIE

staraniem i nakladem swoim
WYDALO NASTEPUJACE NOWSZE DZIELA:

1. obalinski. Wyktady z zakresu choréb drog moczowych inez. 1 fi 30 et
2. zulinski, Higijena szkolna. 1 fi 60 cc
3. Dujardin-Beaumelz. Higijena zywienia. 2 fi

4. Wiczkowski. Podrecznik do rozbmru moczu. 2 fi 85 ct
5. smolenski. Hydroterapia, Il wydanie. 2 fi 50 ct

A tylko co opuscita prase rozprawa
D-ra W+ liarajewicza ,,0 leezeniu gimnastycznem choréb niewiesScich sposo-
bem Thure Brandta.”“ Cena 40 kr. w a.

Powyzsze dzieta sg do nabycia w ksiegarni S. A. Krzyzanowskiego w Kra-
kowie, we wszystkich znaczniejszych ksiegarniach oraz w Zarzadzie wydawnictwa.
Krakow ul. Sw. Krzyza 3.
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werlg tatrzanska w Stacya Klimatyczna
Na migjscu apieka, poczta | telegraf.

Zaktad leczniczy D-ra Chram ca otwarty caly rok. Do konca Czerwca ceny
znizone, a to dziennie od 3 zt. 50 ct. poczawszy, za pokdj kompletnie urzadzony
z poscielg, pozywieniem i kapielg.—Goscie korzystajg bezptatnie z zaktadowej bibljo-
teki, bilardu, fortepianu, czytelni, kregielni i gimnastyki. Na zadanie posyfa sj~
regulamin obowigzujacy w zaktadzie leczniczym na Chramcowkach.

= ' Z powodu licznego zjazdu gosci w sezonie letnim, uprasza administracja
zaktadu, o listowne lub telegraficzne poinformowanie sie przed przybyciem, czy po-
kéj na razie jest do dyspozycyi.

Dr Chramiec M. Jaroszynski
dyrektor i "wiasciciel zaktadu wodo'eczniczego na Chramcowkach. administrator.

DLA KASZLACYCH | StABYCH

Uznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyczny w Peterstur-
gu — nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich: w Warszawie, Krakowie
i Lwowie:

Miodo-Ziotowo-Stodowy Ekstrakt 1 Karmelki

HLELIVVA®

Wytaczna sprzedaz w Al]lek:i(‘li 1 Sktadach Apte-
cznyeli w Warszawie, Krdlestwie i Cesarstwie. Pe-
whniejsze i tansze od zagranicznych.

Flaszka ekstraktu k. 75 ; paczka karmelkéw k. 15.
m\/\Viosenna lIsarac™g,

KEFIREM |

w Saskim Ogrodzie we wiasnym pawilonie
ZAKEAD GEOWNY Krolewska V. 31,
Filja Rymarska N. 16

Do wyrabiania za$ kefiru w domu dla chorych wyjezdzajgcych na wie$ i zagranice
przywioztam z Kaukazu grzybki kefirowe mikroskopijnie zbadane jako zupetnie zdro-
we, do ktérych dotacza sie przepis i broszurka wiasnego wydania.

Klaudja Sigalina

cztonek paryskiej akademji Nacjonalne;j.
Nagrodzona oprocz 14 réznych medali, WIELKIM MEDALEM ZtLOTYM i Mention ho-
norable na 2-ch wystawach w Paryzu w r. 1889/90 i posiadajgca przeszto 2000 listow
dziekczynnych od chorych, ktorzy sie z réznych choréb wewnetrznych zupetnie wyleczyli.

~03B0JieHO IleH3ypoK).—Bapmaiia 14 ljeonu 1891 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki 4,



