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Warszaiua, Listopad 1891.

Od zesztego miesigca rozpoczat sie siodmy rok wydawnictwa na-
szego. Rozpoczynajgc takowe zaznaczyliSmy iz dwojaki kierunek za
przewodni sobie obieramy, a mianowicie kierunek praktyczny i krajo-
wy. Przegladajacy roczniki ,,Zdrowia* tatwo spostrzeze, ze kierunko-
wi temu pozostawaliSmy wierni przez caty czas naszego wydawnictwa.
Kto-kotwiek roczniki nasze przeglada spostrzeze rowniez, ze lubo bez
brakow moze mniej lub wiecej wybitnych, pismo nie pozostawato,
wszakze pewnych nowych cech literaturze krajowej dodato, bedac badz
co badz pierwszym organem liygjeny krajowej. Historyk zdrowo-
tnosci polskiej nie tatwo obszedtby sie bez rocznikébw ,,Zdrcwia“
I do dzis dnia pismo nasze jest, jezeli nie dos¢ dokiadnem, to w ka-
zdym razie jedynem odbiciem postepdéw liygjeny krajowej, co za$ do
znaczenia jego pod wzgledem SciSle naukowym, to tylko nadmieni¢
mozemy ze znaczna cze$C prac umieszczonych w ,,Zdrowiu® mianowi-
cie zas prac oryginalnych, nie ukazataby sie w druku w razie nie-
obecnosci ,,Zdrowia.” Sgdzimy nawet, ze kierunek oryginalny, krajo-
wy, rozwiniety byt w ,,.Zdrowiu* do pewnego stopnia z uszczerbkiem
dziatlu sprawozdawczego z obcej literatury hygjenicznej. Potrzebe roz-
szerzenia dziatu tego odczuwamy i postaramy sie rozszerzy¢ go w nad-
chodzacym roku 1892.

Zaktadajac pjisnao0 dwie réwnej douiostosci obawy odczuwalismy,
obydwie oparte na Swiadomosci stabych tendencji hygjenicznych w na-
szem spoteczenstwie. Z tych obaw pierwszg byta watpliwosS¢ czy znaj-
dziemy dos¢ pracownikédw w Kkraju, ktorzyby pracami oryginalnemi

Z CHWIL BIEZACYCH.

Pojecia hygjenmzne powoli wprawdzie ale nieustannie wnikajg
coraz bardziej w nasze spoteczenstwo. Jestto po czesci zastuga naszych
lekarzy, ktorzy wsrod rodzin nie ograniczajg sie jak dawniej na le-
czeniu, Jecz jednoczesnie spetniajg misje doradcow hygjenicznych
w wazniejszych sprawach dotyczacych dyetetyki i liygjeny zdrowych
cztonkow rodziny. W czesci jest to takze zastugg samego spoteczen-
stwa, ktore w ostatnich latach zywo zajmowato sie sprawami liygjeny
i badZz to za pomocg odczytow publicznych, badz tez prac drukiem
ogtaszanych rozjasnito swoje pojecia o czynnikach chorobotworczych,
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wytworzy¢ zdofali organ naukowej hygjeny polskiej. SzeScioletnie
przeszto doSwiadczenie obawy te usuneto. PrzekonaliSmy sie ze mamy
wsrdéd nas myslacycii nad stanem sanitarnym spoteczenstwa statysty-
kéw, chemikoéw nie ignorujacych sprawy sanitarne, bakterjologow pe-
dagogéw i technikbw a Ilubo w niektérych z tych specjalnosci jak
naprzyktad w budownictwie sanitarnem nie predko doscigniemy szcze-
sliwsze pod tym wzgledem spoteczenstwa, dgznosS¢ istnieje i rozwija
sie, a ztad potrzeba specjalnego organu istnieje i wzmaga sie ustawi-
cznie. Potrzeba réwniez aby i pismo rozwijato sie stopniowo, ale tu
wiasnie napotykamy szkoput i wyzna¢ musimy ze druga obawa, ktOra
mieliSmy rozpoczynajac pismo nie ustgpita pomimo szescioletniego prze-
szto istnienia jego, a obawa ta dotyczy zapewnienia bytu materjalnego
I moznosci rozwijania czasopisma. Jezeli istniejg jednostki, ktére pra-
cg pismo popiera¢ sg zdolni, jezeli rowniez istniejg jednostki chetnie
przyczyniajagce sie do materjalnego poparcia sprawy, to ogot pod tym
wzgledem jeszcze nie zdaje sie by¢ dos¢ dojrzatym. Nie rozumiemy
przytem pod stowem o0gét szerokiej publicznosci, lecz jedynie sfery
interesujace sie w bardziej specjalny sposob hygjena, zwiaszcza hy-
gjeng krajowa, dla ktorych wiasnie pismo jest przeznaczone. A jednak
tylko ci zapewni¢ moga trwaty normalny byt i rozwdj czasopismu.
Mamy wprawdzie wiernych przyjaciot w naszych prenumeratorach sta-
tych; dla tej przyczyny chetnie podeimujemy w dalszym ciggu prace
nietatwa pod wzgledem wydawniczym, ale zarazem do tych wyprobo-
wanych przyjaciot pisma naszego odwotujemy sie, aby wedle mozno-
sci swej przyczynili sie do rozszerzenia kota naszych abonentoéw i uta-
twili nam zadanie zapewnienia trwatego bytu czasopismu i pomysSine-

W krzewieniu hygjeny Wsrod publicznosci pismo nasze posredni przy ;-
mowato udziat, gdyz wptyw jego jako pisma naukowego przez posre-
dnictwa popularyzacji wodzit do publicznosci. Kazdy tez bezstronny
czytelnik przyzna, ze urzadzona przez Kedakcje naszg w 1887 roku
wystawa hygjeniczna byta praktyczng lekcjg hygjeny dla szerokich
kot, lekcja, wczasie ktorej udzielano publicznosci objasnien tak z dzie-
dziny bakterjologji, jak i hygjeny zywienia, z urzgdzen publicznych
(kanalizacyja, oswietlanie), zarowno jak i z hygjeny szkolnej. Pozy-
tecznym wynikiem usitowan spotecznych na polu hygjeny oraz usito-
wan Wiadz sanitarnych w ostatnich czasach jest postep na polu sani-
tarnem w miescie naszem, ktore jako punkt srodkowy wywiera wptyw
na miasta prowincjonalne a poniekad i na gtebokag prowincje. Wyraza
sie to staranniejszem niz dawniej odosobnianiem chorych od zdrowych
I dezynfekcjg mieszkan po chorobach zarazliwych, ktorg wedtug wska-
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go rozwoju jego, o ktory ze swej stiony staraC sie nieustannie be-
dziemy.

0 STANIE SANITARNYM WARSZAWY

na zasadzie rezultatow spisu, dokonanego w Warszawie, w marcu 1891 r.

podat Dr. D. Troiclri, Inspektor Urzedu Lekarskiego w Warszawie.

Statystyka sanitarna wskazuje, ze znaczna wiekszos$¢ jednostek
umiera przedwczesnie pod fatalnym wptywem przyczyn zewnetrznych,
I ze od tychze przyczyn zalezy nietylko wieksza lub mniejsza cyfra
Smiertelnosci, lecz takze jej nieréwny podziat w roznych miejscach
I wsréd osob, roznigcych sie majatkiem i spotecznem potozeniem.

Z pomiedzy innych zewnetrznych czynnikow, bezposrednio dzia-
tajacych na zdrowie jednostek 1 okreSlajgcych stopien podatnosci do
chorob 1 Smiertelnosci pomiedzy niemi, mieszkania ludzkie nmW zna-
czenie niemniejsze, niz np. zie pozywienie, nieodpowiedni ubidr lub tez
szkodliwa 1 po nad sity praca. W obec tego badanie sanitarnych wa-
runkdw mieszkan, szczegdlniej w wielkich miastach, stanowigc jedno
z wazniejszych zadan nauki o zachowaniu spotecznego zdrowia—zastuguje
W najwyzszym stopniu na uwage zarowno ze stfoiy organow admi-
nistracyjnych, jakotez i zarzadéw miejskich.

Co dotyczy Warszawy, w “kwestyi pomienionej wiadomo nam*
ze podiug spisu z roku 1882 z ogdlnej liczby mieszkan w miescie byio:
46# jednopokojowych, 23# dwupokojowyek i ze w ogdle 23 mniej wie-

zOowek lekarskich wykonywajg nie tylko w domach zamoznych, lecz
I ubozszych. ZaznaczyC jednak musimy, ze nie wszystkie przepisy hi-
gjeniczne co do choréb zarazliwych bywajg unas wykonywane z na-
lezyta ScistoScig. Mamy tu przedewszystkiem na mysli przestrzeganie
sciste terminu zakreslonego przez nauke i doswiadczenie do ktorego
rekonwalescenci po chorobach zarazliwych nie powinni byC¢ w zetknie-
ciu ze zdrowymi, oraz zaniedbywanie dezynfekcji samych rekonwales-
centbw przed powrotem ich do zwyktych zajec. Odnosi sie to szcze-
golniej do dzieci i mtodziezy szkolnej, ktéra w letniej porze wypusz-
czang bywa zdrowa po przebyciu lekkiej szkarlatyny w drugim lub
trzecim tygodniu a zatem w okresie gdy tuszczenie naskdérka w naj-
lepsze sie odbywa. Dzieci takie na letnich mieszkaniach lub na prze-
chadzkach, biorgc udziat w zabawach ze zdrowemi dzieCmi zarazaja
ich chorobag ktérg same przebyly7 a co gorsze wracajagc «awczesnie



cej ludnosci miasta mieszkajg bardzo Zle iubogo. Lecz jednakzejwja-
kim stopniu mieszkania w Warszawie odpowiadajg spotecznym warun-
kom zachowania zdrowia i czy w ogodle zadosC czynig koniecznym wa-
runkom hygjeny, o tem nic okreslonego niemozna byto powiedziec, z po-
wodu braku wtym wzgledzie jakich badz pewniej szych danych, atym-
czasem zbadanie warunkow, w jakich mieszka ludno$¢, dajac moznosé
przedstawienia dokfadnego obrazu pomieszka¢ w Warszawie, jest nie-
stychanie wazne nietylko do wyjasnienia wielu przyczyn, przyspieszajg-
cych wzrost chorob i Smiertelnosci, lecz takze do prawidiowej orga-
nizacji miejskiej sanitarnej pomocy. Procz tego, badanie podobne ko-
niecznie winno poprzedzaC przedsiewziecie wszelkich Srodkow ku po-
lepszeniu zdrowotnosci, poniewaz w tym tylko razie owe Srodki moga
stac sie catkiem racjonalnemi i najwiecej odpowiada¢ potrzebom miasta.

Z tych przeto wyzej pomienionych wzgledow, za pozwoleniem
miejscowej administracji, w miesScie Warszawie uskuteczniono szczego-
towy przeglad sanitarny z opisem wszystkicn wewnagtrz miasta do-
méw i mieszkan. Po wypracowaniu planu spisu sanitarnego, do zbie-
rania koniecznych danych, przyjeto system kartkowy, przyczem
wygotowano 3 typy kartek- U dla catych doméw 2) dla mieszkan po
nad poziomem ulicy 3) dla suteren.

Na kartkach dla domow (na biatym papierze), précz wymienie-

nia cyrkutu policyjnego i numeru domu, znajdowato sie jeszcze 15 ru-
bryk, wymienionych w Ik 66 ,,Zdrowia.“

Na kartkach dla mieszkan po nad poziomem ulicy (koloru czer-
wonego) wymieniona byta ulica, numer domu i numer mieszkania.
Kartki te zawieraty rubryki, rowniez wymienione w Ns 66 ,,Zdrowia.*

do szkoty, bez nalezytej dezynfekcji ciata i odziezy, zanoszg do szko-
ty zarazek choroby.

Obecnie to samo ma miejsce z epidemijg odry, ktéra lubo mniej
niebezpieczna krzewi sie $réd dzieci od kilku tygodni. Jezeli chory
zostaje pod opieka lekarza, oddzielany bywa od zdrowych i nie ucze-
szcza do szkoty przez czas zakreslony przez hygjene szkolna; jezeli
felczer udziela mu porady, wtedy po tygodniu lub predzej juz posy-
tany bywa do szkoty, gdzie zaraza towarzyszy nauki. Zwracamy prze-
to uwage rodzicom, ze nie zachowujac pod tym wzgledem przepisow
szkolnych narazajg dziecko na choroby nastepcze i przyczyniajg sie
do szerzenia chorob zarazliwych. Jestto biad, ktdry przy dobrych che-
ciach, moze byC usunietym z naszych stosunkow bez interwencji wia-
dzy szkolnej, nalezy tylko stosowac sie do zakreSlonego w kazdej cho-
robie zarazliwej terminu i dobrowolnie takowego nie skracac.
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Na kartkach dla suteren (na zielonym papierze) miescity sie ru-
bryki, wymienione w tymze powyzej wspomnianym numerze ,,Zdrowia.*”

Prace dokonania spisu wzieli na siebie pp. studenci Cesarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu. Cate miasto podzielone zostato na 160
sekcji, z ktorych kazda obejmowata okoto 500 mieszkan. Z kilku sekcji
tworzono okregi, a w kazdym z tych okregow byt odpowiedni prze-
wodniczacy pracom spisowym, z pomiedzy osob, dobrze z pracami sta-
tystycznemi obznajmionych. Obowigzkiem pp. przewodniczacych byio:
z jednej strony pilnowanie prawidtowego przebiegu pracy w ich okre-
gach, porzadkowanie i kontrola zebranego przez studentow materjatu,
z drugiej zas strony dawanie tymze w razie potrzeby odpowiednich
wskazowek i wyjasnien. W tym ostatnim celu przewodniczacy, w mia-
re potrzeby, urzadzali usiebie sesje dla narady, kazdy ze studentami
swojego okregu. Niezaleznie zas od tego, w celu osiggniecia mozliwej
jednolitosci w systemie opisywania domow i mieszkan w réznych okre-
gach, a takze dla wyjasnienia wszelkich watpliwosci, powstajacych
w czasie dokonywania prac spisowych, odbywaty sie w lokalu War-
szawskiego Urzedu Lekarskiego o0golne sesje pp. przewodniczacych
w ciggu trwania prac spisowych, a mianowicie od 25 Lutego do 25
Marca t.j. do daty, gdy na ogdt prace spisowe byly juz ukonczone.

Kartki, zebrane przez pp. studentow odestane zostaty do Urzedu
Lekarskiego, gdzie, po uporzadkowaniu ich, bezwiocznie przystgpiono
do utworzenia ogolnej ksiegi domow, w ktdrej to wymienione sg wszy-
skie ulice miasta wraz z krotkim opisem kazdej nieruchomosci. Ksiega
ta miesci w sobie, ze sie tak wyrazimy, sanitarny formularz kazdego
domu, kazdej nieruchomosci w miescie, zawiera w sobie wszystkie nie-

Z kwestjg zdrowia publicznego Sciste wigze sie kwestja nieuro-
dzaju, ktory dotknagt niektore okolice, a ktérego nastepstwem moze
by¢ gtdd. Z pism spotecznych codziennych dotychczas nie mogliSmy
sobie wyrobi¢ dokfadnego pojecia o stopniu nieurodzaju w rozmaitych
okolicach Krolestwa Polskiego, cena jednak zyta na rynkach handlo-
wych, drozyzna chleba i kartofli az nadto jest widoczng, aby nie bu-
dzita obawy o przysztosC ludzi ubogich, szczegolniej proleterjatu wiej-
skiego i miejskiego.

vNie sadzimy, aby kraj nasz dotkniety miat by¢ gtodem w Sci-
stem znaczeniu tego wyrazu, gdyz sita jego wytwaorcza znacznie prze-
wyzsza potrzeby ludnosci miejscowej nawet w latach nieurodzaju.
Moga byé pewne miejscowe niedobory i braki, ktore przy utatwionej
kommunikacji z tatwoscig zostang wyrownane.

Chleba i kartoiti, tego gtownego pokarmu ludzi ubogich nieza-
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zbedne wiadomosci o domu w ogdle, oilosci ijakosci budynkdw, o spo-
sobie zaopatrywania go w wode i assenizacji, o ticzbio znajdujacych sie
w domu mieszkan, ze wskazaniem liczby mieszkancow, liczby suteren»
poddaszy, wreszcie wilgotnych i catkiem niezdatnych do zamieszkania
lokalow. Prdocz tego mieszkania strozow domu i sutereny, jako pod wzgle-
dem sanitarnym na szczegollng zastugujace uwage, zostaty wyjete z ogol-
nej masy mieszkan i opracowane osobno, przyczem profesor hygieny
K. Kowalkowski podjgt sie opracowaC materjat, dotyczacy mieszkan
strozéw, a Dr W. Swiatlowski zajat sie opracowaniem mieszkan
w suterenach.

Wszystkie w ten sposob otrzymane dane, jako majgce najblizszy
zwigzek z hygjenag miasta, sg zasadniczo niezbedne nietylko do wia-
sciwej oceny i rozumienia sanitarnych warunkow Warszawy w ogole,
lecz rownie* do prawidtowego rozstrzygniecia wielu praktycznych sa-
nitarnych kwestji, nieraz powstajagcych w tem wielkfem miescie.

Podtug marcowej sanitarnej ankiety, bytlo w Warszawie za wy-
jatkiem nowo przytgczonych okregow (Nowa Praga, Szmulowizna i Ka-
mionek), 4431 domdéw zamieszkatych z 9309 murowanemi i 6577 dre-
wnianemu budynkami. Przy wspomnianej liczbie domow istnieje 5139
podworzy, z ktorych 1379 (26,8%) niebrukowanych, 553 wylanych asfal-
tem lub pokrytych kostkowym brukiem i 3083 wybrukowanych ka-
mieniem polnym; 1860 domow (42%) korzystaja z miejskich wodocig-
gow, przyczem w 1362 domach (30,5%) woda przeprowadzona jest nie-
tylko na podworza lecz i do mieszkan. Z dobrodziejstw nowej kanali-
zacji korzysta tylko 320 doméw (7,2°0), w wiekszej za$ czesci nie-
ruchomosci porawnemu nieczystoSci gromadzag sie w ciggu dtuzszego

braknie zapewne; zabraknie tylko nie jednemu Srodkdéw pienieznych do
nabycia potrzebnej ilosci dziennej dla wyzywienia rodziny, jezeli ceny
co mozliwa, jeszcze sie podniosg. Bogaty, zamozny, ktéry najmniej
uzywa chleba i kartofli, nie dozna braku i nieodczuje drozyzny; chtop
jednak polski, robotnik miejski nieraz zapewne dozna gtodu, gdy pta-
ca jego dzienna na potrzeby dzienne nie wystarczy.

Wazng przeto byloby rzeczg obmyslanie naprzod Srodkow, ktore
zapobiegtyby nie tyle glodowi, ile ubostwu wsrod klas pracujacych
tak miejskich jak wiejskich. Ubdstwo bowiem przy panujacej drozy-
znie istotnie gtod spowodowaé moze wraz z jego nastepstwami pod
postacig chorob epidemicznych. W niektorych miejscowosciach Cesar-
stwa dotknietych nieurodzajem, juz sie pojawit tyfus gtodowy pomimo,
ze tam olbrzymie, summy tak z kassy panstwa jak i z ofiar prywa-
tnych miejscowe wiladze majg do rozporzadzenia. U nas, oprécz alar-
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lub krotszego czasu w dotach, zazwyczaj urzadzonych bardzo niera-
cjonalnie; w 1130 domach doty te bezposrednio dotykajg budynkow za-
mieszkatych. W 580 domach nie byto specjalnie urzadzonych ustepow,
a nieczystosci z tychze domow usuwajg sie w sposéb najbardziej pier-
wotny; w 412 domach nieczystosci zbierajg sie do wylozonych deska-
mi lub catkiem niecembrowanych dotdow i wywozg sie nastepuie
w zwyczajnych beczkach. Domow z ustepami urzadzonemi mniej lub
wiecej racjonalnie, byto 2855 (64%), z pomiedzy ktorych w 748 nie-
czystosci, zmieszane uprzednio z torfem, wywozg sie nastepnie pod
postacia kompostu, a w 2107 domach oczyszczanie dotow kloacznych
miato miejsce za pomoca aparatdbw Bergera.

Oswietlenie gazowe istnieje w 1528 domach (54,5%) w tej lim-
bie w 662 domach (14,9%) gaz przeprowadzony jest do mieszkan.

Lokaléw mieszkalnych opisano ogétem 87583. z pomiedzy kto-
rych byto: jednopokojowych 34083, . sktadajacych sie z jednego pokoju
z kuchnig lub przedpokojem—18427, mieszkan na poddaszu (facjaty)
4740 i w suterenach 5561. Z pomiedzy ogotu mieszkan 22480 majg
wyrazne Slady wilgoci, a 2807 wyrdzniaty sie tak razgcemi brakami
pod wzgledem sanitarnym, ze moga by¢ uwazane za catkiem niezdatne
do zamieszkania przez ludzi. Mieszkania owe, zgodnie z interesami
publicznego zdrowia, winnyby byC bezzwilocznie zniesione lub poddane
gruntownej restauracji.

Pod wzgledem administracyjnym Warszawa obecnie dzieli sie na
9 policyjnych cyrkutow, znacznie roznigcych sie od siebie pod wzgle-
dem obszaru, zaludnienia i liczby nieruchomosci. Co dotyczy gestosci
zaludnienia, Warszawa nalezy do najbardziej zaludnionych miast, przy-

mujacych artykutOw w pismach codziennych, dotychczas nikt sie spe-
cjalnie kwestig nieurodzaju nie zajat; rzeczywistego stanu rzeczy nie
przedstawit. O zapobiezeniu kiesce gtodowej jezeli ona rzeczywiscie
zagraza nikt takze na serjo niemysli, a artykuty wstepne gazet
zajmujg sie kwestja, czy lepiej kartofle zostawi¢ in natura dla gto-
dnych, czy tez przerobic je na spirytus? Naturalnie rozstrzyga sie kwe-
stja po naszemu, ze lepiej przerobi¢ na spirytus, poniewaz wodka be-
dzie jeszcze drozsza, a W czasie nieurodzaju i gtodu wiecej zuzytko-
wywa sie napojow wyskokowych.

Ot6z dziwna logika w istocie. Produkujmy to co drozsze ponie-
waz bieda wieksza, nie dajmy biedakom kartofli, bo one sa drogie,
lecz dajmy woddke bo ona drozszg jeszcze bedzie niz teraz. Inng rze-
czg na ktdrg wartoby zwrociC uwage jest kwestja chleba. Jezeli chleb
pytlowy zytni jest tak drogi z powodu wysokiej ceny zyta wyrowny-
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pada w niej Srednio na 1mieszkanca okoto 13,4 kw. sgznia powierzchni,
gdy np. w Petersburgu przypada na mieszkanca 21,8 kw. s, w Mo-
skwie—20;3, w Londynie 17,5, a w Wiedniu 153 kw. s. Z pomie-
dzy znaczniejszych miast w Europie tylko Berlin i Paryz gesciej sg
zaludnione od Warszawy. W roznych cyrkutach policyjnych gestosc
zaludnienia waha sie w nastepujacych granicach:

w 1/11 cyrkule wynosi 6,2 kw. s. na 1 mieszkanca

2/3 184 , . .
4 7 917 . » W 7
5/6 : . 14,2, . . .
7 11,7 . n .

8 Y 9,6 i

9 ) . 22.2 . B
10 ; ) 7.3

12 . , 50,0 .

Tak co do liczby domow, jakotez i co do liczby mieszkan, cyr-
kuty policyjne roznig sie bardzo znacznie; z ogolnej liczby znajduja-
cych sie w miescie doméw i mieszkan potozone sa:

domow mieszkan
8 cyrkule  18% 20,0%

5/6 g '7.4%  19,2°/0
9 7 115%
111 n 12,5%  10,3%
10 7 10,8%  30,4%
7 ? 10,8% 10.2%
2/3 7 7,7% 7,3%
12 n 5,8% 5,0%
4 7 4,3% 0,5%

W ten sposob z pomiedzy 9 cyrkutdw policyjnych liczba doméw

wajacej prawie cenie pszenicy, nalezatoby wynales¢ kombinacje ro-
znego rodzaju maki, ktéraby co do pozywnosci zastgpita make zytnig
a byla tansza niz czysta zytnia. Kwestjg tg zajmujg sie w Prusach
I w Austrji, polecamy ja wiec uwadze naszych hygjenistow j chemi-
kow. Poruszajac tak wazny temat gtodowy, mamy nadzieje, ze powro-
cimy don jeszcze raz w tamach naszego pisma, gdy tego zajdzie po-
trzeba. Obecnie tylko upraszamy pisma prowincjonalne, aby w tamach
swych zajety sie zawczasu sprawg urodzajow w naszym Kkraju i rze-
czywisty stan ich przedstawity.

Zima sie zbliza, a z nig sezonowe choroby. Dziatwa nasza ucze-
szcza do szkot i szkdtek poczatkowych. Tymczasem pomimo chtodow
w szkétkach tych (a nawet i w szkotach) nie zawsze nalezycie opa-
lanych naraza sie na przeziebienie i powstajgce ztad clioro by. Poleca-
my przeto uwadze lekarzy szkolnych miodziez naszg a raczej sale



i mieszkan w trzech z nich t. j. 8 5/6 i 9 wynosi potowe liczby,
otrzymanej dla catego miasta.

tym samym stopniu réznig sie miedzy sobg policyjne cyrkuty
pod wzgledem innych danych, otrzymanych przez ankiete sanitarng.
Zwrocimy na te ostatnie uwage w kolejnym porzadku i przedewszy-
stkiem pare stow poswiecimy zaopatrzeniu domow w wode.

l. Domoéw, korzystajagcych z wodociggdéw, byto najwiecej (6S°/0

w podworzach, a 57°0 w mieszkaniach) w 10 cyrkule policyjnym; po
nim szty:

cyrkut policyjny w domach w mieszkaniach
9 56,5% 41%
8 45.0% 32%
4 43,% 42%
2/3 40,% 27%
1/11 3V /0 24%
7 gél‘{% 24%
5/6 18%
12 12,7 % 4%

W ten sposéb w dwu tylko cyrkutach cokolwiek wiecej niz po-
towa nieruchomosci byta zlgczona z miejskg siecia wodociggow, we
wszystkich zas pozostatych wiekszos¢ domdw nie korzysta z wodocig-

szkolne, w ktérych temperatura, powietrza powinna by¢ statg i dosta-
tecznie wysokag (najmniej 14° R). Nad szkotkami prywatnemi wartoby
rowniez rozciggna¢ opieke lekarska i kontrole, gdyz niektore z nich
w obecnej porze przez oszczedno$¢ niebywajg wcale opalane, przez co
dzieci narazani sg na chorobe. Influenza, ktéra od czasu pierwszej
epidemji ukazywata sie u nas sporadycznie, od kilku tygodni wystg-
pita znowu w postaci epidemji tak miedzy osobami starszemi jak
i pomiedzy dzie¢mi i mtodziezg skolng. Jakikolwiek jest zarazek cho-
roby ma ulega watpliwosci, ze jest to choroba zakazna i zarazliwa.
J\limo to o odigczaniu chorych od zdrowych, o dezynfekcji odziezy,
bielizny, poscieli i mieszkan dotychczas niebyto n nas mowy i nigdzie
jej nie dokonywano. Sadzimy, ze nalezatoby dezynfekcje taka zalecac
wszedzie w czasie influenzy, tak samo jak po szkarlatynie tyfusie it. p.
Jezeli bowiem choroba ta zdrowym wielkiej szkody nie przynosi, to
dla osob wattych i sktonnych do chorob piersiowych po wiekszej cze-
sci bywa fatalng, przez swe powiktania i nastepstwa. Juz przed dwo-
ma laty w pismie naszem jeden z naszych wspotpracownikow zwracat
uwage na to, ze nie nalezy, influenzy zbyt lekko traktowac jak to
czyniono U nas z poczatku. Poniewaz ta przykra choroba nie opuszcza
nas winnismy tembardziej i energiczniej przeciwko niej wystgpic, sto-
sujagc w tym celu Srodki hygieniczne i zapobiegawcze. A. M.
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gow, lecz uzywa wody studziennej, ktora z niewielkiemi wyjatkami
zupetnie niezdatna jest do wewnetrznego uzytku.

1. Chociaz Warszawie przypadta godna nasladowania zastuga, ze
pomiedzy wszystkiemi miastami panstwa rosyjskiego, pierwsza zde-
cydowata sie na urzgdzenie u siebie sptawnej kanalizacij, jednakze
do chwili obecnej znaczenie tej ostatniej dla kygjeny miasta bardzo
wielkiem byc¢ nie moze i wtedy tylko wyraznie pokaze sie, gdy wszy-
stkie domy lub przynajmniej wieksza czeS¢ ich potgczona bedzie z miej-
ska siecig kanatow. Wedtug marcowej anfiety stosunki pod tym wzgle-
dem w Warszawie byly nastepujace:

kut . .Domy Kkorzysta- . Domy oczyszcza- Domy z ustepa-

AOIOGNY  zkanaizowanych 19°¢ g2, paratow DOy, 2 Cgpaml e zwyczajnemi i plerwotnego
1/U 12,8% 32,9% 12,6 °° 10,4 7,0
fi13 13,1 36,2 28,6 8,4 35
4 0,8 64,0 24,3 5.5 33
5/6 05 54,2 13,7 12,0 17,0
7 0,8 459 24,2 5,2 21,6
8 18 50,4 17,1 10,7 19,0
9 10,2 60,0 19:3 4,4 5,3
10 25.0 39,2 18,0 7,5 4,5
12 0,0 45,0 2,0 18,0 317

Z powyzszej tablicy widzimy, ze: 1) liczba zkanalizowanych do-
moéw w Warszawie w marcu r. b. wynosita tylko 7,2°/0 ogdlnej ich
liczby; 2) prawie w potowie ogdlnej liczby doméw (47,5°/0) usuwanie
nieczystosci odbywato sie za pomoca apparatbw Bergera, a w 9,2°/0
za pomocg zwyczajnych beczek; 3) domy w ktorych ustepy urzadzone
sg na torfie stanowig 17% ogoélnej liczby i wreszcie 4) w 13°/0 ogol-
nej liczby nieruchomos$ci pozostajg dotad ustepy typow jak najbardziej
pierwotnych. Procz tego w czeSci miasta PowiSlem zwanej zanotowano
okoto 100 domdéw, majacych urzgdzone ustepy na starych kanatach,
z ktorych nieczystmsci bezposrednio sptywajg do Wisty.

I1. Z o0golnej liczby mieszkan 40% skiadato sie zjednego pokoju
tylko, a 21,2% posiadajg jeden pokdj z kuchnig lub przedpokojem.
W pojedynczycn cyrkutach procent mieszkan jednopokojowych ulega
wielkim wahaniom: w 4 cyrkutach wyzszy jest od Sredniej dla calego
miasta, w 3 cyrkutach liczba jednopokojowych mieszkan rowna sie %
ogolnej ich liczby, a wdwu tylko mniejsza jest od tej ostatniej liczby.
Nizej podana tablica wskazuje podziat warszawskich mieszkan i ich
procentowy stosunek w réznych cyrkutach
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1/11 40% 19 4,8 2,5 31 4 3,0

2/3 33 22 2,5 2,4 30 1.8 2.2

4 2 , 47 T4 28 27 11

5/6 47 23 6,7 6,7 28 3 1,6

7 37 23 7,8 53 24 33 24

5 41 23 52 71 25 24 18

9 37 20 3,4 8,2 30 35 25

10 21 16 4,8 7,9 17 20 272

, 12 43 14 8,1 8,0 21 92 38

Swiezo przytaczone do
P e ez 655 33 Q9 14 9 55 4,1

IV. O ile mieszkania warszawskie czynig zado$¢ wymaganiom
hygjeny, mozna to w pewnym stopniu 0sadzi¢ z liczby mieszkan, wy-
rézniajach sie a) widocznemi $ladami wilgoci i b) szczegdlniej wybi-
tnemi brakami pod wzgledem sanitarnym i budowlanym.

Dla usuniecia wszelkich nieporozumien, uwazam za konieczne zau-
wazyC, ze pewne mieszkanie w takim tylko razie notowane byto jako
wilgotne, gdy sami skarzacy sie na wilgo¢ mieszkancy dawali na to
Jawne dowody, wskazujac np. mokre Sciany, pleSh pokrywajgca je
t. p.; w ten sposob predzej mozna przypusciC, ze 0puszCzono pewng
liczbe mieszkan wilgotnych, anizeli ze do wilgotnych zaliczono nie-
ktore suche mieszkania.

Do kategorji mieszkan ze szczegdlnemi brakami sanitarnemu za-
liczone byly takie tylko, ktore np. mieScity sie w piwnicach, komor-
kach, byly w sasiedztwie ze Zle urzadzonemu ustepami, nie miaty
okien, piecow—jednem stowem odznaczajgce sie cechami, robigcemi nie*
mozliwem, azeby stuzyty za ludzkie mieszkania.

W ogolnej liczbie mieszkan byto w miescie: wilgotnych 25,6%
I niezdatnych do zamieszkania 3,3°0; w trzech cyrkutach t. j. fin, 23
I 9 liczba mieszkan wilgotnych siega prawie Iz ogolnej ich liczby.

V. Marcowa ankieta data procz tego ciekawe wiadomosci o licz-
bie mieszkan niezajetych; bylo ich w calem miescie tjlko 2128 czyli
2,3%, przyczem w 5najbardziej zaludnionych cyrkutach procent mie-
szkan niezajetych byt nawet mniejszy od Sredniej ula caiego miasta..
Zwyczajnie w wielkich miastach procent mieszkan niezajetych w rzad-
kich tylko wypadkach mniejszy jest od 10; w Petersburgu mieszkania
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ite w stosunku do liczby ogolnej stanowity: w r. 1881—11,2°/0, awr.
1888—7,7%. Wentug spisu z r. 1891 liczba mieszkan niezajetych
w Warszawie jest tak mata, ze mniejszg jest nawet o 1°0 od liczby
tycb mieszkan, ktére dla dobra ogolnego powinnyby byc¢ natychmiast
zniesione. Potozenie lokatorow w ten sposob wcale nie jest do pozazdro-
szczenia: kazdy mieszkaniec Warszawy, poszukujgcy mieszkania, nie
wielki ma wybdr i nie moze by¢ wymagajacym co do wygdd w lokalu,
albowiem w takim razie narazitby sie na niebezpieczenstwo pozostania
scatkiem bez lokalu. W r. 1882 liczba mieszkanniezajetych wynosita9,06&.
V1. Azeby o0sadzi¢c w jakim stopniu niekorzystne sg warunki
mieszkan warszawskich, pozwolimy sobie podaC tu niektére wiadomo-
sci 0 stanie sanitarnym mieszkan strézéw i mieszkan w suterenach,
korzystajgc zdanych, otrzymanych przez ankiete i opracowanych przez
prof. Kowalkowskiego i d-ra Swiatlowskiego. Co dotyczy pozostatych
jednopokojowych i innych mieszkan warszawskich, to caly odnoszacy
sie do nich materjat zawierajacy sie w liczbie przeszto 80,000 kartek,
pozostaje tymczasem bez opracowania.

A. Mieszkania warszawskie w suterenach.

W Warszawie jest obecnie 1707 domow z mieszkaniami w su-
terenach, ktorych (suteren) liczono 5623, zawierajgcych 6993 izb
mieszkalnych. W ten sposob wiekszo$¢ suteren sktadata sie z je-
dnego tylko pokoju. Mieszkancy suteren stanowig stosunkowo dos¢ po-
wazng cyfre, wynoszaca 28175, <z pomiedzy ktorych 8882 (31.5°/0)
mezczyzn, 9270 (32,990) kobiet i 10,023 (35,6%) dzieci do lat 15.
Warszawskie sutereny sa w ogéle zaludnione bardzo gesto. Srednio
na jedng izbe przypada 4—5 osob. Typem warszawskiej sutereny jest
lokal z powierzchnig podiogi, wynoszacg 4 kw. sgznie, i wysokoscig
2.3 metra i na takie; to przestrzeni miesci sie zwyczajnie 4—5 0sob.

W podanej nizej tablicy wskazany jest podziat suteren wedtug
liczby mieszkancow w procentach:

Bez mieszkancéw  5,00%
z 1 mieszk. 2,90%
Z 2 mieszk. 10,30%

13,30°/0

14.30%
14.00%

10,20%
9,20%
6,40%
4,20%

O -3 Ol W



Z 10 mieszk. 2,60°/0

- 1 1,50%
vi y 1,20%
r 13 2 0,70%
14 0 0,40 %
» 15 0,40%
6 0,i0%

A VA 0,i0%
- 18 . 0,10%
219 u,02%
20 0,03%
z wiecej niz 20 mieszk. 0,03%

Z powyzszej tablicy widaC, ze przewazna wiekszo$¢ (89%) mie-
szkan suterenowych, skiadajacych sie zazwyczaj, jak wspomnielismy,
z jednego tylko pokoju, zaludniona jest przez 2—10 mieszkancow.

Obieto$¢ powietrza, przypadajgca na 1 mieszkanca, waha sie
w granicach od 8,16—10,84 sze$¢, metrow, cyfra, jak wiadomo, owiele
nizsza od wymaganej przez hygiene normy (25 szes¢, metrow); dodad
zas nalezy, ze w Warszawie znajdujg sie setki suteren, w Kktdérych
przypada na mieszkanca nie wiecej, jak od 3—4 metrow szeSC, po-
wietrza t. j. mniej niz 74 lej minimalnej przestrzeni, ktdra przez pra-
wodawstwa réznych panstw oznaczona jest, jako majaca przypadac na
jednostke w koszarach i innych lokalach.

Warszawskie sutereny, jak to bywa w ogole i w innych miastach
odznaczajg sie w wysokim stopniu brakiem Swiatta dziennego; Srednio
powierzchnia Swietlna okien ma sie do powierzchni podtogi, jak 1 do
23, to jest wiecej niz dwa razy nizsza jest od minimum, oznaczonego
przez wiedze sanitarng dla mieszkan ludzkich. Szczegolniej ztem oswie-
tleniem odznaczajg sie sutereny zwrocone oknami na poinoc: do tych
literalnie nigdy Swiatto stoneczne nie zaglada; takich suteren byito
w Warszawie 1025, czyli prawie trzecia czeSC. Lecz nawet miedzy
warszawskiemu suterenami znaleziono 70 takich, w ktérych wrcale
okien nie ma, a cate mieszkanie oSwietla sie okienkiem, umieszczonem
we drzwiach, wychodzacych na ciemny, jak noc, korytarz. Prdcz braku
Swiatta wyrdzniajg sie tez warszawskie sutereny wilgocig; mieszkan
z wyraznemi $ladami wilgoci znaleziono 3759, czyli znacznie wiecej
niz potowe ogolnej cyfry. W 30 suterenach D-r 5V. Swiattowski ozna-
czat wilgotno$¢ powietrza za pomocg doktadnego wtosowego hygrometru
Coppde i znalazt, ze w 15 wypadkach wilgotnos¢ wzgledna wynosita.



438

75—80°/o, w 10—80—90%, a w 5—90—99%. Tak wiec w 16,7% ba-
danych suteren powietrze byto prawie nasycone parg wodng. W nad-
wislanskich dzielnicach wiele suteren bywa zalewanych w czasie wy-
lewéw Wisty; liczba izb zalewanych dochodzi 349, co stanowi prawie
5% ogdlnej liczby; w nich za$§ przebywa okoto 1333 mieszkancow,
czyli innemi stowy, okotlo 5% wszystkich mieszkancow suteren nara-
zonych jest na coroczne wylewy Wisty.

Co sie tyczy czystosci powietrza warszawskich suteren, to mozna
wnioskowac a priori, zwazywszy na wielkie przeludnienie tych mie-
szkan, ich wilgotno$¢ i zlte utrzymanie, ze powietrze ich musi odzna-
cza¢ sie wysokim stopniem zanieczyszczenia. D r Swiattowski doko-
nat 12 oznaczen zawarto$ci kwasu weglowego w powietrzu tej kate-
gorji mieszkan i znalazt, ze w jednym tylko wypadku ilosC jego wy-
nosita 2,6°/00, w 5 wypadkach wynosita 1,5—4,5°/0o, w 5 réwniez 4,5—
5,5°/00, a wreszcie w jednym wypadku, w malenkiej izdebce, zamie-
szkanej przez osm S$pigcych tamze osob, ilos¢ kwasu weglowego do-
chodzita do 6,1 %0.

Na zakonczenie tego obrazu suteren, nalezy7 zauwazy¢, ze ro-
czna optata za 1 pokd)] w suterenach waha. sie w Warszawie w gra-
nicach od 48—68 rubli, Srednio wynoszac 61,7 rubla. (Dok. nasi.).

DZIAL SPRAVWOZDAWCZY .

MIEDZYNARODOWY KONGRES HYGJENICZNY W LONDYNIE.

Dr. Francis Werner. Badanie lekarskie uczniéw i uczenie; po-
dziat ich na grupy.

Badanie nalezy przeprowadzaC w specjalnej, dobrze oswietlonej
sali. Dzieci ustawia sie w rzedy, lub dzieli na grupy nie wieksze
nad 40, tak aby kazde mozna bylo dokiadnie widzie¢. Kazde z dzieci
winno skierowa¢ wzrok na monete, umocowang na koncu otdwka co
daje mozno$¢ ocenienia odrazu wyrazu twarzy, poruszenia oczu, po-
stawy catego ciata i sposobu trzymania gtowy, Nastepnie dzieci
winny przez chwile trzymac rece wyciggniete, przyczem mozna wy-
prowadzi¢ pewne wnioski co do stanu systemu nerwowego, w koncu na-
lezy zbadac gardto. Dzieci, a ktorych przy takiem badaniu przedwstepnem
wykryto jakiekolwiek zboczenie, nalezy zbada¢ szczegdétowo i poinfor-
mowac sie u nauczyciela co do ich zdolnosSci i postepdw w naukach.

Mdowca zbadat w ten sposéb w 106 szkotach londynskich 50027
dzieci: z tej liczby 40851 (21315 chtopcow i 19536 dziewczat) odpo-
wiadato \y zupetnosSci wszystkim .warunkom normy; u pozostatych zna-
leziono wieksze lub mniejsze zboczenia badz cielesne, bgadz umystowe.
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Pierwsza grupa zboczen obejmuje dzieci, ktore przy braku wszelkich
widocznych zboczen Ilub zaburzen cielesnych, odznaczaty sie bardzo
matg pojetnoScia w naukach. Badanie zdolnosci umystowych pozwalato
wykry¢ bardzo znaczne braki intelektualne i moralne.

Pozostate grupy, wktorych zaburzenia cielesne istniaty w pota-
czeniu ze zboczeniami umystowemu, sg nastepujgce: 1) przypadki
przedstawiajagce wady rozwojowe z zaburzeniami nerwowemi, chtopcow
1975, dziewczat 1096, wogdle 3071; 2) przypadki, w ktorych obok
wad rozwojowych i zaburzen nerwowych skonstatowano upadek ogélnego
-odzywiania: chtopcéw 412, dziewczat 381, razem 793; 3) zaburzenia
ze strony oczéw (zez, wady wzrokowe) i gtuchota czesciowa: chtopcow
34, dziewczat 33, razem 67; ,4) znieksztatcenia czionkdéw7, utomnosci
cielesne; chtopcow 157, dziewczat 84, wogoéle 241. Co sie tyczy zdol-
nosci umystowych, te dzieci tej grupy przedstawiaty bardzo znaczne
roznice; 5) cierpiacych drgawki chtopcow 32, dziewczat, 23, razem 55.

Ostatnia grupa obejmuje dzieci blade i delikatne. Tn spotyka
sie czesto zaburzenia nerwowe, wady rozwojowe, tepos¢; z pomiedzy
2003 dzieci z upadkiem ogolnego odzywiania, u 1459 znaleziono wady
rozwojowe, 1223, przedstawiaty zaburzenia nerwowe, 793 i jedno
I drugie, a 797 odznaczaly sie bardzo stabg pojetnoscia.

Rozumie sie, ze dzieci posiadajgce wady cielesne, lub umystowe,
wymagajg odrebnego sposobu nauczania i obchodzenia sie, zastosowa-
nego do okoliczno$ci; wyrazie przeciwnym czeka je smutna przysztosc.

W dyskusji nad tym przedmiotem Dr. Shuttleworfh zaznacza,
ze w Londynie istniejg trzy szkoty, przeznaczone wytgcznie dla dzieci
tepych w naukach, prowadza je nauczyciele specjalnie w tym celu
ksztatceni. Podobne szkoty znajdujg sie rowniez w Niemczech, Nor-
wegji i Danji. Pozadanem jest jedynie, aby zaktady takie pozostawaty
pod koutrolg lekarska.

Dr. Bichards jest przekonany, ze wigkszoS¢ dzieci umystowo
stabych konczy zycie w domach poprawy i wiezieniach. Kladzie
nacisk na to, aby kazde dziecko przed wstgpieniem do szkoty poddane
byto Scistemu badaniu lekarskiemu.

Dr. Smith utrzymuje, ze wazng niezmiernie role odgrywaja tu
I warunki w jakich sie dziecko znajduje w domu i ze takowe nalezy
bezwarunkowo zbadac. Lepsze odzywianie dziecka doda mu sit i zwie-
kszy zdolnoSci umystowe.

Dr. Burgerstein. Praca godzinna.

WSszyscy nauczyciele doszli do przekonania ze praca dziecka
w ciggu godziny nad przedmiotem bardzo zajmujgcym, wy wotuje pewne
zmeczenie. Dr. B., pragnac wykazaC roznice w czynnosci umystowej
dzieci w ciagu godzmy przy pracy nad przedmiotem danym, zalecit
im dodawanie i mnozenie liczb prostych i stale liczby zmieniat. Wybrat
w tym celu z dwoch klas3 35 i 33 dziewczat w wieku od 11 lat do
11 lat i 10 miesiecy, i 44 i 50 chtopcow od 12 lat 2 mieS. do 13 lat
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i 1 mieS. Godzine podzielono w ten sposob, ze po 10 minutach pracy
nastepowat 5-ominutowy odpoczynek, po ktérym dawano nowe liczby.

W ciggu tego czasu 1G2 dzieci napisato 185019 cyfr. i zrobita
przy tem 6504 Dbiedy.

Btedy wykazano oddzielnie dla kazdego okresu pracy; iloSC ich
zwiekszata sie nieproporcjonalnie do ilosci mnozonych liczb. Ogolna
ilos¢ dziatdw wykonanych przez wszystkie dzieci przedstawia sie wli-
czbach okragtych: 4000, 3000 i 4000 (w réoznych okresach pracy).
W trzecim okresie 10-0 minutowym, iloSC pracy mniejszg byla, niz
w innych. 1lo$¢ bleddéw byta nastepujaca: 450, 700, 360.

Z powyzszego wynika, ze dzieci w wzmiankowanym wieku mecza
sie po uptywie trzech kwadransow pracy umystowej; ze wiadze umy-
stowe stabng stopniowo az do pewnej chwili w 3-m kwadransie,
w czwartym zas po odpoczynku znoéw wzrastajg. Dzieci przeto wtym
wieku nie powinny pracowaC umystowo dtuzej nad 3 kwadranse.

Nalezy jednak uwzgledni¢ tutaj warunki hygieniczne, ktore
w szkotach sg przewaznie niedostateczne; wyjatek stanowig tylko wyzsze
klassy szkoét angielskich. Mowca stawia wnioski: 10aby dzieci ksztatcic
przewaznie metode pogladowg 1 2° aby lekcya szkolna nie ciagneta
sie diuzej nad trzy kwadranse.

Gladstone zwraca uwage na waznosC badan Burgersteiifa; sadzi
jednak, ze nie we wszystkich krajach otrzymatby podobne wyniki,
nalezy bowiem uwzglednic w danym razie sposéb zywienia dzieci;
wiadomo np. iz uczniowie szkot niemieckich sg o wiele wytrzymalsi
w pracy od ucznidw innych krajow.

George White. Wychowanie fizyczne.

Pod nazwg wychowania fizycznego w szkole nalezy rozumie¢ to
wszystko, co ma na celu rozwo0j cielesny dziecka, z wyjatkiem Cwi-
czen wyrabiajgcych w uczniach zdolnosci akrobatyczne.

Najwieksza ivadg nauczyciela stanowi zmuszanie dzieci do zacho-
wywania sie spokojnie, powstrzymywanie ich od niewfasciwych wie-
kowi dziecigcemu ruchéw. Zdolny kierownik potrafi i uprzyjemnic
dzieciom zycie szkolne i zacheci¢ je do pracy.

Cwiczen fizycznych nie nalezy wykonywac ua krotko przed lub
po jedzeniu; najlepiej jest przedziela¢ niemi zajecia umystowe. Zaleznie
od temperatury Cwiczenia odbywacC nalezy albo na Swiezem powietrzu,
w miejscu cienistem, albo w obszernej sali. Wzorowa szkota posiadac
winna: 10 duzg przestrzen zacieniong, przylegajacg do podworza
rekreacyjnego 2° duzg sale z dobrem oSwietleniem 1 przewietrzaniem,,
w ktorej kolejno mogtyby wykonywac Cwiczenia wszystkie klasy; 3Q
w kazdej klasie dosy¢ wolnego miejsca, mezajetego pod tawki.

¢wiczenia fizyczne stanowiC winny niejako odpoczynek i rozrywke
w pracy umystowej, a z drugiej strony majg na celu rozwoj cielesny
dziecka. Wiek szkolny przeto, czyli wiek od lat 5 — 14 (? spr.) jest
na ten cel najodpowiedniejszy. "W szkotkach poczatkowych Cwiczenia
te winny byC jakuajprostze, lecz i tu jednakowo nalezy ewiczyC wszy-
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stkie czeSci ciata. Tutaj ¢wiczenia odbywaC mozna przy muzyce,
ktéra wyrabia zreczno$SC¢ ruchow, nadaje im pewien rytm, i sprawia
to, ze czas Cwiczen fizycznych uwazajg, dzieci za rekreacjg. Dla
starszych dzieci zaréwno chlopcow jak dziewczat muzyka jest zby-
teczna; co do tego jednak, aby dzieci podczas ¢éwiczen rozmawiaty
I akompaniowaty sobie wilasnym Spiewem, dwoéch zdan chyba niema.

Ubranie dla dziewczat winno by¢ takie, aby pozwalato na swo-
bodne ruchy wszystkich migsni; same Cwiczenia dziewczat nie powinny
zasadniczo roznic sie od Cwiczen chtopcow; gtéwny jednak cel ¢wiczen
stanowi dla dziewczat foremno$d i harmonja ksztattéw, dla chiopcow
wyrabianie sity miesni.

W klassach wyzszych chtopcy moga wykonywac, ¢wiczenia od-
mienne i w ciaggu dtuzszego czasu, niz dziewczeta. Cwiczenia woj-
skowe winny uzupetnia¢ wychowanie fizyczne chiopca; naucza go one
chodzi¢ krokiem prawidlowym, nauczg oceniaC wartos¢ wspdlnego
dziatania, wzajemnej pomocy i koniecznos¢ wojskowego rygoru.

Podczas kazdej lekcyi Cwiczen dzieci wykonywac winny po jednym
lub po kiika ruchow rdznych czesci ciata, zaczynajagc od ruchow pro-
stych i przechodzac stopniowo do coraz trudniejszych. Czas przezna-
czony na cCwiczenia powinien by¢ o tyle dtugi, aby mogt stanowic
odpoczynek w pracy umystowej, nie nalezy jednak doprowadzac dzieci
do zmeczenia 1 wyczerpania, ktdre jest rowniie szkodliwe," jak brak
wypoczynkul.

Kazde z dzieci winno byC specjalnie zbadane, kazdy ruch, kazde
¢wiczenie zmierzaC powinno do pewnego celu; pozadanem byto by przeto,
aby nauczyciele posiadali wiadomosci z fizjokgji i anatomiji.

W. Mitchel mowit o dzieciach pozbawionych opioki.

* miastach na kazdym kroku spotyka sie mnostwo dzieci, ktére
w zaniedbanem ubraniu, Zle odzywiane, wt0czg sie, sprzedajac papier
I zapatki, ofiarujg swe ustugi w odnoszeniu pakunkow, lub tez wypra-
wiajg rézne figle i psoty.

Kazde z nich posiada naturalnie kat, zwaijK domem, i rodzicow
lub opiekunow, ktorzy sg za ich postepki odpowiedzialni.

Jakiez to smutne jednak sg ich pomieszczenia! Przedstawmy
sobie np. przestrzen majagcg 12x12 stop, w ktérej przebywa ojciec,
matka i conajmniej pot tuzina dzieci. Znajdujg sie tam dwa t0zka,
na ktorych utozona jest na dzien posciel, wieczorem za$§ znaczna jej
czesC rozsciela sie na poditodze. W tym jednym pokoju miesci sie
cata godzina, gotuje pokarmy, myje sie, ubiera i rozbiera, a matka
czyni tamze zadosC wszystkim potrzebom drobnych swych dzieci. Obraz
powyzszy o0 wiele gorzej przedstawia sie wowczas, gdy w ternze
pomieszczeniu znajdg sie mieszkancy, nienalezacy do rodziny, tak zwani
sublokatorzy.

Mozna sobie przedstawiC nastepstwa zarowno fizyczne, jako tez
moralne, jakie z powyzszego wynikajg. Jezeli, powiada mowca, prawo
wkiada na rodzicow obowigzek czuwania nad wychowaniem dzieci

2



I surowo kaze tego rodzaju wystepki, to winno ono rowniez czuwac
nad tein, aby dzieciom zapewniC pod kazdym wzgledem odpowiednie
pomieszczenie. Médwca ktadac gtéwny nacisk na moralng strone kwestji,
stusznie zada, aby dziewczeta, poczawszy od lat 12-u, chtopcy zas od
13 u nie sypiali w jednym pokoju z rodzicami. Jezeli Srodki rodzicéw
nie wystarczajg na wieksze mieszkanie, to obowigzkiem panstwa winno
byC dostarczenie tych srodkow.

W Glasgowie czuwa nad tern oddzielne stowarzyszenie, zatozone
na wzor tych, ktore wydajg obiady bezptatne, udzielajg pomocy le-
karskiej 1 t. p.

Mowca wnosi co nastepuje: Prawo zobowigza¢ winno rodzicow
do zapewnienia dzieciom odpowiedniego pomieszczenia i czuwa¢ nad
tem; aby dzieci starsze nad lat 12 nie sypiaty pod zadnym pozorem
w jednym pokoju z rodzicami. W razie niezamoznosci rodzicow, pan-
stwo udziela swej pomocy. Wniosek jednak powyzszy odrzucono.

Davenport Rill nie podziela zdania Mitchelka i sadzi, ze stowa-
rzyszenia w rodzaju .tych, jakie mowca przytacza moglyby raczej
pogorszy¢ los dzieci, nie za$ poprawiC; pozbawity by one rodzicow
do pewnego stopnia wiadzy nad dzieCmi, co w zadnym razie me by-
loby pozadane. Kazdy bezwarunkowo radby widzie¢ dzieci szczeSliwe
I wl'stawe jaknajpomysiniejszym, lecz jezeli troszczac sie o0 wyzywienie
dzieci, wytwarzamy nowg kategorya ludzi, zadajacych, aby ich kar-
miono, to i w danym razie wynikio by, powazne niebezpieczenstwo
tam, gdzie radzilibysmy zrobi¢ jak najlepiej. Daleko trudniej jest
wynalez¢ Srodki, niz dopatrze¢ sie zlego, lecz kazde usitowanie ku
zmuszeniu rodzicow do wypetniania swych obowigzkow wzgledem dzieci
uwazaC nalezy za krok bezcelowy i falszywy.

Dzieci chodzac do szkoly7, widzac tam inne dzieci czysciejsze
I schludniej ubkane, same za powrotem do domu wptyng na rodzicow,
aby je posytali do szkoty w odzieniu lepszem i czysciejszem, a ci
chcac zadosyC uczyni¢ wymaganiom dzieci, rzadziej chodzi¢ bedg do
szynkowni, i w ten sposob tatwiej da sie zadany cel osiggnac.

Przytacza mowca jako przyktad chiopca, ktory byt w szpitalu
z powodu cierpienia skérnego; gdy dowiedziano sie, ze byt on juz sze$¢
razy karany wiezieniem za kradziez, obawiano sie, aby i w szpitalu
nie okradt innych chorych; nic podobnego jednak nie zaszio, gdyz
kradt on jedynie dzieki ztemu otoczeniu, w jakiem sie znajdowat; dzi$
stuzy u piekarza, ktory ma do niego najzupetniejsze zaufanie. Wplyw
szkoty jednak konczy sie, gdy dzieci dochodzg do lat 16-u; rodzice
sqdzac, ze sg one juz zdoine do pracy, odbierajg je ze szkoty, i wpro-
wadzajg znOw do tego otoczenia, ktore swym przykiadem zty wpltyw
na nie wywiera.

Deshayes. Hygiena noworodkdéw.

Pod wzgledem hygieny dzieci w ciggu pierwszych dwoéch dni
zycia, t. j. od chwili przyjscia na Swiat, do otrzymania pokarmu z piersi
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matki, istniejg rézne zdania i poglady, dotyczace zarowno ubrania jak
pozywienia.

Co do ubrania, to zalezy ono od klimatu, zwyczajow i t. p.idla
tego przepisy ogolne sg niemozliwe.

Co sie tyczy jednak pierwszego pozywienia dziecka, to pod tym
wzgledem postepowanie we wszystkich krajach cywilizowanych moze
I powinno byC jednakowe.

We Francji sg nawet lekarze, nie mowigc juz o mniej wyksztat-
conych akuszerkach i niedoswiadczonych rodzicach, ktorzy radzg dawac
noworodkom, kawe, herbate, niekiedy nawet wodke czysta, lub rozcien-
czong i ocukrzong; inni, rozsadniejsi, daja po kilka tyzeczek wody
ostodzonej cieptej lub zimnej, i t. p.

Nalezy zdaniem moéwcy, trzymacC sie wzkazOowek samej natury.

Podobnie jak zwierze po przyj$ciu na Swiat, tak i dziecko moze
odrazu korzystac z piersi matczynej, w ktorej znajdzie siare (co-
lostrum), a ta mu powinna wystarczy¢ do chwili pojawienia si¢ w piersi
mleka.

Przy karmieniu sztucznem Kktore rozpoczynaC nalezy nie wcze-
sniej, niz nazajutrz po urodzeniu, trzeba dawac dziecku mleko krowie,
wyjatowione, pasteryzowane.

Inne wskazowki kygjeniezne polegajg na tera, aby dziecku, gdy
ssa¢ nie moze, nigdy, bez porady lekarza, nie podcinaC jezyka; nie
nalezy rowniez budzi¢ dziecka, jezeli Spi snem prawidlowym. =

Chrzciny noworodka nie powinny odbywac¢ sie w kosciele; nawet
przy zachowaniu wszelkich ostroznos$ci, dziecko bardzo tatwo przy
przenoszeniu do kosSciota moze sie zaziebi¢; niema zasady dreczyé
dziecka dla wzgledow religijnych. W. Szumlanski.

W sekcji budownictwa nastepujgce wazniejsze sprawy byty oma-
wiane:

Sir Blomfield jako przewodniczacy sekcji imat odczyt o definicji
budownictwa 1 stosunku tegoz do hygjeny. Wiadomo, ze budowniczowie
jJak u nas tak i zagranica nie wszyscy jednego sa zdania o znaczeniu
budownictwa ze wzgledu na zdrowie i nie mato istnieje praktykow
traktujgcych architekture jedynie ze stanowiska trwatosci i estety-
cznosci budowli. Zasady wszakze hygjeny powinny, przedewszystkiem
kierowac dziatalnoscig budowniczego. Jakkolwiek prostg jest ta pra-
wda i zrozumiatg, poniewaz bynajmniej nie zyskata powszechnego za-
stosowania w praktyce wiasciwg wiec jest rzeczg ze sekcja w osobie
przewodniczacego na wstepie swych prac prawde te jako przewodnig
Avygtosita.

Przewodniczacy stotecznego ,,Stowarzyszenia placow, parkow
I ogrodéw publicznych¥ niezmiernie energiczny dziatacz na tern sta-
nowisku lord Mecith wygtosit mowe o znaczeniu \wolnych od budowli
miejsc i« mielfach miastach, skresSlajgc zarazem dziatalnos¢ wzmianko-
wanego stowarzyszenia. Obecnie w Londynie istnieje 65 ogrodow
z placami do zabaw, 23 t. z. publicznych gimnazjow z ogrodami, 1G6
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samych placow do zabaw na Swiezem powietrzu, 19 wielkich skwerow
publicznych, a znaczna cze$¢ tych urzadzen powstata staraniem to-
warzystwa, ktére nadto w innych nie nalezacych do zakresu jego opie-
ki parkach wstawito tawki wiasnym kosztem i opiekuje sie 18 sta-
remi cmentarzami ktére na zawsze jako wolne od budowli miej-
sca pozostaC majg. Mowca mniema ze podobne usitowania zmniejsza-
ja niebezpieczenstwo przeludnienia miast i usuwajg konieczno$¢ wy-
pierania ubozszej ludnosci po za obreb takowych.

Rodgem Field mowit.o waznosci bulwarow zadrzewionych zwia-
szcza w rmastach, w ktorych istnieje trudnos¢ rozwijania takiej dzia-
falnosci jaka propaguje towarzystwo ogrodow i placow wolnych w Lon-
dynie Dr. Gould z Waszyngtonu przytoczyt cyfry odnoszace sie do za-
ludnienia miast w stosunku do placow wolnych. Wedtug niego, w Lon-
dynie, odliczywszy przestrzen wielkich parkéw przypada 694 mieszkan-
cow na akr wolnych placow, w Paryzu 495 w Wiedniu 478, w Bruk-
seli 637, Budowniczy miasta Kolonji, J. Stubien mowit o hygjenicznych
wzgledach odnos$nie do wzrostu | wewnetrznego urzgadzenia miast. Swo-
bodny system budowlany inicjatywa prywatng kierowany ulegaC wi-
nieni pewnym tylko prawom ogolnym nakreSlonym przez zarzad miej-
scowy lub przez panstwa; mianowicie za$ zabudowywanie miast zda-
niem S. powinno byC regulowane nastepujgcemi przepisami: 1) okre-
Sleniem linji i planow ogolnych wzgledem zabudowywania miasta, 2)
zakupywaniem (wywiaszczaniem”™ gruntow po stronie ulic potozonych
a niezdatnych do zabudowywania oraz wreszcie budynkow niezdrowych
I miejscowosci ztych pod wzgledem sanitarnym, 3) przez zamiany iin-
ne tranzakcje odnosnie do wszelkich innych gruntéw niezdatnych do
zabudowywania 4) przez ograniczenie wzgledem wznoszenia budowli
fabrycznych mogacych sta¢ sie dla miasta szkodliwoscig, 5) przez wy-
danie przepisow odnosnie do sanitarnego stanu domow i 6) sanitarne-
go stanu mieszkan.

Nader pouczajgcym byt odczyt Tomasza Blashilka gtdwnego bu-
downiczego rady hrabstw Londynu, o nadzorze nadbudowaniem domow
mieszkalnych. Mowca w nastepujacy sposob skresla warunki sanitarne,
ktorym odpowiada¢ wmnv domy mieszkalne: 1) Dom powinien by¢
budowany na gruncie suchym z natury lub osuszonym przez dreno-
wanie, 2) materjaty budowlane a zwilaszcza cegta i tynk powinny byc
uzywane tylko w dobrych gatunkach aby nie przepuszczaty do we-
wnatrz domu wilgoci i wyziewdw szkodliwych, 3) wszystkie ubikacjs,
(nietylko mieszkalne) wmny posiadac dobrg wentylacje i oSwietlenie
zaS pokoje mieszkalne powinny mieC dostateczny rozmiar a zwiaszcza
winny byC dos¢ wysokie. 4) Powinny byC przedsiewziete Srodki wyda-
lania odpadkdéw i.nieczystoSci z domu i z otoczenia tegoz natychmiast
po ich wytworzeniu sie. B. mniema iz regulamin budowlany w Londy-
nie nie zapewnia Scistego stosowania sie¢ do wspomnianych czterech
podstawowych warunkéw zdrowotnosci doméw mieszkalnych i sadzi,
ze konieczng jest rzeczg sprawdzanie sanitarnego stanu domoéw no-
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wycb i wydawanie tylko na mocy takich ogledzin upowaznienia do wy-
najmowania mieszkan. Nie mniej stare domy winny ulegaC rewizjom
I wprowadzaC ulepszenia w oznaczonym przez wiadze miejskie
terminie.

W dyskusji nad tym przedmiotem Longstafr zaznaczyt iz o ile
wiadomo parlament ma sie zajg¢ w najblizszej przysztoSci rewizjg
ustawy budowlanej angielskiej. Aitckison wyrazit obawe ze zbyt su-
rowy regulamin sanitarny moze wptyng¢ na podrozenie mieszkan, na
co wszakze Bond przytoczyt fakt, ze towarzystwo ,,East-End-Dwelling-
C-ie, pod jego prezydencja bedace, oddaje pokdj po 2*%a—3 szylingow
tygodniowo (1 r.—172r) zaS warunki sanitarne we wszystkich do-
mach towarzystwa zostaty uwzglednione i procent od kapitatu wy-
nosi 4£.

Nader ciekawe dane przytoczyt Rowland Plumbe w swoim odczy-
cie o willach mieszkalnych w okolicach miast wielkich, mianowicie za$
opisat jako przyktad pozytecznosci takich domkow dla ubozszej lu-
dnoSci— dziatalno$¢ stowarzyszenia budujgcego wille w poéinocnych
skrajnych okolicach Londynu. Kanalizacja w obwodzie tych budowli
jest odrebng od kanalizacji catego Londynu (podwojny systemat dla
ptynnych i statych nieczystosci). Ogolna iloS¢ domkow wynosi tam
1305; domy sg budowane podtug kilku wzorow. Najlepsze (1-szej kla-
sy) domki majg powierzchni 16x85 stoép ang. (front 16 stép) i skia-
dajg sie z 8 pokoi w tej liczbie 4 sypialnie, przytem znajduje sie ku-
chnia, pralnia, spizarnia, komorka, piwnica i zwykle dwa waterkloze-
ty (na dwdch kondygnacjach). Cena wynosi 11—11%a szylingow (5'/3—
6 rubli podtug kursu biezacego) na tydzien. Najtansze domk: (po 6
szylingow tygodniowo) ma’a 30x 60 stop ang. powierzchni (kuchnia,
pralnia, dwie sypialnie, pokdj ogolny, waterklozet i komorka). Przed
domkiem znajduje sie ogrodek.

Bnrrouglls miat odczyt o pozytecznosci zastgpowalna wszelkich
ognisk, piecow i t. p. w domu parg wynajmowang ze stacji
centralnych (jak to siez gazem odbywa w miastach).  Systemat
ten z powodzeniem zostat wyprobowany w Stanach Zjednoczonych,
a wi€lkie korzysSci ,akie przedstawia, polegajg na unikaniu dymu
w mieszkaniach, na wue;kszej czystosci, oszczedzeniu pracy 1 straty cie-
pta, oraz na unikaniu wypadkow.

DosC obszernie traktowang byta sprawa budowania teatrow
(komunikaty Browne’a, TurneEa i Allan’a). Gtowng czes¢ tych prac
stanowita uwaga, iz lubo w ostatnich czasach wiele zrobiono dla za-
bezpieczenia teatrOw odognia i wiele rowniez dla ornamentacji wi-
downi, to jednakze ponajwiekszej czeSci zaniedbywano warunki
zdrowotne ubiKacji po za sceng, jak np. garderoby it. p., oraz miejsc
dla publicznosci przeznaczonych po za obrebem widowni, jak szatnie,
Klozety i t. p. Zwrdcono rowniez uwage na waznos¢ z sanitarnych
i architektonicznych wzgledow, aby teatra otoczone byty obszerng
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wolng, od budowli przestrzenig,. Turner demonstrowat szereg plandw
teatrow z uwzglednieniem wymagan hygieny.

Cacheux (z Paryza) mowit o niehygjenicznym stanie domow
paryzkich, budowanych na mate 'mieszkanka dla klas ubozszych;
Smiertelnos¢ w tych domach wynosi 36 na 1000 przy ogolnej dla sto-
licy Smiertelnosci 24 na tysigc. — Gordon Smith mowit o hotelach
w Londynie, mieszczacych ogdétem okoto 30 tysiecy ludzi dziennie.
Odczyt ten nie tyle dotyczyt Londynu ile ogolnych wymagan sani-
tarnych od pokoi umeblowanych. — Plumbe i Synes mowili o mie-
szkaniach dla robotnikow po za miastem. Powodzenie tych mieszkan,
ktorych pozytecznos¢ oddawna zostata stwierdzong, zaleznem jest od
taniej 1 wygodniej pod wzgledem rozkitadu jazdy komunikacji dro-
gami zelaznemi z odpowiedniemu fabrycznemi dzielnicami miasta.

W sekcji inzynierji gtownie uwaga zwrocong byta na sprawy
kanalizacji i wodociggéw i rzec mozna, iz dominujacem byto pytanie
0 zapobieganiu zanieczyszczenia rzek przez wpuszczanie sciekéw ka-
natowych.

Znany profesor Robinson, ktéry pierwszy miat odczyt w tym
przedmiocie, zaznaczyt bezwzgledng potrzebe oczyszczania Sciekow
w ten lub ow sposéb przed ich wpuszczeniem do rzek, oraz
potrzebe nieustajgcej techniczno - sanitarnej kontroli nad rzekami
uzytkowanemi wtym celu. Pro i. Pacchiotti méwigc o kanalizacji w gt6-
wnych miastach wioskich, wyrazit wzgledem wpuszczania do rzek
Sciekdw kanatowych zdanie, iz, systemat wpuszczania wszystkich nie-
czystosci do kanatow nie wszedzie powinien by¢ stosowany, ale w za-
leznosci od warunkow miejscowych. Obecno$¢ wielkiej rzeki szybko
ptyngcej pozwala na wpuszczanie do niej Sciekow. W innych mia-
stach systemat podwojny (,,Separata systeme*) zastuguje na pier-
wszenstwo. Obecno$¢ wielkich gruntow w okolicy miasta bedacych
tegoz wiasnoscig, decyduje o zastosowaniu pol irygacyjnych; w kaz-
dym razie, wedlug P., wpuszczanie Sciekdw do rzek w obrebie Ilub
w Dblizkosci miasta, wymaga popizedniego ich oczyszczenia wedtug
jednego z uzywanych w tym celu sposobow.

A. Binnie gtowny inzynier rady hrabstw Londynu zaznaczajac,
iz chorobotwoOrcze wiasnosci wody zakazonej sg faktem stwierdzonym
1 ze niejednokrotnie juz woda byta przyczyng wielkich epidemji, wy-
maga ochronienia wbdy do picia od wszelkich mozliwych zanieczy-
szczen, tembardziej, ze filtracja nie usuwa doszczetnie zarazkdw
z woay do picia. Inz. Bechmann z Paryza, opisuje istniejagcy w sto-
licy Francji od r. 1854 stan rzeczy, iz woda do picia otrzymuje sie
z innego zrodta (Tannel) niz do gospodarstwa (Sekwana) i wy-
raza opinje, iz w razie takiego podwdjnego systemu, na uzytek pry-
watnj*1jedynie tylko woda z wyborowego zrodta moze by¢ uzywana,
zas woda ze Zrodta nie zupetnie czystego, tylko na potrzeby miasta
uzywang by¢ moze

Inzynier Maithews podat rys zaopatrzenia w wode miasta Sout-
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hampton. Do r. 1852 korzystatlo ono z wody zaskorne.j miejsc oko-
licznych, nastepnie do r. 1888 z wodociggu czerpigcego wode z rzeki
Itchen, za$ od tej pory funkcjonowac zaczat wodocigag ze zrédet o 8
mil angielskich od miasta odlegtych. Woda tego pochodzenia z na-
tury jest nieco za twardg i dla tego zastosowano Srodki chemiczne
do zmniejszenia jej twardosci, i to z zupeilnem zadawalniajgcym wy-
nikiem.

Maignen, znany wynalazca'filtrow z asbestu i wasciwego prze-
tworu weglowego, zwracat uwage na niedostatecznos¢ miejskich $rod-
kéw oczyszczania wody en masse; zdanie to podzielit w zupetnosci
prof. Robinson. Sprawa oczyszczania Sciekow przed wpuszczeniem
do rzek, znowu weszta na porzadek dzienny przy koncu obrad sekcji
inzynierji, gdy najpierwsze powagi angielskie odnosnie do sprawy za-
opatrzenia miast w wode, jak Franaland i Baldwin Latham, wygto-
sili odczyty o samooczyszczajacych wiasnosciach rzek. Wnioski od-
nosne tych i innych w tej materji méwcow, dadzg sie krotko stre-
sci¢ w ten sposéb, iz skoro spory bakterji przechodzi¢ moga przez
filtry piaskowe, skoro jedyny sposob pozbycia sie ich, gotowanie, nie
da sie do miast catych zastosowaC, tern wazniejsze znaczenie posia-
dajg Srodki puryfikacyjne Sciekow kanatowych przed ich wpuszcze-
niem do wadd alimentacyjnych. J. P. (Dok. nasi.).

OTATKI

Psychologja dziecka. Wyktad popularny o uczuciach i umys$le dziecka
w zastosowaniu do wychowania podtug dziet Pereza, Preyera, Darwina i innych
napisat Dr. Ludwik Wolberg. Naktadem Redakcyi Prawdy. 1891.

»,Dziecko — to maly cztowiek,” mewi przystowie, locz o tem bardzo
czesto zapominamy przy wychowaniu dzieci, zostawiajgc icli rozwoj duchowy
samemu sobie, lub co gorsza, kierujgc sie przy wychowaniu fatszywemi po-
gladami, ktore przechodza z pokolenia na pokolenie, i pupilom naszym wieksza
szkode niz pozytek przynosza.

Jak rozwdj fizyczny tak i moralny cztowieka od pierwszych chwil zycia
ulega pewnym prawidtom i po pewnych drogach kroczy¢ musi. Znajomos$¢
tych prawidet i drég jest obowigzkiem rodzicow i wychowawcow, i utatwia im
wielce trudne zadanie wychowania. Zwazywszy jak mato w spoteczenstwie
naszem jest matek, znajacych sie na wychowaniu dzieci, jak wychowanie to
wadliwie jest prowadzone i jak smutno sprowadza nastepstwa, musimy wyznac,
ze prawdziwg przystuge robi autor wymienionej w nagtdwku ksigzki, dajac ja
naszemu spoteczenstwu, a szczegolniej matkom, nauczycielkom i nauczycielom.

Wy'kazawszy na wstepie wazno$¢ znajomosci psychologji dziecka w wy-
chowaniu domowem i pedagogice autor dzieli prace swojg na cztery czesci.

Pierwsza obejmuje rozwoj zmystow, uczué i woli, druga rozwdj, inteli-
gencji, trzecia rozwodj pojeC estetycznych, czwarta nakoniec wiasnosci psy-
chologiczne w zastosowaniu do wychowania.
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Zuzytkowanie mateijatdbw i dosSwiadczenia innych pisarzy uwazamy za
bardzo odpowiednie i korzystne dla catoSci pracy, indywidualne bowiem do-
Swiadczenie przy tak obszernie zakreSlonym programie dzietka mogtoby sie
okazaC niedostatecznym. Oprocz tego autor postugujac sie przyktadami z dziet
innych pisarzy, daje czytelnikowi moznos¢ pordwnania rozwoju dzieci u roz-
nych narodow. Wyktad zaleca sie jasnoScig i zamitowaniem przedmiotu. Je-
zyk w ogole dobry, jakkolwiek niektore wyrazenia razg swojg oryginalnoscia,
jak np- ,Przez caly tydzien ryliSmy sie po ksiazkaah. (Str. 28S wiersz G od
dotu), Karolka zaprowadzono na widowisko grane przez ucznidw... (Str. 283
w. 11 od dotu)“ i inne.

Poniewaz ksigzka przeznaczong jest nie tylko dla rodzicow, ale i dla
nauczycieli, zostawiamy tym ostatnim Kkrytyke innych btedow jezykowych.

W psychologji dziecka spotykamy wiele interesujacych szczeg6tdéw z psy-
chologii zwierzat, ktére rowniez jak wiadomo odznaczajg sie niekiedy wiel-
kg inteligencyja i1 rozwijajg sie pod wptywem tresowania i wychowywania.

Dzietko to polecamy naszym matkom i ojcom, ktdrzy sami zajmujg sie
wychowaniem swych dzieci, lub przynajmniej wgladajg w postepowanie z nimi
nianiek i bon. Znajdg tu oni wiele ciekawych spostrzezen i wsuazéwek, ktore
zastosowane w praktyce bedg bardzo pozyteczne w wychowaniu dzieci i oszcze-
dzag wychowawcom sposobnos¢ do gniewu, dzieciom za$ czestokroC niezastuzo-
nych kar i niestosownego obchodzenia sie z nimi. A. M.

Wyniki spisu sanitarnego m. Warszawy (sprawa mieszkan) p. t.
»1togi sanitarnoj pierepisi g. Warszawy.*

Dzieto to noszace na nagtowku ceche prac warszawskiego komitetu sa-
nitarnego, wiasciwie stanowi owoc wielkiej pracy zbiorowej na ktérg ztozyta
sie ankieta sanitarna, komitet sanitarny i urzad lekarski, ten ostatni za$
stanowit gtoéwny punkt koncentracyjny.

Ksigzka przedstawia do$¢ gruby tom formatu wielkiej désemki i skiada
sie z trzech cze$ci, a mianowicie: 1) Warszawa pod wzgledem sanitarnym,
przez D-ra Troickiego, 2) o mieszkaniach strézbw w Warszawie przez Prof.
Kowalkowskiego i 3) o mieszkaniach suterenowych, p. D-ra Swiattowskiego.

Jezel” byli tacy, co watpili o uzytecznosSci ankiety sanitarnej mieszkan
to z watpliwoSci swych po przejrzeniu ksigzki zapewne zrezygnowac beda
zmuszeni; ksigzka bowiem ta przedstawia tak kolosalng wartos¢ dla m. Warszawy
iz mato pod tym wzgledem materjatdéw mogto by sie z nig poréwnaé. Przed
wielu laty prywatnemi sitami (Gregorowicza) wyszto dzietko p. t. ,Warsza-
wa pod wzgledem hygjenicznym,” przedstawiajgce niejako obraz Owczesnego
stanu mieszkan w Warszawie, nastepnie w r. 1882 spis Jednodniowy ludno-
§ci uwzglednit pod kilkoma wzgledami mieszkania warszawskie, ale rezulta-
ty tych ankiet po czesci sg przestarzate, a zresztg nazbyt mato cech me-
szkan naszych uwzgledniajg. Schemat obecnie przyjety (w marcu r. b)) byt
doktadniejszy od wszystkich istniejgcych i nawet nigdzie w Europie dotych-
czas podtug tak obszernego schematu nie opracowywano kwestji mieszkan, pra-
ca byta w istocie olbrzymia, i trzeba byto istotnego poswiecenia ze strony
mitodziezy uniwersyteckiej aby jg uskuteczni¢ w ciggu miesigca. Nie brakio
tez zdolnych kierownikow w tym wzgledzie (Danielewicz, Zakrzewski. Kowal-
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kowslri, Suligowski, Polak i inni); opracowac¢ znowu olbrzymi materjat wtak
krotkim przeciggu czasu rowniez niebyto rzecza tatwg i w tym wzgledzie
tylko zbiorowe sity pod kierunkiem 1 kontrolg urzedu lekarskiego mogty
sprawy dokonac.

StreszczaC pracy tej nie bedziemy poniewaz poznajgja czytelnicy z ory-
ginalnego artykutu D-ra Troickiego, ktdry w biezagcym numerze rozpoczyna-
my, dodamy tylko w tern miejscu, ze nikt z pragngcych pozna¢ stan sani-
tarny Warszawy bez wydawnictwa, o ktorym mowa, nie bedzie mdgt sie
obejsc.

K EOIN1LK AL

BULETYN SANITARNY ZA M. PAZDZIERNIK R B (4-31 Pazdziernia).
40tydz. 41tydz. |42tydz. 43tydz. Razem  Qgo-

Tabl., A, K M M K M K M K Mk tem
Urodzenia 152 158 159 129 166 185 164 159 641 631 1272,
Zmarli niieszk. Warsz. 104 116 93 103 122 126 108 103 430 448 878
oV rzyjezdni 10 10 12 24 9 10 17 18 54 62 116
Noworodki martwe 2 7 12 11 8 8 10 3 32 3 63

Dz'eci do lat 5zWarsz. 54 64 58 52 66 67 62 50; 240 233 w73
w X , przyjezan. 2 1 8 14 4 4 9 12 23 31 A
Lchoréb zak. zmarto 10 19 13 18 13 28 19 2w 61 90 151

Tygodniowa liczba urodzen (323) byta o 15 mniejsza od notowanej we wrze-
$niu. Smiertelno$¢ zmniejszyta sie takze w pordéwnaniu z wrze$niem, wynoszac 220
wypadkéw na tydzien. Z pomiedzy zmartych 53,9°/0 stanowity dzieci do lat 5 Kkto-
rych umierato $rednio na tydzien 118 Odpowiednie liczby we wrze$niu byly 58,3%
i 130. Zfad widzimy, ze, gdy Smiertelno$¢ wsrdd dzieci do lat 5 zmniejszyta sie o 12
wypadkéw na tydzien, SmiertelnoSC wsrod osob starszyzh wzrosta o 8 wypadkéw ty-
godniowo.. Od chorob zakaznych umierato Srednio 37,8 osdb tygodniowo. Zmarli tej ka-
tegorji stanowili 17/2% og&tu zmartych. Widzimy przeto, ze choroby zakaZzne zna-
cznie wzmogty sie w poréwnaniu z wrzesniem, dla ktorego liczby odpowiednie by-
ty. 3141 14,0% Wozrost chorob zakaznych wt jesieni jest zresztag zwykiem w War-
szawie zjawiskiem.

$Przyczyn‘ﬁ'?/ Smierci ;tyA/fc(I)z. tyAalz. tyA(f:Izz ty?jgé Razem| %18_
MKMKMK MIK M1K |

Ospa . ... 3—— 1- - 1- 4 41 5
Odra . ... 15232223 713:2
Szkarlatyna . 12121351 8 8 16
Tyfus brzuszny. 3 1 1— 1 1- 3 5 5 10
» Wysypkowy.

Dyfteryt 77 8 9 71510 9 3 40 72
Koklusz. —1——- 1- 1 - 3 3
Dysenterja . . —— 1 2 1 2. — 2 4 6
Choroby potogowie — 1 - - - 2- 4 - G 7
JZapaleuie oskizel 5 5 7 7 5 8 3 8 20 28 48

. P/c 6151010 16 1917 18 49 62 111
jSuchoty ptuc. 1515 8113 18 81310 4 46, 106
iNiezyt kiszek. 1820 1517 191811 11 63 66, 129
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Z pomiedzy chordb zakaznych, jak dawniej, najwiecej ofiar zabierat dyfteryt;
po nim idg: odra, szkarlatyna, tyfus brzuszny i inne. Poréwnanie z wrzeSniem daje
nastepujace cyfry tygodniowe zmartych-

Wrzesien Pazdziernik

Dyfteryt 12,0 18,0
Odra 34 50
Szkarlatyna 3,8 4,0
Tyfus brzuszny 04 2,5
Chor potogowe 2,0 1,8
Dysenterja 2,6 1,5
Ospa 1,6 1,3
Koklusz 0,6 0,8

Widzimy wyrazny wzrost dyfterytu i odry. Inne za$ choroby zakazne stoja
prawie ,w mierze, a nawet wida¢ wyrazne ostabienie dysenterji. Zapalenie oskrzeli
wystepowato czeSciej a zapalenie phuc i suchoty w rownej prawie mierze, jak we
wrzesniu. Niezyt kiszek wreszcie wystepowat daleko rzadziej niz we wrzesniu, po-
chlaniajac o 24,5 mniej ofiar na tydzien.

40 41 42 43 - :
I C. tydz. tydz. tydz tydz. Srednie  Qg. suma

Procent roczny

zm. na 1000 m 24,59 22,24 27,72 2358 24,53
Zawarto mai. . 113 102 104 103 106 422
Wysok. barom. 754,82 751,49 747,59 753.09 751,75 —
ISred. temperat. 11.74 12,29 1160 3% 9,90 —
jSuma opadu . . 15 0,1 0,0 4,4 1,5 6,0
iKierunek wiatru. SSE  SSE S N — - 1

Srednia wysoko$¢ barometru wyzsza byla od normalnej dla pazdziernika
0 0,7 mm. Temperatura za$ wyzsza byta od normalnej o 1,8° C. Najwyzszg tempe-
rature 20,4 obserwowano w d. 15 paZdziernika; najnizszg —8,1 w d. 31 tegoz mie-
sigca. W ogdle najwyzszag w pazdzierniku temperature notujag w d. 2 roku 1856,
wynoszgcg 28,0; najnizszag zas—w d. 31 roku 1839, wynoszacg —7,9. Suma opadu
z 4-cli tygodni wynosita zaledwie 14,700 normalnej sumy opadu w pazdzierniku.
Na jeden dzien rozwazanego przez nas okresu czasu przypadato 0,21 mm opadu,
gdy normalnie na 1 dzieh w pazdzierniku przypada 1,32 mm. Wogodle. zatem rzec
mozna, Ze pazdziernik r. b. miat eecliy te same, co poprzedzajacy go wrzesien, t. j.
byt ciepty i suchy, lecz wstopniu w.ekszym daleko, anizeli wrzesien. Cechy te ule-
gty widocznej zmianie w 43-irn tygodniu, gdy stale panujacy przedtem wiatr ptu-
dniowy zamienit sie na potnocny. Wtedy to nastgpit wyrazny zwrot, ku zimie.

W tych to warunkach pazdziernik r. b. przedstawit sie pomysliniej cokolwiek
od wrze$nia, dajac roczny procent Smiertelnosci 24, 530000, gdy we wrzesniu notowa-
no 25,01.

W pordéwnaniu z poprzedniemi laty pazdziernik r. b. przedstawia sie dos¢
pomyslnie, czego dowodza dane ponizej procenta Smiertelnosci dla odpowiednich 4-cli
tygodni w 5 latach ubiegtych;
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w r. 1886 — 26,38

, 1887 - 27,98
, 1888 - 28,02
, 1889 — 29,72
» 1890 — 23,70

Srednio — 27,16

Widzimy jednakze, ze w pazdzierniku r. z Smiertelnos¢ mniejsza byta od od-
powiedniej w r. b. M. C

PRODUCENCI KEFIRU W WARSZAWIE. Od pewnego czasu w Warszawie utwo-
rzyto sie wiele fabryk kefiru na matg po najwiekszej czesci skale, ktore przycigga-
jac publiczno$¢ nader uizkiemi cenami, czestokro¢ w zamian dajg produkt nie odpo-
wiadajacy whasnos$c¢:ami swetul znaczeniu leczniczego kefiru juz to z powodu uzywa-
nia do produkcji ztego (fatszowanego) mleka, juz to przez wadliwe przyrzadzanie.
Czujemy sie przeto w obowigzku ostrzedz w tej mierze publiczno$¢, nadmieniajac iz
w Warszawie istniejg zaklady z ustalong przez ekspertyzy wystaw specjalnych
i przez sumienng produkcje firmy, ktére daja gwarancje dobrego produktu, pod-
czas gdy uzycie kefiru ze zrédet niepewnych czesto oprocz stiaty materjaloej za-
dnego skutku dla konsumentow nie sprowadzaja.

DEZYNFEKCJA W WARSZAWIE. Dnia 16-go b. m wykonang zostata w War-
szawie pierwsza dezynfekcja miejska. Dezynfekcja dokonang zostata z inicjatywy
urzedu lekarskiego pod kierunkiem lekarza-hygjenisty miejskiego, J. Polaka w czte-
rech mieszkaniach z powodu ospy giasujacej w domu, Sposéb dezynfekcji mieszkan
opracowany na wzor berlinskiego zaktadu, zwiedzanego przez pomier. onego lekarza
latem r. b. Samo przez sie rozumi sie, ze w obec braku miejskiej kamery dezyn-
fekcyjnej pierwsze operacje odwietrzajgce wzgledne tylko posiadajg znaczenie stuzac
zarazem do wyrobienia rutyny; raz rozpoczeta wszakze sprawa rozwijac sie bedzie
niewatpliwie pomysinie. Dezynfektorem zostat b. robotnik przy gabinecie Kliniki dia-
gnostycznej, Jozef Pawiowski, z ptacg rs. 300 rocznie.

WYDZIAL LEKARSKI WE LWOWIE w zupetnosci wprowadzony zostanie w bie-
zacym dziesiecioleciu, jak widzimy z nastepujacego komunikatu urzedowego poda-
nego przez urzedowg gazete wiedenska, a ogtoszonego nastepnie w Au 45 ,,Pzegladu
lekarskiego* (7 listopad b. r.). ,Jego Ces. i Ergi. Mos¢ Nagjj. Pan Najwyzszem po-
stanowieniem z d 25 paZdziernika r. b. uaj mil oSciwiej zezwolit, aby, w przypuszcze-
niu ze odpowiednie S$rodki materyjalne w drodze konstytucyjnej zezwolono beda,
otwarty zostat w roku szkolnym 1894/5 w Uniwersytecie Iwowskini. Wydziat lekar-
ski, a mianowicie najprzéd rok pierwszy tego Wydziatu, w czterech za$ nastepnych
latach, kolejno co rok, przydawany bedzie rok dalszy wyktadowy az do catkowitego
uzupetnienia Wydziatu.“

PAMIETNIK DLA FELCZEROW. Starszy felczer szpitala Wolskiego p. Frejiicli,
podjat sie wydawnictwa pozytecznego dla swoich wspétkolegow, usitujgc dostaiczyc
im pamietnika (kalendarzyka) ze wskazOwkami podrecznemi do pielegnowania cho-
rych i do ratownictwa potrzebnymi a zarazem z perswazjg aby wiasciwy ftlczerom
zawdd uprawiajac, unikali naduzy¢ tak rozpowszechnionych jak nieprawne leczenie
I szarlatanizm w ogolnosSci. W ksigzeczce znajdujg sie wskazowki tamowania krwo-
toku, pomoc przy otrueiach, memorjat warsz iwskiego tow. lek. o dezynfekcji, l:sta
lekarzy warszawskich it p.
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Opracowanie jest dos¢ starannie lubo razi pewnemi usteikami, wyjgwszy
ustepy prawie catkowicie z niektorych dzielek wyjete. Naprzyktad w dziale rato-
wnictwa przy niektorych odmianach pozornej $mierci autor radzi posta¢ po lekarza,
przy innych o tenr nie wspomina i podziat ten jest dowolny, pare ustepow wzieto
z ksigzek juz po czesci przestarzatych; lista za$ lekarzy jest bardzo wadliwie uto-
zona z powodu niedoktadnych adresOw a najbardziej z powodu dowolnego podziatu
na specjalnosci. Prawie trzecia cze$SC lekarzy, zdaniem autora, zajmuje sie ,,medy-
cyng 0go6lng,* nieco mniejsza liczba ,,medycyng wewnetrzng,* oddzielnie znowu figu-
rujg lekarze zajmujacy sie chorobami piersioweini, laryngolodzy i t. p. Podiug listy
autora Warszawa liczy okoto 40 pedjatrow, pp. Kornitowicz, Dudrewicz, Klein,
Kosinski zajmuja sie medycyng ogélna, za$ p. Adam Ciaglinski jest laryngologiem i t. p.
Ksigzeczka posiada sporo rysunkow mianowicie odnoszacych sie do ratowania pozor-
nie zmartych i do tamowania krwotokow.

W kazdym razie sgdzimy, ze wydawnictwo niezaprzeczony dla felczerow po-
zytek przynie$¢ moze.

STATYSTYKA WYPADKOW NA DROGACH ZELAZNYCH. Ostatni numer dzien-
nika paryzkiego ,Journal d’hygiene® przytacza w streszczeniu zestawienie inzynieia
Clc¢rault odnosnie do wypadkow na drogach zelaznych w porownaniu z konng loko-
mocja. Otdéz w czasie gdy drég zelaznych nie byto a poczty stanowity gtowny spo-
sob lokomocji, liczono jednego pasazera zabitego na 335,000 za$ jednego pokaleczo-
nego na 30,000 podroznych. Statystyka za$ drég zelaznych wskazuje iz jeden po-
drozny ponosi $mier¢ na 26,720,000 jadacych, za$ pokaleczony bywa 1 na 1,060,000,
zkad wynika iz obecnie jadacy kolejg zelazng 75 razy mniej narazony jest na Smierc
a 35 razyr na kalectwo niz dawniej, Statystyka F-ancji nastepujacy wykazuje po-
step bezpieczenstwa w tym wzgledzie:

Okres 1 podr. zabity na: -1 ranny na:
Przed r. 1859 1,955,000 496,000
Od 1859 do 1867 13,323,000 674,000
Qd 1872 do 1888 26,720,000 1,060,000

IZBY LEKARSKIE W AUSTRJJ. W Austrji Najwyzej zatwierdzong i ogtoszong
Swiezo zostata ustawa o izbach lekarskich Ibowigzujaca dla krajow Monarchji ma-
jacych reprezentacje w Radzie Panstwa. Zadanie izby okresSla 8 3 ustawy, ktory
w przektadzie ,,Przegladu lekarskiego“ Xs 45 b. r. brzmi jak nastepuje:

Izby lekarskie ustanawia sie w tym celu, aby nad wszystkiemi sprawami,
ktoro sie tyczg wspodlnych ..rtereséw stanu lekarskiego, zadan i celu, jakotez godno-
Sci i powagi zawodu lekarskiego, rozwmju opieki zdrow.a i urzadzen sanitarnych,
o ile to w zakres czynnosci lekarskich wkracza, sie naradzaty i postanawiamy, z le-
karzami okregu lzby i z inemi Izbami lekarskiemi w stosunki zawodowe wchodzity,
z podaniami sie do wdadz swego okregu zwracaty i aby w drodze przetozonej wia-
dzy politycznej krajowej prosby i wnioski do ¢ k rzadu wnosity.

Nadto zarzad izby spetnia zarazem urzad sadu polubownego pomiedzy leka-
rzami i poSredniczy w nieporozumieniach na tle praktyki zawodowej powstatych.
Kazda izba wydaje wiasny regulamin, ktory potwierdzony by¢é musi przez ministerjum
spraw wewnetrznych.
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CHOLERA w CHINACH. W Amoy wybuchta cholera, ktéra do obecnego cza-
su pochtoneta przeszto tysigc ofiar, a w tej liczbie wiolu angielskich i amerykan-
skich misjonarzy. {Revue sanit. de la Province, Listopad 1891).

PIELGRZYMI MAHOMETANSCY. W edlug wiadomosci otrzymanych przez Révue
sanitaire de la Province,” liczba pielgrzyméw mahornetanskich do Meki w roku bie-
zacym wyniosta okoto 180,000, z ktérych przeszto 2:2000 zmarto podczas pielgrzym-
ki, przewaznie z powodu cholery.

Z PROFILAKTYKI CHOR03 ZAKAZNYCH. D-r Devos w Belgji dla zapobiezenia
szerzeniu sie chorob zakaznych przez posrednictwo zwtok, podaje sposéb polegajacy
na owijaniu ciat os6b zmartych na choroby zakazne v rodzaj workdéw z tkaniny
kauczukowej powleczonej z obydwoch stron masg zawierajgcg 50°, 0 kreoliny; tego
rodzaju kapa S$cigga sie po owinieciu trupa katgutem.

(Bévue sanitaire de la Province).

AMERYKANSKIE STOWARZYSZENIE zdrowia publicznego odbyto w korcu pa-
Zdziernika r. b. dziewietnaste roczne ogdlne zgromadzenie w mieScie Cansas. Na
zgromadzenie przybyta liczna deputaeja z panstwa Mexico w celu uproszenia towa-
rzystwa aby zajeto sie stanem sanitarnyTn tego kra;u wielce pod wzgledem hygjeny
zaniedbanego. Nastepny kongres roczny postanowito towarzystwo odby¢ w Mexico.

(The Sanitarian, Listopad r. h.).

LEKARZE W DANil. Z wydanego przez rzad dunski dla cztonkéw bytego mig-
dzynarodowego kongresu hygjenicznego, dzieta o Danji pod wzgledem liygjenicznym
I lekarskim dowiadujemy sie ze w Danji byto:

wr. 1800 — 279 lekarzy
, 1850 - 529
» 1890 — 1020 (o 200 przeszto mniej niz obecnie
w Krél. Polskiem). Z tej ostatniej liczby 410 przypada na Kopenhage, a z tych 60
lekarzy nie praktykuje wcale.

SMIERTELNOSC Z POWODU OSPY w NIEMCZECH. Wedtug wiederiskiego pi-
sma ,,Der National-Oekonom,* liczba wypadkdw S$mierci z powodu ospy jest o wiele
niniejszg w Niemczech, anizeli w reszcie Europy, co niezawodnie jest skutkiem przy-
musowego szczepienia.

Niemiecki urzad zdrowia o$wiadcza, ze stosunek bytby jeszcze mniejszy, gdy-
by ospa w granice panstwa nie byta przewlekang z zewnatrz. Z 200 wypadkow
Smierci z powodu ospy, przypadto w 1889 r.—78 na dzieci nieszczepione w wieku
od 1 do 2 lat; za$ 68 osob zmarto w wieku starszym od 30 lat, czyli pochodzito
z owej epoki, gdy szczepienie nie byto jeszcze przymusowe.

W porownaniu z miastami zagranicznemi, w miastach wiekszych wystgpity
nastepujace stosunki $miertelnosci z przyczyny ospy:

w ogole na 100000 inieszk

v 206 wiekszych miastach Niemiec 51 0,46
. 57 \ ” Austrji 1180 39,9
, 12 . ,, Wegier 115 13,2
. 28 ) Anglii 7 0,07
. 69 ’ , Wioch 1550 30,5

66 " . Belgii 539 27,8

Dalej podaje urzad zdrowia wypadki S$mierci z powodu ospy za lata 1886 do
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1889 dla tydi grup maffit w ktorych szczegolniej starannie zapisuje sie i ogtasza
przyczyny Smierci. 1 okazuje sie,, ze zmarto z przyczyny ospy:
w grupach miast 1886 r. 1387 . 1888 r. 1889 . rocznie na 100000 miesz.

Niemiec 49 50 42 51 0,46
Anglji 70 332 604 7 2,72
Szwajcarii 103 — 4 — 5,56
Belgii 368 78 181 539 15,24
Francji 3169 2095 2203 ? 36,77
Austrji 1005 1022 1440 118C 41,93
Wioch 4638 3712 ? 4 55,81
Wegier 2477 1760 102 115 101,58

Wedtug tego, w miastach posiadajgcych 15,000 i wiecej mieszkancow, Smier-
telnoS¢ z powodu ospy byta w Anglji 6 razy, w Szwajcarji 12, w Belgii 33, we
Francji 80, w Austnji 91, we Witoszech 121, w Wegrzech 221 razy silniejsza ani-
zeli w Niemczech. W Kkorzystniejszein jeszcze potozeniu od Niemiec znajdowata sie
Szwecja, gdzie juz od poczatku biezgcego wieku byty przepisy prnwne w przedmio-
cie szczepienun. Rowniez w Niderlandach, gdzie wprawdzie nie ma bezpo$redniego
przymusu, lecz istnieje poSredni, przez nieprzyjmowanie do szkol dzieci z nieszcze-
pioma ospg, Smiertelno$¢ z powodu ospy byta matg, data bowiem zaledw,e 1 wypa-
dek na 100,000 mieszkancow.

Tyle stdw zacytowanego na poczatku czasopisma. My ze swej strony doda-
jemy jeszcze cyfry odnoszace sie do Warszawy, a zaczerpniete z rocznych spraw o-
zdhi Sekcji statystycznej naszego Magistratu. Otdz, wedtug rzeczonego zrodta, wWar -
szawie, z przyczyny ospy umarto w 1886 r.—139 oséb, w 1887 r.—681, w 1888 r.—
807, w 1889 r.—775; czyli Srednio rocznie po 108 osdéb na kazde 100,009 mieszkan-
COW. B D

LUDNOSC KULI ZIEMSKIEJ. ,The British Medical Journal* podaje liczby wy-
jete ze Swiezo wydanego przez WagnePa i Supan’a w Gotha dzieta o zaludnieniu
kuli ziemskiej. Z danych zebranych przez autoréw wynika, iz og6t ludnosci globu
wynosi 1480 miljonow, o 46 miljondw wiecej niz wr. 1882. Pewne obliczenie doty-
czy 836 miljondw; reszta ludnosci nie jest dokkadnie regestrowang. Zaludnienie Euro-
py wynosi 357 miljondw, a 94 ludnosci przypada wniej na angietsk. mile kwadratows
przestrzeni. Odnosne cyfry dla Azji wynoszg 825 miljondw i 47 na mile, dla Afryki
163 miljonow i 14 na mile kwadrat,owa, dla Ameryki 121 i 8, dla Australji 3 inil-
jony i 1 na mile kwadr., dla Polinezji 7 miljonéw i 10 na mile. Najgesciej w Euro-
pie zaludniona jest Belgja (530 na mile kwadr.); potem nastepujg llolandja i Anglja.

CHORO3LIW0SC WEDLUG ZAJEC. Statystyka zachorowan w ogole, a szcze-
golniej z uwzglednieniem zaje¢, stabo jest dotad rozwinieta, skutkiem czego zestawie-
nia podane w 42 numerze tygodnika berlinskiego ,Veroffentlichungen des Kaiserli-
chen Gesundheitsamtes” z r. b. na baczng zastugujg uwage.

Daty odnosza sie do uczestnikuw berlinskich kas dla chorych (Arbciterki anken-
kassen) za r. 1888.

Na 221,533 uczestnikow zdarzyto sie w ciggu pomienionego roku 156,906 czyli
70,8% zachorowan, z czego 11,930, t. j. 7,6% wypadkow pochodzito z powodu ska-
leczen podczas pracy.

Najwieksza liczba zachorowan przypadta na biatoskornikow i piwowardw,
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nastepnie ua mechanikdw, robotnikow przy budowie machin, siodlarzy, rymarzy
I pasnikow (wyrabiajacych pasy. Giirtler). Najmiejszg cytre zachorowan wykazuja:
garncarze, brukarze, sukiennicy, krawcy, kamieniarze, tkacze i murarze.

Liczba zachorowan
.. . w°/0do liczby
Zajecie zachorownjacych. Pezwgledna “yczeqmikow

Biatoskornicy.................... 356 101,7
Piwowarzy..........ccceeveenne. 919 962
Mechanicy.......ccccceevennnene. 1158 89,8
Robotnicy przy budowie
machin.........c.cccceeeenn 13087 86,9
Siodlarze, mnarze . . . 1176 82,1
PasniCy.....cccevveveeveennnnnn, 3174 81,3
Murarze......ccccccoovcivneennnnnn 9245 44,9
TKaCzZe.ooovieeeeeeeeeee, 1283 41,6
Kamieniarze..........c........ 18 40,0
Krawcy.....ccooooeviieeniinenns 5038 35,4
Sukiennicy......cccocevveiieennn. 35 32.1
Brukarze......ooovennene, 150 27,4
Garncarze.........ccoeeeeennnne 514 Jgj4,7

1 zachorowan (66,2%) wykazujg np. w wielkiej
towaru stolarze i robotnicy fortepijandw; wiecej niz Srednig, oprocz w powyzszej ta-
belce wymienionych, jeszcze Slusarze, kowale i rzeznicy; mniejszg od $redniej, oprocz
juz podanych, jeszcze: drukarze i szewcy (49, 6%).

Wydatki na Kkuracjo, zalezace nie tyle od czestosci zachorowan ile od czasu
trwania choroby, przecietnie wypadly po 7,4S marek na kazdego uczestnika w ogole,
za$ poszczegOlnie: po 12,13 marpk na bmloskérnikow, po 16,37 na robotnikow przy
budowie machin, po 17,99 ua drukarzy. Na piwowaréw, mimo wysokiej cyfry za-
chorowan, wypadto tylko po 7,90 marek, czyli niewiele wiece;, jak na murarzy (7,27).

Wiadomosci o rodzajach choréb sg bardzo skape, odnosza sie bowiem tylko
do choréb wenerycznych, do chronicznych chordb skory, ich zatru i kalectwa.

W ogole byto tylko 681 wypadkdéw choroby pochodzacych z otru¢ metalami,
pomiedzy niemi: 328 malarzy (12,5°/0 wnszystkidi zachorowan malarzy), 23 garnca-
rzy (45400 37 drukarzy (1,8°0), 16 garncarzy (1,6%).

Zatru¢ spirytusem byto najwiecej u murarzy (1% wszystkich zachorowan)
I u robotnikow cygar; nieco rzadziej u piwowardéw (0.8% (i u ciesli (0,8%).

Skaleczenia przy pracy trafiaty sie najczesSciej u rzeznikow (wiecej niz 25%)
I u piwowarow (20,9°/0).

Chronicznych choréb skory byto wiele (2,0% do 2,6%) u blacharzy, stolarzy,
politurpwnilféw i u median:kow. Gdy do rachunku wprowadzimy i mniejsze kasy,
to do zawoddw, dajgcych wiekszy procent na chroniczne choroby skory, zaliczy¢
jeszcze nalezy: golarzy, biatoskérnikow (3,1% wszystkich zachorowan), cukiernikéw
(3,3%) i robotnikow narzedzi muzycznych (4,9%) B. D

IMMIGRACJA W STANACH ZJEDNOCZONYCH. Od 1 lipea r. 1890 do 30 czer-
wca r. b. wigcznie liczba immigiantow wszystkich narodowo$ci do Standéw Zjedno-
czonych Ameryki Potnocnej wyniosta 555,496. W edpow;ednim okresie do 30 czer-
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wca 1890 liczba przybyszéw byla mniejsza, a mianowicie wynosita 451,219, za$ w r.
poprzedzajagcym jeszcze mniejszg (438,619).
(The Sanitarian N. 263 r. b).
ZIMNICA W FINLANDJI. Finska gazeta lekarska w Helsingfors umiescita prace
R. Siewers’a oepidemjach malarii w Finlandji w poréwnaniu z takiemiz w catej Europie.

Poszukiwania autora siegajg wieku XVIII, Po r. 1888 istniato 7 epidemji w Fin-
landji i zwykle nastepnie objawiata sie choroba ta w catej Europie, jak wykazujg
nastepujgce cyfry;  Finlnndja Szwecja Inne kraje
1749-1758 1749-1760-68 1748—1750
1774-1777 1772-1777 1770-1762
1812-1816 1805-1808-15 1806—1312
1819-1821 1819-1821
1826-1830-32 1826-1832 1823—1827
1846-1848 1846-1849 1845-1849
1853-1862 1852—1856 1855—1860
1858-1861

Przytem w Finlandii malarja jest réwniez endemiczna.

(Reoue internat, de bibl. med.).

O TUBERKULINIE zamieszcza D-r Hueppe w .M 46 ,Berliner Klinische Wo-
chenschrift* artykut kr*'tyczny niedwuznaczne czynigc zarzuty Kochowi z powodu
nie naukowego i nie etycznego traktowania przezen sprawy. Hueppe w kilku sto-
wach streszcza i zestawia ezjlpry komunikaty Kocha w omawianej kwestji zaczy-
najac od odczytu 4 sierpnia r. 1890 a konczac na ostatnimartykule wydrukowanymw,,De-
utsche medic. Wchschriftu22 pazdz. 1891 r, W odczycie wygtosit Koch zapowiedZ spo-
sobu leczenia gruzlicy bez wszelkich objasnien; w pierwszym gtosnym artykule w D. in.
Wochschrift wspomniat o powodzeniach leczniczych ,,brunatnego ptynu* ktérego da-
wkowanie skreslit oraz wyjawit firme gdzie kupi¢ go mozna; w dwa miesigce potem
wyjasnit ze ptyn jest wyciggiem glicerynowym czystych hodowli lasecznikow gru-
Zliczych; w 4-ym wreszcie Swiezo ogtoszonym artykule Iocli, wspominajac iz ba-
kterjolodzy okazali za nmlo wiadomosci nie mogac zrozumie¢ procederu wyfwarza-
nia tubeikuliny z jego popizednich osSwiadcz®), i domagajac sie jakiej$ rocepty,
przytacza sposob przyrzadzania tuberkuliny a mianowicie izolowania jej substancji
dziatajgcej. Poprzednio otrzymywat Koch tuberkuling oblewajac gliceryno-agarowe
hodowle lasecznikbéw 4 procentowym roztworem glicyryny, wyparowujac do 'ji0i filtru-
jac pozniej uzywat ptynnych giuntow odzywczych z dodaniem 4—5°« gliceryny, po-
czern wyparowat do /m ,Taka tuberkulina,” powiada K., miata 40—50°/ngliceryny
i byta ochroniong od rozktadu przez bakterje®. ,Czy znajdzie sic cziowiek na Swia-
cie, powiada Hueppe, ,ktoryby uznat podobny wytwor jako wyciag hodowli lase-
cznikéw gruzliczych 40—50°/0 gliceryng?*

Przytaczajgc prace u M Nenckiego wykonane wczesniej i w Scisle naukowy
sposob nad substancjg trujaca lasecznikow, H przypomina wreszcie Kochowi za-
rzuty, jakie ten czynit niegdyS PasteuFowi (lubo ten ostatni jedynie za reformatora
w danym razie uwazany by¢ moze) iz nie dos¢ doktadnie znane procedury z lase-
cznikaini karbunkutowemi opisat,—zarzuty iz jak méwit Koch, w naukowych spra-
wach kazda czynno$¢ musi byC doktadnie ogtoszong i tylko pirocedery przemystowe
w tajemnicy trzymane byC moga. Koch, zdaniem Hueppcdgo, sam siebie w ten spo-
sob o0sadzit.
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ZAKEAD STERYLIZACJI MLEKA. Oprocz istniejacych dwoch zaktaddw steryli-
zacji mleka w Warszawie powstat Swiezo trzeci, przez D-ra Stepniewskiego otwarty
(przy ul. Ziotej) 1 uposazony umiejetnie we wszelkie do sterylizacji i badan'a mleka
potrzebne przyrzady i Srodki. Przyklaskujemy usitowaniom sanitarnym zatozyciela
zaktada w istocie wiele pracujagcego w dziedzinie sanitarnego przemystu. Drobng
uwage pozwolimy tylko zrobi¢ sobie wzgledem rozsetanej przez zatozyciela broszury
nie zupetnie odpowiadajgcej popularnym ksigzeczkom dla mas i podajacej nader
subtelne i mato potrzebne a nie ustalone dotychczas analizy mleka réznych zwierzat
dzikich obok mleka ,kobiety namietnej i t. p. Atrybucje zaktadu ogtoszone w pro-
spekcie jak udzielanie porady w chorobach wymagajacych kuracji mlekiem jako nie
przemystowe, zdaniem naszem, odrebnie traktowane by¢ winny.

OTWARCIE SZPITALA dla obtgkanych w Tworkach naznaczono stanowczo na
dzien 27 b. m

N e k rol o "™ | a

S. p. Adryjan Baraniecki, Dr. Med. umart pozostawiajac szczepy zal
u kolegéw i u szerszych k&t spoteczenstwa.

Urodzony w m. Jarmolineach na Podolu w r. 1828, medycyne studjowat w Ki-
jowie, doktoryzacje za$ uskutecznit w Moskwie, poczem na dalsze studja jeszcze wy-
jechat do Paryza i tu w r. 1858 zatozyt towarzystwo lekarzy polskich. W r. 1859
rozpoczat praktyke lekarskg w Jarmolineach i rozgtos zyskat szeroki, a jednocze$nie
sprawowat urzad kuratora szkdtek ludowych podolskich. W Kamiencu zatozyt zno-
wu towarzystwo lekarzy podolskich. W r. 1864 wyjechat do Londynu. w .
1868 przybyt do Krakowa i niebawem zatozyt muzeum przemystowe a nastepnie
i szkote zenska przy tem muzeum. Podczas pobytu w Jarmolineach ogtosit drukiem
kilka prac lekarskich, w tej liczbie o topograf)! 'sanitarnej Podola. Jak widzimy
dzielnym wiec byt inicjatorem pozytecznych instytucji a gdy dodamy iz byt rowniez
tworca zjazdow lekarskich polskich, za co tak niedawno ztoty medal na zjeZdzie

krakowskiem otrzymat, czyz nie mozemy byC¢ pewni ze kazdy lekarz w kram powto-
rzy z nami: Cze$¢ jego pamieci.

Ksiazki natlestanee

Zawadzki Jozef. O wplywie miesienia na szybko$¢ wchianiania. Warszawa. 189J.

Wagner K. Primienienie sposoba Wmter’a k izsledowanju izmienienij zetudoczn.
soka. 1891.

Prawdzie. Uprawa Kkartofli. Wydawnictwo kiegarui krajowej. 1891.

Bibliograficzeskij ukazatiel ros. m ed. literatury. PaZzdziernik 1891.

Zapiski kijewskawo obszcz. jestiestwoispytatielej. T. XI Zeszyt 2, 3 i 4.

Medic. sbornik Ujazdowsk. wojen, hospit. 1891.

Redaktor i Wydawcg J. Polak.
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Pismo tygodniowe polityczne, spoteczne, ekonomiczne, literackie,
miniejace od r. 1882, wychodzi¢ bedzie w Peteisburgu w roku 1892
pod redakcjg Erazma Piltza, z gtownym wspoétudziatem Wiodzimierza
Spasowicza oraz pierwszorzednych sit publicystyczno literackich, na
tych samych, co dotad warunkach. Zawiera: Artykuty wstepne, Arty-
kuty literackie, Artykuty i sprawy biezace, Luzne kartki (Feljetony),
Korespondencje z prowincji i zagranicy, Z politycznego Swiata, Z ty-
godnia, Przeglad prasy, Wiadomosci urzedowe. Wiadomosci biezace,
Kronike potersburska. Prawo i sady, Kurjer Koscielny, Kurjer szkol-
ny, Wiadomosci ekonomiczne, dodatek powieSciowy.

Przedptata ,Kraju“ wraz ze wszystkiemi dodatkami wynosi:
z przesytka pocztowag rocznie rs. 12, potrocznie rs. (i, kwartalnie
rs. 3. Cena numeru pojedynczego bez zadnych dodatkow kop AG.

Przedptate przyjmuja: Administracja ,,Kraju“ w Petersburgu,
Kazanska N. 26, ,Warszawski Kantor Kraju“ ul. Czysta N. 2, oraz
wszystkie znaczniejsze ksiegarnie w Cesarstwie, Krélestwie 1 zagra-
nicg. Ogtoszenia do ,,Kraju,” jako do pisma najbardziej ze wszystkich
politycznych pism polskich rozpowszechnionego, przedstawiajg interes
dla przemystowcéw, kupcéw i t. d. Ogloszenia w cenie 20 kop. za
wiersz petitem na 1-szej stronicy, 5 kop. na drugich i 30 kop. za
reklamy, przyjmujg wytgcznie Administracja ,,Kraju* w Petersburgu,
oraz kantor ,Kraju* w Warszawie, Czysta N. 2 (pod zarzadem p.
Stefana Nestorowieza).

SKLAD WYROBDW GUMOWYCH ISRODKU? OPATRUHOfYCH

KUKSZ & LUEDTKE

w Warszawie, Bielanska Nr. 5

Maja zaszczyt poleci¢: Ponczochy elastyczne dla os6b cierpigcych na
rozdecie zyt. Pasy brzuszne gumowe, flanelowe i dymowe naj$wiezszych
rnodeb. Wyksatyny, podkiady i ptétna gumowe pod chorych. CeratkKi
do kompreséw. Szpryce, kauczukowe, gumowe i szklanne. Szprycki Pra-
watza francuzkie i angielskie. Suspensorja | Katetery réznych systemow.
Termometry maximalne, kapielowe i scienne. Waty, Oazy i Bandaze do
opatrunkéw, jrrygatory szklance i blaszane. Inhalatory, Poduszki
gumowe pod chorych. PoduszeezKi hygieniczne dla dam. Kanki,, Sondy
zotadkowe, oraz Manieczki do karmienia dzieci.

Szpitalom 1 Zakladom Dobroczynnym odstepujemy odpowiedni rabat.

Wszelkie zlecenia wysetamy poczta lub kolejg za zaliczeniem. Sprze-
daz hurtowa i detaliczna. Cenniki oraz préby gratis franco.
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