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Wino Saint Raphael,

aajlepszy przyjaciel zotgdka,
rekomenduje sie jako toniczne, wzmacniajgce
i pomagajace trawieniu.
BROSZURA DKADE BARRE

o winie St Raphael,

MukitmioedNE ~ jjiko o $rodku pozywnym, wzmacniajacym
I leczniczym, wysyta sie na zadanie.

f’ Smak jego jest wySmienity.
KONSERWUJE SIE SPOSOBEM PASTEURA.
COMPAGNIK DU YIN SAINT-RAPHAEL, YfILENCEjDROME” t

DY ochronnej

ir T STZEPNIEWSKIEGO

Warszawa ota 28, telefonu 3765
posiada stale swiezy materyat krowiankowy i wysyta ta-
kowy za gotowke i za zaliczeniem pocztowern.
Szczepienie w instytucie i na miescie.



Od fldminisfracyi,Zdrowia”

Administracja miesci sie przy ul. S-tej Barbary 4 (telefo-
nu Nr 2945) i jest otwarta w dnie powszednie od g. 3—6 pp.

WARUNKI PRZEDPLATY: = =

w Warszawie: rocznie Rubli 4, poétrocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5, pétrocznie Rubli 2 kop. 50. Za gra-
nica: rocznie 5 flor., 10 mar., 14 IV, po6trocznie 3 flor., 5 mar., 7 Ir.

Uprasza sie 0 nadsyfanie prenumeraty za ,,Zdrowiell wprost do
Administracyi przy ul. S-tej Barbary Nr. 4.

Czionkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymuja
< < ,,Zdrowie" bezptatnie, cztonkowie zwyczajni s><s>us><s>
za optatg roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.

Odbiorcy ,,Zdrowia™ zechcg zawiadamiac
administracye w razie nieregularnego
otrzymywania zeszytow.

Ogtoszenia do ,,Zdrowia" przyjmuja sie na warunkach nastepujacych.

NA OK Lt A |JO W

;Na papierze kolor. Za tekstem
strona zewnetrzna strona wewn.
Cata strona rub. 15 rub. 12 rub. 15 rub. 10
Po6t strony , 8 * 7 .8 .S
7< strony , 5 L4 . 5 » 850

Przy ogtoszeniach poétrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa
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Artykuty oryginalne. Dr Leon Wernic. Na progu nowej ery w rozwoju
hygieny (sir. 7).
Cr .[. Tchérznichi. (thronicy (sir. 70).
Tadeusz "J tazowski i Konrad Siwicki. Zycie ptciowe warszawskiej
mtodziezy akademickiej (sir. 76).
Travaux originaux: Mr le Dr L. Wernic. l.a nouvelle epoipie d’hygiéne

pag. 67.
Mr Ic Dr j. Tchoérznichi. i.es maladics chroni<)ues et les hépitaux,

pag. 70.
MAIrs. J. tazowski et K. Siwicki. l.a vie sexuelle des o6tudianls de
Yarsovie, pag. 76.

Z ruchu i potrzeb hygieny catej Polski. V. Przasnysza. O miejscowem
kuratoryuui zdrowia (str. 98).

Dziat Sprawozdawczy: Hygiena domowa. A. Joltrain. Hygiena pralni
(str. 101).—Umil Honnechaux. () réznych sposobach konserwo-
wania mleka (str. 1021.—Dr |li. Tirelli i F. Fcrrari-Lelli. Badanie
bakteryologicznn masek karnawatowych (str. 104).—mH. Lahhi.
Zasady dyetelyki nowoczesnej (10 1). — 1. AUlnier i A. Drouinean.
i) racyonalnom zywieniu cukrem istr. los). — Dr O. Wagner.
W sprawie hygieny podiogi (str. ioa).—Jaehle. o starzeniu sie
wyrobow z ciasta (sir. 107).—Hygiena walki z prostytucyga
i chorobami piciowe mi. E. Diihring. \V sprawie doméw pu-
blicznych (str. 107). —A, W. Faworshij. O wstrzemiezliwos$ci picio-
wej (str. ton).—G. Rosenfeid. Wyskok i zycie ptciowe (str. 109).
E. Diihring. Walka z chorobami piciowcmi (str. 111)

Z towarzystw hygienicznych oraz im pokrewnych. Koto przyjaciét zdro-
wia fizycznego i moralnego (str. 114).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego: Wydziat Wychowawczy
(str. 116).— Wyciag z ksiegi protokotéw posiedzen Komitetu
Ogrodéw Rana (str. 118). —Wydziat przeciwgruzliczy (str. 120).

Wiadomosci drobne: (str. 122).

z dzie(jéw hygie)ny. Dr J. Polak. Materyaty do dziejow hygieny polskiej
str.  127). ' '

Druli niniejszego zeszytu ukonczono d. 17 Lutego.



Opuscit prase i jest do nabycia we wszystkich ksiegarniach
oraz u wydawcy (Nowogrodzka 82, gmach instytutu publi-
cznego szczepienia ospy ochronnej w Warszawie)

"K ALENDARZHA?

mLE K.A RS\\m

======= Dra J. POLAKA ==========

Tre$¢ stanowig, procz kalendarza wiasciwego, adreséw lekarzy
i instytucyi lekarskich w catym kraju oraz zwykiego dziatu
leczniczego (dawkowanie, ratownictwo it p.) oraz spisu $rod-
kow lekarskich z dawkami, wskazaniami i cenami, nastepujgce
nowe uzupetnienia: lista lekarzy polakéw, praktykujgcych
w gtébwnych miastach na Litwie, adresy lekarzy polakéw
w Petersburgu (sto kilkadziesiat adreséw), wszystkie
w ostatnich latach wydane przez wiladze krajowa prze-
pisy sanitarne (0 sprzedazy mleka, o razurach, o handlu
pierzem, watg i staremi rzeczami, o sprzedazy miesa i wedlin,
0 pralniach i t. p.), przepisy o dezynfekcyi przy cholerze,
wskazéwki dla opiekundéw sanitarnych, o rdéznych me-
todach stosowania promieni leczniczych.
Lena egzemplarza oprawnego z 4-ma notatnikami kwartalnemi
1 otowkiem rb. 1 kop. 50, z przeselkg pocztowg (odwrotng
pocztg) rub. 1 kop. 60; za zaliczeniem pocztowem mb. 1
kop. 70.



Rocznik XX I. Seryi Il-ej Tom VI. Luty 1906, Zeb6zut 2.
. r .

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYG1RNIOZNEGO,

POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Na progu nowej ery w rozwoju hygjeny.

Nawet ludzie, o najhardziej pesymistycznym nastroju ducha,
musza przyzna¢, ze w catej atmosferze spoteczenstwa naszego na-
stapit zasadniczy przetom. Pomimo najréznorodniejszych przeszkéd
i klauzur, zycie wystapito z brzegow koryta, w ktorem pragneta go
wiecznie trzymac¢ opieka biurokracyi.

Jednym z przejawo6w rodzacej sie wolnosci jest odrodzenie
duehowo-etyczne spoleczenstwa, wciggniecie w wir interesow cy-
wilizacji mas najszerszych, ktéro pomiedzy innemi faktami przeja-
wito sie w daznosci goraczkowej nieomal do zaktadania nowych
zrzeszen.

Nie bedziemy zatrzymywali sie na stowarzyszeniach ogélno-
kulturalnych, wrodzaju kurséw analfabetéw dla dorostych, instytucyi
samopomocy spotecznych, zwigzkach i stowarzyszeniach lekarskich,
Macierzy etc., lecz wprost przejdziemy do tych zwigzkéw i towa-
rzystw, ktére pozostajg w blizszym lub dalszym zwigzku z hygjena.

Na pierwszem miejscu nalezy postawi¢ Koto przyjaciot zdro-
wia fizycznego i moralnego. Celem jego jest szerzenie i wprowa-
dzanie w zycie zasad hygjeny oraz moralnos$ci, przyczynianie sie do
poprawy zdrowotnych i moralnych warunkéw bytu swoich cztonkdéw
oraz oddziatywania na niecztonkéw szczeg6lnie wsréd miodziezy, woe-
lu sprzyjania ich rozwojowi duchowemu i cielesnemu. Dla osiggniecia
tego celu koto zobowigzuje cztonkéw do stosowania w zyciu zasa-
dniczych wymagan hygjeny i moralnosci, do powstrzymywania sie
od naduzy¢ i podniet, dziatajacych szkodliwie na ciato i dusze, wre-
szcie do zarzucenia napojow wyskokowych i papieroséw. Zaréwno
reformy odzywiania, ubrania, zabaw towarzyskich 'usuniecie flir-
tu, kart eto.), jak wprowadzanie gier i zabaw, oraz ¢wiczeh hygje-
niozuyeh. i zreformowanie wychowania (koedukcya), warunkéw pracy,
wprowadzenie w zycie sgdow obywatelskich interwencyi wobec wiadz
w obronie sprawiedliwosci, wszystko to znajduje swoje odbicie w pro-
gramie Kota. Kasy posagowe, pogadanki, odczyty, kasy przezornosci,
bibljoteki publiczne koficzg olbrzymig litanp: celéw, do ktérych ma
zmierzaé Koto. Uznajemy wielkg doniosto$¢ celow nowopowstatego



.Kota, ale zwracamy uwage na olbrzymiga icli ilo$¢ oraz réznorodnos¢.
Tak szerokich zadan, jak odrodzenie etyczne i rozwigzanie wszyst-
kich nieomal zasadniczych spraw spotecznych i ekonomicznych nie
podejmowatosie dotagd zadne Stowarzyszenie. Sam sposob reformy
etycznej za pomoca zobowigzan, branych od cztonkéw, przypomina
sobg czynienie $lubow, wiasciwych klasztorom oraz praktykowanych
w Towarzystwie potrojnej wstrzemiezliwosci krakowskiej. Zyczymy
Kotu rozwoju jak najpomyslniejszego, lecz za warunek niezbedny
tegoz uwazamy wybranie tylko jednej z ogtoszonych czesci programu,
gdyz w razie przeciwnym, sily- bedg z natury rzeczy zbyt rozstrze-
lone, aby udato sie cokolwiek przeprowadzic.

Poniewaz sprawy ekonomiczne, jak réwniez obrona od niespra-
wiedliwosci nie miesci sie bezposrednio w ramach Kota rozwoju fizy-
cznego i moralnego, radzimy zostawi¢ je innym stowarzyszeniom —
badz ekonomicznym badZz prawnym.

Skromniejsze, lecz o wiele $cislejsze zadanie zakreslito sobie
Towarzystwo dla badania dzieci. Zaré6wno potrzeby nowoczesnej
pedagogji, opartej na wynikach S$cistych badan, jak i gwattowna
potrzeba poznania stanu zdrowotnego og6tu dziatwy polskiej za-
pewniajag Towarzystwu trwato$¢. Liczy¢ nalezy, ze zaprowadzenie
lekarzy —statych hygjenistéw w szkotach warszawskich powinno by¢
pierwszym celem konkretnym Towarzystwa. Pierwszym za$ obo-
wigzkiem tych lekarzy powinno by¢ badanie, nie dokonywane do-
rywczo, lecz w statych odstepach czasu, stanu fizycznego dzieci,
a obok tego podobnez badania ich stanu psychologicznego. Obser-
wacye powinny byé dokonywane $ci$le przez odpowiednio przygo-
towanych nauczycieli.

W zwigzku z powstaniem pierwszego z wymienionych towa-
rzystw jest przyjazd spodziewany prof. Wroblewskiego, jednego
z gtéwnych kierownikéw Eleuteryi Krakowskiej, a zarazem reda-
ktora jej ofioyalnego organu. Prawdopodobnie nastgpi przystgpienie
tej nowej sity dokota rozwoju fizycznego, ktére, rozwijajac wstrze-
miezliwos¢ etyczng bedzie mogto is¢ Sladem Klouteryi.

Nie mozemy na tom miejscu nie wspomnieé, ze istnieje w War-
szawie juz z go6rg od roku kéitko zwolennikéw aboluoyonizmu, kté-
rego zadaniem jest usuniecie reglamentaoyi w dziedzinie handlu zy-
wym towarem. Systematyczne zwalczanie i wykazywanie niespra-
wiedliwosci i obtudy oraz brakéw dzisiejszej kontroli polioyjuo-
lekarskiej oto szerokie zadanie, ktérego podjeli sie abolicyonisci.
Kilka dzietek juz wydanych, jako to prace p. Wystouchal) oraz
tm Meczkowskiej -) majg postuzyé, jako srodek, do szerzenia i aposto-
towania walki w imie zniesienia niewoli prostytutek.

> .lal; walczy¢ z prostytur-ya i z chorobami, z niei wynikajacemi napisat
Wystouch '
Z' ZIrostytiicya u stuzgca napisata T. Myczk.nv.-ks,



Do innej kategoryi nalezy zaliczy¢ towarzystwa, poswiecone
wytacznie liyg.jenie fizycznej. Zaréwno Sokét, ktérego dwa gniazda
juz sie byly zawigzaty, jak i t. zw. zimowiska dla dzieci przy za-
rzgdzie Warszawskiom komitetu pomocy dla pozbawionych moznosci
zarobkowania — dgzg do tego celu.

Znajac pewng szablonowo$6 i nadmierne zwracanie uwagi na
musztry oraz strone dekoracyjng ¢wiczen sokolskich, odbywanych za
granica, wolelibySmy, aby przedewszystkiem uwzgledniane w nich
byty ruchy wolne—greckie a mniej gimnastyka wojskowa, szwedzka
lub niemiecka. Nie znaczy to, aby te ostatnie byty catkowicie
usuniete, lecz nalezy im przyzna¢ role drugorzedng, pomocnicza.
Jedynie zdolny hygjenista, a zarazem inteligientny gimnastyk moze
dobrze poprowadzi¢ te nowe gniazda, nalezyte za$ postawienie kwe-
styi od poczatku uwolni twércow od niejednego stusznego zarzutu
w przysztosci.

Na zupetnie oryginalny pomyst wpadt komitet pomocy dla
pozbawionych moznosci zarobkowania, tworzac t. zwane zimowiska
dla dzieci, w celu okazania doraznej pomocy dzieciom Warszawy,
ktdrym S$mier¢ grozi z gtodu i chtodu. Postanowiono bowiem wywiezé
pewng ilo$¢ dzieci na wie$ i zapewnié¢ im tam utrzymanie oraz opieke
do lata. Tylko dzieci zdrowe bedg wysytane.

Na posiedzeniu wydziatu ludowego podniést te kwestye Dr
Jaworski i ogblnie wszyscy zebrani potepili ten pomyst, zaréwno
ze wzgledu hygjenicznego, jak i praktycznego. Rzeczywiscie, od-
czuwajac calg syrnpatje dla inioyatorow dopomagania biednym dzie-
ciom, nie mozemy przeoczy¢ faktow nastepujacych.

Chaty wiejskie i budynki folwarczne po wsiach w porze zi-
mowej bedg gtdownem miejscem pobytu wystanej dziatwy. Zaduch
i brudy izby, gdzie dziecko bedzie na przypiecku nieraz cate dnie
spedzato, specyalny sposéb odzywiania za pomocg kartofli oraz clileba
razowego I t. d.,, do ktorego dziecko proletaryusza miejskiego nie
jest przyzwyczajone, wszystko to przemawia na niekorzy$é danego
przedsiewziecia. A zreszta, gtéd panujacy w Warszawie daje sie od-
czuwac i na wsi, wktadanie za$ obowigzku zaopiekowania sie dzia-
twg warszawska na barki wsi, gdzieby pozostawata nieraz w warun-
kach gorszych niz miejskie, zdaniem wielu, nie odpowiada poczuciu
stusznosci.

Najwazniejszem wszakze jest to, ze brak bezposredniego a sta-
tego dozoru nad teini dzieémi i nieokreslone ich potozenie w domach
dobrodziejow wreszcie mozno$¢ wyzyskiwania sity roboczej dziecka
czynig sprawe tg ze wszech miar drazliwg. StyszeliSmy natomiast,
ze Ogrody Raua majg na wieksza skale urzagdza¢ zabawy i zajecia dla
dzieci. Udzielanie w tym czasie dzieciom cieptej strawy z mniejszem
ryzykiem i kosztem ulzyto by losowi drobiazgu.

Na zakoriczenie pragniemy wspomnie¢ o biurze posrednictwa
dla pozbawionych pracy lekarzy, ktére powstato przy Tow. Llygje-



nicznem (Krakowskie-Przedmiescie (> od godz. 10¥a— 3). Miasta
oraz instytucye, poszukujace lekarzy, musza oznaczaé: wysokos$é
pensyi i dochodéw statych, wiadomos$¢, co do mieszkania, Swiatta
I opatu, odlegtosci od kolei i lekarza sgsiedniego, nazwisko poprze-
dniego lekarza, liczby ludnos$ci i recept, wydawanych rocznie przez
apteke. Od lekarzy pozadane sg wiadomosci: w ktérym roku ukon-
czyli uniwersytet, gdzie pracowali poprzednio, czy sg zonaci czy
bezzenni. Jest to inowaoya bardzo potrzebna, ktéra powinna sie
rozwing¢ z czasem na wydziat zupeinie samodzielny, prowadzacy
odpowiednig statystyke oraz utrzymujgcy korespondencye z leka-
rzami stronami interesowanemi. Zabezpieczenie lekarzy od zawo-
déw — przez zawieranie odpowiednich umoéw oraz otrzymywanie od
stron odpowiednich gwarancyi rzetelnego wykonywania jest rzeczg
najwazniejsza, jezeli sprawa ma zyska¢ zaufanie stron zaintereso-
wanych.

W zwigzku z tern stoi sprawa pomocy lekarskiej dla praco-
wnikow fabrycznych, poruszona w jednej z delegacyi Tow. Hygje-
nicznego. Pozostawienie pracownikom najszerszego prawa wyboru
lekarzy, zaprowadzenie specyalistéw, wreszcie usuniecie wszelkiego
szablonu oraz wprowadzenie odpowiednich komisyi, powstatych
z wyboréw pracownikéw przy wspdétudziale pracodawcy, oto zasa-
dnicze punkty reformy, ktéra za wszelkg cene musi by¢ przepro-
wadzona. Odsetanie jej do czasé6w Dumy lub samorzadu, réwna
sie odsetaniu jej ad calendas graeca. Dzi$ Towarzystwa, pragnace
mie¢ wpltyw na zycie muszg trzymaé sie zasady ,carpe diem*.
Prezydjum Towarzystwa uznaje stuszno$¢ tej zasady, a wiec sprawa
powinna byé ze skutkiem przeprowadzona.

dnia 2 Lutego 1906 r. Wemic,
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Podat Dr % Tchérznicki.

Wstep.
Oddziat chorych na choroby przewlekte w szpitalu na Pradze.

Nagromadzenie sie wielkiej ilosci chorych na choroby chro-
niczne w szpitalach warszawskich od dawna juz stanowito powazng
przeszkode do przyjmowania chorych, potrzebujgcych istotnie pra-
widtowej pomocy; lekarskiej.

Spetniajac swoj obowigzek, szpitale leczyty i opiekowaty sie
chorymi na choroby chroniczne, ale rzecz ta odbijata sie coraz go-
rzej na doli szpitalnictwa.



Przepetnienie szpitali doszto do tego stopnia, ze trzeba byto
ktas¢ chorych na podtodze. Powietrze w salach szpitalnych stato
sie nie do zniesienia, a nawet stosowane na najszerszg skale prze-
wietrzanie sal nie prowadzito do celu. Chorzy, lezgcy na podtodze,
uwazali sie za pokrzywdzonych. Przepeinienie czestokroé¢ wptywato
bardzo zle i na sam przebieg choroby oraz na usposobienie umystu
tak chorych, jako tez i stuzby szpitalnej, ktoéra nie byta w stanie
podota¢ zadaniu, by sale szpitalne utrzymac¢ w nalezytym porzadku.
Lekarze wiedzieli dobrze, ze kazdy chory zbyteczny przynosi szkode
sgsiadowi, nadto badanie chorych, spoczywajgcych na podiodze,
stato sie wielce utrudnione.

Uczucie ludzkosci nie pozwalato jednak na wypisywanie tego
rodzaju chorych ze szpitalow, w ktérych badz co badz byto im
zawsze 0 wiele lepiej, niz w ciasnych, wilgotnych i cuchngcych
suterynach.

Majac okoliczno$¢ te na wzgledzie, Rada Miejska Warsz. Tow
Dobrooz. zaczeta mysle¢ na seryo o polepszeniu doli szpitalnictwa
i powiekszeniu ilosci t6zek w szpitalach. Przyczynity sie do tego
nie mato artykuty D-ra Jakimiaka drukowane wr. 1897 w ,Gtlosie.”
Nastepnie, przedstawienia, wnoszone o tem do Rady Miejskiej przez
p. inspektora szpitali cywilnych m. Warszawy, oraz szereg arty-
kutéw, poswieconych sprawie szpitalnictwa przez dzienniki poli-
tyczne warszawskie, doprowadzity do wniosku, ze powiekszenie
liczby #6zek w szpitalach warszawskich jest dla ubozszej ludnoSci
Warszawy rzeczg potrzeby nieodzownej.

Owocem staraf, podjetych wtym kierunku, byto powiekszenie
przez Rade Miejska Warsz. Tow. Dobrocz liczby t6zek w szpita-
lach warszawskich, w stosunku nastepujgcym:

Rok ludno$¢ mezczyzn kobiet liczba t6zek na 100 0séb wy-
Warszawy

pada t6zek
1891 515,654 245944  209,7 10 2,455 4,76
1896 535,968 255,267 280,701 2,465 4,58
1896 553,643 263,381  290.262 2,53ti 4,56
1897 601.408 285,160 316,248 2,600 4,32
1898 61 1,389 293,203 318,186 2,655 1,34
1899 645,848 313,517 332,331 2,755 4.26
1900 686,010 336,573 349,437 2,955 4,30
1901 711,988 346,989 364,999 3,242 4,56
1902 736,625 359,992 376,6 3 3,390 4,60
1903 756,426 370,981 386,445 3,445 4,54

Powyzsza tablica pouoza nas, ze liczba k>zek w szpitalach
warszawskich zwiekszata sie nader powoli i nie w takim stosunku,
w jakim wzrastatla ludno$¢ miasta. Stosunek ten bedzie jeszcze
gorszy, jezeli wezmiemy pod uwage fakt, ze we wszystkich 10-eiu
guberniach Kroélestwa Polskiego ludno$é wzrastata bardzo szybko,



gdy réwnoczes$nie liczba t6zek w szpitalach prowincyonalnych po-
zostawata wcigz na jednym i tym samym poziomie. Kto przeto
nie mogt znalezé na prowincyi odpowiedniego zarobku, ani tez do-
sta¢ sie do szpitala, przyjezdzat do Warszawy i tu z poczatku zaj-
mowat sie zebranina, bigkajac sie po ulicach miasta, a gdy i w ten
sposéb nie mogt sie utrzymaé, wstepowal do szpitala, jako chory
lub tez tylko wudajagc chorego. Niekiedy byto to wystarczajgce,
by modz eatemi miesigcami przebywaé w szpitalu lub w krdtkich
odstepach czasu przechodzi¢ z jednego szpitala do drugiego.

Sprawozdania b. inspektora szpitalow cywilnych w War-
szawie, prof. Czausowa, jako tez i obecnego inspektora szpitalow,
D-ra Med. Troickiego, oraz prace komisyi, ustanowionej ad hoc
pod przewodnictwem Prof. Kosinskiego, dobitnie wykazujg 6w smu-
tny stan szpitalnictwa.

Smutny ten stan opisywany byt w dziennikach tak lekarskich,
jak i politycznych, przez doktorow: Dobrzyckiego, Jakimiaka, Mecz-
kowskiego, Dunina, Kramsztyka, Szwajcera, Sawickiego i wielu in-
nyeh. Sprawa rozpatrywana ljyta niejednokrotnie i przez Rade
Miejska 1 przez Warsz. Tow. Uyguuliczne, ktére w latach 1903-im
i 1904-ym za zgodag p. inspektora szpitaldw warszawskich zarzg-
dzito jednodniowy spis wszystkich, znajdujgcych sie woéwczas
w szpitalach miejskich, chorych.

Skargi lekarzy nie pozostaty bez skutku. Wazieto sie do zre-
formowania szpitalow i uwolnienia ich od zbytecznego balastu cho-
rych na choroby chroniczne.

W tym celu w r. 1899 Naczelny Lekarz, a terazniejszy Ku-
rator szpitala na. Pradze, D-r Kryze, wystgpit do p. inspektora
szpitali z odezwg, w ktdérej dowodzit, ze bytoby rzeczg wielce po-
zgdang, by w barakach, potozonych na Pradze, tuz obok szpitala,
a przeznaczonych przed tern dla popisowych, otworzyé oddziat dla
chorych na choroby chroniczne. Projekt zostat przyjety przez
itade Miejskg Warsz Tow. Dobrocz., ktéra na zatozenie oddziatu
data odpowiednie $rodki, polecajagc Naczelnemu Lekarzowi szpitala
na Pradze, Dr. Rauinowi, by go urzadzit.

Niebawem oddziatl zos at otwarty i od dnia 14 Marca 1899 r.
zaczeli don naptywac chorzy ze wszystkich szpitalow warszawskich.
Drewniane baraki, w ktorych miesci sie 6w oddziat, przedstawiajg
sie  w postaci budynku podituznego, skitadajacego sie z dwdch ob-
szernych pokojow dla siéstr mitosierdzia i z 3 eh sal dla chorych.
Sala l-a (Y6zek 47) przeznaczona jest dla kobiet chorych na oho-
roby wewnetrzne, sala 2-a (f6zek 27) dla kobiet chorych na cho-
roby nerwowe, wreszcie, sala 3-a (t6zek 4(5) dla mezczyzn chorveh
na choroby wewnetrzne i nerwowe. Chorzy na choroby zewnetrzne,
takie, dla ktorych potrzebna jest pomoc chirurgiczna, przyjmowani
bywajg, do kazdej z wymienionych sal o tyle, o ile miejsce na to
pozwala.



Budynek dawny, drewniany, zwiotczaly wymaga czestych
reperacyi. Dach na nim jest nie trwatly, podtogi ze starych desek,
pomalowane na olejno, gdzieniegdzie popsute, sufity umocowane
dostateczng iloscig belek, sciany sal pobielone wapnem. Mamy tu
dwa gabinety lekarskie, dwie kuchnie do podegrzewania jedzenia

oraz pokoik dla stuzby szpitalnej. Wychodki mieszczag sie w oso-
bnych przybudéwkach, w ktérych kubty zasypywane sg zazwy-
czaj torfem.

Wanny znajdujg sie rowniez w osobnym budynku. Nadmienié
nalezy, ze baraki posiadajg urzadzenia wodociggowe, ze sg poia-
czone ze strazg ogniowg, dzwonkami sygnatowemi i potozone po-
§rod obszernego i zadrzewionego podwoOrza. Stanowig one oddziat
szpitala Praskiego, z ktorego zaopatrzono je w dawne stare t6zka,
w posciel, odziez i bielizne. Kuchnia i pralnia sg wspoélne.

Refleksy e

Nowos¢ tg nalezatlo wyprobowaé, ciekawe bylo zycie tego
osobliwego oddziatu.

Pojmujac donioste znaczenie sprawy leczenia lub opieki nad
chorymi na choroby chroniczne, ordynatorzy barakéw w ciagu lat
5-ciu badawczo obserwowali rozw0j tej gatezi pomocy lekarskiej,
gtdwnie dla tego, by wyjasni¢ sobie pytanie, co to sa za chorzy,
ktérym tylu juz przed tom lekarzy posSwiecato nieraz catg swg wie-
dze i sztuke, na prézno. Tego rodzaju chorzy sg ciezarem dla wszyst-
kich szpitalow, zyja, nie umierajg, stan ich zdrowia nie polepsza
sie, potrzebujg ustugi, opieki, ptaczg, narzekaja, maja preteusye do
wszystkich lekarzy, u ktdrych kiedykolwiek zasiegali rady; niekto-
rzy szczerze moill% sie, proszac Boga, by ich czeinpredzej zabrat
z tego Swiata, inni znowu, wiecej zrozpaczeni i zdecydowani, bila-
gaja lekarzy ,o0 jakgkolwiek pigutke na lekkg $mierc."

Lekarze, siostry miltosierdzia oraz stuzba spitalna przejmujg
sie z poczatku bardzo cierpieniami tych nieszcze$liwych, powoli
jednak przyzwyczajajg sie do nieb, zapat stygnie, a obojetno$¢ do-
chodzi do tego stopnia, ze nie stuchajg juz ani zaléw, ani skarg
chorych, lecz starajg sie ich uspokaja¢, podajac obojetne leki lub
tez odurzajagc Srodkami nasennymi. Suggestya ta w koncu dzia-
ta¢ przestaje; stan zdrowia chorych stopniowo sie pogarsza, two-
rza sie odlezyny, obrzeki ndg, chorzy zaczynajg mocz i kat odda-
wac¢ pod siebie, nie mogg oddycha¢ w pozycyi lezacej, wreszcie,
wszelkie inne straszne dolegliwosci przedSmiertne doprowadzajg ioli
do rozpaczy. Lekarze wobec tego rodzaju chordb stojg najczesciej
bezsilni i z zimng krwig wyczekujg, kiedy nareszcie Smieré wybawi
tych nieszczesliwych od ich meczarni.

Zaiste, jest to obraz okropny, a spostrzega¢ go mozna prawie
we wszystkich szpitalach. Gdy jednak chorzy nieuleczalni znajdg



sie razem z innymi chorymi, takimi, ktérzy z peing otuchg i wiarg
w wyzdrowienie $mialo patrzg w przysztosci, wéwczas 6w obraz
nie jest tak wyrazisty, jak wtedy, gdy wielka liczba chorych na
choroby chroniczne zgromadzi sie w jednym budynku szpitalnym.
W tym ostatnim wypadku mamy istny koncert meczarni, zaléw
i rozpaczy.

To tez, jezeli kazdy, wogdle, szpital mozemy przyréwnaé do
czy$cca, w ktoérym wielu wyczekuje na zbawienie i wreszcie je
otrzymuje, to oddziat dla chorych na choroby chroniczne moznaby
nazwaé¢ piektem, na ktorego drzwiach nalezatoby potozy¢ napis:
»laseiate ogni speranza."

Dane statystyczne.

Do oddziatu dla chorych na choroby chroniczne od dnia 14
marca 1899 r., do dnia i-go stycznia r. 1904-go wstgpito 687-iu
chorych, mianowicie, 840-tu mezczyzn i 847 kobiet. Chorzy ci
przybyli z r6znych szpitaléow warszawskich, z przytutkéw nocle-
gowych, a niekiedy po prostu z ulicy.

Chorych na choroby wewnetrzne wstgpito 441 — 64%

” ” » herwowe ” 205- 80%
» » . Zewnetrzne " 41— 6%

Chorzy na choroby wewnetrzne przebyli w szpitalu 104,204

dni, na choroby nerwowe 69,052 dni i na choroby zewnetrzne

14,650 dni, wogdéle za lat 5 wypada dni szpitalnych 188,806.

Uwaga: Wobec tego rodzaju refleksyi pozadaneby byto Scisle
skresli¢ pytanie, jakiemi wzgledami nalezatoby sie rzadzié przy udzie-
laniupomocy owym chorym. Czy morzy¢ ich gtodem, nie leczy¢ wecale
i stara¢ sie, by, o ile mozna, predzej pomarli, czy tez opiekowac
sie nimi, dodawa¢ otuchy, leczy¢, zywi¢, wzmacniaé, opatrywac,
usypia¢ i pocieszaé, to jest, wszelkimi mozliwymi sposobami nies¢
ulge w cierpieniach.

By rozstrzygna¢ to pytanie, nalezy rozwazy¢ wiele okolicz-
nosci, gtéwnie jednak nalezy pamietaé, ze zycie dane jest przez
Stworce i ze znajduje sie ona w Jego mocy, Zbawiciel za$ naka-
zuje: ,kocha¢ blizniego twego, jak siebie samego,” zyczy¢ mu
wszelkiego dobra i tagodzi¢ cierpienia. Ot6z zjawia sie to pytanie,
co wiekszg przynosi ulge, czy $rodki odurzajace, czy tez S$mieré.
Odpowiedz jest nader trudna. Zwrécimy tylko uwage, ze uczucie
ludzko$ci sktania serce i dusze nie do dobijania chorego, ale do
tagodzenia jego doli do ostatniej chwili jego zycia wszelkimi bedga-
cymi w naszym rozporzadzeniu Srodkami wedle przystowia, ze co
tobie dzisiaj, mnie jutro. ,,Quod hodie tibi cras mihi.”
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.Watpie, ozy z tysigca zawierajacych matzenstwo mezczyzn,
jest cho¢ jeden, ktéryby nie byt juz zonaty dziesieciokrotnie, jezeli
nie sto lub tysiackrotnie, jak Don-Zuan. Wprawdzie teraz, jak
stysze i widze, sa mtodziency czysci, ktérzy rozumiejg i odczuwajg
ze to nie zarty, lecz powazna sprawa. Szcze$¢ im Boze! Lecz za
moich czaséw nie byto takiego jednego na dziesie¢ tysiecy,
i wszyscy o tern wiedzg, lecz tylko udajg, ze nie wiedzgll

Powyzsze stowa, wypowiedziane przez mysliciela rosyjskiego
w smutnym obrazie moralnosci spotezesnej, w ,Sonacie Kreutzera®,
stwierdzaja pewien postep w dziedzinie moralnosci ptciowej. Czy
ostatnich kilka lat wytworzyto podobne zmiany w omawianym
przez nas zakresie zycia studenteryi warszawskiej oto pytanie,
ktére cisnie nam sie na usta, ale ktérego rozwigzania w ankiecie
naszej nie znajdujemy. W statystyce Z. J. Kowalskiego: ,utrzy-
mujgcych stale stosunek piciowy jest 80,07%, zarzucito 4,00°/o, nie
uzywa i nie uzywato wecale 1535%. W naszej grupie studentow,
utrzymujacych stosunki piciowe obecnie £) (t. j. whasciwie w czasie,
w ktérym zbierano odpowiedzi) jest 138 (51,90%), zarzucito je od
od roku i wiecej, lub tez od czasu, nie okreslonego w odpowiedzi
na pyt. 6-e: 31 studentéw (I1,65°/0); nie rozpoczynato zupetnie zy-
cia piciowego 97 (30,45%). Na pierwszy rzut oka roznice pomie-
dzy obu szeregami cyfr zdaja sie Swiadczy¢ bardzo pocieszajgco
o zmianach, jakie zaszty w ciggu ostatnich lat wsr6d miodziezy.
Musimy jednak zwréci¢ uwage na to, iz dane, wyciagniete z obu
ankiet, w bardzo niejednakowy sposob ilustruja stan ogdliny.

Ankieta Z. J. Kowalskiego nie mierzyta bezposrednio w kwestye
drazliwe, dlatego tez bez wzgledu na to, Zze narzucone przezen
pytania odpowiadaly zapewne w znacznej czesci (jak zwykle przy

» ZaliczyliSmy do tej kalegoryi takie i tych studentow, ktdrzy zaniechali
stosunkéw piciowych od czasu, krotszego niz rok, oraz jednego, ktéry na pyt. 33
odpowiada: ,,Miatem stosunek raz jeden, przezwyciezam ptciowos¢ (?) z powodu
obawy zarazenia siell, w odpowiedzi jednak na pyt. 6-e zaznacza ,,bardzo rzadkoll
(me. obecnie lat 21. rozpoczat zycie piciowe w 21-ym roku—trunkéw uzywa umiar-
kowanie—ze sportéw uprawia Slizgawke, jazde na rowerze.



tego rodzaju badaniach) jednostki bardziej refleksyjne i o silniej-
szoni dagzeniu do samopoznania jednostkowego i zbiorowego, mimo
to jednak niema powodu, dla ktérego rysy charakteryzujagce zmy-
stowo-erotyczng strone zycia badanej grupy miatyby zbytnio od-
biega¢ od cech, wiasciwych ogdtowi studenckiemu. Tymczasem na
nasz kwestyonaryusz, jak nalezy sadzi¢ na ogét, odpowiadaty jed-
nostki, bardziej niz przecietne, zastanawiajgce si¢ nad sprawg zycia
ptciowego i jego konsekwencyami, bardziej czute na jego razace
strony etyczne i estetyczne, jednostki mniej uwikiane w chaos sto-
sunkow erotycznych i usilniej szukajgce podniesienia poziomu tej
sfery zycia. Dlatego tez charakterystyka naszej grupy niewatpli-
wie znacznie odbiega od obrazu interesujgcej nas strony zycia ca-
tego ogdtu studenckiego. Po tych uwagach przejdziemy do danych
tyczacych wieku, w ktédrym uczestnicy ankiety rozpoczeli zycie
piciowe.
Odbyto pierwszg probe:

W wieku lat 5 1
1
9 I
u 4
12, 13 czy 14 1
Bedac w Kl. ILI 1
. 8
. 10
. 10
v . 27
y 15 czy 16 9
v . Ki 21
55 18 27
Bedac w kl. VIII 1
- 19 15
. , 18—19
Vv , 27
. 4
) 94 5
158
Z uczestnikéw ankiety Z J. Kowalskiego nikt nie rozpoczat
zycia piciowego przed ukone lat 15 tu, (przed rokiem 14-ym),

u nas procent takich wynosi okoto b -7. Jesli za$ podzielimy dane
Z. J. Kowalskiego i nasze na trzy gtowne kategorye, to twier-
dzimy, ze:



w statystyce ;
d-ra Kowalskiego. W naszej.
przed ukonczeniem lat 15 postradato

niewinnos¢

e 10,613% 20,25%
miedzy rokiem 16-ym i 19-yrn (t. j.
w wieku lat: 15, 16, 17, 18) . 73,23% 60,111%
po ukoAczeniu lat 19-tu 16,14% 19,62% )
100,00% 100,00%

Tak tedy oba badania wykazujg, iz uzywanie rozkoszy zycia
ptciowego bywa rozpoczynane najczesciej pomiedzy rokiem 16-ym
i 20-ym. Przelomowe znaczenie, jakie posiada w tym okresie rok
17-y zycia, widoczne u Kowalskiego, w naszych danych nie zostato
wyraznie zaznaczone. Naogoét za$, jak sie mozna przekona¢ z po-
rownania liczb przecietnych (w statystyce Z. J. Kowalskiego 16,6,
u nas: 16.136) % mtodziez, ktéra brata udziat w naszej ankiecie roz-
poczeta zycie piciowe nieco wczesniej, niz miodziez, badana przez
Z. J. Kowalskiego. Fakt ten Swiadczy, jesli nie o cofaniu sie ogol-
item, o coraz wczes$niejszem i zgubniejszem trwonieniu mtodych sit
i poddawaniu sie demoralizujacym wptywom rozwigztosci piciowej,
to przynajmniej o braku jakiegokolwiek wyraznego postepu w tym
kierunku. Widocznie hasta, wiadomosci i przekonania, ktére prze-
sigkajg w mtodziez starszg i zdaja sie na nig dziata¢, bardzo stabo
sie rozpowszechniajg wsérod mtodziezy uczniowskiej, w réwniez ma-
tym stopniu budza czujno$¢ wychowawcow.

Wspo6trzednos$¢ jaka zachodzi miedzy wiekiem, w ktéorym wy-
stepujag po raz pierwszy polucye i wiekiem, w ktérym znaczna

cze$¢ J naszej grupy rozpoczeto zycie piciowe, wykazuje, nastepu-
jaca tablica:

~Wiek podczas Przecietny wiek rozpoczecia Dane
pierwszej polucyi. zycia piciowego. z odpowiedzi
11 14,75 4-ch

12 14,5 6

13 15 9

14 15,9 26

15 16,9 31

16 18 16

17 17,5 2

18 15,8 5

- 99

") Skoro przypuscimy: bedac w VIII Kl.
wwiekulat 18 lub

wwieku lat. 18
= 18

nsksn

” »  151ub 16 — ,, . 15
1l Skoro przypuscimy: bedac w VIII k. wwieku lat, 18

kK. -, lat 13
% BraliSmy tylko to odpowiedzi, w ktorych wiok podczas pierwszej polu-
cyi byt okreslony dokfadnie, a ktdre zarazem zawieraty wiadomosci, tyczace sie po—
czatkow zycia piciowego.



W 118 odpowiedziach, w ktdrych mniejsza lub wieksza do-
ktadnos¢ w okresleniu daty pierwszej polueyi i wieku rozpoczecia
zycia piciowego pozwalata na pewne ich zestawienie, skonstato-
walismy, iz zycie piciowe zostato rozpoczete przed pierwszg polu-
cyg w 18 wypadkach [15,2500 w 11 wypadkach (9,32°/0)J, obie daty
byty identyczne.

Dla uwypuklenia naszego obrazu przytoczymy jeszcze naste-
pujacy szereg danych:

Z 225 uczestnikdw ankiety znato juz Procent.
zycie piciowe praktycznie w wieku lat 15 47 st. 20,9

Vv y 16 65 29,0

% \ ?; g g y 17 88 39,1
224 \VJ » % y » 18 107 47,8
219 19 112 55,7
neoY oy y oy ooomo®
155 W W ¥ ¥ y 21 92 59,4
111 W Vi v W y 22 71 64,0
65 % W W ¥ y 23 44 07,7
41 W ¥ n W ¥ 24 29 70.7

Kwestya czestszego lub rzadszego wchodzenia w stosunki
ptciowe w czasie obecnym charakteryzuje sie nastepnemi danerni:
Uprawia stosunki piciowe:
nieregularnie (3), bardzo nieregularnie (2), przy spo-j g t j
sobnosci (1), rozmaicie 121, zaleznie od $rodkéw (] )

tylko podczas wakaoyi 1
od roku prawie przerwat stosunki . 1
_ "TT~
Poza tein:
bardzo rzadko it.p. uprawia stosunki piciowe . 28
raz na rok . . . . . . . . 2
raz na '/2 roku , . . . . . 4
. .. kilka miesiecy . ) ) 2
» » 5 . . . . . . 1
. 4 m |e5|qce ................................................................... 1
5.6 razy na rok podczas wakacyj . 1
raz na 2 ii miesigce . . . . . .10
raz na miesiac . . . . . . . ig
raz na Kkilka tygodnl . . . . . . 1
raz na 1—2 tygodnie . . . . . . 9
» , 2 tygodnie, miesigca . . . 11b
» TYAZIEN s 9
raz na tydzien lub miesiagc . . . . . 1
cz .5cioj niz raz na tydzien . . . . . 8 21

) ") z tg) liczby 1 [mdc/.ns wakacyi nic miewa stosunkow.



eo kilka dni

1

1 —5 razy ua miesigc 1
2—3 razy na miesigc 1
czesto . 2
1n

Précz 122 wyzej wzmiankowanych jeden student mowi o sta-
tym stosunku od 2 lat, drugi - od 1¥a, obok przygodnych znajomosci.

Samo zestawienie tych cyfr z wykazem Z. J. Kowalskiego
nie wskazuje wiekszych rdznic na korzy$¢ lub niekorzy$¢ naszej
grupy. Przecietny okres czasu, uptywajacy pomiedzy dwoma na-
stepujacymi po sobie stosukami piciowymi, wynosi nieco wiecej nad
I miesigca (w statystyce Z. J. Kowalskiego cyfra przecietha —
nieco wiecej niz 11 miesigca (1,11).

Z 31 studentéw, ktdrzy zaniechali zycia piciowego 4-ch po-
przestato na jednej prébie, 3—na 2-ch, l—spotkowat 7 razy w zy-
ciu (w ciggu jednego rokuc Go sie tyczy okresu czasu, w ciagu

ktérego wstrzymujg sie od zycia piciowego, to waha sie 01l w skali
od 1roku do 8 lat.

Od jednego roku zaniechato zycia piciowego . . . 5
(w tej liczbie 2 ma obecnie lat 23. 1 lat 22).

Od Il/a roku zaniechato zycia piciowego . . . . 2
(obaj majg lat 22).

Od 2 lat (w tej liczbie 1 od 2-eh i kilku miesiecy) . 4
(w tej liczbie 2 ma obecnie lat 23, 1 lat i9, 1 lat 20)

Od 2l/a zaniechato stosunku piciowego . 1
(ma lat 20).

Od 3 lat zaniechato stosunku piciowego . . 4
(w tej liczbie 2 ma lat 19, 1 lat 21, 1 lat 24)

Od 4 lat zaniechato stosunku piciowego . . . . 1
(ma lat 22).

Od 8 lat zaniechato stosunku ptciowego . . . . 2
(w tej liczbie 1 ma lat 23, 1 lat 24)

Od czasu nieokreslonego . . . . . .12

3

Wracajac jeszcze do danych, charakteryzujgcych rozpowszech-
nianie sie samogwaltu, zaznaczymy, iz zanikanie tego natogu wsrod
mtodziezy odpowiada jednocze$nie wzrostowi uprawiania normal-
nych stosunkéw piciowych. Odsetek onanistow dotychczasowych
wsérdd  wstrzemiezliwych jest wiekszy, niz ws$réd uzywajacych,
Pierwszy z wyzej wymienionych objawow ttumaczy sie zapewne
w znacznej czesci zwiekszeniem sie wiadomosci, tyczacych sie zycia
ptciowego wogdle, a onanizmu w szczegdlnosSci; wielu z badanych
zaznaczato wptyw, jaki na nich wywarto poznanie zgubnych skut-
kéw nabytego lekkomys$lnie natogu. Procz tego zauwazyé mozemy,
iz wsrdd miodziezy starszej, bez wzgledu na charakter stosunku



do zagadnien moralnosci ptciowej, panuje naog6t pogarda do samo-
gwattu i do tych, ktérzy sie temu natogowi poddaja. Prawdopo-
dobnie jednak wzgledy te nie ttumaczg wszystkiego, i wyzbyciu
sie onanizmu sprzyja w pewnym stopniu zycie piciowe. Nie mo-
wigc juz o identycznos$ci (w 10 odpowiedziach) dat, tyczacych sie
wieku, w ktérym przezwyciezono natdg i wieku, w ktérym rozpo-
czeto zycie piciowe, wyzej wysnuty wniosek znajduje potwierdzenie
w S$wiadectwach 5 z tej liczby, ktérzy zaznaczajg, iz zaniechali
samogwattu wobec rozpoczecia zycia piciowego; 5-ciu innych za-
znaczyto wzajemne wykluczanie sie onanizmu i normalnego uzy-
wania, méwiac, iz onanizowato sie z braku odpowiedniej kobiety
lub tez Srodkoéw pienieznych do jej zdobycia (!). Z drugiej strony,
widzimy, iz réznica, dotyczaca przecietnej dtugosci okres6w ona-
nizmu, wypada na korzy$¢ kategoryi niewinnych (przecietna dtugosé
wynosi okoto 2 lat x); w kategoryi znajagcych zycie piciowe prze-
szto 8 lata a). LiczyliSmy sie przytem z trwaniem okres6w samo-
gwattu, tylko u tych, ktérych nie moglismy wiaczyé do kategoryi
onanistéw dotychczasowych). Trzeba jednak zwréci¢ uwage na to,
iz uprawianie onanizmu przypada w znacznej cze$ci na czas, po-
przedzajgcy rozpoczecie zycia piciowego. Dlatego tez wzglad po-
Wyzszy nie przeczy temu, iz stosunki ptciowe moga zabezpieczac
'od réwnoczesnego onanizowania sie; wzglad ten jednak, wraz z fak-
tem zasadniczym istnienia wiekszej ilosci onanistow ws$réd znaja-
cych zycie piciowe, niz wsréd niewinnych, obala takie pojmowanie
stosunku zycia piciowego do onanizmu, jakie jest rozpowszechnio-
ne wsérod milodziezy. Prowadzenie zycia piciowego bywa naogot
uwazane za pewng rekojmie, iz miodzieniec nie ucieka sie i nie
uciekat do szukania zadowolen na drodze szkodliwego natogu.
Sadzg powszechnie, iz onanizowanie sie i stosunki piciowe nietylko
wykluczajg sie wzajem w jednym czasie, ale ze w ciggu catej mio-
dosci zupeina wstrzemiezliwo$é i onanizm wigzg sie ze sobg o wiele
§cislej, niz onanizm i przecietne uzywanie zmystowe. Stosunek od-
setek’: 51,39% i 70,03% zadaje kitam temu twierdzeniu. Cyfry te,
jakotez inne ustosunkowania, mniej rzucajgce sie w oczy dowodzg
naogo6t, iz na drogi samogwattu i przedwczesnego uzycia popychajg
mniej wiecej jednakowe warunki i wplywy.

Badajac stosunek zycia piciowego do jego warunkowali, zwr6-
ciliSsmy uwage na r6znice w uposazeniu materyalnem. Otrzymane

i) Przecietna zawiera sie pomiedzy 2,07 (otrzymujemy te cyfre, skoro przy-
Euécimy trwanie catoroczne okreséw onanizmu we wszystkich tych (10j wypad-
ach, w ktérych nie byty dinzszemi od roku, lub tez'w ktérych uczyniono za-
ledwie nieliczne Eréby) i 161 (te cyfre otrzymujemy, nie biorac zupetnie w ra-
chube dtugosci okreséw onanizmu w wymienionych 10 wypadkach, ale liczac jo
przy ostat.erznem dzieleniu! . . . i

21 Przecietna zawiera sie pomiedzy 3,27 i 3,03 (17 wypadkoéw traktowa-
lisSmy, jak w odsytaczu 1-ym).
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jednak przez nas rezulaty nie odznaczajg sie zbytnig wyrazistoscia.
Bardziej uchwytnym okazuje sie zwigzek pomiedzy utrzymywa-
niem stosunkéw piciowych a uzywaniem napojoéw wyskokowych.
Jedli podzielimy ogét na 2 kategorye i do pierwszej (l) zaliczymy
wszystkich zyjgcych zyciem pteiowem, do drugiej (II) niewinnych
i nieuzywajgcyeh od dtuzszego (lub niewiadomego) czasu, to za-
uwazymy przedewszystkiem réznice w odsetce niepijacyoh w obu
kategoryach: w I—(25 na 123)—20,33%, w I1—(24 na 103)- -23,30%.

Poza tern:
w | kategoryi w Il kategoryi
Rzadko, mato it. p. pije (48 stud.)—30,02% (64 stud.)—62,14%.
Czesto, duzo ilp. pije (13 , »—1057% (0 , )— 0%.

Co sie tyczy wptywu cwiczen fizycznych na charakter zycia
ptciowego, to w obu kategoryach widzimy prawie jednakowy pro-
cent studentéw nieuprawiajgcych sportéw: w l-ej - 27,78% w H ¢gj
27.52%. Co do kategoryi poszczegdlnych sportdw, zwrécimy uwage
na wieksze rozpowszechnienie pos$réd wstrzemiezliwych gimnastyki
(w kat. 1-ej—21,31% ’), w kat. li-ej — 42,9%), fechtunku (w kat. I-ej
14,7%, w kat. li-ej 18,5%) i tyzwiarstwa (w kat. I-ej 38,7%, w kat.
li-ej — 45,7%). W taki sposob konstatujemy wartos$¢, jaka posia-
dajg wymieniane sporty w owym ,systemie rownowazenia sit“,
(p. Payot str. 168, cytowane wyzej), ktéry winien byé stosowanym
przez mtodziez dla wzgledéw zaréwno hygienioznych, jak etycz-
nych 3).

ROZDZIAL Ill.

Rzecz jasna, ze, wobec braku wiedzy w zakresie zycia picio-
wego, refleksye, powstajagce w umys$le malca z powodu przestrze-
ganej zawsze przyzwoito$ci i skromnosci, oraz dyskreeyi przy spet-
nianiu pewnych funkcyi fizyologicznych, nie mogg sie w zaden
spos6b wigzaé z kwestya poczatku zycia. Pytanie: ,w jaki sposéb
istoty zyjace, w szczeg6lnosci cztowiek, przychodzg na $wiat" na-
suwa sie zazwyczaj miodemu osobnikowi w miare tego, jak spo-
tyka on sie z faktami konkretnenii w rodzaju przyjscia na Swiat
brata lub siostry, narodzin zwierzecia domowego i t. d. Zwraca
sie wtedy dziecko o wyjasnienie do starszych, po kilku jednak
prébach, zrazone nagang tub zbyt naiwnemi odpowiedziami, przeko-
nywa sie, ze starsi poruszanej przezen kwestyi wyjasni¢ nie chca,

Proc nr obliczony w stosunku do liczby tych, ktérzy wymienili, jakie
sporty upraW|a a.

Dla uzupetnienia naszego obrazu dodamy jeszcze jeden szczegét Na
pytanle li-,stu kwestyonaryusza dawano wogdlc odpowiedzi przeczace Znalazty
S jednak 2 odeW|edZ| potwwrdzaiqce Brzmig ono Jak nastepuje: ,Raz, w V-gj
Klasie dar 14)“, ,dwa razy, jak bytem maty (12—131ati"’. W obu wypadkach nor-
malne zycie picnowe zostato rozpoczete bardzo wczesnie (w 1-ym wypadku, w wie-
ku lat 12, w 2-iin w wiobu lat 11), jeszcze przed karygodnem naduzyciem.



ze, co ki tym idzie, rozwigzania jej szukaé¢ musi w zyciu drogg obser.
wacyi. Zwraca sie tedy, o ile ma do$¢ wytrwatosci i badawczosci.
do wspomnie tych samych faktéw, ktére obudzily jogo uwag”
oraz szuka wyjasnien w nowych obserwacyach. Taka praca my-
$lowa, gdyby dziecko nie kryto sie z nig wobec starszych, oraz gdy-
by nie byto podniecane przez dwuznaczuiki i nieostrozne pdtstowka
rzucane przez tychze starszych a nawet wychowawcéw, nie r6zni-
toby sie niczein zasadniczo od innych dociekan dziecinnego umystu.
Wykluczajac to wypadki, w ktérych uwage dziecka zaprzatnat pod-
patrzony przypadkiem akt spétkowania, obsorwacya i bezposrednio
rozumowania moga daé¢ odpowiedz tylko na cze$¢ zajmujacego
umyst dzieciecy zagadnienia, moga rozwikta¢ mniej lub wiecej do-
ktadnie kwestye macierzynstwa. Dzieci, szczegblniej wychowujacy
sie na wsi, predzej czy pOzniej potrafia zda¢ sobie sprawy
z aktu porodu; dla blizszego jednak wyjasnienia kwestyi, dla
nawigzania nici pomiedzy wiadomosciami w tej mierze a wia-
Sciwg kwestyg piciowa, kwestya stosunku wzajemnego dwoch
ptci, pomoc z zewnatrz w postaci wyjasnien jest prawie nieod-
zowna. Dlatego tez zmuszeni jesteSmy domysla¢ sie, iz ci studenci
ofw liczbie 17), ktérzy podali jedynie ,,iudukeye®, jako zrédto uswia-
domienia, albo nie Dyli zupetnie S$cisli, zapominajagc o innych 1))
albo.tez.mieli na mysli czesciowe uswiadomienie (co do aktu po-
rodu). Jeden pisze: -Stopniowo u$wiadamiatem sobie zagadke zycia
i fakt rodzenia, w 14-ym roku miatem juz istotne, cho¢ niewyrazny
0 tym pojecie. Specyalnie nikt mi tego nie mowit. Poza tyug
jak widzieliSmy, w >8 wypadkach szty na pomoc indukcye zasty-
szane przypadkiem, badz udzielone przez kolegéw przewaznie wy-
jasnienia. Autoréw odpowiedzi, w ktérych za jedyne zrddio uswia-
domienia podano réznorodne wyjasnienia, pomawiamy albo o brak
wszelkich usitowan samodzielnych w kierunku rozwiktania omawia-
nej zagadki, albo tez uaogo6t o daleko mniejsze tych usitowan na-
tezenie i uiklejsze ich rezultaty, niz to mialo miejsce w wypad-
kach, wspomnianych poprzednio. -Jakkolwiekbadz, ostateczne wy-
jasnienie istoty stosunkéw piciowych dostarcza informowanym pra-
wie zawsze czego$ zupetnie nowego, lub tez przeczuwanego za-
ledwie. Poniewaz przytem, jak widzieliSmy, usSwiadamianie dzieci
w drazliwej tej kwestyi odbywa sie zazwyczaj przez niepowo-
tane osoby czesto w spos6b drastyczny i brutalny, wiec otrzy-
mane przez malca wiadomosci przejmujag go czesto uietylko zdzi-
wieniem, ale powodujg niejednokrotnie przygnebienie i wywo-

)  Wiasciwie niema chyba padku, w ktorym uswiadomienie dziecka
(nawet czeéciowe) mogtoby sie “opieraC li tylko na obSerwacyach; zawsze musza
tu wchodzi¢ w gre jesli nie bezposrednio udzielone przez kogo$ wyjasnienia, to
napewno zastyszane przypadkiem napomknienia lub urywki rozmow. Ciekawy
prz%k}ad wptywu wiadomosci, zastyszanej niegdys, u, jak sie zdawato, zupetnie
zgubionej w pamieci, znajduje,my w odpowiedzi, ktéra brzmi: ,.Dziwne to do-
prawdy, ale tajemnice zycia rozwigzat m obraz, widziany we S$nie".



tujg wstret. Mimo to w tych nawet wypadkach, kiedy dany
osobnik nie wierzyt w pierwszej chwili ustuznym informatorom,
z noweini pojeciami predzej czy p6zniej oswaja sie, znajdujac w nich
klucz do wyttomaczenia wielu zjawisk, z ktérych przedtem nie umiat
sobie zdaé sprawy i ktére nie byty dlan niczem S$cisle zwigzane.
Zupetnie inaczej zaczyna patrze¢ na przyjmowane przedtem bez-
krytyczne przepisy przyzwoitosci i skromnosci; dopatruje sie coraz
$ciSlejszego zwigzku pomiedzy niemi a zyciem piciowym, coraz
wieksza role w stosunkach ludzkich przypisywaé¢ poczyna pier-
wiastkowi erotycznemu.

Charakter uswiadomien, zaczerpnietych z pogawedek kolezen-
skich i uzupetnianych ta sama droga, tych informacyi, petnych
absurdow hzyologicznyeh, przeoczenr w dziedzinie etyki i podkre-
$len strony lubieznej, uderza jednostronnosciag, utrudniajac na przy-
szto§¢ giebsze i wyczerpujace ujecie omawianej kwestyi. Mysl o nie-
znanych rozkoszach coraz czeSciej i coraz trwalej sie kojarzy
z wyobrazeniami kobiety wogéle i niektérych kobiet w szczeg6l-
nosci, z przestrzeganiem witasnego ciata i czuciami organioznemi.
Przyzwyczajajac sie z bhiegiem czasu widzie¢ w kobiecie przedmiot
swej zadzy, chiopiec, ktéry nie wyszedt zupetnie z okresu dziecin-
stwa. niepokoi sie zarazem coraz bardziej ukrytg w jego whasnym
organizmie tajemnicg nieznanych odczuwan. Dlatego tez zwraca
baczng uwage na wszelkie objawy rzeczywistego czy rzekomego
dojrzewania organéw piciowych, dotyka sie ich, bawi sie niemi,
a od takiego stanu do onanizmu krok jeden, krok, ktory uczynié
nie trudno bez zachety nawet lub propozyoyi oséb trzecich. Jaka
role gra ten ostatni czynnik, ankieta nasza nie wyswietlita, nie
bedzie moze jednak rzeczg zbedng przytoczenie przykiadu maluja-
cego cynizm, z jakim réwiesnik jednego z uczestnikow ankiety
udzielit mu odpowiednich wskazéwek, popierajac je dorazng de-
moustracyg na sobie. Przykiad ten nie bedzie chyba odosobnio-
nym. Naldg, ktdry poczatek bierze niejednokrotnie w swojego
rodzaju draznigcej zabawie, poteguje sie z czasem, az dopoOki nie
dojdzie do najwyzszego natezenia. W przeciwstawieniu pierwszym
probom sp6iko wania na onanizowanie sie zdoby¢ sie tatwo zazwy-
czaj, a osobnik, ktéry sie decyduje na pierwszg prébe, nie zdaje
sobie sprawy ze skutkéw, jakie natdg omawiany pocigga za soba.
Mozno$¢ stopniowania oraz tatwos$¢ osiggania zadowolen na drodze
onanizmu objasniajg fakt wczesnych prob w tym kierunku i objaw
ogélnego rozpowszechnienia samogwattu. Taz sama tatwos$¢ ogrom-
nie utrudnia walke z zakorzenionym juz natogiem, podejmowang
z jakiehkolwiekbadz pobudek.

Jezeli unikanie wplywéw podniecajgcych i powscigganie sie,
polegajace na troskliwym odsuwaniu wszelkiej mysli, tyczacej sie
zadowolenia zmystowego, moze sie okaza¢ niekiedy skutecznag w sto-
sunku do pokus normalnych, to taki sposéb walki, obronny raczej,
niz zaczepny, wiecej bielmy, niz czynny, ,wogé6le nie wystarcza



w zapasach z onanizmem. Nawet zupetne unikanie mysli o mozli-
wym, a tak tatwym zadowoleniu, nie jest zdolne zniweczy¢ auto-
matyzmu nabytej sktonnosci. W chwili, kiedy sie zbierze dosta-
teczna ilo$¢ ptynu nasiennego, przy innych sprzyjajacych warun-
kach organicznych (zmeczenie umystowe, zdenerwowanie, podnie-
cenie napojami alkoholieznemi 1 i t. p.) moze by¢ do$¢ jednego
lub kilku ruchéw mimowolnych niekiedy, niekiedy poétSwiadomych
lub koniecznych w pewnym szeregu czynnos$ci (kapiel, zabiegi toa-
letowe i (. p.), aby mechanizm natogu rozpoczgt dziatanie z calg
nieubtagang konsekwencyg, nie pozwalajgc na namyst. Aby w ta-
kich chwilach pokusa byta tatwiejsza do przezwyciezenia (méwimy
tu tylko o czynnikach psychologicznych, nie o wpitywach i $rod-
kach uodparniajgcyeh onanizm), wrazenia otamowujgee winny by¢
zywe i tatwo odtwarzalne. Dlatego tez dokitadne zdawanie sobie
sprawy ze szkodliwosci onanizmu jest warunkiem koniecznym do
walki z natogiem, ktéry z fazy dziecinnego przyzwyczajenia prze-
szedt w okres wyczerpujacych podnieceh i cennych dla natogowca
zadowolen. Wiedza ta. niestety, jak wogdle znajomo$¢ réznych
.zagadnien, dotyczacych zycia piciowego, za mato jest spopularyzo-
wana. W odpowiedziach na ankiete znajdujemy tego dowody.
Z badanych przez nas 14-u zaznaczyto wptyw (2 z dodatkiem czyn-
nikow religijnych, 1l—mitosci) poznania istoty i skutkéw onanizmu,
z wyjatkiem 3-ch wypadkdéw, skuteczny; podobniez zapewne prze-
zwyciezyt natég zaréwno ten, Kktéry zaznaczyt, iz zaniechat go,
.przejrzawszy etycznie", jako tez ten, ktédry mowi, iz onanizm
»Zanikat w miare umystowego rozwoju”. Na jednego podziatato
odczucie nastepstw, jakie spowodowat onanizm w formie zaburzen
w organizmie. Précz paru przytoczonych wyzej wypadkéw, mitosé
»,uszlachetniajgca™ grata role jeszcze w 1-ym, czynniki religijne
w 3-cli—wszyscy 4 odpowiadajacy porzucili natog.

Co sie tyczy onanizmu i zycia piciowego, to, jak wyzej za-
znaczyliSmy, wzajemne wykluczanie sie natogu i normalnego uzy-
cia zostalo zaznaczonem przez 10-u, (1 z nich mowi takze o uswia-
domieniu sobie skutkéw natogu, ktore sie okazato bezskutecznym);
z tych 5-u porzucito natég wobec rozpoczecia zycia piciowego. Do
pomocy lekarza udawalo sie 4-ch (précz tego mozna to przypusz-
czaé co do 2-ch), z ktérych jeden leczyt sie wiasnie w czasie zbie-
rania odpowiedzi na kwestyonaryusz. Kilku innych odpowiedziato,
iz leczyli sie sami. 3-ch z tej liczby podato sposoby, jakie w tym
celu stosowato. Jeden z nich moéwi o ,pracy sportowej", drugi
0 wystrzeganiu; sie zbyt obfitych positkédw, oraz o pracy fizycznej
10 ,poznaniu istoty onanizmu", trzeci przytacza ,abstynencye od
alkoholu, wczesne udawanie sie na spoczynek, wczesne wstawanie,
krotki sen (i — 71/2 godzin". Wszyscy 3-ej pozbyli sie natogu.

> Jeden z odpowiadajgcych zaznacza, iz w koricu okresu onanizmu ulegat
mu tylko w stanie nietrzezwym



Zupetnie inny charakter, niz poddanie sie natogowi samogwattu,
posiada wejscie na droge stosunkow piciowych. Waobec istnienia
znacznych przeszkéd zewnetrznych i ze wzgledu na wage pierw-
szego kroku, rozpoczecie rzeczywistego zycia piciowego wymaga
pewnych zabiegéw i znacznych nieraz wysitkéw, a co najmniej,
wobec wyjatkowo sprzyjajacych okolicznosci, polega na poddaniu
sie pokusom, nastepujgcym zwykle dopiero po mniej lub wiecej
dtugich i natezonych walkach wewnetrznych. O charakterze mo-
zemy sadzi¢ z nastepujacej tablicy, zawierajacej odpowiedzi na
pytanie 3-cie kwestyonaryusza: W kategoryi 0

tych, ktorzy ktorzy je

zycia M. nie  rozpoczeli

rozpoczeli (ogo em 13fi %
a

(ogor}]engh% nych) gychy
wzglad etyczny grat role w wypadkach 70 7717% 66(41,0%) 136
(bez innych czynnikow) 118) 19 @37
wzgledy religijne 1) W ., 22 (23,2%) 21 (13.5%) 43
(bez innych czynnikéw) (3) (18) (ti)
wzglad na skutki grat role w . 48 (50,5%) 83(53,2%) 135
(bez innych czynnikéw) (6) (18) (24)
PG OIZM ™ s 1 1
wzglad eStetyCzny v, 0 3 8
wstret do prostytucy i, 8 5 13
~wola", cheé wziecia w karby zmysto-
wosci graty role W e, 3 0 5
wptyw ksigzek grat role w . £ . . 3 5
WPHYW r0dZiCOW oo, o 2a 7
PIINOSE rOdZICOW oo 4 16 20
WPHYW KO T€G O W oo 2 2
unikanie ujemnego wptywu kolegéw do-
pomagato do przezwyciezenia sie 1 3
obawa kary (w internacie) ... 1 1
warunki NiezalezZne e 1 1
brak sposobnosci . ., 3 16 19
brak energii i nieumiejetno$¢ znalezienia
SPOSOBNOSCH . ciireiereeeeeeeee e, 3 5 8
brak Srodkéw materyalnych......ccoenne 1 5 6
wstydliwos$¢, nieSmiatos¢, nieokreslony
strach wystepowaly W ....cccceeveveee, 14 13 27
wstret do zycia piciowego grat role . 2 3 5
brak rzeczywistej podniety ... 2 1
uczucie mitosne powstrzymywato b %
wada organiczna grata role w 1 1
nic nie powstrzymywato W ... 7 7

*» W dwoch wypadkach z tej liczby wymieniono jednoczesnie dwa wzgledy:
religijny i etyczny, bez zaznaczenia ich nastepstwa, jak w wielu innych.
* W obu: wplyw ojca.



Jak widzimy, walki wewnetrzne zmystowosci z pobudkami
otamowujgcemi nie miaty miejsca wcale, albo zaznaczyty sie w roz-
woju psychicznym niewyraznie, bo tylko w 7-rniu wypadkach na
oG (4,5%). W kazdym nieomal z tych 7 wypadkéw spotykamy
sie z bardzo wczesnym wejsciem w stosunki piciowe: 2-cli miato
pierwszy stosunek w wieku lat 11, 1—12 1—14, 2—15 1 -18.

Przechodzac do czynnikéw powstrzymujacych, zaznaczymy
przedewszystkiem, iz nieraz pare lub kilka z nich dziatato réwno-
czes$nie, albo tez w roznych okresach rozwoju osobnika. Przyta-
czanie wszystkich tych kombinacyi bytoby na ogdl nuzacym i ja-
towym 1)i dlatego tez ograniczymy sie wskazaniem roli kazdego
ze spotykanych czynnikéw z osobna.

Odpowiedzi, w ktérych podano wiadomosci, tyczace sie po-
rzgdku, w jakim wystepowaty te lub owe wzgledy krepujgce da-
nego osobnika, pozwalajg nam wnioskowaé¢ z duzym prawdopodo-
bieAstwem, ze do wczesniej oddziatywajacych naleza: wewnetrzny
czynnik—wzgledy religijne, oraz przeszkoda zewnetrzna—pilnosé
rodzicow; do poOzniejszych: obawa nastepstw oraz doktadniejsze
czy bar-dziej ,niezalezne* u$wiadomienie etyczne. Musimy tu za-
uwazy¢, iz wogble mamy do czynienia z wielkoSciami bardzo nie-
okreslonemi: jednakowe formuty moga odpowiada¢ bardzo réznym
odmianom pojeciowym, i naodwrét — blizkie odcienie mogg byé
zamkniete w réznych formalnie okreSleniach. Tak np. przypuszczaé
nalezy, iz pewna cze$¢ tych, ktorych powstrzymywa’ry od rozpo-
czecia zycia piciowego ,wzgledy etyczne”, w rownym stopniu mo-
gtaby wykazac¢ i wptyw rdéznego rodzaju srodet sugestyi religijnej,
co i ei z odpowiadajacych, ktérzy 'wyraznie méwig o wplywie wy-
znawanych przekonan Kkatolickich, odbywanych spowiedzi i t. p.
Zreszta za malo mamy tu rnaterya’:éw na to, aby wyjasnié
stosunek, jaki zachodzit pomiedzy rozwojem piciowym oraz ewo-
lucyag przekonan religijnych, i etycznych, Kktorej S$lady spoty-
kamy w odpowiedziach o takim mniej wiecej charakterze: ,z po-

czatku wierzenia religijne po ich zaniku poglady etyczne" —i in-
nych. Zaznaczymy tylko, iz 6w zanik bynajmniej nie jest uwa-
runkowany li tylko rozwojem Kkrytycyzmu i pomnazaniem z réz-

nych zrodet zasobu wiedzy; znaczng role odgrywa w tym wzgle-
dzie mato Swiadome, jak wykazywaliSmy, pograzanie sie w chaosie
kompromiséw zyciowych, tolerowanych dobrodusznie przestepstw
i obtudy, charakteryzujacej sfere stosunkéw piciowych wiecej moze,
niz inne strony zycia. Ewolucya w tym Kkierunku pocigga coraz
silniej do zerwania z nakazami jasnemi i surowemi, jakie daje re-
ligia, wprowadzajac do zjawiska zaniku wierzen religijnych pier-

Najczesciej widzimy wspotistnienie lub tez nastepowanie po sobie czyn-
nikéw takich, jak liczenie sie z mozliwenii skutkami, oraz pobudki etyczne (16—
16,8°/0 w kategoryi niewinnych i 24 —15,6% w katogoryi uzywajacych).



wiastek konieczno$ci uczuciowej raczej, niz wyrozumowanej. Wplyw
pogladéw etycznych ') i uczu¢ religijnych na uksztatltowanie sie
stosunkow w tej sferze zycia jest duzo wiekszy wsrdéd niewinnych,
anizeli wsroéd tych, ktorzy zycie piciowe juz rozpoczeli. Niewinni,
ktorzy kierowali sie wzgledami etycznymi stanowig 73,7%, - uczu-
ciami religijnemi 23,2%; ws$réd utrzymujgcych stosunki piciowe
pierwsi stanowia 41%, drudzy za$ 13,5%. Przewaga tych czynni-
kéw wsrédd niewinnych $wiadczy o ich sile otamowujaeej, nawet
w tym razie, jesli przypuscimy, ze predzej mogty byé przemilczane
wsérod kategoryi zyjacych zyciem piciowym, niz wséréd tych, kté-
rzy zycia piciowego nie rozpoczeli. Podczas kiedy wiekszo$¢ nie-
winnych konstatuje wpltyw wzgledéw etycznych, w gronie utrzy-
mujacych stosunki piciowe gtowng role, mato co wiekszg zreszta,
niz w poprzednio wspomnianej kategoryi, odgrywa wzglad na na-
stepstwa ,uzywania”. Blizszych wyjasnien odnosnie do charakteru
owych nastepstw dostarcza tylko 8-iu niewinnych i 16-tu z kate-
goryi utrzymujacych stosunki piciowe; wyjasnienia te wykazuja,
ze gtdwny hamulec stanowi obawa zarazenia sie chorobami wene-
rycznemu O takich nastepstwach, jak mozliwe zaptodnienie ko-
biety, przedwczesne zuzycie organizmu, wplyw zastarzatych choréb
wenerycznych na zdrowie przysztej zony i dzieci, styszymy bar-
dzo niewiele. | nie stanowi to nic dziwnego: jak mowilisSmy juz,
znajomos$¢ dalszych konsekwencyi zycia piciowego jest ogromnie
mato rozpowszechniong ws$réd mitodziezy, o przyktady dolegliwosci
i ktopotéw, zwigzanych bezposrednio z zarazeniem sie choroba,
weneryczng, nietrudno w otaczajgcym jednostke gronie kolegéw
szkolnych. Ze jednak obawa wywotywana mozliwos$cig zarazenia
sie, jaka przewaznie sie ukrywa w okresleniu ,wzglad na skutki",
nie stanowi bynajmniej silnego hamulca, tego dowodzi jeden i ten
sam nieomal % przytaczajacych go wsrdéd utrzymujacych stosunki
ptciowe i wsréd niewinnych. Poniewaz wazne zrodto wszelkiego
rodzaju uswiadomien w dziedzinie zycia piciowego wogoéle, a wia-
domosci tyczacych sie choréb wenerycznych w szczegolnosci, sta-
nowig inforinacye kolegéw, doktadniejsze wiec obeznanie sie z tg
strong kwestyi, kaze domys$laé sie zarazem wiekszego uczestnictwa
danego osobnika w drastycznych, petnych pierwiastkéw lubieznych,1

1, Jakiego rodzaju byty owe wzgledy przed rozpoczeciem 2e/qia ptciowego
u_uzywajacych 1 bezposrednio ‘po zywszym ujawnieniu sie zmystu pfciowego u nie-
winnych ™ sgdzi¢ mozemy tylko z nielicznych® reminiseencyi. ktérych przytaczanie
tli uwazamy za zbyteczne. Dajemy tylko jedng z nich: ,tylko poglady = etyczne:
od najmiodszych lat, kiedy zaczatem powazniej mysle¢ i zastanawiaé, sie nad réz-
nemi ‘potwornosciami naszego zycia spotecznego, strasznie mnie bolat los prosty-
tutek, tych ofiar meskiej zwierzeeosci i rozEasanla zmystowego i solennie przy-
rzektlem™ sobie nietylko' nie powieksza¢ ich liczby, ale tez i nie mie¢ nigdy
stosunku z zadng z nieh*. Piszacy te stowa (ma lat '21) zycia piciowego jeszcze

nie rozpoczat. Wspomnimy takze o 2 wypadkach, w ktérych pobudke stanowit
patryotyzm.



rozmowach z kolegami bardziej ,kompetentnemi“. Wobec tego staUu
rzeczy pomnazaniu sie¢ wyobrazen odstraszajacych towarzyszy pod-
niecanie pobudliwos$ci piciowej i coraz wieksze rozbujanie wyobra-
zni w kierunku rozmarzeri erotycznych. Nie nalezy tedy, jak si®
zdaje, sprowadzaé do zera wptywu obaw przed chorobami wene-
rycznemi, - moze on odegra¢ znaczna role w szeregu innych czyU
mkéw, lecz bedzie to jednak miato miejsce wtedy, gdy spravva
uswiadomienia w tej kwestyi przejdzie w bardziej kompetentne
rece, niz to byto dotychczas.

O wartosci takich czynnikéw, stanowigcych przeszkody Ze-
whnetrzne, jak: pilno$¢ rodzicéw, brak sprzyjajacych warunkéw, spo-
sobnosci oraz $rodkdw materyalnych, posiadajagcych znaczenie tylko
do pewnego czasu, méwiliSmy juz poprzednio (p. roz. 1), motywu-
jac poczesci, dlaczego jest tak nieznaczng. ROwniez przemijajac®
znaczenie posiadajg nieraz czynniki wewnetrzne: bierno$é, brak
energii, ,nieumiejetno$¢ korzystania ze sposobnosci'li t. p. Wy-
razniej sie zarysowuje rola takich hamulcéw, graniczacych zreszta
z wyzej przytoczonemu, jak wstydliwo$o, nieSmiatos¢, obawa no-
wosci, nieokre$lony strach i t. d., w kategoryi niewinnych wyste-
pujayone w 14,7°/0 przytoczonych wypadkdéw, wsréd uzywajacych
v 0,8°/0. Charakterystyczne $wiadectwo stanowig wyznania w ro-
dzaju nastepujacych: ,sama akoya budzita we mnie wstret", ,z po-
czatku odczuwaiem wstret, nic wierzytem, zeby robiono tak nie-
przyzwoite rzeczy". Widzimy z nich do jakiego stopnia, zapewne
wskutek braku rzeczywistego pociagu piciowego, stosunki pitciowe
kojarza si¢ w wyobrazni z pojeciem czego$ niesmacznego, a nawet
ohydnego. Podobny brak wyraznego popedu, rzetelnej podniety
fizyologicznej zostat stanowczo sformutowany, jak to widzimy z ta-
blicy, przez ;J-ch. Wgzgledy estetyczne i wstret do prostytucyi, od-
grywajac wogdle role w nielicznych wypadkach, zdajg sie jednak:
do$¢ skutecznemi. Co sie tyczy ksigzek, to zarbwno w odpowiedzi
na rozpatrywane tu pytanie, jako tez na pytanie: ,Czy stara sie
przezwycieza¢ zmystowos$¢ i co robi dla jej przezwyciezenia?" (pyt.
ti kwestyon.) spotykamy sie z nazwiskami: Totstoja, Payot’a, Ko-
walskiego, Bjornsona, oraz wjednym wypadku Kasprowicza, Baude-
laire’a i Przybyszewskiego. Jak widzieliSmy wyzej, dzieta Przy-
byszewskiego zostaly wskazane przez innego z badanych, jako
zrédto pobudzen zmystowych; mamy tu tedy jeden z licznych przy-
ktadow. jak ogromnie zalezy wptyw stowa drukowanego od uspo-
sobienia psychicznego czytelnika i jak trudng jest przez to ocena
tego wplywu.

Jakkolwiekbadz. po dtuzszym Ilub krotszym okresie wahania
sie 1 walk, zycie piciowe w wiekszosci wypadkéw rozpoczynane
bywa jeszcze w okresie gimnazyalnym. W tablicy, zawierajgcej
dane, charakteryzujgce ten wazny moment, trzymaliSmy sie naste-
pujacego podziatu: w pierwszej czesci podajemy wiadomosci o ogol-



nych warunkach zycia w okresie, w ktérym zostaty nawigzane
pierwsze stosunki erotyczne; w drugiej, specyalne czynniki pobu-
dzajace i podniecajace, uakoniee w trzeciej—wyznania, okre$lajace
stan psychiczny osobnika w chwili rozpoczecia zycia piciowego.
Wobec niejednakowego stopnia doktadnos$ci odpowiedzi oraz wobec
niemozliwosci $cistego rozklasyfikowania podanych iuformacyi we-
dtug wyzej wyszczeg6lnionej zasady nie bedziemy poddawali do-
ktadnemu rozbiorowi cyfr zawartych w tablicy. Pierwsza jej czesé
moéwi do$¢ dosadnie o tym, jak mato zabezpiecza od przedwczesnych
prob zycia ptciowego zamieszkiwanie state lub pobyt podczas feryi
W domu z rodzing w znacznej czesci wypadkéw na wsi; zreszty
cyfry rozproszone w tym dziale, niewiele dajg materyatu do
whnioskow.

W drugiej czesci tablicy, obok niektérych sytuacyi i okolicz-
nosci bardziej wyjatkowych, widzimy znaczng ilo$¢ przyktadow
skutecznego dziatania tych wpltywow, ktéresSmy traktowali juz w spo-
s6b bardziej oderwany w poczatkach naszej pracy. Przedewszyst-
kiem tedy rzuca sie w oczy dziatanie wplywoéw otoczenia kolezen-
skiego, nieustanne przewodnictwo doswiadczenia zyciowego i demo-
ralizaeyi od mtodziezy gimnazyalnej starszej do miodszej i od miod-
szej do najmtodszej. JeSli w zakresie rozwoju umystowego wiedza
starszych kolegéw stanowita nieomal wytaczne, do pewnego wieku,
zrédto wiadomosci w kwestyach drazliwych, to rowniez waznym i zre-
sztg nieodtgcznym od misyi ,0éwiecania4l jest wptyw moralny, jaki
wywierajg ich zachety, namowy i czynione ze wzgledu na stosunki
przyjacielskie utatwienia i udogodnienia. Do czego dochodzg ustugi
kolezenskie, widzimy np. z takiej odpowiedzi: ,z pomocag kolegi
wzigtem (?) stuzgce jego, kobiete, z amatorstwa oddajgcg sie nierzg-
dowi# Jak widzimy, w naszej grupie przytoczono 18 wypadkoéw
rozpoczecia zycia piciowego z namowy kolegéw lub réwiesnikéw;
poza tym mamy jeszcze pewng ilo$¢ przyktadéw mniej wyraznych
demoralizujgcego oddziatywania towarzyszy zabaw i pracy; do nich
zaliczamy np. wkraczanie na droge zycia piciowego w towarzystwie
kolegi lub kolegéw, zapewne wiecej doSwiadczonych: same zresztg
wzmiankowanie (w odp. na pyt. 4 kwestyon.) o wptywie kolegéw
na rozpoczecie zycia ptciowego posiada wage niejakiego $wiadec-
twa w tym wzgledzie. Znaczna ilos¢ (22) rozpoczynajacych zycie
ptciowe za namowg, na skutek propozycyi lub wyraznej zachety
kobiety, z ktéra mieli pierwszy stosunek, $wiadczy znéw o obja-
wach zupetnie innego rodzaju. Co prawda, mato mamy danych na
to, aby je scharakteryzowaé, zdaje sie jednak, ze przytoczone tu wy-
padki stanowig naogdt uderzenia powrotnej fali demoralizacyi po-
wstatej na gruncie podwdjnej moralnoSci piciowej. Rozwigztosc
ogo6lna mezczyzn musi znajdowaé odpowiednik w rozwigztosci nie-
ktéorych kobiet i to niekoniecznie zaliczonych formalnie do szeregu
prostytutek, to za$ staje sie jednym z czynnikéw, wplywajacych



ujemnie na og6lne warunki wychowania. WSsréd tych (12) '), kté-
rzy wzmiankowali, od jakich kobiet wyszta namowa lub zacheta,
tylko jeden méwi o wptywie propozycyi prostytutki, jeden dziew-
czyny wiejskiej — robotnicy; 1 rozpoczgt zycie piciowe z kobiety
z kota znajomych, 1z mezatkg nizszej klasy,—reszta ulegata wpty-
wowi kobiet z otoczenia domowego—stuzagcych, guwernantek (w 2-ch
wypadkach).

Jesli rozpatrujemy sie w danych, charakteryzujgcych stan
organizmu i usposobienie psychiczne w chwili rozpoczecia zycia picio-
wego, to, obok niewielkiej grupy (5) tych, ktérzy byli wtedy pod
wptywem odurzenia czy podniecenia alkoholem, widzimy bardzo
znaczng ilos¢ (30; takich, ktorzy czuli sie w obowigzku zaznaczy¢
stan zupetnie trzezwy. Obok wypadkéw (7i, w ktérych podkre-
S$lonono wptyw naturalnych popeddw, zwrécimy uwage na duzg
ilos¢ takich charakterystyk momentu rozpoczecia zycia piciowego,
jak: ,z wiasnej inieyatywy", ,samodzielnie”, ,bez niczyjej namowy",
»Z rozmystem™ i t. p.“ zaliczyliSmy je wszystkie (w ilosci 24) do
jednej kategoryi. Zdaje sie, iz naog6t mozna odrézni¢ na zasadzie
tycli i wyzej przytoczonych danych dwa najog6lniejsze typy roz-
poczynajacych zycie piciowe; réznice ich sg zalezne od wieku, uspo-

sobienia i t. d. Z jednej strony widzimy bardziej bierne uleganie
wplywom sugestyjnym otoczenia, wyjatkowo silnym w pewnej
chwili, nieraz poddanie sie $wiadomej siebie zadzy kobiety, z dru-
giej stosunkowo samorzutne zdobywanie pierwszych doswiadczen
I rozkoszy. Zapewne, zycie nie poddaje sie S$cistym rozgranicze-
niom i klasyfikacyom skoro jednak rozpatrzymy w naszej grupie
te wypadki, w ktdrych najwyrazniej zdajg sie wystepowaé cechy
jednego lub drugiego typu, to zauwazymy naog6i, iz wieksza sa-
morzutnose w zdobj'waniu nieznanych krain towarzyszy pdzniej
rozpoczetym stosunkom piciowym, ze dalej w tych wiasnie wypad-
kach, w ktérych samorzutno$¢ te podkreslono, prostytuoya kontro-
lowana (domy publiczne, rogéwki' stanowita zrodto zadowolen
wazniejsze, niz przecietnie wsréd og6tu.

W drugiej kategoryi, (tam gdzie wystepowata namowa kole-
géw, namowa kobiety) od stosunku z jawuemi prostytutkami roz-
poczynata zycie piciowe cze$¢ naogdét mniejsza. Szczegdétéw w tym
wzgledzie nie poddamy tu rozhiorowi; bedzie jednak zapewne do$é
prawdopodobnym wniosek, iz dla rozpoczecia zycia piciowego od
przezwyciezenia pewnych wstretdw oraz przeszkdd zewnetrznych
do obcowania z prostytutkg, potrzeba wiekszej niz w innych oko-
licznosciach sity popedu piciowego, zywszego poczucia wyrozumo-
wanej koniecznosci wejscia na tory ,stosunkéw piciowych.

Nin liczac 2-ch, ktérzy odbyli pierwszy stosunek, a wiasciwie, probe sto-
sunku z kobietg w wielut lat 57i 7-iu.



Niewiele majac danych, charakteryzujgcych dalsze stosunki
ptciowe po pierwszej probie oraz wrazenie, pozostawione przez nig,
zwrécimy jadnak uwage na pare znamiennych w tym wzgledzie
uwag, zawartych w odpowiedzi na pytanie 4fce. Brzmig one, jak
nastepuje: ,po zalatwieniu tego, tylko wmawiatlem w siebie, iz mia-
tem przyjemnos$¢, w rzeczywistosci zostato sie po tein wszystkiem
bardzo przykre wspomnienie¥d ,Zdziwitem sie, ze taka marna
faceoya gra takg role w zyciull Widzimy z tych wyznan, jak
niktych, — wobec przetamanych wstretéw i licznych walk z prze-
szkodami zewnetrznemi,—rozkoszy dostarczajg wyrostkowi, ktérego
state podniety doprowadzity do wejscia na tory ,uzywaniall sto-
sunki ptciowe z prostytutkami. Podobny zawod musiat spotkac
nietddko tych paru, ktérzy o nim mowig wyraznie, ale tez i wielu
innych, stajgc sie dla nich ostrzezeniem, nie zawsze nalezycie zro-
zumiane. Jakkolwiekbadz, czy to dzieki sile popedéw zewnetrz-
nych i wptywow Srodowiska, niwelujgcych dziatanie podobnych
dosSwiadczeA osobistych, czy tez w innych wypadkach, wobec .sto-
sunkowo bogatszego i bardziej zachecajgcego charakteru pierw-
szych wrazen, przewazajagca wiekszos¢ nie poprzestaje na jednej
lub paru probach, czynigc dalsze wycieczki w zakazane krainy.
Wycieczki te przypadajg na okres natezonego rozwoju umystowego
i uczuciowego, zwigzanego przewaznie (o ile zycie piciowe nie zo-
statlo rozpoczete witasnie podczas pobytu w wyzszym zakiadzie)
z ta wazng dla miodzienca zmiang srodowiska, o ktérej mowilismy
w l-ej czesSci naszej pracy. Rzecz jasna tedy, iz perspektywa na-
stepstw ,uzywaniall spadajgcych na jednostke, oraz spotecznych
kousekwencyi jej czynow, coraz bardziej sie rozSwietlajg przed
wzrokiem mtodzieica; z drugiej strony, przyzwyczajenie do zado-
wolen erotycznych oraz pewne przytepienie zmystu moralnego nie-
odigczne od czestego i obojetnego (wskutek dawniejszego braku
uswiadomienia) ocierania sie 0 najbolesniejsze objawy spoteczne
popychaja do zamykania oczu na te wiasnie, tak razace widoki,
lub tez do zupetnego i Swiadomego zgodzenia sie ze ,status quo“
spbétczesnej moralnosci piciowej. Czy ewolueya moralna poéjdzie
w jednym z tych dwu kierunkéw, czy tez przeciwnie, rozterka
wewnetrzna coraz giebiej bedzie zapuszczata korzenie —zaleze¢ to
bedzie od wielu czynnikow, z ktorych, jak nam sie zdaje, najwiek-
sza role graja: wptyw moralny (w najszerszym znaczeniu tego
stowa) otoczenia oraz prawo$¢ jednostki: sita, z jakg ona dazy do
osiggniecia harmonii wewnetrznej, zgodnos$ci zasad i czynéw. Pewne
Swiatto na r6zne rodzaje stosunku uczestnikéw ankiety do zycia
ptciowego rzuci¢ moga odpowiedzi na pytanie 7-me. Przejdziemy
tedy obecnie do tych danych cyfrowych, aczkolwiek odpowiadajg-
cych wielkosciom bardzo trudno dajacym sie nietylko ocenié, lecz
nawet nalezycie okreslié. Zwr6cimy tu uwage, iz ,przezwycieza-
nie zmystowoscill znaczy dla jednych—usitowanie zachowania czy-



stosci lub dazenie do zupeinego zaniechania stosunkoéw piciowych,
dla innych—dazenie do ujecia zycia piciowego w pewne karby tak,
aby pierwiastek zmystowo-erotyczny nie grat zbyt wielkiej roli
w o0go6lnej sferze odczuwan i dziatalnosci. Odpowiedz: ,stara sie
przezwycieza¢ zmystowos$é" Ilub ,przezwycieza zmystowos$¢" dana
przez utrzymujgcego stosunki piciowe, nie zawsze dowodzi jego
dazenia do zupetnego zerwania z niemi do czasu wstgpienia w zwigzki
matzenskie. Obok odpowiedzi twierdzacych, mamy takze i stanow-

czo 0 przeczace a mianowicie: w kategoryi I, nie znajacych zycia
ptciowego, dato je 7 na 73 (prawie 10%); w Il, uzywajgcych obecnie
41 na 129 (przeszto 30°/0); w III, tych, ktorzy zaniechali stosunkéw

ptciowych, 2 na 28 (7°/0).

W | kategoryi 3 dato wyjasnienia blizsze, wykazujace, iz nie-
tylko nie staraja sie oni przezwycieza¢ popeddw, lecz przeciwnie,
lubig umyslnie drazni¢ zmystowos$¢ (marzeniami (1) lub odpowied-
niemi widowiskami (1) i t. p.). Jeden z nich zaznacza, iz coraz
trudniej mu walczyé z popedami piciowemi, wypowiadajgc sie
w ,Uwadze luznej" za ,wolng mitoscig", okresla niewinno$¢ przed-
$lubng jako ,sztuczny wytwor kultury,” ,dowdéd cofania sie wstecz,"
uznajac zreszta zwykte sposoby zadowalania popeddw zmystowych,
uzywane przez miodziez za nieetyczne lub wstretne. Jeden (nie
wliczony do owych 7-miu, jako mniej wyrazny) pisze: ,popedu
brudno-zmystowego nie odczuwam czesto... nic nie robie."”

Na zasadzie tych zeznan mozna przypusci¢ mniej wiecej, iz
mamy w owych 8 wypadkach do czynienia z ludZzmi o nieznacz-
nym temperamencie, z ktérych Kkilku, jak widzieliSmy, zadowala
sie, ,takim sobie onanizmem w mysli." jak okre$la jedna z odpo-
wiedzi na kwestyonaryusz. Pozatem 1zaznaczyt, iz prowadzi zycie
normalne, 1 zycie wogdle hygieniczno, 1 méwi, ze przezwyciezanie
chuci przychodzi samo przez sig, 2 nie uzywa zadnych specyalnych
Srodkéw i z nich 1 ma stale umyst zajety.

W kategoryi Ill z 2-oh przez nas wymienionych jeden i.nie
utrzymujacy stosunkéw od 3 lat) nie stara sie przezwycieza¢ zmy-
stowosci, bo nie zna jej napaddéw, jeden zaznacza, iz nie stara sie
jej przezwyciezaé i nic tez w tym kierunku nie robi, w uwadze
luznej jednak zdaje sie by¢ stronnikiem wstrzemiezliwos$ci piciowej,
jzalecajac rozpowszechnianie pogladéw, zawartych w ,Hygienie

etyce” Kowalskiego. Odpowiedzi 3-ch (nie utrzymujgcych sto-
sunkéw od 1 r., 2-ch lat, od czasu nieokre$lonego) noszg cha-
rakter mniej karegoryczny, ale analogiczny: utrzymuja oni, ze nie
potrzebuja przezwycieza¢ chuci (1 jest wogéle zajety, wiec ,nie

% T.j. ,nie stara sig*, ,,nie stara siy i nic nie robi , lub krétkie ,,nic*, ,,nio*.



mys$li o zadowalaniu zmystéw ') i zachowuje wstrzemiezliwos¢
przez dtuzszy czas (2 lata), ,wiec nie potrzebuje przezwycieza¢ zmy-
stowosci." Jak widzimy tedy, w Ill kat. ci nawet, ktérzy (za wy-
jatkiem jednego), dajac odpowiedZz na pyt. 7-me, nie stwierdzaja
walki wewnetrznej lub stabo walczg z popedami piciowemi, czynig
tak nie przez ,laisser-faireyzm"™ na tym punkcie, lecz raczej dla
tego, iz majg do czynienia z wrogiem stabym Ilub dawniej zwycie-
zonym. Jeden zaznacza krotko: ,nic nie robie", co bynajmniej nie
Wyklucza okre$lonych zamiarow i wysitkéw woli i stosuje sie za-
pewne jedynie do specyalnych $rodkow w rodzaju ponizej wymie-
nionych. Reszta (19-tu) mniej lub wiecej wyraZznie stwierdza, iz
stara, sie z zadzami zmystowemi walczy¢ i przezwycieza¢ je. Na-
koniec, posréd 41, utrzymujacych stosunki piciowe, (j-ciu zazna-
czyto, iz nie stara sie przezwycieza¢ zmystowosSci i nic nie robi
w tym celu (jeden z nich, majacy od #*2 roku staty stosunek
précz ,okazyjnych znajomosci,” notuje w rubryce ,Uwagi luzne",
iz zaczyna juz odczuwac poczatki impotencyi). Blizsze wyjasnienia
podaje 12-stu, z tych jeden, odpowiadajagc na pyt. 7-ine, iz ,zu-
petnie sie nie stara,” ,nie dgzy do cnoty,"” zaraz nastepnie zaznacza,
iz ,moze sie nie puszcza¢,” poniewaz stosunek z kobieta prze-
waznie znajduje sie w ,uwlaczajgcych godnosci cztowieka warun-
kach;" dalej za$ podkresla brak silnych zadz zmystowych wobec
wyczerpania dawniejszemi naduzyciami. Jeden podobniez nie prze-
zwycieza sie, bo nie ma napadéw zmystowosci; jeden zaznacza, iz
~Wstrzymuje sie, kiedy to jest koniecznym, t. j. kiedy niema zony
w znaczeniu cywilnym (w grazdanskom smysle - odpowiedZ zyda
z Potudnia Rosyi), za cel zycia uwaza walke z prostytucjg i krze-
wienie zasady wolnej mitosci”. Inny nie mys$li o zadowoleniu,
gdy nie ma sposobnosci, i nie stara sie przezwycieza¢, poniewaz
»,nhie przekracza granic" (ma stosunki mniej wiecej 2 razy tygo-
dniowo); 1 nie chce sie pozbawiaé ,jednej z najwiekszych przy
jemnosci.” drugi zaznacza, iz nie stara sie, gdyz ,jestto akcya zu-
petnie naturalna”; 1 zaniechal préb powstrzymywania sig, punie
"wez sie okazaty bezskutecznymi; i, kiedy prébowat sie powstrzymac,
wpadat w onanizm; inny méwi, iz ,,zmystowos$¢ zwalcza rozumo-
waniem", jeszcze inny pod rubryka ,uwaga luzna" proponuje zato-
zenie domu publicznego, w ktédrym rozeiggnietoby kontrole le-
karskg nad kobietami i nad uezeszczajgoemi don mezczyznami,
dajagc w ten spos6b wyraz zupeinemu pogodzeniu sie z ogo6lnie

Ten sam zaznacza gdzieindziej (odp. na p 35), iz ,,na wsi nie zaniedbuje
bardzo " okazyi.”" Jeden z tych, ktorzy nie dali odpowiedzi na p. 7-mo, ubolewa
w ,,Uwadze luznej” nad brakiem dobroczynnych doméw publicznych dla studentow."’
Jak sie zdaje, tylko ci dwaj wstrzymuja_sie (od roku) raczej z przypadku, pod-
czas kiedy reszta iz posréd 31 wstrzemleZIW\c?/ch) nie rzuca zadnego Swiatta na
te kwestye lub tez podkresla mniej lub wiecej dobitnie wptyw motywow etycznych.



przyjeta moralnosciag piciowa; 1 liakoniec, bedac bardzo zajetym
i mato myslac o zadowoleniach erotycznych, nie walczy jednak
z pokusa ,przy okazyi."

Précz 41 kategorycznych odpowiedzi negatywnych, spotykamy
jeszcze w kategoryi utrzymujacych stosunki piciowe omoéwienia
mniej wyrazne, ktore tu przytoczymy, jako do$¢ charakterystyczne.
3-oh nic nie robi, rzadko sie zastanawia nad przeciwdziataniem po-
pedom, nie bedac bardzo zmystowemi. 1zaznacza, iz ,nic nie robi;*
1 odpowiada ,nic, lub bardzo mato" bez blizszych wyjasnien; J mé-
wi: ,,zmystowos$¢ obecnie przytepiona, w czesci udaje zmystowego";
1 pisze, iz przekonania jego sg czesto (?) najzupeiniej przeciwne
zwalczaniu popeddéw; 1 zapomina o zmystowosci, gdy jest duzo za-
jecia; inny zaznacza ,trudno pohamowaé sig,” a ,w uwadze luznej"
oswiadcza sie za koniecznoscig utrzymywania stosunki)w piciowych;
I, chcac zwalczy¢ namietnosci, ucieka sie do nauki; i wreszcie ,sta-
rat sie, lecz upadat'; 1 mowi, iz ,stara sie, lecz sie NIe trudzi,"
dajac w ten sposob widocznie do poznania, iz czyni tylko nie-
znaczne wysitki; 1 ,robi proby"; | stara sie przezwycieza¢ zmy-
stowos$¢ ,,czasami”; 1 ,nie zawsze". Poza tym | jeszcze w uwadze
luZznej zaznacza potrzebe przeciwdziatania czynnikom podniecajacym
i,<vylioza te, ktore, jego zdaniem, mogtyby wywrzeé¢ nan wptyw
Adobroczynny; inny stara sie ,nie bardzo, zaleznie od floty".

Skoro odejmiemy od iloSci wszystkich odpowiedzi na pyt.
7-me ilo$¢ pytan, rozpatrywanych powyzej, wtedy otrzymamy
w przyblizeniu liczbe tych studentéw, ktérzy, uznajac potrzebe
ujecia swych popedéw piciowych w pewne karby, czynig jakies,
na og6t dos¢ znaczne, w pordéwnaniu z wspomuianemi w niektérych
przytoczonych juz wypadkach, usitowania w tym Kkierunku. Tak
tedy mniej lub wiecej wyrazna odpowiedz twierdzacg na pyt. 7
dato w kat. 1 6 nu 78 (przeszto 8()",), ) w kat. Il 72 na 129
(przeszto 00%), w kat. IIl 22 na 28 <prawie 8o°/fl).

Przejdzmy teraz do rozpatrzenia czynnikéw, utatwiajgcych
walke z popedami piciowemu oraz sposobéw tej walki. Tu mu-
simy przedewszystkiem zaznaczy¢, iz me da sie zupeinie przepro-
wadzi¢ granicy pomiedzy terni wypadkami, w ktérych jaki$ spo-
s6b postepowania lub poddania sie dziataniu wplywow zewnetrz-
nych wynika ze Swiadomej checi opanowania popedéw zmystowych,
a tomi, w ktorych, opierajac sie na koniecznosci i potrzebach, nie
majacych nic wspolnego z dazeniem do opanowywania chuci, osiaga
jednak pomiedzy inneini i ten cel, nie zamierzony uprzednio. Da-
lej, w niektorych odpowiedziach nie zaznaczano wyraznie, izby

2 Przy ocenia stopnia wyrazistosci odpowiedzi nie mozna tyto unikna¢
w zupetnosci pewnego siibjcktywizinit —w kazdym razie za wyjgtkiom' niewielkiej
czescl wypadkow, do kateyoryi, omawianej tu, zostali zaliczeni tylko ci ktorzy

kategorycznie zaznaczyli: ,,staram sie,” ,,przezwyciezam," ,walcze" i t p.



autorowie stosowali sami te S$rodki, ktérych znaczenie podkreslaja,
mimo to wigczamy w rozpatrywanie i takie zaznaczenia, jako badz
co badz opierajagce sie prawdopodobnie na pewnych doswiadcze-

niach osobistych. Po tych oméwieniach zwrécimy sie do cyfr.
Przytoczyto rézne -sposoby zwalczania zmystowosci, wptywy

i czynniki pomocne w otamowywaniu popedéw:

kute >oryi 1 1 m
(nie znaj. (uzywaj. (tych, ktorzy
zycia pi.) obecnie) zaniechali)

>4 04

Z tej liczby:

1) zaznaczato wptywy przekonan etycz-
nych, wyobrazeA otamowujacych,
zwigzanych z temiz lub z pewnemi
wstretami i obawami, ,szlachetnych*

MYSH 1T UCZUC . 16 6 5
2) zaznaczyto wptyw ,woli,"” ,rozwagi*

bez blizszych wyjasnien w odpowiedzi

na pytanie 7-mMe...eineineienennns f 10 3
1) dato stowo nieuzywania do pewnego

CZASU  crvrveririeiereie sttt st 2 -) 1 —

3-a) naznacza sobie kilka dni lub kilka
tygodni, w ciggu ktérych niema spét-

KO WO ..o 1
4) zaznaczyto wplyw czystosci mysli,
unikania wyobrazeri erotycznych . 13 15 fj

(z tych 1 dat
sobie stowo)

dalej:

lj) wpty wdobroczynny pracy zaznaczyto 13 20 7
6) ruchu, gimnastyki,

pracy fizycznej . 12 id 3
] zabiegéw liydro-

patyezuych (kga-

piele, wycieranie

sie wodag, prysznic) 7 0 1
& V rozrywek towa-

rzyskich . . . . 3 3 —
9 n % uczucia mitosnego — 1 1

1) Do tej liczby, z wyjijtkic n dwoch, wigczylismy tylko tych, ktérzy wptyw
rzekonan etycznych "lub pewnych wstretéw zaznaczyli w sameL odpowiedzi na
Byt 7 ino. sig tyczy czynnikéw, przytoczonych w kategoryach: 3 oraz 5—13,
korzystaliémy tez z notatek, zawartych w rubryce ,,Uwagi luzne".
a 1 do czasu ozenienia sie
1

ukonczenia Politechniki.



w kat. L w kat. Il w Kkat. I1'[

10) o unikaniu pokus i sposobnosci méwi 5 (i 1
11) o unikaniu takich czynnikoéw, pobu
. dbajacych chu¢ bezposrednio, ozy tez

przez ostabienie woli.jak: napoje alko-

holiczne (I 3, 111—1),

zbyt obfite lub niehygieniozne odzy-

wianie sie (1—1),

zbyt ciepte okrywanie sie w nocy

(11, 11—1), lub

zbyt miekka poscie) (I—1), dtugi sen

(I—1), pdézne kiadzenie sie i wsta-

wanie (I—1, Il 2) og6étem moéwi. . 8 3 1
12) odurza sie papierosem dla odpe-

dzenia mysli erotycznych . . . . — 2" —
13) chodzi do teatru anatomicznego . 1

Précz wyzej wymienionych, 1z kategoryi wstrzemiezliwych
uzywa ,rad Kowalskiego, Payota"”, kilku z réznych kategoryi od-
powiada w tym sensie, iz stara sie przezwycieza¢, lecz nie przed-
.siebierze w tym celu speoyalnych $rodkdéw.

Jak widzimy tedy, nalezacy do kategoryi wstrzemiezliwych
(zar6wno niewinni jak i ci, ktdrzy od pewnego czasu zycie piciowe
zarzucili) t. j. ci, ktérzy najskuteczniej walczg z chuciami zmysto-
wemi, zdajg sie t-z wiecej niz ,uzywajacyl szuka¢ punktu oparcia
w sobie samych, w ksztatlceniu woli. w $wiadomym wyrobieniu
etycznym, lub tez co najmniej wzbudzaniem w sobie naturalnego
wstretu do potwornos$ci dzisiejszej moralnosci piciowej. Zapewne,
taki wniosek moze by¢ ogromnie ostabiony uwaga, ze ci, ktérych
czyny sg w wiekszej zgodzie z poczuciem moralnym, wiecej kiadg
na karb wyrobienia woli, a mniej wazg czynniki i wplywy ze-
wnetrzne oraz usposobienia organiczne, ufatwiajgce lub utrudnia-
jace powsoigg moralny, niz ci, ktérzy walczyli z sobg nieraz moze
réwnie energicznie, ale, znajdujac sie. w trudniejszych warunkach
walki, ulegli. Jakkolwiekbadz jednak, wazno$¢ i skuteczno$é uswia-
domienia etycznego okazuje sie dos$¢ jasno niebylko na zasadzie
wyznah przytoczonych przed chwilg, lecz gtéwnie przy rozwazaniu
roli czynnikdw wychowawczych réznego rodzaju, wptywajacych na
rozwoj istoty umystowej i moralnej.

Znaczna czes¢ piszacych odpowiedzi na pyt, 7 wymienita, jako
czynnik, utatwiajgcy trzymanie na wodzy popedéow zmystowych—
prace. Z drugiej jednak strony stwierdzamy spotegowanie sie. trud-
nosci, napotykane w walce wewnetrznej w okresach meczacej pracy
umystowej, wptyw egzaminéw, zaje¢ szkolnych, potaczonych ze
znacznym wysitkiem, ukazywanie sie i czesto$¢ poluoyi, wreszcie,
rozpoczynanie zycia piciowego witasnie w okresie przemeczenia
i zdenerwowania, egzaminacyjnego. <lzyzby tedy wplyw pracy
umystowej zalezat w gtéwnej mierze od usposobienia jednostki, i to,
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co dla jednej stanowitoby pozyteczne wytadowanie energii i zaje-
cie umystu, ostabiajgc organizm drugiej, powodowatoby zaktdcenia
w normalnym stanie i utrudniato walke z popedem? Niezaprzecze-
nio, od zasobu sit jednostki i stanu ich rdwnowagi zalezy bardzo
wiele, w kazdym jednak razie naogdt mozna znalezé pewno wska-
zania, okres$lajgce, jaki charakter winna posiada¢ praca umystowa,
aby, nie szkodzac organizmowi, byta zarazem czynnikiem skutecz-
nym w walce, majagcej na celu opanowanie popedoéw piciowych.
Z jednej strony posiada znaczenie ujemne wszelkie przecigzenie,
nadmiar pracy, szczegOlniej, jezeli sie pracuje w warunkach niehy-
gienicznyoh, wtedy bowiem, absorbujagc czasowo wprawdzie umyst,
podkopuje ona zarazem wogo0le sity i wskutek tego zmniejszenia
nieraz odporno$¢ przeciw nieprzewidzianym pokusom. Z drugiej
strony, w tym wzgledzie, o jaki nam tu najbardziej chodzi, ogrom-
ne znaczenie posiada stopien zainteresowania sie podejmowanemi
pracami, poniewaz tylko zywe zajecie si¢ niemi stanowi warunek
powstawania licznych potrzeb umystowych i moralnych, wzboga-
cajgcych i uszlachetniajgcych zycie duchowe. Nie mamy do$é¢ da-
nych, by oceni¢ wplyw stopnia zainteresowania sie pracg wsrod
tych, ktoérzy zaznaczyli dobroczynny jej wptyw,—nadmienimy tylko,
iz, jak mozna sadzi¢ na zasadzie niektérych wyznan, chodzi tu
0 zajecia nie zawsze o charakterze wylgcznie intellektualnym.
W szystko to, co wzbogaca zycie studenckie i nadaje mu tres¢ po-
wazniejszg, posiada wazne znaczenie, jako regulator zycia jednost-

zjnaczelna innych czynnikdw, przytaczanych w odpowiedziach
na pyt. 7, nie bedziemy tu rozwazali: pewne uwagi w tych kwe-
styaoh wypowiedzieliSmy wyzej. Zwrocimy tylko uwage na nie-
znaczng ilos¢ poszukujgcych uszlachetniajgcych rozrywek i podnio-
Slejszych zadowolen w obcowaniu towarzyskiem: zestawiajgc te
przyktady z iimemi wypadkami, w ktorych towarzystwo kobiet
znajomych dziatato podniecajagco, oraz temi (niektore z zapisanych
w rubryce: unikanie pokus i sposobnosci), w ktérych jako S$rodek
przeciw zmystowosci przytaczano ascetyczne ,unikanie kobiet", raz
jeszcze konstatujemy, iz zwykte przyjemnosci, doswiadczane wskutek
obcowania towarzyskiego, bynajmniej nie sg ani zbyt czyste, ani
ani tez zbyt korzystne dla rozwoju moralnego mitodziezy.

Co sie tyczy warunkdw zycia codziennego, odzywiania sig,
snu i t. d., to, jak widzimy, wstrzemiezliwi zwracajg na ten punkt
uwage daleko wieksza, niz utrzymujgcy stosunki piciowe,—w tym
wzgledzie, poprzestajac na uwagach wypowiedzianych gdzieindziej,
musimy pozostawi¢ pole badaniom, ktére, majac na celu wogodle
warunki hygieniczne zycia studencklego wyswietla je szczegoto-
wiej, jak to zrobita juz przed kilku laty ankieta d-ra Kowalskiego.



Z RUCHU J POTRZEB IIYGIENY CALEJ POLSKE

Z Przasnysza. O miejscowein kuratoryum zdrowia.

Organizatorami Kuratoryum byli pp. Gorski, Mieczynshi i dr.
Wasniewski. Do pomocy poproszono ks. rektora Figidskiego. Radga
chetnie stuzyt di’. Maciesza z Ptocka. Do apelu, jako pierwsi czton-
kowie, staneli pp. ks. pratat Czaplinski dr. Tomaszewski, inzynier
Kepinski, adwokat Cybulski i Wawrzeniec Smolenski. Wszyscy ci
panowie zarazem zostali cztonkami zwyczajnymi Oddziatu Ptockie-
go Warsz. Tow. Hyg. Kuratoryum otwarto w d. 29 wrze$nia 1905
roku. Ostatnie posiedzenie w roku sprawozdawczym odbyto sie
w d. 20 grudnia 1905 roku. W okresie tym posiedzern byto 8.

Zaraz na posiedzeniu pierwszym uchwalono, aby przysztych
cztonkéw Kuratoryum podzieli¢ na 2 grupy: 1) Oi, ktérzy zgodza
sie ptaci¢ 8 rub. rocznie, bedg zarazem cztonkami zwyczajnymi Od-
dziatu Ptockiego Tow. Hyg. Warsz. i 2) Ci, ktérzy beda uwazani
za cztonkoéw tylko kuratoryum. Prawa wszystkich cztonkoéw Kura-
toryum sg réwne. Na posiedzeniu VII, wd. X1 grudnia uchwalono
~dziatalno$¢ rozszerzy¢ i na wsie okoliczne.

Liczba cztonkow zaczeta sie stale powieksza¢ i w d. 20 gru-
dnia wzrosta do 04. Do grupy pierwszej zapisali sie pp.: ks. Wa-
fajtys, Buun, Chetminski, B. Lasocki, Obrepalski i Wodzinski. Do
grupy drugiej weszli pp.: Borkowski, Bachrach. Bartosiewicz, Bton-
ski, Chrostowski, Cesarski, Chmielinski, Drwecki, Dygulski, Freu-
kiel, Godlewski. Gutowski Géralski. Jarzgbek, Huzarski, Jankow-
ski, Katz, Karelski, Klimaszewski, Kojer. Koniusze wski. Klejman,
Kué, Lawendel, Morawski. MysliAski, Maj, Michalski, Natecz. Nidz-
gorski, Olszewski, Olstein, Ostrowski, Polkowski, Itagczkiewicz, Resz-
czynhski, Stefanski, Julian Smolenski, Szydtowski, Stoikowski, Sa-
raukiowiez, Trzepatko, Wroblewski, Wilk, Wiecinski, Weintraub
Wojciechowski, Wincenty Zmijewski i Zarebski.

Kuratoryum zdrowia, jako posterunek obywatelski, postawito
sobie za cel baczno$¢ nad zdrowotno$cig mieszkancdw i zbieranie
statystycznych danych, co do warunkéw sanitarnych miasta i oko-
licy. Dla urzeczywistnienia, celu tego miasto podzielono na 8 rewi-
réw, na kazdy rewir wypada po kilku oztonéw-opiekunéw. Opra-
cowano i wydano drukiem Kwestyonaryusz, wzorowany na kwe*
styonaryuszu dla in. Warszawy. W kwestyonaryusze takie zaopa-
trzeni sa opiekunowie rewiréw dla zbhierania danych szczeg6towych,
odnos$nie do warunkoéw zdrowotnych miasta. Utworzono nastepujgce
komisje nadzorcze: 1l Nad jadtodajniami, rcstauraoymni. cukiernia-
mi, herbaciarniami i targami. 2) Nad szlachtuzein, jatkami i ma-
sarniami. 8) Nad piekarniami i 4) Nad zaktadami naukowemi.



Referat z dziatalno$ci komisyi pierwszej przedstawili pp. Mie-
czynski i SmoleAski; w referacie tym zaznaczono, ze nieporzadki
najwieksze znaleziono w licznych herbaciarniach, utrzymywanych
przez ludzi biednych. W herbaciarniach tych brud i niechlujstwo
panuje wschechwtadnie. Referat z dziatalnosci komisyi drugiej
odczytat dr. Tomaszewski; w referacie tym szczegdtowo opisany
zostat szlachtuz i jatki. Szlachtuz nasz to jeden obraz nedzy i roz-
paczy, a jednak miasto ma dochodu z niego 3000 rubli rocznie.
Powinien by¢ koniecznie i niezwtocznie pobudowany nowy szlachtuz.
Plan szlachtuza nowego demonstrowat inzynier Kepinski. Jatki
takze potrzebujg gruntownej naprawy. Referat z dziatalnosci ko-
misyi trzeciej opracowat dr. Wasniewski; piekarnie rowniez pozosta-
wiajg duzo do zyczenia. O ohedorach méwit p. Gutowski, zazna-
czajac, ze chedery z nielicznymi wyjgtkami robig wrazenie niezle.
Cztonkowie wszystkich 4-ch komisyi zaznaczyli jednogto$nie, ze
uwag i rad ich osoby zainteresowane stuchajg z zyczliwoscig i do
poprawy chetnie sie nakianiajg, narzekajac tylko ogélnie na czasy
bardzo ciezkie.

W dniu 29 pazdziernika Kuratoryum urzadzito odczyt publicz-
ny, bezptatny. Dr. Wasniewski w szopie strazackiej méwit ,,0 cho-
lerze". Kilku ze stuchaczéw z ludu wyrazito zadanie, aby odczyt
ten byt wydrukowany i rozpowszechniony wsréd ludnosci.

W pierwszych dniach grudnia w miescie zdarzyto sie kilka
wypadkéw zastabnie¢ bardzo podejrzanych, z tego powodu na po-
siedzeniu VI w d. ti grudnia Kuratoryum uchwalito jednogtosnie,
aby odczyt d-ra Wasniewskiego w skroceniu wydaé drukiem i roz-
powszechni¢ go, biorgc za egzemplarz 5 kop. Oprocz tego wydano
natychmiast krotkie przepisy p. t. ,Jak sie trzeba zachowywac
w czasie cholery?". Przepisy te byty podane przez d-ra Wasniew-
skiego w J 118 ,,Gazety Polskiej”, a powtérzone w j\a 19 ,Zorzy".
Przepiséw tych odbito 2000 egzemplarzy irozdano bezptatnie miesz-
kancom miasta i powiatu. DIla mieszkancéw z innych powiatow
ustanowiono cene za 100 egzemplarzy z przesytkg 1 rub. 50 kop.
Galy dochod z rozprzedazy odczytu i przepisObw przeznaczono na
kapitat zaktadowy dla zamierzonej przez Kuratoryum budowy tazni
ludowych w m. Przasnyszu. ZamoOwienia na przepisy i odczyt
trzeba robi¢ u d-ra Wasniewskiego, przesytajac na jego rece pie-
nigdze.

Kuratoryum stara sie zatozyé biblioteke z dziedziny medycyny
i hygieny popularnej. W tym celu w pazdzierniku rozestano ode-
zwe do redakcyj pism stotecznych i prowincyonalnych, do towa-
rzystw lekarskich i hygienicznych i do pp. autoréw z prosba o bez-
ptatne przysytanie wydawnictw swych, dziet i broszur. Odezwa ta
byta pomieszczona w wielu pismach, lecz rezultat byt bardzo maty;
zapewne czasy obecne, brzemienne swa doniostoscig, staty na prze-
szkodzie. Przystali swe prace nastepujacy autorzy: 1) Dr. Zweig-



baum ,,W sprawie opieki nad potoznicami inoworodkami"” i ,,O wias-
nosciach, zanieczyszczeniach i rozktadaniu sie chloroformu. 2)
Z. K. Rosciszewsld—,,Przewodnik po zdrojowiskach rodzinnych".
3) Dr. A. Grosglik — ,,0 czern kobieta wiedzie¢ powinna". 4) (r.
M. Themerson—,MalzefAstwo w Swietle hygieny" i 5) Rejent Gm-b-
ski ofiarowat 19 broszur i dzietek réznych autoréw.

Od poczatku swego istnienia Kuratoryum mysli o zatozeniu
w m. Przasnyszu muzeum hygienicznego matomiasteczkowego.
W tym celu cztonkowie Kuratoryum zapoznali sie szczegétowo
z ustawg muzeum takiego w Czestochowie. P. Stanistaw Ohet-
chowski z Chojnowa dla muzeum ofiarowat karte poglgdowg, pod-
klejong i oprawiong p. t. ,,Grzyby jadalne i trujgce".

Na posiedzeniach Kuratoryum oprocz referatéw, opracowywa-
nych przez poszczeg6lne komisye i cztonkéw-opiekunéw byt urza-
dzony caly szereg pogadanek: 1) ,O wplywie gorsetu na rozwoj
fizyczny dziewczat" - - zaznaczono, ze mania bezmy$lna, a wielce
szkodliwa od klasy zamozniejszej przeszta do warstw najbiedniej-
szych. Obecnie stuzgca i prosta wyrobnica w niedziele i Swietg p0
catotygodniowej pracy w pocie czota krepuje ciato swe zabdjczym,
gorsetem. Uchwalono wszelkiemi sposobami przeciwdziata¢ temu.
2) ,,0 stanie pomocy akuszeryjnej w miasteczkach i wsiach" - za-
znaczono, ze prawdziwych akuszerek inteligientnych i uzdolnionych
prowincya nie posiada, sg tylko t. z. babki, ktére mogtyby byé
najwyzej pielegnarkanii przy potoznicach i noworodkach. Aby ten
stan rzeczy zmieni¢ na lepszy, trzeba, zeby akuszerki uzdolnione
osiedlaty sie po miasteczkach, a dla zachety akuszerkom prowin-
cyonalnym powiatowym wyznaczyé pensyi rocznej do 500 rub.,
gdy dzisiaj pobierajg one tylko 75 rub. rocznie. Akuszerka taka
musiataby potoznicom biednym udziela¢ porady bezptatnie. 3) ,,O po-
trzebie badania mikroskopowego miesa wieprzowego"—zaznaczono,
ze pierwsze wypadki zastabnie¢ na cholere w Przasnyszu miaty
wszystkie cechy zatrucia trychinami; a wiec to, co na Zachodzie obo-
wigzuje juz oddawna, powinno byé nareszcie wprowadzone i u nas,
t. j. aby mieso wieprzowe bez uprzedniego badania mikroskopowe-
go nie mogto is¢ na sprzedaz. 4) ,O wodzie do picia, jako roz'
sadniku tyfusu brzusznego, cholery i innych choréb nagminnych".—
W odczycie tym zaznaczono, ze do walki z chorobami zarazliwemii
w pierwszym rzedzie potrzebna jest dobra woda do picia, racyonalne
Scieki iustepy; bez tych czynnikéw kazda walka bedzie nieskuteczna-
Najpilniejszemi przeto potrzebami miasteczek sg: a) urzgdzenie do'
brych studzien z wodag zdrowa, lub gdzie mozna, wodociggéw z fil'
trami i b) urzadzenie ustepéw nieprzepuszczalnych i $ciekédw dobrych)
resp. kanalizacyi. 5) W pracy ,0O potrzebie kapieli i tazni" zazna-
czono. ze m. Przasnysz prawie z 1(1,000 ludno$cig nie posiada an>
kagpieli, ani tazui. Fakt nieprawdopodobny, a jednak prawdziwy-
Oby Przasnysz byt wyjagtkiem!... (i) ,,O znaczeniu Manifestu z d¢



HO pazdziernika i o potrzebach Narodu polskiegoll, przyczem wyto-
nita sie mys$l otwarcia Domu Narodowego bezstanowego dla zogni-
skowania zycia towarzyskiego. 7) ,,O stanie wojennym i jego zna-
czeniu". 8) ,0 strajkach rolnych, ruchach agrarnych i pogromach
zydowskich". 9) ,O naglacej potrzebie zaktadania szkét dla anal-
fabetow", gdyz w kraju, gdzie prawie 80% jest nieumiejagcych ani
pisa¢, ciemnota jest daleko ciezszg kleskag od cholery zabdjczej.

Na posiedzeniu V, d. 15 listopada, mcztonkowie Kuratoryum
urzadzili sktadke na gtodnych m. Warszawy bez r6znicy wyznania
1 zebrane w ten spos6b rubli 11 przestano redakcyi ,Gazety
Polskiej .

Stan kasy Kuratoryum przedstawia sie tak: 1) Dochdd ze
sktadek cztonkowskich 86 rubli. 21 Rozchdd na prowadzenie biura
2 rub. 76 kop. 8) Druk 1000 egzempl. Kwesbyonaryusza—=8 rubli.
4) Druk 2000 egzempl. przepiséw: ,Jak sie zachowaé w czasie cho-
lery"—7 rub. 5) Druk 1000 egz. odczytu: ,O cholerze™ -22 rub.
Pozostato w kasie 46 rub. 24 kop.

Na kapitat zaktadowy dla budowy tazni ludowych z rozprze-
dazy ,Przepisow", wptyneto 3 rub. 35 kop.

Kuratoryum lokalu wiasnego nie posiada, zebrania odbywajg
sie w lokalu Towarzystwa drobnego kredytu.

Na posiedzenia cztonkowie przychodzili regularnie i punk-
tualnie.

Przewodniczacym Kuratoryum jest p. Alfons Mieczyniski, skar-
bnikiem ks. rektor Figielski, a sekretarzem nizej podpisany.

Dr. Wasniewski.

DZIAL SPBikwOZDi"WCZY.

Hygiena domowa.

1.) A. Joltrain. Hygiena pralni. (Journal d’Hygiene, 2$ 1310,
1905 r.).

Na jak nizkim poziomie stoi hygiena pralni, wyraznie $wiadczy
chociazby ten jeden fakt, ze w departamencie Sekwany we Fran-
cyi posrod 20,000 pracownikéw i pracownic przy pralniach, wedtug
najnowszych statystycznych danych, jest okoto 5000 suchotnikéw t.]j.
25%. Jeszcze smutniejsze otrzymamy cyfry, jezeli przyjmiemy pod
uwage i inne choroby. Niewatpliwie, ze tak niozadawalniajgcy stan
zdrowia pracownikow zalezy od braku liygienieznych ostroznosci
przy czynnosciach z brudng bielizna, ktéra bardzo czesto bywa za-
kazona. Nalezy wiec powaznie zastanowi¢ sie nad tg kwestya,



tern bardziej, iz obecny stan rzeczy zagraza zdrowiu nietylko pra-
cownikow lecz i klientow, gdyz naprzyktad Kkaretki, zabierajgce
brudng bielizne jednoczesnle rozwozg czystg. Aby zapobiedz temu,
autor radzi przedsiebra¢ ostroznosci nastepujace:

1) Przewozi¢ bielizne w specyalnycb workach, szczelnie za-
krytych.

2) Przed wyjeciem z worka nalezy bielizne razem z wor-
kiem wygotowa¢ w roztworze alkalii; w najgorszym za$ razie cho-
ciazby umoczy¢ w wodzie, aby utrwali¢ pyt. W ostatnim wypad-
ku worek po wyjeciu bielizny réwniez nalezy zdezynfekowac.

li) W pomieszczeniu, przeznaczonem dla czynnosci z czysta
bielizng, nie powinno sie wykonywa¢ zadnych manipulacyi z bru-
dami.
4) Nalezy zabroni¢ pracownikom jesé i pi¢ w tych pomiesz-
kaniach, gdzie znajduje sie brudna bielizna.

5) Wiasciciele musza mie¢ specyalna odziez dla pracowni-
kéw, operujacych z brudng bielizna. E. Sienkiewicz.

2. Emil Bonnechaux. 0 réznych sposobach konserwowania
mleka. (Journal D’Hygiene, Avril, 1905).

Wiadomo powszechnie, ze mleko zaraz po wycisnieciu z gru-
czotdw mlecznych nie zawiera zadnych bakteryi, jesli pochodzi od
zdrowego zwierzecia. Wykazat juz to Duclaux, Kktoéry zbierat
z wszelkiemi ostroznosciami mleko do naczynia wyjatowionego
i przechowywat bez zepsucia w przeciggu bardzo diugiego czasu.
Dlaczego wiec mleko, ktére spozywamy, roi sie¢ od mnéstwa szko-
dliwych zarazkow?

Aby dowiedzie¢ sie o przyczynie tego groznego zjawiska, dos¢
zej$¢ do pierwszej lepszej wsi i przyjrze¢ sie, w jaki spos6b pro-
wadzi sie tam gospodarstwo mleczne: zobaczymy tam nizkie, cie-
mne, cuchngce, nigdy nie przewietrzane obory, ujrzymy zgnitg az
do nawozu stome, na ktérej krowy lezg cala noc, dotykajac sie jej
wymionami, ujrzymy niechlujstwo pastucha i brudne az do czarno-
Sci rece dojacych dziewczyn wiejskich, ujrzymy wreszcie niewy-
myte naozjmia, w ktérych mleko przenosi sie do chaty i piwnicy.
Nie nalezy sie przeto dziwié, je$li mleko, wydojone w takich wa-
runkach zawiera:

w 2 godz. po dojeniu 9,000 bakteryi w 1 centm. szes¢,
w 9 ” 120,000 » ” ” ”
w2l ” 5,500,000 ” ” ”

W tej’ liczbie wiele bakteryi chorobotworczych

Mleko, dojone wieczorem i zostawione na noc przy réznych
temperaturach zawierato bakteryi jeszcze wiecej. Po 15 godzinach
liczba bakteryi wynosita 1,000,000 (przy 16°), 72,185,600 (przy 25°),
i 165,500,000 (przy .10°) w 1 ctm sze$¢.

Zostawiajgc na stronie spoleczng strone zagadnienia (a zazna-
czyé nalezy, ze tylko przez podniesienie dobrobytu i uSwiado-



mienie szerokich warstw mozna by byto najradykalniej zlo usunac),
zajmiemy sie sposobami, ktére majg na celu tymczasowe zapobie-
ganie grozacemu z tej strony niebezpieczeAstwu, zwiaszcza, jesli
chodzi o dzieci lub chorych. Mamy na mysli sposoby pozbawiania
mleka zarazkdw i konserwowania.

Gotowanie. Spos6b od dawna praktykowany zwilaszcza
w gospodarstwach miejskich, zdawatoby sie, ze skuteczny, a je-
dnak dzi$ odrzucony przez wiekszo$¢ lekarzy i hygienistéow.

Weider (Les Arohives Maod. Belges, 1904) kategorycznie o$wiad-
cza, ze mikroby chorobotwércze (np. laseczka tyfusu, wibryon cho-
lery) daleko lepiej rozmnazajg sie¢ w mleku ,prazonem,”“ dokad do-
sta¢ sie moga np. za posrednictwem owaddéw, kurzu etc. niz w su-
rowem. Gotowanie na otwartem powietrzu w kuchni, jak powsze-
chnie to sie odbywa, jest zupeinie bezuzytecznem, a nawet szko-
dliwem, jesli sie dokonywa w szpitalach lub domach, gdzie znaj-
dujg sie chorzy.

Zimno. Zarazki najlepiej mnozg sie przy 25—30° O. We-
dtug 1) ra U. Hothschild'a (,Le Lait*) bakterye tracg na zywotno-
§ci w miareg, jak zmienia¢ temperature w jedng lub drugg strone.
Poza tern Pasteur wykazat, ze mr6z nie niszczy catkowicie zaraz-
kéw—moga one znowu nabra¢ zycia. Dlatego mleko zamrozone,
nie jest bynajmniej jatowe.

Filtrowanie. Prof. Caerthner z Wiednia przepuszczat
mleko przez wate sterylizowang; wata oddzielata wprawdzie przy-
mieszki nieczyste, ale przepuszczata zarazki (zwitaszcza drobne), nie
moéwiac juz o rozpuszczalnych fermentach, ktére wptywajg na trwa-
tos¢ mleka przy przechowywaniu w znaczeniu ujemnem. W Danii,
w wielkich mleczarniach filtrujg przez zwir z dobremi wynikami,
ale mleko konserwuje sie najwyzej jeden dzien.

Pasteuryzacya polega na nagrzewaniu mleka od 75—80°
i szybkim nastepczem ochtodzeniu. Przy takiej procedurze mleko
traci wszystkie bakterye i zarodniki, jednak jatlowem pozostaje tyl-
ko przez 24 godziny, poczerh zarodniki znowu sie rozmnazaja.

Stery lizacya jest sposobom najpewniejszym, zapronowanym
przez szereg badaczy: Pinard’a, Budiida Porak’a itd. Niewielkie
butelki wypetnione mlekiem (125- 150 gr.) pograza sie na 40 min.
do naczynia z wodg wrzgcg. Mleko staje sie absolutnie jatowe
i moze by¢ przechowywane bardzo dlugo. Zia strone tego spo-
sobu stanowi stracanie sie kazeiny, ktdra osiada na dno butelki
w postaci grudek do$¢ twardych i zle strawnych (Duclaux).

Autor komunikuje, ze w aparacie przez niego skonstruowa-
nym, niedogodno$¢ ta jest catkowicie usunieta. Wysterylizowane
mleko wprowadza sie do speoyalnego naczynia metalowego —rury
0 jednym koncu S$lepym, gdzie ulega kilkakrotnemu ubijaniu tto-
kiem pod cisnieniem 25u kilo. Grudki kazeiny ulegaja rozmiek-
czeniu, poezem mlekiem wypetnia sie wyjatowione flakoniki.



Istnieje jeszcze kilka sposoboéw konserwowania mleka, np. na-
sycanie tlenem pod pewuem ci$nieniem, lub gazem weglanym, ga-
zy te jednak nadajg mleku wprawdzie smak przyjemny i ochta-
dzajacy (jak woda sodowa), ale nie zabijajg bakteryi. Co sie ty-
czy Srodkéw antyseptyoznych, ktére dodawano do mleka w celu
zabicia zarazkéw, to z gdry nalezy zaniecha¢ wszystkich propono-
wanych sposobéw, wiec formaliny, kwasu bornego, salicylu, alka-
lii,—wszystkie te srodki bowiem sg albo nieskuteczne, albo szkodli-
we, co zostato jednogtos$nie uznane juz w r. 1900 na Kongresie
Higienicznym w Paryzu (Wnioski Dr. Bordas).

Whnioski, jakie autor wyprowadza z powyzszych rozumowan,
sg nastepujgce:

1) Nalezy polepszy¢ stan materyalny gospodarstw mlecznych

i dogladac czystosci w chatach i oborach wiejskich.

2) Nalezy podnosi¢ uswiadomienie szerokich mas w odnosnym
kierunku przez urzadzanie po wsiach i miasteczkach od-
czytow.

3) Ze sposohow konserwowania mleka zaleca¢ nalezy bez za-
strzezen tylko wyjatawianie mleka sposobem podanym
przez Pinardhi, Budiifa, Porak'a i in. 2. J.

3. Dr. E. Tirelli i Dr V. Ferrari-Lelli. Badanie bakterio-
logiczne masek karnawatowych. (Richerche batteriologiche sulle
maschere carnevalesohe, La Riforma medica, )» 1905).

Autorzy zbadali 12 maski kartonowe, wypozyczane podczas
karnawatu ze sktadéw i sklepéw z ubraniem kostyumowem. Ba-
danie polegato na obmyciu wewnetrznych czes$ci maski wodg wy-
jatowiong, albo tez na zeskrobaniu powierzchownej warstwy kar-
tonu w miejscach, stykajgcych sie z nosem lub ustami. Wode,
w ten sposéb zakazona, wstrzykiwano pod skdre zwierzetom w licz-
bie 252 (myszom, szczurom, s$winkom morskim eto.). W dziewie-
ciu przypadkach (na 2521 na sekcyi, dokonanej po 30 dniach po
zastrzyknieeiu, wykazano u zwierzat, przedtem zupeinie zdrowych,
typowe owrzodzenie gruzlicze. Rezultat ten powinien by¢ dla wie-
lu ostrzezeniem, tembardziej, ze badanych masek nie uzywano od
czterech miesiecy; trudno przypusci¢, aby zakazenie nastapito
w sktadzie, gdzie kostyumy byty utrzymywano we wzglednej czy-
stosci i porzadku; prawdopodobnie zarazki przechowat}' sie dzieki
resztkom S$liny lub wydzielin nosowych, ktorych obecno$¢ stwier-
dzono na maskach. Pakty powyzsze powinny zwréci¢ uwage 0s6b
zainteresowanych, ktére zapewne nie zechcg wiecej wktada¢ maski
karnawatowej na usta, nie odkaziwszy jej uprzednio. 2. J.

4. 1l. Lahbe. Zasady dyetetyki nowoczesnej. (Revue d’hy-
giene, M 4, 1905).

Hygiena zywienia sie podlega zazwyczaj wpltywowi tradycyi
i rutyny, tymczasem powinna sie ona opieraé na znajomosci faktow



biologiczno-chemicznych i umiejetnosci ich stosowania przy okre-
§laniu pozywnosci pokarmdw; niestety jednak fakty te sa zgota
obce dla wiekszosci tych, ktérzy zajmujg sie tg sprawg, czy to
chodzi o jednostki, czy o spoteczefistwo. Zalezy to prawdopodo-
bnie od tego, ze odnosne dane fizyologiczno-chemiczne uwzglednia-
ne bywaty przewaznie w dzietach naukowych, rzadko za$ sta-
wiano je na gruncie praktycznym z powodu wielkiej stosunkowo
zawitosci faktéw teoretycznych. Dzieto Labbe’go wypetnia te lu-
ke. Autor podaje szczegétowy skitad chemiczny wszystkich po-
karmow uzywanych, bada sprawe wchianiania sie i asymilacyi
w ustroju, oraz okre$la przecietng ilo$¢ czesdci niezuzytych lub wy-
dzielonych przez organizm. Wazng cze$¢ dzieta stanowi obliczanie

jednostek cieplika, wytwarzanego przez rozmaite pokarmy, co daje
autorowi sposobno$¢ do zaznaczenia

, ze wilasciwie wszystkie spra-
wy zyciowe polegaja na izodynamice j

, t. j. doprowadzeniu do réw-
nowagi energii zuzytej i wytworzonej przez organizm

. Dlatego tez
rzadzi¢ dyetetyka spoteczng iindywidualng powinna nie dowolno$¢
lecz wiasnie ta reguta, postawiona przez nauke. Cyfry Sciste po-
winny panowa¢, mowi autor, nie tylko w nauce, ale i w zastoso-
waniu praktycznym. T. J.

5. 1. Alguicr i A. Drouineau. 0 racyonalnem zywieniu sie
cukrem. (Glycogenie et alimentation rationelle au sucreh Paryz,
1905, 2 tomy (8. :i01, 421).

Do niedawna przypuszczano powszechnie, ze cukier stanowi
tylko przysmak, przyprawe do jedzenia, ale site odzywcza posiada
nieznaczng; dzi$ nawet gdzieniegdzie panujg przekonanii, ze cukier
psuje zeby, ze dzieciom szkodzi ua zolgdek i ze wogdlo nalezy go
uzywaé z wielkiem zastrzezeniem (tak nawet informujg niektorzy
lekarze). i

Autorzy wymienionej pracy na samym wstepie stajg ua
wprost odrebnym stanowisku: cukier, wedtug nicli, stanowi potezny
srodek odzywczy dla ustroju, ktore

co zreszta wynika z badan,
autorzy przeprowadzili, okre$lajac role, jakg odgrywa cukier w od-
zywianiu zwierzat i ludzi.

Pierwszy z nich. agronom, podaje wyniki,
Otrzymane z doswiadczen nad zwierzetami, drugi, oficer w armii

francuskiej, stosuje cukier u swych zotnierzy podczas pochodu i ba-
da ich wytrzymatos¢. Oto okazuje sie, ze np. psy karmione ua-
przemiau ttuszczem i cukrem oraz obydwoma pokarmami razem,
zyskiwaty na wadze przy odzywianiu sie cukrem, tracity, gdy do-
stawaty tylko ttusty pokarm. Podobne wyniki otrzymat A. Droui-
neau z zoinierzami, ktérzy znosili dobrze 100—>100 gram. cukru

dziennie i nie czuli ani bardziej ostabionymi, ani bardziej znuzo-
nymi, niz zwykle. , ZY-

Krowy, ktéorym dawano sieczke z syropem
skiwaly na wadze i dawaty daleko wiecej

W znacznym stopniu
mleka. Kor znosi cukier jeszcze lepiej. Wogdle, co do zwierzat

stwierdzono, ze nie nalezy przekracza¢ pewnych liczb przy kar-
mieniu cukrem (pod grozba zaburzen zotadkowyek}, a mianowicie



8 kilo cukru dziennie na 1000 kil. wagi dla trzody chlewnej. 5 Kilo
dla konia, 1—2kilo dla krowy. Podobniez sie o$wiadczajg za te<0
rodzaju odzywianiem mitosnicy sportéw, ktérzy utrzymujg, ze o ile
wyskok podczas zmeczenia na wyscigach np. cyklistéw ,Scina
z nég,” o tyle cukier przeciwnie podtrzymuje site i wytrzymatosc..
Wogble dzieto wymienione, pomimo skromnego tytutu jest
wiasciwie podstawowgq praca, uwzgledniajaca obszerny dziat hy<he_
ny pokarmoéw. Caty drugi tom poswiecony jest opisom niezliczo-
nych doswiadczen, dokonanych w tym przedmiocie; jest to szereg
analiz chemicznych, krzywych wagi oraz sity miesniowej i t. p.

Agronomi zwtaszcza znajdg tu nader cenne wskazéwki. T. J.
1. Dr. O. Wagner. W sprawie hygieny podtogi. (Hygienische
.Rundschau, 1904, S. 917).
Towarzystwo antyseptyczne w Berlinie wprowadzito do han-
dlu nowy $rodek, Kktéry zastosowany do podtogi, odkaza ja i za-
thuszczéw' roslin-

bezpiecza od pytu; Srodek ten jest potgczeniem
nych, alkoholu z szeregu fenoléw i kwasu mréwczanego, posiada-

jacego, jak wiadomo, silne wiasnosci bakteryobodjcze. Skutecznosé
nowego $rodka sprawdzono w ten sposob, ze tafle debowe, uzywa-
ne do podtogi, przepojono czysta hodowla odpowiednich zarazkéw
azpotem pokryto owym thtuszczem formalinowym; dla kontroli ta-

kie same zakazone tafle przepajano innym S$rodkiem, wyrabianym
tylko wiasnosci zabezpiecza-

przez te samg fabryke, posiadajgcym
W pierwszym wypadku bakterye

jace' od kurzu (pulverifuges).
znajdujgce sie pod powitokag antyseptyczng ginety: wibryon cholery

po 25 godzinach, laseczka tyfusu po 10 dn., dyfterytu po 11 dn.
gronkowiec po 15dn., paciorkowiec po 7 dn., podczas, gdy w dru-
gim wypadku, gdzie powtoka tylko zabezpieczata od kurzu, odno-
sne cyfry wynosity od 00 godz. do 20 dni. (Jo do lasecznika Ko-
cha. to ten nie gingt pod antyseptyczng powitokg nawet po 45
dniach; mozna wiec przypusci¢, ze nowy S$rodek nie niszczy zaraz-
kéw gruzlicy wecale, zwtaszcza, ze znajduja sie one zwykle na po-
dtodze w warunkach bardziej sprzyjajagcych, niz w powyzszych do-
Swiadczeniach, gdyz padaja wraz z resztkami plwociny. Doswiad-
czenia te jednak wykazaty, ze przepojenie podiogi zwyktym S$rod-
kiem, usuwajgcym Kkurz juz w znacznym stopniu odkaza j3.

W muzeum hygienicznein w Berlinie poddawano réwniez pro-

bie ptyty asfaltowe hygieniczne z Hannoweru, zawierajgce $rodek
ptyty te jako-

odkazajacy, bedacy potaczeniem wapnia z fenolem;
by miaty niszczyé wszelkie zarazki, znajdujace sie w zetknieciu

Z niemi.
Poniewaz miato by to donioste znaczenie dla szkét, sprawdzono

ich skuteczno$¢. Okazato sie, ze zarazki cholery ging na tych
ptytach po 14 godz., na zwyczajnych po 48 godz., tyfusu po 10
po 20 dn. na drugich. Laseozniki gruzlicy

dniach na pierwszych,
nie ginety nawet po 4> dniach tak, ze nowe ptyty zawiodly ocze-



kiwania. Wog6le nalezy byé ostroznym z nowenn $rodkami liy-
gienicznemi, wytworzonemi przez przemyst, bez upowaznienia nau-
kowego i stwierdzenia ich skutecznosci w laboratoryum. 7°.J.

8. Jaekle. 0 starzeniu sie wyrobéw z ciasta. (Zeitsehr. i.
Dntersuchung der Nahrungs-uud Genussmittel etc. T. VII, 1904).

W celu badania zmian, zachodzacych w wyrobach =z ciasta
przy ich przechowywaniu, Jaeclcle postugiwat sie 4 gatunkami ma-
karonu (Nudelu), z ktérych i byt przygotowany na wodzie, a 3
z przymieszka jaj (2, 3, P na funt maki). Zaréwno w mace, jak
w makaronach okres$lano ilos¢ wyciggu lotnego, kwasu fosforo-
wego, rozpuszczalnego w wyskoku i wskaznik jodowy wyciggu
petroleinowego.

Ogoélnej ilosci azotu nie okre$lono dlatego, ze maka pszenna
zawiera rozng ilo$¢ biatka i, ze podczas przygotowywania tego ro-
dzaju wyrobow zazwyczaj dodajg zelatyne, wkutek czego zawartosc
azotu powieksza sie. Po zestawieniu wynikOéw badan, dotyczgcych
maki pszennej i makaronu na wodzie, okazato sig, ze ostatni za-
wiera mniej substaneyi, rozpuszczalnych w eterze, oraz wiecej kwa-
su fosforowego, rozpuszczalnego w wyskoku, niz maka; wskaznik
jodowy ttuszczu makaronowego rowniez wiekszy jest od wskazni-
ka jodowego ttuszczu z maki. Zmiany te dadzg sie wytlumaczy¢
przez sprawy rozkladowe, poczynajgce sie odbywaé zaraz po zwil-
zaniu maki. Przyrost ilosci lecytyny pochodzi, wedlug autora, od
taczenia sig zwigzkow organicznych fosforu w komorkach, od ba-
kteryi, rozwijajacych sie woieSoie, w szczegdlnosci od drozdzy. Swie-
zy makaron na wodzie wyrdznia sie nieznaczng zawarto$cig ttusz-
czu (0,65% i kwasu fosforowego (0,02z°/0) oraz duzym wskazni-
kiem jodowym tluszczu (110.9%). Swiezy makaron z przymieszka
jaj zawiera daleko wiecej tluszczu i lecytyny, wskaznik za$ jodo-
wy jest daleko mniejszy, niz w makaronie na wodzie. Podczas prze-
chowywania makaronu w ciagu roku przy warunkach sprzyjajacych
zachodzg w nim zmiany nastepujace: ilo$¢ ekstraktu maleje w ma-
karonie, przygotowanym na wodzie, wzmaga sie za$ w makaronie
na jajach, wogole jednak wahania te sg nieznaczne tak, ze ilos¢
ekstraktu jest w poréwnaniu z innemi czynnikami najbardziej sta-
t3. Smak i zapach pozostaje niezmienionym w przeciggu wielu
miesiecy. Po roku jednak w makaronie juz mozna odnalezé przy

mieszke goryczy, ktéra wprawdzie nie robi go jeszcze bezuzyte-
cznym. T.J.

Hygiena walki z prostytucyg i chorobami
piciowemi.
1 E. Diihring. w sprawie doméw publicznych. (Zeitsch. f.
Bekampfung d. (leschlechtskrank , 8 i 9, 1905).

Znamienng jest rzeczg, ze liczba doméw publicznych we wszy-
stkich wielkich miastach stale zmniejsza sie. Wediug Fiaux, w Pa.



los

ryzu w r. 1841 na 1,200,000 mieszkancow znajdowato sie 285 do-
moéw publicznych z 1450 prostytutkami; tymczasem w roku 1900,
gdy liczba mieszkancéw wzrosta do 3,600,000, liczba doméw pu-
blicznych wynosita 48 z 504 prostytutkami. To samo w Petersbur-
gu, gdzie odnosne liczby =z lat 1879 i 1888 wynoszg 206 i 65 oraz
w Hamburgu: w roku 1859 —124 domy publiczne, w r. 1867—95
domodw.
Widocznie wiec domy publiczne nie odpowiadajg rzeczywistej
potrzebie dzisiejszego spoteczenstwa, skoro ich liczba stopniowo
maleje. Przy blizszem zbadaniu tej sprawy okazuje sie, ze mez-
czyzni w wieku dojrzatym nader rzadko uczeszczajg do domoéw pu-
blicznych: najczesciej odwiedza je mi6dz niedoSwiadczona, ktdra
pod wptywem rowiesnikéw bardziej doswiadczonych itam ucztuja-
cych, przyzwyczaja sie do rozpusty.

Pod tym wzgledem domy publiczne przynosza spoteczenstwu
nieobliczone szkody, pozytku za$ zadnego, bo jak pogodzi¢ sie z tg
mys$la, ze dla miasta o > mil. mieszkancdw wystarcza 48 domow
publicznych z 504 prostytutkami? Nigdzie nie spostrzegamy, aby
potajemna prostytucya gdziekolwiek zmniejszata sie; przeciwnie,
wzrasta ona, pomimo zaktadania nowych domoéw publicznych.

.Ze wzgledow hygienicznyeh rowniez da sie im wiele zarzucic.
W""edlug danych statystycznych IHaux, w Premie po otwarciu do-
'méw publicznych przymiot poczat sie rozwija¢ daleko zywiej, niz
przed otwarciem. Parnnt-Duchatelet objasnia to zjawisko w ten
sposOb, ze prostytutki, mieszkajgce oddzielnie, su daleko ostrozniej-
sze pod wzgledem zapobiegawczym, gdyz od ich zdrowotnosSci za-
lezy przedewszystkiem zarobek, kldry caty idzie do ich kieszeni;
gdy tymczasem prostytutki w domu publicznym muszg przyjmo-
waé¢ kazdego goscia bez wyboru.

Lecour i Diday stwierdzili, ze przymiot daje sic spostrzegaé
przecietnie ii razy czeSciej u prostytutek z domoéw publicznych, niz
u mieszkajagcych oddzielnie.

Niektorzy utrzymuja, ze powiekszenie ilosci doméw publicz-
nych zapobiegtoby demoralizujgcemu wptywowi, jaki wywiera wi-
dok spacerujagcych po ulicach prostytutek; jednak cyfry, przyto-
czone wyzej, odnosnie do kilku miast wiekszych, dowodzg wymo-
wnie. ze domy publiczne nie mogg zadowolnie catkowitej potrzeby
miast dzisiejszych.

Niektérzy znowu i dziwna izecz, wielu ze $wiata lekarskie-
go -radzi siki zamkng¢ wszystkie prostytutki, mieszkajgce oddziel-
nie, w domach publicznych (Kasernierung), co jest ohydnem ze sta-
nowiska etycznego (nie moéwigc juz o niemozliwos$ci technicznego
przeprowadzenia tego projektu;, zwazywszy na nader przykre dla
prostytutek stosunki, jakie panujg w domach publicznych. Kt6z
zresztg zareczytby, ze i wtedy wiekszo$¢ mezczyzn nie omijataby
tych zaktadoéw, jak czyni to obecnie?



Istnienie domdw publicznych jest bez watpienia szkodliwem
pod wzglagdem prawnym, spotecznym i hygienicznym. T. J.

2. A. W. Faworskij. 0 wstrzemiezliwosci piciowej. (Wracze-
bnyj wiestnik, N» 10, 1905).

Ma zasadzie spostrzezen wiasnych, a rowniez i innych leka-
rzy, jak np. Krafft-Ebing’a, Gowersa, Sikorskiego i innych, autor
twierdzi, iz wstrzemiezliwo$¢ piciowa wecale nie jest szkodliwa dla
organizmu i zaleca by¢é wstrzemiezliwym do 25 lat, aby nie wy-
ciencza¢ miodego, jeszcze niezupetnie dojrzatego organizmu.

Po 25 latach cztowiek juz moze miewaé stosunki, lecz to wca-
le nie jest kouiecznein.

Stosunki cztowiek powinien miewaé tylko w matzenstwie, po-
niewaz tylko w tych warunkach moze by¢ petne ukontentowanie,
dzieki catej sumie tak zwanych ,pobocznych reflekséw.“

Za przyktad wstrzemiezliwosci autor podaje kobiete, ktorg
socyalne warunki zmuszajg zaniecha¢ stosunki piciowe az do wyj-
§cia za maz; autor nie wierzy, aby intensywnos$¢ piciowego pocia-
gu ukobiety byta mniejsza niz u mezczyzny.

3 G. Rosenfeld. Wyskok i zycie plciowe. (Zeitschrift f. Be-
kiimpf. d. Geschlechtskrauk. 8—9, 1905).

Sine Baecho friget Venus — bez wina mito$¢ chtodnie, moéwi
poeta, i my$l ta ma w profilaktyce choréb piciowyce zastosowanie
w catej petni. Jesli spytamy miodzierica o pierwszg wizyte u pro-
stytutki, to w wiekszosci przypadkéw ustyszymy odpowiedz, ze
uczynit to pod wptywem alkoholu

Istotnie, wyskok w wysokim stopniu wplywa na przezwycie-

zenie u miodziezy wstydu wzgladem prostytucyi. Powiadaja, ze wy-
skok podnieca duchowo.

Gzy jest to stusznem, najlepiej dowodzg
doswiadczenia Kraepelin’a, ktory stwierdzit, ze liczba skojarzen
psychicznych w jednym i tym samym czasie zmniejsza sie pod
wptywem wyskoku o 30£ (obliczat on czas, potrzeby do zliczenia

pewnego rzedu cyfr w stanie trzezwym i pod wptywem alkoholu).
Wogole wyskok nie podnieca, lecz ostabia dziatalnosé¢ duchowg
i wskutek tego zmniejsza i zupetnie znosi dziatanie pobudek al-
truisbyoznych, spotecznych, ktére w zyciu codziennem otamowy-
wujg nasze popedy i namietnosci. Wyskok ostabia te ,,hamulce mo-
ralne" i stad wyptywa jego demoralizujagcy wptyw na miodziez. To
samo jednak dotyczy i dorostych w znacznej mierze, u ktorych
stabnie odpornos$¢ i sita charakteru.

Autor przytacza znamienny przyktad, mianowicie rok 1890
w Berlinie, gdy po Miedzynarodowym Kongresie Lekarskim odbyt
sie bankiet (wydano 4,000 kart wejscia, 15,382 flaszek wina, 300
hektol. koujaku etc.), ktory sie skonczyt ucztg rozpustng—oto, co

wyskok czyni z ludzmi, w wysokim stopniu nawet uSwiadomiony-
mi pod wzgledem choréb piciowych.



Ale alkohol, procz tych wzgledéw etycznych, wplywa sprzy-
jajace), na samo powstanie choréb wenerycznych. Wedlug Forel’,
ktory zbadal 182 chorych mezczyzn i 29 kobiet, zarazenie sie mia.
fo miejsce w stanie nietrzezwym w 7(>4°0 u mezczyzn i 65,5°/0
u kobiet. tatwo wyjasni¢, dlaczego pod wptywem wyskoku kazdy
jest bardziej lekkomy$iny i wskutek tego zaniedbuje sie pod wzgle-
dem profilaktycznym; procz tego wiadomem jest, ze ludzie w sta-
nie nietrzezwym sg w mniejszym stopniu ,potent,” co wplywa
znowu na przedtuzenie stosunku i tatwo$¢ zarazenia sie. Przytem
ustréj ludzki traci w znacznej mierze odporno$¢ na choroby.

W Indyach cholera daje stale wiekszg odsetke Smiertelnosci
w Swieta, niz w dzien powszedni, w armii za$ angielskiej zauwa-
zono oddawna to zjawisko, ze u alkoholikdw przebieg cholery jest
bardziej ztosliwy (8% zachorowan u wstrzemiezliwych, 4% u nato-
gowych pijakow).

To samo dotyczy przymiotu. Meilhon wyraZznie zaobserwo-
wat, jak w Ameryce pdinoonaj od roku 1877. odkad poczat sie tam

rozwija¢ alkoholizm, wszystkie przypadki przymiotu staty sie sto-
kro¢ ztoSliwsze (np. przed rokiem 1877 zadnego porazenia u syfili-
tykow, po nim za$ az 18 przypadkow itd.).

/N a zasadzie licznych swoich spostrzezed, Meilhon dochodzi
irkwet do wniosku, ze sam przymiot jest wzglednie tagodng choro-
ba, o ile nie natrafi na inny czynnik, dziatajacy destrukcyjnie
w ustroju, np. wyskok, tyton, przecigzenie pracg, zatrucie oto-
wiem i t. p.

Wyskok grozi jednak zaréwno kobiecie, jak mezczyznie, ilez
to pierwszych zmystowych pocatunkéw i objeé¢ odbywa sie w wiel-
kich miastach przy ,kolacyi" w gabinetach restauracyjnych, gdzie
wyskok o$miela kobiete i stacza jg po pochytej drodze. Zreszta
pare faktow. W Rosyi, w tych guberniach, gdzie wzrasta kon-
sumcya alkoholu, wzmaga sie rbwnoczes$nie liczba wykroczen i prze-
stepstw na drodze rozpusty. U beduinéw za$, gdzie wskutek na -
kazéw religijnych naduzycie wyskoku wcale nie ma miejsca, pro-
stytuoya nie jest wcale znana.

Moze jednak najwazniejszq szkoda, jaka alkohol wyrzadza
spoteczenstwu dzisiejszemu jest jego destrukcyjny wplyw na po-
tomstwo natogowych rodzicow.

Wymowne sa doswiadczenia Mairet i Combemale nad psami.
Pies, ktoremu podawano wyskok w ciggu roku, stat sie ojcem 12
szczeniat), z ktdrych dwoje zdechto zaraz, troje na suchoty, reszta
na padaczke prdécz jednego, ktdry zostat przy zyciu. Uodgc obser-
wowat swinki morskie i doszedt do wniosku, ze (10°/,, miodego po-
kolenia zdycha jes$li rodzicow alkoholizowac.

Dcmrne prowadzit historye trzech rodzin atkoholioznych z 20
dzieémi: czworo z nich zmarto zaraz po porodzie. 6-ro cierpiato na
drgawki padaczkowe, dwoje wyrosto na idyotéw, jedno zostato



kartem, 7-ro zostalo zdrowotni. Wogdble za$ z badan wielu auto-

row wynika, ze i u zwierzat (sztucznie alkoholizowanych) i u ludzi
Smiertelno$¢ dzieci dochodzi do 82°/0, podczas gdy normalnie taka
sama odsetka zostaje przy zyciu.

Jeszcze pare cyfr: w Anglii, zposrod 709 osbéb, dziedzicznie
pod wzgledem alkoholu obcigzonych, 143 znajduje sie¢ w stanie ze-

bractwa, 181 nalezy do prostytutek, 76 jest ztoczyncéw, 100 jest
nieSlubnie urodzonych. .

Dawne niemieckie przystowie gtosi: ,,Z dwoch V powstaje je-
dno wielkie W*“ (Viniun und Vonus —grosses Web), i istotnie,
pierwszym obowigzkiem kazdego cztowieka jest propagowac idee
wstrzemiezliwosci, kleski bowiem, jakie wyskok dzi§ przynosi, sg
dla spoteczenstwa grozne. 1

4, K. Duhring. Walka z chorobami plciowemi. (Zeitschr. f.
JBekampf. d. Geschiechtskrauk., 8 -9, 190:\).

Autor reprezentuje wysoce humanitarny punkt widzenia na
sprawe prostytucyi; jest zdecydowanym przeciwnikiem reglamen-
tacji, przymusu policyjnego i zwolennikiem traktowania catej spra-
wy po lekarska: szuka¢ przyczyny zjawiska nienormalnego ina nig
oddziatywa¢. Bez watpienia, panstwo, ktére ma piecze nad zdro-
wotnoscig ogoétu, ma prawo i nawet obowigzek zajgé pewne stano-
wisko wzgledem prostytucyi, ktéra jest rozsadnikiem chordb wene-
rycznych w spoteczenstwie. Jednak prawo panstwowe nie powin-
no zapomina¢ o godnosci cztowieka, a przeciwko tej godnosci skie-
rowany jest dzisiejszy system policyjny, dotyczacy walki z olio
robami piciowemi. Dlatego tez autor uwaza, ze raczej lepiej by
byto pozostawié¢ sprawe prostytucyi samej sobie, niz traktowac ja
nie po ludzku. Daleko wazniejszem jest - mOwi autor—wyrzeczeuie
sie dzisiejszego systemu, niz wprowadzenie nowych S$rodkéw i za-
biegbw. Atrybucya panfstwa jest jasna: ze wzgledu na porzadek
i dobro publiczne, powinno ono zapobiegaé zgorszeniu na ulicach
i w instytucaoh publicznych nie za$ tworzy¢ paragrafy, dotyczace
prostytucyi (,,Kuppelparagraphen®), dalej obowigzkiem panstwa
jest leczy¢ tych, ktérzy cierpiag na choroby piciowe nie za$ tra-
ktowaé prostytutki, jako istoty zwyrodniate i dla spoteczenstwa
stracone.

Poza tern kwestya walki z chorobami piciowemi jest sprawg
ogolnie spoteczng; poniewaz gtdéwnem ich Zrodiem jest prostytu-
cya, wiec przedewszystkiem nalezy pomysle¢ o jej usunieciu.

l. Spoteczne s$rodki, zmierzajgce ku usunieciu prostytucyi.
otwiera sie szerokie pole do dziatalnosci zwigzkéw etycznych i po-

litycznych.

I. Nalezy utatwi¢ zarobkowanie kobietom, pozbawionym pra-
cy, i podnie$¢ im ptace, ktéra wogble jest nizszag w poréwnaniu
z ptacag dla mezczyzn. Nie wystarczajgcy zarobek zawsze oddaje
kobiete w rece zarobkowania ubocznego ewent. prostytucyi.

Tu



2. Nalezy wuregulowa¢ kwestye mieszkaniowg dla nizszych
warstw ludnos$ci miejskiej. Cena mieszkania nie powinna by¢ sta-
fa, lecz tak, jak w Strasburgu, zalezng od budzetu ojca rodziny.
Bez watpienia, jest to juz poczatkiem urzeczywistnienia sie szero-
kich reform spotecznych, ktére jedynie sprawe prostytucyi rozwig-
za¢ moga. W Londynie réwniez widzimy wspo6lne domy mieszkal-
ne, gdzie kazdy za nader skromng ptace otrzyma skromny pokoj
i pozyteczng strawe (wedtug spotecznikéw londynskich takie za-
dawalnianie pierwszych koniecznych potrzeb zycia powinno byé
udzielane kazdemu bezinteresownie).

3. Pomoc lekarska powinna by¢ dla biedniejszej warstwy
ludnosci bezptatna.

4. Nalezyta uwage nalezy zwréci¢é na matoletnich, ktorzy,
wedtug prawa, majag by¢ otoczeni opiekg parnstwa przed naduzy-
ciem i wyzyskiem, tymczasem panstwo dzisiejsze popiera wsrod
nich rozwdj rozpusty, udzielajgc im legalnych Swiadectw, pozwa-
lajagcych na uprawianie prostytucyi. Wogoble nadzdr nad rnatole-
tniemi powinien naleze¢ do wolnych zwiazkdw spotecznych; jesli
bowiem pozostawi sie te sprawe panAstwu, to zandarm stanic sie
tu ostatnig i.jstaucyg (Massow).

= Specyalng opiekg nalezy otoczyé matki nieSlubnych dzieci
i same dzieci. Wedlug danych statystycznych, $miertelnos¢ wsrod
dzieci nieprawych jest olbrzymiag, sprawa ta wiec wymaga bacznosci.
Co sie tyczy matek, to rzeczg zwiazkiw i towarzystw jest wpoic
w spoteczenstwo przekonanie, ze nie sg one istotami straconemi,
lecz tylko nieszczedliwemu ktérym nalezy okaza¢ pomoc, nie za$
pozbawiaé pracy i wymawiaé miejsca, jak sie to praktykuje w wie-
lu domach, ,ze wzgledu na unikniecie zgorszenia."

1 Bezptatne leczenie. Kasy dla chorych. Pierwszym wa-
runkiem pomysinego zwalczania chorob piciowych jest zapewnienie
kazdemu bezptatnej pomocy lekarskiej. Bez watpienia, wielka cze$¢
prostytutek z daleko wiekszg checig pdjdzie do lekarza z wtiasnej
woli, niz pod naciskiem witadz policyjnych. W tym razie bowiem
chora ma mozno$¢ wyboru lekarza z takiemi choremi. Przyptyw
chorych do lekarza zalezatby od taktu jego i umiejetnosci, gdy
tymczasem taki dob6r nie moze mieé¢ miejsca, wobec dzisiejszego
przymusu policyjnego. RoOwniez nalezy wyrzec sie zaktadania
szpitali specyalnyeh dla cierpigcych na choroby piciowe, takich
bowiem szpitali og6t prostytutek unika skwapliwie. Aby pokry¢
koszta utrzymania bezptatnych ambulatoryéw, nalezy zatozy¢ ka -
sy dla chorych.

I11. Komisye zdrowia. Powinny sie one sktada¢ z lekarzy,
cztonkéw towarzystw odpowiednich i przedstawicieli wiadz rzgdo-
wych (by dziatalnosci tych komisyi nadac¢ site prawna). Rozporzadze-
niom tych komisyi trzeba nada¢ site prawng. Obowigzkiem tych
komisy! jest przedewszystkiom prowadzenie statej statystyki clio-



rob piciowych na zasadzie wiadomosci, dostarczanych przez leka-
rzy w sposob najzupetniej dyskretny; zamiast nazwisk powinno sie

wykazy zaopatrywac tylko inicyatami, a to w celu dokladniejszego
upurzadkowania materyatu.

JesSli cierpigcy na chorobe weneryczng nie chce sie leczy¢,
komisya powinna wyczerpa¢ wszelkie $rodki, jak namowa, ostrze-
zenie, poczem dopiero moze chorego sit zmusi¢ do leczenia si¢ —
naturalnie w tajemnicy, bez spisywania policyjnego protokutu i przy-
tem zaréwno odnosnie do kobiet, jak i mezczyzn. Zamiast poli-
cyi mozna w tym celu uzywaé specyalnej organizacyi—grupy lu-
dzi, wybranych przez komisye, jak to ma miejsce w New-Yorku.
Niektérzy proponujg, aby takie komisye pociggaty do odpowie-
dzialnoSci sgdowej tych, ktérzy pomimo ostrzezenia, ze sg chorzy,
prowadzg w dalszym ciggu stosunki piciowe; autor jednak przy-
puszcza, ze jesliby postawiono tego rodzaju punkt prawa, wowczas

kazdy, ktory dostal choroby wenerycznej, mogtbhy wystepowacd
prawnie o odszkodowanie.”

IV. Leczenie. Nauczanie. Poniewaz choroby piciowe dotykajg
narzagdéw, ktorych funkcya jest najwazniejszg w ustroju ludz-
kim, mianowicie narzadow rozrodczych, zatem w teoryi uniwersy-
teckiej powinna by¢ na ten dziat medycyny zwrdcona najpilniej-
sza uwaga. Lekarze-speeyalisci powinni by¢ tez dostatecznie wy-
ksztatceni praktycznie; pozadanem by byto, wedtug autora, aby le-
czono sie bezplatnie (patrz, wyz.) tylko u tych lekarzy, ktérych
polecaja komisye zdrowia.

Wi ielkie znaczenie w obchodzacej nas sprawie miatoby uswia-
damianie ogétu, co do powstawania i szkodliwosci chordb picio-
wych za pomoca odczytéw, wyktadow i t. p. Przydaloby to sie
zwitaszcza miodziezy, ktora jest nad wyraz lekkomys$lna pod tym
wzgledem. Wogdle, zdaniem autora, sprawa ta nie powinna byc¢
obcg miodziezy pici obojga nawet we wcze$niejszym wieku. Dla
starszych napomnienia i wyjaSnienia nie majg takiej racyi bytu;
tu odczyty powinny by¢ poswiecone raczej stronie profilaktycznej,
t. j. zapobieganiu chorobom.

Wreszcie, moze najwazniejsze jest strona etyczna catej sprawy.
Wiasciwy bowiem cios czeka prostytucye wtedy, gdy poziom mo-
ralny og6tu podniesie sige, gdy hasta wstrzemiezliwosci piciowej,
dzi$ rzadko rozlegajace sie i czestokro¢ przygtuszane bezmys$linemi
zapewnieniami, ze powstrzymywanie si¢ od stosunkéw piciowych
szkodzi ustrojowi,— kiedy$ zapanujg w catej petni. Czystos¢ mo-
ralna bowiem wniesie do matzenstwa i czystos¢ fizyczng. T.J.



Z towarzystw hygienieznyeh oraz im pokrewnych.

Zaznajamiamy czytelnikow z ustawag nowozatozonego w War-
szawie Stowarzyszenia zw. Kofem przyjaciét zdrowia fizycznego i mo-
ralnego,

I.  Cel i program dziatalnosci.

§ 1 Koto Przyjaciot zdrowia fizycznego i moralnego, stojac
na gruncie postepu i reform kulturalnych, ma na celu odrodzenie
fizycznych i duchowych sit spoteczenstwa —przez:

a) szerzenie i wprowadzanie w zycie zasad hygieny i mo-
ralnos$ci;

b) przyczynianie sie¢ do poprawy zdrowotnych i moralnych
warunkéw bytu swoich cztonkéw, oraz

c) oddziatywanie, na nieeztonkéw, szczeg6lnie wsréd miodziezy,
by sprzyjaé¢ ich rozwojowi duchowemu i cielesnemu.

X

.Dla osiggniecia celéw powyzszych Koto:

§ 2. a) Zobowigzuje cztonkow:

do stosowania w zyciu zasadniczych wymagan hygieny i mo-
ralnosci;

do powstrzymywania si¢ od napojow wyskokowych i tytuniu;

do unikania naduzy¢ iwogdle wszelkich podniet, dziatajgcych
szkodliwie na ciato i ducha;

b) zacheca do wprowadzenia reform w zyciu codziennym,
w mysl zasad hygieny i etyki: w odzywianiu sie, w ubraniu w urzg-
dzeniu mieszkan, w zebraniach i zabawach towarzyskich (usuwajgc
z nich flirt, karty, gry hazardowe it p).

c) zacheca do gier i zabaw hygienieznyeh, do ¢wiczen fizycz-
nych, tak w zyciu codziennym, jak i w wychowaniu mtodziezy
w domu i w szkole.

§ I a) Dazy do catkowitej reformy wychowania w mys$l za-
sad hygieny i etyki, usuwajgc zen sztuczny rozdziat pici, a wpro-
wadzajac zasady koedukaoyi;

b) szerzy zasady moralnosci ptciowej i zapobiega o ile mo-
znosci rozpuscie, (przez reformy w wychowaniu i w zyciu codzien-
nym, oraz przez popieranie wczesnego zawierania zwigzk6w mat-
zenskich);

c) zwalcza pornografie w mowie druku i na scenie, oraz po-
jecie ,podwojnej moralnosci”, uznajac jedng tylko zaréwno dla
mezczyzn i dla kobiet;

d) stawia sobie za zadanie unormowanie czasu trwania pracy
umystowej i fizycznej, w mys$l wymagan hygieny, uznajac za ko-



nieczne skrdcenie dnia roboczego, ustanowienie prawodawczej ochro-
ny pracy i ochrony pracy zarobkowej dzieci do lat 14;

e) upowaznia swoich cztonkéw do przestrzegania niestowa-
rzyszonych w razie wykroczeA przeciwko zdrowiu i moralnosci—

jednostki lub ogdtu, zwiaszcza za$ do rozciggniecia opieki nad
mtodzieza;

f) wprowadza staly sad obywatelski, ktéry rozstrzyga procz
spraw cztonkéw, wszelkie sprawy gorszycielstwa publicznego.

§ 4. a) Podejmuje interwenoye wobec réznych wiadz w obro-
nie sprawiedliwos$ci, ludzkosci i wszelkiego postepu moralnego oraz
hygieny.

b) Popiera wszelkie istniejace i nowopowstajgce instytueye
i zaktady, majgce styczno$¢ z liygieng, oraz dgzace do reformy
wychowania i moralnosci.

§ 5. a) Urzadza pogadanki, odczyty i wyktady publiczne,
zebrania i zabawy towarzyskie, wycieczki zbiorowe;

b) szerzy drukiem zasady hygieny i moralnosci zapomoeg
wydawania odezw i broszur oraz wilasnego organu peryodycznego;

0) organizuje biuro porad hygienicznych i wychowawczych.

§ b. a) Utatwia stowarzyszonym i ich rodzinom korzystanie
z rozmaitych urzadzen hygienicznych (kapiele, gimnastyka, wy-
jazdy na wie$ dla odpoczynku i do zaktadow leczniczych dla po-
ratowania zdrowia) oraz nabywanie przedmiotéw, majgcych stycz-
no$¢ ze zdrowiem Ilub z liygieng — niedostatecznie rozpowszech-
nionych, a jednak nieodzownych;

b) stara sie o dostarczenie cztonkom pomocy lekarskiej i le-
karstw po cenach przystepnych.

§ 7. Koto ma prawo zakiada¢ dla swoich cztonkéw i ich
rodzin:

a) kasy przezornoSci na wypadek choroby, kasy posagowe,
macierzynstwa i t. p.

b) biblioteki, czytelnie, szkoty, ogrody i schroniska dla dzieci,
boiska sportowe, zaktady gimnastyczne, letniska, tanie a hygie-

niczne mieszkania, peusyonaty, restauracye hygieniczne (bez alko-
holu), zaktady kapielowe i t. p.

§ 8. a) Koto tworzy ws$rdéd uczacej sie miodziezy kétka zwo-
lennikow hygieny ciata i ducha, dajagc im mozno$¢ korzystania
z calego zakresu swej dziatalnosci;

b) zaktada Kota miejscowe;

c¢) w Kole moga sie tworzy¢ grupy czesciowych lub zupel-
nych abstynentow.



Z Warszawvwskiego &3>% 23 JrgHeniczineg-o

Wydziat Wychowawczy.
Posiedzenie z d. 3 Stycznia 1.906 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokutu z poprzedniego posie-
dzenia prof. Jezierski wypowiedziat referat: ,W sprawie hygieny
ubrania uczennic, ktéry tu podajemy w streszczeniu...

Ubranie kobiet wogdle, dziewczat w szczegdlnosci, ma, pod
wzgledem hygieuicznym, wiele brakéw. Wade te moze tatwo usu-
ngé zarzad szkot zenskich, zalecajgc opiece domowej uczennic pe-
wne przepisy, dotyczace ubrania. Inicyatywe warto tu i nalezy
podja¢, poniewaz organizm dziewczecy w wieku szkolnym rozra-
ta sie intensywnie, bytoby grzechem rozrost ten tamowaé. Za naj-
hygieniczniejszy uwazany jest obecnie kréj sukien t. zw. zrefor-
mowany. ktérego warto$¢ polega na tern, iz suknia zawieszona jest
niejako na barkach, gdzie czesci twarde szkieletu ciezar sukni bez
"szkody utrzymywa¢ moga. W pewnej szkole zenskiej wprowa-
dzono kroj zreformowany; referent podat wydziatlowi do obejrzenia
dwie fotografie dziewczynek w strojach zreformowanych. Kotnierz
sukni powinien by¢ miekki, wygtadzony, aby nie tamowatl obiegu
krwi w szyi, co ma, zdaniem niektérych okulistow, mie¢ szkodliwy
wptyw na wzrok.

Gorset powinien byé bezwzglednie usuniety ze szkoty, jak
to dzieje sie np. w Bulgaryi, gdzie prawo zabrania noszenia gor-
setbw w szkotach.

Po dowody szkodliwosci gorsetu referent siegngt do pracy dr.
Barszczewskiego ,,O0 roentgenograficznem badaniu zmian, wywota-
nych w tutowiu kobiecym przez uzywanie gorsetu."

Jeszcze szkodliwsze niz gorset, jest Sciskanie sie tasiemkami.
Dziewczynki mate i dorastajgce powinny mie¢ staniki z materyatu
do prania—dla starszych z miekka, szeroka, marszczong wstawka,
podtrzymujaca nieco rozwijajace sie piersi; stanik ten nie m.; miec,
oczywiscie, zadnych listewek metalowych, rogowych Ilub sznurko-
wych. Do stanika majg by¢ przypinane majtki, szczelnie zapina-
ne z klapg, spédnica, oraz podwigzki. Wszystkie te szczegOty ubra-
nia winny by¢ przypinane, nigdy za$ przywigzywane tasiemkami,
co sie dzieje najczeSciej. Podwigzki powinny byé boczne, a nie
okragte pod kolanami te bowiem, tamujac odptyw krwi w go6-
re z zyt, moga wywotywacé zylaki,, Podwiazki powinny by¢ na
dole opatrzone klamrg, przez ktorg przecigga sie ruchomg, przesu-
walng tasiemke gumowg, konczacg sie 2-ma guzikami; dwie petelki,
na kazdej ponczosze przypinane by¢ majg do guzikbw na podwigz-
ce. Ponczochy majag by¢ diugie, siegajace powyzej kolana, szerokie
w palcach,



Obuwie dziewczat, powinno by¢ symetryczne (uie jednakowe
dla lewej i prawej stopy), z uizkiemi obcasami, aby nie zmieniaé
prawidtowego nachylenia miednicy, i szerokie w palcach, Szewc,
biorgc miare na stopy, winien uprzednio robi¢ obrys stopy, by
znieksztatcen stopy, tak rozpowszechnionych —nie powigkszac przy-
najmniej. Przychodzac do szkoly dziewczeta, powinny zmieniac
obuwie na trepki skdérzane (po 50 kop. para na straganach!), by
w szkole przynajmniej 1) stopy czuly sie wygodnie, 2) nie miec
obuwia przemoczonego, co ma pizytepia¢ stuch (ob. Zeitschrift fur
Schulgesundheits pflege), 3) nie znosi¢ z calego miasta do klasy
btota, kurzu, zarazkéw, 4) by modz dokazywac¢ bez zbytniego tu-
pania, 5) by by¢ zmuszong do czestego zmieniania ponczoch.

W niektorych szkotach zenskich w Warszawie zwyczaj ten
jest juz uprawiany.

Referent oswiadcza sie przeciw zdobieniu ubran dziewczecych
falbankami, garnirowaniem itp., co niepotrzebnie powieksza wage
stroju.

Wydziatowi byta dana do obejrzenia tablica z odrysowauemi
szczegdtami ubrania, oraz okazy bielizny i podwigzek. Wreszcie
referent w imie troski o zdrowie przysztych pokolen odwotuje sie
do przetozonych szk6t zenskich, by powazng swg inicyatywag wply-
nety dodatnio na pozadane zreformowanie ubrania uczenie w szko-
tach wczasie jak najszybszym.

Referat prof. Jezierskiego wywotat duze =zainteresowanie sie
wydziatu i ozywiong dyskusye, w ktérej przyjmowali udziat: .Pani
Arctowa, dr. Barszczewski, dr. Jaworski, p. Ktobukowski, dr. Rosz-
kowski i pani Zweighaumowa.

Dr. Jaworski zwraca uwage, iz bardzo szkodliwie oddziaty-
wajag na obieg krwi wysokie i ciasne kotnierzyki przy stanikach.
Koszula jest réwniez nieodpowiednia, mianowicie zupeinie niepo-
trzebnie wycieta u géry.

Pani Zweigbaumowa stawia wymagania, aby koszule miaty
potrekawki, a koinierz marynarski uwaza za niepraktyczny, gdyz
bedzie sie zawijat przy ktadzeniu okrycia.

Dr. Roszkowski uwaza mys$l prof. Jezierskiego rozpoczecia re-
formy stroju kobiecego od podstaw, to jest od szkolty za nader
szczeSliwg. Reforma stroju kobiecego bigkata sie do tej pory-
w sferze teoryi, Prof. Jezierski, wprowadzajagc jg w szkole pani
Raczkowskiej, pierwszy zastosowat jag w praktyce, za co nalezy mu
sie wdzieczno$¢ wydziatu. Dalej dr. Roszkowski zada, aby modele
ubrania zreformowanego na podstawie zasad hygieny znajdowaty
sie w posiadaniu wydziatlu, co znacznie ulatwitoby wprowadzenie
go w innych zaktadach.

Nastepnie prof. Nowicki odczytat referat p. t. ,,Z dziejow in-
stytutu gtuchoniemych i ociemniatych.“ Poniewaz praca prof. No-
wickiego ma ukazaé¢ sie w druku niebawem z Zdrowiu, nie poda-



jemy jej streszczenia, zaznaczajac tylko, iz przedstawia ona tadng
karte kultury naszej. Praca powstata w wydziale ku uczczeniu
zalet i dziatalnosci §. p. Paptonskiego, za co Przewodniczacy w imie-
niu wydziatu ztozyt prof. Nowickiemu podziekowanie, odktadajac
dyskusye do nastepnych posiedzen.
Przewodniczagcy W. Kosmowski.
Sekretarz Dr. M. Roszkowski.

Wyciag z ksiegi protokutdw posiedzen Kemitetu Ogrodéw Rana.
Posiedzenie z dnia 13 PaZdziernika 1905 r.

Wystuchano sprawozdania prof. Klossa z pertrakcyi z wta-
Scicielami prywatnych zaktadéw kapielowych, co do urzadzenia ka-
pieli cieptych dla dzieci z ogrodéw liaua i sprawozdanie prof. Bia-
towiejshiego z dotychczasowego stanu budzetu.

Poniewaz poszukiwania hali zimowej do zabaw daly wynik
ujemny, postanowiono urzadzi¢ zabawy na otwartem powietrzu dla
starszych dzieci w jesieni i zimie, w razie pogody w niedziele i Swie-
ta w godzinach popotudniowych, jak réwniez tytutem préby iw dni
powszednie, przez dwa tygodnie od godz. 2 do 3 pp.

Na propozycye dr. Wiladystawa Swiatopetk-Zawadzkiego wy-
stagpiono do p. Prezydenta m. Warszawy z prosbg o pozwolenie
urzadzenia $lizgawki dla dzieci z Ogrodow Kaua na stawie w par-

ku Ujazdowskim za optatg na rzecz miasta Rb. 100.
Prezes X. Poptawski.

Sekretarz Dr. Zawadzki.

Posiedzenie z dnia 24 Listopada 1905 r.

Wystuchano obszernych sprawozdan ustnych i piSmiennych
z sezonu letniego pp. opiekunow, instruktora i lekarzy, co do pro-
wadzenia zabaw i wybrano komisye organizacyjng, skiladajgcag sie
z Ks. Poptawskiego, prof. Biatowiejskiego, p. Szycéwny, prof.
Klossa i dr. Witadystawa Swiatopetk-Zawadzkiego w celu utozenia
planu prowadzenia ogrodéw w roku przysztym.

Przyjeto do wiadomosci odmowng decyzye Magistratu, co do
Slizgawki w parku Ujazdowskim i zawiadomienie prof. Biatowiej-
skiego o ubezpieczeniu od ognia budowli i przyrzadéw Ogrodéw Raua
na sume 6500 rub.

Prezes Komitetu: X. S. Foptawski.
Ozt.-Sekretarz: Dr. W1 Swiatopetk-Zawadzki.

Posiedzenie z d. 15 Grudnia 1905 r.
Wystuchano sprawozdania wybranej na poprzednim posiedze-
niu komisyi organizacyjnej i postanowiono:
a) Przyjmujac na praktyke, nalezy uwzglednia¢ wiecej
stopien wyksztatcenia i pewne dosSwiadczenie w kierunku po-



zadanym dla Ogrodéw liana. Pozadanem by byto posigs¢ ludzi
gruntowniej wyksztatconych badzto wgimnastyce, bagdZz wprowadze-
niu zabaw, pedagogii, $piewie i wszelkich sportach, ktérzyby, jako
przewodnicy pracowali w wiekszosci ogrodow, pod kierunkiem in-
struktora.

b) Z posréd dotychczasowego personelu wybra¢ ludzi zdol-
niejszych i przez czas zimy urzadza¢ odpowiednie wyktady ogél-
nych zasad pedagogii, gimnastyki, gier, ratownictwa, Spiewu itp.

cl Przez cate lato, co tydzien organizowaé zebrania personelu
z instruktorem w obecnosci cztonkéw Komitetu dla dyskutowania
i uktadania planéw wspdlnie.

d) Wychodzac z zasady, ze lepiej dazy¢ do mniejszej liczby
ogrodow, a dobrze urzadzonych, ogrody, posiadajgce mata wartosc
hygieniczng, lub inne wady, zanikna¢.

€) Z posrdd istniejgcych juz ogrodéw, przez wzglad na ogro-
niczone $rodki materyalne, na poczatek wybra¢ dwa, np. Florjan-
ski i Saski, ktdre bedg otwarte przez caly dzien z rozktadem zajeé
wedtug godzin i bedg zaopatrzone we wszelkie przyrzady gimnastycz-
ne i pomocnicze. W ogrodach tych w pewnych godzinach zbieraé
sie bedg dzieci, specyalnie zapisane dla odbywania ¢wiczen po-
wazniejszych, w innych za$ ogrodach bedag urzadzane zabawy bez
zapisbw—dawnego typu. Wogoéle stosowang bedzie wielka rozma-
itos¢ typow gier sportowych—zaleznie od $rodkéw i czasu.

f) W pozostatych ogrodach, zanim zdotamy je urzadzi¢ we-
dtug wyzej wzmiankowanego typu, zabawy odbywac sie beda, po-
dtug wzoru dotychczasowego przez dwie godziny dziennie, z tg
jedynie roznica, ze nastgpi podziat chtopcéw i dziewczat — w ten
sposéb zabawa dla kazdego zastepu bedzie co drugi dzien. Dzie-
ci, uczeszczajgce do tych ogrodéw, o ile wykazg che¢ i uzdolnie-
nie do zabaw powazniejszych — otrzymywac¢ bedg bilety do wie-
kszych ogroddéw na okreslone godziny.

g) W ogrodzie Saskim okazata sie niezbedna potrzeba kry-
tej hali, o ile moznoSci, z zastosowaniem do pory zimowej.

h) W razie kasowania ogrodu Jerozolimskiego, hale prze-
nies¢ do Agrykoli.

i) Jako pomoc lekarskg dorazng uwaza¢ ,Pogotowie Ratun-
kowe™ i Srodki, jakiemi rozporzadzac bedzie personel, uswiadomiony
w tym kierunku przez lekarza ogrodéw.

k) Zamianowaé¢ jednego lekarza statego z pensyg 400 rub.
rocznie, ktérego obowigzkiem bedzie w sezonach zimowym i letnim
urzadza¢ wyktady rabownietwa dla personelu i mie¢ kontrole le -
karska nad personelem idzieémi z ogrodéw, w wypadkach wyjatko-
wych, niesienie pomocy lekarskiej.

Dyskutowano nad projektem budzetu na rok 1906.

Zamianowano na rok 1906 P. Witadystawa R. Koztowskiego
na instruktora ogrodéw z pensyg 1200 rub. rocznie, z dodaniem



150 rub. na wydatki, potgczone z przygotowywaniem personelu
i rocznego biletu tramwajowego.
Prezes X. Poptawski.
Sekretarz Dr. Zawadzki.

Posiedzenie z dnia 29 grudnia 1905 r.

Upowazniono prezydyum do zajecia sie sprawg wprowadzenia
w czyn projektdw komisy! organizacyjnej.

Na wniosek prof. Kujawskiego uproszono d-ra tapinskiego
0 przedstawienie Komitetowi dziet niezbednych do zakupu i cza-
sopism, odnoszacych sie do wychowania fizycznego dzieci.

Zadecydowano wybudowaé w Ogrodzie Saskim hale.

Przyjeto budzet na rok 1906 1).

Wydziat przeciwgruzliczy.
Posiedzenie d. 8 lutego 1905 r.

Po przyjeciu protokétu z poprzedniego posiedzenia D-r Wi,
Wronski odczytat prace swg p. t.. ,,Dziatalno$¢ sanatoryum Otwoc-
kiego w walce z gruzlicag." Podawszy krdtki zarys rozwoju me-
tody sanatoryjnej w walce z gruZlicg za granica i u nas, prelegent
przedstawit wyniki dziatalno$ci sanatoryum d-ra Geislera w Otwocku
za lat 7*» (1897 1905), t. j. od czasu objecia przez niego obo-
wigzkéw lekarza tego zaktadu.

W tym czasie chorych gruzliczych leczyto sie w sanatoryum
84:8; z nich dtuzsza niz miesigc kuracye prowadzity 534 osobjr, prze-
cietnie 78 dni. Najwieksza odsetka pacyentow przypada na okres
20—30 lat. Dziedziczne obarczenie wykazano w 59% przypadkow.
Podziat na okresy (wedlug Turban’a, lecz z uwzglednieniem da-
nych indywidualnych oraz powiktan) przedstawia sie w sposéb na-
stepujacy: Z ogb6lnej liczby 843 chorych w | okresie byto 38 cho-
rych (4,5%), w Il — 255 (30%), w Il 550 (65,5%). Taki smu-
tny wynik zgrupowania chorych na okresy wraz z krétkotrwa-
toscig przecietnego czasu kuracyi, wedtug prelegenta, jest witasci-
woscig jedynie Sanatoryum Otwockiego. Z powiktan,gruzlice krtani
spostrzegano w 16%, gruzlice kiszek u 11%, gruzlice krtani i kiszek u
2,8%,cierpienianerek u1,64% Swieze wysiekowe zapalenie optucnej w4%.

Przystepujgc do wykazania ostatecznych wynikéw kuracyi,
prelegent z og6lnej liczby 843-ch chorych, wykluczyt 283, ktérzy
byli w zaktadzie tylko do 3-ch tygodni, oraz 26 chorych, ktérzy
prowadzg nadal kuracye w Sanatoryum; z pozostatych zatem do roz-

Budzet juz zostat wydrukowany oddzielnie, przeto go tutaj nie umiesz-
czarny. (Przyp. Red).



porzadzenia 534 chorych. Z 32 chorych | okresu opuscito Sana-
toryuin z wzglednem wyleczeuiein 50% i bardzo znaczng poprawy
otrzymato 50°0. Ze 175 chorych Il okresu wzgledne wyleczenie
uzyskato 6%, bardzo znaczng poprawe 50%, wzgledng poprawe 34%,
bez poprawy lub pogorszenie i)0d, zmarto 2-ch chorych. Z 327 cho-

rych w Il okresie bardzo znaczng poprawe uzyskato 16°0, wzgle-
dng 34%, bez poprawy lub pogorszenie 36,2%, zmarto 13,8%. Og6-
tem wiec na 534 chorych — wzgledne wyleczenie 4,3%, bardzo

znaczna poprawa 62$%, bez poprawy lub pogorszenie 25®/,, Smierc
88% przypadkow.

Z 534 chorych przybyto z goraczka 438, stracito gorgczke
58,58. W | okresie wszyscy stracili gorgczke, w Il-im stracito go-
raczke 68%, w HIl-im 36%

Laseczniki w plwocinie stracito w |
w Il &%

Na wadze przecieciowo kazdy chory w | okresie zyskiwat za
czas pobytu w zaktadzie 6,4 Itilogr., w Il okresie 5,8 kil., w Ill-im
okresie 2,2 kilogr.

Jakkolwiek wyniki leczenia w Sanatoryum Otwockiem, w po-
rownaniu z rezultatami Sanatoryéw zagranicznych, pozornie sg nie-
korzystne, to jednakze, uwzgledniwszy krotkotrwato$¢ kuracyi na-
szych chorych, oraz wielkg przewage ciezkich przypadkdw, nalezy
przyzna¢, ze wyniki otrzymane sg bardzo pomysine.

Oo do wiadomosci o dalszych losach pacyentéow, to prelegent
zdotat zebra¢ je tylko u pewnej czesci chorych. Z 14 chorych
w | okresie wyleczenie trwa juz t — 7 lat u 13 osé6b, jeden chory
zmart Smiercig samobdjczg (phthisopliobia) Z 58 chorych Il okresu
37 cieszy sie stalem zdrowiem i pracuje normalnie; u 11 bywaja
czasowe nawroty, w przerwach za$ pracujg w ciggu lat catych;
4 zmarto na gruzlice. Z 84 chorych 11l okresu — 16, czujac sie
dobrze, moze pracowaé; 14 — czeSciowo tylko zdolni sg do praoy
(czeste obostrzenia choroby); 54-ch zmarto.

Jezeli wiec sagdzi¢ z tych 156 chorych, to trwate wyleczenie
otrzymano w potowie wszystkich przypadkéw.

Prelegent sadzi, ze przedstawione dane moga juz stuzy¢, jako
pewien dowdd skutecznosci leczenia gruzlicy w klimacie swojskim.
Sanatoryum Otwockie wykazato nadto pewien wptyw dodatni,
w kierunku spopularyzowania metody Brehmer’a w leczeniu suchot,
nawet u najubozszych, gdyz gtowne =zasady tej kuracyi rozpo-
wszechniaty sie wsrod kolonii suchotnikdw, zamieszkujgcych wille
Otwockie.

W dyskusyi D-r Grundzach nadmienia, ze lezalnie dla sucho-
tnikéw sg urzgdzone takze w szpitalu Starozakonnych na Czy-
stem, przy oddziale D réw Freidensohna i Lublinera.

D-r Rejohman podziela zdanie prelegenta, ze gruzlice kiszek
rozpoznawaé mozna jedynie na zasadzie obserwacyi i przebiegu

okresie 80% w |l 28%,



klinicznego, gdyz dodatnie badanie katu na laseczniki jeszcze jej
nie dowodzi; dziwi go tylko wysoki procent gruzlicy kiszek. Wron-
ski odpowiada, ze do Sanatoryum Otwockiego wiekszo$¢ chorych
przybywa w stanie bardzo ciezkim z rozmaitemi powiktaniami.

D-r Dobrzyeki zwraca uwage, ze prelegent nie przytoczyt
w swej statystyce chorych, ktérzy kilkakrotnie powracali do Sa-
natoryum; jest zdania, ze te grupe chorych nalezy wyodrebnic,
jako widoczny dowdd dodatniego wpitywu pobytu w Sanatoryum.

Dr. Sokotowskipodnosi znaczenieSanatoryum Otwockiego nietylko
pod wzgledem lekarskim, lecz i ogélno-spotecznym. Przeszto potowa
ogblnej poprawy, jest-to cyfra, podawana przez wszystkie staty-
styki, czyli, ze mamy w kraju zakfad, odpowiadajacy zaktadom
zagranicznym. Dalej zastugg Sanatoryum jest jego wptyw pedago-
giczny szerzenie pogladow na walke z gruzlicg nietylko wsrod
chorych, lerz i zdrowych, zamieszkujgcych wille Otwockie. W kohAcu
imieniem wydzialu sktada podziekowanie kierownikom Sanatoryum
w osobie prelegenta. Przewodniczacy: D-r Z. Sokotowski.
Sekretarz: )r T. Borzecki.

zDiROieiNTiE..

XV Kongres miedzynarodowy w Lizbonie od i9—26 Kwietnia

1906 roku.
Ozas juz niezbyt odlegty dzieli nas od kongresu, ktéry budzié

powinien w kazdym lekarzu zajecie naukowe i towarzyskie. Do-
tychczas udziat Polakéw wedle tego, co zgtoszono Komitetowi na-
rodowemu, nie przedstawia sie obiecujgco. Dlatego Komitet po-
nownie zwraca sig do Szanownych Kolegéw z prosba, by co pre-
dzej zgtaszali prace naukowe na rece sekretarza Komitetu p. Doc.
Dra Majewskiego, Krakow, ul. Szczepanska li. a celem uzy-
skania kart uczestnictwa przestali skarbnikowi Drowi Wilhelmowi
Stapie, Krakow, ul. Kolejowa 4, zgtoszenia z przesytkg pieniezna.
Karty uczestnictwa kosztujg 25 frankéw 25 koron 25 marek
10 rubli, do czego doda¢ trzeba dla pokrycia kosztéw, przesyitki
i administracyi 1 korone.

W sprawie udogodnien podrézy przypominamy raz jeszcze to,
co byto przedmiotem naszych poprzednich ogtoszen, jak i to, co
jest wynikiem naszych najnowszych zabiegdw w tzin kierunku pod-
jetych, a mianowicie:

Firma Cook and Son w Londynie organizuje podréz dla
cztonkéw kongresu parowcem. Krzyzowiec pierwszej klasy kurso-
wac bedzie—jak nam Komitet centralny donosi pomiedzy Londy
nem a Lizbong, gdzie sie zatrzyma w czasie trwania kongresu

N



i stuzy¢ bedzie uczestnikom za hotel. Parowiec opus$ci Londyn we
czwartek 12 kwietnia 1906., zastrzyma sie w Hawrze dla zabrania
pasazerow francuskich a dalej wyruszy do Goruna, gdzie zatrzyma
sie na czas jaki$ dla umozliwienia cztonkom zwiedzania wazniej-
szych miejscowosci, podobnie wysadzi pasazerow na lad we Vigo
i Oporto, a do Lizbony przybedzie popotudniu we $rode dn. 18
kwietnia, gdzie zatrzyma sie az do 26 kwietnia, by juz prosto po-
wréci¢ przez Havre do Londynu.

Linia Hamburg—Amery ka zamierza dla wygody
kongresistow urzadzi¢ podr6z jednym z wiekszych pocztowych pa-
rostatkow ,,Oceania” mogacym pomiesci¢ 300 pasazerow. Kongre-
sisci bedg mieli sposobnos¢ w podrézy na tym statku nietylko po-
zna¢ zajmujace wyspy Madere i Teneryfe, ale zwiedzi¢ takze
Tanger i Gibraltar, a w Lizbonie, gdzie niewatpliwie bedzie wielki
brak pomieszkali, uzywaé statku za hotel.

Komitet polski znosit sie dalej z firmg Cook and Son we
Wiedniu, ktdra sktonng jest — jak to swego ezasu donosiliSmy—
urzadzi¢ podobnie jak Linia hambursko-amerykanska podr6z pierw-
szoklasowym parowcem ,Thalia“ austryackiego Lloydu, w przy-
puszczeniu, iz z niego w pierwszej linii austryacy, i rosyjscy kon-
gresisei skorzysta¢ zechca. Parowiec ten mogtby przewaznie stuzy¢
uczestnikom polskim, byle sie wczas zgtosili; wsp6lna podréz po-

winna by¢ dla nas tem wigksza przynetag. Plan jazdy bytby
nastepujacy:

Tryest Odjazd 10 kwietnia o godz. 9 rano
Lizbona Przyjazd 18 popotudniu
Odjazd 26 , 7 wieczorem
Gibraltar Przyjazc 28 . 5 rano
wycieczka do Granady i Sewilli
Odjazd 3 maja 0 godz. 6 wiecz6r
Tryest Przyjazd 10 " 4 popotudniu

Cena od osoby za podr6z pierwsza klasa do Lizbony
powrét z pierwszoklasowem zupeinem
895 frank6w. Cena ta obejmuje:

1) Jazde okratem z Tryestu do Lizbony 1lklasg tam i napowrét.

2) Catkowite pierwszoklasowe utrzymanie w czasie jazdy,
sktadajgce sie ze $niadania, obiadu i wieczerzy (Leyaute—Menu)—s
z wytgczeniem napojow.

3) Jednorazowe wylgdowanie w Lizbonie i
na pokiad.

4) Napiwne dla personelu okretowego.

Ze wzgledu na rozmaite uroczystosci, odbywajgce sie w Liz-
bonie i wskutek tego utrudniony powro6t na statek dla zwyktych
positkéw, firma Cook nie obejmuje w czasie kongresu od 19 — 26
kwietnia pozywienia powyzej oznaczong ceng, natomiast mozna
positki bra¢ na statku w tym czasie, lecz winno sie je optacac
wprost do rak stewarda.

i ua-
utrzymaniem wynositaby

wziecie napowrot



Z powrotem zarzuci statek kotwice koto Gibraltaru, aby daé
uezestikom sposobno$é urzgdzenia wycieczki do Granady w celu
obejrzenia stawnej Alhambry, oraz do Sewilli. Wycieczka ta od-
bytaby sie pod okiein wydelegowanego przez firme inteligentnego
przewodnika, znajgcego dobrze okolice ijezyk miejscowy. Zajetaby
ona 6 dni czasu, a koszta wliczajagc w to bilet kolejowy | klasy,
utrzymanie, wynagrodzenie dla przewodnika eto., wyniostyby na
osobe okoto 250 koron. Parowiec , Thalia“ bedzie oczekiwat ucze-
stnikéw wycieczki w Algeoiras; po powrocie zabierze na pokiad
i poptynie, nie zatrzymujagc sie nigdzie, z powrotem do Tryostu.
Zgtoszenia, do ktérych trzeba dotgczy¢ zadatek w kwocie fioO ko-
ron, mozna nadsyta¢ najpdzniej do 20 stycznia 1906 roku.

Tak wiec dla uczestnikbw Kongresu nadarzajg sie procz po-
drozy zwyktej lagdem, trzy sposoby dostania sie do Lizbony na
kongres, na poktadach statkéw i zwiedzenia przy tej shosobnosci
po drodze rozmaitych miejscowosci. Dla kongresistow Polakéw
najponetniejszg zdaje sie bedzie wycieczka, jakg za inieyatywa
Komitetu polskiego projektuje firma Oook we Wiedniu. Przyjsc
oaK moze jedynie do skutku przy zgtoszeniu sie dos¢ licznem przed
20 stycznia. Dlatego prosimy o niezwtoczne objawienie chocby
tylko kartg korespondencyjng checi udziatu w tej' podrézy na rece
sekretarza lub skarbnika komitetu polskiego, a zgtoszenia sie wprost
do firmy Cook and Soon Wien, Stephansplatz 4 dla zapewnienia
sobie kajuty.

Jeneralny sekretarz Komitetu organizacyjnego Prof. Bambarda
donosi nam, ze Komitetowi kongresowemu udato sie pozyskac dla
kongresistow ksigzeczki z kuponami podrézy wprost z Paryza do
Lizbony i z powrotem, z ustepstwem 56% zwyktej ceny, wogdle za$
koleje portugalskie, hiszpanskie i francuskie obnizg dla kongresistow
taryfe osobowg o 50°/0. Signor Giovanni Ohiari we Florencyi orga-
nizuje podroz dla lekarzy wtoskich wzgl. austryackieh na podobien-
stwo podr6zy, urzadzanej przez firme Oook. Nie przesadzajac
jednakze o dobrych zamiarach p Chiariego nie mozemy sie do
wioskich przedsiebiorstw w tym kierunku zbytnio zapalac.

Tyle w sprawie utatwien komunikacyjnych na kongres—towa-
rzystwom i korporaeyom naukowym; przypominamy raz jeszcze,
iz czas najwyzszy wyznaczy¢ oficyalnych delegatow. Skoro tylko
nazwiska bedag nam podane przez Swietne Zarzady Towarzystw
lekarskich, zakomunikujemy je Centralnemu Komitetowi w Lizbonie.

Krakéw d. 1 stycznia, 1906 r.

Na nasze telegraficzne zapytanie odbieramy w tej chwili
z Hamburga nastepujagce szczegoly co do podrézy parowcem

»,Oo0eanja“.



Wyjazd z Hamburga 7 kwietnia o godZ. 9 rano Pobyt godzin.

\V/ Ouxhaven 7 » a 2 pop.
. Dover 8 v ' 8 w pot. 1
Funchal 12 . rano 35
Odjazd z 18 " wiecz.
Przybycie do 8t. Cruz
ITeneriffe) 14 " w pot. 28
Odjazd z 15 . \Y/ pop.
Przybycie do Tangeru 17 » pop. 5
Odjazd z 17 ” " wiecz.
Przybycie do Glbraltaru 17 \Y N wiecz. 20
Odjazd z 18 ) » pop.
Przybycie do lebony 19 , n pop. 171
Odjazd z D) 26 ” - pop.
Odjazd z Duwru 29 \Y; \Y; . 1
) Cuxhaven 30 »
n Hamburg 30 n " wiecz.

Cena wiacznie zupeinego pozywienia, takze w czasie kongresu
w Lizbonie—ale z wytgczeniem napojow —wynosi¢ bedzie 700 do
2100 marek, zaleznie od potozenia kabiny zajetej. Prospekt szcze-
gotowy wyjdzie dopiero w potowie stycznia 1906 a interesowani
zechcg sie zgtosi¢ wprost do Hamburga pod adresem: Hamburg-
Amerika-Linie, Abteilung fur Yergniigungsreisen.

W uzupetnieniu ostatniego komunikatu z d. i Stycznia poda-
jemy do wiadomos$ci Szauownych Kolegbéw jeszcze nastepujace
szczegoty.

Oprécz wymienionych juz sposobow podrézowania morzeni
przyjdzie prawdopodobnie do skutku podréz z Genui. Blizszych
szczeg6tow dowiemy sie poOzniej. Komitet wykonawczy w Lizbonie
zamierza zorganizowe¢ podréze okrezne w Portugalii i w potud.
Hiszpanii po cenach znzcznie znizonych.

Firma Cook we Wiedniu przedtuzyta termin zgtaszania
sie do wziecia udziatu w podrézy parowcem ,Thalia“ z Tryestu do
20 Lutego. Gdyby jednak nie zgtoszono dostatecznego udziatu,
podréz ta nie dojdzie do skutku.

Koledzy, chcacy przytagczy¢ sie do ktorej ze wspdlnych podrozy
do Lizbony, winni sie zgtosi¢ wprost do wymienionych biur *)
podréznych, nie zas do Komitetu Polskiego, ktory nie moze zajmowac
posrednictwem i zamawianiem miejsc, a udziela tylko na zadanie

* I)la podrézujgcych parowcem ,,Oceanjn*: llamburg-Amerika-Linie, Abteilung:
lur Vergnugungsreisen, lub: Reisebureau der Hamburg-Ainerika-Linie, Berlin W.
Unter den Lindan 8, Iub .Jeneralna A{fncya dla Galicyi, Lwow ul Grodzicka 95.
Dla rézujacyeh parowcem nustryackiego  Lloydu Thalia®* biuro firmy Cook

and Son. Wion, Stephansplatz 4. l)ia podrozumcych Z Wioch: M Giovanni Ohiari,
Via de Rustici, 2 Fironze (Florencya).



informacyi przez sekretarza komitetu p. Doc. Dra Majewskiego,
Krakéw, ul. Szczepanska 1L

Chcac zapisa¢ sie na cztonka Kongresu, trzeba zgtosi¢ sie do
sekretarza naszego komitetu, ktéry nade,Sle odpowiednie drukowane
informacye, dotyczace kongresu a takze szematy do wpisania sie.
W pisujacy winien wpisa¢ sekcye, jedng czy kilka, do ktorych chce
naleze¢. Wypetniony bilet przesyta sie skarbnikowi p. Dr. St a-
p i e Krakéw, ul. Kolejowa 4.. zatgczajgc 25 frankéw (czyli 25
koron 20 marek 10 rubli), z dodaniem jednej korony na po-
krycie kosztéw admiuistracyi i przesytek.

Panie, towarzyszace cztonkom kongresu korzystajg z wszelkich
udogodnien i znizek podrozy a takze z uroczystosci, urzagdzonych na
cze$¢ kongresistow. Wpisy za kazdg dame (zone, coOrki, siostry)
wynoszg potowe wpisowego, nalezgcego sie od cztonka kongresu
a zatem 12.50 frankéw.

Nazwiska pan, towarzyszacych wpisuje sie na osobnym szema-
cie dotagczonym do szematu dla zgtoszenia uczestnictwa. (Bulletiu
d’ insoription pour dames). O pomieszkania bedzie w Lizbonie
'trudno, dlatego dzi$ juz trzeba wprost pisa¢ do biura pomieszkali,
podajac zyczenie, czy na jedng czy kilka oséb pomieszkanie poza-
dane, pod adresem: Mr. Manuel Jose da silva. Redaction du ,An-
nuario Commeruial de Portugal”, Lisbonne, Palaocio Foz. — 'podac
przy tem serye i numer karty uczestnictwa, jezeli jg zgtaszajacy
sie juz posiada;j.

Mozna i bilet zgtoszenia sie¢ Jiillec d’adhesion) i pienigdze po-
sta¢ wprost na rece jeneralnego sekretarza komitetu wykonawczego
pod adresem: Mousieur le professeur Miguel BOMBAIitDA, Lisbonne,
Nova Esoola Medioa, a komitet polski taskawie uwiadomié o doko-
nanym fakcie.

Tytuty prac naukowych, majgcych sie na kongresie wygtosic,
winny bj'¢ podane przed 1 Marca z dodaniem krdtkiego streszczenia
w jezyku francuskim, niemieckim lub angielskim.

Przypominamy raz jeszcze, iz najwyzszy czas poda¢ komitetowi
polskiemu nazwiska delegatéw oficyalnych towarzystw i instytucyi
naukowych, aby mozna byto je zakomunikowaé urzedownie komi-
tetowi wykonawczemu kongresu.

Kolegow, ktérzy sie juz z formalnosciami zgtoszenia zatatwili,
prosimy o wiadomos$¢, czy karty uczestnictwa zostaty im wprost
doreczone. Bedzie to mogto oczywiscie tylko wtenczas nastgpic,
gdy pienigdze izostaty poprzednio przestane.

Krakéw, dn. 1. lutego 1906.

Komitet polski XV7. miedzynarodowego kongresu lek. w Lizbonie
Prof. Dr. B. Wicherkie wicz.

Prezes.



Z DZIE-JOW HYGIENY.

Matepyaty do dziejow hygieny polskiej

zebrane przez Dra J. Polaka.

Z dziejow szczepienia ospy.

W i 17(39 dokonanom zostato w szpitalu Dziecigtka Jezus
pierwsze w Polsce szczepienie ospy naturalnej (wariolacya) z ini-
cyatywy d-ra Troschla, a w jiorozumieniu z d-rem Czempinskim,
konsyljarzéw J. K. Mosci i j> Issamrat, chirurgiem ks. Lubomir-
skiego, a z pozwoleniem Krdélewskiem. Wyniki korzystno sze-
regu tych oporacyi opisano w jezykach: polskim, francuskim i ta-
cinskim; nadto wydrukowano Addytamenl (dodatek nadzwyczajny)
do gazet warszawskich z opisem oporacyi i wynikéw. (Podalismy
tekst w brzmieniu dostownem w ,Zdrowiull z r. 188(3 j\£ 10, lipiec).

Znakomity Badurski ogtosit o Wariolacyi, ktéra podoéwczas
tylez przeciwnikow, co i zwolennikéw zapewne miata, nastepujaca
rozprawe;

In Nomine Domini Amen. Dissertatio medica de Vanolis. Yum
de praesidiis huc facientibus; remedio Rusticano Q. Inoculatione guam
Authoritate et Consensu Magnifin Perillustris et Revermdissimi Do-
mini Al Antoni Zotedziowski........ necnon Clarisimi ac Doctissimi
Viri M. Joannis Oomelin.,.. Per loco tnter CC. DI). Medicinae Do-
ctores obtinendo M. Andreas Badurski in Alma Cniv. Crae. Col-
lega Minor. Philos.; in Celeber. Doiion. Medicinae Doctor E-eposuit.
Anno Domini 1770 Cracoviae.

W jednern miejscu moéwi autor;

»Variolas morbum esse l|Juiversaiem, contagiosutn, et persaepe
laethalem nenio non novit; impatiens et omnibus periculis superior
Meternus amor cum imparia esse remedia morbo vidisset, cum in-
tempestivum filiorum morbum saepius ludisset, cum ednentas ad
licentiam puellas dcformari, cum proventus Civium deficenle commer-
cio imminui dolnissent, insolitum probavit remedii genus;
benignis Variolis recepturo facta
cadno. Kyentus iutentiis respondit;
bonae notae habebantur.” Opisuje tu Badurski u Czerkiesow i w Ge-
orgii praktykowane szczepienie ospy naturalnej, a przytaczajgc wy-
niki zarowno korzystne jak niekorzystno z pierwszych prob w tej
mierze w krajach kulturalnych otrzymane, nie radzi z ujemnych wy-
nikdw wniosek uogélniac, lecz jeszcze ponownie doSwiadczac.

Wkrotce potem marszatek wielki koronny St. Lubomirski
tuje zmniejszy¢ straszng kleske ospy, ogtaszajac i

pus ex
incisione corpori sano communi
Variolae verae secutae sunt ot

usi-
rozpowszech-



niajgc przektad broszury niemieckiej 1). W przedmowie do prze-
ktadu tego czytamy:

Zda mi sie, ze Oyczyznie moiey lepiey nie bede sie mogt przy-
stuzyé, inko kiedy pokaze sposoby do zachowania dziesigtey czesci
spotobywateiow naszych, ktérag nam ospa dziecinna co Kok z tego
$wiata zgtadza Swiadcza spisywania umartych, ktére w obyczaj-
nych Kraiach y Miastach wieksza cze$cig zaczeto pilno od stulet-
niego czasu uktada¢, ze rachujac od iednego Koku do drugiego,
dziesigta cze$¢ na te umarta chorobe; nadto ze Kok w Kok z sze-
§ciu Os6b na Ospe zapadajacych, iedna przynaymniey umarta. Prze-
czy¢ za$ temu niemozna, ze te tak wielka strate oszczedza nam
wszczepienie tey choroby. Od lat pie¢dziesigt nayzwawiey sie o to
umawiano lecz teraz nakoniec na to sie wszyscy zgadzajg, ze w nay-
nioszezesliwszych okolicznosciach y przy nayniesposobnieyszym sta-
raniu, ze stu, ktérym Ospe wszczepiono, naywiecej trzech albo
czterech umarto, przy dobrym za$ staraniu y pomiernie sprzyia-
iacycli okolicznosciach z wielu tysiecy ledwie ieden Te ustawy sg

~Ndoswiadczeniem, o ktérego pewno$ci mozna bvdz przeswiadczonym
z pism, ktore w tey materyi od trzydziestu, u osobliwie od o$miu
lat w Londynie, w Paryzu y w Wiedniu wyszty. Y to nawet nic-
ptitratitoby przetamaé¢ y przekona¢ powglpliwosci niektdrych staw-
nych lekazéw, gdyby do tego boiazn Yiemieckiegw Panstwa, kiedy
Ospa w naywiekszych srozyta sie Familiach, y do tego nieSmier-
telna Wielkiej Monarchyni Puinocney odwaga, ktéra Sobie i Sukces-
sorowi Tronu Ospe wszczepi¢ kazata.,, a nakoniec wyrazna Wielkich
Monarchéw, nie przystgpita byta wola.

Teraz, za$ sposob szczepieniu Yy staranie okoto niego od Koku
do Koku sg poprawione, a te poprawienia mato co gdzie, a w Oy-
czyznie swoiey wcale nie sg znaiome. Ho naystawnieysi S/.czepnicy
dla pozytku swego ie ukrywajg, a insi wspanialszego umystu wy-
jawili, ze wprawdzie szczerze, lecz pisma icli nie sg ieszcze na
nasz macierzysty przettlumaczone iez.yk, do tego do poiecia z nich
rzeczy catey nie sg dosy¢ dostateczne. Ja zas miatem dosyé spo-
sobnosci przypatrowania sie pilno w wielu Kraiach pracom nay-
stawniejszych Szczopnikéw, osobliwie w Londynie, gdzie mnie Ich-
mos$¢ Panowie Przetozeni w Szpitalach, w kléryeh czyni sie wszcze-
pienie Ospy, y w ktérych sg Sieroty, czyli znaiezione dzieci, swoja
udarowali przyjaznig, pokazujagc mi z ludzko$cig czynnoS$ci swoie
wszystkie, tak wedtug sposobu dawnego, ktory byt w uzywaniu
przed 12 Jat, jako tez wedtug nowego, na koniec sam te czynnosci

nauczytem sie dostatecznie wykonaé, lak, ze sie spodziewam, iz
poiecie, ktérego w tej materyi nabylem, moiemu pozyteczne bedzie
blizniem u.

U Nauka przeciwko Ospie dziecinnej Za rozkazem J. 0. Xc¢ia Jmci Stani-
stawa Lubomirskiego Worszatmi Wielkiego Koronnego z Niemieckiego na Oyezysty
przettumaczona Jezyk W Warszawie 1/74. Nakladem Michata Grnella w Mary-

willn pod znakiem poet6w.



Ofiaruje za$ te prace ludziom pospolitym, poniewaz szczepienie
pierwszy od nich ma poczatek, poniewaz byto nayszcze$liwsze,
kiedy oni sarni ie wykonywali, mniey za$ szcze$liwe, kiedy Lekarze
w nim zamyslali robi¢ co stucznego, az ich doswiadczenie na po-
wrét przyprowadzito do pierwszego poczatku. Nakoniec widzi mi
sie, ze Ospa przestanie bydz choroba niebezpieczna, kiedy sami
Rodzice ig dzieciom swoim zaszczepia¢ beda.

Do szczepienia ospy tez odnosi sie nastepujaca opinja Bergonzo-
niego, zamieszczona przy koncu broszury jego p. t; ,Lublin podiug
Ustaw Modyki uwazany"™ (w Lublinie 1782):

Zmniejszenie okropnych skutkow ospy dostatecznie byto wsze-
dzie dosSwiadczone przez teyze zaszczepienie, operacya ta mowigc
prawde, pociggneta nie raz za sobg iaki nieszcze$liwy traf, iakoz
go zawsze pociggnag¢ moze nayniewinniejsza rzecz, w rekach znaj-
dujgca sie nieumiejgcego iey uzy¢ cztowieka, ale gdy ig wyko-
nywa taki, ktoéry sobie z nig postgpi¢ umie, moze wyrwac wielu
z pod kary $mierci, ktora przed doyrzatos$cig ludzki rodzay wy-
niszcza. Pannie tu morderska ta nieszczesliwos$é od kilku miesiecy,
znaczng czynigc kleske, nie braknie tylko gtos ozywiaigcy dla zata-
mowania iey.

Gdy w r. 1798 odkrycie Jennera okazato dziesigtkowanej
przez ospe Europie deske zbawienia, Polska nie pozostata w tyto
za innymi krajami w badaniu wptywu szczepienia Kkrowianki.
W Warszawie i w Wilnie mianowicie gorgco zabrano sie do dzieta.

Neuhauzer wspomina, ze w Londynie w r. 1799 zatozono insty-
tut szczepienia ospy i do konca r. 1800 20,000 szczepien w nim wy-
konano. W r. 1798 Francya wystata do Anglii d-ra Aubert dla wy
studyowania pracy; po jego powrocie i tam powstaty instytuty.
W Wiedniu dr. de Carro szczepit ospe w r. 1798, a ,,przez niego
w catej Austryackiej Monarchii rozeszta sie znanosé krowiej ospy.”" 9.

Ot6z bardzo wczes$nie, bo w r. 1808 17 maja w dzien urodzin
Jennera zatozony zostat w Wilnie Instytut szczepienia ospy ochron-
nej pod opiekg Uniwersytetu i Towarzystwa lekarskiego, jako czes$¢
trzeciego oddziatu Towarzystwa Dobroczynnosci, do ktoérego na-
lezaty kliniki uniwersyteckie i szpitale publiczne. Inicjatorem In-
stytutu byt znakomity Jozef Frank. W7 marcu za$ 1807 r. na wnio-
sek Prezesa Ces. Tow. lek. w Wilnie Prof. Sniadeckiego, Prof. Becu
i tegoz Franka Jenner obrany byt na cztonka korespondenta Towa-
rzystwa jednogtos$nie, co dowodzi, ze system jego bardzo przy-
chylnie zostat przyjety. Z broszurki d-ra Bagienskiego (,,Znaczenie
Imp. Wil. uniw. Obszcz. w diele rasprostranienia ospopriwiwanja."
Wilno 1896) oprécz powyzszych szczegdtéw wymienia sie, ze pierwsze

) ‘i Co jest ospa krowia? w czym niesie pozytek ludnosci? Jakim sposobem
uzywac jej nalezy? Upominek dla italicyi Zachodniej przez C. K Krak: Cyrkut:
Dokt: Neuhausera Przektadania Walentego - S**** w Krakowie 1802. Str. 1) in

16-0 z rycing, nieudatng, wyobrazajacg pecherzyki ospowe w rdéznych okresach
rozwoju. 5



kroki stawiato szczepienie ospy w Wilnie, pod osobistym wptywem
samego Jennera, z ktérym Jozef Frank stalg utrzymywat korespon-
dencye. W liscie d-ra Franka, odczytanym 12 stycznia 1807 r.,
w Towarzystwie lok. w Wilnie Jenner przewidywat znaczne trud-
nosci, z jakiemi pionerzy walczyé beda, wspominat przytem o re-
akcyi wytworzonej w Anglii, gdzie nawet zarzucano mu, iz ludzi
w bydto zamieni¢ moze, ze pewien chlopiec po zaszczepieniu ospy
dostat rogéw a twarz przemienita sie na pysk wotu, a pewna dzie-
wczyna zaczeta rycze¢ jak krowa.

Procz Franka Lobenwein i Spitznagel, a najbardziej August
Becu pracowali nad rozprzestrzenieniem szczepienia. Bc¢cu i Frank
jezdzili sami do Jennera (Bagienski).

August lleen rychto ogtosit znaczng rnonografje 0 Wakcynie
czyli tak nazwanej Ospie krowiej w Wilnie 1803.

Dzieto to, zawierajgce 221 stron druku, przedstawia gruntownie
opracowang rnonografje szczepienia ospy, ktére zaledwie od kilku
lat byto woéwczas wprowadzonem w Kuropie. Wytozona tu jest
.jratologja ospy, bezskuteczno$¢ dotychczasowych srodkow profilak-
tycznych, hislorya odkrycia Wakcyny, istota jej, doSwiadczenie do-
tychczasowe, skuteczno$¢, sposéb wykonywania operacyi i zacho-
wanie sie po szczepieniu, a w koncu cyrkularze rzaddw: pruskiego
i austryjackiego wzgledem szczepienia. Polemika Gasiorowskiego
z autorem, o twierdzeniu jogo, iz l.itwa, nieznajagc u siebie Wak-
cyny, z Petersburga do Wilna sprowadzita, dzieki opiece Cesarzowej
Maryi Teodorowny, ktorej lieen dzieto swe posSwiecit, zatatwia sig,
zdaniem naszem, na stronie 70 i 77, gdzie czytamy:

»W tymze roku 1801, zaprowadzona do Moskwy przez tamecz-
nych Doktoréw czasu Koronacyi Najjasniejszego Imperatora $cig-
gneta na siebie uwage Najjasniejszej Imperatoréwny Matki, ktora
zalecita przenie$s¢ Wakcyne do Petersburga z dzieémi, majagcymi ja
zaszczepiong. Chociaz juz zaprowadzona znalazta staraniem W.
D-ra i Konsyliarza Stanu Weykarda, Sama jednak najdobrotliwiej
do rozkrzewienia chcgc sie przyczyni¢, dla ocalenia i ludnosci pod-
danych, pod Swoim Najwyzszym dozorem szczepi¢ kazata w szpi-
talu podrzutkéw, i w nim Instytut Wakcynowy ku dobru catego
Imperium zatozyta. A tak, gdy z wielu miejsc zagranicznych, sta-
raniom ro6znych cztonkow Fakultetu tutejszego, sprowadzona ma-
terya, przyja¢ sie nie chciata, przystano potem z Petersburga na
dniu 11-tym stycznia 1802 roku szcze$liwie sie u nas przyjeta, ja-
keSmy o tein w pismach publicznych donosili.*

Barankiewicz (,,0 Wakcynie" przez Barankiewicza, W Wilnie
1815) wspomina, ze w podrézach swych po Litwie (w guberniach:
witebskiej, mohylewskiej i minskiej) styszat rozne zdania o szcze-
pieniu ospy: w jednych miejscowos$ciach uwielbiano Jennera, w innych
narzekano na skutki poboczne. Autor tez obserwowat zbyt gor-
liwie szczepienia czesto uskuteczniane: przeciecia na /2 cala i da-
leko wieksze po 3 na kazdej rece. Komunikowal uwagi swe To-
warzystwu lekarskiemu.



W Warszawie tez pierwsze kroki szczepienia ospy krowiej
byty nieréwne. Zastuga pierwszych operacyi nalezy sie D-rowi
Dziatkowskienm, lecz opis przebiegu krowianki, umieszczony w ,,Ga-
zecie Warszawskiej™ z r. 1801 (S 62), wywotat gwattowng polemike
ze strony Lafontaine’a, polemike, ktorg Dziatkowski ogtosit ’), a ktora
Swiadczy o rubasznych obyczajach polemicznych ws$réd o6wczesnej
dziatwy Ekskulapa, gdy wyrazy ,bezwstydu,” ,bazgra¢"™ it p, sy-
pia sie z pod piéra namietnych szermierzy i gdy tak znakomity
podéwczas b. lekarz J. K. Mosci az do dowodow swej osobistej
wyzszosci ucieka¢ sie musi w kohcu odpowiedzi swej na artykut
polemiczny Dziarkowskiego wspomina Lafontaine'a, iz nie przeczac,

czego i dawniej nie czynit, lecz tylko pragnac zdanie swe na do-
Swiadczeniach powaznych oprzeé, zajat sie zbadaniem sprawy wspol-
nie z ,Doktorami prawdziwie wielkiemi, uczonemi i tutaj po-

wszechnie przez ich szcze$liwa praktyke znanemi, to jest: z Do-
ktorem i Konsyliarzem J. P. Gagatkiewiczem, J. K. Mosci Konsylia-
rzem Medieinae i Fizykiem W. Wolfem i z dawnym aktualnym od
J. K. Mosci i od Rzplitej patentowanym sztabs-medykiem Bergozoni,
z dawnym lekarzom korpusu kadetow J. P Doktorem Hirszfeldem
i z terazniejszym Asystentem S. Argium Medieinae J. P. Szpathem."
Lekarze ci, jak powiada autor, zaszczepili ospe Kkrowig pewnej
liczbie dzieci, potem za$ zaszczepili im ludzka; wynik nie byt jesz-
cze w chwili ogtoszenia polemicznego artykutu gotowy, lecz obiecat
autor podac¢ je do wiadomosci publicznej.

Artykut o6w pierwszy w ,Gazecie Warszawskiej drukowany"
brzmi jak nastepuje:

Idac za przewodnictwem dos$wiadczenia i Swiatta pierwszych
w sztuce lekarskiey tego wieku Mezow, szacowatem arcywazne dla
ludzkos$ci uzytki szczepienia Krowicy Ospy; a przy pierwszey po-
daney mi zreczno$ci, otrzymawszy materyg Krowicy Ospy, uczy-
nitem zadosyé checiom moim w uskutecznieniu tey, tak zbawienney

dla tuteyszego krain i wspdtziomkéw ustugi. Dnia 17-go Czerwca
li. biezacego w tej stolicy w przytomnosci J. P. Franciszka Wasi-
lewskiego Lekarza, i J. P. Meusbergera Chirurga, postaratem sie

zaszczepi¢ krowig Ospe, naprz6d synowcowi memu, majgcemu lat
siedem, toz cérce P. Latour, zaczynaiacey rok trzeci, a pOzniey
mtodszey tegoz cdrce, maigcey pigty kwartat. Od tego dnia, dwa-
nascie dzieci odbyto zaszczepiong z krowicy materyi Ospe, pomimo
dni iuz gorgcych, w Kktorych nayregularnieyszy cieptomiar Reau-
muru wskazowat ciepta stopni dwadzie$cia sze$¢, iuz tez dzdzy-

D Zbior cPlsm W materyi szczepienia osEy krowiej wydanych, pod wyrok
publicznosci any. Za pozwoleniem Zwierzchnosci w Warszawie roku 1802
Ksigzka zaW|era Wyjatek z ,Gazety Warszawskiej™ pod Ns 02 z r, 1801, Dy-
sertacye o ospie krowiej wyjetg z ,,Dziennika Zdrowia™ za Xi 3, uwagi, s&uzace
za odpowiedZz na powyzsza dg/sertaeye, odpowiedZ na powyzsze uwagi I korespon-
dencye na zarzut w odpowiedzi powyzszej umieszczony.
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w i ' Wspomina tez Witaczek
kowi m. Warszawy, doktor w Km-onie zaktadanych; nadmic-
0 licznych instytutach szczepienia W epldemii ospowej przed
nia, iz w Wiedniu, z powodu Rwattowne~en ~ miano-
dwoma laty wybuchtej, rescrjp

Franka dyrektorem no-
walio nauczyciela Witaczka, stawnegoJ.. P-.1  "alinMyi

doz6r nad
wego instytutu szczepienia ospy «7Vhowi krakowskiemu, a row-
szczepieniem polecono Neuliausci o /m Konstantynopolu
mez zatozono instytuta w Gen” n 'w N Si prowadzono ener-
1 w Indyach. W Prusach, ¢ »olr/eba byto jeszcze obser-
gicznie szczepienie ospy. Ze ~ A~ P A~ A~ S py Swiadczy fakt, ze
wacyi $cistych dla wykazania s - autOrowie, przytaczali obser-
tenze Witaczek, podobnie jak y krowiej opisujgc. Wi-
wacye swe dosc szczegOtow i r. , vtocZyj dotyczace i dzie-
taczek zaledwie trzy takie obserwacje p < y Jiono za poO-

sSsunust ¥ooooxx
wypadkow, by# zupetnie prawndfowy.

T Y O ospie "krowiej prze* v. WTIWBwr, o L’le W Warszawie 1803.

Redaktor Dr. Leon Wersie.
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ZAMIAST ZELAZA. ZAMIAST TRANU.

JIEPTOGEH D-ra flopIEnf

Oczyszczonej skoncentrowanej

hemoglobiny (pat. ces. Niem.
A5 81391) 70.0, gliceryny chemicznie czystej 20.0,

aromatycznych 10.0 (wyskoku 2%)

substancyi

Ze wzgledu na wiasnosci krwiotworcze, na zawarto$¢ zwigzkéw organicznych ze
laza jako $rodek dyetetyezny, odzywczy i wzmacniajgcy dla dzieci i dla dorostych
w przypadkach ostabienia ogo6lnego,przewyzsza wszystkie tego rodzaju przetwory

Niczem nie zastapiony w praktyce dzieciecej.

Starszy lekarz Wiadykaukaskiego kadeckiego korpusu Dr. med. Szulc
w Wiadykaukazie: Hematogen D-ra Hommela stosowatem przy kuracji czystej,
formy matokrwisto$ci u 6 osob. Obserwacja moja nad dziataniem Hematogenu
iest tein ciekawsza, ze tym samym 6 osobom stosowatem w roku zesztym iozne,
preparaty zelaza z bardzo matym skutkiem, po uzyciu zas ilematogenu re-
znltat bvt bardzo dobry, a po uptywie |7, mlesu?ca Z zaprzestaniem uzywania]
Hematogenu os%gnlety skutek niot.ylko utrzym sie, ale nawet ulegt zwigksze-
Su Jedno z widocznych dziatah Hematogenu-wyrgzna poprawg apetytu.

Dr A Nicolai w Greisen: Hematogen D-ra Hommela wysSwiadczyt mi
znakomite ustuiri  Maigc 65 lat. wskutek naprezonych zajeé, bytem zupetnie
przepracowany OErzy braku apetytu. Zawdzieczajac dziataniu Hematogenu
hommela (oprokz tego $rodka nie zazywatem nic wiecej) postawiony zosta-
tem na nogi.

Wystrzegaicie sie nasladownictwal asiéce pretors fadsimy e
....... y rinmipi iri
» . »

prawdziwego Hematogenu Hommela”

Do rozporzadzenia p.p. lekarzy, pragnacych osobiscie przekonac sie o wiftSnoscigch
naszego przetworu, wysytamy bezzwtocznie i_na swéj kos*t préoby
ny. Z zadaniami prosimy zwraca¢ sie do naszego skitadu.

Apteka naBolszoj Ochtie oddziatHematogenu w St. Petersburga

Dawki dzienne: dla ssawcow -2 tyzeczki od kawy z mlekiem (cieptotg zyy-
kwTnanoin!V dli starszych dzieci -1 -2 tyzeczek deserowych (bez dodatkos),
dlardorostych 1-2 tyzek stotowych przed obiadem ze wzgledu na wiasnosci po-
budzenia taknienia
Do nabycia we wszystkich aptekach i sktadach materj'atéw Aptecznych.

(Cena butelki (8'/s uncyi) rb. 1 kop. 60.
JNiUoIfU i w Zuryehu (Szwajearya).



KRO\/\AANKA OCHRONNA

Daniiowiczowvvska 8, Telef. 588,

Instytut D-ra Tc hdrznie ki ego.

ORYGINALNE AMERYKANSKIE
KIESZONKOWE PIORA ZLOTE

W NH3LEPSZYM GATUNKU

niezbedre dla pp. Lekarzy, Adnokatow; Kyoodw etc.

poleca
Oddziat maszyn do pisania

przy Magazynie Optycznym
G. GERLACHA

Warszawa, ul. Czysta 4.

NALECZOW

ZAKLAD LECZNICZY
CALY ROK OTWARTY.

W sezonie letnim Kkapiele Zelaziste i borowinowe, mineralne sztuczne,

gazowe, stoneczne i powietrzne. Hydroterapia. Masaz. Gimnastyka.

Elektroterapia. Wtasna kuchnia, dyetetyczna. Lezalnia dla odbywania

kuracyi Weir-Mitcliela. Skanalizowano dwa gtdowne domy mieszkalne.

Utrzymanie catkowite na internacie zaktadowym wraz z leczeniem i do-
zorem lekarskim 4 rb. dziennie.

Prospekty na zadanie gratis i franco.
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[DROWIE,

Drgan Warszawskiego Towarzystwa JCygienicznego,

POSWIECONY HYGIKNIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.
Redaktor, Do Le«>n W epnie, ul. Nowogrodzka Nr 8.
Administrator, Gabryel Totwinski, ul. S-tej Barbary 4 (telef. 2945).

Wszelkie interesy, dotyczace prenumeraty, ogtoszen, odbioru pisma i t. p. zata-
twiaé mozna codziennie w auministracyi (ul. S-tej Barbary 4) od g. 8--5 pp

Wino Saint Raphael,

aajlepszy przyjaciel zotadka,

rekomenduje sie jako toniczne, wzmacniajace
i pomagajace trawieniu.

BROSZURA DIsADE BARRE

o winie St Raphael,

NEROLF CEASHINUr CFROSEC jako o $rodku pozywnym, wzmachiajacym
i leczniczym, wysyta sie na zadanie.

Smak jego jest wySmienity.
KONSERWUJE SIE SPOSOBEM PASTEURA.

COMPEGNK DU YN SANPHERHAE, YARNK

) #SI't KUMKI
I+— 1.

Warszawa, Ztota 28, telefonu 3765,
posiada stale Swiezy materyat krowiankowy i wysyta ta-
kowy za gotowke i za zaliczeniem pocztowern.
Szczepienie w instytucie i na miescie.



Od fldminisfracyi,Zdrowia”

Administracja miesci sie przy ul. S-tej Barbary 4 (telefo-
nu Nr 2945) ijest otwarta w dnie powszednie od g. 3—6 pp.

WARUNKI PRZEDPLATY: = =

w Warszawie: rocznie Rubli 4, pétrocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5 pdtrocznie Rubli 2 kop. 50. zZa gra-
nica: rocznie 5 flor., 10 mar., 14 IV, potocznie 3 flor., 5 mar., 7 Ir.

Uprasza sie 0 nadsylanie prenumeraty za ,Zdrowiel wprost do
Administracyi przy ul. $-tej Barbary Nr. 4.

Cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymuja
<m < ,,Zdrowie" bezptatnie, cztlonkowie zwyczajni s><s>us><s>
za optatg roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.

Odbiorcy ,,Zdrowia" zechcg zawiadamiac
administracye w razie nieregularnego
otrzymywania zeszytow.

Ogloszenia do ,,Zdrowia™ przyjmujg sie na warunkach nastepujgcych.

NA OK t A |J O W

;Na papierze kolor. Za tekstem
strona zewnetrzna strona wewn.
Cata strona rub. 15 rub. 12 rub. 15 rub. 10
Pot strony , 8 * 7 ., 8 . 3
7< strony s b . 4 . 5 » 8.50

Przy ogtoszeniach poétrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa



g1 (g

TRESC ZESZYTU 2.
IT, i T ;4" .».M* I
Artykuty oryginalne. Dr Leon Wernic. Na progu nowej ery w rozwoju
hygieny (sir. «7).
Dr ./. Tchérznichi. (‘iirouicy (sir. 70).
Tadeusz ") tazowski i Konrad Siwicki. Zycie plciowe warszawskiej
mtodziezy akademickiej (sir. 76).
Travaux originaux: Mr le Dr L. Wernic. l.a nouvelle epoque d’hygieue

pag. 67.
Mr lIc Dr J. Tchérznichi. l.es maladics chroni<)ues et les 110pitaux,

pag. 70.
MAlIrs. J. tazowski et K. Siwicki. l.o vie sexuelle des dtudianls de

Yarsovie, pag. 76.

Z ruchu i potrzeb hygieny catej Polski. V. Przasnysza. O miejsce weno
kuraloryum zdrowia (str. 08).

Dziat Sprawozdawczy: Hygiena domowa. A. Joltrain. Hygiena pralni
(sli-. i0i).—Umil Honnechau.r. < r6znych sposobach konserwo-
wania mleka (str. 102)— Dr F. Tirelli i F. Fcrrari-Lelli. Badanie
bakteryologicznn masek karnawatowych (str. 104).— H. Lahhi.
Zasady dyetelyki nowoczesnej (10-4). — 1. AUInier i A. Drouinean.
0 racyonalnom zywieniu cukrem istr. los). — Dr O. Wagner.
\V sprawie hygieny podtogi (str. i0&.—Jaehle. O starzeniu sie
wyrobéw z ciasta (sir. 107).—Hygiena walki z prostylucya
lchorobami pitciowe mi. E. Diihring. \V sprawie domoéw pu-
blicznych (sir. 107).—A, W. Faworshij. O wstrzemiezliwosci ptcio-
wej (str. los).—G. Rosenfeid. Wyskok i zycie piciowe (str. 109).
E. Diihring. Walka z chorobami ptciowemi (str. l11).

Z towarzystw hygienicznych oraz im pokrewnych. Koto przyjaciét zdro-
wia fizycznego i moralnego (str. 114).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego: Wydziat Wychowawczy
(sir. 116).— Wyciagg z ksiegi protokotow posiedzen Komitetu
Ogrodéw Rana (str. 11s).—Wydziat przeciwgruzliczy (str. 120).

Wiadomosci drobne: (str. 122).

z dzie(jéw hygie)ny. Dr J. Polak. Materyaty do dziejow hygieny polskiej
str. 127). ' '

Druk niniejszego zeszytu ukonczono d. 17 Lutego.



Opuscit prase i jest do nabycia we wszystkich ksiegarniach
oraz u wydawcy (Nowogrodzka 82, gmach instytutu publi-
cznego szczepienia ospy ochronnej w Warszawie)

"KALENDARZHA

mL EK.ARS\\m

——————— Dra J. POLAKA =========-=

Tre$C stanowig, prdcz kalendarza wiasciwego, adresow lekarzy
I instytucyi lekarskich w catym kraju oraz zwykiego dziatu
leczniczego (dawkowanie, ratownictwo it p.) oraz spisu $rod-
kow lekarskich z dawkami, wskazaniami i cenami, nastepujace
nowe uzupetnienia: lista lekarzy polakéw, praktykujgcych
w gtéwnych miastach na Litwie, adresy lekarzy polakéw
w Petersburgu (sto kilkadziesigt adresow), wszystkie
w ostatnich latach wydane przez wiadze krajowa prze-
pisy sanitarne (0 sprzedazy mleka, o razurach, o handlu
pierzem, watg i staremi rzeczami, o sprzedazy miesa i wedlin,
0 pralniach i t. p.), przepisy o dezynfekcyi przy cholerze,
wskazowki dla opiekunéw sanitarnych, o réznych me-
todach stosowania promieni leczniczych.
Lena egzemplarza oprawnego z 4-ma notatnikami kwartalnemi
1 otdbwkiem rb. 1 kop. 50, z przeselkg pocztowa (odwrotng
pocztg) rub. 1 kop. 60; za zaliczeniem pocztowem mb. 1
kop. 70.
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ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYG1RNIOZNEGO,

POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Na progu nowej ery w rozwoju hygjeny.

Nawet ludzie, o najhardziej pesymistycznym nastroju ducha,
muszg przyzna¢, ze w calej atmosferze spoteczenstwa naszego na-
stagpit zasadniczy przetom. Pomimo najréznorodniejszych przeszkod
i klauzur, zycie wystgpito z brzegéw koryta, w ktorem pragneta go
wiecznie trzymac opieka biurokracyi.

Jednym z przejaw6w rodzacej sie wolnosci jest odrodzenie
duehowo-etyczne spoteczenstwa, wciggniecie w wir interesow cy-
wilizacji mas najszerszych, ktéro pomiedzy innemi faktami przeja-
wito sie w daznosci gorgczkowej nieomal do zaktadania nowych
zrzeszen.

Nie bedziemy zatrzymywali sie na stowarzyszeniach ogo6lno-
kulturalnych, wrodzaju kurséw analfabetéw dla dorostych, instytucyi
samopomocy spotecznych, zwigzkach i stowarzyszeniach lekarskich,
Macierzy etc., lecz wprost przejdziemy do tych zwigzkéw i towa-
rzystw, ktére pozostajg w blizszym lub dalszym zwigzku z hygjena.

Na pierwszem miejscu nalezy postawi¢ Koto przyjaciot zdro-
wia fizycznego i moralnego. Celem jego jest szerzenie i wprowa-
dzanie w zycie zasad hygjeny oraz moralnoSci, przyczynianie sie do
poprawy zdrowotnych i moralnych warunkéw bytu swoich cztonkdéw
oraz oddziatywania na niecztonkow szczegdlnie wsréd miodziezy, woe-
lu sprzyjania ich rozwojowi duchowemu i cielesnemu. Dla osiggniecia
tego celu koto zobowigzuje cztonkéw do stosowania w zyciu zasa-
dniczych wymagan hygjeny i moralnosci, do powstrzymywania sie
od naduzy¢ i podniet, dziatajgcych szkodliwie na ciato i dusze, wre-
szcie do zarzucenia napojow wyskokowych i papierosow. Zaréwno
reformy odzywiania, ubrania, zabaw towarzyskich 'usuniecie flir-
tu, kart eto.), jak wprowadzanie gier i zabaw, oraz ¢wiczen hygje-
niozuyeh. i zreformowanie wychowania (koedukcya), warunkéw pracy,
wprowadzenie w zycie sagdow obywatelskich interwencyi wobec wiadz
w obronie sprawiedliwosci, wszystko to znajduje swoje odbicie w pro-
gramie Kota. Kasy posagowe, pogadanki, odczyty, kasy przezornosci,
bibljoteki publiczne konczg olbrzymiag litanp: celéw, do ktdrych ma
zmierza¢ Koto. Uznajemy wielkg doniosto$¢ celéw nowopowstatego



.Kota, ale zwracamy uwage na olbrzymig icli ilos¢ oraz réznorodnosc.
Tak szerokich zadan, jak odrodzenie etyczne i rozwigzanie wszyst-
kich nieomal zasadniczych spraw spotecznych i ekonomicznych nie
podejmowatosie dotad zadne Stowarzyszenie. Sam sposéb reformy
etycznej za pomocag zobowigzan, branych od cztonkdw, przypomina
sobg czynienie $lubow, wiasciwych klasztorom oraz praktykowanych
w Towarzystwie potrojnej wstrzemiezliwosci krakowskiej. Zyczymy
Kotu rozwoju jak najpomysiniejszego, lecz za warunek niezbedny
tegoz uwazamy wybranie tylko jednej z ogtoszonych czesci programu,
gdyz w razie przeciwnym, sity- beda z natury rzeczy zbyt rozstrze-
lone, aby udato sie cokolwiek przeprowadzic.

Poniewaz sprawy ekonomiczne, jak réwniez obrona od niespra-
wiedliwosci nie miesci sie bezposrednio w ramach Kota rozwoju fizy-
cznego i moralnego, radzimy zostawi¢ je innym stowarzyszeniom —
badZz ekonomicznym badZ prawnym.

Skromniejsze, lecz o wiele $cislejsze zadanie zakreS$lito sobie
Towarzystwo dla badania dzieci. Zaréwno potrzeby nowoczesnej
pedagogji, opartej na wynikach $cistych badan, jak i gwattowna
potrzeba poznania stanu zdrowotnego ogo6tu dziatwy polskiej za-
pewniajag Towarzystwu trwato$é. Liczy¢ nalezy, ze zaprowadzenie
lekarzy —statych hygjenistow w szkotach warszawskich powinno by¢
pierwszym celem konkretnym Towarzystwa. Pierwszym za$ obo-
wigzkiem tych lekarzy powinno by¢ badanie, nie dokonywane do-
rywczo, lecz w statych odstepach czasu, stanu fizycznego dzieci,
a obok tego podobnez badania ich stanu psychologicznego. Obser-
wacye powinny by¢ dokonywane $ciSle przez odpowiednio przygo-
towanych nauczycieli.

W zwigzku z powstaniem pierwszego z wymienionych towa-
rzystw jest przyjazd spodziewany prof. Wrdblewskiego, jednego
z gtéwnych kierownikow Eleuteryi Krakowskiej, a zarazem reda-
ktora jej ofioyalnego organu. Prawdopodobnie nastapi przystapienie
tej nowej sity dokota rozwoju fizycznego, ktore, rozwijajac wstrze-
miezliwo$¢ etyczng bedzie mogto i$¢ Sladem Klouteryi.

Nie mozemy na tom miejscu nie wspomnie¢, ze istnieje w War-
szawie juz z gorg od roku kétko zwolennikéw aboluoyonizmu, kté-
rego zadaniem jest usuniecie reglamentaoyi w dziedzinie handlu zy-
wym towarem. Systematyczne zwalczanie i wykazywanie niespra-
wiedliwosci i obtudy oraz brakéw dzisiejszej kontroli polioyjuo-
lekarskiej oto szerokie zadanie, ktdérego podjeli sie abolicyonisci.
Kilka dzietek juz wydanych, jako to prace p. Wystouchal) oraz
ba Meczkowskiej -) majg postuzy¢, jako Srodek, do szerzenia i aposto-
towania walki w imie zniesienia niewoli prostytutek.

> Jak walczyé z prostytucya i z chorobami, z niei wynikajagcemi napisat
Wystouch ' ’
Troslytucya a stuzagce, napisata T. Meczknw.-ka.



Do innej kategoryi nalezy zaliczy¢ towarzystwa, poswiecone
wytacznie liyg.jenie fizycznej. Zaréwno Sok6t, ktérego dwa gniazda
juz sie byty zawigzaty, jak i t. zw. zimowiska dla dzieci przy za-
rzadzie Warszawskiom komitetu pomocy dla pozbawionych moznosci
zarobkowania — dazg do tego celu.

Znajac pewng szablonowo$6 i nadmierne zwracanie uwagi na
musztry oraz strone dekoracyjng ¢wiczen sokolskich, odbywanych za
granica, wolelibySmy, aby przedewszystkiem uwzgledniane w nich
byty ruchy wolne—greckie a mniej gimnastyka wojskowa, szwedzka
lub niemiecka. Nie znaczy to, aby te ostatnie byty catkowicie
usuniete, lecz nalezy im przyzna¢ role drugorzedng, pomocnicza.
Jedynie zdolny hygjenista, a zarazem inteligientny gimnastyk moze
dobrze poprowadzié¢ te nowe gniazda, nalezyte za$§ postawienie kwe-
styi od poczatku uwolni tworcow od niejednego stusznego zarzutu
w przysztosci.

Na zupeinie oryginalny pomyst wpadt komitet pomocy dla
pozbawionych moznosci zarobkowania, tworzgc t. zwane zimowiska
dla dzieci, w celu okazania doraznej pomocy dzieciom Warszawy,
ktorym $mieré grozi z gtodu i chtodu. Postanowiono bowiem wywiezé
pewng ilos¢ dzieci na wie$ i zapewnié¢ im tam utrzymanie oraz opieke
do lata. Tylko dzieci zdrowe bedg wysytane.

Na posiedzeniu wydziatu ludowego podnidst te kwestye Dr
Jaworski i ogdlnie wszyscy zebrani potepili ten pomyst, zaréwno
ze wzgledu hygjenicznego, jak i praktycznego. Rzeczywiscie, od-
czuwajac catlg syrnpatje dlainioyator6w dopomagania biednym dzie-
ciom, nie mozemy przeoczy¢ faktow nastepujgcych.

Chaty wiejskie i budynki folwarczne po wsiach w porze zi-
mowej beda gtdwnem miejscem pobytu wystanej dziatwy. Zaduch
i brudy izby, gdzie dziecko bedzie na przypiecku nieraz cate dnie
spedzato, specyalny sposéb odzywiania za pomocg kartofli oraz clileba
razowego i t. d., do ktorego dziecko proletaryusza miejskiego nie
jest przyzwyczajone, wszystko to przemawia na niekorzy$¢ danego
przedsiewziecia. A zresztg, gtdd panujagcy w Warszawie daje sie od-
czuwacé i na wsi, wkiadanie za$ obowigzku zaopiekowania si¢ dzia-
twg warszawska na barki wsi, gdzieby pozostawata nieraz w warun-
kach gorszych niz miejskie, zdaniem wielu, nie odpowiada poczuciu
stusznosci.

Najwazniejszem wszakze jest to, ze brak bezposredniego a sta-
tego dozoru nad teini dzie¢mi i nieokreslone ich potozenie w domach
dobrodziejow wreszcie mozno$¢ wyzyskiwania sity roboczej dziecka
czynig sprawe ta ze wszech miar drazliwg. StyszeliSmy natomiast,
ze Ogrody Raua majg na wiekszg skale urzadza¢ zabawy i zajecia dla
dzieci. Udzielanie w tym czasie dzieciom cieptej strawy z mniejszem
ryzykiem i kosztem ulzyto by losowi drobiazgu.

Na zakornczenie pragniemy wspomnie¢ o biurze posrednictwa
dla pozbawionych pracy lekarzy, ktore powstato przy Tow. Llygje-



nicznem (Krakowskie-Przedmiescie (j> od godz. 10Y¥a— 3). Miasta
oraz instytucye, poszukujgce lekarzy, muszg oznacza¢: wysokos¢
pensyi i dochodéw statych, wiadomo$¢, co do mieszkania, Swiatta
i opatu, odlegtosci od kolei i lekarza sgsiedniego, nazwisko poprze-
dniego lekarza, liczby ludnosci i recept, wydawanych rocznie przez
apteke. Od lekarzy pozadane sg wiadomosci: w ktdrym roku ukon-
czyli uniwersytet, gdzie pracowali poprzednio, czy sa zonaci czy
bezzenni. Jest to inowaoya bardzo potrzebna, ktora powinna sie
rozwing¢ z czasem na wydziat zupetnie samodzielny, prowadzacy
odpowiednig statystyke oraz utrzymujacy korespondencye z leka-
rzami stronami interesowanemi. Zabezpieczenie lekarzy od zawo-
dow — przez zawieranie odpowiednich umoéw oraz otrzymywanie od
stron odpowiednich gwarancyi rzetelnego wykonywania jest rzeczg
najwazniejsza, jezeli sprawa ma zyska¢ zaufanie stron zaintereso-
wanych.

W zwigzku z tern stoi sprawa pomocy lekarskiej dla praco-
wnikéw fabrycznych, poruszona w jednej z delegacyi Tow. Hygje-
nicznego. Pozostawienie pracownikom najszerszego prawa wyboru
lekarzy, zaprowadzenie specyalistdbw, wreszcie usuniecie wszelkiego
szablonu oraz wprowadzenie odpowiednich komisyi, powstatych
z wyborow pracownikéw przy wspdtudziale pracodawcy, oto zasa-
dnicze punkty reformy, ktéra za wszelkag cene musi by¢ przepro-
wadzona. Odsetanie jej do czasow Dumy Ilub samorzadu, réwna
sie odsetaniu jej ad calendas graeca. Dzi§ Towarzystwa, pragngce
mie¢ wplyw na zycie muszg trzymac sie zasady ,carpe diem*“.
Prezydjum Towarzystwa uznaje stuszno$¢ tej zasady, a wiec sprawa
powinna by¢ ze skutkiem przeprowadzona.

dnia 2 Lutego 1906 r. Wemic,

<0 Jo:io .0 jntic y

Podat Dr 2% Tchérznicki.

Wstep.
Oddziat chorych na choroby przewlekte w szpitalu na Pradze.

Nagromadzenie sie wielkiej ilosci chorych na choroby chro-
niczne w szpitalach warszawskich od dawna juz stanowito powazng
przeszkode do przyjmowania chorych, potrzebujgcych istotnie pra-

widtowej pomocy; lekarskiej.
Spetniajac swoOj obowiazek, szpitale leczyty i opiekowatly sie
chorymi na choroby chroniczne, ale rzecz ta odbijata sie coraz go-

rzej na doli szpitalnictwa.



Przepetnienie szpitali doszto do tego stopnia, ze trzeba byto
ktas¢ chorych na podtodze. Powietrze w salach szpitalnych stato
sie nie do zniesienia, a nawet stosowane na najszerszg skale prze-
wietrzanie sal nie prowadzito do celu. Chorzy, lezacy na podiodze,
uwazali sie za pokrzywdzonych. Przepetnienie czestokroé¢ wplywato
bardzo zle i na sam przebieg choroby oraz na usposobienie umystu
tak chorych, jako tez i stuzby szpitalnej, ktéra nie byta w stanie
podota¢ zadaniu, by sale szpitalne utrzymac¢ w nalezytym porzadku.
Lekarze wiedzieli dobrze, ze kazdy chory zbyteczny przynosi szkode
sgsiadowi, nadto badanie chorych, spoczywajacych na podtodze,
stato sie wielce utrudnione.

Uczucie ludzkosci nie pozwalato jednak na wypisywanie tego
rodzaju chorych ze szpitalow, w ktérych badz co badZ byto im
zawsze o wiele lepiej, niz w ciasnych, wilgotnych i cuchnacych
suterynach.

Majac okoliczno$¢ te na wzgledzie, Rada Miejska Warsz. Tow
Dobrooz. zaczeta mysle¢ na seryo o polepszeniu doli szpitalnictwa
i powiekszeniu iloSci t6zek w szpitalach. Przyczynity sie do tego
nie mato artykuty D-ra Jakimiaka drukowane wr. 1897 w ,Gtosie.“
Nastepnie, przedstawienia, wnoszone o tem do Rady Miejskiej przez
p. inspektora szpitali cywilnych m. Warszawy, oraz szereg arty-
kutéw, posSwieconych sprawie szpitalnictwa przez dzienniki poli-
tyczne warszawskie, doprowadzity do wniosku, ze powiekszenie
liczby 16zek w szpitalach warszawskich jest dla ubozszej ludnosci
Warszawy rzeczag potrzeby nieodzownej.

Owocem staran, podjetych wtym kierunku, byto powiekszenie
przez Rade Miejska Warsz. Tow. Dobrocz liczby tdzek w szpita-
lach warszawskich, w stosunku nastepujgcym:

Rok ludno$¢ mezczyzn kobiet liczba t6zek na 100 oséb wy-
Warszawy

pada tdzek

1891 515,654 245944 209,710 2,455 4,76
1896 535,968 255,267 280,701 2,465 4,58
1896 553,643 263,381  290.262 2,53t 4,56
1897 601.408 285,160 316,248 2,600 4,32
1898 611,389 293,203 318,186 2,655 1,34
1899 645,848 313,517 332,331 2,755 4.26
1900 686,010 336,573 349,437 2,955 4,30
1901 711,988 346,989 364,999 3,242 4,56
1902 736,625 359,992 376,6 3 3,390 4,60
1903 756,426 370,981 386,445 3,445 4,54

Powyzsza tablica pouoza nas, ze liczha k>zek w szpitalach

warszawskich zwiekszata sie nader powoli i nie w takim stosunku,

w jakim wzrastata ludno$¢ miasta. Stosunek ten bedzie jeszcze
gorszy, jezeli wezmiemy pod uwage fakt, ze we wszystkich 10-eiu
guberniach Krélestwa Polskiego ludno$¢ wzrastata bardzo szybko,



gdy rownoczes$nie liczba t6zek w szpitalach prowincjonalnych po-
zostawata wcigz na jednym i tym samym poziomie. Kto przeto
nie mdgt znalez¢ na prowincyi odpowiedniego zarobku, ani tez do-
sta¢ sie do szpitala, przyjezdzatl do Warszawy i tu z poczatku zaj-
mowat sie zebraning, btgkajac sie po ulicach miasta, a gdy i w ten
spos6b nie magt sie utrzymaé, wstepowat do szpitala, jako chory
lub tez tylko udajac chorego. Niekiedy byto to wystarczajgce,
by mddz eatlemi miesigcami przebywaé w szpitalu lub w krétkich
odstepach czasu przechodzi¢ z jednego szpitala do drugiego.

Sprawozdania b. inspektora szpitalow cywilnych w War-
szawie, prof. Czausowa, jako tez i obecnego inspektora szpitalow,
D-ra Med. Troickiego, oraz prace komisyi, ustanowionej ad hoc
pod przewodnictwem Prof. Kosiriskiego, dobitnie wykazujg 6w smu-
tny stan szpitalnictwa.

Smutny ten stan opisywany byt w dziennikach tak lekarskich,
jak i politycznych, przez doktorow: Dobrzyckiego, Jakimiaka, Mecz-
kowskiego, Dunina, Kramsztyka, Szwajcera, Sawickiego i wielu in-
nych. Sprawa rozpatrywana byta niejednokrotnie i przez Rade
Miejska i przez Warsz. Tow. Hygieniczne, ktére w latach 1903-im
W1904~ym za zgodg p. inspektora szpitalow warszawskich zarza-
dzito jednodniowy spis wszystkich, znajdujacych sie wowczas
w szpitalach miejskich, chorych.

Skargi lekarzy nie pozostalty bez skutku. Wgzieto sie do zre-
formowania szpitaléw i uwolnienia ich od zbytecznego balastu cho-
rych na choroby chroniczne.

W tym celu w r. 1899 Naczelny Lekarz, a terazniejszy Ku-
rator szpitala na. Pradze, D-r Kryze, wystgpit do p. inspektora
szpitali z odezwa, w ktorej dowodzit, ze bytoby rzeczg wielce po-
zgdang, by w barakach, potozonych na Pradze, tuz obok szpitala,
a przeznaczonych przed tein dla popisowych, otworzy¢ oddziat dla
chorych na choroby chroniczne. Projekt zostal przyjety przez
Rade Miejskag Warsz Tow. Dobrocz., ktéra na zatozenie oddziatu
data odpowiednie $rodki, polecajgc Naczelnemu Lekarzowi szpitala
na Pradze, Dr. Raumowi, by go urzadzit.

Niebawem oddziat zos at otwarty i od dnia 14 Marca 1899 r.
zaczeli don naptywac chorzy ze wszystkich szpitalow warszawskich.
Drewniane baraki, w ktérych miesci sie 6w oddziatl, przedstawiajg
sie w postaci budynku podtuznego, sktadajagcego sie z dwoch ob-
szernych pokojow dla siostr mitosierdzia i z 3-cli sal dla chorych.
Sala La (t6zek 47) przeznaczona jest dla kobiet chorych na cho-
roby wewnetrzne, sala 2-a (f6zek 27) dla kobiet chorych na cho-
roby nerwowe, wreszcie, sala 3-a (t6zek 4(1) dla mezczyzn chorych
na choroby wewnetrzne i nerwowe. Chorzy na choroby zewnetrzne,
takie, dla ktérych potrzebna jest pomoc chirurgiczna, przyjmowani
bywaja, do kazdej z wymienionych sal o tyle, o ile miejsce na to

pozwala.



Budynek dawny, drewniany, zwiotczaly wymaga czestych
reperaeyi. Dach na nim jest nie trwaty, podiogi ze starych desek,
pomalowane na olejno, gdzieniegdzie popsute, sufity umocowane
dostateczng iloScig belek, Sciany sal pobielone wapnem. Mamy tu
dwa gabinety lekarskie, dwie kuchnie do podegrzewania jedzenia

oraz pokoik dla stuzby szpitalnej. Wychodki mieszczg sie w 0so-
bnych przybudéwkach, w ktérych kubly zasypywane sg zazwy-
czaj torfem.

Wanny znajduja sie réwniez w osobnym budynku. Nadmieni¢
nalezy, ze baraki posiadajg urzadzenia wodociggowe, ze sa poia-
czone ze strazg ogniowg, dzwonkami sygnatowemi i potozone po-
$réd obszernego i zadrzewionego podwdrza. Stanowig one oddziat
szpitala Praskiego, z ktérego zaopatrzono je w dawne stare tdzka,
w posciel, odziez i bielizne. Kuchnia i pralnia sg wspdine.

Refleksy e

Nowos¢ ta nalezalo wyprobowaé, ciekawe byto zycie tego
osobliwego oddziatu.

Pojmujac donioste znaczenie sprawy leczenia lub opieki nad
chorymi na choroby chroniczne, ordynatorzy barakéw w ciggu lat
5-eiu badawczo obserwowali rozwoj tej gatezi pomocy lekarskiej,
gtéwnie dla tego, by wyjasni¢ sobie pytanie, co to sg za chorzy,
ktorym tylu juz przed tem lekarzy poswiecato nieraz calg swa wie-
dze i sztuke, na prézno. Tego rodzaju chorzy sa ciezarem dla wszyst-
kich szpitalew, zyja. nie umierajg, stan ich zdrowia nie polepsza
sie, potrzebuja ustugi, opieki, ptacza, narzekaja, majg preteusye do
wszystkich lekarzy, u ktorych kiedykolwiek zasiegali rady; niektd-
rzy szczerzo modlg sig, proszagc Boga, by ich czempredzej zabrat
z tego Swiata, inni znowu, wiecej zrozpaczeni i zdecydowani, bta-
gajg lekarzy ,o0 jakgkolwiek pigutke na lekkg $mierc."

Lekarze, siostry mitosierdzia oraz stuzba spitalna przejmujg
sie z poczatku bardzo cierpieniami tych nieszczesliwych, powoli
jednak przyzwyczajajg sie do nich, zapat stygnie, a obojetnos¢ do-

tez odurzajac Srodkami nasennymi. Suggestya ta w konhcu dzia-
ta¢ przestaje; stan zdrowia chorych stopniowo sie pogarsza, two-
rzg sie odlezyny, obrzeki ndg, chorzy zaczynajg mocz i kat odda-
wac¢ pod siebie, nie moga oddychaé¢ w pozycyi lezacej, wreszcie,
wszelkie inne straszne dolegliwosci przedSmiertne doprowadzajg ich
do rozpaczy. Lekarze wobec tego rodzaju chordb stojg najczesciej
bezsilni i z zimng krwig wyczekujg, kiedy nareszcie $mieré wybawi
tych nieszczesliwych od ich meczarni.

Zaiste, jest to obraz okropny, a spostrzega¢ go mozna prawie
we wszystkich szpitalach. Gdy jednak chorzy nieuleczalni znajda



sie razem z innymi chorymi, takimi, ktérzy z peing otuchg i wiarg
w wyzdrowienie $miato patrzg w przysztosci, wéwczas 6w obraz
nie jest tak wyrazisty, jak wtedy, gdy wielka liczba chorych na
choroby chroniczne zgromadzi sie w jednym budynku szpitalnym.
W tym ostatnim wypadku mamy istny koncert meczarni, zalow
i rozpaczy.

To tez, jezeli kazdy, wogdle, szpital mozemy przyréwnaé do
czyScca, w ktérym wielu wyczekuje na zbawienie i wreszcie je
otrzymuje, to oddziat dla chorych na choroby chroniczne moznaby
nazwaé¢ piektem, na ktorego drzwiach nalezatoby potozy¢ napis:
»laseiate ogni speranza."

Dane statystyczne.

Do oddzialu dla chorych na choroby chroniczne od dnia 14
marca 1899 r., do dnia i-go stycznia r. 1904-go wstgpito 687-iu
chorych, mianowicie, 840-tu mezczyzn i 847 kobiet. Chorzy ci
przybyli z réznych szpitalow warszawskich, z przytutkéw nocle-
gowych, a niekiedy po prostu z ulicy.

Chorych na choroby wewnetrzne wstapito 441 — 64%

" " . herwowe » 205- 80%
» » » Zewnetrzne ” 41— 6%
Chorzy na choroby wewnetrzne przebyli w szpitalu 104,204
dni, na choroby nerwowe 69,052 dni i na choroby zewnetrzne

14,650 dni, wogole za lat 5 wypada dni szpitalnych 188,806.

Uwaga: Wobec tego rodzaju refleksyi pozadaneby byto Scisle
skresli¢ pytanie, jakiemi wzgledami nalezatoby sie rzgdzi¢ przy udzie-
laniupomocy owym chorym. Czy morzy¢ ich gtodem, nie leczy¢ wcale
i stara¢ sie, by, o ile mozna, predzej pomarli, czy tez opiekowac
sie nimi, dodawaé¢ otuchy, leczy¢, zywi¢, wzmacnia¢, opatrywac,
usypia¢ i pociesza¢, to jest, wszelkimi mozliwymi sposobami nie$¢
ulge w cierpieniach.

By rozstrzygna¢ to pytanie, nalezy rozwazy¢ wiele okolicz-
nosci, gtownie jednak nalezy pamietaé, ze zycie dane jest przez
Stwdrce i ze znajduje sie ona w Jego mocy, Zbawiciel za$ naka-
zuje: ,kochaé¢ blizniego twego, jak siebie samego,” zyczy¢ mu
wszelkiego dobra i tagodzi¢ cierpienia. Ot6z zjawia sie to pytanie,
co wiekszg przynosi ulge, czy $rodki odurzajgce, czy tez S$mierc.
OdpowiedZ jest nader trudna. Zwrdcimy tylko uwage, ze uczucie
ludzkos$ci sktania serce i dusze nie do dobijania chorego, ale do
tagodzenia jego doli do ostatniej chwili jego zycia wszelkimi beda-
cymi w naszym rozporzadzeniu $rodkami wedle przystowia, ze co
tobie dzisiaj, mnie jutro. ,,Quod hodie tibi cras mihi.“
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upracowali-. Vctdeusz J- <f£azowski (stad. Polit.)) i Kopracl Siwic/ei (stad. wydz.
Ich. Unim. Warsz.)

»Watpie, ozy z tysigca zawierajagcych malzenstwo mezczyzn,
jest cho¢ jeden, ktoryby nie byt juz zonaty dziesieciokrotnie, jezeli
nie sto lub tysigckrotnie, jak Don-Zuan. Wprawdzie teraz, jak
stysze i widze, sg mitodziency czysci, ktérzy rozumiejg i odczuwajg
ze to nie zarty, lecz powazna sprawa. Szcze$¢ im Boze! Lecz za
moich czas6w nie byto takiego jednego na dziesie¢ tysiecy,
i wszyscy o tern wiedzg, lecz tylko udajg, ze nie wiedzgll

Powyzsze stowa, wypowiedziane przez mysliciela rosyjskiego
w smutnym obrazie moralnosci spétezesnej, w ,Sonacie Kreutzera“,
stwierdzajg pewien postep w dziedzinie moralnosci piciowej. Czy
ostatnich kilka lat wytworzyto podobne zmiany w omawianym
przez nas zakresie zycia studenteryi warszawskiej oto pytanie,
ktdore ciSnie nam sie na usta, ale ktdrego rozwigzania w ankiecie
naszej nie znajdujemy. W statystyce Z. J. Kowalskiego: ,utrzy-
mujacych stale stosunek piciowy jest 80,07%, zarzucito 4,00°/o, nie
uzywa i nie uzywato wecale 15,35%. W naszej grupie studentow,
utrzymujacych stosunki piciowe obecnie ) (t. j. wiasciwie w czasie,
w ktérym zbierano odpowiedzi) jest 138 (51,90%), zarzucito je od
od roku i wiecej, lub tez od czasu, nie okreSlonego w odpowiedzi
na pyt. 6-e: 31 studentdw (lI1,65°/0); nie rozpoczynato zupetnie zy-
cia piciowego 97 (30,45%). Na pierwszy rzut oka réznice pomie-
dzy obu szeregami cyfr zdajg sie Swiadczy¢ bardzo pocieszajgco
0 zmianach, jakie zaszty w ciggu ostatnich lat wsrod miodziezy.
Musimy jednak zwro6ci¢ uwage na to, iz dane, wyciggniete z obu
ankiet, w bardzo niejednakowy sposdb ilustrujg stan ogolny.

Ankieta Z. J. Kowalskiego nie mierzyta bezposrednio w kwestye
drazliwe, dlatego tez bez wzgledu na to, ze narzucone przezen
pytania odpowiadaty zapewne w znacznej czesci (jak zwykle przy

» ZaliczyliSmy do tej kalegoryi takie i tych studentéw, ktorzy zaniechali
stosunkoéw ptciowych od czasu, krotszego niz rok, oraz jednego, ktory na pyt. 33
odpowiada: ,,Miatem stosunek raz jeden, przezwyciezam ptciowo$¢ (?) z powodu
obawy zarazenia siell, w odpowiedzi jednak na pyt. 6-e zaznacza ,,bardzo rzadkoll
(me. obecnie lat 21, rozpoczat zycie pitciowe w 21-ym roku—trunkow uzywa umiar-
kowanie—ze sportéw uprawia Slizgawke, jazde na rowerze.



tego rodzaju badaniach) jednostki bardziej refleksyjne i o silniej-
szoni dazeniu do samopoznania jednostkowego i zbiorowego, mimo
to jednak niema powodu, dla ktorego rysy charakteryzujace zmy-
stowo-erotyczng strone zycia badanej grupy miatyby zbytnio od-
biega¢ od cech, wiasciwych ogdtowi studenckiemu. Tymczasem na
nasz kwestyonaryusz, jak nalezy sgdzi¢ na ogo6t, odpowiadaty jed-
nostki, bardziej niz przecietne, zastanawiajace sie nad sprawg zycia
ptciowego i jego konsekwencyami, bardziej czute na jego razace
strony etyczne i estetyczne, jednostki mniej uwikiane w chaos sto-
sunkow erotycznych i usilniej szukajace podniesienia poziomu tej
sfery zycia. Dlatego tez charakterystyka naszej grupy niewatpli-
wie znacznie odbiega od obrazu interesujacej nas strony zycia ca-
tego ogotu studenckiego. Po tych uwagach przejdziemy do danych
tyczacych wieku, w ktédrym uczestnicy ankiety rozpoczeli zycie
piciowe.
Odbyto pierwszg probe:

W wieku lat 5 1
1
|

» 11 4

12, lozy 14 1

Bedac wkl. 111 1

8

10

v 4 10

Vv 15 27

v 15 czy 16 ®

v 16 21

. 18 27
18

Bedac w kl. VIII 1

10 15

v 18—19 1

e , 20 27

21 4
22
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Z uczestnikéw ankiety Z Kowalskiego nikt nie rozpoczat

zycia piciowego przed ukonezei iem lat Id tu, (przed rokiem 14-ym),
U nas procent takich wynosi okoto b -7. Jesli za$ podzielimy dane
Z. J. Kowalskiego i nasze na trzy gidwne kategorye, to twier-
dzimy, ze:



w statystyce :
d-ra Kowalskiego. W Nasze).
przed ukoriczeniem lat 15 postradato

niewinno$¢ L 10,613% 20,25%
miedzy rokiem 16-ym i 19-yrn (t. j.

w wieku lat: 15, 16, 17, 18) . 73,23% 60,111%
po ukoniczeniu lat 19-tu 16,14% 19,62% )]

100,00% 100,00%

Tak tedy oba badania wykazuja, iz uzywanie rozkoszy zycia
ptciowego bywa rozpoczynane najczes$ciej pomiedzy rokiem 16-ym
i 20-ym. Przetomowe znaczenie, jakie posiada w tym okresie rok
17-y zycia, widoczne u Kowalskiego, w naszych danych nie zostato
wyraznie zaznaczone. Naogo6t za$, jak sie mozna przekonac¢ z po-
rownania liczb przecietnych (w statystyce Z. J. Kowalskiego 16,6,
u nas: 16.136) % mitodziez, ktéra brata udzial w naszej ankiecie roz-
poczeta zycie piciowe nieco wczesniej, niz mitodziez, badana przez
Z. J. Kowalskiego. Fakt ten $Swiadczy, jeSli nie o cofaniu sie ogol-
item, o coraz wczes$niejszem i zgubniejszem trwonieniu miodych sit
i poddawaniu sie¢ demoralizujagcym wptywom rozwigztosci piciowej,
to przynajmniej o braku jakiegokolwiek wyraznego postepu w tym
kierunku. Widocznie hasta, wiadomosci i przekonania, ktdre prze-
sigkajg w mitodziez starszg i zdajg sie na nig dziata¢, bardzo stabo
sie rozpowszechniajg wséréd miodziezy uczniowskiej, w réwniez ma-
tym stopniu budzg czujno$¢ wychowawcdw.

Wspbtrzednos$¢ jaka zachodzi miedzy wiekiem, w ktéorym wy-
stepujg po raz pierwszy polucye i wiekiem, w ktdrym znaczna

cze$¢ J naszej grupy rozpoczeto zycie piciowe, wykazuje, nastepu-
jaca tablica:

~Wiek podczas. Przecietny wiek rozpoczecia Dane .
pierwszej polucyi. zycia plciowego. z odpowiedzi
11 14,75 4-ch
12 14,5 6
13" 15 9
14 15,9 26
15 169 31
16 18 16
17 175 2
18 15,8 5
- 99
') Skoro przypuscimy: bedac w VI kl. = wwieku lat. 18
wwiekulat 18 lub 9=, , 18
” » 151ub 16 — » 15
'l Skoro przypuscimy: bedac w VIII kl. = wwieku lat, 18
' Ul kl. lat 13

* BralisSmy tylko to odpowiedzi, w ktéryc_h wiok’ podczas pierwszej polu-
cyi byt okre$lony doktadnie, a ktére zarazem zawieraty wiadomosci, tyczace sie p0—
czatkow zycia piciowego.



W 118 odpowiedziach, w ktérych mniejsza lub wieksza do-
ktadnos¢ w okreSleniu daty pierwszej polueyi i wieku rozpoczecia
zycia piciowego pozwalata na pewne ich zestawienie, skonstato-
walismy, iz zycie piciowe zostalo rozpoczete przed pierwszag polu-
cyg w 18 wypadkach [15,2500 w 11 wypadkach (9,32°/0)J, obie daty
byty identyczne.

Dla uwypuklenia naszego obrazu przytoczymy jeszcze naste-
pujacy szereg danych:

Z 225 uczestnikdw ankiety znato juz Procent.

zycie pitciowe praktycznie w wieku lat 15 47 st. 20,9
16 65 29,0
17 88 89,1

¥y

204, ; "8 107 478
211) 19 112 55,7
203 | y § Y20 114 56.1
155 " " y ) 24 92 59,4
11, " " s, 22 T 64,0

65 23 44 07,7

a ' ' 24 29 707

Kwestya czestszego lub rzadszego wchodzenla w stosunki
ptciowe w czasie obecnym charakteryzuje sie nastepnemi danerni:
Uprawia stosunki piciowe:
nieregularnie (3), bardzo nieregularnie (2), przy spo-j g t j
sobnosci (1), rozmaicie 121, zaleznie od $rodkow (1)
tylko podczas wakacyi

od roku prawie przerwat stosunki . 1
) "TT~
Poza tein:
bardzo rzadko it.p. upraW|a stosunki piciowe 28
raz na rok . . 2
raz na '/2 roku 4
» = Kilka miesiecy 2
» » tVv 1
» 4 miesigce 1
5.6 razy na rok podczas wakacyj 1
raz na 2—3 miesigce 10
raz na miesigc . 18
raz na kilka tygodni 1
raz na 1—2 tygodnie 9
» = 2 tygodnie, ‘'/a miesigca AL}
» . tydzien . 9
raz na tydzien lub miesigc 1
cz .cioj niz raz na tydzien 8 2)

1) )z toj liczby 1 [mdc/.ns wakacyi nic miewa stosunkow.



eo kilka dni

1

1—5 razy ua miesigc 1
2—3 razy na miesigc 1
czesto . 2
1n

Précz 122 wyzej wzmiankowanych jeden student mowi o sta-
tym stosunku od 2 lat, drugi - od 1¥a, obok przygodnych znajomosci.

Samo zestawienie tych cyfr z wykazem Z. J. Kowalskiego
nie wskazuje wiekszych réznic na korzy$¢ lub niekorzy$é naszej
grupy. Przecietny okres czasu, uptywajagcy pomiedzy dwoma na-
stepujagcymi po sobie stosukami piciowymi, wynosi nieco wiecej nad
I miesigca (w statystyce Z. J. Kowalskiego cyfra przecietna —
nieco wiecej niz 11 miesigca (1,11).

Z 31 studentow, Kktorzy zaniechali zycia piciowego 4-ch po-
przestato na jednej probie, 3—na 2-ch, 1l—spotkowat 7 razy w zy-
ciu (w ciggu jednego rokuc Go sie tyczy okresu czasu, w ciagu

ktérego wstrzymujg sie od zycia piciowego, to waha sie 01l w skali
od 1roku do 8 lat.

Od jednego roku zaniechato zycia piciowego . . . 5
(w tej liczbie 2 ma obecnie lat 23. 1 lat 22).

Od Il/a roku zaniechato zycia piciowego . . . . 2
(obaj majg lat 22).

Od 2 lat (w tej liczbie 1 od 2-eh i kilku miesiecy) . 4
(w tej liczbie 2 ma obecnie lat 23, 1 lat i9, 1 lat 20)

Od 2l/a zaniechato stosunku piciowego . 1
(ma lat 20).

Od 3 lat zaniechato stosunku piciowego . . 4
(w tej liczbie 2 ma lat 19, 1 lat 21, 1 lat 24)

Od 4 lat zaniechato stosunku piciowego . . . . 1
(ma lat 22).

Od 8 lat zaniechato stosunku piciowego . . . . 2
(w tej liczbie 1 ma lat 23, 1 lat 24)

Od czasu nieokres$lonego . . . . . .12

3

Wracajgc jeszcze do danych, charakteryzujgcych rozpowszech-
nianie sie samogwattu, zaznaczymy, iz zanikanie tego natogu wsréd
miodziezy odpowiada jednocze$nie wzrostowi uprawiania normal-
nych stosunkow piciowych. Odsetek onanistéw dotychczasowych
wsérod  wstrzemiezliwych jest wiekszy, niz wsrod uzywajacych,
Pierwszy z wyzej wymienionych objawéw ttumaczy sie zapewne
w znacznej czesci zwiekszeniem sie wiadomosci, tyczacych sie zycia
ptciowego wogoéle, a onanizmu w szczeg6lnosci; wielu z badanych
zaznaczato wptyw, jaki na nich wywarto poznanie zgubnych skut-
kéw nabytego lekkomys$inie natogu. Prdécz tego zauwazy¢ mozemy,
iz wséréd miodziezy starszej, bez wzgledu na charakter stosunku



do zagadnien moralnosci piciowej, panuje naog6t pogarda do samo-
gwattu i do tych, ktérzy sie temu natogowi poddajg. Prawdopo-
dobnie jednak wzgledy te nie ttumaczg wszystkiego, i wyzbyciu
sie onanizmu sprzyja w pewnym stopniu zycie piciowe. Nie mo-
wigc juz o identycznos$ci (w 10 odpowiedziach) dat, tyczacych sie

wieku, w ktérym przezwyciezono natdg i wieku, w ktérym rozpo- .

czeto zycie piciowe, wyzej wysnuty wniosek znajduje potwierdzenie
w Swiadectwach 5 z tej liczby, ktérzy zaznaczajg, iz zaniechali
samogwattu wobec rozpoczecia zycia piciowego; 5-ciu innych za-
znaczyto wzajemne wykluczanie sie onanizmu i normalnego uzy-
wania, méwiac, iz onanizowato sie z braku odpowiedniej kobiety
lub tez Srodkow pienieznych do jej zdobycia (!). Z drugiej strony,
widzimy, iz réznica, dotyczaca przecietnej dtugosci okres6w ona-
nizmu, wypada na korzy$¢ kategoryi niewinnych (przecietna dtugosé
wynosi okoto 2 lat x); w kategoryi znajgcych zycie piciowe prze-
szto 8 lata a). LiczyliSmy sie przytem z trwaniem okres6w samo-
gwattu, tylko u tych, ktérych nie mogliSmy wiaczy¢ do kategoryi
onanistéw dotychczasowych). Trzeba jednak zwréci¢ uwage na to,
iz uprawianie onanizmu przypada w znacznej cze$ci na czas, po-
przedzajacy rozpoczecie zycia piciowego. Dlatego tez wzglad po-
wyzszy nie przeczy temu, iz stosunki ptciowe moga zabezpieczac
'od réwnoczesnego onanizowania sie; wzglad ten jednak, wraz z fak-
tem zasadniczym istnienia wiekszej ilosci onanistow ws$réd znaja-
cych zycie piciowe, niz wséréd niewinnych, obala takie pojmowanie
stosunku zycia piciowego do onanizmu, jakie jest rozpowszechnio-
ne wsérod milodziezy. Prowadzenie zycia piciowego bywa naogot
uwazane za pewng rekojmie, iz miodzieniec nie ucieka sie i nie
uciekat do szukania zadowolen na drodze szkodliwego natogu.
Sadzg powszechnie, iz onanizowanie sie i stosunki piciowe nietylko
wykluczajg sie wzajem w jednym czasie, ale ze w ciggu catej mio-
dosci zupeina wstrzemiezliwo$¢é i onanizm wigzg sie ze sobg o wiele
$cislej, niz onanizm i przecietne uzywanie zmystowe. Stosunek od-
setek: 51,39% i 70,03% zadaje kitam temu twierdzeniu. Cyfry te,
jakotez inne ustosunkowania, mniej rzucajgce sie w oczy dowodzg
naogo6t, iz na drogi samogwattu i przedwczesnego uzycia popychajg
mniej wiecej jednakowe warunki i wplywy.

Badajac stosunek zycia piciowego do jego warunkowan, zwro-
ciliSsmy uwage na r6znice w uposazeniu materyalnem. Otrzymane

') Przecietna zawiera sie pomiedzy 2,07 (otrzymujemy te cyfre, skoro przy-
puscimy trwanie catoroczne okres6w onanizmu we wszystkich tych (10j wypad-
kach, w ktorych nie byty diuzszemi od roku, lub tez w ktérych uczyniono za-
ledwie nieliczne proby) i 161 (te cyfre otrzymujemy, nie biorgc zupetnie w ra-
chube dtugosci okresow onanizmu w wymienionych 10 wypadkach, ale liczac jo
przy ostat.ecznem dzieleniu! . . . |

21 Przecietna zawiera sie pomiedzy 3,27 i 3,03 (17 wypadkéw traktowa-
lismy, jak w odsytaczu 1-ym).
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jednak przez nas rezulaty nie odznaczajg sie zbytnig wyrazistoscia.
Bardziej uchwytnym okazuje sie zwigzek pomiedzy utrzymywa-
niem stosunkéw piciowych a uzywaniem napojéw wyskokowych.
Jesli podzielimy og6t na 2 kategorye i do pierwszej (I) zaliczymy
wszystkich zyjacych zyciem pteiowem, do drugiej (II) niewinnych
i nieuzywajgcyeh od dtuzszego (lub niewiadomego) czasu, to za-
uwazymy przedewszystkiem réznice w odsetce niepijacyoh w obu
kategoryach: w I—(25 na 123)—20,33%, w I1—(24 na 103)- -23,30%.

Poza tern:
w | kategoryi w |l kategoryi
Rzadko, mato it. p. pije (48 stud.)—30,02% (64 stud.)—62,14%.
Czesto, duzo ilp. pije (13 , »—1057% (0 , )— 0%.

Co sie tyczy wptywu cwiczen fizycznych na charakter zycia
ptciowego, to w obu kategoryach widzimy prawie jednakowy pro-
cent studentéw nieuprawiajgcych sportéw: w l-ej - 27,78% w H gj
27.52%. Co do kategoryi poszczeg6lnych sportéw, zwrocimy uwage
na wieksze rozpowszechnienie pos$réd wstrzemiezliwych gimnastyki
(w kat. 1-ej—21,31% ’), w kat. li-ej — 42,9%), fechtunku (w kat. I-gej
14,7%, w kat. li-ej 18,5%) i tyzwiarstwa (w kat. I-ej 38,7%, w kat.
li-ej — 45,7%). W taki spos6b konstatujemy warto$¢, jakg posia-
dajg wymieniane sporty w owym ,systemie rownowazenia sit“,
(p. Payot str. 168, cytowane wyzej), ktéry winien byé stosowanym
przez miodziez dla wzgledéw zaréwno hygienioznych, jak etycz-
nych 3).

ROZDZIAL 111

Rzecz jasna, ze, wobec braku wiedzy w zakresie zycia picio-
wego, refleksye, powstajagce w umysle malca z powodu przestrze-
ganej zawsze przyzwoitosci i skromnos$ci, oraz dyskreeyi przy spet-
nianiu pewnych funkcyi fizyologicznych, nie mogg sie w zaden
sposéb wiazaé z kwestyg poczatku zycia. Pytanie: ,,w jaki sposéb
istoty zyjace, w szczegdlnosci cztowiek, przychodzg na $wiat" na-
suwa sie zazwyczaj miodemu osobnikowi w miare tego, jak spo-
tyka on sie z faktami konkretnenii w rodzaju przyjscia na Swiat
brata lub siostry, narodzin zwierzecia domowego i t. d. Zwraca
sie wtedy dziecko o wyjasnienie do starszych, po kilku jednak
prébach, zrazone nagang tub zbyt naiwnemi odpowiedziami, przeko-
nywa sie, ze starsi poruszanej przezeh kwestyi wyjasni¢ nie chca,

Y Proc nr obliczony w stosunku do liczby tych, ktérzy wymienili, jakie
sporty uprawiajg.

-) Dla uzupetnienia naszego obrazu dodamy jeszcze jeden szczeg6t Na
pytanie li-,stu kwestyonaryusza dawano wogdlc odpowiedzi przeczace Znalazty
si; jednak 2 odpowiedzi potwierdzajace. Brzmiag ono jak nastepuje: ,Raz, w V-gj
klasie dar 14)“, ,dwa razy, jak bytem maty (12—131ati". W obu wypadkach nor-
malne zycie piciowe zostato rozpoczete bardzo wczes$nie (w 1-ym wypadku, w wie-
ku lat 12, w 2-iin w wiobu lat 11), jeszcze przed karygodnem naduzyciem.



ze, co hitym idzie, rozwigzania jej szuka¢ musi w zyciu drogg obser-
wacyi. Zwraca sie tedy, o ile ma do$¢ wytrwatosci i badawczosci.
do wspomnien tych samych faktéw, ktére obudzity jogo uwag”
oraz szuka wyjasnien w nowych obserwacyach. Taka praca my-
$lowa, gdyby dziecko nie kryto sie z nig wobec starszych, oraz gdy-
by nie byto podniecane przez dwuznaczuiki i nieostrozne pdtstowka
rzucane przez tychze starszych a nawet wychowawcdw, nie r6zni-
toby sie niczein zasadniczo od innych dociekan dziecinnego umystu.
Wykluczajac to wypadki, w ktérych uwage dziecka zaprzatnat pod-
patrzony przypadkiem akt spotkowania, obsorwacya i bezposrednio
rozumowania moga da¢ odpowiedz tylko na cze$¢ zajmujacego
umyst dzieciecy zagadnienia, moga rozwikta¢ mniej lub wiecej do-
ktadnie kwestye macierzynstwa. Dzieci, szczegdlniej wychowujacy
sie na wsi, predzej czy pOzniej potrafia zda¢ sobie sprawy
z aktu porodu; dla blizszego jednak wyjasnienia kwestyi, dla
nawigzania nici pomiedzy wiadomosciami w tej mierze a wta-
Sciwg kwestya piciowa, kwestya stosunku wzajemnego dwoch
ptci, pomoc z zewnatrz w postaci wyjasnien jest prawie nieod-
zowna. Dlatego tez zmuszeni jestesmy domyslaé¢ sie, iz ci studenci
ofw liczhie 17), ktérzy podali jedynie ,,iudukeye®, jako zrédto uswia-
domienia, albo nie Dyli zupetnie S$cisli, zapominajagc o innych 1))
albo.tez.mieli na mysli czesciowe uswiadomienie (co do aktu po-
rodu). Jeden pisze: -Stopniowo uswiadamiatem sobie zagadke zycia
i fakt rodzenia, w 14-ym roku miatem juz istotne, cho¢ niewyrazny
0 tym pojecie. Specyalnie nikt mi tego nie méwit. Poza tym,
jak widzieliSmy, w >8 wypadkach szty na pomoc indukcye zasty-
szane przypadkiem, badz udzielone przez kolegébw przewaznie wy-
jasnienia. Autorow odpowiedzi, w ktérych za jedyne zrédto uswia-
domienia podano réznorodne wyjasnienia, pomawiamy albo o brak
wszelkich usitowan samodzielnych w kierunku rozwiktania omawia-
nej zagadki, albo tez uaog6t o daleko mniejsze tych usitowan na-
tezenie i uiklejsze ich rezultaty, niz to miatlo miejsce w wypad-
kach, wspomnianych poprzednio. -Jakkolwiekbadz, ostateczne wy-
jasnienie istoty stosunkow piciowych dostarcza informowanym pra-
wie zawsze czego$ zupetnie nowego, lub tez przeczuwanego za-
ledwie. Poniewaz przytem, jak widzieliSmy, u$wiadamianie dzieci
w drazliwej tej kwestyi odbywa sie zazwyczaj przez niepowo-
tane osoby czesto w sposob drastyczny i brutalny, wiec otrzy-
mane przez malca wiadomosci przejmuja go czesto uietylko zdzi-
wieniem, ale powodujg niejednokrotnie przygnebienie i wywo-

Witasciwie niema chyba wypadku, w ktérym uswiadomienie dziecka
(nawet czgSciowe) mogtoby sie opieraC li tylko na obserwacyach; zawsze muszg
tu wchodzi¢ w gre jesli nie bezposrednio udzielone przez kogo$ wyjasnienia, to
napewno zastyszane przypadkiem napomknienia lub urywki rozmow. Ciekawy
przyktad wptywu wiadomosci, zastyszanej niegdy$, u, jak sie zdawato, zupetnie
zgubionej w pamigci, znaJdUJemy w odpowiedzl, ktéra brzmi: ,,Dziwne to do-
prawdy, ale tajemnice zycia rozwigzal mi obraz, widziany we $nie".



tujg wstret. Mimo to w tych nawet wypadkach, kiedy dany
osobnik nie wierzyt w pierwszej chwili ustuznym informatorom,
Z noweini pojeciami predzej czy p6zniej oswaja sig, znajdujgc w nich
klucz do wyttomaczenia wielu zjawisk, z ktorych przedtem nie umiat
sobie zda¢ sprawy i ktdre nie byty dlan niczem SciSle zwigzane.
Zupeinie inaczej zaczyna patrze¢ na przyjmowane przedtem bez-
krytyczne przepisy przyzwoitosci i skromnosci; dopatruje sie coraz
Scislejszego zwigzku pomiedzy niemi a zyciem piciowym, coraz
wieksza role w stosunkach ludzkich przypisywaé poczyna pier-
wiastkowi erotycznemu.

Charakter uswiadomien, zaczerpnietych z pogawedek kolezen-
skich i uzupetnianych tg samg drogg, tych informacyi, peinych
absurdéw fizyologicznych, przeoczen w dziedzinie etyki i podkre-
Slen strony lubieznej, uderza jednostronnos$cig, utrudniajgc na przy-
szto$¢ gtebsze i wyczerpujgce ujecie omawianej kwestyi. Mysl o nie-
znanych rozkoszach coraz czesSciej i coraz trwalej sie kojarzy
z wyobrazeniami kobiety wogdle i niektdrych kobiet w szczegdl-
nosci, z przestrzeganiem wasnego ciata i czuciami organioznemi.
Przyzwyczajajac sie z biegiem czasu widzie¢ w kobiecie przedmiot
swej zadzy, chiopiec, ktdry nie wyszedt zupetnie z okresu dziecin-
stwa. niepokoi sie zarazem coraz bardziej ukrytg w jego wiasnym
organizmie tajemnicg nieznanych odczuwan. Dlatego tez zwraca
baczng uwage na wszelkie objawy rzeczywistego czy rzekomego
dojrzewania organow piciowych, dotyka sie ich, bawi sie niemi,
a od takiego stanu do onanizmu krok jeden, krok, ktory uczynié
nie trudno bez zachety nawet lub propozyoyi oséb trzecich. Jaka
role gra ten ostatni czynnik, ankieta nasza nie wySwietlita, nie
bedzie moze jednak rzeczg zbedng przytoczenie przykiadu maluja-
cego cynizm, z jakim rowiesnik jednego z uczestnikow ankiety
udzielit mu odpowiednich wskazdwek, popierajagc je dorazng de-
moustracyg na sobie. Przykitad ten nie bedzie chyba odosobnio-
nym. Natdg, ktéry poczatek bierze niejednokrotnie w swojego
rodzaju draznigcej zabawie, poteguje sie z czasem, az dopoki nie
dojdzie do najwyzszego natezenia. W przeciwstawieniu pierwszym
prébom spétko wania na onanizowanie sie zdoby¢ sie tatwo zazwy-
czaj, a osobnik, ktory sie decyduje na pierwszg probe, nie zdaje
sobie sprawy ze skutkéw, jakie natdg omawiany pocigga za soba.
Mozno$¢ stopniowania oraz tatwo$¢ osiggania zadowolen na drodze
onanizmu objasniaja fakt wczesnych préb w tym kierunku i objaw
ogblnego rozpowszechnienia samogwattu. Taz sama tatwos$¢ ogrom-
nie utrudnia walke z zakorzenionym juz natogiem, podejmowang
z jakiehkolwiekbadZz pobudek.

Jezeli unikanie wplywow podniecajgcych i powscigganie sie,
polegajace na troskliwym odsuwaniu wszelkiej mysli, tyczacej sie
zadowolenia zmystowego, moze sie okaza¢ niekiedy skuteczng w sto-
sunku do pokus normalnych, to taki spos6b walki, obronny raczej,
niz zaczepny, wiecej bielmy, niz czynny, ,wogdle nie wystarcza



w zapasach z onanizmem. Nawet zupetne unikanie mys$li o mozli-
wym, a tak tatwym zadowoleniu, nie jest zdolne zniweczy¢ auto-
matyzmu nabytej sktonnosci. W chwili, kiedy sie zbierze dosta-
teczna ilos¢ ptynu nasiennego, przy innych sprzyjajacych warun-
kach organicznych (zmeczenie umystowe, zdenerwowanie, podnie-
cenie napojami alkoholieznemi 1 i t. p.) moze by¢ do$¢ jednego
lub kilku ruchéw mimowolnych niekiedy, niekiedy pétswiadomych
lub koniecznych w pewnym szeregu czynnosci (kapiel, zabiegi toa-
letowe i (. p.), aby mechanizm natogu rozpoczagt dziatanie z calg
nieubtagang konsekwencyg, nie pozwalajgc na namyst. Aby w ta-
kich chwilach pokusa byta tatwiejszg do przezwyciezenia (méwimy
tu tylko o czynnikach psychologicznych, nie o wptywach i $rod-
kach uodparniajgcyeh onanizm), wrazenia otamowujgee winny by¢
zywe i tatwo odtwarzalne. Dlatego tez dokiladne zdawanie sobie
sprawy ze szkodliwo$ci onanizmu jest warunkiem koniecznym do
walki z natogiem, ktéry z fazy dziecinnego przyzwyczajenia prze-
szedt w okres wyczerpujacych podniecen i cennych dla natogowca
zadowolen. Wiedza ta. niestety, jak wog6le znajomo$¢ réznych
.zagadnien, dotyczacych zycia ptciowego, za mato jest spopularyzo-
wana. W odpowiedziach na ankiete znajdujemy tego dowody.
Z badanych przez nas 14-u zaznaczyto wptyw (2 z dodatkiem czyn-
nikéw religijnych, 1—mitosci) poznania istoty i skutkéw onanizmu,
z wyjatkiem 3-ch wypadkéw, skuteczny; podobniez zapewne prze-
zwyciezyt natég zaréwno ten, Kktéry zaznaczyt, iz zaniechat go,
.przejrzawszy etycznie", jako tez ten, ktéry mowi, iz onanizm
»Zanikat w miare umystowego rozwoju". Na jednego podziatato
odczucie nastepstw, jakie spowodowat onanizm w formie zaburzen
w organizmie. Précz paru przytoczonych wyzej wypadkéw, mitosé
»,uszlachetniajgca™ grata role jeszcze w 1-ym, czynniki religijne
w 3-cli—wszyscy 4 odpowiadajacy porzucili natog.

Co sie tyczy onanizmu i zycia piciowego, to, jak wyzej za-
znaczyliSmy, wzajemne wykluczanie sie natogu i normalnego uzy-
cia zostalo zaznaczonem przez 10-u, (1 z nich méwi takze o uswia-
domieniu sobie skutkéw natogu, ktére sie okazato bezskutecznym);
z tych 5-u porzucito natég wobec rozpoczecia zycia piciowego. Do
pomocy lekarza udawato sie 4-ch (précz tego mozna to przypusz-
czaé co do 2-ch), z ktérych jeden leczyt sie wiasnie w czasie zbie-
rania odpowiedzi na kwestyonaryusz. Kilku innych odpowiedziato,
iz leczyli sie sami. 3-ch z tej liczby podato sposoby, jakie w tym
celu stosowato. Jeden z nich moéwi o ,pracy sportowej”, drugi
0 wystrzeganiu; sie zbyt obfitych positkéw, oraz o pracy fizycznej
10 ,poznaniu istoty onanizmu", trzeci przytacza ,abstynencye od
alkoholu, wczesne udawanie sie na spoczynek, wczesne wstawanie,
krotki sen (i— 71/2 godzin". Wszyscy 3-ej pozbyli sie natogu.

> Jeden z odpowiadajgcych zaznacza, iz w koncu okresu onanizmu uleeat
mu tylko w stanie nietrzezwym



Zupetnie inny charakter, niz poddanie sie natogowi samogwaltu,
posiada wejscie na droge stosunkéw piciowych. Wobec istnienia
znacznych przeszkéd zewnetrznych i ze wzgledu na wage pierw-
szego kroku, rozpoczecie rzeczywistego zycia piciowego wymaga
pewnych zabiegdw i znacznych nieraz wysitkdw, a co najmnigj,
wobec wyjatkowo sprzyjajacych okolicznosci, polega na poddaniu
si¢ pokusom, nastgpujacym zwykle dopiero po mniej lub wigcej
dtugich i natezonych walkach wewnetrznych. O charakterze mo-
zemy sadzi¢ z nastepujacej tablicy, zawierajacej odpowiedzi na
pytanie 3-cie kwestyonaryusza: W kategoryi 0 .

tych, ktérzy ktérzy je

zycia M. nie rozpoczeli .

rozpoczeli  (ogdtem 13fi %

(ogori]encwh% dangch). gych)‘
wzglad etyczny grat role w wypadkach 70 7717% 66(41,0%) 136
(bez innych czynnikéw) 118) (19) (37)
wzgledy religijne 1) W .iiinineecnne, 22 (23,2%) 21 (13.5%) 43
(bez innych czynnikéw) (3) (18) (ti)
wzglad na skutki grat role w . 48 (50,5%) 83(53,2%) 135
(bez innych czynnikéw) (6) (18) (24)
wBOOTZIM™ L
wzglagd eStetyCzZNy i 0 3 8
wstret do prostytucyi 8 5 13
~wola", che¢ wziecia w karby zmysto-
wosci graty role W i 3 0 5
wptyw ksigzek grat role w . £ . . 3 5
WPHYW T0dZICOW oo 0 2a 7
PIlNOSE TOdZICOW woovvcciiceeeeee e 4 16 20
WPHYW KOIEGgOW i, 2 2
unikanie ujemnego wptywu kolegéw do-
pomagato do przezwyciezenia sie 1 3
obawa kary (w internacie) ... 1 1
warunki niezalezne ..., 1 1
brak sposobnosci . ., 3 16 19
brak energii i nieumiejetno$¢ znalezienia
SPOSODNOSCI i 3 5 8
brak srodkow materyalnych.....coonne 1 5 6
wstydliwos$¢, nieSmiato$¢, nieokreslony
strach wystepowaly W ..., 1 2

oo

3
wstret do zycia piciowego grat role . 3
brak rzeczywistej podniety ... 1
uczucie mitosne powstrzymywato . )
wada organiczna grata role w 1
nic nie powstrzymywato w 7

~ oy o1 N

% W dwoéch wypadkach z tej liczby wymieniono jednocze$nie dwa wzgledy:
religijny i etyczny, bez zaznaczenia ich nastepstwa, jak w wielu innych.
*) W obu: wptyw ojca.



Jak widzimy, walki wewnetrzne zmystowosci z pobudkami
otamowujgcemi nie miaty miejsca wcale, albo zaznaczyty sie w roz-
woju psychicznym niewyraznie, bo tylko w 7-rniu wypadkach na
I0G (4,5%). W kazdym nieomal z tych 7 wypadkéw spotykamy
sie z bardzo wczesnym wejsciem w stosunki piciowe: 2-cli miato
pierwszy stosunek w wieku lat 11, 1—12 1—14, 2—15 1 -18.

Przechodzac do czynnikéw powstrzymujacych, zaznaczymy
przedewszystkiem, iz nieraz pare lub kilka z nich dziatato réwno-
czes$nie, albo tez w réznych okresach rozwoju osobnika. Przyta-
czanie wszystkich tych kombinacyi bytoby na ogdl nuzacym i ja-
towym 1)i dlatego tez ograniczymy sie wskazaniem roli kazdego
ze spotykanych czynnikéw z osobna.

Odpowiedzi, w ktérych podano wiadomosci, tyczace sie po-
rzadku, w jakim wystepowaty te lub owe wzgledy krepujgce da-
nego osobnika, pozwalajg nam wnioskowaé z duzym prawdopodo-
bienstwem, ze do wczes$niej oddziatywajacych nalezg: wewnetrzny
czynnik—wzgledy religijne, oraz przeszkoda zewnetrzna—pilnosé
rodzicow; do pozniejszych: obawa nastepstw oraz doktadniejsze
czy bar-dziej ,niezalezne* uswiadomienie etyczne. Musimy tu za-
uwazy¢, iz wog6le mamy do czynienia z wielkoSciami bardzo nie-
okreslonemi: jednakowe formuty moga odpowiadaé bardzo réznym
odmianom pojeciowym, i naodwrdt — blizkie odcienie mogag by¢
zamknigte w réznych formalnie okresleniach. Tak np. przypuszczac
nalezy, iz pewna czes¢ tych, ktorych powstrzymywa’ry od rozpo-
czecia zycia ptciowego ,wzgledy etyczne”, w rownym stopniu mo-
gtaby wykazac i wptyw réznego rodzaju #rodet sugestyi religijnej,
co i ei z odpowiadajacych, ktdérzy 'wyraznie moéwig o wpltywie wy-
znawanych przekonan Kkatolickich, odbywanych spowiedzi i t. p.
Zreszta za malo mamy tu rnaterya’fc’)w na to, aby wyjasnié
stosunek, jaki zachodzit pomiedzy rozwojem piciowym oraz ewo-
lucya przekonan religijnych, i etycznych, ktorej $lady spoty-
kamy w odpowiedziach o takim mniej wiecej charakterze: ,z po-

czatku wierzenia religijne po ich zaniku poglady etyczne"” —i in-
nych. Zaznaczymy tylko, iz 6w zanik bynajmniej nie jest uwa-
runkowany li tylko rozwojem Kkrytycyzmu i pomnazaniem z réz-

nych zrédet zasobu wiedzy; znaczng role odgrywa w tym wzgle-
dzie mato Swiadome, jak wykazywalismy, pograzanie sie w chaosie
kompromiséw zyciowych, tolerowanych dobrodusznie przestepstw
i obtudy, charakteryzujacej sfere stosunkéw piciowych wiecej moze,
niz inne strony zycia. Ewolucya w tym Kkierunku pocigga coraz
silniej do zerwania z nakazami jasnemi i surowemi, jakie daje re-
ligia, wprowadzajac do zjawiska zaniku wierzen religijnych pier-

Najczesciej widzimy wspotistnienie lub tez nastepowanie po sobie czyn-
nikéw takich, jak liczenie sie z mozliwenii skutkami, oraz pobudki etyczne (16—
16,8°/0 w kategoryi niewinnych i 24 —15,6% w katogoryi uzywajacych).



wiastek konieczno$ci uczuciowej raczej, niz wyrozumowanej. Wplyw
pogladow etycznych ') i uczu¢ religijnych na uksztaltowanie sie
stosunkéw w tej sferze zycia jest duzo wiekszy wsrdéd niewinnych,
anizeli wsrod tych, ktorzy zycie piciowe juz rozpoczeli. Niewinni,
ktérzy kierowali sie wzgledami etycznymi stanowig 73,7%, - uczu-
ciami religijnemi 23,2%; ws$rod utrzymujacych stosunki ptciowe
pierwsi stanowia 41%, drudzy za$ 13,5%. Przewaga tych czynni-
kow wsréd niewinnych Swiadczy o ich sile otamowujaeej, nawet
w tym razie, jesli przypuscimy, ze predzej mogty byc przemilczane
wsrod kategoryl zyjacych zyciem ptciowym, niz wsrod tych, kto-
rzy zycia ptciowego nie rozpoczeli. Podczas kiedy wiekszo$¢ nie-
winnych konstatuje wptyw wzgledéw etycznych, w gronie utrzy-
mujacych stosunki piciowe gtdwng role, mato co wieksza zreszta,
niz w poprzednio wspomnianej kategoryi, odgrywa wzglad na na-
stepstwa ,uzywania"”. Blizszych wyjasnien odnos$nie do charakteru
owych nastepstw dostarcza tylko 8-iu niewinnych i 16-tu z kate-
goryi utrzymujacych stosunki piciowe; wyjasnienia te wykazuja,
ze gtéwny hamulec stanowi obawa zarazenia sie chorobami wene-
rycznemu O takich nastepstwach, jak mozliwe zaptodnienie ko-
biety, przedwczesne zuzycie organizmu, wptyw zastarzatych choréb
wenerycznych na zdrowie przysztej zony i dzieci, styszymy bar-
dzo niewiele. | nie stanowi to nic dziwnego: jak mowilismy juz,
znajomo$¢ dalszych konsekwencyi zycia pilciowego jest ogromnie
mato rozpowszechniong ws$réd miodziezy, o przyktady dolegliwosci
i ktopotow, zwigzanych bezposrednio z zarazeniem si¢ choroba,
weneryczng, nietrudno w otaczajagcym jednostke gronie kolegow
szkolnych. Ze jednak obawa wywotywana mozliwoscig zarazenia
sie, jaka przewaznie sie ukrywa w okresleniu ,wzglad na skutki",

nie stanowi bynajmniej silnego hamulca, tego dowodzi jeden i ten
sam nieomal % przytaczajacych go ws$réd utrzymujacych stosunki
ptciowe i ws$réd niewinnych. Poniewaz wazne Zzrodto wszelkiego
rodzaju uswiadomiehA w dziedzinie zycia piciowego wogdle, a wia-
domosci tyczacych sie chorob wenerycznych w szczegdlnosci, sta-
nowig inforinacye kolegéw, doktadniejsze wiec obeznanie sie z tg
strong kwestyi, kaze domyslaé sie zarazem wiekszego uczestnictwa
danego osobnika w drastycznych, petnych pierwiastkow lubieznych,1

1, Jakiego rodzaju byly owe wzgledy przed rozpoczeciem zycia ptciowego
u uzywajqcych I bezposrednio po zywszym ujawnieniu si¢ zmystu ptciowego u nie-
winnych sadzi¢ mozemy tylko z nielicznych reminiseencyi. ktérych przytaczanie
tli uwazamy za zbyteczne. Dajemy tylko jedna z nich: ,tylko poglady -etyczne:
od najmtodszych lat, kiedy zaczatem powazniej mysleC i zastanawiac, si¢ nad roz-
nemi 'potwornoéciaml naszego zycia spotecznego, strasznie mnie bolat los prosty-
tutek, tych ofiar meskiej zwierzeeoSci i rozpasania zmystowego i solennie przy-
rzektem sobie nietylko nie powieksza¢ ich liczby, ale tez i nie mie¢ nigdy
stosunku z zadng z nieh“. Piszacy te stowa (ma lat '21) zycia piciowego jeszcze

nie rozpoczat. Wspomnimy takze o 2 wypadkach, w ktorych pobudke stanowit
patryotyzm.



rozmowach z kolegami bardziej ,kompetentnemi“. Wobec tego staUu
rzeczy pomnazaniu sie wyobrazen odstraszajgcych towarzyszy pod-
niecanie pobudliwosci piciowej i coraz wieksze rozbujanie wyobra-
zni w kierunku rozmarzeri erotycznych. Nie nalezy tedy, jak si®
zdaje, sprowadza¢ do zera wpitywu obaw przed chorobami wene-
rycznemi, - moze on odegra¢ znaczng role w szeregu innych czyU
mkéw, lecz bedzie to jednak miato miejsce wtedy, gdy spravva
uswiadomienia w tej kwestyi przejdzie w bardziej kompetentne
rece, niz to byto dotychczas.

O wartosci takich czynnikéw, stanowiagcych przeszkody Ze-
wnetrzne, jak: pilno$é rodzicéw, brak sprzyjajacych warunkéw, spo-
sobno$ci oraz $rodkéw materyalnych, posiadajacych znaczenie tylko
do pewnego czasu, mowilismy juz poprzednio (p. roz. 1), motywu-
jac poczesci, dlaczego jest tak nieznaczng. ROwniez przemijajac®
znaczenie posiadajg nieraz czynniki wewnetrzne: bierno$¢, brak
energii, ,nieumiejetno$¢ korzystania ze sposobnosci'li t. p. Wy-
razniej sie zarysowuje rola takich hamulcéw, graniczacych zreszta
z wyzej przytoczonemu, jak wstydliwosé, nieSmiatosé, obawa no-
wosci, nieokre$lony strach i t. d., w kategoryi niewinnych wyste-
pujayone w 14,7°/0 przytoczonych wypadkoéw, ws$rdd uzywajacych
v 0,5°/0. Charakterystyczne $wiadectwo stanowia wyznania w ro-
dzaju nastepujacych: ,sama akoya budzita we mnie wstret", ,z po-
czatku odczuwatem wstret, nic wierzytem, zeby robiono tak nie-
przyzwoite rzeczy". Widzimy z nich do jakiego stopnia, zapewne
wskutek braku rzeczywistego pociggu piciowego, stosunki piciowe
kojarza sie w wyobraZzni z pojeciem czego$ niesmacznego, a nawet
ohydnego. Podobny brak wyraznego popedu, rzetelnej podniety
fizyologicznej zostat stanowczo sformutowany, jak to widzimy z ta-
blicy, przez ;J-ch. Wzgledy estetyczne i wstret do prostytucyi, od-
grywajgc wog6le role w nielicznych wypadkach, zdaja si¢ jednak:
do$¢ skutecznemi. Co sie tyczy ksigzek, to zaréwno w odpowiedzi
na rozpatrywane tu pytanie, jako tez na pytanie: ,Czy stara sie
przezwycieza¢ zmystowos$é i co robi dla jej przezwyciezenia?" (pyt.
ti kwestyon.) spotykamy sie z nazwiskami: Totstoja, Payot’a, Ko-
walskiego, Bjornsona, oraz wjednym wypadku Kasprowicza, Baude-
laire’a i Przybyszewskiego. Jak widzieliSmy wyzej, dzieta Przy-
byszewskiego zostaty wskazane przez innego z badanych, jako
zrédto pobudzen zmystowych; mamy tu tedy jeden z licznych przy-
ktadow. jak ogromnie zalezy wptyw stowa drukowanego od uspo-
sobienia psychicznego czytelnika i jak trudng jest przez to ocena
tego wplywu.

Jakkolwiekbadz. po dtuzszym Ilub krdtszym okresie wahania
sie i walk, zycie piciowe w wiekszosci wypadkéw rozpoczynane
bywa jeszcze w okresie gimnazyalnym. W tablicy, zawierajgcej
dane, charakteryzujgce ten wazny moment, trzymaliSmy sie naste-
pujacego podziatu: w pierwszej czesci podajemy wiadomosci o 0gol-



nych warunkach zycia w okresie, w ktérym zostaly nawiazane
pierwsze stosunki erotyczne; w drugiej, specyalne czynniki pobu-
dzajace i podniecajace, uakoniee w trzeciej—wyznania, okre$lajace
stan psychiczny osobnika w chwili rozpoczecia zycia piciowego.
Wobec niejednakowego stopnia doktadnosci odpowiedzi oraz wobec
niemozliwosci $cistego rozklasyfikowania podanych iuformacyi we-
dtug wyzej wyszczeg6lnionej zasady nie bedziemy poddawali do-
ktadnemu rozbiorowi cyfr zawartych w tablicy. Pierwsza jej czesé
moéwi do$¢ dosadnie o tym, jak mato zabezpiecza od przedwczesnych
prob zycia ptciowego zamieszkiwanie state lub pobyt podczas feryi
W domu z rodzing w znacznej czeSci wypadkéw na wsi; zreszta
cyfry rozproszone w tym dziale, niewiele dajg materyatu do
wnioskow.

W drugiej czesci tablicy, obok niektérych sytuacyi i okolicz-
nosci bardziej wyjatkowych, widzimy znaczng ilo$¢ przyktadow
skutecznego dziatania tych wptywow, ktéresmy traktowali juz w spo-
séb bardziej oderwany w poczatkach naszej pracy. Przedewszyst-
kiem tedy rzuca sie w oczy dziatanie wpltywow otoczenia kolezen-
skiego, nieustanne przewodnictwo doswiadczenia zyciowego i demo-
ralizaeyi od miodziezy gimnazyalnej starszej do mtodszej i od miod-
szej do najmiodszej. Jesli w zakresie rozwoju umystowego wiedza
starszych kolegéw stanowita nieomal wytgczne, do pewnego wieku,
zrédto wiadomosci w kwestyach drazliwych, to réwniez waznym i zre-
szta nieodtgcznym od misyi ,o0éwiecaniadl jest wptyw moralny, jaki
wywierajg ich zachety, namowy i czynione ze wzgledu na stosunki
przyjacielskie utatwienia i udogodnienia. Do czego dochodzg ustugi
kolezenskie, widzimy np. z takiej odpowiedzi: ,z pomocag kolegi
wzigtem (?) stuzace jego, kobiete, z amatorstwa oddajgcg sie nierzg-
dowi# Jak widzimy, w naszej grupie przytoczono 18 wypadkéw
rozpoczecia zycia piciowego z namowy kolegéw lub réwiesnikéw;
poza tym mamy jeszcze pewng ilo$¢ przyktadéw mniej wyraznych
demoralizujgcego oddziatywania towarzyszy zabaw i pracy; do nich
zaliczamy np. wkraczanie na droge zycia ptciowego w towarzystwie
kolegi lub kolegéw, zapewne wiecej doSwiadczonych: same zreszta
wzmiankowanie (w odp. na pyt. 4 kwestyon.) o wplywie kolegéw
na rozpoczecie zycia piciowego posiada wage niejakiego Swiadec-
twa w tym wzgledzie. Znaczna ilos¢ (22) rozpoczynajacych zycie
ptciowe za namowg, na skutek propozycyi lub wyraznej zachety
kobiety, z ktdrag mieli pierwszy stosunek, $wiadczy znéw o obja-
wach zupetnie innego rodzaju. Co prawda, mato mamy danych na
to, aby je scharakteryzowac, zdaje sie jednak, ze przytoczone tu wy-
padki stanowiag naog6t uderzenia powrotnej fali demoralizacyi po-
wstatej na gruncie podwdjnej moralnosci piciowej. Rozwigztosé
og6lna mezczyzn musi znajdowa¢ odpowiednik w rozwigztosci nie-
ktérych kobiet i to niekoniecznie zaliczonych formalnie do szeregu
prostytutek, to za$ staje sie jednym z czynnikéw, wptywajacych



ujemnie na ogélne warunki wychowania. Wsréd tych (12) '), kté-
rzy wzmiankowali, od jakich kobiet wyszta namowa lub zacheta,
tylko jeden mowi o wptywie propozycyi prostytutki, jeden dziew-
czyny wiejskiej — robotnicy; 1 rozpoczat zycie ptciowe z kobieta
z kota znajomych, 1z mezatkg nizszej klasy,—reszta ulegata wpty-
wowi kobiet z otoczenia domowego—stuzgcych, guwernantek (w 2-ch
wypadkach).

Jesli rozpatrujemy sie w danych, charakteryzujacych stan
organizmu i usposobienie psychiczne w chwili rozpoczecia zycia ptcio-
wego, to, obok niewielkiej grupy (5) tych, ktérzy byli wtedy pod
wptywem odurzenia czy podniecenia alkoholem, widzimy bardzo
znaczng ilos¢ (30; takich, ktérzy czuli sie w obowigzku zaznaczyé
stan zupetnie trzezwy. Obok wypadkéw (7i, w ktoérych podkre-
$lonono wptyw naturalnych popedoéw, zwr6cimy uwage na duzg
ilos¢ takich charakterystyk momentu rozpoczecia zycia piciowego,
jak: ,z wkasnej inieyatywy", ,samodzielnie”, ,,bez niczyjej namowy",
»,Z rozmystem™ i t. p.“ zaliczyliSmy je wszystkie (w ilosci 24) do
jednej kategoryi. Zdaje sie, iz naogét mozna odrézni¢ na zasadzie
tycli i wyzej przytoczonych danych dwa najog6lniejsze typy roz-
poczynajacych zycie ptciowe; réznice ich sg zalezne od wieku, uspo-

sobienia i t. d. Z jednej strony widzimy bardziej bierne uleganie
wptywom sugestyjnym otoczenia, wyjgtkowo silnym w pewnej

chwili, nieraz poddanie sie $wiadomej siebie zadzy kobiety, z dru-
giej stosunkowo samorzutne zdobywanie pierwszych doswiadczen
Zapewne, zycie nie poddaje si¢ Scistym rozgranicze-

i rozkoszy.
niom i klasyfikacyom skoro jednak rozpatrzymy w naszej grupie

te wypadki, w ktérych najwyrazniej zdaja sie wystepowaé cechy
jednego lub drugiego typu, to zauwazymy naog6t, iz wieksza sa-
morzutnose w zdobj'waniu nieznanych krain towarzyszy pézniej
rozpoczetym stosunkom piciowym, ze dalej w tych wiasnie wypad-
kach, w ktérych samorzutno$é te podkreslono, prostytuoya kontro-
lowana (domy publiczne, rogéwki' stanowita zrédto zadowolen
wazniejsze, niz przecietnie ws$réd ogoétu.

W drugiej kategoryi, (tam gdzie wystepowata namowa kole-
géw, namowa kobiety) od stosunku z jawuemi prostytutkami roz-
poczynata zycie ptciowe cze$¢ naogdét mniejsza. Szczegdétow w tym

wzgledzie nie poddamy tu rozbiorowi; bedzie jednak zapewne dos¢

prawdopodobnym wniosek, iz dla rozpoczecia zycia piciowego od
przezwyciezenia pewnych wstretow oraz przeszkéd zewnetrznych
do obcowania z prostytutkg, potrzeba wiekszej niz w innych oko-
licznosciach sity popedu piciowego, zywszego poczucia wyrozumo-
wanej konieczno$ci wejscia na tory ,stosunkow piciowych.

') Nin liczac 2-ch, ktérzy odbyli pierwszy stosunek, a wiasciwie, probe sto-
sunku z kobietg w wielut lat 57 7-iu.



Niewiele majgc danych, charakteryzujgcych dalsze stosunki
ptciowe po pierwszej probie oraz wrazenie, pozostawione przez nig,
zwrécimy jadnak uwage na pare znamiennych w tym wzgledzie
uwag, zawartych w odpowiedzi na pytanie 4fce. Brzmig one, jak
nastepuje: ,,po zalatwieniu tego, tylko wmawialem w siebie, iz mia-
tem przyjemnos$é, w rzeczywistosci zostato sie po tein wszystkiem
bardzo przykre wspomnienied ,Zdziwitem sige, ze taka marna
faceoya gra takg role w zyciull Widzimy z tych wyznan, jak
niktych, — wobec przetamanych wstretow i licznych walk z prze-
szkodami zewnetrznemi,—rozkoszy dostarczajg wyrostkowi, ktérego
state podniety doprowadzity do wejscia na tory ,uzywaniall sto-
sunki piciowe z prostytutkami. Podobny zawdd musiat spotkac
nietadko tych paru, ktérzy o nim moéwia wyraznie, ale tez i wielu
innych, stajgc sie dla nich ostrzezeniem, nie zawsze nalezycie zro-
zumiane. Jakkolwiekbadz, czy to dzieki sile popedéw zewnetrz-
nych i wptywoéw S$rodowiska, niwelujagcych dziatanie podobnych
doSwiadczen osobistych, czy tez w innych wypadkach, wobec .sto-
sunkowo bogatszego i bardziej zachecajgcego charakteru pierw-
szych wrazen, przewazajagca wiekszosS¢ nie poprzestaje na jednej
lub paru prébach, czynigc dalsze wycieczki w zakazane Kkrainy.
Wycieczki te przypadajg na okres natezonego rozwoju umystowego
i uczuciowego, zwigzanego przewaznie (o ile zycie piciowe nie zo-
statlo rozpoczete wiasnie podczas pobytu w wyzszym zakladzie)
z tg wazng dla miodzienca zmiang Srodowiska, o ktérej mowilismy
w |l-ej czeSci naszej pracy. Rzecz jasna tedy, iz perspektywa na-
stepstw ,uzywaniall spadajgcych na jednostke, oraz spotecznych
kousekwencyi jej czyn6w, coraz bardziej sie rozSwietlajg przed
wzrokiem miodzienca; z drugiej strony, przyzwyczajenie do zado-
wolen erotycznych oraz pewne przytepienie zmystu moralnego nie-
odtgczne od czestego i obojetnego (wskutek dawniejszego braku
uswiadomienia) ocierania sie 0 najbolesniejsze objawy spoteczne
popychaja do zamykania oczu na te wiasnie, tak razgce widoki,
lub tez do zupetnego i Swiadomego zgodzenia sie ze ,status quo“
spotczesnej moralnosci piciowej. Czy ewolueya moralna péjdzie
w jednym z tych dwu kierunkéw, czy tez przeciwnie, rozterka
wewnetrzna coraz gtebiej bedzie zapuszczata korzenie —zaleze¢ to
bedzie od wielu czynnikéw, z ktérych, jak nam sie zdaje, najwiek-
szg role graja: wptyw moralny (w najszerszym znaczeniu tego
stowa) otoczenia oraz prawos$¢ jednostki: sita, z jakg ona dazy do
osiggniecia harmonii wewnetrznej, zgodnosci zasad i czynéw. Pewne
Swiatto na r6zne rodzaje stosunku uczestnikow ankiety do zycia
ptciowego rzuci¢ moga odpowiedzi na pytanie 7-me. Przejdziemy
tedy obecnie do tych danych cyfrowych, aczkolwiek odpowiadajg-
cych wielko$ciom bardzo trudno dajgcym sie nietylko ocenié, lecz
nawet nalezycie okreslic. Zwro6cimy tu uwage, iz ,przezwycieza-
nie zmystowoscill znaczy dla jednych—usitowanie zachowania czy-



stosci lub dazenie do zupetnego zaniechania stosunkéw piciowych,
dla innych—dazenie do ujecia zycia piciowego w pewne karby tak,
aby pierwiastek zmystowo-erotyczny nie grat zbyt wielkiej roli
w o0gdlnej sferze odczuwan i dziatalnosci. Odpowiedz: ,stara sie
przezwyciezaé zmystowos$¢" Ilub ,przezwycieza zmystowosé" dana
przez utrzymujgcego stosunki piciowe, nie zawsze dowodzi jego
dazenia do zupetnego zerwania z niemi do czasu wstgpienia w zwigzKki
matzeniskie. Obok odpowiedzi twierdzacych, mamy takze i stanow-
czo 0 przeczace a mianowicie: w kategoryi I, nie znajacych zycia
ptciowego, dato je 7 na 73 (prawie 10%); w Il, uzywajgcych obecnie
41 na 129 (przeszto 30°/0); w III, tych, ktorzy zaniechali stosunkéw
ptciowych, 2 na 28 (7°/0).

W | kategoryi 3 dato wyjasnienia blizsze, wykazujace, iz nie-
tylko nie starajg sie oni przezwyciezaé popeddéw, lecz przeciwnie,
lubig umysinie drazni¢ zmystowo$é (marzeniami (4) lub odpowied-
niemi widowiskami (1) i t. p.). Jeden z nich zaznacza, iz coraz
trudniej mu walczyé z popedami piciowemi, wypowiadajgc sie
w ,,Uwadze luznej" za ,wolng mitoscia"”, okresla niewinno$¢ przed-
$lubng jako ,sztuczny wytwor kultury,” ,dowdd cofania sie wstecz,”
uznajac zreszta zwykte sposoby zadowalania popedéw zmystowych,
uzywane przez miodziez za nieetyczne lub wstretne. Jeden (nie
wliczony do owych 7-miu, jako mniej wyrazny) pisze: ,popedu
brudno-zmystowego nie odczuwam czesto... nic nie robie."”

Na zasadzie tych zeznan mozna przypusci¢ mniej wiecej, iz
mamy w owych 8 wypadkach do czynienia z ludZzmi o nieznacz-
nym temperamencie, z ktérych Kilku, jak widzieli$my, zadowala
sie, ,takim sobie onanizmem w mysli." jak okresla jedna z odpo-
wiedzi na kwestyonaryusz. Pozatem 1zaznaczyt, iz prowadzi zycie
normalne, 1 zycie wog6le hygieniczno, 1 mdwi, ze przezwyciezanie
chuci przychodzi samo przez sig, 2 nie uzywa zadnych specyalnych
$rodkéw 1 z nich 1 ma stale umyst zajety.

W kategoryi IlIl z 2-oh przez nas wymienionych jeden i.nie
utrzymujacy stosunkéw od 3 lat) nie stara sie przezwycieza¢ zmy-
stowosci, bo nie zna jej napaddéw, jeden zaznacza, iz nie stara sie
jej przezwyciezaé i nic tez w tym kierunku nie robi, w uwadze
luznej jednak zdaje sie by¢ stronnikiem wstrzemiezliwosci ptciowej,
jzalecajac rozpowszechnianie pogladéw, zawartych w ,Hygienie

etyce"” Kowalskiego. Odpowiedzi 3-ch (nie utrzymujgcych sto-
sunkéw od 1 r., 2-ch lat, od czasu nieokre$lonego) noszg cha-
rakter mniej karegoryczny, ale analogiczny: utrzymuja oni, ze nie
potrzebujg przezwyciezaé chuci (1 jest wogodle zajety, wiec ,nie

* T.j. ,nie stara sie**, ,nie stara siy i nic nie robi , lub krotkie ,,nic*, ,,nio“.



mys$li o zadowalaniu zmystéw ') i zachowuje wstrzemiezliwos$é
przez dtuzszy czas (2 lata), ,,wiec nie potrzebuje przezwycieza¢ zmy-
stowosci.” Jak widzimy tedy, w IIl kat. ci nawet, ktérzy (za wy-
jatkiem jednego), dajac odpowiedZz na pyt. 7-me, nie stwierdzaja
walki wewnetrznej lub stabo walczg z popedami piciowemi, czynig
tak nie przez ,laisser-faireyzm™ na tym punkcie, lecz raczej dla
tego, iz majg do czynienia z wrogiem stabym lub dawniej zwycie-
zonym. Jeden zaznacza krotko: ,nic nie robie", co bynajmniej nie
Wyklucza okreslonych zamiaréw i wysitkéw woli i stosuje sie za-
pewne jedynie do specyalnych $rodkdw w rodzaju ponizej wymie-
nionych. Reszta (19-tu) mniej lub wiecej wyraznie stwierdza, iz
stara, sie z zadzami zmystowemi walczy¢ i przezwyciezaé je. Na-
koniec, posréd 41, utrzymujacych stosunki piciowe, (j-ciu zazna-
czyto, iz nie stara sie przezwyciezaé zmystowosci i nic nie robi
w tym celu (jeden z nich, majacy od +*2 roku staty stosunek
précz ,okazyjnych znajomosci,” notuje w rubryce ,Uwagi luzne",
iz zaczyna juz odczuwaé poczatki impotencyi). Blizsze wyjasnienia
podaje 12-stu, z tych jeden, odpowiadajgc na pyt. 7-ine, iz ,,zu-
petnie sie nie stara,” ,nie dazy do cnoty," zaraz nastepnie zaznacza,
iz ,moze sie nie puszczaé," poniewaz stosunek z kobieta prze-
waznie znajduje sie w ,uwlaczajgcych godnosci cztowieka warun-
kach;" dalej za$ podkres$la brak silnych zadz zmystowych wobec
wyczerpania dawniejszemi naduzyciami. Jeden podobniez nie prze-
zwycieza sie, bo nie ma napadéw zmystowosci; jeden zaznacza, iz
~Wstrzymuje sie, kiedy to jest koniecznym, t. j. kiedy niema zony
w znaczeniu cywilnym (w grazdanskom smys$le - odpowiedZz zyda
z Potudnia Rosyi), za cel zycia uwaza walke z prostytucjg i krze-
wienie zasady wolnej mitosci”. Inny nie mys$li o zadowoleniu,
gdy nie ma sposobnosci, i nie stara sie przezwycieza¢, poniewaz
»,nie przekracza granic" (ma stosunki mniej wiecej 2 razy tygo-
dniowo); 1 nie chce sie pozbawiaé ,jednej z najwiekszych przy
jemnosci." drugi zaznacza, iz nie stara sie, gdyz ,jestto akcya zu-
petnie naturalna™; 1 zaniechat préb powstrzymywania sig, punie
"wez sie okazaty bezskutecznymi; i, kiedy prébowat sie powstrzymac,
wpadat w onanizm; inny mowi, iz ,,zmystowo$¢ zwalcza rozumo-
waniem", jeszcze inny pod rubryka ,uwaga luzna"™ proponuje zato-
zenie domu publicznego, w ktoérym rozeiggnietoby kontrole le-
karska nad kobietami i nad uezeszczajgoemi don mezczyznami,
dajagc w ten spos6b wyraz zupeinemu pogodzeniu sie z ogbélnie

Ten sam zaznacza gdzieindziej (odp. na p. 35), iz ,na wsi nie zaniedbuje
bardzo okazyi." Jeden =z tych, ktoérzy nie dali odpowiedzi na p. 7-mo, ubolewa
w ,Uwadze luznej" nad brakiem dobroczynnych doméw publicznych dla studentéw."
Jak sie zdaje, tylko ci dwaj wstrzymujg sie (od roku) raczej z przypadku, pod-
czas kiedy reszta iz posrdd 31 wstrzemiezliwych) nie rzuca zadnego Swiatta na
te kwestye lub tez podkres$la mniej lub wiecej dobitnie wptyw motywow etycznych.



przyjetag moralnoscig ptciowg; 1 liakoniec, bedac bardzo zajetym
i mato myslac o zadowolemach erotycznych nie walczy jednak
z pokusg ,przy okazyi."

Précz 41 kategorycznych odpowiedzi negatywnych, spotykamy
jeszcze w kategoryi utrzymujacych stosunki piciowe oméwienia
mniej wyrazne, ktore tu przytoczymy, jako do$¢ charakterystyczne.
3-oh nic nie robi, rzadko sie zastanawia nad przeciwdziataniem po-
pedom, nie bedac bardzo zmys+owemi. 1zaznacza, iz ,nic nie robi;*
1 odpowiada ,nic, lub bardzo mato" bez inZszych wyjasnien; J mo-
wi: ,,zmystowo$¢ obecnie przytepiona, w czesci udaje zmystowego"”;
1 pisze, iz przekonania jego sg czesto (?) najzupeiniej przeciwne
zwalczaniu popedéw; 1 zapomina o zmystowosci, gdy jest duzo za-
jecia; inny zaznacza ,trudno pohamowaé sig,”“ a ,w uwadze luznej"
osSwiadcza sie za konieczno$cig utrzymywania stosunki)w ptciowych;
I, chcac zwalczy¢ namietnosci, ucieka sie do nauki; i wreszcie ,sta-
rat sie, lecz upadat"; 1 moéwi, iz ,stara sie, lecz sie nie trudzi,”
dajac w ten spos6b widocznie do poznania, iz czyni tylko nie-
znaczne wysitki; 1 ,robi proby"; | stara sie przezwycigeza¢ zmy-
stowos$¢ ,,czasami”; 1 ,nie zawsze". Poza tym | jeszcze w uwadze
luznej zaznacza potrzebe przeciwdziatania czynnikom podniecajacym
i,’<vylioza te, ktore, jego zdaniem, mogtyby wywrzeé nan wptyw
Adobroczynny; inny stara sie ,nie bardzo, zaleznie od floty".

Skoro odejmiemy od iloSci wszystkich odpowiedzi na pyt.
7-me ilo$¢ pytan, rozpatrywanych powyzej, wtedy otrzymamy
w przyblizeniu liczbe tych studentéw, ktérzy, uznajac potrzebe
ujecia swych popeddw piciowych w pewne karby, czynig jakies,
na ogo6t do$¢ znaczne, w pordéwnaniu z wspomuianemi w niektorych
przytoczonych juz wypadkach, usitowania w tym kierunku. Tak
tedy mniej lub wiecej wyrazng odpowiedz twierdzacg na pyt. 7
dato w kat. 1 6 nu 78 (przeszto 8()",), ') w kat. Il 72 na 129
(przeszto 00%), w kat. IIl 22 na 28 <prawie 8o°/fl).

Przejdzmy teraz do rozpatrzenia czynnikéw, utatwiajgcych
walke z popedami piciowemu oraz sposobow tej walki. Tu mu-
simy przedewszystkiem zaznaczy¢, iz me da sie zupeinie przepro-
wadzi¢ granicy pomiedzy terni wypadkami, w ktérych jaki$ spo-
s6b postepowania lub poddania sie dziataniu wplywoéw zewnetrz-
nych wynika ze Swiadomej checi opanowania popedéw zmystowych,
a tomi, w ktérych, opierajac sie na koniecznosci i potrzebach, nie
majacych nic wspo6lnego z dazeniem do opanowywania chuci, osigga
jednak pomiedzy inneini i ten cel, nie zamierzony uprzednio. Da-
lej, w niektdrych odpowiedziach nie zaznaczano wyraznie, izby

') Przy ocenia stopnia wyrazistosci odpowiedzi nie mozna ty%o unikna¢
nosci pewnego siibjcktywizinit —w kazdym razie za wyjgtkiom"niewielkiej

w zupee
wypadkéw, do Kkateyoryi, 0mawnane1 tu, zostah zahczem tylko ci ktorzy

czesci
kategorycznie zaznaczyli: ,staram sie,” ,przezwyciezam," ,walcze" i t. p.



autorowie stosowali sami te Srodki, ktérych znaczenie podkreslaja,
mimo to wigczamy w rozpatrywanie i takie zaznaczenia, jako badz
co badz opierajace sie prawdopodobnie na pewnych doswiadcze-
niach osobistych. Po tych omoéwieniach zwrécimy sie do cyfr.
Przytoczyto r6zne -sposoby zwalczania zmystowosci, wptywy
i czynniki pomocne w otamowywaniu popeddéw:
kute >oryi 1 1 m
(nie znaj. (uzywaj. (tych, ktérzy
zycia pi.) obecnie)  zaniechali)
>4 04
Z tej liczby:
1) zaznaczato wptywy przekonan etycz-
nych, wyobrazeA otamowujacych,
zwigzanych z temiz lub z pewnemi
wstretami i obawami, ,szlachetnych*
MYSHE 1 UCZUC i 16 " 6 5
2) zaznaczyto wptyw ,woli,” ,rozwagi*
bez blizszych wyjasnieA w odpowiedzi

na pytanie 7-me..inieieieeeenns ] 10 3
1) dato stowo nieuzywania do pewnego
CZASU  cevvreriiieriete e ettt 2 -) 1 —

3-a) naznacza sobie kilka dni lub kilka
tygodni, w ciggu ktérych niema spét-

LT o R 1
4) zaznaczyto wplyw czystosci mysli,
unikania wyobrazeri erotycznych . 13 15 1]

(z tych 1 dat
sobie stowo)

dalej:

lj) wpty wdobroczynny pracy zaznaczyto 13 20 7
6) ruchu, gimnastyKki,

pracy fizycznej . 12 id 3
] zabiegéw liydro-

patyezuych (ka-

piele, wycieranie

sie wodg, prysznic) 7 0 1
& V rozrywek towa-

rzyskich . . . . 3 3 —
9 n % uczucia mitosnego — 1 1

1) Do tej liczby, z wyjijtkic n dwoch, whaczylismy tylko tych, ktérzy wptyw
przekonan etycznych lub pewnﬁch wstretdbw zaznaczyli w samej odpowiedzi na
Pyt 7 ino. Go sie tyczy czynnikéw, przytoczonych w kategoryach: 3 oraz 5—13,
korzystaliSmy tez z notatek, zawartych w rubryce ,Uwagi luzne".

a) 1 do czasu ozenienia sie

1, , ukonczenia Politechniki.



w kat. L w kat. Il w kat.111

10) o unikaniu pokus i sposobnosci méwi 5 fi 1
11) o unikaniu takich czynnikéw, pobu
. dbajacych chué¢ bezposrednio, czy tez

przez ostabienie woli.jak: napoje alko-

holiczue (I 3, 111—1),

zbyt obfite lub niehygieniozne odzy-

wianie sie (1—I),

zbyt ciepte okrywanie sie w nocy

(I 1, 11—1), lub

zbyt miekka posciel (I—1), dtugi sen

(I—1), pbézne kladzenie sie i wsta-

wanie (I—1, Il 2) og6tem mowi. . 8 3 1
12) odurza sie papierosem dla odpe-

dzenia myshi erotycznych . . . . — 2 —
13) chodzi do teatru anatomicznego . 1

Précz wyzej wymienionych, 1z kategoryi wstrzemiezliwych
uzywa ,rad Kowalskiego, Payot’a", kilku z réznych kategoryi od-
powiada w tym sensie, iz stara sie przezwycieza¢, lecz nie prz©d-
.siebierze w tym celu speoyalnych $rodkéw.

Jak widzimy tedy, nalezacy do kategoryi wstrzemiezliwych
(zaréwno niewinni jak i ci, ktdrzy od pewnego czasu zycie ptciowe
zarzucili) t. j. ci, ktérzy najskuteczniej walczg z chuciami zmysto-
wemi, zdajg sie t-z wiecej niz ,uzywajacyl szuka¢ punktu oparcia
w sobie samych, w ksztatlceniu woli. w $wiadomym wyrobieniu
etycznym, lub tez co najmniej wzbudzaniem w sobie naturalnego
wstretu do potwornosci dzisiejszej moralnosci piciowej. Zapewne,
taki wniosek moze by¢ ogromnie ostabiony uwaga, ze ci, ktérych
czyny sg w wiekszej zgodzie z poczuciem moralnym, wiecej kiadg
na karb wyrobienia woli, a mniej wazg czynniki i wptywy ze-
wnetrzne oraz usposobienia organiczne, utatwiajgce lub utrudnia-
jace powsciag moralny, niz ci, ktérzy walczyli z sobg nieraz moze
rownie energicznie, ale, znajdujac sie w trudniejszych warunkach
walki, ulegli. Jakkolwiekbadz jednak, wazno$¢ i skuteczno$¢ uswia-
domienia etycznego okazuje sie dos¢ jasno nietylko na zasadzie
wyznan przytoczonych przed chwilg, lecz gtéwnie przy rozwazaniu
roli czynnikéw wychowawczych roéznego rodzaju, wptywajacych na
rozwo0j istoty umystowej i moralne;j.

Znaczna cze$¢ piszacych odpowiedzi na pyt, 7 wymienita, jako
czynnik, utatwiajagcy trzymanie na wodzy popeddéw zmystowych—
prace. Z drugiej jednak strony stwierdzamy spotegowanie sie. trud-
nosci, napotykane w walce wewnetrznej w okresach meczacej pracy
umystowej, wptyw egzaminéw, zajeé¢ szkolnych, potaczonych ze
znacznym wysitkiem, ukazywanie sie i czesto$¢ poluoyi, wreszcie,
rozpoczynanie zycia piciowego wiasnie w okresie przemeczenia
i zdenerwowania, egzaminacyjnego. <lzyzby tedy wplyw pracy
umystowej zalezat w gtéwnej mierze od usposobienia jednostki, i to,



co dla jednej stanowitoby pozyteczne wytadowanie energii i zaje-
cie umystu, ostabiajgc organizm drugiej, powodowatoby zakidcenia
w normalnym stanie i utrudniato walke z popedem? Niezaprzecze-
nio, od zasobu sit jednostki i stanu ich réwnowagi zalezy bardzo
wielo, w kazdym jednak razie naogot mozna znalez¢ pewne wska-
zania, okreS$lajace, jaki charakter winna posiada¢ praca umystowa,
aby, nie szkodzac organizmowi, byta zarazem czynnikiem skutecz-
nym w walce, majgcej na celu opanowanie popeddéw piciowych.
Z jednej strony posiada znaczenie ujemne wszelkie przecigzenie,
nadmiar pracy, szczegOlniej, jezeli sie pracuje w warunkach niehjr-
gienicznych, wtedy bowiem, absorbujgc czasowo wprawdzie umyst,
podkopuje ona zarazem wogo6le sity i wskutek tego zmniejszenia
nieraz odporno$¢ przeciw nieprzewidzianym pokusom. Z drugiej
strony, w tym wzgledzie, o jaki nam tu najbardziej chodzi, ogrom-
ne znaczenie posiada stopien zainteresowania sie podejuiowanetni
pracami, poniewaz tylko zywe zajecie sie niemi stanowi warunek
powstawania licznych potrzeb umystowych i moralnych, wzboga-
cajacych i uszlachetniajgcych zycie duchowe. Nie mamy do$¢ da-
nych, by oceni¢ wptyw stopnia zainteresowania sie pracg wsrdd
tych, ktdrzy zaznaczyli dobroczynny jej wptyw,—nadmienimy tylko,
iz, jak mozna sadzi¢ na zasadzie niektoérych wyznan, chodzi tu
0 zajecia nie zawsze o charakterze wytgcznie intellektualnym.
Wszystko to, co wzbogaca zycie studenckie i nadaje mu tres¢ po-
wazniejszg, posiada wazne znaczenie, jako regulator zycia jednost-
ko wego.

Znaczenia innych czynnikow, przytaczanych w odpowiedziach
na pyt. 7, nie bedziemy tu rozwazali: pewne uwagi w tych kwe-
styach wypowiedzieliSmy wyzej. Zwro6cimy tylko uwage na nie-
znaczng ilos¢ poszukujgcych uszlachetniajgcych rozrywek i podnio-
Slejszych zadowolen w obcowaniu towarzyskiem: zestawiajac te
przyktady z innemi wypadkami, w ktérych towarzystwo kobiet
znajomych dziatato podniecajgco, oraz temi (niektére z zapisanych
w rubryce: unikanie pokus i sposobnosci), w ktorych jako S$rodek
przeciw zmystowos$ci przytaczano ascetyczne ,unikanie kobiet", raz
jeszcze konstatujemy, iz zwykte przyjemnosci, doswiadczane wskutek
obcowania towarzyskiego, bynajmniej nie sg ani zbyt czyste, ani
ani bez zbyt korzystne dla rozwoju moralnego miodziezy.

Co sie tyczy warunkéw zycia codziennego, odzywiania sie,
snu i t. d., to, jak widzimy, wstrzemiezliwi zwracajg na ten punkt
uwage daleko wiekszg, niz utrzymujgcy stosunki piciowe,—w tym
wzgledzie, poprzestajgc na uwagach wypowiedzianych gdzieindziej,
musimy pozostawi¢ pole badaniom, ktére, majac na celu wogdle
warunki hygieniczne zycia studenckiego, wyswietla je szozego6to-
wiej, jak to zrobita juz przed kilku laty ankieta d-ra Kowalskiego.



Z RUCHU J POTRZEB IIYGIENY CALEJ POLSKE

Z Przasnysza. O miejscowein kuratoryum zdrowia.

Organizatorami Kuratoryum byli pp. Gdrski, Mieczynishi i dr.
Wasniewski. Do pomocy poproszono ks. rektora Figidskiego. Radg
chetnie stuzyt di’. Maciesza z Ptocka. Do apelu, jako pierwsi czton-
kowie, staneli pp. ks. pratat Czaplinski dr. Tomaszewski, inzynier
Kepinski, adwokat Cybulski i Wawrzeniec Smolenski. Wszyscy ci
panowie zarazem zostali cztonkami zwyczajnymi Oddziatu Ptockie-
go Warsz. Tow. Hyg. Kuratoryum otwarto w d. 29 wrze$nia 1905
roku. Ostatnie posiedzenie w roku sprawozdawczym odbyto sie
w d. 20 grudnia 1905 roku. W okresie tym posiedzen byto 8.

Zaraz na posiedzeniu pierwszym uchwalono, aby przysztych
cztonkéw Kuratoryum podzieli¢ na 2 grupy: 1) Oi, ktérzy zgodza
sie ptaci¢ 8 rub. rocznie, bedg zarazem cztonkami zwyczajnymi Od-
dziatu Ptockiego low. Hyg. Warsz. i 2) Ci, ktérzy bedg uwazani
za cztonkéw tylko kuratoryum. Prawa wszystkich cztonkéw Kura-
toryum sg rowne. Na posiedzeniu VII, wd. 11 grudnia uchwalono

dziatalno$¢ rozszerzy¢ i na wsie okoliczne.

Liczba cztonkow zaczeta sie stale powieksza¢ i w d. 20 gru-
dnia wzrosta do 04. Do grupy pierwszej zapisali sie pp.: ks. Wa-
tajtys, Buun, Chetminski, B. Lasocki, Obrepalski i Wodzinski. Do
grupy drugiej weszli pp.: Borkowski, Bachrach. Bartosiewicz, Bton-
ski, Chrostowski, Cesarski, Chmielinski, Drwecki, Dygulski, Freu-
kiel, Godlewski. Gutowski Gdralski. Jarzabek, Huzarski, Jankow-
ski, Katz, Karelski, Klimaszewski, Kojer. Koniusze wski. Klejman,
Ku¢, Lawendel, Morawski. Myslinski, Maj, Michalski, Natecz. Nidz-
gorski, Olszewski, Olstein, Ostrowski, Polkowski, Itagczkiewicz, Resz-
czynski, Stefanski, Julian Smolenski, Szydtowski, Stoikowski, Sa-
raukiowiez, Trzepatko, Wrdéblewski, Wilk, Wiecinski, Weintraub
Wojciechowski, Wincenty Zmijewski i Zarebski.

Kuratoryum zdrowia, jako posterunek obywatelski, postawito
sobie za cel baczno$¢ nad zdrowotno$cig mieszkancow i zbieranie
statystycznych danych, co do warunkéw sanitarnych miasta i oko-
licy. Dla urzeczywistnienia celu tego miasto podzielono na 8 rewi-
réw, na kazdy rewir wypada po kilku ozton6w-opiekunéw. Opra-
cowano i wydano drukiem Kwestyonaryusz, wzorowany na kwe*
styonaryuszu dla in. Warszawy. W kwestyonaryusze takie zaopa-
trzeni sg opiekunowie rewirdw dla zbierania danych szczegdtowych,
odnos$nie do warunkdéw zdrowotnych miasta. Utworzono nastepujace
komisje nadzorcze: 1l Nad jadtodajniami, restauracyami. cukiernia-
mi, herbaciarniami i targami. 2) Nad szlachtuzein, jatkami i ma-
sarniami. 8) Nad piekarniami i 4) Nad zaktadami naukowemi.



Referat z dziatalnosSci komisyi pierwszej przedstawili pp. Mie-
czynski i Smolenski; w referacie tym zaznaczono, ze nieporzadki
najwieksze znaleziono w licznych herbaciarniach, utrzymywanych
przez ludzi biednych. W herbaciarniach tych brud i niechlujstwo
panuje wschechwtadnie. Referat z dziatalnosci komisyi drugiej
odczytat dr. Tomaszewski; w referacie tym szczegétowo opisany
zostat szlachtuz i jatki. Szlachtuz nasz to jeden obraz nedzy i roz-
paczy, a jednak miasto ma dochodu z niego 3000 rubli rocznie.
Powinien by¢ koniecznie i niezwtocznie pobudowany nowy szlachtuz.
Plan szlachtuza nowego demonstrowat inzynier Kepinski. Jatki
takze potrzebujg gruntownej naprawy. Referat z dziatalnoSci ko-
misyi trzeciej opracowat dr. Wasniewski; piekarnie rowniez pozosta-
wiajg duzo do zyczenia. O ohedorach mowit p. Gutowski, zazna-
czajac, ze chedery z nielicznymi wyjatkami robig wrazenie niezie.
Cztonkowie wszystkich 4-ch komisyi zaznaczyli jednogtos$nie, ze
uwag i rad ich osoby zainteresowane stuchajg z zyczliwos$cig i do
poprawy chetnie sie naktaniaja, narzekajac tylko ogolnie na czasy
bardzo ciezkie.

W dniu 29 pazdziernika Kuratoryum urzadzito odczyt publicz-
ny, bezptatny. Dr. Wasniewski w szopie strazackiej mowit ,,0 cho-
lerze". Kilku ze stuchaczéw z ludu wyrazito zadanie, aby odczyt
ten byt wydrukowany i rozpowszechniony ws$rod ludnosci.

W pierwszych dniach grudnia w miesScie zdarzyto sie kilka
wypadkdw zastabnie¢ bardzo podejrzanych, z tego powodu na po-
siedzeniu VI w d. ti grudnia Kuratoryum uchwalito jednogtosnie,
aby odczyt d-ra Wasniewskiego w skroceniu wydac¢ drukiem i roz-
powszechnié go, biorgc za egzemplarz 5 kop. Opr6cz tego wydano
natychmiast krotkie przepisy p. t. ,Jak sie trzeba zachowywac
w czasie cholery?". Przepisy te byly podane przez d-ra Wasniew-
skiego w J$ 118 ,,Gazety Polskiej", a powtérzone w M 19 ,Zorzy".
Przepiséw tych odbito 2000 egzemplarzy i rozdano bezptatnie miesz-
kancom miasta i powiatu. Dla mieszkancéw z innych powiatéw
ustanowiono cene za 100 egzemplarzy z przesytkg 1 rub. 50 kop.
Gaty dochod z rozprzedazy odczytu i przepisbw przeznaczono na
kapitat zaktadowy dla zamierzonej przez Kuratoryum budowy #tazni
ludowych w m. Przasnyszu. ZamoOwienia na przepisy i odczyt
trzeba robi¢ u d-ra Wasniewskiego, przesytajac na jego rece pie-
nigdze.

Kuratoryum stara sie zatozy¢ biblioteke z dziedziny medycyny
i hygieny popularnej. W tym celu w pazdzierniku rozestano ode-
zwe do redakcyj pism stotecznych i prowincyonalnych, do towa-
rzystw lekarskich i hygienicznych i do pp. autoréw z proshg o bez-
ptatne przysytanie wydawnictw swych, dziet i broszur. Odezwa ta
byta pomieszczona w wielu pismach, lecz rezultat byt bardzo maty;
zapewne czasy obecne, brzemienne swg doniostosciag, staty na prze-
szkodzie. Przystali swe prace nastepujacy autorzy: 1) Dr. Zweig-



baum ,,W sprawie opieki nad potoznicami inoworodkami" i ,,O wias-
nosciach, zanieczyszczeniach i rozktadaniu sie chloroformu. 2)
Z. K. Rosciszewsld—, Przewodnik po zdrojowiskach rodzinnych".
3) Dr. A. Grosglik — ,,O czern kobieta wiedzie¢ powinna”. 4) (r.
M. Themerson—,Matzenstwo w Swietle hygieny" i 5) Rejent Gm-b-
ski ofiarowat 19 broszur i dzietek réznych autorow.

Od poczatku swego istnienia Kuratoryum mysli o zatozeniu
w m. Przasnyszu muzeum hygienicznego matomiasteczkowego.
W tym celu cztonkowie Kuratoryum zapoznali sie szczegoétowo
z ustawg muzeum takiego w Czestochowie. P. Stanistaw Ohet-
chowski z Chojnowa dla muzeum ofiarowat karte poglagdowa, pod-
klejong i oprawiong p. t. ,,Grzyby jadalne i trujace".

Na posiedzeniach Kuratoryum oprocz referatow, opracowywa-
nych przez poszczegélne komisye i cztonkéw-opiekunéw byt urza-
dzony caly szereg pogadanek: 1) , O wptywie gorsetu na rozwdj
fizyczny dziewczat" - - zaznaczono, ze mania bezmysina, a wielce
szkodliwa od klasy zamozniejszej przeszta do warstw najbiedniej-
szych. Obecnie stuzgca i prosta wyrobnica w niedziele i Swietg p0O
catotygodniowej pracy w pocie czota krepuje ciato swe zabdjczym,
gorsetem. Uchwalono wszelkiemi sposobami przeciwdziata¢ temu.
2) ,,0 stanie pomocy akuszeryjnej w miasteczkach i wsiach" - za-
znaczono, ze prawdziwych akuszerek inteligientnych i uzdolnionych
prowincya nie posiada, sg tylko t. z. babki, ktére mogtyby byc¢
najwyzej pielegnarkanii przy potoznicach i noworodkach. Aby ten
stan rzeczy zmieni¢ na lepszy, trzeba, zeby akuszerki uzdolnione
osiedlaty sie po miasteczkach, a dla zachety akuszerkom prowin-
cyonalnym powiatowym wyznaczy¢ pensyi rocznej do 500 rub.,
gdy dzisiaj pobierajg one tylko 75 rub. rocznie. Akuszerka taka
musiataby potoznicom biednym udziela¢ porady bezptatnie. 3) ,,O po-
trzebie badania mikroskopowego miesa wieprzowego"—zaznaczono,
ze pierwsze wypadki zastabnie¢ na cholere w Przasnyszu miaty
wszystkie cechy zatrucia trychinami; a wiec to, co na Zachodzie obo-
wigzuje juz oddawna, powinno by¢ nareszcie wprowadzone i u nas,
t. j. aby mieso wieprzowe bez uprzedniego badania mikroskopowe-
go nie mogto is¢ na sprzedaz. 4) ,O wodzie do picia, jako roz'
sadniku tyfusu brzusznego, cholery i innych choréb nagminnych".—
W odczycie tym zaznaczono, ze do walki z chorobami zarazliwemii
w pierwszym rzedzie potrzebna jest dobra woda do picia, racyonalne
Scieki iustepy; bez tych czynnikéw kazda walka bedzie nieskuteczna-
Najpilniejszemi przeto potrzebami miasteczek s3: a) urzadzenie do'
brych studzien z wodg zdrowa, lub gdzie mozna, wodociggéw z fil'
trami i b) urzagdzenie ustepOw nieprzepuszczalnych i$ciekdw dobrych)
resp. kanalizacyi. 5) W pracy ,,O potrzebie kapieli i tazni" zazna-
czono. ze m. Przasnysz prawie z 1(1,000 ludnoscig nie posiada an>
kapieli, ani tazui. Fakt nieprawdopodobny, a jednak prawdziwy-
Oby Przasnysz byt wyjatkiem!... (i) ,O znaczeniu Manifestu z d



HO pazdziernika i o potrzebach Narodu polskiegoll, przyczem wyto-
nita sie mysl otwarcia Domu Narodowego bezstanowego dla zogni-
skowania zycia towarzyskiego. 7) ,,O stanie wojennym i jego zna-
czeniu". 8) ,0 strajkach rolnych, ruchach agrarnych i pogromach
zydowskich". 9) ,0 naglacej potrzebie zaktadania szkdét dla anal-
fabetow", gdyz w kraju, gdzie prawie 80% jest nieumiejgcych ani
pisa¢, ciemnota jest daleko ciezszg kleskg od cholery zabojczej.

Na posiedzeniu V, d. 15 listopada, mcztonkowie Kuratoryum
urzadzili sktadke na gtodnych m. Warszawy bez réznicy wyznania
1 zebrane w ten sposob rubli 11 przestano redakcyi ,Gazety
Polskiej “.

Stan kasy Kuratoryum przedstawia sie tak: 1) Dochdd ze
sktadek cztonkowskich 86 rubli. 21 Rozchdd na prowadzenie biura
2 rub. 76 kop. 8) Druk 1000 egzempl. Kwesbyonaryusza—=8 rubli.
4) Druk 2000 egzempl. przepisow: ,Jak sie zachowaé w czasie cho-
lery"—7 rub. 5) Druk 1000 egz. odczytu: , O cholerze"™ -22 rub.
Pozostato w kasie 46 rub. 24 kop.

Na kapitat zaktadowy dla budowy tazni ludowych z rozprze-
dazy ,Przepisow", wptyneto 3 rub. 35 kop.

Kuratoryum lokalu wiasnego nie posiada, zebrania odbywajg
sie w lokalu Towarzystwa drobnego kredytu.

Na posiedzenia cztonkowie przychodzili regularnie i punk-
tualnie.

Przewodniczagcym Kuratoryum jest p. Alfons Mieczynski, skar-
bnikiem ks. rektor Figielski, a sekretarzem nizej podpisany.

Dr. Was$niewski.

DZIAELE SPBikWwWOZDi"WCZY.

Hygiena domowa.

1.) A. Joltrain. Hygiena pralni. (Journal d’Hygiene, J2$ 1310,
1905 r.).

Na jak nizkim poziomie stoi hygiena pralni, wyraznie Swiadczy
chociazby ten jeden fakt, ze w departamencie Sekwany we Fran-
cyi posrod 20,000 pracownikéw i pracownic przy pralniach, wedtug
najnowszych statystycznych danych, jest okoto 5000 suchotnikow t.j.
25%. Jeszcze smutniejsze otrzymamy cyfry, jezeli przyjmiemy pod
uwage i inne choroby. Niewatpliwie, ze tak niozadawalniajgcy stan
zdrowia pracownikéw zalezy od braku liygienieznych ostroznosci
przy czynnos$ciach z brudng bielizng, ktora bardzo czesto bywa za-
kazona. Nalezy wiec powaznie zastanowi¢ sie nad tg kwestya,



tern bardziej, iz obecny stan rzeczy zagraza zdrowiu nietylko pra-
cownikow lecz i klientow, gdyz naprzyktad karetki, zabierajgce
brudng bielizne jednoczes$nie rozwozg czystg. Aby zapobiedz temu,
autor radzi przedsiebra¢ ostroznosci nastepujace:

1) Przewozi¢ bielizne w specyalnycb workach, szczelnie za-

krytych.
2) Przed wyjeciem z worka nalezy bielizne razem z wor-
kiem wygotowa¢ w roztworze alkalii; w najgorszym za$ razie cho-
ciazby umoczy¢é w wodzie, aby utrwali¢ pyt. W ostatnim wypad-
ku worek po wyjeciu bielizny rowniez nalezy zdezynfekowad.

li) W pomieszczeniu, przeznaczonem dla czynnos$ci z czystg
bielizng, nie powinno sie wykonywa¢ zadnych manipulacyi z bru-
dami.
4) Nalezy zabroni¢ pracownikom je$¢ i pi¢ w tych pomiesz-
kaniach, gdzie znajduje sie brudna bielizna.

5) Wiasciciele muszag mie¢ specyalng odziez dla pracowni-
kéw, operujacych z brudng bielizng. E. Sienkiewicz.

2. Emil Bonnechaux. 0 réznych sposobach konserwowania
mleka. (Journal D’Hygiene, Avril, 1905).

Wiadomo powszechnie, ze mleko zaraz po wycisSnieciu z gru-
czotow mlecznych nie zawiera zadnych bakteryi, jesli pochodzi od
zdrowego zwierzecia. Wykazat juz to Duclaux, ktéry zbierat
z wszelkiemi ostroznosciami mleko do naczynia wyjatowionego
i przechowywat bez zepsucia w przeciggu bardzo diugiego czasu.
Dlaczego wiec mleko, ktoére spozywamy, roi sie¢ od mndstwa szko-
dliwych zarazkéw?

Aby dowiedzie¢ sie o przyczynie tego groznego zjawiska, dosé
zejs¢ do pierwszej lepszej wsi i przyjrze¢ sie, w jaki sposdb pro-
wadzi sie tam gospodarstwo mleczne: zobaczymy tam nizkie, cie-
mne, cuchnace, nigdy nie przewietrzane obory, ujrzymy zgnitg az
do nawozu stome, na ktérej krowy lezg catag noc, dotykajgc sie jej
wymionami, ujrzymy niechlujstwo pastucha i brudne az do czarno-
§ci rece dojacych dziewczyn wiejskich, ujrzymy wreszcie niewy-
myte naozjmia, w ktérych mleko przenosi sie do chaty i piwnicy.
Nie nalezy sie przeto dziwié, jesli mleko, wydojone w takich wa-
runkach zawiera:

w 2 godz. po dojeniu 9,000 bakteryi w 1 centm. sze$¢,
w 9 ” 120,000 ” ” ” ”
w2l ” 5,500,000 ” ” ” ”

W tej’ liczbie wiele bakteryi chorobotwdrczych.

Mleko, dojone wieczorem i zostawione na noc przy réznych
temperaturach zawierato bakteryi jeszcze wiecej. Po 15 godzinach
liczba bakteryi wynosita 1,000,000 (przy 16°), 72,185,600 (przy 25°),
i 165,500,000 (przy .10°) w 1 ctm szeSc.

Zostawiajgc na stronie spoteczng strone zagadnienia (a zazna-
czy¢ nalezy, ze tylko przez podniesienie dobrobytu i uswiado-
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mienie szerokich warstw mozna by byto najradykalniej zlo usungc),
zajmiemy sie sposobami, ktére majg na celu tymczasowe zapobie-
ganie grozacemu z tej strony niebezpieczeAstwu, zwitaszcza, jesli
chodzi o dzieci lub chorych. Mamy na mysli sposoby pozbawiania
mleka zarazkéw i konserwowania.

Gotowanie. Sposéb od dawna praktykowany zwiaszcza
w gospodarstwach miejskich, zdawaloby sie, ze skuteczny, a je-
dnak dzi$ odrzucony przez wiekszo$¢ lekarzy i hygienistow.

Wcider (Les Arohives Md&d. Belges, 1904) kategorycznie o$Swiad-
cza, ze mikroby chorobotwdrcze (np. laseczka tyfusu, wibryon cho-
lery) daleko lepiej rozmnazajg sie w mleku ,prazonem,”“ dokad do-
sta¢ sie mogag np. za posrednictwem owaddw, kurzu etc. niz w su-
rowem. Gotowanie na otwartem powietrzu w kuchni, jak powsze-
chnie to sie odbywa, jest zupetnie bezuzytecznem, a nawet szko-
dliwem, jesli sie dokonywa w szpitalach Ilub domach, gdzie znaj-
dujg sie chorzy.

Zimno. Zarazki najlepiej mnoza sie przy 25—;j0° O. We-
dtug I) ra U. Hothschild'a (,Le Lait“) bakterye tracg na zywotno-
§ci w miare, jak zmienia¢ temperature w jedng lub drugg strone.
Poza tein Pasteur wykazatl, ze mroz nie niszczy catkowicie zaraz-
ké6w—moga one znowu nabra¢ zycia. Dlatego mleko zamrozone,
nie jest bynajmniej jatowe.

Filtrowanie. Prof. Caerthner z Wiednia przepuszczat
mleko przez wate sterylizowanag; wata oddzielata wprawdzie przy-
mieszki nieczyste, ale przepuszczata zarazki (zwitaszcza drobne), nie
moéwigc juz o rozpuszczalnych fermentach, ktére wptywajg na trwa-
to$¢ mleka przy przechowywaniu w znaczeniu ujemnem. W Danii,
w wielkich mleczarniach filtrujg przez zwir z dobremi wynikami,
ale mleko konserwuje sie najwyzej jeden dzien.

Pasteuryzacya polega na nagrzewaniu mleka od 75—80°
i szybkim nastepczem ochtodzeniu. Przy takiej procedurze mleko
traci wszystkie bakterye i zarodniki, jednak jatowem pozostaje tyl-
ko przez 24 godziny, poczerii zarodniki znowu sie rozmnazajg.

Stery lizacya jest sposobom najpewniejszym, zapronowanym
przez szereg badaczy: Pinard’a, Budiida Porak’a itd. Niewielkie
butelki wypetnione mlekiem (125- 150 gr.) pogrgza sie na 40 min.
do naczynia z wodg wrzacg. Mleko staje sie absolutnie jatowe
i moze by¢ przechowywane bardzo dtugo. Ztg strone tego spo-
sobu stanowi strgcanie sie kazeiny, ktdéra osiada na dno butelki
w postaci grudek dos$¢ twardych i zle strawnych (Duclaux).

Autor komunikuje, ze w aparacie przez niego skonstruowa-
nym, niedogodno$¢ ta jest catkowicie usunieta. Wysterylizowane
mleko wprowadza sie do speoyalnego naczynia metalowego —rury
o0 jednym koncu S$lepym, gdzie ulega kilkakrotnemu ubijaniu tto-
kiem pod cisnieniem 25u kilo. Grudki kazeiny ulegajg rozmiek-
czeniu, poezem mlekiem wypetnia sie wyjatowione flakoniki.



Istnieje jeszcze kilka sposob6w konserwowania mleka, np. na-
sycanie tlenem pod pewuem ci$nieniem, lub gazem weglanym, ga-
zy te jednak nadajg mleku wprawdzie smak przyjemny i ochta-
dzajacy (jak woda sodowa), ale nie zabijajg bakteryi. Co sie ty-
czy $rodkéw antyseptyoznych, ktére dodawano do mleka w celu
zabicia zarazkdw, to z gory nalezy zaniecha¢ wszystkich propono-
wanych sposobow, wiec formaliny, kwasu bornego, salicylu, alka-
lii,—wszystkie te srodki bowiem sg albo nieskuteczne, albo szkodli-
we, co zostato jednogtos$nie uznane juz w r. 1900 na Kongresie
Higienicznym w Paryzu (Wnioski Dr. Bordas).

Whnioski, jakie autor wyprowadza z powyzszych rozumowan,
sg nastepujace:

1) Nalezy polepszy¢ stan materyalny gospodarstw mlecznych

i dogladac czystosci w chatach i oborach wiejskich.

2) Nalezy podnosi¢ uSwiadomienie szerokich mas w odno$Snym
kierunku przez urzadzanie po wsiach i miasteczkach od-
czytow.

3) Ze sposobéw konserwowania mleka zaleca¢ nalezy bez za-
strzezen tylko wyjatawianie mleka sposobem podanym
przez Pinardhi, Budiifa, Porak'a i in. 2. J.

3. Dr. E. Tirelli i Dr V. Ferrari-Lelli. Badanie bakterio-
logiczne masek karnawatowych. (Richerche batteriologiche sulle
maschere carnevalesohe, La Riforma medica, )} 1905).

Autorzy zbadali 12 maski kartonowe, wypozyczane podczas
karnawatu ze sktadow i sklepdw z ubraniem kostyumowem. Ba-
danie polegato na obmyciu wewnetrznych cze$ci maski woda wy-
jatowiong, albo tez na zeskrobaniu powierzchownej warstwy kar-
tonu w miejscach, stykajgcych sie z nosem lub ustami. Wode,
w ten sposOb zakazong, wstrzykiwano pod skore zwierzetom w licz-
bie 252 (myszom, szczurom, S$winkom morskim eto.). W dziewie-
ciu przypadkach (na 2521 na sekcyi, dokonanej po 30 dniach po
zastrzyknieeiu, wykazano u zwierzat, przedtem zupetnie zdrowych,
typowe owrzodzenie gruzlicze. Rezultat ten powinien by¢ dla wie-
lu ostrzezeniem, tembardziej, ze badanych masek nie uzywano od
czterech miesiecy; trudno przypusci¢, aby zakazenie nastgpito
w skiadzie, gdzie kostyumy byty utrzymywano we wzglednej czy-
stosci i porzadku; prawdopodobnie zarazki przechowat}' sie dzieki
resztkom S$liny lub wydzielin nosowych, ktorych obecno$¢ stwier-
dzono na maskach. Pakty powyzsze powinny zwrd6ci¢ uwage o0so6b
zainteresowanych, ktore zapewne nie zechcg wiecej wktada¢ maski
karnawatowej na usta, nie odkaziwszy jej uprzednio. 2. J.

4. Il. Lahbe. Zasady dyetetyki nowoczesnej. (Revue d’hy-
giene, M 4, 1905).

Hygiena zywienia sie podlega zazwyczaj wptywowi tradycyi
i rutyny, tymczasem powinna sie ona opiera¢ na znajomosci faktow



biologiczno-chemicznych i umiejetnosci ich stosowania przy okre-
$laniu pozywnos$ci pokarmoéw; niestety jednak fakty te sg zgota
obce dla wiekszosci tych, ktérzy zajmujg sie tg sprawa, czy to
chodzi o jednostki, czy o spoteczenstwo. Zalezy to prawdopodo-
bnie od tego, ze odnosne dane fizyologiczno-cheiniczne uwzglednia-
ne bywaty przewaznie w dzietach naukowych, rzadko za$ sta-
wiano je na gruncie praktycznym z powodu wielkiej stosunkowo
zawitosci faktow teoretycznych. Dzieto Labbe’go wypetnia te lu-
ke. Autor podaje szczegétowy skitad chemiczny wszystkich po-
karméw uzywanych, bada sprawe wchtaniania sie i asymilacyi
w ustroju, oraz okre$la przecietng ilo$¢ czeSci mezuzytych lub wy-
dzielonych przez organizm. Wazng czes¢ dzieta stanowi obliczanie
jednostek cieplika, wytwarzanego przez rozmaite pokarmy co daje
autorowi sposobnos$¢ do zaznaczenia, ze wilasciwie wszystkie spra-
wy zyciowe polegajg na izodynamice, t. j. doprowadzeniu do row-
nowagi energii zuzytej i wytworzonej przez organizm. Dlatego tez
radzi¢ dyetetyka spoteczng i indywidualng powinna nie dowolnos¢,
lecz witasnie ta reguta, postawiona przez nauke. Cyfry sciste po-
winny panowac¢, moéwi autor, nie tylko w nauce, ale i w “istoso-

waniUgPraktyoznem. ~ A I)ruiuneau. o0 racyonalnem zywieniu sig

cukrem. (Glycogenie et alimentatiou rationelle au <ucre). Paryz,
1905 2 tomy (8. 50i, 421). , . i
Do niedawna przypuszczano powszechnie, ze cukier stanéw
tvlko przysmak, przyprawe do jedzenia, ale site odzywczg posia a
(yn0ld2|s nawet gdzieniegdzie panuja przekonanla ze cukier
nsuie zeby. ze dzieciom szkodzf na zotgdek i ze wogo6le nalezy go
nzvwaoV wielkiem zastizezeniem (tak nawet informujg niektorzy
lokarzek Autorzy wymienionej pracy na samym wstepie stajg na
wnrost odrebnym stanowisku: cukier, wedtug nich, stanowi potezny
$Srodek odzywczy dla ustroju, co zresztg wynika z badan, ktore
autorzy przeprowadzili, okres$lajac role, jakg odgrywa cukier w od-
zvwianiu zwierzat i ludzi. Pierwszy z nich. agronom, podaje wyniki
otrzymane z doSwiadczen nad zwierzetami, drugi, ohcei w aimii
francuskiej, stosuje cukier u swych zoinierzy podczas pochodu i ba-
1 ich wytrzymato$¢. Oto okazuje sig, ze np. psy karmione na-
nrzemiau ttuszczem i cukrom oraz obydwoma pokarmami razem,
zyskiwaty na wadze przy odzywianiu sie cukrem tracity, fcJ
skiwaty tylko ttusty pokarm. Podobne wyniki otrzymat A. U>oiu
neaZ z zSnierzami, ktdérzy znosili dobrze 100-300 gram. cukru
dziennie i nie czuli ani bardziej ostabionymi, ani baidziej znu x "
nvmi niz zwykle. Krowy, ktéorym dawano sieczke z syropem, zy-
skiwaty na wadze w znacznym stopniu i dawatly daleko wie ej
mleka Kon znosi cukier jeszcze lepiej. Wogdle, co do zwierzat
stwierdzono, ze nie nalezy przekracza¢ pewnych liczi przy ca
SieSu cukrem (pod grozbag Lburzen zotgdkowych), a mianowicie.



8 kilo cukru dziennie na 1000 kil. wagi dla trzody chlewnej. 5 kilo
dla konia, 1—2Kkilo dla krowy. Podobniez sie o$wiadczajg za tego
rodzaju odzywianiem mito$nicy sportéw, ktorzy utrzymuja, ze o ile
wyskok podczas zmeczenia na wyscigach np. cyklistow ,$cina
z nég,® o tyle cukier przeciwnie podtrzymuje site i wytrzymatosé.

Wogole dzieto wymienione, pomimo skromnego tytutu jest
wilasciwie podstawowg praca, uwzgledniajacg obszerny dziat liygie-
ny pokarméw. Caty drugi toru poswiecony jest opisom niezliczo-
nych doswiadczen, dokonanych w tym przedmiocie; jest to szereg
analiz chemicznych, krzywych wagi oraz sity miesniowej i t. p.
Agronomi zwitaszcza znajdg tu nader cenne wskazéwki. T. J-

7. Dr. O. Wagner. W sprawie hyaieny podlotii. (Hygienische
itundsehau, 1904, S. 917).

Towarzystwo antyseptyczne w Berlinie wprowadzito do han-
ktory zastosowany do podiogi, odkaza ja i za-
ten jest potgczeniem ttuszczéw roslin-
i kwasu mrowczanego, posiada-

Skutecznosé

dlu nowy S$rodek,
bezpiecza od pytu; Srodek

nych, alkoholu z szeregu fenolow
jacego, jak wiadomo, silne wilasnosci bakteryobojcze.

nowego $rodka sprawdzono w ten sposob, ze tafie debowe, uzywa-
ne do podtogi, przepojono czystag hodowlg odpowiednich zarazkéw,
azpotem pokryto owym ttuszczem formalinowym; dla kontroli ta-

kie same zakazone tafle przepajano innym $rodkiem, wyrabianym
tylko wtasnosci zabezpiecza-

przez te samg fabryke, posiadajgcym
W pierwszym wypadku bakterye,

jace- od kurzu (pulverifuges).
znajdujgce sie pod powitokag antyseptyezug ginety: wibryon cholery

po 25 godzinach, laseczka tyfusu po 10 dn., dyfterytu po 11 dn.,
gronkowiec po 15dn., paciorkowiec po 7 dn., podczas, gdy w dru-
gim wypadku, gdzie powtoka tylko zabezpieczata od kurzu, odno-
$ne cyfry wynosity' od b0 godz. do 20 dni. Co do lasecznika Ko-
cha, to ten nie gingt pod antyseptyczng powlokg nawet po 45
dniach; mozna wiec przypusci¢, ze nowy S$rodek nie niszczy zaraz-
kéw gruzlicy wcale, zwtaszcza, ze znajdujg sie one zwykle na po-
dtodze w warunkach bardziej sprzyjajgcych, niz w powyzszych do-
Swiadczeniach, gdyz padajg wraz z resztkami plwociny. Dos$wiad-
czenia te jednak wykazaty, ze przepojenie podiogi zwykiym $rod-
kiem, usuwajgcym Kkurz juz w znacznym stopniu odkaza ja.

W muzeum hygienieznem w Berlinie poddawano réwniez pro-

bie ptyty asfaltowe hygieniczne z Hannoweru, zawierajgce $rodek
odkazajacy, bedacy potaczeniem wapnia z fenolem; pilyty te jako-
by miaty niszczy¢ wszelkie zarazki, znajdujace sie w zetknieciu

Z niemi.
Poniewaz miato by to donioste znaczenie dla szko6t, sprawdzono

ich skuteczno$¢. Okazato sie, ze zarazki cholery ging na tych

ptytach po 14 godz., na zwyczajnych po 48 godz., tyfusu po 10
po 20 dn na drugich. Laseczniki gruzlicy

dniach na pierwszych,
nie ginety nawet po 45 dniach tak, ze nowe piyty zawiodty ocze-



kiwania. Wog6le nalezy by¢ ostroznym z nowenn $rodkami liy-
gienicznemi, wytworzonemi przez przemyst, bez upowaznienia nau-
kowego i stwierdzenia ich skutecznosSci w laboratoryum. 7°J.

8. Jaekle. 0 starzeniu sie wyrobow z ciasta. (Zeitsehr. i.
Dntersuchung der Nahrungs-uud Genussmittel etc. T. VII, 1904).

W celu badania zmian, zachodzacych w wyrobach z ciasta
przy ich przechowywaniu, Jaeclcle postugiwat sie 4 gatunkami ma-
karonu (Nudelu), z ktérych i byt przygotowany na wodzie, a 3
z przymieszka jaj (2, 3, P na funt maki). Zaréwno w mace, jak
w makaronach okreslano ilos¢ wyciggu lotnego, kwasu fosforo-
wego, rozpuszczalnego w wyskoku i wskaznik jodowy wyciggu
petroleinowego.

Ogolnej ilosci azotu nie okreslono dlatego, ze maka pszenna
zawiera rozna ilos¢ biatka i, ze podczas przygotowywania tego ro-
dzaju wyrobéw zazwyczaj dodaja zelatyne, wkutek czego zawartos¢
azotu powieksza sie. Po zestawieniu wynikéw badan, dotyczacych
maki pszennej i makaronu na wodzie, okazato sie, ze ostatni za-
wiera mniej substaneyi, rozpuszczalnych w eterze, oraz wiecej kwa-
su fosforowego, rozpuszczalnego w wyskoku, niz magka; wskaznik
jodowy ttuszczu makaronowego réwniez wiekszy jest od wskazni-
ka jodowego ttuszczu z maki. Zmiany te dadzag sie wytlumaczy¢
przez sprawy rozktadowe, poczynajace sie odbywac zaraz po zwil-
zaniu maki. Przyrost ilosci lecytyny pochodzi, wedtug autora, od
taczenia sie zwigzkéw organicznych fosforu w komdrkach, od ba-
kteryi, rozwijajacych sie woieSoie, w szczegdlnosci od drozdzy. Swie-
zy makaron na wodzie wyréznia sie nieznaczng zawartoscig ttusz-
czu (0,65% i kwasu fosforowego (0,02z°/0) oraz duzym wskazni-
kiem jodowym ttuszczu (110.9%). Swiezy makaron z przymieszka
jaj zawiera daleko wiecej ttuszczu i lecytyny, wskaznik za$ jodo-
wy jest daleko mniejszy, niz w makaronie na wodzie. Podczas prze-
chowywania makaronu w ciggu roku przy warunkach sprzyjajgcych
zachodzg w nim zmiany nastepujgce: ilos¢ ekstraktu maleje w ma-
karonie, przygotowanym na wodzie, wzmaga sie za$ w makaronie
na jajach, wogoéle jednak wahania te sa nieznaczne tak, ze ilos¢
ekstraktu jest w pordwnaniu z innemi czynnikami najbardziej sta-
t3. Smak i zapach pozostaje niezmienionym w przeciggu wielu
miesiecy. Po roku jednak w makaronie juz mozna odnalezé przy

mieszke goryczy, ktéra wprawdzie nie robi go jeszcze bezuzyte-
cznym. T.J.

Hygiena walki z prostytucyg i chorobami
ptciowemi.
1 E. Diihring. w sprawie doméw publicznych. (Zeitsch. f.
Bekampfung d. (leschlechtskrank , 8 i 9, 1905).

Znamienng jest rzecza, ze liczba doméw publicznych we wszy-
stkich wielkich miastach stale zmniejsza sie. Wedtug Fiaux, w Pa.



los

ryzu w r. 1841 na 1,200,000 mieszkancéw znajdowato sie 285 do-
moéw publicznych z 1450 prostytutkami; tymczasem w roku 1900,
gdy liczba mieszkancow wzrosta do 3,600,000, liczba doméw pu-
blicznych wynosita 48 z 504 prostytutkami. To samo w Petersbur-
gu, gdzie odnosne liczby =z lat 1879 i 1888 wynoszg 206 i 65 oraz
w Hamburgu: w roku 1859 —124 domy publiczne, w r. 1867—95
domow.
Widocznie wiec domy publiczne nie odpowiadajg rzeczywistej
potrzebie dzisiejszego spoteczeAstwa, skoro ich liczba stopniowo
maleje. Przy blizszem zbadaniu tej sprawy okazuje sie, ze mez-
czyzni w wieku dojrzatym nader rzadko uczeszczajg do domow pu-
blicznych: najczesciej odwiedza je middz niedoswiadczona, ktora
pod wptywem rowie$nikow bardziej doswiadczonych itam ucztujg-
cych, przyzwyczaja sie do rozpusty.

Pod tym wzgledem domy publiczne przynoszg spoteczenstwu
nieobliczone szkody, pozytku zas zadnego, bo jak pogodzi¢ sie z ta
my$la, ze dla miasta o .>mil. mieszkancéw wystarcza 48 domoéw
publicznych z 504 prostytutkami? Nigdzie nie spostrzegamy, aby
potajemna prostytucya gdziekolwiek zmniejszata sie; przeciwnie,
wzrasta ona, pomimo zaktadania nowych doméw publicznych.

.Ze wzgledéw hygienicznyeh réwniez da sie im wiele zarzucic.
W""edlug danych statystycznych IHaux, w Premie po otwarciu do-
'mow publicznych przymiot poczat sie rozwija¢ daleko zywiej, niz
przed otwarciem. Parnnt-Duchatelet objasnia to zjawisko w ten
sposéb, ze prostytutki, mieszkajgce oddzielnie, su daleko ostrozniej-
sze pod wzgledem zapobiegawczym, gdyz od ich zdrowotnosci za-
lezy przedewszystkiem zarobek, kléry caly idzie do ich Kieszeni;
gdy tymczasem prostytutki w domu publicznym muszg przyjmo-
waé kazdego goscia bez wyboru.

Lecour i Diday stwierdzili, ze przymiot daje sic spostrzegaé
przecietnie ii razy czesciej u prostytutek z doméw publicznych, niz
u mieszkajgcych oddzielnie.

Niektdrzy utrzymuja, ze powiekszenie ilosci doméw publicz-
nych zapobiegtoby demoralizujgcemu wptywowi, jaki wywiera wi-
dok spacerujgcych po ulicach prostytutek; jednak cyfry, przyto-
czone wyzej, odnos$nie do kilku miast wiekszych, dowodza wymo-
wnie. ze domy publiczne nie moga zadowolnie catkowitej potrzeby
miast dzisiejszych.

Niektérzy znowu i dziwna izecz, wielu ze Swiata lekarskie-
go - radzi siki zamkna¢ wszystkie prostytutki, mieszkajgce oddziel-
nie, w domach publicznych (Kasernierung), co jest ohydnem ze sta-
nowiska etycznego (nie mowiac juz o niemozliwosci technicznego
przeprowadzenia tego projektu;, zwazywszy na nader przykre dla
prostytutek stosunki, jakie panujg w domach publicznych. Kt6z
zreszta zareczytby, ze i wtedy wiekszo$¢ mezczyzn nie omijataby
tych zaktadoéw, jak czyni to obecnie?



Istnienie doméw publicznych jest bez watpienia szkodliwem
pod wzgladem prawnym, spotecznym i hygienicznym. T. J.

2. A. W. Faworskij. 0 wstrzemiezliwosci piciowej. (Wracze-
bnyj wiestnik, N» 10, 1905).

Ma zasadzie spostrzezeri wiasnych, a réwniez i innych leka-
rzy, jak np. Krafft-Ebing’a, Gowersa, Sikorskiego i innych, autor
twierdzi, iz wstrzemiezliwo$¢ piciowa wcale nie jest szkodliwa dla
organizmu i zaleca by¢ wstrzemiezliwym do 25 lat, aby nie wy-
ciencza¢ mitodego, jeszcze niezupetnie dojrzatego organizmu.

Po 25 latach cztowiek juz moze miewac stosunki, lecz to wca-
le nie jest kouiecznein.

Stosunki cztowiek powinien miewaé tylko w matzenstwie, po-
niewaz tylko w tych warunkach moze by¢ peine ukontentowanie
dzieki catej sumie tak zwanych ,pobocznych refleksow.”

Za przyktad wstrzemiezliwosci autor podaje kobiete, Kktorg
socyalne warunki zmuszaja zaniecha¢ stosunki piciowe az do wyj-

scia za maz; autor nie wierzy, aby intensywnos¢ piciowego pocig-
gu u kobiety byta mniejsza niz u mezczyzny. E.

3 G. Rosenfeld. Wyskok i zycie plciowe. (Zeitschrift f. Be-
kiimpf. d. Geschlechtskrauk. 8—9, 1905).

Sine Baecho friget Venus — bez wina mito$¢ chtodnie, mowi
poeta, i my$l ta ma w profilaktyce choréb piciowyce zastosowanie
w catej peini. JeSli spytamy miodzienca o pierwszg wizyte u pro-
stytutki, to w wiekszosci przypadkéw ustyszymy odpowiedz, ze
uczynit to pod wptywem alkoholu

Istotnie, wyskok w wysokim stopniu wptywa na przezwycie-
zenie u miodziezy wstydu wzglagdem prostytucyi. Powiadajg, ze wy-
skok podnieca duchowo. Gzy jest to stusznem, najlepiej dowodzg
doswiadczenia Kraepelin’a, ktéry stwierdzit, ze liczba skojarzen
psychicznych w jednym i tym samym czasie zmniejsza sie pod
wptywem wyskoku o 30£ (obliczat on czas, potrzeby do zliczenia
pewnego rzedu cyfr w stanie trzezwym i pod wpitywem alkoholu).
Wog6le wyskok nie podnieca, lecz ostabia dziatalnos¢ duchowg

i wskutek tego zmniejsza i zupeinie znosi dziatanie pobudek al-
truisbyoznych, spotecznych, 0

ktore w zyciu codziennem otamowy-
wujg nasze popedy i namietnosci. Wyskok ostabia te ,hamulce mo-
ralne" i stad wyptywa jego demoralizujgcy wptyw na miodziez. To
samo jednak dotyczy i dorostych w znacznej mierze, u ktorych
stabnie odporno$¢ i sita charakteru.

Autor przytacza znamienny przyktad, mianowicie rok 1890
w Berlinie, gdy po Miedzynarodowym Kongresie Lekarskim odbyt
sie bankiet (wydano 4,000 kart wejscia, 15,382 flaszek wina, 300
hektol. koujaku etc.), ktéry sie skonczyt ucztg rozpustng—oto, co

wyskok czyni z ludZmi, w wysokim stopniu nawet uéwiadomic;ny-
mi pod wzgledem chor6b piciowych.



Ale alkohol, procz tych wzgledéw etycznych, wpilywa sprzy-
jajace), na samo powstanie choréb wenerycznych. Wedtug Forel’,
ktory zbadat 182 chorych mezczyzn i 29 kobiet, zarazenie sie mia.
to miejsce w stanie nietrzezwym w 7>4°0 u mezczyzn i 65,5°/0
u kobiet. tatwo wyjasni¢, dlaczego pod wptywem wyskoku kazdy
jest bardziej lekkomysiny i wskutek tego zaniedbuje sie pod wzgle-
dem profilaktycznym; procz tego wiadomem jest, ze ludzie w sta-
nie nietrzezZwym sg w mniejszym stopniu ,,potent,“ co wptywa
znowu na przediuzenie stosunku i tatwo$¢ zarazenia sie. Przytem
ustréj ludzki traci w znacznej mierze odporno$¢ na choroby.

W Indyach cholera daje stale wiekszg odsetke $miertelnosci
w $wieta, niz w dzien powszedni, w armii za$ angielskiej zauwa-
zono oddawna to zjawisko, ze u alkoholikéw przebieg cholery jest
bardziej ztosliwy (8% zachorowan u wstrzemiezliwych, 14% u nato-
gowych pijakéw).

To samo dotyczy przymiotu. Meilhon wyraznie zaobserwo-
watl, jak w Ameryce po6tnoonaj od roku 1877. odkad poczat sie tam

rozwija¢ alkoholizm, wszystkie przypadki przymiotu staty sie sto-
kro¢ ztoSliwsze (np. przed rokiem 1877 zadnego porazenia u syfili-
tykéw, po nim zas az 18 przypadkow itd.).

/N a zasadzie licznych swoich spostrzezen, Meilhon dochodzi
irkwet do wniosku, ze sam przymiot jest wzglednie tagodng choro-
ba, o ile nie natrafi na inny czynnik, dziatajagcy destrukcyjnie
w ustroju, np. wyskok, tyton, przecigzenie praca, zatrucie oto-
wiem i t. p.

Wyskok grozi jednak zaréwno kobiecie, jak mezczyznie, ilez
to pierwszych zmystowych pocatunkéw i obje¢ odbywa sie w wiel-
kich miastach przy ,kolacyi" w gabinetach restauracyjnych, gdzie
wyskok o$miela kobiete i stacza jg po pochytej drodze. Zreszta
pare faktow. W Rosyi, w tych guberniach, gdzie wzrasta kon-
sumcya alkoholu, wzmaga sie réwnoczesnie liczba wykroczen i prze-
stepstw na drodze rozpusty. U beduinéw za$, gdzie wskutek na -
kazoéw religijnych naduzycie wyskoku wcale nie ma miejsca, pro-
stytuoya nie jest wecale znana.

Moze jednak najwazniejszg szkodag, jakg alkohol wyrzadza
spoteczenstwu dzisiejszemu jest jego destrukcyjny wpltyw na po-
tomstwo natogowych rodzicow.

Wymowne sa doSwiadczenia Mairet i Combemale nad psami.
Pies, ktéremu podawano wyskok w ciaggu roku, stat sie ojcem 12
szczeniagt), z ktérych dwoje zdechto zaraz, troje na suchoty, reszta
na padaczke précz jednego, ktéry zostat przy zyciu. Uodgc obser-
wowat swinki morskie i doszedt do wniosku, ze (10°, mitodego po-
kolenia zdycha jesli rodzicéw alkoholizowac.

Dcmrne prowadzit historye trzech rodzin atkoholioznych z 20
dzieémi: czworo z nich zmarto zaraz po porodzie. 6-ro cierpiato na
drgawki padaczkowe, dwoje wyrosto na idyotéw, jedno zostato



kartem, 7-ro zostato zdrowotni. Wog6le za$ z badan wielu auto-
row wynika, ze i u zwierzat (sztucznie alkoholizowanych) i u ludzi
Smiertelno$¢ dzieci dochodzi do 82°/0, podczas gdy normalnie taka
sama odsetka zostaje przy zyciu.

Jeszcze pare cyfr: w Anglii, zposrod 709 os6b, dziedzicznie
pod wzgledem alkoholu obcigzonych, 143 znajduje sie w stanie ze-
bractwa, 181 nalezy do prostytutek, 76 jest ztoczyncow, 100 jest
nieslubnie urodzonych. .

Dawne niemieckie przystowie gtosi: ,Z dwdéch V powstaje je-
dno wielkie W* (Viniun und Vonus —grosses Web), i istotnie,
pierwszym obowigzkiem kazdego cztowieka jest propagowaé idee
wstrzemiezliwosci, kleski bowiem, jakie wyskok dzi$ przynosi, sg
dla spoteczeAstwa grozne.

4. K. Duhring. Walka z chorobami plciowemi. (Zeitschr. f.
JBekampf. d. Geschiechtskrauk., 8 -9, 190:V).

Autor reprezentuje wysoce humanitarny punkt widzenia na
sprawe prostytucyi; jest zdecydowanym przeciwnikiem reglamen-
tacji, przymusu policyjnego i zwolennikiem traktowania calej spra-
wy po lekarska: szuka¢ przyczyny zjawiska nienormalnego ina nig
oddziatywaé. Bez watpienia, paAstwo, ktére ma piecze nad zdro-
wotnoscig ogo6tu, ma prawo i nawet obowiazek zajagé pewne stano-
wisko wzgledem prostytucyi, ktéra jest rozsadnikiem chordb wene-
rycznych w spoteczenistwie. Jednak prawo panstwowe nie powin-
no zapominaé o godnosci cztowieka, a przeciwko tej godnosci skie-
rowany jest dzisiejszy system policyjny, dotyczacy walki z olio
robami piciowemi. Dlatego tez autor uwaza, ze raczej lepiej by
byto pozostawi¢ sprawe prostytucyi samej sobie, niz traktowac ja
nie po ludzku. Daleko wazniejszem jest - méwi autor—wyrzeczeuie
sie dzisiejszego systemu, niz wprowadzenie nowych $rodkéw i za-
biegow. Atrybucya panstwa jest jasna: ze wzgledu na porzadek
i dobro publiczne, powinno ono zapobiegaé zgorszeniu na ulicach
i w instytucaoh publicznych nie za$ tworzy¢ paragrafy, dotyczace
prostytucyi (,,Kuppelparagraphen*), dalej obowigzkiem panistwa
jest leczy¢ tych, ktérzy cierpiag na choroby piciowe nie za$ tra-
ktowaé prostytutki, jako istoty zwyrodniate i dla spoteczenstwa
stracone.

Poza tern kwestya walki z chorobami piciowemi jest sprawg
og6lnie spoteczng; poniewaz gtéwnem ich zrodiem jest prostytu-
cya, wiec przedewszystkiem nalezy pomysle¢ o jej usunieciu.

I. Spoteczne S$rodki, zmierzajace ku usunieciu prostytucyi. Tu
otwiera sie szerokie pole do dziatalnosci zwigzkéw etycznych i po-
litycznych.

I. Nalezy utatwi¢ zarobkowanie kobietom, pozbawionym pra-
cy, i podnie$s¢ im ptace, ktéra wogdle jest nizsza w pordwnaniu
z ptacg dla mezczyzn. Nie wystarczajacy zarobek zawsze oddaje
kobiete w rece zarobkowania ubocznego ewent. prostytucyi.



2. Nalezy uregulowa¢ kwestye mieszkaniowag dla nizszych
warstw ludnosci miejskiej. Cena mieszkania nie powinna by¢ sta-
ta, lecz tak, jak w Strasburgu, zalezng od budzetu ojca rodziny.
Bez watpienia, jest to juz poczatkiem urzeczywistnienia sie szero-
kich reform spotecznych, ktére jedynie sprawe prostytucyi rozwia-
za¢ moga. W Londynie réwniez widzimy wsp6lne domy mieszkal-
ne, gdzie kazdy za nader skromng ptace otrzyma skromny pokdj
i pozyteczng strawe (wedlug spotecznikéw londynskich takie za-
dawalnianie pierwszych koniecznych potrzeb zycia powinno by¢
udzielane kazdemu bezinteresownie).

3. Pomoc lekarska powinna by¢ dla biedniejszej warstwy
ludnosci bezptatna.

4. Nalezytag uwage nalezy zwrdci¢ na matoletnich, ktérzy,
weditug prawa, majg by¢é otoczeni opieka panstwa przed naduzy-
ciem i wyzyskiem, tymczasem panstwo dzisiejsze popiera wsrod
nich rozw6j rozpusty, udzielajagc im legalnych $wiadectw, pozwa-
lajagcych na uprawianie prostytucyi. Wogdle nadzdér nad rnatole-
tniemi powinien naleze¢ do wolnych zwiazkéw spotecznych; jesli
bowiem pozostawi sie te sprawe panstwu, to zandarm stanic sie
tu ostatnig i.jstaucyg (Massow).

= Specyalng opieka nalezy otoczy¢ matki nieSlubnych dzieci
i same dzieci. Wedtug danych statystycznych, $miertelno$¢ wsrdd
dzieci nieprawych jest olbrzymia, sprawa ta wiec wymaga bacznosci.
Co sie tyczy matek, to rzeczg zwiagzkiw i towarzystw jest wpoic
w spoteczenistwo przekonanie, ze nie sg one istotami straconemi,
lecz tylko nieszczeSliwemu ktoérym nalezy okaza¢ pomoc, nie za$
pozbawiaé pracy i wymawiaé miejsca, jak sie to praktykuje w wie-
lu domach, ,ze wzgledu na unikniecie zgorszenia."”

1 Bezptatne leczenie. Kasy dla chorych. Pierwszym wa-
runkiem pomys$inego zwalczania choréb piciowych jest zapewnienie
kazdemu bezptatnej pomocy lekarskiej. Bez watpienia, wielka czes¢
prostytutek z daleko wiekszag checia pdjdzie do lekarza z wiasnej
woli, niz pod naciskiem wifadz policyjnych. W tym razie bowiem
chora ma mozno$¢ wyboru lekarza z takiemi choremi. Przypityw
chorych do lekarza zalezatby od taktu jego i umiejetnosci, gdy
tymczasem taki dobér nie moze mieé¢ miejsca, wobec dzisiejszego
przymusu policyjnego. Roéwniez nalezy wyrzec sie zakladania
szpitali specyalnyeh dla cierpigcych na choroby piciowe, takich
bowiem szpitali ogét prostytutek unika skwapliwie. Aby pokry¢
koszta utrzymania bezptatnych ambulatoryéw, nalezy zatozy¢ Ka -
sy dla chorych.

I11. Komisye zdrowia. Powinny sie one skiada¢ z lekarzy,
cztonkéw towarzystw odpowiednich | przedstawicieli witadz rzado-
wych (by dziatalnosci tych komisyi nada¢ site prawng). Rozporzadze-
niom tych komisyi trzeba nada¢ site prawng. Obowiagzkiem tych
komisy! jest przedewszystkiom prowadzenie statej statystyki clio-



rob piciowych na zasadzie wiadomos$ci, dostarczanych przez leka-
rzy w sposob najzupetniej dyskretny; zamiast nazwisk powinno sie

wykazy zaopatrywac tylko inicyatami, a to w celu doktadniejszego
upurzgdkowania materyatu.

Jesli cierpigcy na chorobe weneryczng nie chce sie leczy¢,
komisya powinna wyczerpaé wszelkie $rodki, jak namowa, ostrze-
zenie, poczem dopiero moze chorego sitg zmusi¢ do leczenia sie —
naturalnie w tajemnicy, bez spisywania policyjnego protokutu i przy-
tem zaréwno odnos$nie do kobiet, jak i mezczyzn. Zamiast poli-
cyi mozna w tym celu uzywa¢ specyalnej organizacyi—grupy lu-
dzi, wybranych przez komisye, jak to ma miejsce w New-Yorku.
Niektérzy proponujg, aby takie komisye pociagalty do odpowie-
dzialno$ci sadowej tych, ktérzy pomimo ostrzezenia, ze sg chorzy,
prowadzg w dalszym ciggu stosunki piciowe; autor jednak przy-
puszcza, ze jeSliby postawiono tego rodzaju punkt prawa, wéwczas

kazdy, ktory dostat choroby wenerycznej, mogthy wystepowac
prawnie o odszkodowanie.”

IV. Leczenie. Nauczanie. Poniewaz choroby piciowe dotykajg
narzadéw, ktoérych funkcya jest najwazniejszag w ustroju ludz-
kim, mianowicie narzadéw rozrodczych, zatem w teoryi uniwersy-
teckiej powinna by¢ na ten dziat medycyny zwrocona najpilniej-
sza uwaga. Lekarze-speeyalisci powinni by¢ tez dostatecznie wy-
ksztatceni praktycznie; pozgdanem by byto, wediug autora, aby le-
czono sie bezptatnie (patrz, wyz.) tylko u tych lekarzy, ktérych
polecaja komisye zdrowia.

Wielkie znaczenie w obchodzacej nas sprawie miatoby uswia-
damianie ogdtu, co do powstawania i szkodliwo$ci choréb picio-
wych za pomocg odczytéw, wyktadéw i t. p. Przydatoby to sie
zwtaszcza mitodziezy, ktora jest nad wyraz lekkomys$ina pod tym
wzgledem. Wogble, zdaniem autora, sprawa ta nie powinna by¢
obca miodziezy pici obojga nawet we wczesniejszym wieku. Dla
starszych napomnienia i wyjasnienia nie majg takiej racyi bytu;
tu odczyty powinny by¢ poswiecone raczej stronie profilaktycznej,
t. j. zapobieganiu chorobom.

Wreszcie, moze najwazniejsze jest strona etyczna catej sprawy.
Witasciwy bowiem cios czeka prostytucye wtedy, gdy poziom mo-
ralny ogotu podniesie sig, gdy hasta wstrzemiezliwosci piciowej,
dzi$ rzadko rozlegajace sie i czestokroé przygtuszane bezmys$linemi
zapewnieniami, ze powstrzymywanie sie od stosunkow piciowych
szkodzi ustrojowi,— kiedy$ zapanujg w catej petni. Czystos¢ mo-
ralna bowiem wniesie do matzenstwa i czystos¢ fizyczng. T.J.



Z towarzystw hygienieznyeh oraz im pokrewnych.

Zaznajamiamy czytelnikéw z ustawa nowozatozonego w War-
szawie Stowarzyszenia zw. Kofem przyjaciét zdrowia fizycznego i mo-
ralnego,

I. Cel i program dziatalnosci.

§ 1 Koto Przyjaciét zdrowia fizycznego i moralnego, stojac
na gruncie postepu i reform kulturalnych, ma na celu odrodzenie
fizycznych i duchowych sit spoteczenstwa —przez:

a) szerzenie i wprowadzanie w zycie zasad hygieny i mo-
ralnosci;

b) przyczynianie sie do poprawy zdrowotnych i moralnych
warunkéw bytu swoich cztonkéw, oraz

c) oddziatywanie, na nieeztonkdw, szczeg6lnie wsréd mitodziezy,
by sprzyjaé ich rozwojowi duchowemu i cielesnemu.

* *
X

.Dla osiggniecia celéw powyzszych Koto:

§ 2. a) Zobowiagzuje cztonkow:

do stosowania w zyciu zasadniczych wymagan hygieny i mo-
ralnosci;

do powstrzymywania sie od napojéw wyskokowych i tytuniu;

do unikania naduzy¢ iwog6le wszelkich podniet, dziatajacych
szkodliwie na ciato i ducha;

b) zacheca do wprowadzenia reform w zyciu codziennym,
w mys$l zasad hygieny i etyki: w odzywianiu sie, w ubraniu w urza-
dzeniu mieszkahA, w zebraniach i zabawach towarzyskich (usuwajac
z nich flirt, karty, gry hazardowe it p).

c) zacheca do gier i zabaw hygienieznyeh, do ¢wiczen fizycz-
nych, tak w zyciu codziennym, jak i w wychowaniu mitodziezy
w domu i w szkole.

§ . a) Dazy do catkowitej reformy wychowania w mysl za-
sad hygieny i etyki, usuwajac zen sztuczny rozdziat pici, a wpro-
wadzajgc zasady koedukaoyi;

b) szerzy zasady moralnosci piciowej i zapobiega o ile mo-
znosci rozpuscie, (przez reformy w wychowaniu i w zyciu codzien-
nym, oraz przez popieranie wczesnego zawierania zwigzkéw mat-
zenskich);

c) zwalcza pornografie w mowie druku i na scenie, oraz po-
jecie ,podwdjnej moralnosci”, uznajac jednag tylko zaréwno dla
mezczyzn i dla kobiet;

d) stawia sobie za zadanie unormowanie czasu trwania pracy
umystowej i fizycznej, w mysl wymagan hygieny, uznajac za ko-



nieczne skrocenie dnia roboczego, ustanowienie prawodawczej ochro-
ny pracy i ochrony pracy zarobkowej dzieci do lat 14;

e) upowaznia swoich cztonkow do przestrzegania niestowa-
rzyszonych w razie wykroczen przeciwko zdrowiu i moralnosci—

jednostki lub ogétu, zwiaszcza za$ do rozciggniecia opieki nad
mtodziezg;

f) wprowadza stalty sad obywatelski, ktéry rozstrzyga précz
spraw cztonkéw, wszelkie sprawy gorszycielstwa publicznego.

§ 4. a) Podejmuje interwenoye wobec réznych wiadz w obro-
nie sprawiedliwosci, ludzkosci i wszelkiego postepu moralnego oraz
hygieny.

b) Popiera wszelkie istniejgce i nowopowstajgce instytueye
i zaktady, majace styczno$¢ z liygieng, oraz dazace do reformy
wychowania i moralnosci.

8 5. a) Urzadza pogadanki, odczyty i wyktady publiczne,
zebrania i zabawy towarzyskie, wycieczki zbiorowe;

b) szerzy drukiem zasady hygieny i moralnosci zapomoeg
wydawania odezw i broszur oraz wiasnego organu peryodycznego;

0) organizuje biuro porad hygienicznych i wychowawczych.

8 b. a) Utfatwia stowarzyszonym i ich rodzinom korzystanie
z rozmaitych urzadzen hygienicznych (kapiele, gimnastyka, wy-
jazdy na wie$ dla odpoczynku i do zaktadoéw leczniczych dla po-
ratowania zdrowia) oraz nabywanie przedmiotéw, majacych stycz-
nos¢ ze zdrowiem lub z liygieng — niedostatecznie rozpowszech-
nionych, a jednak nieodzownych;

b) stara sie o dostarczenie cztonkom pomocy lekarskiej i le-
karstw po cenach przystepnych.

§ 7. Koto ma prawo zakiada¢ dla swoich cztonkéw i ich
rodzin:

a) kasy przezornosSci na wypadek choroby, kasy posagowe,
macierzyfnstwa i t. p.

b) Dbiblioteki, czytelnie, szkoty, ogrody i schroniska dla dzieci,
boiska sportowe, zaktady gimnastyczne, letniska, tanie a hygie-

niczne mieszkania, peusyonaty, restauracye hygieniczne (bez alko-
holu), zaktady kapielowe i t. p.

§ 8. a) Koto tworzy wsrdod uczacej sie miodziezy kétka zwo-
lennikow hygieny ciata i ducha, dajac im mozno$¢ korzystania
z calego zakresu swej dziatalnosci;

b) zakitada Kota miejscowe;

c) w Kole moga sie tworzy¢ grupy czesciowych lub zupet-
nych abstynentéw.



Z Warszawwskiego aag>Z 23l rgieniczineg-o.

Wydziat Wychowawczy.
Posiedzenie z d. 3 Stycznia 1.906 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokutu z poprzedniego posie-
dzenia prof. Jezierski wypowiedziat referat: ,W sprawie hygieny
ubrania uczennic, ktéry tu podajemy w streszczeniu...

Ubranie kobiet wog6le, dziewczat w szczeg6lnosci, ma, pod
wzgledem hygieuicznym, wiele brakéw. Wade te moze tatwo usu-
na¢ zarzad szkot zenskich, zalecajac opiece domowej uczennic pe-
wne przepisy, dotyczgce ubrania. Inicyatywe warto tu i nalezy
podja¢, poniewaz organizm dziewczecy w wieku szkolnym rozra-
ta sie intensywnie, bytoby grzechem rozrost ten tamowaé. Za naj-
hygieniczniejszy uwazany jest obecnie kréj sukien t. zw. zrefor-
mowany. ktérego warto$¢ polega na tern, iz suknia zawieszona jest
niejako na barkach, gdzie czesci twarde szkieletu ciezar sukni bez
szkody utrzymywa¢ moga. W pewnej szkole zenAskiej wprowa-
dzono kroj zreformowany; referent podat wydziatowi do obejrzenia
dwie fotografie dziewczynek w strojach zreformowanych. Koinierz
sukni powinien by¢ miekki, wygtadzony, aby nie tamowat obiegu
krwi w szyi, co ma, zdaniem niektédrych okulistow, mie¢ szkodliwy
wptyw na wzrok.

Gorset powinien by¢ bezwzglednie usuniety ze szkoty, jak
to dzieje sie np. w Bulgaryi, gdzie prawo zabrania noszenia gor-
setow w szkotach.

Po dowody szkodliwo$ci gorsetu referent siegnat do pracy dr.
Barszczewskiego ,,O roentgenograficznem badaniu zmian, wywota-
nych w tutowiu kobiecym przez uzywanie gorsetu.”

Jeszcze szkodliwsze niz gorset, jest Sciskanie sie tasiemkami.
Dziewczynki mate i dorastajgce powinny mie¢ staniki z materyatu
do prania—dla starszych z miekka, szeroka, marszczong wstawka,
podtrzymujgca nieco rozwijajace sie piersi; stanik ten nie m.; miec,
oczywiscie, zadnych listewek metalowych, rogowych Ilub sznurko-
wych. Do stanika majg by¢ przypinane majtki, szczelnie zapina-
ne z klapg, spédnica, oraz podwigzki. Wszystkie te szczeg6ty ubra-
nia winny by¢ przypinane, nigdy za$ przywigzywane tasiemkami,
co sie dzieje najczesciej. Podwigzki powinny byé boczne, a nie
okragte pod kolanami te bowiem, tamujac odptyw krwi w go-
re z zyt, moga wywolywacé zylaki,, Podwigzki powinny by¢ na
dole opatrzone klamra, przez ktérg przecigga sie ruchoma, przesu-
walng tasiemke gumowa, koniczacg sie 2-ma guzikami; dwie petelki,
na kazdej ponczosze przypinane byé majg do guzikéw na podwigz-
ce. Ponczochy maja by¢ dtugie, siegajace powyzej kolana, szerokie
w palcach,



Obuwie dziewczat, powinno by¢ symetryczne (uie jednakowe
dla lewej i prawej stopy), z uizkiemi obcasami, aby nie zmieniac
prawidtowego nachylenia miednicy, i szerokie w palcach, Szewc,
biorgc miare na stopy, winien uprzednio robi¢ obrys stopy, by
znieksztatcen stopy, tak rozpowszechnionych —nie powiekszac przy-
najmniej. Przychodzac do szkoty dziewczeta, powinny zmieniac
obuwie na trepki skérzane (po 50 kop. para na straganach!), by
w szkole przynajmniej 1) stopy czuly sie wygodnie, 2) nie mie¢
obuwia przemoczonego, co ma pizytepia¢ stuch (ob. Zeitschrift fur
Schulgesundheits pflege), 3) nie znosi¢ z catego miasta do klasy
btota, kurzu, zarazkéw, 4) by mdédz dokazywaé bez zbytniego tu-
pania, 5) by byé zmuszong do czestego zmieniania ponczoch.

W niektérych szkotach zeAskich w Warszawie zwyczaj ten
jest juz uprawiany.

Referent oswiadcza sie przeciw zdobieniu ubran dziewczecych
falbankami, garnirowaniem itp., co niepotrzebnie powieksza wage
stroju.

Wydziatowi byta dana do obejrzenia tablica z odrysowauemi
szczegdtami ubrania, oraz okazy bielizny i podwigzek. Wreszcie
referent w imie troski o zdrowie przysztych pokolen odwotuje sie
do przetozonych szko6t zenskich, by powazng swa inicyatywag wply-
nety dodatnio na pozadane zreformowanie ubrania uczenie w szko-
tach wczasie jak najszybszym.

Referat prof. Jezierskiego wywotat duze zainteresowanie sie
wydziatu i ozywiong dyskusye, w ktérej przyjmowali udziat: .Pani
Arctowa, dr. Barszczewski, dr. Jaworski, p. Ktobukowski, dr. Rosz-
kowski i pani Zweighaumowa.

Dr. Jaworski zwraca uwage, iz bardzo szkodliwie oddziaty-
wajg na obieg krwi wysokie i ciasne kotnierzyki przy stanikach.
Koszula jest réwniez nieodpowiednia, mianowicie zupeinie niepo-
trzebnie wycieta u gory.

Pani Zweigbaumowa stawia wymagania, aby koszule miaty
potrekawki, a koinierz marynarski uwaza za niepraktyczny, gdyz
bedzie sie zawijat przy kiadzeniu okrycia.

Dr. Roszkowski uwaza mys$l prof. Jezierskiego rozpoczecia re-
formy stroju kobiecego od podstaw, to jest od szkoly za nader
szczeSliwg. Reforma stroju kobiecego bigkata sie do tej pory-
w sferze teoryi, Prof. Jezierski, wprowadzajagc jg w szkole pani
Raczkowskiej, pierwszy zastosowat jag w praktyce, za co nalezy mu
sie wdzieczno$¢ wydziatu. Dalej dr. Roszkowski zada, aby modele
ubrania zreformowanego na podstawie zasad hygieny znajdowaty
sie w posiadaniu wydziatu, co znacznie utatwitoby wprowadzenie
go w innych zaktadach.

Nastepnie prof. Nowicki odczytat referat p. t. ,Z dziejow in-
stytutu gtuchoniemych i ociemniatych.“ Poniewaz praca prof. No-
wickiego ma ukazaé sie w druku niebawem z Zdrowiu, nie poda-



jemy jej streszczenia, zaznaczajgc tylko, iz przedstawia ona tadng
karte kultury naszej. Praca powstata w wydziale ku uczczeniu
zalet i dziatalnosci §. p. Paptonskiego, za co Przewodniczacy w imie-
niu wydziatu ztozyt prof. Nowickiemu podziekowanie, odkfadajgc

dyskusye do nastepnych posiedzen.
Przewodniczagcy W. Kosmowski.

Sekretarz Dr. M. Roszkowski.

Wyciag z ksiegi protokutéw posiedzenn Kemitetu Ogrodoéw Rana.
Posiedzenie z dnia 13 Pazdziernika 1905 r.

Wystuchano sprawozdania prof. Klossa z pertrakcyi z wita-
Scicielami prywatnych zaktadow kapielowych, co do urzadzenia kga-
pieli cieptych dla dzieci z ogrodéw liaua i sprawozdanie prof. Bia-
towiejshiego z dotychczasowego stanu budzetu.

Poniewaz poszukiwania hali zimowej do zabaw daly wynik
ujemny, postanowiono urzadzi¢ zabawy na otwartem powietrzu dla
starszych dzieci w jesieni i zimie, w razie pogody w niedziele i Swie-
ta w godzinach popotudniowych, jak réwniez tytutem préby iw dni
powszednie, przez dwa tygodnie od godz. 2 do 3 pp.

Na propozycye dr. Wiladystawa Swiatopetk-Zawadzkiego wy-
stagpiono do p. Prezydenta m. Warszawy z proshg o pozwolenie
urzadzenia $lizgawki dla dzieci z Ogrodéw Kaua na stawie w par-

ku Ujazdowskim za optatg na rzecz miasta Rb. 100.
Prezes X. Poptawski.

Sekretarz Dr. Zawadzki.

Posiedzenie z dnia 24 Listopada 1905 r.

Wystuchano obszernych sprawozdan ustnych i pismiennych
z sezonu letniego pp. opiekunéw, instruktora i lekarzy, co do pro-
wadzenia zabaw i wybrano komisye organizacyjng, skiladajgcg sie
z Ks. Poptawskiego, prof. Biatowiejskiego, p. Szycéwny, prof.
Klossa i dr. Wtadystawa Swiatopetk-Zawadzkiego w celu utozenia
planu prowadzenia ogrodéw w roku przysztym.

Przyjeto do wiadomosci odmowng decyzye Magistratu, co do
$lizgawki w parku Ujazdowskim i zawiadomienie prof. Biatowiej-
skiego o ubezpieczeniu od ognia budowli i przyrzagdéw Ogrodéw Raua

na sume 6500 rub.
Prezes Komitetu: X. S. Foptawski.

Ozt.-Sekretarz: Dr. W1 Swiatopetk-Zawadzki.

Posiedzenie z d. 15 Grudnia 1905 r.
Wystuchano sprawozdania wybranej na poprzednim posiedze-
niu komisyi organizacyjnej i postanowiono:
a) Przyjmujac na praktyke, nalezy uwzgledniaé wiecej
stopien wyksztatcenia i pewne doswiadczenie w kierunku po-



zadanym dla Ogrodéw liana. Pozadanem by byto posigsé ludzi
gruntowniej wyksztatconych badzto w gimnastyce, bagdz wprowadze-
niu zabaw, pedagogii, Spiewie i wszelkich sportach, ktérzyby, jako
przewodnicy pracowali w wiekszosci ogrodow, pod kierunkiem in-
struktora.

b) Z posrod dotychczasowego personelu wybraé ludzi zdol-
niejszych i przez czas zimy urzadzaé odpowiednie wyktady ogol-
nych zasad pedagogii, gimnastyki, gier, ratownictwa, Spiewu itp.

cl Przez cale lato, co tydzien organizowac zebrania personelu
z instruktorem w obecnos$ci cztonkéw Komitetu dla dyskutowania
i uktadania planéw wspdlinie.

d) Wychodzac z zasady, ze lepiej dazy¢ do mniejszej liczby
ogrodéw, a dobrze urzadzonych, ogrody, posiadajace mata wartosé
hygieniczng, lub inne wady, zanikna¢.

e) Z posrdéd istniejacych juz ogrodéw, przez wzglad na ogro-
niczone $rodki materyalne, na poczatek wybra¢ dwa, np. Florjan-
ski i Saski, ktére bedg otwarte przez caty dzien z rozktadem zajeé
wedtug godzin i bedg zaopatrzone we wszelkie przyrzady gimnastycz-
ne i pomocnicze. W ogrodach tych w pewnych godzinach zbiera¢
sie beda dzieci, specyalnie zapisane dla odbywania ¢wiczen po-
wazniejszych, w innych za$ ogrodach beda urzadzane zabawy bez
zapisow—dawnego typu. Wogdle stosowang bedzie wielka rozma-
itos¢ typow gier sportowych—zaleznie od $rodkéw i czasu.

f) W pozostatych ogrodach, zanim zdotamy je urzadzi¢ we-
dtug wyzej wzmiankowanego typu, zabawy odbywac sie beda, po-
dtug wzoru dotychczasowego przez dwie godziny dziennie, z tg
jedynie rbéznica, ze nastapi podziat chiopcéw i dziewczat — w ten
spos6b zabawa dla kazdego zastepu bedzie co drugi dzien. Dzie-
ci, uczeszczajace do tych ogrodéw, o ile wykazg che¢ i uzdolnie-
nie do zabaw powazniejszych — otrzymywac¢ beda bilety do wie-
kszych ogrodéw na okre$lone godziny.

g) W ogrodzie Saskim okazata sie niezbedna potrzeba kry-
tej hali, o ile moznosci, z zastosowaniem do pory zimowej.

h) W razie kasowania ogrodu Jerozolimskiego, hale prze-
nies¢ do Agrykoli.

i) Jako pomoc lekarskg dorazng uwaza¢ ,Pogotowie Ratun-
kowe™ i $rodki, jakiemi rozporzadzac bedzie personel, uswiadomiony
w tym Kkierunku przez lekarza ogrodow.

k) Zamianowaé jednego lekarza statego z pensya 400 rub.
rocznie, ktérego obowigzkiem bedzie w sezonach zimowym i letnim
urzagdza¢ wyktady rabownietwa dla personelu i mie¢ kontrole le -
karska nad personelem idzieémi z ogrodéw, w wypadkach wyjatko-
wych, niesienie pomocy lekarskiej.

Dyskutowano nad projektem budzetu na rok 1906.

Zamianowano na rok 1906 P. Wiadystawa R. Koztowskiego
na instruktora ogrodow z pensyag 1200 rub. rocznie, z dodaniem



150 rub. na wydatki, potgczone z przygotowywaniem personelu
i rocznego biletu tramwajowego.
Prezes X. Poptawski.
Sekretarz Dr. Zawadzki.

Posiedzenie z dnia 29 grudnia 1905 r.

Upowazniono prezydyum do zajecia sie sprawg wprowadzenia
w czyn projektéw komisy! organizacyjnej.

Na wniosek prof. Kujawskiego uproszono d-ra tapinskiego
0 przedstawienie Komitetowi dziet niezbednych do zakupu i cza-
sopism, odnoszacych sie do wychowania fizycznego dzieci.

Zadecydowano wybudowaé w Ogrodzie Saskim hale.

Przyjeto budzet na rok 1906 1)

Wydziat przeciwgruzliczy.
Posiedzenie d. 8 lutego 1905 r.

Po przyjeciu protokétu z poprzedniego posiedzenia D-r Wi,
Wronski odczytat prace swag p. t.. ,Dzialalno$¢ sanatoryum Otwoc-
kiego w walce z gruzlicag." Podawszy krétki zarys rozwoju me-
tody sanatoryjnej w walce z gruzlicg za granica i u nas, prelegent
przedstawit wyniki dziatalnosci sanatoryum d-ra Geislera w Otwocku
za lat 7*» (1897 1905), t. j. od czasu objecia przez niego obo-
wigzkow lekarza tego zaktadu.

W tym czasie chorych gruzliczych leczyto sie w sanatoryum
84:8; z nich diuzszg niz miesigc kuracye prowadzity 534 osobjr, prze-
cietnie 78 dni. Najwieksza odsetka pacyentow przypada na okres
20—30 lat. Dziedziczne obarczenie wykazano w 59% przypadkdéw.
Podziat na okresy (wedtug Turban’a, lecz z uwzglednieniem da-
nych indywidualnych oraz powiktan) przedstawia sie w sposéb na-
stepujacy: Z ogbélnej liczby 843 chorych w | okresie byto 38 cho-
rych (4,5%), w Il — 255 (30%), w III 550 (65,5%). Taki smu-
tny wynik zgrupowania chorych na okresy wraz z krotkotrwa-
toscig przecietnego czasu kuracyi, wedlug prelegenta, jest wiasci-
woscig jedynie Sanatoryum Otwockiego. Z powik#tan,gruzlice krtani
spostrzegano w 16%, gruzlice kiszek u 11%, gruzlice krtani i kiszek u
2,8%,cierpienianerek u 1,64% Swieze wysiekowe zapalenie optucnej w4%.

Przystepujac do wykazania ostatecznych wynikéw kuracyi,
prelegent z ogdlnej liczby 843-ch chorych, wykluczyt 283, ktdrzy
byli w zaktadzie tylko do 3-ch tygodni, oraz 26 chorych, ktorzy
prowadzg nadal kuracye w Sanatoryum; z pozostatych zatem do roz-

Budzet juz zostal wydrukowany oddzielnie, przeto go tutaj nie umiesz-
czarny. (Przyp. Red).



porzadzenia 534 chorych. Z 32 chorych | okresu opuscito Sana-
toryuin z wzglednem wyleczeuiein 50% i bardzo znaczng poprawy
otrzymato 50°. Ze 175 chorych Il okresu wzgledne wyleczenie
uzyskato 6%, bardzo znaczng poprawe 50%, wzgledng poprawe 34%,
bez poprawy lub pogorszenie )00, zmarto 2-ch chorych. Z 327 cho-

rych w Ill okresie bardzo znaczng poprawe uzyskato 16°0o, wzgle-
dng 34%, bez poprawy lub pogorszenie 36,2%, zmarto 13,8%. 0Og6-
tem wiec na 534 chorych — wzgledne wyleczenie 4,3%, bardzo

znaczna poprawa 62%, bez poprawy lub pogorszenie 25®/,, $mier¢
88% przypadkow.
Z 534 chorych przybyto z gorgczkg 438, stracito gorgczke

58,5$. W | okresie wszyscy stracili gorgczke, w Il-im stracito go-
raczke 68%, w HI-im 3%

Laseczniki w plwocinie stracito w |

okresie 80% w Il 28%
w I &%
Na wadze przecieciowo kazdy chory w | okresie zyskiwat za
czas pobytu w zaktadzie 6,4 Itilogr., w Il okresie 5,8 kil., w Ill-im
okresie 2,2 kilogr.

Jakkolwiek wyniki leczenia w Sanatoryum Otwockiem, w po-
réwnaniu z rezultatami Sanatoryow zagranicznych, pozornie sg nie-
korzystne, to jednakze, uwzgledniwszy krétkotrwatos¢ kuracyi na-
szych chorych, oraz wielkg przewage ciezkich przypadkdw, nalezy
przyzna¢, ze wyniki otrzymane sg bardzo pomysine.

Oo do wiadomosci o dalszych losach pacyentéw, to prelegent
zdotat zebra¢ je tylko u pewnej czesci chorych. Z 14 chorych
w | okresie wyleczenie trwa juz t — 7 lat u 13 oso6b, jeden chory
zmart Smiercig samobdéjcza (phthisopliobia) Z 58 chorych Il okresu
37 cieszy sie statem zdrowiem i pracuje normalnie; u 11 bywajg
czasowe nawroty, w przerwach za$ pracuja w ciggu lat catych;

4 zmarto na gruzlice. Z 84 chorych Ill okresu — 16, czujac sie
dobrze, moze pracowaé; 14 — czesSciowo tylko zdolni sg do praoy
(czeste obostrzenia choroby); 54-ch zmarto.

Jezeli wiec sadzi¢ z tych 156 chorych, to trwale wyleczenie
otrzymano w potowie wszystkich przypadkow.

Prelegent sadzi, ze przedstawione dane moga juz stuzyé, jako
pewien dowdd skutecznosci leczenia gruzlicy w klimacie swojskim.
Sanatoryum Otwockie wykazato nadto pewien wplyw dodatni,
w kierunku spopularyzowania metody Brehmer’a w leczeniu suchot,
nawet u najubozszych, gdyz gtowne zasady tej kuracyi rozpo-
wszechniaty sie ws$rédd kolonii suchotnikéw, zamieszkujacych wille
Otwockie.

W dyskusyi D-r Grundzach nadmienia, ze lezalnie dla sucho-
tnikow sa urzadzone takze w szpitalu Starozakonnych na Czy-
stem, przy oddziale D réw Freidensohna i Lublinera.

D-r Rejohman podziela zdanie prelegenta, ze gruzlice kiszek
rozpoznawa¢ mozna jedynie na zasadzie obserwacyi i przebiegu



klinicznego, gdyz dodatnie badanie katu na laseczniki jeszcze jej
nie dowodzi; dziwi go tylko wysoki procent gruzlicy kiszek. Wron-
ski odpowiada, ze do Sanatoryum Otwockiego wiekszo$¢ chorych
przybywa w stanie bardzo ciezkim z rozmaitemi powiktaniami.
D-r Dobrzyeki zwraca uwage, ze prelegent nie przytoczyt
w swej statystyce chorych, ktorzy kilkakrotnie powracali do Sa-
natoryum; jest zdania, ze te grupe chorych nalezy wyodrebnic,
jako widoczny dowdd dodatniego wpltywu pobytu w Sanatoryum.
Dr. Sokotowskipodnosi znaczenieSanatoryum Otwockiego nietylko
pod wzgledem lekarskim, lecz i ogdlno-spotecznym. Przeszto potowa
poprawy, jest-to cyfra, podawana przez wszystkie staty-

0golnej

styki, czyli, ze mamy w Kkraju zaktad, odpowiadajgcy zaktadom

zagranicznym. Dalej zastugg Sanatoryum jest jego wptyw pedago-
szerzenie pogladéw na walke z gruzlicg nietylko wsréd

giczny
chorych, lerz i zdrowych, zamieszkujacych wille Otwockie. W kofcu

imieniem wydziatu sktada podziekowanie kierownikom Sanatoryum
w osobie prelegenta. Przewodniczacy: D-r Z. Sokotowski.
Sekretarz: 1) r T. Borzecki.

zDiROieiNTiE..

XV Kongres miedzynarodowy w Lizbonie od i9—26 Kwietnia

1906 roku.
Ozas juz niezbyt odlegty dzieli nas od kongresu, ktory budzi¢

powinien w kazdym lekarzu zajecie naukowe i towarzyskie. Do-
tychczas udziat Polakéw wedle tego, co zgtoszono Komitetowi na-
rodowemu, nie przedstawia sie obiecujgco. Dlatego Komitet po-
nownie zwraca sig do Szanownych Kolegéw z prosha, by co pre-
dzej zgtaszali prace naukowe na rece sekretarza Komitetu p. Doc.
Dra Majewskiego, Krakéw, ul. Szczepanska li. a celem uzy-
skania kart uczestnictwa przestali skarbnikowi Drowi Wilhelmowi
Stapie, Krakéw, ul. Kolejowa 4, zgtoszenia z przesytkag pieniezna.
Karty uczestnictwa kosztujg 25 frankéw 25 koron 25 marek
10 rubli, do czego dodac trzeba dla pokrycia kosztéw, przesyiki
i administracyi 1 korone.

W sprawie udogodnien podrézy przypominamy raz jeszcze to,
co byto przedmiotem naszych poprzednich ogtoszen, jak i to, co
jest wynikiem naszych najnowszych zabiegéw w tzin kierunku pod-
jetych, a mianowicie:

Firma Cook and Son w Londynie organizuje podréz dla
cztonkéw kongresu parowcem. Krzyzowiec pierwszej klasy kurso-
wac bedzie—jak nam Komitet centralny donosi pomiedzy Londy
nem a Lizbona, gdzie sie zatrzyma w czasie trwania kongresu

N



i stuzy¢ bedzie uczestnikom za hotel. Parowiec opusci Londyn we
czwartek 12 kwietnia 1906., zastrzyma sie w Hawrze dla zabrania
pasazerow francuskich a dalej wyruszy do Goruna, gdzie zatrzyma
sie na czas jaki$ dla umozliwienia cztonkom zwiedzania wazniej-
szych miejscowosci, podobnie wysadzi pasazeréw na lad we Vigo
i Oporto, a do Lizbony przybedzie popotudniu we $rode dn. 18
kwietnia, gdzie zatrzyma sie az do 26 kwietnia, by juz prosto po-
wréci¢ przez Havre do Londynu.

Linia Hamburg — Amery ka zamierza dla wygody
kongresistow urzadzi¢ podr6z jednym z wiekszych pocztowych pa-
rostatkow ,,Oceania” mogacym pomiesci¢ 300 pasazeréw. Kongre-
sisci bedg mieli sposobnos¢ w podrozy na tym statku nietylk6 po-
zna¢ zajmujace wyspy Madere i Teneryfe, ale zwiedzi¢ takze
Tanger i Gibraltar, a w Lizbonie, gdzie niewatpliwie bedzie wielki
brak pomieszkali, uzywaé¢ statku za hotel.

Komitet polski znosit sie dalej z firmg Cook and Son we
Wiedniu, ktéra skionng jest — jak to swego ezasu donosiliSmy—
urzadzi¢ podobnie jak Linia hambursko-amerykanska podr6z pierw-
szoklasowym parowcem ,Thalia“ austryaekiego Lloydu, w przy-
puszczeniu, iz z niego w pierwszej linii austryacy, i rosyjscy kon-
gresisci skorzysta¢ zechca. Parowiec ten mégtby przewaznie stuzy¢
uczestnikom polskim, byle sie wczas zgtosili; wspdlna podréz po-

winna by¢ dla nas tem wiekszg przyneta. Plan jazdy bytby
nastepujacy:

Tryest Odjazd 10 kwietnia o godz. 9 rano
Lizbona Przyjazd 18 popotudniu
Odjazd 26 , 7 wieczorem
Gibraltar Przyjazc 28 . 5 rano
wycieczka do Granady i Sewilli
Odjazd 3 maja 0 godZz. 6 wieczOr
Tryest Przyjazd 10 " 4 popotudniu

Cena od osoby za podréz pierwszg klasa do Lizbony i ua-
powrot z pierwszoklasowem zupetnem utrzymaniem wynositaby
895 frankow. Cena ta obejmuje:

1) Jazde okratem z Tryestu do Lizbony 1klasg tam i napo wrét.

2) Catkowite pierwszoklasowe utrzymanie w czasie jazdy,
sktadajgce sie ze $niadania, obiadu i wieczerzy (Levaute—Menu)—s
z wylaczeniem napojow.

3) Jednorazowe wylgdowanie w Lizbonie i
na poktad.

4) Napiwne dla personelu okretowego.

Ze wzgledu na rozmaite uroczystosci, odbywajace si¢ w Liz-
bonie i wskutek tego utrudniony powrét na statek dla zwyktych
positkdw, firma Cook nie obejmuje w czasie kongresu od 19 — 26
kwietnia pozywienia powyzej oznaczonag ceng, natomiast mozna
positki bra¢ na statku w tym czasie, lecz winno sie je optacac
wprost do rgk stewarda.

wziecie napowrét



Z powrotem zarzuci statek kotwice koto Gibraltaru, aby daé
uezestikom sposobno$¢ urzgdzenia wycieczki do Granady w celu
obejrzenia stawnej Alhambry, oraz do Sewilli. Wycieczka ta od-
bytaby sie pod okiein wydelegowanego przez firme inteligentnego
przewodnika, znajgcego dobrze okolice ijezyk miejscowy. Zajetaby
ona 6 dni czasu, a koszta wliczajgc w to bilet kolejowy | klasy,
utrzymanie, wynagrodzenie dla przewodnika eto., wyniostyby na
osobe okoto 250 koron. Parowiec ,Thalia“ bedzie oczekiwat ucze-
stnikow wycieczki w Algeoiras; po powrocie zabierze na pokiad
i poptynie, nie zatrzymujgc sie nigdzie, z powrotem do Tryostu.
Zgtoszenia, do ktérych trzeba dotgczy¢ zadatek w kwocie fioO ko-
ron, mozna nadsyta¢ najp6zniej do 20 stycznia 1906 roku.

Tak wiec dla uczestnikéw Kongresu nadarzajg sie précz po-
drozy zwyktej ladem, trzy sposoby dostania sie do Lizbony na
kongres, na poktadach statkéw i zwiedzenia przy tej shosobnosci
po drodze rozmaitych miejscowosci. Dla kongresistéw Polakéw
najponetniejszg zdaje sie bedzie wycieczka, jakg za inieyatywa
Komitetu polskiego projektuje firma Oook we Wiedniu. Przyjs¢
oaK moze jedynie do skutku przy zgtoszeniu sie dos¢ licznem przed
20 stycznia. Dlatego prosimy o niezwioczne objawienie choéby
tylko kartg korespondencyjng checi udziatu w tej' podrézy na rece
sekretarza lub skarbnika komitetu polskiego, a zgtoszenia sie wprost
do firmy Cook and Soon Wien, Stephansplatz 4 dla zapewnienia
sobie kajuty.

Jeneralny sekretarz Komitetu organizacyjnego Prof. Bambarda
donosi nam, ze Komitetowi kongresowemu udato sie pozyskaé¢ dla
kongresistow ksigzeczki z kuponami podrézy wprost z Paryza do
Lizbony i z powrotem, z ustepstwem 56% zwyktej ceny, wogdle za$
koleje portugalskie, hiszpanskie i francuskie obnizg dla kongresistow
taryfe osobowg o 50°/0. Signor Giovanni Ohiari we Florencyi orga-
nizuje podroz dla lekarzy wtoskich wzgl. austryackieh na podobien-
stwo podrézy, urzadzanej przez firme Oook. Nie przesadzajac
jednakze o dobrych zamiarach p Chiariego nie mozemy sie do
wioskich przedsiebiorstw w tym kierunku zbytnio zapalac.

Tyle w sprawie utatwien komunikacyjnych na kongres—towa-
rzystwom i korporaeyom naukowym; przypominamy raz jeszcze,
iz czas najwyzszy wyznaczy¢ oficyalnych delegatow. Skoro tylko
nazwiska bedag nam podane przez Swietne Zarzady Towarzystw
lekarskich, zakomunikujemy je Centralnemu Komitetowi w Lizbonie.

Krakow d. 1 stycznia, 1906 r.
Na nasze telegraficzne zapytanie odbieramy w tej chwili

z Hamburga nastepujace szczeg6oty co do podrézy parowcem
»Oo0eanja“.



Wyjazd z Hamburga 7 kwietnia o godz. 9 rano Pobyt godzin.
v Ouxhaven 7

. 2 pop.

. Dover 8 . 8 w pot.

Funchal 12 . rano 35
Odjazd z 18 . wiecz.
Przybycie do St. Cruz
ITeneriffe) 14 . w pot. 28

Odjazd z 15 v pop.
Przybycie do Tangeru 17 » pop. 5
Odjazd z 17 . wiecz.
Przybycie do Gibraltaru 17 . wiecz. 20
Odjazd z 18 , Hop.
Przybycie do Lizbony 19 POp. 171
Odjazd z ) 26 » pop.
Odjazd z Duwru 29 y 1

. Cuxhaven 30

\ Hamburg 30 wiecz

Cena wigcznie zupeinego pozywienia, takze w czasie kongresu
w Lizbonie—ale z wytgczeniem napojow —wynosi¢ bedzie 700 do
2100 marek, zaleznie od potozenia kabiny zajetej. Prospekt szcze-
gotowy wyjdzie dopiero w potowie stycznia 1906 a interesowani
zechcg sie zgtosi¢ wprost do Hamburga pod adresem: Hamburg-
Amerika-Linie, Abteilung fur Yergniigungsreisen.

W uzupetnieniu ostatniego komunikatu z d. i Stycznia poda-
jemy do wiadomosci Szauownych Kolegébw jeszcze nastepujace
szczegoty.

Oprécz wymienionych juz sposobéw podrézowania morzeni
przyjdzie prawdopodobnie do skutku podréz z Genui. Blizszych
szczeg6tow dowiemy sie poOzniej. Komitet wykonawczy w Lizbonie
zamierza zorganizowe¢ podr6ze okrezne w Portugalii i w potud.
Hiszpanii po cenach znzcznie znizonych.

Firma Cook we Wiedniu przedtuzyta termin zglaszania
sie do wziecia udziatlu w podrézy parowcem ,Thalia“ z Tryestu do
20 Lutego. Gdyby jednak nie zgtoszono dostatecznego udziatu,
podr6z ta nie dojdzie do skutku.

Koledzy, chcacy przytaczyé sie do ktérej ze wspblnych podrozy
do Lizbony, winni sie zgtosi¢ wprost do wymienionych biur *)
podréznych, nie zas do Komitetu Polskiego, ktory nie moze zajmowaé
posrednictwem i zamawianiem miejsc, a udziela tylko na zadanie

* I)la podr6zujacych parowcem ,,Oceanjn*: llamburg-Amerika-Linie, Abteilung:
lur Vergnugungsreisen, lub: Reisebureau der Hamburg-Ainerika-Linie, Berlin W.
Unter den Lindan 8, lub .Jeneralna Ajencya dla Galicyi, Lwéw ul Grodzicka 95.
Dla podrozujacyeh parowcem nustryackiego Lloydu ,Thalia** biuro firmy Cook

and Son. Wion, Stephansplatz 4. l)ia podrozujacych Z Wioch: M Giovanni Ohiari,
Via de Rustici, 2 Fironze (Florencya).



informacyi przez sekretarza komitetu p. Doc. Dra Majewskiego,
Krakéw, ul. Szczepanska 11

Chcac zapisaé sie na cztonka Kongresu, trzeba zgtosi¢ sie do
sekretarza naszego komitetu, ktory nade,$le odpowiednie drukowane
informacye, dotyczace kongresu a takze szematy do wpisania sie.
Wpisujacy winien wpisa¢ sekcye, jedng czy kilka, do ktérych chce
naleze¢. Wypetniony bilet przesyta sie skarbnikowi p. Dr. St a-
p i e Krakéw, ul. Kolejowa 4. zatgczajac 25 frankéw (czyli 25
koron 20 marek 10 rubli), z dodaniem jednej korony na po-
krycie kosztow admiuistracyi i przesytek.

Panie, towarzyszace cztonkom kongresu korzystajg z wszelkich
udogodnien i znizek podrézy a takze z uroczystosci, urzadzonych na
cze$¢ kongresistow. Wpisy za kazdgq dame (zone, coOrki, siostry)
wynoszg potowe wpisowego, nalezgcego sie od czionka kongresu
a zatem 12.50 frankdéw.

Nazwiska pan, towarzyszacych wpisuje sie na osobnym szema-
cie dotagczonym do szematu dla zgtoszenia uczestnictwa. (Bulletiu
d’ insoription pour dames). O po miesz kania bedzie w Lizbonie
'trudno, dlatego dzi$ juz trzeba wprost pisa¢ do biura pomieszkali,
podajac zyczenie, czy na jednag czy kilka os6b pomieszkanie poza-
dane, pod adresem: Mr. Manuel Jose da silva. Redaction du ,An-
nuario Commeruial de Portugal”, Lisbonne, Palacio Foz. — 'podaé
przy tem serye i numer karty uczestnictwa, jezeli jg zgtaszajacy
sie juz posiadaj.

Mozna i bilet zgtoszenia sie Jiillec d’adhesion) i pienigdze po-
sta¢ wprost na rece jeneralnego sekretarza komitetu wykonawczego
pod adresem: Mousieur le professeur Miguel BOMBAItDA, Lisbonne,
Nova Esoola Medioa, a komitet polski faskawie uwiadomi¢ o doko-
nanym fakcie.

Tytuty prac naukowych, majacych sie na kongresie wygtosic,
winny bj'¢ podane przed 1Marca z dodaniem krotkiego streszczenia
w jezyku francuskim, niemieckim lub angielskim.

Przypominamy raz jeszcze, iz najwyzszy czas poda¢ komitetowi
polskiemu nazwiska delegatow oficyalnych towarzystw i instytucyi
naukowych, aby mozna byto je zakomunikowa¢ urzedownie komi-
tetowi wykonawczemu kongresu.

Kolegéw, ktorzy sie juz z formalnosciami zgtoszenia zatatwili,
prosimy o wiadomo$¢, czy karty uczestnictwa zostaty im wprost
doreczone. Bedzie to mogto oczywiscie tylko wtenczas nastgpic,
gdy pienigdze ,zostaty poprzednio przestane.

Krakow, dn. |I. lutego 1906.

Komitet polski XV7. miedzynarodowego kongresu lek. w Lizbonie
Prof. Dr. B. Wicherkie wicz.

Prezes



Z DZIEJOW HYGIENY

Matepyaty do dziejow hygieny polskiej

zebrane przez Dra J. Polaka.

Z dziejéw szczepienia ospy.

W i 17(39 dokonanom zostalo w szpitalu Dzieciatka Jezus
pierwsze w Polsce szczepienie ospy naturalnej (wariolacya) z ini-
cyatywy d-ra Troschla, a w jiorozumieniu z d-rem Czempinskim,
konsyljarzow J. K. Mosci i p. Issamrat, chirurgiem ks. Lubomir-
skiego, a z pozwoleniem Kroélewskiem. Wyniki korzystne sze-
regu tych oporacyi opisano w jezykach: polskim, francuskim i ta-
cinskim; nadto wydrukowano Addytamenl (dodatek nadzwyczajny)
do gal/.ot warszawskich z opisem oporacyi i wynikéw. (Podalismy
tekst w brzmieniu dostownem w ,Zdrowiul z r. 188(3 J; 10, lipiec).

Znakomity Badurski ogtosit o Wariolacyi, ktéra podéwczas
tylez przeciwnikéw, co i zwolennikéw zapewne miata, nastepujaca
rozprawe;

In Nomine Domini Amen. Dissertatio medica de Varnolis. Yum
de praesidiis huc facientibus; remedio Rusticano Q. Inoculatione guam
Authoritate et Consensu Magnifin Perillustris et Revermdissimi Do-
mini Al. Antoni Zotedziowski........ necnon Clarisimi ac Doctissimi
Viri M. Joarmis Oomelin.,.. Per loco tnter CC. DI). Medicinae Do-
ctores obtinendo M. Andreas Badurski in Alma Cniv. Oraé. Col-
lega Minor. Philos.; in Celeber. Bonon. Medicinae Doctor E-eposuit.
Anno Domini 1770 Cracoviae.

W jednem miejscu moéwi autor;

»Variolas morbum esse IJniversaiem, contagiosutn, et persaepe
laethalem nenio non novit; impatiens et omnibus periculis superior
Meternus amor cum imparia esse remedia morbo vidisset, cum in-
tempestivum filiorum morbum saepius ludisset, cum ednentas ad
licentiam puellas deformari, cum proventus Civium deficenle commer-
cio imminui dolnissent, insolitum probavit remedii genus; pus ex
benignis Variolis recepturo facta incisione corpori sano communi
cadno. Kyentus intentiis respondit; Variolae verae secutae sunt ot
bonae notae habebantur.” Opisuje tu Badurski u Czerkieséw i w Ge-
orgii praktykowane szczepienie ospy naturalnej, a przytaczajgc wy-
niki zaréwno korzystne jak niekorzystne z pierwszych préb w tej
mierze w krajach kulturalnych otrzymane, nie radzi z ujemnych wy-
nikéw wniosek uogélniaé, lecz jeszcze ponownie do$wiadczacd.

Wkrotce potem marszatek wielki koronny St. Lubomirski

usi-
tuje zmniejszy¢ straszng kleske ospy,

ogtaszajac i rozpowszech-



niajgc przektad broszury niemieckiej *. W przedmowie do prze-

ktadu lego czytamy:

Zda mi sie, ze Oyczyznie moiey lepiey nie bede sie mogt przy-
stuzyé, iako kiedy pokaze sposoby do zachowania dziesigley czesoi
spotobywaletow naszych, ktérg nam ospa dziecinna co Kok z lego
$§wiata zgtadza Swiadczag spisywania umartych, ktére w obyczaj-
nych Kraiach y Miastach wieksza cze$cig zaczeto pilno od stulet-
niego czasu uktadaé¢, ze rachujagc od iednego Roku do drugiego,
dziesigta cze$¢ na te umarta chorobe; nadto ze Kok w Kok z sze-
§ciu Os6b na Ospe zapadajacych, iedna przynayinniey umarta. Prze-
czy¢ za$ temu niemozna, ze te tak wielkg strate oszczedza nam
wszczepienie tey choroby. Od lat pie¢dziesigt nayzwawiey sie 0 to
umawiano lecz teraz nakoniec na to sie wszyscy zgadzaja, ze w nay-
nieszczes$liwszych okolicznosciach y przy nayniesposohnieyszym sta-
raniu, ze stu, ktéorym Ospe wszczepiono, najwiecej trzech albo
czterech umarto, przy dobrym za$§ staraniu y pomiernie sprzyja-
jacych okoliczno$ciach z wielu tysiecy ledwie jeden. Te ustawy sg

~doswiadczeniem, o ktérego pewno$ci mozna bydz przeswiadczonym
z Pism, ktoére w tey materyi od trzydziestu, ;i osobliwie od o$miu
lat w Londynie, w Paryzu y w Wiedniu wyszty. Y to nawet nie-
potrafitoby przetamaé¢ y przekonaé¢ powatpliwosci niektérych staw-
nych iekazéw, gdyby do tego boiazA Niemieckiego Panstwa, kiedy
Ospa w naywiekszych srozyta sie Familiach, y do lego nie$mier-
telna Wielkiej Monarchyni Putnocney odwaga, ktéra Sobie i Sukces-
sorowi Tronu Ospe wszczepi¢ kazata, a nakoniec wyrazna Wielkich
Monarchéw, nie przystgpita byta wola.

Teraz za$ sposob szczepieniu y staranie okoto niego od Koku
do Roku sg poprawione, a te poprawienia mato co gdzie, a w Oy-
ezyznie swoiey wcale nie sg znaiorne. Ho nayslawnieysi Szczepnicy
dla pozytku swego ie ukrywajg, a insi wspanialszego umystu wy-
jawili, ze wprawdzie szczerze, lecz pisma ich nie sg ieszcze na
nasz macierzysty przettumaczone iezyk, do tego do poiecia z nich
rzeczy catey nie sg dosy¢ dostateczne. Ja za$ miatem dosyé spo-
sobnosci przypudrowania sie pilno w wielu Kraiach pracom nay-
stawniejszych Kzczopnikéw, osobliwie w i.ondynie, gdzie mnie Ich-
rno$¢ Panowie Przelozoni w Szpitalach, w ktérych czyni sie wszcze-
pienie Ospy, y w ktérych sg Sieroty, czyli znalezione dzieci, swoig
udarowati przyjaznig, pokazujac mi z ludzkoScig czynnosci swoie
wszystkie, tak wedtug sposobu dawnego, ktéry byt w uzywaniu
przed 12 lat, jako tez wedtug nowego, na koniec sam te czynnosci

nauczytem sie dostatecznie wykona¢, tak, ze sie spodziewam, iz
poincie, ktérego w tej materyi nabytem, umieniu pozyteczne bedzie
blizniem u.

» Nauka przeciwko Ospie dziecinnej Za rozkazem J. 0. X«ia Jmei Stani-
stawa Lubomirskiego Mnrszutua Wielkiego Koronnego z Niemieckiego na Oyczysty
przettumaczona Jezyk W Warszawie 1774. Naktadem Michata Orosita w Mary-

willu pod znakiem poetow.



Ofiaruje za$ te prace ludziom pospolitym, poniewaz szczepienie
pierwszy od nich ma poczatek, poniewaz byto nayszcze$liwsze,
kiedy oni sarni ie wykonywali, mniey za$ szcze$liwe, kiedy Lekarze
w nim zamys$lali robi¢ co stucznego, az ich doswiadczenie na po-
wrot przyprowadzito do pierwszego poczatku. Nakoniec widzi mi
sie, ze Ospa przestanie bydz chorobg niebezpieczng, kiedy sami
Rodzice ig dzieciom swoim zaszczepia¢ beda.

Do szczepienia ospy tez odnosi sie nastepujgca opinja Bergonzo-
niego, zamieszczona przy koncu broszury jego p. t; ,Lublin podiug
Ustaw Modyki uwazany"™ (w Lublinie 1782):

Zmniejszenie okropnych skutkéw ospy dostatecznie byto wsze-
dzie dosSwiadczone przez teyze zaszczepienie, operacya ta moéwigc
prawde, pociggneta nie raz za sobg iaki nieszcze$liwy traf, iakoz
go zawsze pociggna¢ moze nayniewinniejsza rzecz, w rekach znaj-
dujaca sie nieumiejgcego iey uzy¢ cztowieka, ale gdy ig wyko-
nywa taki, ktéry sobie z nig postapi¢ umie, moze wyrwac¢ wielu
z pod Kkary $mierci, ktéra przed doyrzato$cig ludzki rodzay wy-
niszcza. Pannie tu morderska ta nieszcze$liwo$¢é od kilku miesiecy,
znaczng czynigc kleske, nie braknie tylko gtos ozywiaigcy dla zata-
mowania iey.

Gdy w r. 1798 odkrycie Jennera okazalo dziesigtkowanej
przez ospe Europie deske zbawienia, Polska nie pozostata w tyto
za innymi krajami w badaniu wpltywu szczepienia Kkrowianki.
W Warszawie i w Wilnie mianowicie gorgco zabrano sie do dzieta.

Neuhauzer wspomina, ze w Londynie w r. 1799 zatozono insty-
tut szczepienia ospy i do konca r. 1800 20,000 szczepien w nim wy-
konano. W r. 1798 Francya wystata do Anglii d-ra Aubert dla wy
studyowania pracy; po jego powrocie i tam powstaty instytuty.
W Wiedniu dr. de Carro szczepit ospe w r. 1798, a ,,przez niego
w catej Austryackiej Monarchii rozeszta sie znanos¢ krowiej ospy.™ ).

Otéz bardzo wcze$nie, bo w r. 1808 17 maja w dzien urodzin
Jennera zatozony zostat w Wilnie Instytut szczepienia ospy ochron-
nej pod opiekg Uniwersytetu i Towarzystwa lekarskiego, jako czes$¢
trzeciego oddzialu Towarzystwa Dobroczynnosci, do ktoérego na-
lezaty kliniki uniwersyteckie i szpitale publiczne. Inicjatorem In-
stytutu byt znakomity Jézef Frank. W7 marcu za$ 1807 r. na wnio-
sek Prezesa Ces. Tow. lek. w Wilnie Prof. Sniadeckiego, Prof. Becu
i tegoz Franka Jenner obrany byt na cztonka korespondenta Towa-
rzystwa jednogto$nie, co dowodzi, ze system jego bardzo przy-
chylnie zostat przyjety. Z broszurki d-ra Bagienskiego (,,Znaczenie
Imp. Wil. uniw. Obszcz. w diele rasprostranienia ospopriwiwanja."
Wilno 1896) oprécz powyzszych szczegétéw wymienia sie, ze pierwsze

‘i Cojest ospa krowia? w czym niesie pozytek ludnosci? Jakim sposobem
uzywac¢ jej nalezy? Upominek dla italicyi Zachodniej przez C. K. Krak: Cyrkut:
Dokt: Neuhausera Przektadania Walentego - S*** w Krakowie 1802. Str. 1!) in

16-0 z rycing, nieudatng, wyobrazajaca pecherzyki ospowe w réznych okresach
rozwoju. 5



kroki stawiato szczepienie ospy w Wilnie, pod osobistym wptywem
samego Jennera, z ktérym J6zef Frank statg utrzymywat korespon-
dencye. W liscie d-ra Franka, odczytanym 12 stycznia 1807 r.,
w Towarzystwie lok. w Wilnie Jenner przewidywat znaczne trud-
nosci, z jakiemi pionerzy walczy¢ beda, wspominat przytem o re-
akcyi wytworzonej w Anglii, gdzie nawet zarzucano mu, iz ludzi
w bydto zamieni¢ moze, ze pewien chiopiec po zaszczepieniu ospy
dostat rogéw a twarz przemienita sie na pysk wotu, a pewna dzie-
wczyna zaczeta rycze¢ jak krowa.

Précz Franka Lobenwein i Spitznagel, a najbardziej August
Becu pracowali nad rozprzestrzenieniem szczepienia. Bécu i Frank
jezdzili sami do Jennera (Bagienski).

August lleen rychto ogtosit znaczng rnonografje 0 Wakcynie
czyli tak nazwanej Ospie krowiej w Wilnie 1803.

Dzieto to, zawierajgce 221 stron druku, przedstawia gruntownie
opracowang rnonografje szczepienia ospy, ktére zaledwie od Kkilku
lat byto woéwczas wprowadzonem w Kuropie. Wytozona tu jest
pratologja ospy, bezskuteczno$¢ dotychczasowych $rodkéw profilak-
tycznych, hislorya odkrycia Wakcyny, istota jej, doSwiadczenie do-
tychczasowe, skuteczno$é, sposéb wykonywania operacyi i zacho-
wanie sie po szczepieniu, a w koncu cyrkularze rzadéw: pruskiego
i austryjackiego wzgledem szczepienia. Polemika Gasiorowskiego
z autorem, o twierdzeniu jogo, iz l.itwa, nieznajgc u siebie Wak-
cyny, z Petersburga do Wilna sprowadzita, dzieki opiece Cesarzowej
Maryi Teodorowny, ktérej lieen dzieto swe posSwiecit, zatatwia sig,
zdaniem naszem, na stronie 70 i 77, gdzie czytamy:

»W tymze roku 1801, zaprowadzona do Moskwy przez tamecz-
nych Doktoréw czasu Koronacyi Najjasniejszego Imperatora $cig-
gneta na siebie uwage Najjasniejszej Imperatoréwny Matki, ktéra
zalecita przenies¢ Wakcyne do Petersburga z dzie¢mi, majacymi ja
zaszczepiong. Chociaz juz zaprowadzong znalazta staraniem W.
D-ra i Konsyliarza Stanu Weykarda, Sama jednak najdobrotliwiej
do rozkrzewienia chcgc sie przyczynié¢, dla ocalenia i ludnos$ci pod-
danych, pod Swoim Najwyzszym dozorem szczepi¢ kazata w szpi-
talu podrzutkéw, i w nim Instytut Wakcynowy ku dobru catego
Imperium zatozyta. A tak, gdy z wielu miejsc zagranicznych, sta-
raniom roéznych cztonkéw Fakultetu tutejszego, sprowadzona ma-
terya, przyja¢ sie nie chciata, przystano potem z Petersburga na
dniu 11-tym stycznia 1802 roku szcze$liwie sie u nas przyjeta, ja-
keSmy o tein w pismach publicznych donosili.”

Barankiewicz (,,0 Wakcynie" przez Barankiewicza, W Wilnie
1815) wspomina, ze w podrézach swych po Litwie (w guberniach:
witebskiej, mohylewskiej i minskiej) styszat rézne zdania o szcze-
pieniu ospy: w jednych miejscowos$ciach uwielbiano Jennera, w innych
narzekano na skutki poboczne. Autor tez obserwowat zbyt gor-
liwie szczepienia czesto uskuteczniane: przeciecia na /2 cala i da-
leko wieksze po 3 na kazdej rece. Komunikowat uwagi swe To-
warzystwu lekarskiemu.



W Warszawie tez pierwsze kroki szczepienia ospy krowiej
byty nieréwne. Zastuga pierwszych operacyi nalezy sie D-rowi
Dziatkowskienm, lecz opis przebiegu krowianki, umieszczony w ,,Ga-
zecie Warszawskiej"™ z r. 1801 (S 62), wywotatl gwattowng polemike
ze strony Lafontaine’a, polemike, ktérg Dziatkowski ogtosit °), a ktéra
Swiadczy o rubasznych obyczajach polemicznych wsér6d déwczesnej
dziatwy Ekskulapa, gdy wyrazy ,bezwstydu,” ,bazgraé¢"™ i t p, sy-
pia sie z pod piéra namietnych szermierzy i gdy tak znakomity
podéwczas b. lekarz J. K. Mosci az do dowodoéw swej osobistej
wyzszoséci uciekaé sie musi w konhcu odpowiedzi swej na artykut
polemiczny Dziarkowskiego wspomina Lafontaine'a, iz nie przeczac,

czego i dawniej nie czynit, lecz tylko pragnac zdanie swe na do-
Swiadczeniach powaznych oprzeé, zajat sie zbadaniem sprawy wspél-
nie z ,Doktorami prawdziwie wielkiemi, uczonemi i tutaj po-

wszechnie przez ich szcze$liwg praktyke znanemi, to jest: z Do-
ktorem i Konsyliarzem J. P. Gagatkiewiczem, J. K. Mosci Konsylia-
rzem Medieinae i Fizykiem W. Wolfem i z dawnym aktualnym od
J. K. Mosci i od Rzplitej patentowanym sztabs-medykiem Bergozoni,
z dawnym lekarzom korpusu kadetéow J. P Doktorem Hirszfeldem
i z terazniejszym Asystentem S. Argium Medieinae J. P. Szpathem."
Lekarze ci, jak powiada autor, zaszczepili ospe Kkrowig pewnej
liczbie dzieci, potem za$ zaszczepili im ludzka; wynik nie byt jesz-
cze w chwili ogtoszenia polemicznego artykutu gotowy, lecz obiecat
autor poda¢ je do wiadomosci publicznej.

Artykut 6w pierwszy w ,Gazecie Warszawskiej drukowany"
brzmi jak nastepuje:

ldagc za przewodnictwem doswiadczenia i $wiatta pierwszych
w sztuce lekarskiey tego wieku Mezéw, szacowatem arcywazne dla
ludzkos$ci uzytki szczepienia Krowicy Ospy; a przy pierwszey po-
daney mi zrecznosci, otrzymawszy materyg Krowicy Ospy, uczy-
nitem zadosy¢ checiom moim w uskutecznieniu tey, tak zbawienney
dla tuteyszego krain i wspétziomkédw ustugi. Dnia 17-go Czerwca
li. biezgcego w tej stolicy w przytomnosci J. P. Franciszka Wasi-
lewskiego Lekarza, i J. P. Meusbergera Chirurga, postaratem sie
zaszczepi¢ krowig Ospe, naprzéd synowcowi memu, majacemu lat
siedem, toz cdrce P. Latour, zaczynaigcey rok trzeci, a péZniey
mtodszey tegoz cérce, maiacey piaty kwartat. Od tego dnia, dwa-
nascie dzieci odbyto zaszczepiong z krowicy materyi Ospe, pomimo
dni iuz gorgcych, w ktérych nayregularnieyszy cieptomiar Reau-
muru wskazowat ciepta stopni dwadzieScia sze$é, iuz tez dzdzy-

D Zbiér pism, w materyi szczepienia ospy krowiej wydanych, pod wyrok
publicznosci oddany. Za pozwoleniem Zwierzchnosci w Warszawie roku 1802
Ksigzka zawiera: Wyjatek z ,,Gazety Warszawskiej" pod Ns 02 z r, 1801, Dy-
sertacye o ospie krowiej wyjetg z ,Dziennika Zdrowia" za xi 3, uwagi, stuzace
za odpowiedZz na powyzsza dysertaeye, odpowiedZ na powyzsze uwagi I korespon-
dencye na zarzut w odpowiedzi powyzszej umieszczony.



stych i chtodnych dni, ktére odmiany nie okazaly naymnieyszego
wptywu do powiekszenia symptomow.

»Przystepuie teraz do opisu czasu przyiecia, czyli zarazy ma-

teryi, dp biegu, iaki ta Ospa od poczatku swego, az do konca za-
chowata, iakie towarzyszyty iey symptomy, wtasciwe lub tez przy-
padkowe, a takowe staratem sie naydoktadniey uwazaé¢. Od dnia
zaszczepienia materyi ospianey, uwazatem czas iey przyiecia, to
jest trzy peryody, pierwszy z nich, a naypredszy iest dziefA czwarty
lub piaty, drugi przecigga sie do dnia siédmego, trzeci naypéiniey
do dziesigtego. Uwagi o Krowiey Ospie znojyduig sie w osobnym
piSmie, obszarnicy wytozone. W Gazecie umieszczone pismo konczy
sie odezwg do Rodzicow: Rodzice! iezeli macie troskliwo$¢ o drogie
waszego zwiazku owoce, iezeli nad kalectwem, oszpeceniem i Smier-
cig dzieci waszych przez naturalng Ospe po czasie bole¢ i tez la¢
nie chcecie, oto $rodek dobroczynny, doswiadczeniami upowazniony,
dla ocalenia dzieci waszych."
Wiadomo 2z dziejéw dalszych, ze badz co badz usprawiedli-
wione ro6znice zdanh w tak wczesnym okresie rozwoju Jeunera za-
konczyty sie tryumfem Dziarkowskiego, gdyz zaréwno dekret Kré-
lewski z r. 1811, jak niezmierne usitowania rzadu éwczesnego 0 roz-
szerzenie szczepienia o tern najlepiej $wiadcza.

Z ksigzeczki Witaczka ') rowniez widzimy,
ospy krowiej lubo nader szybko przyjmowato si¢ w Polsce, wszakze
jeszcze przez niektorych lekarzy w watpliwo$é co do skutecznosci
swej byto podawanem; wida¢ to zwtaszcza z dedykacyi autora fizy -
kowi m. Warszawy, doktorowi Wolffowi. Wspomina tez Witaczek
0 licznych instytutach szczepienia w Europie zaktadanych; nadmie-
nia, iz w Wiedniu, z powodu gwattownej epidemii ospowej przed
dwoma laty wybuchtej, reskryptem Cesarskim 17 kwietnia miano-
wano nauczyciela Witaczka, stawnego J. P. Franka dyrektorem no-
wego instytutu szczepienia ospy krowiej, ze w Galicyi doz6r nad
szczepieniem polecono Neuhauserowi, fizykowi krakowskiemu, a réow-
niez zatozono instyluta w Genewie, ltannowerze, Konstantynopolu
1 w Indyach. W Prusach, we Francyi i w Anglii prowadzono ener-
gicznie szczepienie ospy. Ze wszakze potrzeba byto jeszcze obser-
wacyi $cistych dla wykazania skutecznosci ospy, $Swiadczy fakt, ze
tenze Witaczek, podobnie jak i inni autorowie, przytaczali obser-
wacye swe dos$¢ szczegdtowo przebieg ospy krowiej opisujac. Wi-
taczek zaledwie trzy takie obserwacye przytoczyt dotyczace i dzie-
cka ogrodnika, w ktérym to wypadku operacye uczyniono ,za po-
mocg kawatka nici,” po6trocznego dziecka stajennego z dworu .). O.
Ks. linci, J6zefa Poniatowskiego (Swiezy, i I,V-rocznej c6-
reczki piekarza. Przebieg, jak vri*tag JJe,JsSefc$fpit>\vego opisu tych
wypadkow, byt zupeinie praistfdfowy.

ze szczepienie

') 0 ospie krowiej prze/. v. Witaszek, Dra W Warszawie 1803.

Redaktor Dr. Leon Wernic.
W DRUKARNI SYNOW ST. NIhMIKY, 1J.AC WARECKI 4.



ZAMIAST ZELAZA. ZAMIAST TRANU.

fAIEpTOGEH Dfa WPIIA-

Oczyszczonej skoncentrowanej

hemoglobiny (pat. ces. Niem.
M5 81391) 70.0, gliceryny chemicznie czystej 20.0,

aromatycznych 10.0 (wyskoku 2%)

substancyi

Ze wzgledu na wiasnosci krwiotworcze, na zawarto$é zwiazkéw organicznych ze-
laza, jako $rodek dyetetyczny, odzywczy i wzmacniajacy dla dzieci i dla dorostych
w przypadkach ostabienia og6lnego,przewyzsza wszystkie tego rodzaju przetwory

Niczem nie zastgpiony w praktyce dzieciecej.

Starszy lekarz Wiadykaukaskiego kadeckiego korpusu Dr. med. Szulc
w Wiadykaukazie: Hematogen D-ra Hommela stosowatem przy kuracji czystejl
formy matokrwistosci u 6 oséb. Obserwacja moja nad dziataniem Hematogenu
iest tein ciekawsza, ze tym samym 6 osobom stosowatem w roku zesztym ioznei
preparaty zelaza z bardzo matym skutkiem, po uzyciu zas Hematogenu re-|
zoltat bvt bardzo dobry, a po uptywie |2, miesigca z zaprzestaniem uzywania
Hematogenu, osiagniety skutek niotytko utrzymat sie, ale nawet ulegt zwieksze-
Su Jedno z widocznych dziatan Hematogeim-wyrazna poprawa apetytu.

Dr A Nicotai w Oreisen: Hematogen D-ra Hommela wyswiadczyt mi
znakomite ustugi  Maigc 65 lat, wskutek naprezonych zaje¢, bytem zupetnie
przepracowany przy braku apetytu. Zawdzieczajac dziataniu Hematogenu
Flommela (oprocz tego $rodka nie zazywatem nic wiecej) postawiony zosta-
tem na nogi.

* |k Kk | Kx

1% % | s e d ih: Ostrzegamy przed podrabianiem
AYStFZZClSIeje Sie nSSI"OOWTUCLIWS! naszego przetworu; radzimy zwia-

* roM 7 ,inniies7ka eteru. .Sa to najzwyczajniejsze mieszaniny,
zawierajg "hemoglobine nie w postaci czystej, lecz z dodatkiem produktéw r* kit~ n
lil, ,lirowy mocznik, kwasy ttuszczowo lotne, gazy i t. p.j, a wiec nieczysta.

prawdziwego Hematogenu Hommela.

Do rozporzadzenia p.p. lekarzy, pragngcych osobiscie przekona¢ sie o FAnosciach
naszego przetworu, wysytamy bezzwtocznie i_na swéj kosit proby
ny. Z za-daniaini prosimy zwracac sie do naszego skiadu.

Apteka aaBolszoj Ochtie oddziatHematogeuuw St. Petersburgu

Dawki dzieuue: dla ssawcow -2 tyzeczki od kawy z mlekiem (cieptotg zyry
HmrTnaooiuH dla starszych dzieci - 1 - 2 tyzeczek deserowych (bez dodatkow),
dla~doroslych 1-2 tyzek stotowych przed obiadem ze wzgledu na witasnosci po-
budzenia taknienia
Do nabycia we wszystkich aptekach i sktadach materj'gtéw Aptecznych,

(Cena butelki (82, uncyi) rb. 1 kop. 60.
JNiUoIfU i w Zuryehu (Szwajearya).



KROWIANKA ochrons

Daniiowwiczowvwwska 8, Telef. 588,

Instytut D-ra Tc hdrznie ki ego.

ORYGINALNE AMERYKANSKIE
KIESZONKOWE PIORA ZtOTE

W NH3LEPSZYM GATUNKU

niezbedre dla pp. Lekarzy, Adwokatow; Kuypodw etc.

poleca
Oddziat maszyn do pisania
przy Magazynie Optycznym
G. GERLACHA

Warszawa, ul. Czysta 4.

NALECZOW

ZAKLAD LECZNICZY

CALY ROK OTWARTY.

W sezonie letnim kapiele Zelaziste i borowinowe, mineralne sztuczne,

gazowe, stoneczne i powietrzne. Hydroterapia. Masaz. Gimnastyka.

Elektroterapia. Wt#asna kuchnia, dyetetyczna. Lezalnia dla odbywania

kuracyi Weir-Mitcliela. Skanalizowano dwa gtdwne domy mieszkalne.

Utrzymanie catkowite na internacie zaktadowym wraz z leczeniem i do-
zorem lekarskim 4 rb. dziennie.

Prospekty na zadanie gratis i franco.



