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Karmelki stodowe ,llgecem”

sg najlepsze i najskuteczniejsze

na kaszel, chrypke, katar i t. p.
Do nabycia w aptekach, skitadach aptecznych
i kolonjalnych
tylko w zdéitych torebkach i pudetkach blaszanych

z firme

Tow. Ahc. Browaru ,llgecem” w Rydze.

Od fldniinistracyi ,,Zdrowia”

Administracya miescbsie w Kancelaryi Tow. 1Jygienicznego
ul. Krakowskie=Przedmiescie 66. (telefonu Nr. 3810) i jest otwarta
w dnie powszednie od g. 10 — 3 pp,

——————— WARUNKI PRZEDPLATY: ...

w Warszawie: rocznie Rubli 4, pétrocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5 poétrocznie Rubli 2 kop. 50. Za gra-
nicg: rocznie 5 flor., 10 mar., 14 fr., potrocznie 3 flor., 5 mar., 7 fr.

Czionkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymujg
$» » , Zdrowie” bezptatnie, cztonkowie zwyczajni <=t
za optatg roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.



/DROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

STAN ZDROWOTNY DOMOW KARY

poda} Dr Z,. W em ic.

Literatura naukowa polska nie posiada odpowiednio opraco-
wanych dziel z zakresu hygieny doméw kary. Rozpatrujgc prace
z tej dziedziny hygieny u uas, widzimy jedyng prace D-ra M
Woydego, ktéry w ,Pamietniku Towarzystwa Lekarskiego" w r.
1846 ogtosit: ,0 systemacie odosobnionego zamykania wiezniéw
pod wzgledem lekarskim.” Do tego unikatu dochodza wiadomosci
statystyczne z zaktadéw karnych w Galioyi, ogtoszone w r. 1870-ym.

A przeciez, jak zaznacza D-r Beer. zadanie prawidtowego
i higienicznego urzadzenia stosunkéw wieziennych nie jest wy-
nikiem stabostkowego sentymentalizmu, lecz postulatem stusznosci
i sprawiedliwosci.

Literatura niemiecka roi sie w czasach ostatnich od prac, oma-
wiajacych hygiene domoéw kary. Prace Dohrna L, Zurchera 2,
Oesterlego, a przedewszystkiem Puppe'go 8) wszechstronnie rozpa-
trujg ten temat. Juz w r. 1792 zjawita sie w Hali ksigzka
Wagnitz a: ,Historisehe Nachrichten und Betnerkungen iiber die
merkwiirdigsten Zuchthauser Deutschlauds”, gdzie opisane sg sto-
sunki O6wczesne w wiezieniach. Kobiety, mezczyzni i dzieci byli

% Dohrn : ,O czestosci chor6éb piciowych na podstawie badan wiezniéwl
LZeitschr f. Bek. d. Geschl.” T. VI 2, L

') Ziirclier; ,Wie soli mann die Kinder strafenP1 ,Zeit. f. Schulges."
N 7, 1907 r.

) D-r Puppe: ,Die Hygiene der Zuchtkauser" ,D. Viert f. 6ff. Ges," 88,
ez. 4, 1905 r



zamykani we wspolnych celach. Kobiety zachodzity w cigze;
zbrodniarze zawodowi siedzieli wesp6t z nieletnimi chiopcami, kté-
rych jedyng zbrodnig byto zabranie ze sklepu kawatka ehleba. Za-
duch panowat w celach nie do wytrzymania, dzieki nieczysto$ciom,
pozostajacym w nich przez kilkanascie godzin i wylewaniu pomyi
i odchodéw do dotéw, znajdujacych sie tuz pod oknami.

Powaznie réwniez przedstawia sie literatura angielska, fran-
cuzka i rosyjska, nawet hiszpanie i wegrzy moga poszczycié
sie dodatnimi wynikami swoich badann. Réwniez i Japonja, w kto-
rej istnieje akademia dla'dozorcéw wieziennych z kursem rocznym,
moze pochwali¢ sie szeregiem prac odpowiednich. Z pomiedzy au-
toréw angielskich wypadnie wymienié Auburne’a, Craftone’a i Lind-
sey'a, ktorzy dali nowe podstawy systemowi traktowania prze-
stepcéw kryminalnych. Walter Craftone wprowadzit do Irlandyi
system stopniowego tagodzenia kar, ktéry zostal przeszczepiony do
JWegier. Polega on na czterostopniowam czynieniu ulg, jezeli
skazaniec zachowuje sie dobrze: 1) najprzéd czas pobytu w areszcie
celkowym skrécg sie do 13 czasu og6lnego odsiadywania Kkary;
2) nastepnie aresztant przechodzi do odsiadywania kary drugiego
stopnia — w dzien siedzi w sali ogélnej, a na noc osobno; 3) o ile
wiezien sprawia sie dobrze, idzie do zakladu poprawczego, w ktérym
moze pracowaé i siedzi tyle miesiecy, na ile lat byt skazany, a na-
stepnie 4) po odsiedzeniu ¢4 czasu kary, by wa uwalniany na wolnos¢.

Lindsey, .sedzia z Denver, miasta gtéwnego Colorado w Sta-
nach Zjednoczonych wprowadzit w czyn zasade, ze dzieci nalezy
chroni¢ od wystepku, jezeli za$ przestepstwo zostato popetnione,
to nie nalezy dziecka zamykaé¢ w wiezieniu, gdzie sie psuje osta-
tecznie, lecz nalezy w inny sposéb nawraca¢ na droge uczciwosci.
Lindsey przeprowadzit r. 1899 w Colorado prawo, na mocy ktérego
przestepcy miodociani sg wykluczeni z pod kompetencyi sedziego
kryminalnego, a w roku 1903 prawo o ustanowieniu dla dzieci oso-
bnego sadu. Sam Lindsey zostat takim sedzia, dla dzieci. Stosuje
on przyjacielska rade lub ostrzezenie, a jezeli te nie skutkuja, od-
daje winnych co najwyzej do specyalnyeh domoéw ochrony. Dziecko,
o ile mozna, pozostaje w rodzinie, lecz co 8 lub 14 dni musi przed-
stawi¢ dowody i zaswiadczenia o dobrem sprawowaniu. Przypadki
wazniejsze zatatwia sedzia na cztery oczy, przez co nie niszczy, lecz
stara sie wzmacnia¢ poczucie godnosci osobistej. W ten sposob



wytworzy! sigj stosunek zaufania pomiedzy nim a miodziezg. Czasem
zgtaszajg sie don przestepcy maloletni, o ktdrych jeszcze nie wie
policya. W pierwszym roku istnienia tej instytucyi osgadzono 715
dzieci, z ktorych 554 mozna byto uwolni¢ z pod nadzoru po zwy-
ktym okresie proby; tylko 31 okazato sie recydywistami.

Podobne systemy sadéw dzieciecych znajdujg sie w wielu Sta-
nach Ameryki Po6tnocnej. Podobny system kar nad dzie¢mi istnieje
juz w Belgii. Franeyi i wielu kantonach Szwajcaryi.

Wielkie imie .Howard'a przy$wieca dziejom wiezien francuskich.
Uwolnienie tysiecy chorych umystowo z domoéw kazui byto dzie-
tem tego genialnego umystu. Obok niego stojg imiona Yillarms
i Chassinafa.

Nazwiska: Prozorowa, Korsahowa i Aszenbergera sg zwigzane
z pracami o wiezieniach i zyciu w nich w Rosyi.

Omawiajac wplyw wiezien w Cesarstwie, Prozorow 1) za-
znaczyt, ze ,zwykle wiezienia w Rosyi, to wilgotne kazarmy z diu-
giemi oiemnemi korytarzami, z duszneini izbami, w ktorych wiez-
niowie $pig i jedzg a czesto majg jedyny wypoczynek. Wedtug
sprawozdania Gtéwnego Zai'zadu Wiezieuuego z r. 1902 przepet-
nienie wiezien w 31 guberniach Rosyi bylo ogromne. Notowane
ono byto 65% ogodlnej liczby wiezien. Na jedno t6zko w celi przy-
padato nieraz 2—3 aresztantow. W Charkowie zatrzymywano osoby
aresztowane w czasowych kamerach dla pijakdéw, w Moskwie kobiety
przesiadywaly razem z prostytutkami, w Smolensku siedziaty na-
wet w trupiarni, a w Medymie aresztowanego posadzono do tazZni,
a po protescie tegoz do gotebnika. Z powodu przepetnienia miejsc,
zdaniem Prozorowa, braknie Swiatta i powietrza. Nie wszedzie sg
lufciki i nie wszedzie je wolno otwierac; nieraz dobijano sie o to
pozwolenie przez gtodzenie sie. Prawie wszedzie, w celach panuje
wilgoé, robaki, najczesciej bywa zimna podioga asfaltowa, brud,
brak bielizny, wody i mydta oraz jedzenie obrzydliwe. W wie-
zieniu w Butyrkaoh, okna sg wybite, gdyz zimg wentylacya jest
niemozliwa; nad drzwiami umieszczoue sa siatki, przez ktore wieje
przecigg, gdyz Ilufciki w korytarzach sg ciagle otwarte; podiogi

") Prozorow: ,O wlijanii tiuremnago zakluczenia na psicliiku bolnycti.¥
»Russkij Wracz.“ M 36 r. 1906.



bywaja nie myte po pare miesiecy, a podtoga jest lepka od brudu
i plwocin, spluwanych na podtoge. Tyfus wysypkowy, S$wierzba,
gosciec i skorbut sg to stali goscie w tych pomieszczeniach.”

Dalej, omawiajac czynniki moralne, w ktérych pozostaje wie-
zien, Prozorow zaznacza samotnos$é, niepewnosé losu w ciggu mie-
siecy i lat, nieufnos¢ wzgledem otoczenia, brak wiadomosci o bli-
skich towarzyszach niedoli, ciggte milczenie i brak pracy, denerwujace
obchodzenie sie personelu wigziennego, ciggte podpatrywanie i podstu-
chiwanie, systemy kar, wrodzaju pozbawienia ksiazek, spaceru, tazni,
odwiedzin krewnych, rewizye, $ledztwa a nawet meczarnie fizyczne,
ktére doprowadzaja do rozpaczy i mysli o samobdjstwie oraz do
obtgkania i furyi.“ W Szliselburgu, jak pisze Aszenberger, w swoich
pamietnikach, w ciggu Kkilku pierwszych lat umarto okoto 50°/0
wiezniow, w tej liczbie dwu rozstrzelano za op6r czynny, a potem
rozpoczeta sie epidemia obigkania. Po 3 — 5 latach pobytu w wie-
zieniu wystepuje zazwyczaj w wiekszosci wiezionych stan ote-
pienia umystowego; niektdrzy nie znosza samotnos$ci, nawet przez
czas krétki — wpadaja w stan podniecenia, otepienia halucynaeyj-
nego i bezmystu, z ktérego moga powr6ci¢ do zdrowia, o ile szybko
wypuszczeni zostang za wolnos¢.

Zatrzymalismy sie dltuzej na pracach autoréw rosyjskich, ze
wzgledu na system panujacy.

Obecnie rozpatrzymy systemy kar, jakie stosowany byty w wie-
zieniach, a i do dzi$ dnia w réznych krajach sg stosowane.

A wiec istnieja:

1-0 Kuzh wspélna, kiedy uwiezieni we dnie przy robocie,
w nocy zajmujg cele wspélne. Ujemny wplyw tego systemu kary
polega na tern, ze karany po raz pierwszy nie jest obroniony od
zarazy moralnej, grozgcej mu ze strony zbrodniarzy wyrafinowa-
nych. Natomiast dla zbrodniarzy zastarzatych stwarza to znosniejsze
warunki zycia. System pomieniony jest wyzsza szkotg zbrodni
i przestepstw. Aby unikng¢ zepsucia, przy stosowaniu kar suro-
wych zabraniano moéwié¢ lub porozumiewaé sie na migi. Lecz na-
wet najciezsze kary nie byly w stanie zwalczy¢ instynktu natural-
nego komunikowania sie ludzi miedzy soba.

2-0 System, milczenia byt wiec okrutny i przeciwny naturze.

Dla unikniecia szkodliwosci, ktére byly powodowane przez
sypialnie wspoélne (zboczenia seksualne) zaprowadzono juz w r. 1772



w Genewie, a pozniej w Aubura stanu New-York t zw. '6-0 system
Auburnslci, polegajacy na odosobnieniu wiezniow podczas nocy,
a na wspolnej pracy, przy zachowaniu absolutnego milczenia we dnie.

Aczkolwiek izolowanie w nocy dato wyniki donioste, w kazdym
razie wplyw ujemny wywierat przestrzegany Scisle system milczenia.
Wspélne przebywanie ludzi w ograniczonej przestrzeni powoduje
zanieczyszczenie powietrza i sprzyja rozpowszechnianiu sie chorob.
Zakaz mowienia, ograniczenie funkcyi mowy wywiera wptyw fa-
talny na czynno$¢ oddechowa, przez wywotywanie zastoju powietrza
w drogach oddechowych i sprzyja powstawaniu gruzlicy plué. Po-
zatem wiezniowie, podlegajacy zakazowi moéwienia, muszg stale po-
zostawa¢ w duchowam skupieniu, podnieceniu i rozdraznieniu, ktére
haniebnie oddziatywa na ich stan psychiczny.

Dla zapobiezenia zepsuciu moralnemu, starano sie w Genewie
i St. Jakébie w St. Gallen rozdzielaé uwiezionych, podiug ich mo-
ralnej wartosci na klasy —co stanowi 4-0 system klasyfikacyi. Prze-
stepcy kryminalni jednej klasy pozostawali ze sobag, lecz musieli
milcze¢. Wiezien, stosownie do swojego zachowania mogt przejsé
do klasy wyzszej, a wowczas otrzymywat pewne ulgi, w nagrode
Niestety okazato sie. ze podstawa Kklasyfikaoyi — ocena wartosci
moralnej, nie jest pewng, a milczenie nie byto zachowywaue, wiec
i zaraza moralna sie udzielata. Aby zapobiedz tej ostatniej odpo-
wiedniejszym okazat sie t zw. f>0 system izolacyjny. Wiezien dzien
i noc pozostawat oddzielony w celi. Ten system kazni byt stosowany
najprzéd w Filadelfii, w sposéb iscie terorystyczny, a od roku 1829
zostatl urozmaicony przez prace systematyczng, pouczanie w sprawach
Swieckich i religijnych, urzadzanie czyfcanek i obcowanie z urzednika-
mi miejscowymi, krewnymi oraz innymi ludzmi uczciwymi. System
wspomniany pragnat wykluczy¢ obcowanie wiezniéw pomiedzy sobag
oraz z innymi ludzmi podejrzanego prowadzenia. Stron ujemnych i tu-
taj nie brakowato. Osamotnienie rozmaicie bywa znoszone przez po-
jedynczych wiezniéw; dotyka ono silnie cztowieka ze strony moralne;j.
W osamotnieniu wprawdzie zdrowie moralne poczgtkujgcego prze-
stepcy kryminalnego nigdy nie bywa narazane na szwank, tak,
jak w celach wspoélnych, z drugiej strony atoli wywotuje ono
u ludzi, sklonnych do cierpien duchowych, zaburzenia trwate lub
przejsciowe. W kazdym razie w osamotnieniu daje sie predzej
spostrzedz rozstréj duchowy niz w celach ogélnych, gdzie tylko
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najwieksze zboczenie rzuca sie w oczy. Ilos¢ samobojstw w osa-
motnieniu zwieksza sie. Oczywiscie dozor lekarski moze czasem
temu zapobiedz.

Oczywiscie nie moga by¢ izolowani nawet wzglednie (t j. w ten
sposéb, ze zamknieci w celkach spotykajg sie w kosciele, szkole
i na dziedzincu) ludzie, obcigzeni chorobami duchowemi, epilepsja,
cierpieniami fizycznemi—gruzlica, wadami serca, S$lepota, paralizem
oraz uwigdem starczym.

Aby unikngé uszkodzen dla zdrowia, prawo niemieckie prze-
widuje w § 10 z 6 Listop. r. 1897 zwolnienie od osamotnienia tam,
gdzie ono moze przynies¢ krzywde moralng lub fizyczna.

U kobiet i dzieci moze byé stosowang izolacya, lecz zmodyfi-
kowana w sposéb odpowiedni. W kazdym razie odosabnianie dziata
ujemnie i jest bardzo czesta kara, szczegoélniej szkodliwg przez to,
ze wprowadza wiezniow w stan duchowej obojetnosci i monotonii,
ostabiajacy energie zycia i woli. Wszedzie, gdzie zostat zaprowa-
dzony ten system kary, prawo okres$lito najwyzszy rozmiar jego
trwania. W Niemczech nie moze ona bez zgody wieznia trwaé
dtuzej nad 3 lata, w Ameryce nad 12, Belgii 10, Holandyi 5. Nor-
wegii 4, Danii BY2 Franeyi i Szwajcaryi nad 1rok, a w Anglii nad
9 miesiecy. U wiezniow miodocianych bez zezwolenia wiadzy wyz-
szej nie wolno go stosowa¢ dtuzej nad 3 miesigce.

Znacznie lepszym pod wzgledem hygienieznym i zdrowotnym dla
wieznidéw jest wspomniany wyzej 6-0 system stopniowy czyli irlan-
dzki; poddaje on wieznia krétkotrwatemu odosobnieniu, nastepnie
przeprowadza go do cel ogélnych, gdzie stopniowo, zaleznie od spra-
wowania i pracy, przechodzi przez cztery oddziaty, zkad idzie do
t. zw. zakladu przejsciowego, gdzie przy pracy na roli ma wiecej
wolnosci i wygéd, aostatecznie po odsiedzeniu g4 kary (o ile dobrze
sie sprawia) wychodzi na wolnos¢. Pomieniony system kar daje
wiezniom moznos$¢ przyczynienia sie osobiscie do poprawy wilasnego
losu i skrécenia trwania kary. Monotonia i bierno$¢ zostajag wyklu-
czone — wszystko obliczono na wzmocnienie sity woli i charakteru
tak, aby skazaniec okazat sie godnym wolnosci przez zastugi oso-
biste. Wszedzie, gdzie =zastosowano system pomieniony (Anglia,
Dania, Wegry, Kroacya, Serbia, Wiochy. Ameryka), liczba recydy-
wistéow bardzo sie zmniejszyta.



Zajecie na wolnosci, zmiany w réznych okresach kazni, spo-
dziewane przez wiezniéw ulgi i udogodnienia wytwarzajg warunki
pomysine, pod wzgledem fizycznym i psychicznym, dla przestepcow.

Jako ostatnie stowo usitowan, aby przestepca kryminalny nie
tyle byt karany, co, aby mdgt sie poprawié, stuzy 7-o0 system, za-
prowadzony obecnie w centralnem wiezieniu stanu w Michigan.

Kierownicy za pomoca dobroci i tagodnosci pragna przerobié
dusze zbrodniarzy. Traktujg ich w calem znaczeniu stowa po ludzku,
pozwalajg komunikowa¢ sie ze Swiatem zewnetrznym i rodzing,
posiada¢ wiasne ubranie i bielizne, sprowadza¢ drobnostki, bedace
wyrazem ich potrzeb kulturalnych, dostarczajg im ksigzki i roz-
rywki godziwe, w postaci gier na obszernym dziedzificu wie-
ziennym, zamienionym w trawnik. W wiezieniu michiganskim, za-
rowno jak i w nowojorskim wychodzi gazeta tygodniowa, redago-
wana przez odbywajacych kare przestepcéw. Catodzienna ich praca
przymusowa zostata zastgpiong przez prace za kontraktem czyli od
sztuki. Odrabiajagc pewna prace, wiezien pracuje na rachunek wia-
sny i w ten sposob co miesigc zarabia pewng sume pieniedzy.

Dazeniem wszystkich tych urzadzen nie jest zrywanie zwigz-
ku wieznia ze spoteczenstwa, lecz ciagte uspotecznianie tego ostat-
niego. Rezultaty majg by¢é znakomite.

Wysetanie wiezniéw w okolice, odlegte od kraju macierzystego
na czas diugi, ma na celu oprécz kary kolonizacye kreséow. Wyz-
szo$¢ tego rodzaju kary nad wiezieniem polega na pozostawieniu
wiezniom wolnosci ruchéw. Jednakze wartosé tej metody moze byé
uznawang, jedynie przy odpowiednim Kklimacie miejsca zestania.
Zaréwno wysetanie do miejsc tropikalnych, jak i nadmiernie zim-
nych marnuje zdrowie w czasie niestychanie szybkim.

Wiadomo, ze Anglia zaprzestata zsytania wogo6le do Australii
(nb. po wydaniu sum nadmiernych) — a Rosya przestepcéw krymi-
nalnych na Syberye i Sachalin.

Wiedza potepia zestanie, stawiajac w miejsce jego racyonalny
wymiar Kkar.

Obecnie w Niemczech i w wiekszosci krajow cywilizowanych
istniejg tylko 4 systemy: 1) wiezienia wspdlne, 2) system Auburna,
2) wiezienia celkowe, 4) system wiezienia ze stopniowym tago-
dzeniem kar wreszcie 5) system amerykanski (Michigan). U nas
przewazajg wiezienia celkowe.



Jakikolwiek system wiezienia wybierzemy, zycie wigzienne

jest stanem, ktéry zwykle przynosi wieksza lub mniejsza szkode
zdrowiu cztowieka. Przez ograniczenie wolnosci — skazaniec do-
znaje cierpienia moralnego i fizycznego. Przez odjecie wolnosci
ruchéw i poddanie cudzej woli, zostaje pozbawiony dotychczaso-
wych przyzwyczajeh oraz narazony na wiele zakazéw i ograniczen.
Ostatnie stanowia najciezsza cze$¢ kary i sg potaczone nieraz
z wielka krzywda dla organizmu.

Od dtugosci trwania i rodzaju kazni, a réwniez od konsty-
tucyi osobistej wieznia zalezy stopien szkody dla zdrowia.

Wielki wplyw na stan zdrowia wiezniéw posiadajg wihasci-
wosci domow kary.

Stan powietrza, odzywiania, usuwanie nieczystosci oraz innych
szkodliwych dla zdrowia czynnikéw oto momenty, wyjasniajace,
ozy rozmiar kar nie bedzie przewyzszat stopnia przewinienia, okre-
Przy stosowaniu ograniczenia wolnosci po-
winny by¢ podjete wszelkie srodki, aby uchowaé skazanca od
uszkodzen, gdyz prawo, wyznaczajac kare, przewidywato tylko
odjecie wolnosci osobistej, nigdy za$s krzywde dla zdrowia lub

zycia.

Slonego przez sedziego.

Minely czasy, kiedy na tyfus, szkorbut i gruzlice umierato 15°0
do 80% wiezniow. Jak wygladaly dawniej zaktady wiezienne,
mozna sobie wyobrazi¢, jezeli przypomnimy, ze zakiady dla obitg-
kanych nie istniaty, lecz byty urzadzane na wzér wiezien dzisiej-
szych, a szpitale i przytulki nie o wiele lepiej. Stynne byty t zw.
sady czarne — angielskie z roku 1578 i 1750, kiedy nawet sedzio-
wie przysiegli i majacy styczno$¢ przez czas krotki z wiezniami,
umierali na tyfus. W ten sposéb zgineto w Oksfordzie 300 osob.
Ten sarn los byt udzialem setek os6b w przepetnionych wiezieniach
francuskich roku 1795. Howard, ktéremu zawdzieczamy pierwsze
doniesienia, pod tym wzgledem, méwi, ze po zwiedzeniu paru domoéw
kary, suknie jego przeszty takim zaduchem, iz nie mégt zamknaé
okien powozu. Do najstraszniejszych wiezien nalezaly pozostajace
pod dozorem inkwizycyi oraz klasztorow.

Tillerm$ i Chassinat na poczatku wieku XIX we Fraticyi,
a Wappdus i Engel w srodku wieku ubiegtego w wiezieniach nie-
mieckich wykazali, ze $miertelnos¢ byta znacznie wiekszg niz wsrod
ludnosci wolnej. Chassinat obliczyt (1822 — 1S37), ze w galerach



zycie skazancéw, bedacych w wieku mezkim (od 32 33 lafc)
skraca sie 0 32 lataa W ten sposob galernik w wieku lat 30 oraz
wiezien tegoz wieku, majg przed soba taki sam okres zycia, jak
62 — 63 letni mieszkaniec na wolnosci (,Etudes sur la mortalite
dans les bagnes.“ Paris 1848 p. 120). Jezeli wezmiemy pod uwage,
twierdzi Yappiius, ze pomiedzy wiezniami na galerach niema dzieci
i ze skladajg sie oni z o0s6b w wieku $rednim t. j w okresie
najwiekszej sity, to rzeczywiscie stopien Sinieretlnosei jest przeraza-
jacym.

Zwykle oznaczamy kres zycia uwiezionych na lat 40 i nie jest
to termin zbyt niski, lecz raczej zbyt wysoki. Smiertelno$é¢ wiezniow
w ten sposéb jest pieciokrotnie wyzszg niz pozostatej ludnosci.
Smiertelno$é w zaktadach karnych pruskich w latach od 1858
do 1863 oblicza Engel na 31.6%0 og6lnej liczby wiezniéw, co
odpowiada liczbie wypadkéw $Smierci w okresie lat 58 — 60 na
wolnosci. Nalezy przytem wzig¢ pod uwage, ze w tej liczbie
zmarto wiele kobiet. Przecietny wiek zycia wieznia w t. zw.
Zuchthausie wynosit 35 — 36 lat; okresowi temu na wolnosci od-
powiada I°/0 $miertelnoSci. Towarzystwa ubezpieczeniowe musiaty
stosowac¢ dla wieznidw taka takse, jak dla os6b o 20 lat starszych.
Geissler (1860 - 1876) roéwniez okreslat Smiertelno$¢ wsrod wiez-
niow, jako trzy razy wieksza, niz wsréd oséb, pozostajacych na
wolnosci. Dla wiezniéw starszych, ponad lat 40, liczba wypadkow
Smierci jest dwa razy wieksza.

Aczkolwiek, dzieki reformom hygienicznym, Smiertelnos¢ wsrod
wiezniow w krajach cywilizowanych stale sie zmniejsza, jest ona
niepomiernie wysoka, w poréwnaniu z $miertelnoscig ludnosci wol-
nej nb., jesli weZzmiemy pod uwage, ze wielu wiezniéw opuszcza
uiury wiezienne w stanie choroby lub ostabienia i wkrotce umiera
na wolnosci. Nalezy wszakze pamietaé, ze znaczna czes¢ ich wste-
puje do wiezienia juz chorg i stabej konstytueyi. Wieksza czes$é
nie posiada sit dostatecznych dla zwalczenia wptywdédw ujemnych
zamkniecia. Na zasadzie badan przeprowadzonych, mozemy dzis jeszcze
twierdzi¢, ze: l-o wiezniowie choruja czesciej, niz ich réwiesnicy na
wolnosci—pozostajagcy w tychze warunkach materyalnyeh i odzyw-
czych; 2-0 Smiertelno$¢ wieznidéw jest znacznie wieksza niz u ludzi
tegoz wieku, pozostajacych na swobodzie; 3-0 najwieksza liczba Smierci
przypada na 2-gi rok pobytu w wiezieniu. Osoby stabe ulegajg



chorobie juz w 1-ym roku kazni. WiezZniowie, umierajacy w 2—3ro-
ku wiezienia, zawdzieczaja Smier¢ najczesciej warunkom wieziennym;
4-0 im dtuzszy jest pobyt w wiezieniu, tein wigksza, jest $miertelnos¢:
10 lar pobytu w wiezieniu réwna sie potowie kary $mierci, 5-0 zam-
kniecie w wiezieniu oddziatywa rozmaicie w rozmaitych okresach zycia.

Dzi$ jeszcze Smiertelnos¢ w wiezieniach jest dwa razy wieksza,
niz na wolnosci. Odsetek $miertelnosci zwieksza sie stopniowo,
poczynajac od o0s6b, pozostajacych pod $ledztwem, az do obwinio-
nych i skazanych. Najwyzsza $miertelno$¢ widzimy w pierwszym
roku zycia wieziennego posréd zebrakéw i widczegow.

Staly ubytek wagi wiezniéw daje sie tlumaczy¢ tern, ze
ludzie, ktérzy dawniej pedzili zycie ruchliwe na Swiezym powie-
trzu, marniejg pod wplywem nudéw, zgryzot, kilopotéow i skruchy.

Sposéb zycia w okresie przedwieziennym odgrywa role nader
wybitng. Mezczyzni na ogét choruja w wiezieniu czesciej, niz ko-
biety i umierajag dwa razy liczniej. Milodziez zapada na zdrowiu
czesciej niz dorosli.

Rozpatrujgc zawody, widzimy, ze w stopniu najwyzszym
wptywom wiezienia podlegajg przedstawiciele inteligencyi— uczeni,
artysci i wogéle ludzie, przyzwyczajeni do wygdd i zycia czyn-
nego. Po nich ida wieSniacy i zoilnierze, marynarze, widczedzy,
t. j. ludzie, przyzwyczajeni do ruchu na Swiezym powietrzu. Prze-
ciwnie, osoby, pedzgce zycie siedzace, np. robotnicy fabryczni, nie-
ktérzy rzemieslnicy i t. d. znosza pobyt w wiezieniu daleko lepiej.

Ré6znica S$miertelnosci pomiedzy wiezniami obu kategoryi prze-
wyzsza nieraz 1()°/0.

Nie bez wplywu na wynik pobytu wieziennego jest stan du-
chéw}' wiezniéw. Zbrodniarze zagorzali, kilkakrotnie karani i z zy-
ciem wieziennym obeznani, znoszg warunki kazni lepiej, niz ich
wspottowarzysze, karani po raz pierwszy.

Smiertelno$é $réd oséb wyksztatconych, zdaniem Oesterlego,

jest 2 — i razy wieksza niz u przestepcéw pozostatych.
Nie ulega watpliwosci najmniejszej, ze na zdrowie wiezniéw
wplywaja w pierwszym rzedzie — stan powietrza, ktérym oddy-

chaja, w drugim rzedzie sposéb ich odzywiania.

Obu sprawom pomienionym pragniemy poswieci¢ pare stow
niniejszych. Aby wiezniowie mieli dostateczng ilos¢ powietrza, na-
lezy uwzgledni¢ dwie zasady. Po pierwsze — gmach wiezienny



nie moze miescie liczby karanych, przekraczajgcej norme, okreslong
przez nauke. Uchylenie od tej zasady, nawet przez czas najkrétszy,
nie powinno mie¢ miejsca.

Po wtére — przewietrzanie, czyli zmiana powietrza powinna
dokonywac sie regularne, a powietrze celek nie moze ulega¢ za-
nieczyszczeniu, dzieki zle funkcyonujacym piecom Ilub miejscom
ustepowym.

Ro6zne wygtaszano zdania, co do ilosci powietrza, niezbednego
dla hygienicznego pobytu skazancéw. W najnowszych zasadach,
ktérych trzymaé sie nalezy przy wymiarze kary, a obowigzujacych
panstwo Niemieckie, okreslono pie¢ norm nastepujacych:

1) Cela, w ktérej wiezien przebywa dzien i noc, powinna za-
wiera¢ 22 metry szesScienne powietrza, a powierzchnia okien ma
wynosi¢ 1 metr kwadratowy.

2) Cela, w ktérej wiezien spedza tylko noc i czas wolny od
zaje¢ lub tez w ktdrej przebywaja wiezniowie niepracujacy, ska-
zani na kare, nie przekraczajacag dwu tygodni, powinna posiadaé¢ 11
metréw szescian, powietrza, w stosunku na jednego osobnika. Okno
powinno przedstawia¢ powierzchnie réwna IV' metra kwadratowego.

3) Cele, przeznaczone na pobyt wspdlny wielu wiezniéw, ktérzy
tamze spedzajg dzien i noc, majg zawiera¢ H- metr. szesScien. po-
wietrza na jednego.

4) Cele, bedace jedynie miejscem spoczynku wielu wieznidw,
powinny posiada¢ 10 metréw szesciennych na cztowieka, wreszcie;

5) Cele, bedace miejscem pracy — warsztatami, majg posiadaé
po 8 metréw szesciennych pro persona.

Przewietrzanie powinno by¢ dokonywane bez kosztownych
przyrzadoéw, za pomocg otwierania okien do potowy.

W miare poprawy warunkéw zdrowotnych w wiezieniach,
ustaly epidemje tyfusu wieziennego, gtodowego i brzusznego oraz
choréb, pochodzacych z wyniszczenia. Dotad najczesciej przyczyna
Smierci wiezniéw jest gruzlica, lecz w krajach, gdzie dbajg o wiez-
niéw oraz stan zabudowan (jak w Anglii) i epidemja gruzlicy znacz-
nie sie zmniejszyla.

Stan wentylacyi znajduje sie w zwigzku z charakterem bu-
dowli zakladéw wieziennych, ktére bywaja 2 systemoéw: pano-
ptyeznego i gankowego. System panoptyczny polega i‘'a tem- ze °d
gmachu centralnego t. zw. hali centralnej rozchodzg sil skrzydia,



jak promienie, w Kkierunkach najréznorodniejszych. Od iloSci
i kierunku skrzydet, od ich wysokosci, a szczegélnie od wy-
konania budowy, zaleze¢ bedzie, ile wejdzie Swiatta i powietrza
do cel pojedynczych, oraz czy beda one ciemne lub jasne, zimne lub
ciepte, co jest rzecza pierwszej wagi dla wieznia. Aby byto Swieze
powietrze, nalezy, zeby pralnia, kuchnia i szpitai byty poza grani-
cami wiezienia, a nie w piwnicach lub pomiedzy celami. OdS$wie-
zanie powietrza powinno dokonywaé sie przez otwieranie okien
i okienek nad drzwiami, bez drogich, a sKornplikowanyeh przyrzadéw
wentylaoyj nycli.

System drugi  gankowy polega na tern, ze posrodku gmachu
jest olbrzymia sala, siegajgca do dachu, a na kazdym pietrze ganek,
otaczajacy zewszad sale. W ten sposéb straznik, stojacy na dole,
moze S$ledzi¢ wszystko, co sie dzieje na wszystkich pietrach, lecz,
dzieki temu réwniez, w razie potrzeby naturalnej, wiezniowie musza
dtugo czeka¢ na otwarcie celi.

Sposéb usuwania wody brudnej oraz nieczystosci posiada wage
pierwszorzedna, zaréwno ze wzgledu na stan powietrza, jak i nie-
czystos¢ gruntu. W gmachach wielkich, skanalizowanych do-
konywa sie ono zadawaluiajgco. Wogdle nalezy unika¢ licznych
rezerwoaréw i jam ustepowych, stuzacych przez czas dituzszy do
przechowywania wydzielin.

System asenizacyi wplywa na jako$¢ powietrza. W razie ka-
natizaeyi, najlepiej stosowac system sptawny.

W braku kanalizacyi dobry jest system wywozowy z uzyciem
kompostdw roslinnych; torfu, siana i t. d. Naczynia, stosowane do
cel pojedynczych, powinny by¢ tatwo usuwalue i sptukiwane woda.

Stosowanie dla kazdej celi miejsc ustepowych statych, wj™wo-
tuje zanieczyszczenie powietrza siarkowodorem oraz innemi gazami tru-
jacerni. Btednica, bdle gtowy i ostabienie ogdlne sg statym objawem
umieszkancéw cel wspomnianych. Niezmierng role w sprawie utrzyma-
nia czystosci atmosfery, ktérg oddychaja wiezniowie, odgrywa sposéb
ogrzewania. System centralny ma jedng wade, ze powietrze, o ile
nie byto uprzednio nasycone wilgocig, jest zbyt suche. Oprdécz tego
wymaga statej kontroli, czy rury nie wydzielajg czadu lub czy
ogrzewaja cele dostatecznie. Nieraz mozna widzieé, ze na jednym

pietrze cele wiezienne byty przepeinione czadem, a na drugim rece
kostniaty od zimna.



-Dla zachowania czystosci powietrza powinny by¢ oprécz
okien, na zewnagtrz otwieranych, jeszcze okua otwierane na kory-

tarze, najlepiej ponad drzwiami. Niestety tej dogodnosci

niema
w wielu wiezieniach.

Kuchnia i pralnia, pierwsza z powodu zapachéw i swedu, druga
z powodu roznoszenia zarazkéw, powinny znajdowac sie poza obre-
bem gmachu z celami. Tymczasem, zaréwno pralnie jak i piekar-
nie mieszcza sie nieraz w piwnicach lub suterynach, a szpital po-
miedzy celami, przeznaczonemi dla zdrowych.

Niezmierng role pod wzgledem hygienicznym i moralnym po-
siadaja w zyciu wiezniow t. zw. spacery i spos6b catodziennego za-
jecia. Trudno uwierzy¢, z jaka niecierpliwoscig wiezien, zamkniety
w czterech $cianach, wyczekuje chwili przechadzki 15 —30 minutowej.
Walka o zdobycie jeszcze pieciu minut spaceru na ciasnym po-
dworku wieziennym stanowi ciggly temat skarg wiezniow. llez
razy nawet 'zdrowy (oczywiscie o ile w wiezieniu mozna by¢ zdro-
wym) wiezien prosi o porade lekarska jedynie, w celu przespace-
rowania sie do ambulatoryum. Monotonnosc zycia wptywa ujemnie
na jego stan duchowy, wywotuje najwyzszy stopieh zniechecenia,
zdenerwowania i upadku sity duchowej. Samobéjstwo i obted sg
az nadto czestym gosciem tych cel i lekarz musi sie %niemi liczy¢
przy traktowaniu pensyonaryuszéw zaktadéw karnych. To tez
dusza wieznia, nie zajetego zadng praca, taknie wszelkiej, chocby
najbardziej dziecinnej rozrywki. Odwiedziny rodziny, porada le-
karska, czytanie gtupiej, beztresciwej ksigzki, ktérych wiele
znajduje w bibliotekach wieziennych, sprawia nawet bardzo inteli-
gientnemu osobnikowi ucieche niezmierng. Rozrywki umystowe
w postaci ksigzek, odczytéw i t. d., oraz kwestya statej pracy
wiezniow sg fundamentalnemu czynnikami dla podtrzymania i od-
rodzenia moralnego przestepcéw kryminalnych.

Niezmiernie przygnebiajace wrazenie robi na wiezniéw zbyt
surowy rygor oraz, cowazniejsza, nietaktowne obchodzenie sie z ni-
mi. Pozbawieni innych wrazen, komentujg w sposob wieloraki kazde
stowo dozorcy i lekarza. Tykanie az nazbyt przyj~0 w za-
ktadach karnych, co brzmi karykaturalnie w ustach str6zéw i do-
zorcow, a jeszcze gorzej u lekarzy i felczerédw A przeciez prze-
pisy zabraniaja ztego obejscia sie z wiezniami



Instrukcya z roku 1859, obowigzujaca zaktady karne w Kro-
lestwie, bioragc pod uwage stan przestepcéw kryminalnych, przewi-
duje prace na warsztatach tkackich. Oprocz tego istnieje zwyczaj
wysytania wiezniéw do robét w polu — ogrodéw publicznych, ogro-
du wieziennego i t. d.

W niektérych wiezieniach istniejg mtyny reczne, gdzie wigz-
niowie poruszaja zarna i mielg t. zw. zrazéw ke. Gdzieniegdzie spo-
tykamy warsztaty krawieckie Ilub szewckie dla robienia koszul
i tapciow na uzytek wieznibw. Za prace swojg otrzymuja robot-
nicy od 10 do 15 kopiejek na dobe. Najwyzsza norma, okreslona
przepisami, wynosi 00 kop. dziennie.

Podtogi eelek odgrywajg role wybitng, w sprawie zachowania
zdrowia wiezniow. Jezeli sa one asfaltowe czyli ciepte w lecie,
a zimne w zimie, reumatyzmy gnebig mieszkancéw cel. Z tego po-
wodu wiezienia dostarczajg nieraz 15°/0 chorych na gosciec stawowy,
cierpienia sercowe oraz inne nastepstwa reumatyzmu.

Kwestya wody jest sprawg najpierwszorzedniejsza. Pomijam
kapiele, gdyz nawet niektoére szpitale wiezienne cale lata nie po-
siadaly wanny na uzytek chorych, natomiast taznia raz na ty-
dzien dostarcza moznosci bozbycia sie brudu. Nawiasowo méwiac,
jest ona bardzo czestym rozsadnikietn chorob pasorzytniczych skory.

Wazniejsza role odgrywa woda do mycia codziennego. W je-
dnym wiezieniu byta ona umieszczona w miednicach, zamykanych
korkiem od spodu, a za pomocg rury potgczonych z miejscem uste-
powym. W ten spos6b woda brudna sptywata i optukiwata miejsce
wspomniane, lecz, dzieki temu gazy, wydobywajgce sie, przenikaty
do miski z wodg i czynity ja szkodliwg do uzycia.

Nawet w stanie czystym, jak przekonaty analizy, woda za-
wierata w litrze od 40 do 50 miligraméw kwasu azotowego oraz
domieszki organiczne. A przeciez, z braku innych naczyn, wieznio-
wie byli zmuszeni w tych miednicach przechowywaé wode do picia
t. j. wode bardzo szkodliwg dla zdrowia.

Ozy w tych warunkach mozna sie dziwi¢, ze z gérag do 3,000
porad rocznie musi udziela¢ ambulans wiezienny przy *200 -300 wie-
Zniach. Bezwarunkowo na czesto$¢ porad duzy wplyw wywiera
spos6b, w jaki lekarz traktuje wiezniow chorych. Czesto bywa,
ze lekarz, badajacy chorego, nie odnajduje ostuchowo i opukowo
zmian organicznych, nazywa pacyenta symulantem i w sposéb gnie-



\vny precz odpedza. W ten sposéb mozna usung¢ od porady zna-
czng cze$¢ cierpigcych na bezkrwisto$d, reumatyzm, zmiany na-
czyn i neurastenie. Do tejze kategoryi symulaoyi mozna odnies¢
calg rzesze cierpiacych duchowo, ktorzy przejawiaja nieche¢ do
pracy i przez to u naczelnikéw i dozorcéow wiezienia uchodzag za
totréw skonczonych. llez razy lekarze wiezienni spotykajg sie
z zarzutami, ze symulantdw przyjmujga za chorych, podczas gdy
maja do czynienia z wyraznemi objawami pomieszania pierwotnego
lub melancholii gtebokiej.

Gdyby kazdego przestepce kryminalnego, wstepujgcego do
domu kary, badali psychiatrzy, wielu skazancéw zamiast karze, pod-
danych zostatoby leczeniu. Niestety, badania dokonywane sg tylko
bardzo rzadko i wylgcznie ze strony kranjometrycznej dla celéw
sedzidéw S$ledczych, nic wspoélnego ze zdrowiem nie majacych.

Przechodzac do sprawy zywienia wiezniéw, musimy zaznaczy¢,
ze prawo niemieckie ostrzega, iz przy odzywianiu wiezuidéw nalezy
uwzgledni¢ tylko te ilosci pokarméw, ktére sg niezbedne do za-
chowania zdolnosci do pracy. Zdawaltoby sie, ze prawodawca pra-
gnat zapobiec nadmiernemu zbytkowi izbyt dobremu samopoczuciu
wieznidw.

Jednoczesnie, wedtug pogladéw nowoczesnych, wymagamy, aby
kazdy wiezien, odsiadujgcy kare niezbyt kréotka, dokonywat pew-
nej pracy.

Z tego wzgledu pozywienie jego powinno by¢ takie, jak ro-
botnika, srednio pracujacego. Oto tablica, wskazujaca, jaki w}miar
zywnosci wystarcza dla zachowania réwnowagi w bilansie odzyw-
czym cztowieka:

_ ) biatka  tuszczu wodanéw jednostek

Musza spozywac: wegla ciepta

g ram?oé w

Cztowiek silny wspoczynku 105,0 50,0 400,0—500,0 2525
Cztowiek staby wspoczynku 85,0 40,0 300,0—400,0 2147,5
Kobieta stara w spoczynku 71,0 30,0 250,0 1589,6

Cziowiek silny, pracujacy

umiarkowanie . . . . 1220 75-1(10,0 400,0—500,0 3146jT

Cztowiek silny, pracujacy
CIEZKO oo 1330 100.0— 1500 500,0"500,0 3937,8



biatka tluszczu wodandéw jednostek

Musza spozywacg; wegla ciepta
g ram 6 w

Kobieta karmiagca. ., . 130,0 100,0 450,0 3288,0
Zotnierz w czasie pokoju,

porcya mata . . . .. .. 107.0 35,0 420,0 2479,2
Zotnierz w czasie pokoju,

porcya duza - 135,0 39,0 538,0 3114,20
Zolnierz w czasie wojny,

porcya mata........cccee....e. 142,0 56,0 458,0 2969,6
Zolnierz w czasie wojny,

porCya duza . . . . . 1810 64,0 558,0 3612,3

Jezeli okresli¢ stope jedzenia za pomoca jednostek ciepliko-
wych, to Pruszynski okresla potrzeby chiopa, pracujgcego mailo,
na 2,164 jednostek, a Chelchowski — usilnie pracujgcego na 5,600.
Przecietna ilos¢ ciepta niezbedna dla naszego chiopa, $rednio pra-
cujacego, wynosi 4.064 jednostek cieplikowych.

Tak wiec, chtop nasz spozywa bardzo duzo pokarméw. Skia-
dajg sie one przewaznie ze strawy roslinnej, mato przyswajajacej sie.
Wiekszos¢ wiezniow naszych pochodzi z ludu. Rozpatrujac sposéb
odzywiania wieziennego u nas i zagranicg, widzimy, ze w wiezieniu
Plotzensee daja 117 gr. biatka, 32 tluszczu i 597 weglowodandéw
czyli 3,225 jednostek ciepta; w wiezieniach karnych Prus, wediug
etatu dawnego, dawano ogétom 3459,2 jednostek ciepta; wreszcie
podiug etatu nowego w Prusach 100 gr. biatka, 50 gr. ttuszczu i 553
gr. .weglowodandéw, co. stanowi 3142.3 jednostek ciepta. W wiezie-
niach naszych, srednia przecietna wynosita 3023,8 jednostek ciepta
t. j. najnizsza cyfre z pomiedzy wszystkich, wyzej wymienionych.
Ilo$¢ ciepta, dostarczana w jedzeniu, mieszkaricom wiezien naszych
bytaby wystarczajgca, o ile nie byliby zmuszani do pracy.

Diugi czas panowato przekonanie, ze wiezniom pracujacym
mozna dawaé¢ mniejsza ilos¢ substancyi biatkowych, a wiecej weglo-
wodanéw i thuszczu. Nie nalezy wszakze zapominaé, ze biatko jest
jedynym materyatem, dzieki ktéremu odnawia sie nasz organizm,
stale tracacy substaneye biatkowe. Bez biatka cztowiek nie maégtby
istnie¢; z biatka, rozpadajacego sie, moga powstaé czastki ttuszczu
i weglowodanéw. Przeciwnie, ani ttuszcz, ani weglowodany nigdy nie



moga zamieni¢ sie w biatko. Tymczasem wiezien, pozostajacy pod
szkodliwemi dla zdrowia duchowego i fizycznego wpltywami kazni,
bardzo predko traci zapas sit i nader szybko ulega t. zw. przed-
wczesnemu uwigdowi.

Bardzo pozadanem dla wiezniéw jest spozywanie thuszczu,
ktory tatwo sie spala przy pracy i przez to chroni biatko od roz
padu. Przy glodzeniu lub odzywianiu niedostatecznem w nierwszym
rzedzie zostaje spotrzebowany ttuszcz, co sie przejawia w schu-
dnieciu.

Weglowodany wpitywaé mogag na ograniczenie rozpadu biatka
i tluszczu, lecz nie moga by¢ przyjmowane w ilosciach nadmiernych,
gdyz tatwo wywotujg zaburzenia trawienia.

Nalezy wybiera¢ odpowiednie pozywienie, aby organizm tatwo
je przyswajat.

Wiadomo, ze srodki spozywcze zwierzece — mleko, jaja. ser,
mieso, i t d., sg bardzo bogate w biatko, a stosunkowo biedne
w substancye weglowodowe i tluszczowe, podczas, kiedy S$rodki
roslinne, (jarzyny, Kkartofle, maka, ryz, rosliny straczkowe) zacho-
wujg sie wrecz odwrotnie. Za pomocg pozywienia migszanego naj-
tatwiej zaspokoi¢ potrzeby organizmu, gdyz pozywienie zwierzece,
spozywane w iloSciach mniejszych, trawi sie Swietnie, a wieksze
ilosci pokarméw roslinnych wydalane zostajg z organizmu.

Réwnie waznym jest sposéb przygotowania pokarmoéw.

Pokarm staje sie smacznym, dopiero przez obecnosé¢ pewnych
przypraw, dzieki ktorym i zdolno$¢ trawienia zostaje podniecona.
Przez dodanie korzeni, jarzyn, cebuli, pieprzu i satat poduieca sie
czynnos$¢ trawienia. Obok tego nalezy zmienia¢ spis potraw. Nawet
przy najbardziej smakowitem i pozywnem jadle — zmyst smaku
pomatu tepieje. Jezeli jadto zbyt czesto sie powtarza, pozywienie
staje sie wstretnem i wzbudza wymioty, podobnie jak przy Zle
przygotowanem.

Do niedawna (] XIX stuleciu) odzywianie wiezniéw w Prusach
byto bardzo niedostateczne i niecelowe. Bylo ono roslinne i skia-
dato sie z Kkartofli, roslin straczkowych, substanoyi macznych i jar-
muzu. Tylko 4 razy do roku (w 3 wielkie Swieta i dzien urodzin
panu jacego) podawano mieso. Jedzenie to byto przyprawiane odrobing
szmalcu lub toju, jarzyng oraz kapustg. W r jg74, wediug regu-



laminu, jadto bylo przygotowywane w postaci bardzo niesmacznej,
zup i kleikéw. To pozywienie bez przypraw, niestrawne, wkrétce
wywotywato- wstret dojadta goracego, ktérego widok nawet wzbudzat
wymioty i mdtosci; w ten sposéb wytwarzal sie sztuczny stan prze-
jedzenia, ktéry powodowal, ze wielu wiezniéw odzywiato sie wy-
tacznie chlebem i bardzo szybko chudio przerazajgco. Prowadzito
to do bezkrwistosci i obrzekéw, ktore powodowaty choroby i $Smier¢.

Od r. 1887 pozywienie w domach kary w Prusach polepszyto
sig; zmniejszono ilos¢ weglowodandéw, zwiekszono biatka i ttuszczu.

W wiekszym niz dotad stopniu zaczeto dostarczaé biatka w po-
staci miesa, sera, Sledzi i ryb, podczas kiedy dawniej przewazato
biatko roslinne w postaci chleba razowego (600 gr.). Obecne pozy-
wienie w wiezieniach, podlegtych min. spraw wewnetrznych, za-
wiera 83,70 gr. roslinnego i 16,28 zwierzecego biatka, 49,93 tluszczu
i 55355 weglowodanéw. W wiezieniach, podlegtych ministeryum
sprawiedliwosci pozywienie zawierato 106 biatka (21 zwierzecego),
46 tluszczu i 546 weglowodanoéw. Pozywienie jest przygotowj~wane
smacznie, czesciej urozmaicone i w postaci bardziej stalej niz
dawniej. Przezuwanie i rozdrabnianie pokarméw prowadzi réwniez
do ich lepszego trawienia.

llos¢ pozywienia zostata ograniczong — zolgdek mniej zostaje
obarczony przez nadmiar plynéw, a to zapobiega zbyt obiitym
wypréznieniom i rozwolnieniom.

Zmiany w pozywieniu nastgpity, dzieki pracy, dokonanej
w czasach najnowszych, na podstawie duzej liczby obserwacyi,
na wiezniach przez D-ra Kallmana (,Ueber den Einfluss der Gefaii
gnisskost auf die peptischa Kraft des Magness Vierteljahrschr. fiir
gerich. Med. und off. dem. Sanitaetswesen.” Bd. XXIIIl. Heft. 2).

Wybitng zmiang w pozywieniu najnowszem jest zwiekszenie
dziennej racyi ttuszczow.

Wiadomo, ze wieksza cze$¢ swojego zarobku — obracang na
pozywienie, wiezniowie wydaja na kupno ttuszczu, szmalcu, sadia
i t d.; kazdy lekarz wie dokladnie jak dbaja wiezniowie o tran
dla zwiekszenia tluszczu w pokarmie chudym. Z drugiej strony
przez dodawanie pokarméw miesnych, zwiekszong zostata sma-
kowitos¢ pozywienia i przemiana materyi.

Przy odzywianiu wiezniéw niezbednem jest indywidualizowanie
wypadkow—zaleznie od jakosSci roboty i wieku wieznia. Szczego6t-



niej dla wiezniébw miodych pozywienie nie powinno by¢ zbyt
skape, gdyz nalezy bra¢ pod uwage, ze jedzenie niewystarczajgce
powoduje zastéj w rozwoju i gtebokie zmiany ustroju. Nalezy réwniez
zwroci¢ uwage na czas trwania kary. Obserwowanie 3,797 uwiezio-
nych, badanych w réznych okresach odsiadywania wiezienia wykazato,
ze ilos¢ tracacych wage we wszystkich okresach odsiadywania kary
jest wieksza niz zyskujacych na niej. Przyrost wagi najczesciej
notowany bywa w pierwszych okresach, (18 miesigcach) a w miare
przeciggania sie pobytu wieziennego nastepuje spadek wagi.

Ongi panowat poglad, aby wyznaczane po raz pierwszy kary
krotkotrwate wuczyni¢ bardziej zastraszajgcemi przez skape odzy-
wienie, a nawet glodzenie; do tego celu stuzyto réwniez odbieranie
postania. Wiezniowie nie mogli bez krzywdy dla zdrowia znosi¢
tych obostrzen. Projekt obostrzenia kary przez odzywianie niedo-
stateczne wiezniéw, skazanych na kary niewielkie, narazato zycie
ich na ciezkie niebezpieczenistwo. Anglia pierwsza zarzucita system
glodzenia i wyznaczania pracy ciezkiej przy karach krétkotrwatych,
gdyz opinia publiczna uwazata za rzecz zbyt okrutng, aby skazany
po raz pierwszy, w przeciwienstwie do starych przestepcéw, byt
narazany na gtodzenie diugotrwate. Oczywiscie chorzy i goraczku-
jacy powinni dostawaé¢ pokarm tatwo strawny, dla nich odpowiedni.
Na réwnych prawach z chorymi nalezy postawi¢ wiezniéw z osta-
bionym systemem trawienia, skutkiem monotonno$oi pokarméw, —
dtugosci pobytu lub starosci, a takze rekonwalescentéw po dtugiej
chorobie. Wiekszo$¢ tych wiezniéw skarzy sie na ostabienie, duza
utrate sit i niezdolno$¢ do pracy. Sa oni bezkrwisci i bardzo wy-
chudli. Takim chorym nie pomoze zaden $rodek, lecz dobra, wzma-
cniajgca, smaczna i obfitujgca w mieso strawa.

Celowi temu odpowiada pokarm, zaprowadzony w wielu zakta-
dach niemieckich — (zupy — bulion i kasza, ryz i makaron —
jarzyny: Kkartofle, leguminy, miode jarzynki i inieS0). W ciggu
3 — 4 tygodni wywotuje to skutek nadzwyczajny, zabezpiecza-
jacy od uwigdu i choroby.

Z poprawg odzywiania zmniejszylta sie w wiezieniach nie-
mieckich cyfra Smiertelnosci.

Dla utrzymania organizmu wieznia w réwnowadze zaleca sie
dawanie pokarméw tlustych. Im wiecej thuszczu otrzymuje orga-
nizm, tym mniej potrzebuje on biatka dla zachowania réwnowagi.



Weglowodany czyli cukier i pokarmy rnaczne réwniez ograniczajg
rozpad biatka i ttuszczu.

Posta¢, w jakiej podaje sie strawa, odgrywa role nader wazna.
Znanym jest fakt, ze czesto jedyna postacig, w ktorej podaja mieso
wiezniom naszym, jest sztuka miesa—twarda, tykowata i niepo-
krajana. Tymczasem przepisy wiezienne zabraniajg udzielania wiez-
niom nozy do krajania migsa. W tych warunkach nawet miegso
wkrotce obrzydngé musi.

Zmiana potraw i umiejetne ich zestawienie czynig strawe,
znacznie smaczniejsza, bez podnoszenia kosztow.

Tymczasem, przegladajac instrukcye z r. 1859, ktéra w gtow-
nych zarysach obowigzuje do dnia dzisiejszego, widzimy, ze bar-
dziej prostego i trudniejszego do przyzwyczajenia menu nie mozna
utozyé. Zurek, kleik i wodzianka na $niadanie, kartoflanka, kaszka
i groch na obiad. Mieso wykluczone zostato catkowicie, zamiast tego
odrobina stoniny lub na zmiane masto (nb. w dzien postny) w ilo-
éciach minimalnych. Oto jadtospis z roku 1S59:
poniedzialek — $niadanie: 4 czarki zurku Ilub wodzianki; obiad:

kartoflanka z 10,2 czarek kartofli;
wtorek — $niadanie: 4 czarki kleiku; obiad: 6 czarek kapusty

i 1 czarka kaszy jeczmiennej;

S§roda — $niadanie: 4 czarki zurku; obiad: kartoflanka z 8,2 czarek
kartofli i 1 czarka kaszy jeczmiennej;

czwartek — $niadanie: 4 czarki kleiku lub wodzianki; obiad: 2 czarki
grochu i 4 czarki kapusty;

pigtek — $niadanie: 4 czarki wodzianki; obiad: 8,2 czarki kartofli

z zasypkg 1 czarki kaszy jeczmiennej;
sobota — $niadanie: 4 czarki zurku; obiad: 2 czarki kaszy jecz-

miennej;
niedziela — $niadanie: 4 czarki zurku; obiad: 2 czarki grochu i 1czarka

kaszy jeczmiennej.

W tych warunkach wiezniowie bardzo predko traca cheé¢ do
jedzenia. Nawet strawa najbardziej smaczna i pozywna, o ile zbyt
czesto, sie 'powtarza, przytepia zmyst smaku i staje sie wstretna.
Wytwarza sztuczny stan przesytu, wiezien przestaje znosi¢ po-
karmy ciepte i zadawalnia sie spozywaniem chleba razowego. Od-
zywianie wiezniéw byto pieta Achilesowg systemu karnego nie
tylko u nas, lecz i na Zachodzie Europy.



Dyeta podt. instrukeyi z r. 1859: biatka 111,12, ttuszczu 7,95, weglo-
wod. 354,05.

Dyeta pruska: biatka 103,0, tluszczu 22,44, weglowod. 610,00.

Widzimy przeto, ze juz w éwczesnej dyecie pruskiej wiezien
otrzymywat jedzenie przeszto 2 — 3 razy bogatszo w ttuszcze
i weglowodany, a troche biedniejsze w substancye biatkowate.

W roku 1887, jak méwiliSmy, pozywienie w Prusach znacz-
nie sie poprawito.

Strawa przygotowuje sie smaczniej, z uwzglednieniem wiek-
szej ilosci odmian i w postaci bardziej stalej niz dawniej. Dla
spozywania pokarméw obecnie jest niezbednym akt zucia i rozdra-
biania, co prowadzi do lepszego trawienia. Dzieki zastosowaniu
pokarméw statych oraz zwierzecych, objeto$¢ strawy sie zmniej-
szyla, przewod pokarmowy mniej obarcza sie nadmiarem ptynéw
i cierpienia trawienia zmniejszyty sie w stopniu znacznym.

I u nas, gdzie niegdzie przynajmniej w "wiezieniu, obserwo-
wanym przez piszgcego, nastgpity zmiany na lepsze. Oto obowig-
zujacy teraz rozkitad potraw na tjrdzien:
poniedziatlek — $niadanie: kluski z okrasg; obiad: zupa kartoflana

z kasza ogo6t. 3425,40 kaloryi.
wtorek —e3$niadanie: zupa kartoflana z kasza;, obiad: kapusniak

z miesem i grochem; ogét. 2894,70 Kal.
sroda — S$niadanie: barszcz burakowy, zasypany maka i kartoflami;

obiad: groch z kaszg; og6t. 2854,09 kal.
czwartek — $niadanie: jak we wtorek; obiad: kluski z miesem

ogot. 3837,77 Kkal.
pigtek — S$niadanie: jak w $rode; obiad: kasza jeczmienna na ma-

Sle; ogo6t. 2761,20 kal.
sobota — $niadanie: jak w poniedziatek; obiad: kapusniak z do-

prawa; ogoél. 2282,28 kal.
niedziela — S$niadanie: jak w $rode; obiad: groch z miesem i kasza;

og6tem 3111,20 kaloryi.

Widzimy, ze trzy razy na tydzien wiezniowie dostaja mieso.
Aczkolwiek po dwa razy powtarzaja sie potrawy W rodzaju kaszy,
grochu i kapusniaku, sa one podawane za kazdym razem z innemi
dodatkami. Gorzej stoi sprawa $niadan, ktére ograniczajg sie do
klusek, kartoflanki i barszczu.



Aczkolwiek wobec réznobarwnosci przepiséw pruskich bardzo
skromnie wyglagda menu wiezien naszych, jest ono znacznym po-
stepem w poréwnaniu z menu instrukcyi r. 1859.

Dyeta z instruk. 1859 r.: biatka 111,12 (tylko roslinne), ttuszczu

7,95, weglowod. 854,05.

Dyeta obecna: biatka 121,36 zwierzecego, 18,72 roslinnego, ttuszczu

20.44, weglowod. 548,29.

Wszystkie kategorye substancji pozywnych zyskaty ilosciowo,
a przybyto jeszcze biatko zwierzece.

Jednakze uderza nas, ze ilo$¢ tluszczu, ktéry obecnie ma by¢
spozywany, jest roéwniez niepomiernie malg w stosunku do dyjet,
przyjetych zagranicg. Zestawiajac dane, ktore posiadamy pod reka,
widzimy, ze:

w wiezieniach pruskich og6lnych podaja: biat. rosl. 83,70, biat. zw.

16,28, ttuszczu 49,93, weglowod. 553,55;

w wiez. prusk. min. spraw.: biat. roél. 85,00, biat. zw. 21,00, ttusz-

czu 46,00, weglowod. 546,00;

w naszych wiezieniach: biat. rosl. 121,36, biat. zw. 18,72, thluszczu

20.44, weglowod. 548,29.

Kto obserwowat wiezniéw naszych, tatwo przekona¢ sie moze,
do jakiego stopnia pozadajg oni tluszczu. Lekarz jest wprost zasypy-
wany prosbhami o tran, ktérego znaczne ilosci z apteki wydzielane
zostajg. Wiekszg czes$¢ zarobku, obracanego na kupno produktéw
spozywczych, wieZzniowie'zuzywajg na ttuszcz we wszelkiej postaci—
sadto, masto, szmalec i t. d.

Wiezniowie chorzy, gorgczkujacy jakotez cierpigcy na zabu-
rzenia trawienia powinni dostawac specyalng dyete tatwostrawng
i wzmacniajacg. Instrukcya z r. 1859 przewiduje inny sposéb odzy-
wiania chorych; niestety zapomniano, ze i chory nie znosi stra-
wy zbyt monotonnej, szczeg6lniej gdy choruje na gruZlice. A prze-
ciez olbrzymia odsetka zmartych przypada na cierpienie wspomnia-
ne, ktére Swietnie rozwija sie u os6b wyniszczonych.

Oto zywnos$¢ tygodniowa dla chorych, podtug instrukcyi roku
1859 zmodyfikowanej, nieznacznie:

niedziela — $niadanie: kleik z 1 czarki kaszy jeczmiennej, lub
barszcz z og6lnego stotu; obiad: 4 czarki kartofli lub rosdt;
poniedziatek — $niadanie: kluski z wodg i 4 czarki piwa lekkiego;

obiad: kleik z 1 czarki kaszy jeczmiennej;



wtorek — $niadanie: barszcz tub kleik; 1 czar. kaszy gryczanej;
obiad: kleik oraz 4 czarki kartofli lub innego warzywa,;

sroda — $niadanie: kleik lub barszcz i 4 czar. piwa lek; obiad:
kleik i 1 czar. kaszy grycz.;

czwartek — $niadanie: barszcz, kleik; | czar. kaszy jeczmiennej;
obiad: ros6t i 4 czarki kartofli lub marchwi;

piatek — $niadanie: barszcz i 1czar. kaszy gryczanej; obiad: krup-
nik i 1czar. kaszy jeczm.;

sobota — $niadanie: kluski, ros6t i 4 czar. piwa; obiad: krupnik

z 1 czar. kaszy gryczanej, ogotem przecietnie 171.8,15 kaloryi
na dobe;
Porcye szpitalne dzielg sie na cate, potowiczne i Sciste.

Chleb — dla porcyi catej stanowig 72 zototniki na osobe, dla po-

towicznej 36 zot.; dla porcyi Scistej buteczka pszenna wagi 15
zototnikow.

Okrasa i s6l do leguinin i rosotéw, ktére chorzy maja dostawaé
codziennie, nie wytaczajagc dni postnych, nie byta uzywana.
Do $niadan ma by¢ dodawang nie stonina, lecz masto, liczac
po 3,j zototnika na chorego i 3 zototniki soli dziennie.

Dla wszystkich chorych gotuje sie rosét, w ilosci 24 zototni-
kov/ na jednego.

Dla porcyi Scistej rosét podaje sie bez miesa, ktoére rozdziela
sie pomiedzy chorymi, pozostajgcymi na porcyi catkowitej; w ra-
zie potrzeby moze lekarz udzielaé chorym w obrebie relewy po-
wyzszej potrawy kwasne, gotowane dla zdrowych. 'Wolno mu takze
zamiast zwyktego $niadania z kaszy, przeznaczyé najedzenie 2 czarki
mleka, do ktérego masto i s6l nie bywaja dodawane;;, przedmioty
kosztowne, jak: zupa, kompot, wino i t. p., nie mogg by¢ przepi-
sywane; zamiast nich przepisy pozwalajg lekarzowi zapisywac arty-
kuty tansze, a rowniez skuteczne. Dostawcy zywnos$ci za mieso
i mleko tudziez cielecing i ryz dla chorych, w ilosci do potowy
funta cieleciny a po 12 zototnikéw ryzu na osobe, nie majg prawa
zada¢ oddzielnego wynagrodzenia;

Lekarzowi nie wolno przepisywac¢ porcyi nadzwyczajnej dla
chorego, Kktéry pozostaje na porcyi catej lub potowicznej; tylko

dla bedacych na Scistej porcyi wolno dawac¢ przedmioty drozsze
wymienione powyzej.



Wiezniowie dostajg $niadanie o godzinie 9 rano latem, a o 10
godzinie zimg, obiad o 4 (latem), 3 (zimg); chleb otrzymuja lub

przed $niadaniem.
Matki, karmiace dzieci — dostajg porcye zdrowych i YV, ‘la-

zaretowej.

Matki zdrowe, karmigce dzieci silne, podtug uznania lekarza,
protokularnie spisanego, maja mie¢ 2 porcye lazaretowe, z wyla-
czeniem przedmiotéw kosztownych (ryzu, cieleciny i t. d.)

W czasie $wigt wielkanocnych wiezniowie zydzi moga dosta-
wacé przez dni 9 zywnos$¢ nastepujaca:

Niedziela — $niadanie: wodzianka z 4 czarek okruchéw macowych;
obiad: 4 czarki barszczu S$wigtecznego z dosypka 1 czarki

okruchéw macowych.
Poniedziatek — $niadanie: 4 czarki barszczu $wigtecznego; obiad:

10,2 czarki kartofli.

Wtorek — $niadanie: 4 czarki wodzianki z okruchéw macowych;
obiad: 6 czarek kapusty Swigtecznej lub burakéw z dosypka
I czarki okruchéw macowych.

Sroda — $niadanie: 4 czarki barszczu $wiatecznego; obiad: 8,2 cza-
rek kartofli z dodaniem i czarki okruchéw macowych.
Czwartek — $niadanie: 4 czarki wodzianki z okruchéw macowych;

obiad: 3 czarki barszczu S$wiatecznego z dosypka 3 czarek
okruch macowych.
Piatek — $niadanie: wodzianka z 4 czarek okruchéw macowych;
obiad: 8,2 czarek kartofli z dodatkiem 1czarki okruchéw ma-
cowych.
Sobota — $niadanie: 4 czarki barszczu Swigtecznego; obiad: 6 cza-
rek kapusty Swiatecznej lub burakéw z 1 czarka zasypki

z okruchéw macowych.
Dla chorych:
Niedziela — $niadanie: wodzianka z jednej czarki okruchéw ma-
cowych; obiad: na osobe 4 czarki kartofli.

Poniedziatek — $niadauie: 4 czarki barszczu $wigtecznego; obiad:
zupa z okruchéw z 1 czarki macy, ugotowanych na gesto.
Wtorek — $niadanie: wodzianka z jednej czarki okruchéw ma-

cowych; obiad: 4 czarki kartofli lub marchwi.
Sroda — $niadanie: 4 czarki barszczu $wiatecznego; obiad: 1czar-
ka okruchéw z macy, ugotowanych na gesto.



Czwartek —-$niadanie; wodzianka z jednej czarki okruchéw maco-
wych; obiad: 4 czarki marchwi lub kartofli.

Pigtek — $niadanie: 4 czarki barszczu $wigtecznego; obiad: 1 czar-
ka okruchow, ugotowanych na gesto.
Sobota — $niadanie: wodzianka z jednej czarki okruchéw maco-

wyeh; obiad: 4 czarki kartofli lub marchwi.

Oprocz tego wydziela sie na chorego 48 zototnikéw macy dla
porcyi catej, 24 zototniki dla potowicznej; précz tego dla Scistej
wyznacza sie 10 zototnikéw masta Swigtecznego do okraszenia
Sniadania oraz 4 zototniki soli $wigtecznej oraz 3 zototniki grochu;
nalezy przygotowac rosot z 24 zototnikéw miesa koszernego na 1-go
chorego.

W czasie cholery zamiast kapusty i grochu ma byé podawany
krupnik z kaszy jeczmiennej, w ilosci 2 czarek i kartofli na za-
cierke 6 czarek na osobe, z dodaniem pieprzu, w stosunku 1 zo-
fotnika na 10 oséb. Kluski, podtug owego przepisu, przed ustaniem
cholery nie bywajg wydzielane. W czasie panowania tej epidemii
przepisy zalecajg dawa¢ czarke wodki dla mezczyzny i y* czarki
dla kobiety przed obiadem, a postugacze i felczerzy oprécz wodki
dostajg po funcie maki, podiug relewy, podpisanej przez lekarza.
Rekonwalescentom po cholerze, biegunce i tyfusie wydziela sie po
| funta migsa i po 1 funcie chleba pytlowego. W czasie szkorbutu—
przy pierwszych oznakach jego zostaje przepisana—zupa z 12 czesci
kwasnej kapusty, z dwu czesci cebuli, z jednej czosnku, jednej
chrzanu lub gorczycy. To wszystko nalezy rozrzedzi¢ kwasem lub
tez rozrobi¢ z octem. Do tego nalezy doda¢ J funta miesa i 5
ziaren pieprzu pottuczonego. Nawet wiezniom zdrowym tam, gdzie
panuje silny szkorbut, nalezy wydziela¢ 3 razy na tydzien kwasng
kapuste lub buraki, w braku za$ ich octu do barszczu, aby smak
jego uczyni¢ przyjemnym. Mozna dodawaé¢ i wodke, podobnie jak
przy cholerze oraz pieprz tluczony. Za nap¢j dla wiezniéw stuzyé
ma woda czysta i smaczna.

Méwimy tutaj o t. zw. dyecie catkowitej. Dyeta potowiczna
dopuszcza uzycie mleka, ryzu, cieleciny i t. d. Nie bedziemy chyba
dowodzili, ze dyeta przytoczona byta zupetnie niewystarczajgcg
i nieracyonalng. Obecnie ulegta ona zmianie — chorzy dostajg co-
dziennie mieso — (niestety, w postaci sztuki miesa, t j- najmniej
strawnej). Zamiast piwa malo posilnego otrzymuja oni kleiki na



rosole, a oprocz fcego wszyscy maja wydzielany chleb pytlowyjlub
butki.

Trafia sie i tak, ze dla oszczednosci dozorca zaczyna wy-
dawa¢ chorym chleb razowy i jedzenie ogélne, ale od tego sg le-
karze, aby nie dopusci¢ do odstepstwa od normy. Wiele jeszcze
nalezy zrobié, aby dyeta wiezienna, zaréwno dla chorych, jak
i dla zdrowych, odpowiadata wszelkim wymaganiom hygieny.
Przedewszystkiem najszybszej reformy wymagaja: sposob przygo-
towania potraw oraz bardziej urozmaicony ich rozktad.

Jezeli zycie ludzkie stusznie uwazane jest za pewna wartos¢
ekonomiczng, lekkomysine narazane tysiecy ludzi wiezionych na
utrate lub ogromne skrdcenie istnienia jest czynem nierozumnym,
niespotecznym, a zarazem marnotrawnym.

Nonsensem przeto jest twierdzenie profanéw, ze walka o lep-
sze warunki dla zycia wiezniow jest przeczuleniem sentymentalnem.
Wolno zdanie podobne wygtasza¢ ludziom, bez znajomosci podstaw
nauk spotecznych, lecz zbrodnia moralng jest twierdzenie takie
w ustach lekarza lub prawnika.

Smiertelno$¢ $réd wiezniow zmniejszyta sie w Niemczech po
zaprowadzeniu lepszego odzywiania i nowego regulaminu wiezien-
nego. Tysigce rgk produkcyjnych zachowanych zostato dla boga-
ctwa narodowego. Oto dowod, pobijajacy wszelkie argumenty prze-
ciwne.
Pozatyrn sprawiedliwo$¢ wymaga, aby, niezaleznie od dobrej
lub ztej woli otoczenia, wiezien ponosit tylko takg kare, jaka mu
sad wymierzyt, a nie wiekszg. Stusznie przeto § 2d ustawodaw-
stwa karnego w Niemczech orzeka, ze pozywienie i sposob obej-
écia z wiezniami normuje sie w ten sposéb, aby zachowane zo-
staly ich zdrowie i zdolno$¢ do pracy.

CZESC DRUGA.

Dla poznania stanu zdrowotnego wiezienn Krolestwa Polskiego
rozestaliSmy na poczatku roku 1906-go ankiete, na ktirg w lipcu
1906 nadeszty odpowiedzi z trzech miast gubernjalnych ijednego

r.
Ze wzgledu na trudnosci, jakie w sprawie odpowie-

powiatowego.



dzi napotka¢ mogli lekarze wiezienni, nie dziwie sie, ze zwigzani
Wzgledami biurokratycznemi nie odpowiedzieli na nasze pytania.
"Tembardziej zastuguje na uznanie odpowiedz 25% ogdélnej liczby
ekarzy zapytywanych. Ankieta byla utozona wedlug wzoru naste-
pujacego.

I. Bl ile os6b okreslony jest etat wiezienia?

1. Przecietna ilos¢ os6b, znajdujacych sie w wiezieniu jedno-
czes$nie?

111, 1los¢ przestepcow kryminalnych i wiezniéw politycznych
W przeciggu pieciu lat ostatnich?

IV. Wysokosé, dtugosé i szerokos¢ cel, ilos¢ etatowa mieszkan-

cOw i rzeczywista?
V. Stan podidg i ustepow?
VI. Okna, wentylacya i ogrzewanie cel?
VII. Stosunek rozmiaréw okien do rozmiaréw podtogi?
VIH  Odzywianie wiezniéw zdrowych, ilos¢ oraz jako$¢ potraw
w poszczegélne dni tygodnia?
IX. Ozy wiezniowie polityczni majg kuchnie oddzielng?
X. Czy wiezniowie $pia w tych samych celach, gdzie spedzajg
dni cate? Jak czesto bywajg stosowane kary?
XI1. Czy dlugo trwajg spacery na Swiezern powietrzu i jak cze-

sto sie odbywaja.

XI11. Czy istniejg warsztaty dla wiezniow? Jakie jest zajecie
wiezniéw?
X111, 1los¢ t6zek szpitalnych; czy szpital znajduje sie p0 za wie-

zieniem? llo$¢ sal szpitalnych i podziat ich?
X1V. Czestos¢ wizyt lekarskich w szpitalu?
XV. Ditugosé, wysokosé i szerokos¢ sal szpitalnych?
XVI1. Oswietlenie sal i stosunek rozmiaréw okien do podtogi?

XVI1l. Normy dyjet chorych?
XVIII. Czestos¢ odwiedzania wiezniéw przez rodzine?

XI1X. 1osé roczna porad szpitalnych i ambulatoryjnych?

XX. 1o$¢ i jakos¢ Ssrodkéw szpitalnych i aptecznych?
XXI1. Czesto$¢ uszkodzern urazowych wsréd wieznidow?
XXI1. Stosunek lekarzy do wiadzy i wiezniéw?

Rozpatrujac punkt po punkcie widzimy, ze na pytanie pierwsze

odpowiedziano, iz etat wiezienia gubernjalnego wynosi:



w Piotrkowie na 726 w celach ogélnych ina 44 w nowym pawi-
lonie dla politycznych, razem na 770 oséb;*)

w tomzy etatu okreslonego niema, lecz przyjeto norme 450 o0séb

W wiezieniu powiatowem etat okreslony byt na 60 do 90 wie-
Zniéw.

w Kaliszu na 85 mezczyzn i 25 kobiet razem 110.

Ogotem przeto etat wszystkich wiezien wynosit okoto 1360 oséb.

Co do pytania drugiego i trzeciego, to jednoczesnie znajdowato
sie wieznidw w Kaliszu maximum, 360 minimum 250.

llos¢ wieznibw w tomzy podczas ostatnich lat 5 przedstawiata
sie nastepujgco:

Pozostab) W ypuszczo- Pozostato Maximum
zroku zesz  Pr;zybylo no nadal jednoczesnie 16
3 i " . B
g b VvV e 8 = 3.2 $
9 f . > W e -

® a é * g) :@ N a M % a 'nsw %@ on
1901 327 56 5 509 91 10 593 91 10 243 38 5 395 63 3 3
1902 243 33 5 58 64 15 612 71 1 2)5 31 10 322 41 31 31
1903 215 31 10 457 71 13 483 75 17 189 27 6 229 43 46 46
1904 189 27 ¢ 480 12 9 480 103 11 159 4 269 59 28 28
1905 159 46 4 777 8 5 654 104 8 232 28 1 282 47 93 93

Qpiom 1133 198 30 2807 434 52 2852 444 57 1108 174 26 149? 253 2<1 201
talo 2265 39,6 6 5614 BK810,4570,4 88,8 11,4 221,6 34,8 5,2 299,4 50,6 40.2 40,2

Widzimy przeto, ze najwieksza ilos¢ wiezniéw przypadata na
rok 1905, najmniejsza na 1904. Najwiekszy przyrost liczby wie-
Zniéw politycznych notowano w r. 1905, a przedtem w r. 1903.

W Piotrkowie ruch wiezniéw przedstawiat sie nastepujaco:

Przestepcy Wiezniowie
kryminalni polityczni
1901 3100 100
1902 3150 95
1903 2859 101
1904 3441 155
1905 3174 502
Ogo6tem 15724 "lisT”
Przecietnie 32413 191

przed trzema laty etat ten przy tej samej ilosci cel ogolnych okreslony
byt na 045 oso6b; liczono wéwczas 18.66 metr * (2 saz.3 na wieznia; obecnie za$
ilos¢ zredukowano na 14 m.! (1,5 saz »), co pozwolito zwiekszy¢ etat o 183 osoby.



I tutaj rok 1905 wykazat pot tysiaca wiezniéw politycznych,
a jednoczes$nie zmniejszenie liczby kryminalistow (p. 1904.r.)

W wiezieniu powiatowym panowaty stosunki arkadyjskie; jak
zapewnia lekarz miejscowy—wiezniéw politycznych wcale nie byto

Co do pytania IV. Objetos¢ cel, stanowigca piete Achilesa dla
ich mieszkancéw, oraz ilos¢ .'mieszkancow etatowa i rzeczywista
przedstawiata sie w spos6b nastepujacy:

IV Kaliszu byto cel 96, po 32 na parterze i 2 pietrach. Obje-
tos¢ cel na parterze wynosita 22 m. sze$¢., na 1-ym pietrze 24 in.
sze$¢, a na 2 gim 31 m sz. Poniewaz przesiadywato w nich za-
miast 85, wiezniéw 300, przeto zamiast po 1, az po 3 i wiecej sa-
dzano do jednego pokoiku. Na 1 aresztanta przypadato od 7,3 do
10 m. sze$¢, powietrza. Wiezienie znajdowato sie poza miastem
i zbudowaiie byto systemem gankowym.

W Piotrkowie wiezienie sktadato sie z 4 doméw, specyalnie na
ten cel dzierzawionych i przerobionych. Oproécz tego istniat pawilon
celkowy, zbudowany w r. 1904 dla wiezniéw politycznych. Wiezienie
znajdowato sie w $rddmiesciu, gesto zaludnionym i sktadato sie z ka-
mienic jedno i dwu pietrowych, z suterenami, przerobionemi z piwnic.
Wysokosé, azwilaszcza szerokosé i dtugos¢ naroznych pietrach byta
rézng. Ogdétem cel bytoi25; z tych 10 zajetych na warsztaty tkackie
i stolarskie; w pozostatych 115 miescito sie, podiug etatu, 726 o0s6b.
Cele te miaty od 3 do 3.15 m. wysokosci (suterenowe w ilosci 5 na 36
oséb, zas wysokie zaledwie na 2,5 metra), Poczatkowo wymierzano
tak, aby wypadato naosobe. 14 m.3 powietrza. Po usunieciu 10 cel
ilos¢ ta zostata sprowadzona do 12 m.3 a poniewaz liczba wieznidw,
spedzajgcych czas w wiezieniu znacznie przewyzszata etat, przeto
nawet 10 m.3 powietrza nie wypadato na osobe. W pawilonie celko-
wym (44 cele na 44 osoby) rozmiary cel sa nastepujgce: wysokosé 2,6
m., dtugosé 31 m. i szerokos¢ 2,35 m. t.j. 1894 m. sz. W tej prze-
strzeni przesiadujg po 2—3 osoby.

W tomzy. Wysokos¢ cel na 1i 2 pietrze —4,5) dtugosé 6
i szerokos$¢ 4.5 tokcia czyli 22,7 m.3 (t.j. 121 tokci sze$¢.). Na dole
cele byly nieco wyzsze, na 4-ej galeryi nizsze. Cela jest przezna-
czona na 1 mieszkanca, lecz bywato, ze siedziato w niej po 5 (na
wilasne zgdanie?).

W wiezieniu powiatowym przyczyny, niezalezne od lekarza, prze-
szkodzity czynieniu pomiaréw cel, majg by¢ one wszakze wysoki
i bodrze oswietlone.



V. Stan podiég i ustepdw w celach wieziennych przedstawiat sie
nastepujaco:

W Kaliszu podtogi cel byty asfaltowe, a wiec w lecie rozpala-
jace sie o tyle, o ile promienie storica na nich padaty, w zimie za$
bardzo zimne tak, ze trudno byto wytrzymac, gdy sie obnazong pieta
na nich staneto. Ztad powstawaly epidemjereumatyzmu, grasujgce
w porze zimowej. Miejsca ustepowe, znajdujace sie w kazdej celce,
byty w sposéb oryginalny potaczone z miskami do mycia. Te osta-
tnie bowiem iniaty na dnie rury, wyprowadzajgce wode do t. zw.
rury, odprowadzajacej odchody. O ile ta ostatnia miata by¢ oddzie-
lona od ruryfiustepowej, nalezy w otwdr miednicy wiozyé czop zaty-
kajacy. Zabieg ten catkowicie wystarcza, aby czesci ptynne i state
nie dostawaly sie do miednicy. Natomiast dla przenikania gazéw
nb. siarkowodoru zabieg ten nie miat zadnego znaczenia i byt wprost
zabawka.

Rura odprowadzajgca doprowadzata wydzieliny na dét do zbior-
nika. Natomiast drugi jej koniec wyprowadzony byt nad dach,
a to w celu, aby gazy wychodzity w powietrze. Tymczasem, dzieki
rozporzadzeniu miejscowej administracyi, wyloty te zostalty zamu-
rowane, a gazy wydostawaty sie do cel gérnych przez otwory uste-
powe. Te ostatnie byty przykrywane pokrywami, lecz pomimo to
gazy wychodzity na zewnatrz do wody w misce, ktéra stuzyta
jednoczesnie za zbiornik do picia.

Jaka byta owa woda do picia, wykazuje rozbiér jej przez
osobe urzedowa, asesora farmacyi 17 kwietnia 1904 r., ktéry wyka-
zal dane nastepujgce:

Woda, wzieta z celek na parterze, barwy bladozéttej, zapachu
niemitego, takiegoz smaku, zawierata osad pochodzenia organicznego
oraz 25 mlgrm. kwasu azotawego na litr wody, $lady amoniaku
i 50 miligraméw twardych substancyi ttustych na 1 litr.

Woda z celek na 1 pietrze réwniez nieprzyjemnego zapa-
chu i smaku, metna, z osadem brudnawym, wioknistym, pochodze-
nia organicznego. Kwasu azotawego zawierata 20 mlgrm na 1 litr wo-
dy. Istnialy w niej $lady amoniaku.

Woda z eelek na 2 pietrze, réwniez brudna, metna, smrodliwa
i ohydnego smaku zawierata najwiecej, bo 30 rnigr. na iitr kwasu
azotawego, duze $lady amoniaku i 25 mlgrm. na litr wody substancyi
statych ttuszczowych.



Whniosek og6lny byt ten, Ze woda byta wszedzie szkodliwg dla
zdrowia i niezdatng do picia.

W Piotrkowie podtogi celek byty drewniane, nie malowane; w ce-
lach, gdzie skazancéw wieziono jeszcze bardziej za kare w t. zw.
.komorach chtodnych" sg podtogi cementowe. W pawilonie celko-
wym podtogi zbudowane sg z ksylolitu.

Miejsca ustepowe sg umieszczone na korytarzach. Na noc do
cel wnoszg sie kubty, wewnatrz osmolone, z pokrywami; w pawilo-
nie i w korytarzach, urzadzone sg ustepy, sptukiwane woda.

W tomzy podiogi w celach sg asfaltowe, ustepy znajdujg sie
na kazdej galeryi, lecz aresztowani wyprzatajg *ie w celach, w Kku-
bly, ktére dwa razy dziennie bywaja wynoszone.

W powiatowem wiezieniu, w celach i korytarzach podtogi sa
drewniane, w ustepach za$, oddzielonych od cel, asfaltowe.

VI Okna, wentylacja i ogrzewanie przedstawiajg sie nastepujaco:

W Kaliszu powierzchnia zakratowanych, pod sufitem umieszczo-
nych okienek, wynosita na 1 cele 0,2 metra kwadratowego. Wenty-
lacja nie istniata, poza drogg okienng lub przez piece. Tymczasem
pierwsza droga byta niedostepng w porze zimnej, piece za$ szczeg6lniej
na parterze kopcity, gdyz rury dymowe czesto bywaly zatkane sa-
dzami.. Ogrzewanie centralne réwniez szwankowato. Dzieki temu
w zimie r. 1904 w kamerach, znajdujacych sie na parterze, z powodu
czadu i braku wentylacyi trudno byto wytrzymac; w lecie za$ z po-
wodu wyziewow, mieszkancy piefcer gérnych zapadali na silne béle
gtowy. Jezeli doda¢, iz za kare, ze wiezniowie rozmawiajg przez
okna z osobami, bedacemi nazewnatrz, zabraniato sie je otwierad,
to obraz wentylacyi bedzie catkowity.

W Piotrkowie okna w celach byty male, umieszczone wysoko,
okratowane, otwierane na zewnatrz; rozmiar okien wynosit 0,5 m. kw.
(1,05x0,48); wentylacyi specyalnej nie byto wcale. Ogrzewanie
odbywato sie za pomoca piecéw kaflowych, hermetycznych, opalanych
weglem kamiennym. W pawilonie okna byty troche wieksze 0,6 m.
kw. (0,8 X 0,75), zakratowane. Pod 23 oknami cel frontowych (od
ulicy) byly zawieszone kosze blaszane; pawilon byt ogrzewany
centralnie i posiadat wentytacye.

W tomzy okna w celach pojedynczych byty Ix2tokciowej (84 m.)
wysokosci i takiejze szerokosci; w celach ogélnych miaty one 142
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tokcia (0,84 m.) szerokosci i 2'/2+ (1,4 m.) wysokosSci; okna zostaty
umieszczone na wysokosci 3 tokci (1,08 m.i ponad podiogg. Ogrze-
wanie centralne dokonywano za pomoca pary. Wentylacja polegata
na otworze ponad drzwiami, prowadzgoemi na korytarze i na drugim
otworze prowadzacym do luftu w Scianie, przy ktoérej stat kubet.
Otwieranie i zamykanie okien latem zalezato od woli wieznia. W cza-
sie zimy czynng jest wentylacja mechaniczna.

W wiezieniu powiatowem wentylacyi specjalnej nie byto. Ogrze-
wanie odbywato sie zapomoca piecdw, opalanych weglem.

VIl Stosunek rozmiar6éw okien do podtogi wynosi! w celach:

W Kaliszu byt on jak 1:36 a nawet 1: t2: w Piotrkowie w ce-
lach og6lnych jak !:33 (minimum) i 1:20 (maximum); w pawilo-
nie przedstawiat sie lepiej, jak 1:12, W tomzy w celach ogél-
nych 1:7, w pojedynczych 1:7. W wiezieniu powiatowem cyfr nie
podano, zadawaluigjac sie odpowiedzig uspakajajaca, ze o$wietlenie
byto doatateozne,

VIl Odzywianie wiezniow zdrowych, iloS¢ oraz jakoS¢ potraw
i poszczegdlne dni tygodnia:

W Piotrkowie wieznie wie zdrowi otrzymywali codziennie 12 funta
chleba razowego, a précz tego: 1) w niedziele a) na $niadanie—kar-
tofle z barszczem, b) na obiad 12 funta migesa wotowego gotowanego
i groch z kasza, 2) w poniedziatek: a) na $niadanie — kluski reczne
b) na obiad Kkartofle z barszczem, 3) we wtorek: a) na Sniadanie —
kartofle z kasza b) na obiad —H2 f. miesa i kluski, 4) we Srode:
a) na $niadanie -kartofle z barszczem, b) na obiad kasza gryczana;
5) w czwartek, a) na sniadanie: jak we wtorek, b) na obiad—jak w nie-
dziele. ii) w pigtek a) na $niadanie Kkluski z barszczem, b) na
obiad —jak $niadanie we wtorek. 7) w sobote a) na $niadanie jak
w $rode, b) ua obiad — kasza jeczmienna.

Od roku 1995 wiezniowie zdrowa otrzymuja codziennie wie-
czorem gorgce wode na herbate. .Skabsi i chorowici otrzymujag
z rozporzadzenia lekarza t. zw. porcye szpitalng, aczkolwiek uie
sg w szpitalu. Oo do ilosci potraw, to na obiad -wydaje sie na
osobe: 10 czarek (1,23 litra) kartofli, 3 czarki (0,360 litra) kaszy,
klusek z 1 funta 16 zototnika (478,0) maki; na $niadanie—3,25 czarki
(0,4 litra) kartofli, klusek z */, funt. maki lepszej; oprécz tego na
osobe wydaje sie: 2'/4 zototnika (10,66) masta, 1 tut (12,8 gr.)



okrasy i 2 tuty soli (25,tgr.). Na obiad potrawy ptynne wydane
w 1 kwarcie plynu, a na $niadanie w 2 kwaterkach.
W tomzy:

Sniadanie Obiad
Niedziela—kasza gryczana z kartoflami kapusta z kartoflami
Poniedziatek—kluski z kartoflami kartoflana zupa
Wtorek—Xklej zkaszy jeczmiennej z kartoflami grochéwka z kartoflami
Sroda—to samo co w niedziele kluski z kartoflami
Czwartek—to samo co we wtorek
Pigtek—to samo co w poniedziatek zupa z kaszy pertowej

z kartoflami
Sobota—to samo co w czwartek groch z Kkaszg jecz-
mienna.

Wszystkie zupy sa kraszoue stoning w stosunku zototnika

na jednego, nastepnie wydajg kazdemu po 1£ funt. chleba razo-
wego kazdodziennie i dwa razy dzienuie rozdawang jest woda

gorgca na herbate Kazdy wiezien dostaje okoto litra zupy.
Trzy razy w tygodniu (niedziela, wtorek i czwartek) dostaje kaz-
dy po ¥2 funta miesa (po wygotowaniu zostaje X4 funta)

W wiezieniu powiatowym dostajg jedzenie dwa razy dziennie,
jakosciowo i ilosciowo dostateczne, jak brzmi odpowiedZz bardzo
lakoniczna.

W Kaliszu pozywienie zupetnie odpowiada wykazowi tygo-
dniowemu, przedstawionemu w czesci pierwszej.

IX. WiezZniowie polityczni w Piotrkowie nie majg kuchni

osobnej; o ile nie majg pozwolenia i pieniedzy na wiasne utrzyma-
nie (z miasta lub restauracyi) jedza to, co i przestepcy kryminal-

ni; zwykle jednak z rozporzadzenia lekarza otrzymujg porcje
szpitalng, ktérag spozywaja chetniej.

W tomzy kuchni oddzielnej nie majg, lecz pozwolono Kkorzy-
sta¢ z obiadéw, ugotowanych w miescie, i w tym wypadku otrzy-
muja, jak twierdzi lekarz wiezienny, 20 groszy strawnego dziennie.

W wiezieniu powiatowym wiezniéw potityczuych nie byto.
W Kaliszu byto ich zawsze kilkunastu, a nieraz kilkudziesieciu,
lecz tylko przez czas pewien mieli swoje kuchnig, o ktérg upomi-
nali sie za pomocg t zw. ,gtodéwki". Poézniej i tg Kkuchnie
skasowano.

X. Czy wieZzniowie $pig w tych samych celach, gdzie spedza-
ja dni cale? Jako odpowiedz na to pytanie, otrzymali$my dane



nastepujgce. W Piotrkowie wiezniowie $pig w tych samych ce-
lach, gdzie spedzaja dziern caty; sienniki w wiekszosci cel pozo-
stajg na stale; z niektérych cel sg one wynoszone na Kko-
rytarze. Z Kkar, bicie nie jest stosowane, odosobnienie w ce-
lach widnych lub ciemnych stosuje sie do$¢ czesto za niepostu-
szenstwo, niespokojne zachowanie sie. wymyslanie dozorcom, bija-
tyki miedzy sobg i t. d. W razie stosowania tagodniejszego wymiaru
kary zachowujg oni porcje zwykla, w razie kary ciezszej wiezien
podlega gtodzeniu, otrzymuje 11, funta ohleba oraz wode; ta ostatnia
kara bywa stosowang rzadko.

W tomzy wiezniowie $pig w tych samych celach, co i we
dnie; zamkniecie za kare do t. zw. ,karceru" stosowane jest
rzadko, okoto 2 razy na miesigc; gtodzeni za$ i biei wiezniowie
nie bywajag. W wiezieniu powiatowem wieZniowie przez caly
dzien sg zajeci na powietrzu lub w fabryce sukna. Podczas dnia
w celach nie pozostaja. Zadne kary nie bywajg stosowane. ,W naj-
gorszym razie za jakies wieksze przewinienie jsadzajg ich do celi,
Zw. ,ciemng".

W Kaliszu wiezniowie pozostawali w tych samych celach we
dnie i w nocy. Sienniki poczagtkowo pozostawaly w celach,
igwe dnie, lecz poézniej, za ,kare“ usuwano je. Kary stosowano
larga manu: zamkniecie do kareeresu ciemnego, odjecie prawa
spaceru, widzenia sie, pewna ilos¢ plag (do 25 i wyzej) na cate ciato.
Glodzenie réwniez byto stosowane. Traktowano po zatem wiezniéw
per ,ty“. | to zaréwno naczelnicy, jak dozorcy i dozorczynie.

Xl i Xll. Czy dtugo trwajg spacery na $wiezym powietrzu i jak
czesto sie odbywajg? Czy istniejg warsztaty dla wieznibw oraz inne
zajecia? W Piotrkowie spacery odbywajg sie codziennie w pod-
worzach wieziennych i trwajg po p6t godziny. ,O ile czas pozwala"
(przy mniejszej ilosci wieznidw) spacer odbywa sie i dwa razy
dziennie. Istnieja stale warsztaty tkackie w 9 celach i stolarnia
w 1 celi. Précz tego wiezniowie oplatajg butelki, majg warsztat
szeweki, krawiecki; o ile sa odpowiedni wiezniowie, zajmuja sie be-
dnarstwem, ciesielstwem i t p. na potrzeby wiezieune. Poza tern
istniejg zajecia nastepujgce: pranie i maglowanie bielizny, darcie
pierza, szycie odziezy i bielizny, sprzatanie cel, ustepow i podworz,
rgbanie drzewa, noszenie wody, zajecia kuchenne (gotowanie), wy-
wozenie S$miecia lub $niegu na miasto, praca w ogrodach miejskich

i inne.



W tomzy spacer odbywat sie codziennie: zimg 1 godzine, ala-
tem pottory dla kryminalnych, a po godzinie zimg i dwie latem dla
politycznych. Istniejg warsztaty: tkacki, krawiecki, S$lusarski,
kowalski, stolarski, i szewcki. Codziennie jest zajetych 93
wiezniow, z tej liczby: przy robotach miejskich 7, w kuchni
28, w warsztatach 42 i w pralni kobiet 8 na korytarzach
w charakterze postugaczy 16. Reszta jest bezczynna. W szcze-
gélnosci bezczynni sg chorzy, znajdujacy sie pod Sledztwem
i polityczni.

W wiezieniu powiatowym wiezniowie stale sa ng powietrzu,
kazdy zajety jaka$ robotg nie ciezka; istnieje fabryka sukna are-
sztanckiego, w ktorej pracujg wiezniowie.

W Kaliszu w latach 1908 i 904 spacer odbywat sie po pot
godziny dziennie, zwykle raz na dobe. WieZniowie polityczni
z réznych powodoéw bywali pozbawiani tyoli przyjemnosci. Tak sie
stato, gdy, upominajgc sie o kuchnie przyobiecang oddzielng, urzg-
dzili gtodéwke, podobniez byto i z powodu ich ztego sprawowania
sie e. tc.

Na miejscu byt miyn reczny do mielenia oraz fabryka tkacka
reczna w dawnym baraku dla chorych zakaznych, ale na niej mogli
pracowa¢ tylko przestepcy kryminalni. Do innych zaje¢ wie-
zniéw zaliczy¢ nalezy: gotowanie wody, sprzgtanie, gotowanie po-
sitku, praca w parku kaliskim, i w ogrodzie, zalozonym przez pa-
na naczelnika wiezienia. Stosunki panéw naczelnikdéw wiezienia
z podwiadnymi nie byty dla tych pierwszych krzywdzace, dowodzi
tego fakt. iz stuzba domowa czas pewien werbowata sie z wieznidw,
ktérzy réwniez budowali kamienice pana naczelnika wiezienia,
wynajeci przez tegoz naczelnika; zwozili mu cegly, a réwniez
uprawiali ogréd, z ktérego on korzystat. Dzieki tym stosunkom
pp. nhaczelnicy wychodzili niezle, ale niewdzieczni wigezniowie
uciekali przez ich kuchnie na wolnosé. Wogdle z jednej strony
robienie forsownych oszczednosci na jedzeniu z drugiej na oplacie
zafprace (ustanowiong przaz prawo), byty powodem pewnych przy-
krosci dla wiadzy wiezienuej, ktéra badz musiata usmierzaé niezado-
woleniewiezniéw, badz nawet podawac sie niedobrowolnie do dy-
misyi, jak co mialo miejsce juz w wieku biezgcym.

XIIl. llos¢ t6zek szpitalnych; czy jest szpital poza wiezieniem?
llo$¢ sal szpitalnych i podziat ich? W Piotrkowie szpital miescit
sie na pierwszem pietrze jednego z budynkéw gmachu wiezienne-



go. Na parterze znajdowaty sie cele wiezienne ogélne dla kobiet.
Stancyj szpitalnych byto: 5 meskich na 32 t6zka i 2 kobiece na 12
t6zek; ogdétem 44 tozka. Istniala tez oddzielna cela w innym bu-
dynku, przeznaczona dla chorych na Swierzbe. Jedna cela na 4
tézka byta wyznaczonag dla syfilitykéw, druga na (i t6zek dla su-
chotnikéw, trzecia oddzielona od dwu poprzednich przez po-
k6j opatrunkowy na 7 tézek byta salg chirurgiczng; w dwu pozo-
stalych miescili sie chorzy ogélni (15 t6zek). Stancje kobiece byly
oddzielone od siebie sienia, ktéra przez drzwi taczyta sie z pokojem
opatrunkowym. Dla chorych zakaznych (tyfus, cholera) byt poza
miastem budynek na 25 tdzek.

W tomzy byty trzy szpitale: jeden dla kobiet w oddziale ko-
biecym w gldwnym gmachu wieziennym ijeden dla mezczyzn, zbu-
dowany systemem barakowym, oraz izolacyjny szpital choleryczny,
wybudowany oddzielnie na zewnatrz muru wieziennego; t6zek byto
wszystkiego 36, W szpitalu meskim, podobniez jak i kobiecym, byto
po jednej sali dla gorgczkujacych i jednej dla chirurgicznych oraz
jednej dla zarazliwych; szpital choleryczny sktadat sie z 2 pokoikdéw.

W Kaliszu jest szpital na 40 t6zek: 25 mes. ji 15 kob. Znaj-
duje sie on w gmachu przy odpowiednich oddziatach wieziennych.
Istnieje sala kobieca i 2 meskie oraz pokdj dla lekarza i apteki.
Byt pawilon dla zakaznych w podwdérzu wieziennym, lecz zamieniono
go na tkalnie. Istniata rowniez taznia (podobnie jak i w innych wiezie-
niach), lecz nie wszystkim udawato sie w niej bywac¢ raz na miesigc.

W wiezieniu powiatowym. Szpital jest w pawilonie wiezien-
nym i moze pomiesci¢ do 20 chorych; trzy sale sa dla mezczyzn,
a jedna dla kobiet. Oprécz tego jedna jest przeznaczona na za-
kazne choroby kobiet.

XIV. llos¢ lekarzy ordynujacych, felczeréw, aptekarzy, pen-
sya ich oraz obowiazki? W Piotrkowie jest jeden lekarz z pensyg
600 rub. rocznie (z tego gotéwka 540 rub. a 60 na emeryture);
obowigzkiem jego jest codzienna wizytacya szpitala i przyjmowanie
chorych w ambulatoryum, ogledziny wszystkich wiezniéw nowo wste-
pujacych, sporzadzanie protokotéw ogledzin na Zzadanie sedziéw
$ledczych, stawanie bezptatne w sadzie okregowym, w sprawach
okreslenia stanu umystowego wiezniéw, leczenie stuzby wieziennej
z jej rodzinami (93 rodzin) i t. d. Felczer pobiera 300 rub.
(30 na emeryture) obowigzany jest bywaé¢ w szpitalu wraz z leka-



rzem, wykonywa¢ postugi felczerskie przy chorych i stuzbie wie-
ziennej, prowadzi¢ ksiegi szpitalne, odwiedza¢ szpital po potudniu,
strzydz i goli¢ wieznia (to ostatnie robig sami wiezniowie). Srodki
lekarskie dostarczane sag z 3 aptek miejscowych, co rok z innej.
W szpitalu jest apteczka ze $Srodkami podrecznymi, gotowymi
proszkami ro6znego rodzaju, przygotowanymi w aptece. Felczer
nie robi lekarstw; sg one dostarczane codziennie, podiug recept
lekarza.

W tomzy jest jeden lekarz z pensyg 400 rub. i felczer bio-
racy 200 rub., a petniacy funkcye aptekarza; bywaja w szpitalu
codziennie i na kazde wezwanie, w razie wypadku, co sie zdarza
czesto. Felczer przygotowywa lekarstwa pod kierunkiem lekarza,
wedtug farmakopei rosyjskiej. W wiezieniu powiatowym jest! lekarz
z pensyg 300 rub., i jeden felczer z pensyg 180 rub.

W Kaliszu. Lekarz brat 240 rub., a felczer 180 rub. Wizy-
ty i obowigzki sa te same, co i w Piotrkowie. Lekarstwa co
kwartat brano z innej apteki. Srodki z apteki podrecznej przy-
gotowywat felczer.

Wizyty lekarskie byty —ecodzienne w Piotrkowie, w tomzy
(nie wytaczajac niedziel) i Kaliszu, oraz w wigzieniu powiatowym;
w Piotrkowie chorzy oficjalisci wiezienni przychodzili do domu le-
karza.

XIX. llo§¢ roczna porad szpitalnych i ambulatoryjnych  wy-
nosita: w Piotrkowie—szpitalnych 400 (minimum za 9 lat 258, ma-
ximum 470), ambulatoryjnych do 15000 przecietnie, a w roku
1905 25,000.

W tomzy porad szpitalnych i ambulatoryjnych razem udzielono
okoto 5000 rocznie. W wiezieniu powiatowym — ambulatoryjnych
300—400 rocznie, a w szpitalu radzito sie eodzien 4 do 12 chorych.
W Kaliszu w r. 1899 ilo§¢ ambulatoryjnych byta 048, w 1900—244,
w 1901—256, w 1902—1809, w 1903—3003; szpitalnych, r. 1900—
26, w 1901— 11, w 1902—40, w 1903— 115.

XX. llos¢ i jako$¢ Srodkdéw szpitalnych i aptecznych? w Piotr
kowie wydawano wszelkie srodki (pomimo instrukcyi wieziennej,
ograniczajgcej je), tylko w razach nadzwyczajnych zapisywane byty
pigutki i czopki. Lekarstwa dostarczaly apteki, ktoére co kwartat
przedstawiaty do wiezienia i urzedu gubernjalnego rachunki z re-
ceptami. Roczny wydatek na lekarstwa wyuosit od 1200 do 1800
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rub. i wiecej. W Lomzy apteka posiadata wszelkie lekarstwa, po-
trzebne do sporzadzania lekarstw, z wyjgtkiem bardziej kosztow-
nych, ktéore byty nabywane w aptekach miejskich. W Kaliszu przy-
jeto sie takie same, jak w tomzy, stosowanie lekarstw. Lekarstwa
kosztowatly w r. 1903 okoto 500 w 1904 okoto 700 rub. Na chorego
w roku 1903 wypadato okoto 22 kop. W wiezieniu powiatowem nie
krepowano sie doborem $rodkéw aptecznych.

XXI. Czesto$¢ uszkodzen urazowych wsrdéd wiezniow. W Piotr-
kowie zdarzaly one sie dos¢ czesto, gdyz, zdaniem lekarza, wielu
wieznidéw przychodzito juz pobitych nieraz ciezko przy aresztowaniu.
Zwlaszcza w roku ostatnim (1905— 1906) wiezniowie, szczegoélniej
polityczni, byli dostarczani do wiezienia w stanie mocno uszkodzonym
tak, iz umieszczano ich odrazu w szpitalach. Dos$¢ czesto powsta-
ja cierpienia urazowe w samym wiezieniu, poniewaz, zdaniem le-
karza, przestepcy kryminalni zalatwiajg ze sobg porachunki, kaleczg
sie i bija (nozami?! kamieniami). W tomzy r. 1905 bylo uszko-
dzeh ro6znego rodzaju 83. W wiezieniu powiatowem cierpien ura-
zowych nie byto, chyba, Zze przychodzono z nimi do wiezienia.
W Kaliszu uszkodzenia urazowe byly i to skutkiem bicia — na
miejscu, szczegoblniej przez bylego pomocnika naczelnika wiezienia.

XV. Objeto$¢ sal szpitalnych. W Piotrkowie wymiary te byty
nastepujace: Wysoko$¢ stanoyj szpitalnych 3.15 metra. Stan-
cya dla chorych wewnetrznych (na 4 t6zka) ma szerokosci 6 me-
trow, dlugosci 4,1? metra; miesci sie w nigj atoli pomieszczenie
dla wanny, obejmujgce 42 metry kwadratowe, w ktérem Kka-
pig sie chorzy mezczyzni oraz zdrowi, o ile nie mogg ¢ do
tazni (nagrzewanej co 2 tygodnie). Stanoya dla suchotnikéw,
(6 t6zek) ma 5,62 metréow diugosci i 5 szerokosci. Stancya dla
chorych chirurgicznych (7 t6zek) ma 6 metréw dtugosci i 5,32
szerokosci. Dwie stancye ogélne (na 7 i 8 tbzek) maja 5,84
i 6,75 metrow diugosci, a 51 oraz 4,57 metrow szerokosci.
Dwie stancye kobiece (po 6 t6zek) majg 6 m. i 5 m. diugosci
oraz po 4,27 metrow szerokosci. Do pierwszej ze stanoyj przyle-
ga cela z ustegpem i wanng dla kobiet chorych; w tejze celi lezg
chore na Swierzbe. W tomzy sa dwie sale og6lne, mezkie—po 20
tokci (1,2 metréw) diugosci, 12 tokci (6,72 metréw) szerokosci
i 9 tokci (5,04 metrow) wysokosci. Sala kobieca jest mniejsza od
meskiej i miesci tylko 6 t6zek. Sale pozostate sg wymiaréw skro-



mniejszych, lecz odpowiadaja zupelnie swojemu przeznaczeniu.
W szpitala wiezienia powiatowego wymiary, zdaniem lekarza, sg
dostateczne. W Kaliszu objetos¢ wszystkich trzech stancyj wyno-
sita po 134,64 metrow sze$¢. Byly wiec one obszerne.

XVI. OSwietlenie sali szpitalnych i stosunek rozmiaréw okien do
podiogi. W Piotrkowie w 3 stancyach meskich ijednej kobiecej sg
okna rozmiaréw wiekszych (1,05—1,07) nb. sg one powiekszone do-
niero od lat 9, w dwu za$ meskich i jednej kobiecej - mate, typu
zwyktego. Stosunek rozmiaréw okien do podiogi jest w poszcze-
gélnych stanoyaob nastepujacy: W sali dla wenerycznych 1:32,
dla suchotnikéw 1:13, chirurgicznej 1:32, w 2 og6lnych 113 i 1:14,
w 2 kobiecych 152 i 1:19. Wieczorem stosowane jest oswietlenie
naftowe. W tomzy okna s rozmiar6w nastepujacych 15 lok.
(0,8f m.) szerokosci—2,5 tok. (1,4 m.) diugosci; w kazdej sali jest
po 3—6 okien: umieszczone sg one na wysokosci 2,5 tokcia (1,40
m.) po nad podtoge. W nocy palg sie lampki naftowe. W wigzieniu
powiatowem oswietlenie jest zadawalniajace. W Kaliszu po-
wierzchnia podiogi w kazdej stancja wynosi 40,8 m., a okien
4 m. kw. Stosunek okien do podtogi wynosi 10,2. Oswietlenie
w nocy stanowi gaz Swietlny.

XVII i XVIII. Normy dyjet chorych i odwiedzanie chorych przez
rodzine. W Piotrkowie chorzy maja 4 rodzaje porcyi: 1) szpitalna cata;
codzien */4 funta clileba pytlowego i p6t funta gotowanego miesa
wotowego do obiadu; Sniadanie—krupnik z kasza, obiad—buljon
z kartoflami (niedziele, wtorki iczwartki), w pozostate dni na obiad
rowniez krupnik; z decyzyi lekarza, moga oni na $niadanie, zamiast
krupniku z kasza, dostawac pol kwarty mileka; 2) szpitalna potowicz-
na rézni sie od catej porcyi tylko mniejsza iloscig chleba—8t funta.
3) Porcya staba: codzien pot funta bulki pszennej, na $niadanie
zas i obiad krupnik, ugotowany na pétfuncie migsa (migsa juz nie
daja) i 4) porcya mleczna: codzien pét funta butki
przegotowanego mleka.

W ogéle, w poreyach szpitalnych pokarmy ptynne wydawane
byty' w ilosci 3 kwaterek na raz; do obiadu liczyto sie na osobe
4 czarki kartofli (0,5 litrai i 1 czarka kaszy, a na $niadanie 3'g
czarki (0.4 litra) kartofli, /» funta maki oraz sél, masto i okrasa,
ktore wydzielane byty—w cym samym stosunku, co i w porcyi zwykiej
dla zdrowych. Odwiedzanie przez rodzine odbywalo sie w kancela-

i 1 kwarta
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ryi wieziennej, o tle chory moégt sam tam pédjs¢; o ile zajs¢ nie
mogt, a nie byt chory zakaznie, to, za pozwoleniem lekarza, widze-
nia odbywaly sie w gabinecie lekarskim przy szpitalu; odwiedza-
nia dozwolone byty przez wiadze co 2 tygodnie, wyjgtkowo tylko
czesciej, po uzyskaniu pozwolenia odpowiedniego.

W tomzy skiad pozywienia chorych w ciagu
nastepujacy:

Sniadanie Obiad
Niedziela:—drobna kaszka z kartoflami;
Poniedziatek: kasza pertowa z kartoflami;
Wtorek:—kasza pertowa z kartoflami;

Sroda:—drobna kasza gryczana z kartoflami; zupa z pertowej ka-
szy z Kkartofli;

tygodnia jest

Ryz z rosotem;
makaron z rosotem;
ros6t z kartoflami;

Czwartek:—to samo co we wtorek;
Piagtek:—to samo co w poniedziatek;

Sobota: —to samo co we $rodeg;
Sniadanie kraszg mastem w ilosci 1'/, zolotnika na osobe.

Do powyzszych porcyi codziennie dodajg kazdemu wiezniowi po
/4 funta miesa i po funcie chleba pytlowego, dla chorych zas, be-
dacych na dyjecie, dodajg jedna butke dwugroszowa i pot funta
miesa, (po ugotowaniu ‘'/4funta), a wszystkim chorym po poét litra
mleka, i razy dziennie, rano i wieczorem.

Mleko, herbate, cukier, szmalec, jak réwniez chleb biaty doda-
je lekarz do porcyi szpitalnej, wedlug swego uznania.

Raz na tydzien wolno rodzinie odwiedza¢ chorych.

W wiezieniu powiatowym sa trzy porcye szpitalne: staba,
Srednia i cata. Kazdego dnia wolno odwiedzaé chorych.

W Kaliszu istniaty 4 porcye tak, jak w Piotrkowie.
dzanie odbywato sie 1 na tydzien.

Co do pytania XXIl, to zaréwno w ktotnzy, jak w miescie
powiatowym stosunek lekarza do witadzy i wiezniéw byt bardzo do-
bry. W Kaliszu stosunek ten byt do wiezniéw bardzo dobry, do
wiadzy za$ naprezony.

W Piotrkowie, jak wogoble, bezposrednim zwierzchnikiem le-
karza byt naczelnik wiezienia: lekarz zaleznym byt i od guber-
natora; sprawozdania miesieczne o ruchu chorych przesytat on wprost
od siebie do gtdwnego zarzadu wieziennego w Petersburgu; urlo-
du do 8 dni udzieli¢c mogt mu naczelnik wiezienia, dtuzszego zas—

Odwie-



Petersburg. Stosunek lekarza do wiadz wieziennych byt dobry:
byt on prawie niezaleznym w szpitalu; wskazéwki i polecenia
jego otaczajacy starali sie wypetniaé, o ile to jest mozliwe
i dozwolone; do cel dla politycznych ma wstep zawsze i bez
zadnej asysty i kontroli. W sprawie stosunku do wiezniéw, to
ten jest jeszcze lepszym, wiezniowie bowiem wiedza, ze od leka-
rza moga zawsze dozna¢ przychylnosci i otrzymaé¢ ulgi oraz po-
prawe warunkéw (uwolnienie up. za jego wstawiennictwem od kar
i t p.); zdarzajg sie naturalnie wypadki, w ktérych od bardzo
zdeprawowanych i ztosliwych jednostek doznaje sie nieprzyjemnosci
pod postacia wymystéw, gdy lekarz nie zgadza sie na zaspokojenie
niemozliwych do zaspokojenia zadan, wypadki podobne nalezg
jednak do bardzo rzadkich.

Jakiez wnioski wysnuwaja sie z tego, coSmy przedstawili.
Dane, dostarczone nam z 3 wiezienn guberujalnych, i 1 powiatowe-
go, pochodzity od lekarzy wieziennych, a wiec 0séb, skrepowanych
stanowiskiem, ktére nigdy nie mogty zbyt jaskrawo przedstawiac
stanu zdrowotnego wiezieni. StaraliSmy sie dostownie méwié ich
stowami, aby zaréwno tres¢, jak i charakter przeméwienn zostat
doktadnie uplastyczniony. Z tych lekarzy tylko jeden zastrzegt
sie, aby nie wymienia¢ miejsca, zkad pochodza jego dane i to
wilasnie ten, ktdrego dane sg nieomal blogostawione dla wiezniéw
i raczej za panegiryk, niz krytyke stosunkéw uchodzi¢ by mo-
gty. RozpatrzyliSmy przeto stan 4 wiezien z etatem na okoto
1360 oséb. W tych domach kary jednoczesnie znajdowato sie oko-
to 1606, lecz maximum dosiegat 2100 wieznidw naraz, co dowodzi,
ze nawet optymistyczne wykazy wskazujg, ze przepetnienie cel byto
zjawiskiem pospolitem. Potwierdzenie tego faktu,znajdujemy wtern, ze
zarbwno wtomzy, jak Piotrkowie nieraz w celach, przeznaczonych
na losobe, umieszczano 2—3 osobnikéw. Przecietna ilo$é roczna wie-
zionych wynosita, w 5 latach ostatnich 6,322, a maximum oczywiscie
wr. 1905 (do tego roku wigcznie sg dostarczone na podane) dosiegat 7000.
Najwiecej wiezniéw politycznych bylo w r. 1905-ym, bo 93 w Lom-
zy, a 502 w Piotrkowie.

llos¢ powietrza na 1 aresztanta w Piotrkowie wynosita 10m8
w tomzy przypadato 22,7m3 na cele, lecz zdarzato sie, ze po 5 wiez-
nidw mieszkato w jedniej, co wynosito 4—5m3 powietrza na osobe.
W Kaliszu ilos¢ ta wynosi od 7,3 do I0m2. Poniewaz za$ hygiena



wymaga, aby w celach; zajmowanych przez calg dobe, bylo 22m8
powietrza na osobe, przeto wiezniowie nie dostawali nawet potowy
niezbednej ilosci a czasem i IA4.

Podtogi w celach Lomzy i Kalisza byty asfaltowe, w Piotrko-
wie (z wyjatkiem pawilonu celkowego, gdzie sg podtogi ksylolito-
we) i w wiezieniu powiatowym drewniane. Atoli istniejg we wszyst-
kich tych wiezieniach cele ciemne i zimne, z podtogg cementowag, gdzie
wiezien gtodzony za kare nieraz spedza¢ musi kilka dni. Oczywiscie,
ze ani asfalt, ani cement nie moga by¢ tolerowane w celach.
Miejsca ustepowe w celach istniejg w Kaliszu. Analiza wody,
pitej przez wiezniow Kaliskich obok powietrza zanieczyszczonego
przez zapach sedeséw celkowych oraz czadu, bedzie dowodem wy-
trwatosci natury ludzi, ktérzy mogli istnie¢ miesigce i lata, pozba-
wieni elementarnych potrzeb zycia i zdrowia.

Oswietlenie cel byto wszedzie niedostateczne. Zamiast nor-
malnego stosunku okien do podiogi 1.5 widzimy w Kaliszu 1:36j
a nawet 1:42. Najlepiej stata sprawa w tomzy, gdzie stosunek
powierzchni okien do podtogi wynosit 1.7.

Wentyiacya, diugi czas nie funkcjonujgca w Kaliszu, prywi-
tywna w tomzy i wiezieniu powiatowem, tylko w pawilonie piotr-
kowskim byta dostateczna.

Ogrzewanie centralne, wadliwie funkcjonujace jeszcze w roku
1904-ym w Kaliszu, istniato réwniez w pawilonie piotrkowskim;
w wiezieniach pozostatych odbywato sie za pomocg piecéw kaflo-
wych. Biorgc pod uwage, ze stonce i powietrze czyste oraz ciepte
sagtéwnemi czynuikamizdrowia mieszkancéw—zrozumiemy krzywde,
wynikajaca ztad, iz wiezniowie pozbawieni byli ich w stopniu znacz-
nym. Wentyiacya tak niezbedna w pokojach niewielkich, zupetnie
nie odpowiadata swemu zadaniu. Oo moéwié przeto o nastroju du-
chowym mieszkancéw, gniezdzacych sie wstechtym i dusznem po-
wietrzu.

Stowa, przytoczone z gazety ,Russkij Wraoz" (Nr. 36 rok 190b),
omawiajgce czesto$¢ zaburzen duchowych wsréd wieznidéw, znajdu-
ja wlasciwe wyjasnienie wsamych czynnikach higienicznych wiezieni.

Odzywianie wiezniow na ogo6t grzeszyto monotonnoscia i bra-
kiem przypraw. B}do ono wiecej niz skromne, odbywato sie 2 razy
dziennie, nie liczac wody goracej, wydzielanej na wieczoér, i cble-
ba. Wiezniowie polityczni nigdzie kuchni oddzielnej nie mieli;



pozwolono im kupowaé sobie jedzenie za wiasne pienigdze ua mie-
Scie. W -btomzy, zdaniem lekarza wieziennego, otrzymujg oni na
strawne 20 groszy—gdzieindziej tego zwyczaju niema.

Wiezniowie $pia w tych samych celach, co i we dnie;
tylko w wiezieniu powiatowym, gdzie byli sami przestepcy kry-
minalni, wiezniowie, byli we dnie na pracy (w fabryce Ilub
gdzieindziej), a na noc wracali do celi. Warsztaty istnialy
w Piotrkowie. Kaliszu i w wiezieniu powiabowem, lecz w nich pra-
cowali tylko kryminalisci.

Wszedzie istniata kara w tak zwanej kozie ,chtodnej i cie-
mnej“ za niepostuszenstwo wiadzy, szeroko pojmowane. W ciez-
szym stopniu kary stosowano nadto gtodzenie. W Piotrkowie up.
daja wiezniowi karanemu péttora funta chleba i wode na dzien
caly. Natomiast wiezniowie polityczni sami czasem urzadzali
tak zwang gltodéwke, to jest odmawiali nieraz w ciggu catego tygo-
dnia i wiecej spozywania pokarmoéw. W Kaliszu w r. 1904 takich
gtodéwek byto 2. Oprécz tych kar stosowano inne, jako to: odjecie
prawa widzenia sie z rodzing, spaceru, a nawet bito i to bardzo sil-
nie, wydzielajagc po kilkadziesigt plag na raz. Czestos¢ urazéw
w tomzy wynosita 83, rowniez bardzo czeste byly one w Piotrko-
wie (wiezniowie polityczni przyprowadzani pobici tak, ze szli do
szpitala), co dowodzi, ze wspoétczesnie z uwiezieniem plagi bywaty
wymierzane.

Spacery na Swiezym powietrzu trwaly zazwyczaj po6t godziny,
nie wiecej. Jedynie wiezienie powiatowe dla. kryminalistéw stano-
wito wyjatek. Szpitale wiezienne pozostawaly w obrebie wiezie-
nia, tylko oddziat zakazny w Piotrkowie lezat po za miastem.
Mozliwy podziat sal na specjalnosci istniat tylko w Piotrkowie.
We wszystkich wiezieniach znajdowata sie taznia, a w niektorych
(Piotrkow), i kapiel ciepta. Lekarze wiezienni cieszyli sie wogoéle
zaufaniem wieznidéw; odczuwali oni przyjacieli cierpiacej ludzkosci.
Wynagrodzenie za skombinowang prace lekarskg wynosito (wszyscy
odwiedzali szpital codziennie) od 200 do (500 rub. rocznie. Roczna
ilos¢ porad wahata sie zaleznie od ilosci wiezniéw, czestosci porad
i wizyt lekarskich oraz zaufania do lekarza. Podczas, gdy liczba
wizyt w powiatowym szpitalu wieziennym wynosita 300—400 rocznie,
a w szpitalu byto od 4—12 chorych, to w Kaliszu liczba porad
ambulansowych dosiegta 3003 w roku 1903 (w roku 1900 wynosita



244 przy innym lekarzu), w tomzy do 5000, a w Piotrkowie do
25,000 rocznie. Liczba chorych szpitalnych najwieksza byta
w Piotrkowie (400) i w Kaliszu (1903 r.) 1I5.

Srodki lekarskie wszedzie byly wystarczajace i przewaznie
przygotowywane w aptekach miejskich.

Objeto$¢ sal szpitalnych bywala rézna — w Piotrkowie od
12mt powietrza na chorego do 19, w tomzy ten sam stosunek,
co i w Kaliszu, t. j. okoto 12m8 na osobe. Biorgc za norme wy-
miar 20 m. szes¢. (t. j. minimalny) widzimy, ze ani jeden ze szpi-
tali jemu nie odpowiadat. Sprawa pogarszata sie przez to, ze
stosunek okien do poditogi wynosit od 1 102 (Kalisz) do 1:52
(Piotrkow—kobiece og6lne), a wiec bardzo mato Swiatta wpadato
przez okna zakratowane.

Dyjeta chorych, zblizona do dyety szpitali normalnych czy-
nita szpital miejscem ucieczki wiezniéw, nie mogacych znosié
strawy zwykilej. Wogéle odwiedzanie chorych przez rodzine
byto dopuszczane raz na tydzien (Lomza) lub raz na 2 tygodnie
(Piotrkéw).

Charakter budowli wieziennych byt w wiekszosci wypadkéw
gankowy (Kalisz i tomza) pawilon Piotrkowski. Korytarzowy istniat
tylko w dawnym gmachu wieziennym Piotrkowa.

Tak wigc. widzimy, ze zar6wno najelementarniejszym warun-
kom wegetacyi (powietrze, oswietlenie, ogrzewanie) jak i postula-
tom moralnym, nowoczesnym nie odpowiadaja nasze wiezienia.

Dreczaca samotno$¢ w celkach (stanowiacych wiekszos¢ po-
mieszczen wnaszych wiezieniach), niepewnos¢ losu wciggu miesie-
cy, milczenie i cisza, obchodzenie sie nieodpowiednie, tykanie, po-
zbawianie ksigzek i spaceréw, ciemnice i glodzenie sie podkopuje
psychike wieznia i rozstraja nerwy oraz budzi mysl o samobdjstwie,
jako jedynem zburzeniu, szczeg6lniej u mieszkancow celek odoso-
bnionych. Wiezier, majacy cho¢ w stopniu nieznacznym ostabione
wladze umystowe, doznawaé¢ moze halucyuacyj, bedacych spotego-
waniem wspomnien z przesztosci; w stanie podraznienia silniejszego
mozo on dostaé¢ ataku furji, ostrego'otepienia, lub afektu patologicz-
nego. Epidemje obtgkania, szerzace sie, nawet wsrod personelu
wieziennego nie sa u nas rzadkoscig ).

) Prozorow ,Russkij Wraez“ Nr. 36 r. 1906.



Czyz wobec tego, ze réwnowaga moralna jest zachwiang
u wigkszosci chorych, mozna uwaza¢ za symulantéw tych, ktérzy
przychodzg po porade do lekarza, rozbityoi duchowo. Stusznie
Ifuppe zaznacza, ze wiezniowie powinni by¢ przez lekarzy po ludzku
traktowani. Nie wolno méwié¢ lekarzom, ze na 100 chorych, zgta-
szajacych sie, 1)9 jest zdrowych. Godzinowy spacer i gimnastyka
w celach, proponowana przez Puppego — sg godne uwagi, tem-
bardziej, ze epidemja gruzlicy liczne wsréd wieznidw zbiera ofiary.

G6z moze zrobi¢ w takich warunkach, profilaktyka i hygiena.
W tych warunkach, jak obecnie, bedg one tylko gtosem ex caledra.

Kiedy ludzkos$¢ zrozumie, ze karanie nb. jedynie przestepcow
kryminalnych nie jest zemsta, lecz $rodkiem poprawy- ze niema
ludzi absolutnie ztych, lecz sg ciezko lub nieuleczalnie chorzy, ze
zwyrodnienie dziedziczne wymaga leczenia specyalnego—wtedy zni-
kng wiezienia dzisiejsze z ich okrucienstwami — a powstang
spoteczne domy zdrowia dla chorych moralnie. W nich oczywiscie
bedzie miejsce nie dla wyznawcéw tych lub innych idealéw, lecz
jedynie dla kryminalistow réznych stopni. Tymczasem dzi$, u nas
nawet wzgledem dzieci matoletnich, stosuje sie specyalny sposéb
postepowania karnego, dowodem tego odczyt w Towarzystwie
hygienicznem dnia 6-go marca 907 r. -- wygloszony przez
adwokata przys. Korenfelda, omawiajacy traktowanie wycho-
wankoéw instytucyi Osad rolnych, ktérego tres¢ na zakoriczenie
przytaczamy.

W dniu 3-go sierpnia r. z. nastgpit strajk, czy jak inni chcg,
bunt wychowancéw zaktadu poprawczego w Studziencu, zakonczo-
ny przy pomocy wojska — Kkrwawo.

Jak wiadomo, ehtopcy-buntownicy od elat 10— 16, podali
do wladzy zakladowej petycye, skltadajaca sie z 4-eh punktéw
gtdwnych.

Na pierwszem miejscu postawili przestepcy matoletni spra-
we braku spowiednika, ktéry nie zjawial sie w zaktadzie z gora
13 miesiecy.

Na drugiem miejscu postawiono sprawe zmniejszenia pracy
0 3 godziny dziennie. Na trzeciem stata sprawa odzywiania, a na
czwartem—sprawa zniesienia kar cielesnych.

Jedng wstegg krwawg przesuwaly sie przed oczyma stucha-

czbw ponure dzieje tego jedynego niemal karnego zakladu wycho-
wawczego w Krélestwie.



Rozpatrujac sprawe szczeg6towo, widzimy, ze w zakladzie
studzienieckim chtopcy sg zajeci w warsztatach godzin 11 w lecie,
a 10 w zimie. Do tego dochodzi obowigzek sprzatania pokojow,
stania t6zek, nakrywania do stotdow, wynoszenia pomyj. Po zatem*
przed i po kazdem jedzeniu, musza chiopcy odmawia¢ odpowiednie
pacierze. Codziennie musza by¢ na mszy, trwajacej poét do 1-gj
godziny, musza sami reperowa¢ ubranie i obuwie. WIliczajagc go-
dzine, poswiecong na positek, praca dzieci 10 do 18 letnich trwa
15 do 16 godzin na dobe. Wszystkie czynnosci zostajga dokony-
wane na komende tragbki, ktéra rozbrzmiewata 18 razy na dobe.
Ani jednej chwili wychowaniee nie ma wolnej, pozostawionej sa-
modzielnej pracy. Wiezienie duchowe sprowadzato, zdaniem adw.
Korenfelda, meczacy nastr6j umystu, prowadzito do rozpaczy bez
wyjscia.

Dzieki pracy 15 — 16 godzinnej, sen trwtit u dzieci 10 let-
nich wszystkiego godzin 8.

Sprawa zywienia chitopcéw przedstawiata sie w sposob naste-
pujacy. Koszt utrzymania dziecka, podiug tabeli zaktadowej, wy-
nosit 10 do 23 groszy na dobe. Sniadanie caly tydzien skiadato
sie z maki kiszonej. Wieczerza i obiad trzy razy na tydzien skia-
dat sie z kaszy jaglanej lub jeczmiennej, a trzy razy z migsa, po
10 tutéw na osobe.

Mleko dla panéw majstréow i osob wyzszej hierarchii byto —
dzieciom, cho¢ najbardziej stabo rozwinietym, nie wolno byto go
dawaé, podobnie jak i owocéw. Zwolennicy tego systemu odzy-
wiania twierdzg, ze nie nalezy przestepcy karanemu dawal lepszej
strawy, niz miat w domu. Nowoczesny poglad widzi w karach
daznos$¢ do poprawy, anie pomste. Skoro zle warunki odzywiania
i bytowania spowodowaty przestepstwo, nalezy da¢ dziecku
lepsze warunki. Jezeli dziecko, wychowane w nedzy i alkoholizmie,
ma sie poprawi¢, to nalezy wptyna¢ na jego rozwdj fizyczny i mo-
ralny, wzmacniajac sity przez odpowiednie odzywianie. Nalezy is¢
za przyktadem zaktadéw belgijskich !(w Metra), gdzie dzieci s3
najprzéd leczone i wzmacniane.

W Studziericu, aby dziecko dostato owoc, kras¢ go musia-
to z sadu. Wychowancy prosili o ser i lepsze odzywienie. Pod-
niesiono troche stope wydzielanego ttuszczu, lecz z braku Srodkow,
nie mozna byto podnies¢ ceny zywienia.



Ozy nie lepiej, aby zamiast 100, byto 50 wyChowancéw, lecz
dobrze odzywianych.

Jak wyglagda zakiad studzienieeki? Brak w nim jadalni i...
sali szkolnej. Latem dzieci jedza na dworze, zimg w sypialni.
Ucza sie zawsze w sypialni. W sypialniach nawet $piewy s3
urzadzane.

Petycya w punkcie czwartym prosi 0 zniesienie Kkar cieles-
nych i moéwi, ,ze my, dzieci bez dozoru, jesteSmy niegrzeczne i bi-
jemy jedne drugich, to zrozumiate, lecz dlaczego ludzie wyksztat-
ceni muszg nas bicw Zaklad Studzienieeki ma swodj system kar
i nagréd. Pierwszych jest stopni 16, drugich 20. Ostatnia kara—
rézgi rozdzielona zostata na trzy stopnie: 1) bicie na osobnosci,
2) wobec wyehowarncow, 3) wobec catej osady.

Naduzywano stosowania kar; liczbha recydywistow kara-
nych stale zwiekszata sig; bito w zakladzie za bagatelke i zaréwno
w klasach nizszych, jak i w klasach starszych. A uczniowie prze-
chodzg do klas wyzszych nie za postepy, lecz za sprawowanie. W r.
1905—60°/0 kar przypadato na klasy 3 i 4. Liczba ucieczek stale
wzrastata. W r. 1904 uciekto z klas 1 i 2—15 z 3 i 4—24; w ro-
ku 1905 z 1-ej i 2—58, z 3 i 4—50.

Zamiast oddziatywania na dusze tagodng perswazyg ojcow-
ska, wychowawcy odrazu starali sie przez skére dostawaé¢ do du-
szy. Brak uzdolnionych wychowawcéw byt statym przedmiotem
skarg.

Dopéki takie panujg stosunki w systemie karnym dla dzieci,

nie rychto ponad bramg wiezienng dla dorostych zniknie ptomienny
napis ,Lasciate ogni speranza".



Hygiena spoteczna.

12 N. Wygdorczyk. 0 uzdrowieniu mieszkan. (,Wraczebnaja
Gazeta® N 8. '

W ministeryum handlu i przemystu powstat projekt, majacy
na celu ulatwienie budowy tanich i zdrowych mieszkan.

Poniewaz projekt ten omawiat bardzo zywotng i palaca kwe-
sty?, autor rozpatruje przyczyny drozyzny mieszkan. Kwestya mie-
szkan pozostaje w zwigzku z rozwojem wielkich miast i przemystu
fabrycznego. Miasta przyciggaja do siebie ludnos¢ wiejska, bo moze
korzystniej sprzedaé¢ swojg site wytworczg. Miasta rosng szybko,
tak np. w ciagu ostatnich 87 lat (od 18(10— 1897) Warszawa wzro-
sta 312 razy, £6dz 10 razy. Powstaje brak mieszkan, zwiaszcza tan-
szych. Ziemia w miescie dochodzi do cen bajecznych, wskutek tego
przedsiebiorcy buduja domy jaknajwyzsze i jaknajgtebsze.

Warunki hygieniczne takich mieszkan uragaja wszelkim za-
sadom hygieny, podiug ktérej na kazdego cztowieka wypadaé po-
winno 2 — 3 saznie sze$é, powietrza. Jak wykazujg badania, na
przewazna cze$¢ mieszkancow suteryn wypada zaledwie trzecia,
a nawet pigta cze$¢ saznia szes¢. W Londynie, w jednym z domow,
zamieszkatych przez nedzarzy, analiza powietrza wykryta wiecej
kwasu weglanego, niz w kanatach miejskich. Do takiego braku
powietrza przyczynia sie brak odpowiedniej wentylacyi, lecz gospo-
darze doméw o nig sie nie troszcza, a lokatorzy nie rozumiejg po-
trzeby zmiany powietrza. Coprawda otworzenie lufcika oziebitoby
mieszkanie i podniosto koszty opatu. Atmosfera mieszkan biedakéw
jest ppzatem zwykle zbyt wilgotng. Zamiast normalnych 7>°0 wil-
goci mamy w nich 80% do 9u%.

Brakiem Swiatta grzeszg suteryny. W Moskwie 60 tys. ludzi
zyje w nich. Zachowanie czystosci w mieszkaniach ze znacz-
nym skupieniem mieszkancow staje sie niemozliwem. Naturalnie,
ze fatalne warunki mieszkan musza sie odbi¢ na zyciu ludzkim. Np.
Hubner przytacza cyfry, dowodzace zwigzku pomiedzy warunkami
mieszkaniowymi a $miercig od gruzlicy. D-r tazarenho podaje
cyfry, dotyczace Petersburga. W tych czeSciach miasta, gdzie na
1 cztowieka wypada 1 pokoj, umiera na suchoty | cztowiek na
3 tys.; a tam, gdzie na jeden pokdj przypada 3 miesz. na tysiac,
umiera 6. Hugo przytacza cyfry odpowiednie z niektérych miast
Anglii. Przy 1,2 mieszkancéw na poko6j smiertelnos¢ wynosi 16,1%
przy 2,6 — 32%, przy 3 — 38°/0



Naturalnie, ze na wiekszy procent $miertelnosci ludzi bied-
nych wplywajg nietylko warunki mieszkaniowe, ale bez kwestyi
odgrywaja one wielkg role. Oprécz wptywu fizycznego zte miesz-
kania fatalnie wptywaja na strong duchowa cztowieka. Sa one
rozsadnikami alkoholizmu, prostytuoyi i wystepku.

Walke z antyhygienicznemi mieszkaniami powinnismy prowa-
dzi¢ z dwoéch stron. Przedewszystkiein nalezy podnie$é budzet ro-
czny mas roboczych, by mogty one ponies¢ koszt lepszego mieszkania.
Trzebaby podnies¢ ptace robotnika i zmniejszyé ciezar poda-
tkow posrednich. Nalezatoby wprowadzi¢ ubezpieczenie panstwowe
od chordb i starosci. Choroba bowiem stacza robotnika na dno
nedzy. A starcy powiekszajg ciezar utrzymania rodziny. Skré-
cenie godzin dnia roboczego pozwoli pracownikowi mieszkaé¢ dalej
od Srodka miasta, gdzie dotad musi sie skupiaé. Na krancach mia-
sta lub nawet za miastem mieszkania sg tansze, maja wiecej po-
wietrza i wogdle sa hygieniczniejsze. Dozdér nad mieszkaniami po-
winien by¢ przedmiotem szczeg6lnej pieczy samorzadu miejskiego.

Panstwo powinno przyj$¢ z pomocag, prawo z roku 1891) w An-
glii daje wladze samorzadowi burzenia domoéw, szkodliwie wptywa-
jacych na zdrowie mieszkancow. Wiasciciele doméw dostajg natu-
ralnie odszkodowanie. W Anglii powstaly towarzystwa, majgce za
swe zadanie budowe i ulepszania pomieszczenn dla robotnikow.
Jedno z takich towarzystw wydatlo w obecnym czasie 62 miliony
rubli na wykup doméw i ziemi. We wzorowych domach, posta-
wionych przez ,Handl. Tow. ulepszania mieszkan"* znajduje pomie-
szczenie 27 tys. ludzi. Wszystkie te jednak s$rodki nie moga cal-
kowicie rozstrzygna¢ kwestyi mieszkaniowej, ktéra rozwigzang do-
piero by¢ moze ze zmiang obecnego kapitalistycznego ustroju spote-
czenstwa. W drugiej czesci artykutu autor przytacza projekt rzgdowy
i poddaje go krytyce. Projekt panstwowy zaleca urzadzanie komite-
téw dla zacnecania do budowy tanich i zdrowych mieszkan Komitety
nie dostaja zadnej wiadzy wykonawczej, nie majg nawet prawa
same budowaé¢ domoéw, moga tylko kontrolowa¢ budowle, zachecaé
prywatne osoby do umieszczania swych kapitatdw w przedsiebior-
stwach tanich i zdrowych mieszkan, oraz wyjednywac¢ ulgi w optacie
podatkow.

Projekt wiec rzadowy chybia celu, bo tylko reforma samo-
rzadu miast, oparta na szerokich zasadach demokratycznych, oswo-
bodzitaby do pewnego stopnia paristwo od troski nad mieszkaniami
dla klas pracujgcych. Samorzad miast, odpowiednio zreformowany,
znalaztby $rodki dla walki z nedzg mieszkaniowa Ubezpieczenie
robotnikéw od chorob i starosci zmniejszytoby réwniez nedze i dato
kapitat mogac}'- by¢ obrocony na budowe doméw hygienicznych.

1. W.

13. Se 1ter. Czy nieSlubny osesek jest fizycznie stabszy od

Slubnego’7 Poréwnywajac szczegdtowo dane statystyczne, autor docho-



dzi do wniosku, ze wogdle osesek niesSlubny pozostaje w tyle nie-
tylko pod wzgledem wagi (biorac przecieeiowo), lecz nawet przy
najodpowiedniejszem odzywianiu i opiece przy piersi macierzynskiej
nie moze wyrownac tej réznicy w ciagu dwu pierwszych miesiecy;
réznica ta raczej sie zwieksza. Istotnie, nadwyczaj czesto daje sie
zauwazy¢ u dzieci nieslubnych, ze w pierwszych dniach swego zy-
cia zle ssg, krzycza mato i stabo, maja bardzo niska cieptote ciala,
zimne, zlekka sinawe cztonki, male tetno, powierzchowny oddech,
apatye i sennos¢. U niektdrych niemowlat dopiero zwolna, czesto
po uptywie kilku tygodni znikaja te objawy ostabienia; przytem
okres fizyologicznego spadku wagi ciata po urodzeniu ciagnie sie
0 wiele dtuzej, a powr6t do wagi znacznie opéznia. Za nielicznemi
wyjatkami, ta kategorya dzieci zrownywata sie pod wzgledem wagi
ciata ze swoimi Slubnymi réwiesnikami dopiero w drugietn pétroczu.
Widzimy wiec z tego, iz nieSlubne oseski istotnie ujawniajg stabszy
rozwéj fizyczny. Na zapytanie, jakie przyczyny powoduja to zja-
wisko, autor nie znajduje odpowiedzi zadawalajgcej. Oczywiscie,
doswiadczenie w zakladach dla rodzacych pokazuje, ze matki, ktére
przed porodem znajdowaty sie w lepszem potozeniu, rodza dzieci
silniejsze W rezultacie zatem okazuje sie, ze stabszy stan fizyczny
oseska nieslubnego jest poprostu wynikiem ekonomicznego potozenia
matki. Zresztg, w dalszem zyciu roznica fizyczna pomiedzy obu kate-
goryami dzieci w zupelnosci zanika (,Oentralbl. f. allgem. Gre-
sundhpll.,* z. 7 - 8, 1907 r.). W. Dobrow.

14. Roesle. Uzywanie alkoholu wsrod ludéw kulturalnych.
Alkoholizm jest miedzynarodowy, lecz rola jego u rozmaitych lu-
déw jest zasadniczo rézng. Jak wszystkie obyczaje i nawykniema,
podlega i on zmiennos$ci czasu. Tak widzimy kraje, gdzie poprze-
dnio zuzywano ogromne ilosci alkoholu, obecnie za$ stojg one na
ostatniem miejscu, pod wzgledem statystycznym, jak np. Norwegia
1 Finlandja. Inne zndéw panstwa, jak Francya, przedstawiajg sie
zupetnie odwrotnie. Wsp6lnem jednak dla wszystkich cywilizo-
wanych krajow (za nielicznemi wyjatkami) jest zjawisko, ze og6lna
ilos¢ zuzywanego alkoholu az do czaséw ostatnich stale sie zwie-
ksza. Aby dowodnie o tern sie przekona¢, autor poréwnywat dwa
dziesiatki lat, a mianowicie, S$rednie zuzycie alkoholu w latach
1885 — 1894 i 1895 — 1904. Specyalne przekfadanie jednego na-
poju alkoholowego nad inne u danego narodu zalezy nietylko od
nawykniern miejscowych, lecz i od biezacej ceny tego napoju, i od
zamoznosci ludnosci. Tylko w ten sposéb mozemy wyttumaczyé
sobie wybitne réznice, ujawniajace sie w zakresie zuzywania po-
szczeg6lnych napojéw w krajach rozmaitych. Stusznie rozrézniamy
kraje piwa, wina i wddki, zaleznie od tego, ktéry z tych napojow
jest w wiekszem uzyciu. Podczas gdy zuzycie wina jest ograni-
czone do pewnych tylko krajéw, a w innych odgrywa role bardzo
nieznaczna, (np. w Szweeyi, Norwegii i Rosyi), picie wodki i pi-



wa wszedzie zaznacza sie jaskrawo. Ryczattowo mozna powiedzieé
Zze piwo i wino wzajemnie sie wypierajg, t. j tam, gdzie pijg duzo
wina, piwo jest w matem uzyciu. Woédka za$ nie posiada swego
antagonisty, bedgc jednakowo uzywang w krajach piwa i wina.
Po szczegotowem rozpatrzeniu, ile kazdy z krajéw cywilizowanych
zuzywa Ww oddzielnosci piwa, wina i wodki, autor reasumuje od-
dzielne pozycye w postaci zuzycia ogoélnej ilosci alkoholu dla da-
nego Kkraju. Okazuje sie, ze Francyi przypada w tym wzgledzie
pierwsze miejsce wsrdd wszystkich narodéw. Drugie miejsce
zajmuje Belgja (ogromna ilo$¢ piwa i znaczna ilos¢ wodki), dalej
idg Wiochy ‘(gtébwnie wino), potem Szwajcarya. Dalej szereguja
sie kraje z przewaznem uzyciem piwa: Danja, Anglia i Niemcy
(7-me miejsce). W Austro-Wegrzech zmniejszone uzycie wina zo-
statlo obficie wyréwnane przez zwiekszone spijanie piwa i wodki.
W Szwecyi dziesigtek lat (1895 — 1904) wykazuje znaczny przy-
rost w zuzyciu ogélnej ilosci alkoholu (piwo i wddka). Malg zmiane
ujawniaja Stany Zjednoczone, Rosya i Norwegja, przyczem w dwu
pierwszych krajach, z racyi zmniejszonego uzycia wodki, zmniejszyta
sie i ogélna ilos¢ spozywanego alkoholu. Co sie tyczy speoyalnie

waédki, to w latach 1895 1904 zuzyto jej o wiele mniej, niz
w poprzednim dziesigtku, t. j. w latach 1885 — 1894. (,Die Alko-
holfrage, Hef.t 2, 1907 r.). W. Dobrow,

Hygiena walki z prostytucya i chorobami
piciowemi.

13. D-r Ehrman. 0 chorobach piciowych. (zeitschr. z. Bekampf.
d. Vener Krankh.) W dzisiejszych czasach spoteczenstwo wstydzi
sie chordb piciowych, lecz sie ich nie wystrzega. Zdaniem tworzacych
sie w czasach ostatnich stowarzyszen bedzie osiagniecie w jaknaj-
szybszym czasie tego, zeby sie spoteczenstwo choréb piciowych
bato, lecz nie wstydzito.

Ehrman w historycznym wspomnieniu cytuje list Albrechta
Durera do Willibalda Pirheimera z roku tysigc pieéset széstego,
w ktorym wielki artysta odzwierciadla pogladowo okropnie grasa-
jaca chorobe francuzka w Weneeyi; cytuje on list, jako dowod, iz
intensywnos$¢ choroby zmniejszyta sie od czaséw o6wczesnych, wy-
raza przytem nadzieje, ze wobec wspoétczesnej hygieny uda sie
nie tylko tepi¢, ale zapobiedz szerzeniu sie choroby.

Stoln- patrzy sie na te kwestye z zupeinie nowego punktu wi-
dzenia, Narzuca mu sie pytanie: ,,Co stanie sie z tymi, ktérzy nie
wierza w niebezpieczenstwo choroby zaniedbanej lub w afekcie
nie mysla o nim, albo tez wierzg w niebezpieczenstwo, lecz w braku
woli ciggle na nowo w nie wpadajg? Przedstawia on dwa typy
spoteczenstwa ludzkiego, ktore ciagle ze sobg wspo6tzawodnicza,



mianowicie typ egoisty i typ seksualisty, ktdry moznaby nazwac
typem zmystowo-piciowym. Altruisci i charaktery harmonijne przy
tych dwoéch typach stanowig niklg mniejszosc.

Egoista w razie kolizyi prawie zawsze i bezwarunkowo daje
pierwszenstwo popedowi samozachowawczemu; u seksualisty poped
piciowy przewaza. Etycznie te dwa typy sa sobie réwne; jeden
nie lepszy i nie gorszy od drugiego.

Jezeli przyjaé, ze charaktery sg odziedziczane, co jest prawdo-
podobnem, wtedy mamy wszystkie dane, aby wierzy¢ w dobor
naturalny.

Wobec zasady dziedzicznosSci, trzeba wzigé pou uwage i los
najdalszych pokolen, ktérych charakter zbada¢ jest trudno.

O naturalnym doborze nie mozemy marzy¢ w najblizszej przy-
sztosci, lecz w przysztosci dalszej mozemy spodziewaé sie przesu-
niecia liczbowego stosunku typéw ujemnych i przez to zmniejszenia
sie zta wspotczesnego.

W gruncie rzeczy kazde doskonalenie sie gatunku lub cofanie
w dziedzinie uczué i woli zasadza sie nie na przeistoczeniu jednostki,
lecz na ustosunkowaniu sie charakteréw przez naturalne dostosowa-
nie sie do warunkéw zyciowych.

Wybujate popedy seksualne szukajg oparcia w teoryi, Kktéra
zrodzita sie z pragnien, lecz nie ze znajomosci rzeczy. Takie teorye
wyrazajg sie w postaci niewiary w grozace niebezpieczenstwo Ilub
w mozliwos¢ nastgpienia choroby. Przedtuzanie zycia przez umiar-
kowanie, panowanie nad sobg i oddanie sie pracy ideowej moze
by¢ celem tylko dla tych, ktérzy pozbawiajg sie rozkoszy zyciowych.

Zwalczanie mikroboéw chorobotwdrczych nie ulepszy charakte-
ru cztowieka. Tu mamy do czynienia z powigkszajaca sie zgnilizna
ducha jednej czesci ludzkosci, z duszami zwyrodniatemi nie tylko
jednak przez warunki ekonomzne.

Miody cztowiek do swego rozwiniecia potrzebuje przede-
wszystkiem harmonijnych warunkéw zyciowych. Z krajéow bied-
niejszych zwykle bywa sprowadzany zywy towar przez handlarzy.
Najbiedniejsi jednak duchowo sg kupcy tego towaru, ktorzy nie za-
liczajg sie do warstw zamoznych. E. Il

~ 14 D r Wulfte n: Dlaczego tyle zbrodni popetnia sie wzgledem
dzieci. (,zZtf. Bk. Vener. KrankJ Zesz. «, 1907 r.).

Autor przedewszystkiein wiui zte warunki ekonomiczno-so-
cyalne.

Wstyd piciowy jest produktem wrodzonego usposobienia i wy-
chowania. Poczucie wstydu rozwineto sie dopiero w czasach kul-
turalnych. Gdzie rodzice z dzieémi i z lokatorami w jednym sy-
piajg pomieszczeniu, gdzie bracia i siostry czasem nawet w jednym
t6zku spa¢ musza, tam poczucie wstydu nie moze byé wielkie.
Dzieci czesto niejedno stowo bezwstydne stysza od rodzicdw, a co
gorsze, nawet niejedng czynnos¢ widzg, dla ich oka nieodpowiednia.



Tymezazem sfery inteligientne chronig zwykle dzieci od naj-
Izejszego zetkniecia sie z czem$, coby moglo zmniejszy¢ poczu-
cie wstydu.

Dlatego tez czesto skazywanie dzieci 12— 14 letnich za zbrodnie
seksualne budzi refleksye; dzieci nie majg jeszcze pojecia o wstydzie
piciowym, przeciwko ktéremu wykraczajg, obserwujgc otoczenie.

Idg wiec one czesto za popedem nasladownictwa, ktéry u nich
rozwiniety jest w wysokim stopniu. Takie dzieci nie kwalifikujg
sie do wiezienia, lecz do domu poprawczego.

Przy tak malym rozwoju poczucia wstydu nie bywa wcale
stawiany opdr popedom piciowym, prowadzacym do wykroczen
moralnych. .Jezeli sie jeszcze przytgcza do tego inne wptywy, jak
czeste wypadki samogwattu z przyzwyczajenia, alkohol, rozmowy
sprosne, lektura niemoralna, obrazki, pobudzajace zmysty i kolezeni-
skie namowy, to wtedy rozbudzonym chuciom piciowym nie przeciw-
stawia sie zadnych przeszkod.

Przy wielkiej ilosci wykroczen zbrodniczych przeciwko mo-
ralnosci, nietylko nie spotykamy sie z normalnym poczuciem wstydu,
lecz widzimy zanik zdolnosci do opierania sie popedom piciowym.

Jako adwokat, autor wie z doswiadczenia wiele niepoczytal-
nych jest pomiedzy dzieémi, wykraczajacymi przeciwko moralnosci
ptciowej. Wiele czynnikéw sklada sie na to, ze dzieci sa niepoczy-
talne? Sa nimi: brak Swiatta i stonca w mieszkaniach proletaryatu
brak czystosci, przepetnienie siedzib, nieoszczedzanie sie matek
przed i po urodzeniu, zta pielegnacya i brak pokarmu dla noworod-
ka, upadek dziecka na gtowe i t. d. Dziedziczno$é réwniez odgry-
wa wielkg role.

Wobec takiego stanu rzeczy podany przez autora $rodek po-
mocniczy, zeby wydaé rozkaz policyjny noszenia zamknietych maj-
tek przez mate dziewczynki, musi sie okaza¢ bezsilng i drobnostko-
wg paljatyws. E. H.

15. Papritz Anna. Swiat, 0 ktérym sie nie méwi (z papierow
urzednika policyjnego). Lipsk D»07.

Autorka postanowita w tym artykule przedstawi¢ Swiat prosty-
tutek, o ktorym sie nie méwi bez ogrédek, w catej jego nedzy,
chorobie i okrucienstwie. Celem pracy jest przez opis wzruszy¢
sumienie przyzwoitego spoteczenstwa, w szczeg6lnosci kobiet. Chce
ona zwalczy¢ frazes obojetny: ,Co to nas obchodzi*1li chce zachecié
spoteczenstwo do walki przeciwko prostytucyi, ktdérej powiew
trujgcy dochodzi az do strzezonego S$wiata kobiecego, w postaci
choréb, zniszczonego szczescia, obyczajéw wulgarnych eto.

Walka przeciwko prostjTucyi nie wydaje sie autorce pozba-
wiong widokéw powodzenia, jak zwykle mniemajg. Stara sie ona
dowiesé, ze wiekszos¢ dziewczat, ktoére ging marnie, mogta by¢é
uratowana, gdyby w pore znalazly opieke i ze $rodki, ktére przedsie-



bierze panstwo, sa zwykle sp6zniono. Jest to fakt, kazdemu wia-
domy, kto sie zajmuje spotecznie, lecz nie kazdy ten fakt nalezycie
ocenia. Nastepnie autorka zwalcza zdanie, jakoby dziecko, od 1 2 IG
lat, mozna uwaza¢ za kompletnie rozwiniete i odpowiedzialne, ajego
wykroczenia w rzeczach erotycznych kara¢, zamiast widzie¢ w tym
zte wychowanie, za ktére przedewszystkiem odpowiadaja, dorosli
ktérzy powinni staraé¢ sie rozciggnagé swoj wplyw na wychowanie
staranniejsze. Autorka w swoich wywodach opiera sie na auten-
tycznym, treSciwym rnateryale, czerpanym po czesci z aktéw urzedu
policyjnego, po czesci z wiasnej pracy na tym polu; materyat zuzyt-
kowany zostat objektywilie.

Nie przeczy ona, ze lekkomysinos¢ i cheé uzywania czesto
bywajg pobudka, prowadzacg do prostytueyi, wskazuje tylko na
faryzeuszowska pyche, ktéra lekkomysIinosé i che¢ uzywania w sferze
pracujacych kobiet potepia, jako grzech $miertelny, podczas, gdy te
same wady w sferze ludzi majgtkowych, nie bywajg potepiane.

Na zakonczenie autorka usprawiedliwia swoj odrebny punkt
widzenia, wyrazajgc rudzieje, ze jej praca bedzie uznang przez ta-
kich nawet, ktérzy innego sa zdania, a to dlatego, ze cel jest
wspoélny, mianowicie, co do tego. iz nalezy przedsiewzigsé srodla
zapobiegawcze. Jako Srodek zapobiegawczy, autorka uwaza swojg
prace, przez Kktorg publicznosci otwiera oczy na to, ze tysiace
miodych istot niewinnych zatraconych zostaje z winy sooyalnych
warunkow.

Pomimo tresci suchej i suchego tonu jej pisma, w cztery
tygodnie doczekato ,sie drugiego naktadu. ) ]

IG Magnus Moll er. Czy mozliwg jest kontrola rzezaczki?
(,Ztf. f. Bek der Geschl. D4 8, 1907).

W jaki spos6b nalezy leczy¢ u kobiety publicznej rzezgezke
i jak dlugo trzymac¢ ja w szpitalu? Zdania lekarzy co do tego
ogromnie sie réznig. Ro6znica zdan pod tym wzgledem pochodzi
ztad, ze wog6le nie wszyscy lekarze uwazaja chorobe za wyle-
czalna.

Najwiasciwsza kontrola jest wtedy, kiedy ten sam lekarz,
ktéry dziewczeta leczy w szpitalu, prowadzi nad niemi kontrole
i po wypuszczeniu z niego w biurze kontroli.

Podczas gdy ginekolodzy Berend, Kromayer i inni sg prze-
konani o niewyleczalnosci, a przynajmniej o bardzo rzadkich wy-
padkach, gdzie z wielkim trudem da sie wyleczy¢ owa chorobe,
drudzy jak Neisser i inni przedstawiciele szkoty Wroctawskiej sta-
rajg sie dowies¢, ze wyleczenie rzezaczki jest zupetnie mozliwe.

Z powodu braku miejsca w szpitalach, nieraz za wczesnie by-
wajg dziewczeta wypuszczane i wskutek tego choroba nie zupeinie
wyleczona wraca w jeszcze wiekszym stopniu.

Paradis, przetozony kliniki w Klansenburgu, udowadnia staty-
stycznie, ze z pomiedzy 1799 przypadkéw cewki moczowej i 108



rzerzgezki macicy byty wyleczone pierwsze wszystkie, a z ostatnich
101 w przeciggu 28 do 56 dni.

Badania W Sandmana ze Sztockholmu wykazaty godny uwagi
fakt, ze mozliwos¢ znalezienia rzezaczki u dziewczat, wypuszczonych
wprost ze szpitala, przy dwu—trzech pierwszych badaniach w biurze
kontroli jest wieksza, niz po6zniej.

Z tablic pogladowych Sandmana mozna wywnioskowaé, ze pro-
cent zarazliwosci bywa najwiekszy podczas pierwszego, drugiego
i trzeciego miesigca po wypuszczeniu z lecznicy i, ze procent zara-
zonych powieksza sie podczas pierwszego miesigca po wypuszczeniu,
stosownie do ilosci powrotéw do szpitala. Ta okoliczno$¢ wska-
zuje, ze dziewczeta zostaty wyleczone w szpitalu tylko pozornie.

Dla wiekszosci pobyt w oddziele prostytucyjnym jest za krotki
(mniej wiecej 20 do 20 dni) w poréwnaniu ze zwykiym terminem
dla wyleczenia rzezaczki kobiecej, przyjetym np. w szpitalu St.
Goran 64 dni.

Whnioski, wyprowadzone ztad sg nastepujgce: poniewaz wspoét-
czesna kontrola nad rzezaczka jest tylko pozorna i moze doprowa-
dzi¢ do wnioskéw blednych, a poniewaz wzmozenie dziatalnosci
sanitarnej w tym Kkierunku wydaje sie niemozliwem, przeto kontrola
nad rzezaczka musi by¢ zupetnie zarzucona. E. I

Hygiena biologiczna.

19. Roos i Vires 0 gipsowaniu wina.

Na zasadzie odnos$nych badan chemicznych autorowie wnio-
skuja, ze w winach, doprowadzonych do dojrzatosci normalnej, gipso-
wanie, w czasie winobrania, daje poczatek, miedzy iunetni, obo-
jetnemu siarczanowi potasu. Dane statyczne, pod wzgledem hy-
gieny, maja warto$¢ bardzo podrzedna. Nigdy nie zastanawiano
sie nad produktami, ktére moga by¢ szkodliwe, jak np. dodawaniem
obcych alkoholdw, substancyi barwigcych i t. d. Szkodliwo$¢ obo-
jetnego siarczanu potasu nie jest w zaden spos6b ustalong. Ekspe-
rymenty, przynajmniej w postaci dotychczas praktykowanej, nie
moglyby rzuci¢ zadnego Swiatta na te spraweg, poniewaz nie trzy-
mano sie przy nich w catej Scistosci metody eksperymentalne;j.

Aby za$ przytoczona powyzej krytyczna ocena prac poprzed-
nikéw miata podstawy realniejsze, autorowie przeprowadzili szereg
doswiadczenn nad $winkami morskiemi, ktérym podawano w po-
karmach siarczan potasu, i otrzymali wyniki nastepujgce:

1 Obojetny siarczan potasu (S04K2), w dawce 0,07 na kilo-
gram wagi ciata, nie wywotuje u $winki morskiej zadnych przy-
padiosci zotadkowo-kiszkowych; przeciwnie, zwierzeta nawet zy-
skujg na wadze.

2. Kwasny siarczan potasu (S04KH), przy tej samej dawce,
nie wywotuje u Swinki morskiej ani marskosci, ani objawéw nie-



strawnosoi; zwierzeta réwniez zyskujg na wadze, i zdrowie ich po-
zostaje stanie w najlepszym.

3. Siarczan potasu, czy to obojetny, czy tez kwasny, w ozna-
czonych dawkach, przeprowadzony przez kanat pokarmowy, nie
wywotuje zadnych przypadtosci szkodllwych (-Revue d'Hygieue“,

Ns 8, 1907). ' W. Dobrow.

ye Z,asdoivi &ystaw liyyientc&«ych.

Wychowanie fizyczne na Zjezdzie lekarzy we Lwowie.

Liczne referaty i ozywione obrady na Zjezdzie lekarzy i przy-
rodnikbw we Lwowie na posiedzeniach sekcyi wychowania dowo-
dzity wielkiego zainteresowania sie spoteczenistwa sprawa wycho-

a miodziezy.

O stanic wspoétczesnym hygieny w szkotach polskich refero-
wali: dr. Kopczynski z Warszawy, dr.JPiasecki i Hornung ze Lwo-
wa. Dr. Kopczyniski przedstawit trudnosci, z jakimi walczyé nale-
zy w Krélestwie, chcac szkote polska uczyni¢ wzorowa, pod wzgle-
dem zdrowotnym. Lekarze szkolni w Krolestwie sg obroncami
zasad hygieny; prelegent, pojmujac role lekarzy szkolnych bardzo
szeroko, nazywa ich szerzycielami kultury zdrowotnej ws$réd mio-
dego pokolenia. Zwilaszcza kiladzie on nacisk na peryodycznie po-
wtarzane ogledziny uczniéw i zbawienny wiyw ich. Dr Piasecki
przedstawit obraz szkoét galicyjskich rzadowych. Zamiast normalnej
objetosci powietrza maja klasy nieraz tylko ¢wier¢ tej ilosci; Swiatta
wogole jest tez zbyt mato. Brak wentylacyi, zte ogrzewanie, wilgo¢
oto przewazne'cechy szkot galicyjskich. Sekcye uznaty za konieczne,
by i Koto Polslne w Sejmie przedsiewzieto akcye i zaprotestowato
przeciwko tym nieeuropejskim stosunkom. Dr. Hornung zdat sprawe
z badania uczniéw szkoly realnej we Lwowie. Z graficznych jego
tablic dowiadujemy sie, jak maty procent uczniéw uzywa kapieli,
a duzy pije napoje alkoholowe, jak wielu uczniéw ma popsute
zeby i t. d Co do kwestyi piciowej, to wszyscy referujgcy zgo-
dzili sie na taktyke szczerosci w objasnianiu miodziezy. Réznili
sie prelegenci, tylko, co do sposobu i czasu uswiadamiania. Dr.
Witwicki byt za omawianiem kwestyi piciowej przez nauczycieli
przyrodnikéw, poczynajac juz od klasy wstepnej. Dr. Karwowski
i Blumenfeld chca uswiadamianie zaczynaé znacznie poézniej, bo
w okresie pokwitania.

Na trzecim i ostatnim posiedzeniu omawiano postepy wycho-
wania fizycznego w Polsce od ostatniego Zjazdu. Referaty dokto-
ra Piotrowskiego, Piaseckiego i innych uwidocznity wzrost zamito-



wania do ¢wiczen cielesnych wsréd miodziezy, a wiec dobrowolny
udziat w gimnastyce, grach i sportach po za obrebem szkoty. Dr.
Btazek zgdat obowigzkowej pracy recznej w szkotach wszelkiego
typu. P. Koztowski przyznaje pierwszenstwo slojdowi dunskiemu,
ktéry najbardziej uwzglednia i przystosowywa sie do sity i wzro-
stu ucznia. Dr Tcliérznicki zapoznat stuchaczéw ze sprawa kapieli
dla uczniow. W kazdej szkole, nawet najgorzej uposazonej, przy
dobrych checiach mozna urzadzi¢ kapiel, jezeli tylko wszyscy beda
bezwarunkowo zadali jednej kapieli na tydzien dla kazdego chtopca,
w kazdej szkole. Dr Nemec ze Lwowa zwracat uwage na niehy-
gieniczne mundurki uczniowskie, zadajac ich reformy. Oprécz obrad
na zjezdzie demonstrowano niektore przedmioty, bedace w zwigzku
z wychowaniem fizycznem miodziezy, jak pulpit domowy, Kkrzesto
do badan fizjologicznych nad r6znemi postawami ciata, przyrzady
psychometryczne, plany kapieli, tabele pomiaréw i t. d. H W

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Dr Stanistaw Serkowski. Mleko i mleczarstwo. Warszawa, 1907.
Bez przesady rzec mozna, iz powyzsza praca autora, tak dobrze
u nas zastuzonego w sprawach hygieny i bakteryologii, przynosi
zaszczyt nauce polskiej. Kapitalna monografia porusza wszelkie
kwestye, zwigzane bezposrednio ze znaczeniem mleka, jako S$rodka
hygieniczno-spozywczego, a wiec i kwestye spotecznego znaczenia
mleczarstwa. Postulaty autora, majace na celu poprawe wartosci
zdrowotnej mleka, oraz jego przetworéw, zwigzane sg nietylko z wy-
nikami doswiadczenia laboratoryjnego, lecz i z warunkami miejsco-
wej hodowli bydta, z miejscowem mleczarstwem, majg zatem do
oparcia grunt realny. A na potwierdzenie tez gloszonych, autor
przytacza rozmaite statystyki, jak np. rzezni tédzkiej, obo6r pod
todzig, statystyke Smiertelnosci niemowlat w Polsce, skutkiem wa-
dliwego odzywiania, statystyke zafatszowan mleka w Polsce. Nie ogra-
niczajac sie do wytgcznej krytyki obecnego stanu mleczarstwa u nas,
kresli progiam przysztej stacyi hodowlano-mleczarskiej w Warsza-
wie. Jest to piekna praca, nadzwyczaj zrodtowa i wartosciowa, zaréwno
teoretycznie, jak i praktycznie; powinna ona jak najpredzej dostac sie
do ragk tych, ktérzy ze sprawami tam poruszanemi, maja ciagta
styczno$¢ —a wiec do ragk rolnikéw i hygienistéw. Ksigzke te po-
winni oni nietylko przeczytaé, lecz i — przestudjowaé. W. Dobrow.



Wyktad hygieny miast z uwzglednieniem stanu zdrowotnego i po-
trzeb miast polskich przez dra med. Jozefa Polaka. Naktad Wy-
dziatu urzadzen zdrowotnych uzytecznosci publicznej przy Stowa-
rzyszeniu Technikéw w Warszawie. Skiad gtéwny w ksiegarni
E. Wende i S-ki. Cena rs. 5, str. 5505. r, 1908.

Autor miat na oku cel potréjny: 1) obudzi¢ zainteresowanie
sie hygieng miast w spoteczenistwie, a zwlaszcza w sferach, do kté-
rych inicjatywa lub wykonanie urzadzen zdrowotnych naleza, 2)
zebra¢ w literaturze, biurach i instytucjach rnateryaty do hygieny
miast naszych, -1) wskaza¢ postepy i braki w tej dziedzinie hy-
gieny spotecznej.

Praca, illustrowaua bogato 194 rycinami, rozpada sie na 5 roz-
dzialéw: 1) hygiena miast w ogo6lnosci, 1) o budowie miast, III)
zaopatrzenie miast w wode, V) usuwanie nieczystosci i odpadkéw
oraz V) o instytuoyach i zaktadach miejskich. Najwiecej miejsca
autor poswieca rozdziatowi czwartemu ,,0 usuwaniu nieczystosci i od-
padkéw. Omoéwiwszy dzieje oczyszczania miast od wiekéw staro-
zytnych przez Srednie do nowoczesnych, rozpatruje on szczeg6towo
wywoézke nieczystosci, system Lemura i dolty Mouras, dalej roz-
patruje kanalizacje sptawng i usuwanie $mieci oraz oczyszczanie
ulic. Wreszcie zatrzymuje sie na cmentarzach, morgach i paleniu
zwilok, ktérego autor jest zwolennikiem, szczeg6lniej w miastach
wielkich. Omawiajac sprawe mieszkan, wspomina autor o ksiegach
hygienicznych doméw, w ktérych odnotowywany byt stan zdro-
wotny domu i ilos¢ mieszkancéw oraz cena mieszkan. Sprawa ta
zostala wprowadzong w czyn w r. 1890, lecz upadia z motywdw,
nie przytoczonych przez autora.

Z pomiedzy catego szeregu Srodkéw dla walki ze zieini mie-
szkaniami dr P. przytacza systemy londynski i francuski, przyczem
zatrzymuje sie na systemie reglamentacyi mieszkan.

Krétko traktuje autor sprawe szkét, domdw robotniczych
i nie rozbiera szczegétowo postulatéw hygieny, odnosnie dla do-
moéw fabrycznych.

Szpitalnictwu zostatla udzielona réwniez bardzo niewielka ilo$é
miejsca, a cata dziedzina hygieny doméw kary (wiezien) zostata
pominieta. Szkoda réwniez, ze nie uwzglednit autor doktadniejszego
spisu rzeczy i autoréw, co utatwitoby oryentacye dla poszukujacych
odpowiednich informacyi. W kazdym razie to, co zostato poruszone
w ksiedze, jest opracowane starannie, o$wietlone z punktu widzenia
nowoczesnego hygieny krajowej i bogato ilustrowane danemi staty-
stycznemi, odnoszgceini sie do kraju naszego. Aczkolwiek nie wszy-
stkie, lecz wiekszo$¢ prac z hygieny polskiej zostata uwzgledniona,
a sama praca, zaréwno pod wzgledem materyatu, jak opracowania
i szaty zewnetrznej czyni wrazenie imponujgce. Autor, ktérego
dziatalno$¢ na polu hygieny miejskiej jest, ogélnie znana, potozyt
wielkg zastuge, reasumujac w pracy swej, zaréwno dostepne mu ma-



teryaty, jak i liczne prace hygienistéw polskich, ktore oswietla pod
katem widzenia wytrawnego hygienisty.

Wszystko, czego adiniuistraeya potrzebuje w dziedzinie hy-
gieny miast, napewno tu znajdzie. Dla literatury hygienicznej pol-
skiej jest to nader cenny nabytek. Wyrazamy zyczenie, aby autor,
specyalnie znajacy hygiene administracyjng, zechciat opracowac i te
dzialy, ktore dotad lezaty odlogiem, a o ktérych wyzej wspomina-
lismy. Goraco mozemy poleci¢ prace te szerokim sterom lekarzy,
i inzynieréw-hygieuistow. Dr Leon Wernio.

Prot. Emil Jozan. Zycie Kkobiety, przetozyt z. S.

Tres¢ ksigzeczki odpowiada tytutowi. Znajdujemy tutaj sze-
reg wskazoéwek praktycznych, dotyczacych wszystkich okreséw
zycia kobiecego, zaczynajgc od najpierwszych lat dziecinstwa, a kon-
czac na porodzie i anatomii narzadéw piciowych kobiecych. Ze
uswiadomienie naukowe dziewczat w kwestyach piciowych jest
rzecza wagi pierwszorzednej, to nie ulega watpliwosci; lecz musimy
znéw powtdrzy¢ dobrze znana zwrotke: poco wydawaé¢ ttoma-
czenia takich drobiazgéw? czyz nie lepiej zwréci¢ sie do ktérego-
kolwiek lekarza-specyalisty, by wydaé rzecz oryginalng? Gdy sie
wydaje ttomaczenia rzeczy kapitalnych, napisanych wobcych jezy-
kach, to zgoda — tlomaczeniem takich dziet istotnie wzbogacamy
literature ojczysta, o ksigzce jednak Jozan'a tego powiedzie¢ nie
mozna. W. Dobrow.

D-r B Sperry. Rady poufne dla miodziezy meskiej
przetozyt Z. S.

Autor, cztowiek widocznie religijny, zaczyna rzecz ab ovo:
od stworzenia S$wiata; opowiadajac o tern, ze ,Stwodrca stworzyt
pierwszg pare istot zyjgcych'l, stara sie pogodzi¢ religie z nauka,
okazuje sie bowiem, ze Stwdérca sam nie trudzit sie wytworzeniem
pierwszej ludzkiej pary, pozostawiajgc spokojnie to zadanie ewo-
iucyi biologicznej. Po tym wstepie, gdzie nic brak Mojzesza i Kilku
cytat z biblji, autor rozpatruje kwestye rozmnazania sie nizszych
i wyzszych Kkregowcow, zatrzymujac sie wreszcie na czlowieku.
Udziela miodziezy meskiej szeregu rad, jak nalezy unikaé przed-
wczesnych pobudzen piciowych, ostrzega przed onanizmem, prosty-
tucyg i zwigzanemi z tg ostatnig chorobami wenerycznemi. Tyle
co do tresci, co za$ sie tyczy jezyka, to nie od rzeczy byloby za-
pyta¢ tlomacza, czy w ksiazce, majacej pretensye do naukowosci,
wolno pozwala¢ sobie na takie dziwolagi jezykowe, jak np. ,sta-
beusz“, ,straszajac ich*. W. Dobrow.

D-r med. Queyrat. MitosS¢ i matzenstwo, przettomaczyt
z franc. Z. S.

Apostot wolnej mitosci, opartej na prawdziwem, gtebokiem
uczuciu, wychodzacy z zatozenia, ze ,mezem i zong sa ci, ktorych
mito$¢ taczy*, autor zada szerokiej reformy malzenstwa, siegajacej



do podstaw tej ,instytucyi spotecznej.* Nie mozna jednak reformy
tej przeprowadzi¢, dopoki szerokim masom spotecznym obce sg za-
sadnicze wiadomosci naukowe z dziedziny hygieny i etyki zycia
piciowego. A panujace po dzi§ dzien stosunki sprzyjaja raczej
krzewieniu i gruntowaniu sie demoralizacyi poje¢ piciowych wsrod
ogotu; wystarczy tu bowiem przytoczy¢ takie czynniki, jak zwy-
czaje Swiatowe, przesady spoteczne, prawo i literatura, a wreszcie
i religia. Wprawdzie autor miat w danym razie na mysli stosunki
ojczyste, Francye, lecz niejedng mysl jego wartoby byto i na na-
szym gruncie zaszczepi¢. Bo czyz nie jsst i u nas rzadkoscig mat-
zenstwo, zawierane pomiedzy ludzmi, co dochowali czystos$¢ przed mat-
zenstwem? Czyz nie jest niklym odsetek matzenstw, zawieranych na-
prawde na tle uczucia, mitosci? Ostatni rozdziat swej ksigzki autor
poswieca kwestyi demoralizowania dziewczat miodszych i star-
szych przez ksiezy. Stusznem jest zyczenie, aby ksigzeczka ni-
niejsza znalazta sie¢ w rekach wielu ludzi, a zwiaszcza rodzicédw —
powinny ich do tego zacheci¢ lekki styl wykiadu, poprawny jezyk
ttlumaczenia — wreszcie niewielki rozmiar dzietka, badz co badz
ciekawego W. Dobrow.

Alfred Krajewski. Bakterye mleka. Kalisz 1907. Nieduza ksig-
zeczka, zawierajgca niewiele nowego. Wada jej nazwaé nalezy
mase bteddw ortograficznych (np. stale uzywanie ,,bakteryjjako
2-giego przyp. liczby mnogiej), zbyt czesta negacye znakdéw przestan-
kowych, niezupetnie doktadng terminologie naukowa: ,Peuicilium
glaneum” (str. 15) zamiast Peuicilium glaucum.” ,Baccillus laotis
longi“ (zamiast longus) tak zwane ,aneroby“ i t. p. dziwolagi je-
zykowe. Pozatern ksigzeczka napisana jest dostepnie dla obeznanych
z bakteryologiag czytelnikéw i swiadczy o zamitowanej pracy za-
stuzonego autora w tym kierunku. Oczywiscie jest to raczej szkic
krotki niz dzietlo wyczerpujgce. Autor zapowiada wydanie obszer-
nego podrecznika —spodziewamy sie iz w swetn przysziem dziele
zechce wiecej uwzgledni¢ polska terminologie i rozszerzy ja, na po-
dobienstwo wzorowej pracy dra Serkowskiego. W. Dobrow.

«VAIN"3D0O0iIvd:0OSO 1 ZDIESOIBIISrE.

51. Place do zabaw w Berlinie. Magistrat berlinski zajmuje
sie obecnie zaktadaniem nowych placéw do zabaw dla mitodziezy
szkolnej. Odpowiednie projekty wyszty z tona zarzadu szkol-
nego oraz delegacyi gimnastyczno-kgpielowej. Watpliwg jednak



jest rzecza, czy w Berlinie znajdg sie odpowiednie place wiekszych
rozmiaréw, poniewaz do tego celu wymagalny jest teren co naj-
mniej 0 5900 m. kw., a przytem trzeba wiozyé w urzadzenie zna-
czne kapitalty. Dla tego tez magistrat ma na oku okolice Berlina,
dokad miodziez mogtaby jezdzi¢ na koszt miasta. W. D.
52. Walka z absyntyzmem. W paryskiej izbie deputowanych,
komisya hygieny publicznej odrzucita olbrzymia wiekszoscia arty-
kut pierwszy projektu, wygotowanego przez referenta tejze komisyi,
M. Schmidta, w sprawie zupetnego zakazu uzywania absyntu. Komisya
kierowata sie w tej decyzyi licznemi motywami. Przedewszystkiem
nie chce ona naraza¢ budzetu panstwowego na tak znaczng strate.
Nastepnie, komisya jest zdania, ze je$li chcag znies¢ wyréb i uzy -
wanie absyntu, jako napoju szkodliwego, to nalezy takie same prawo
zastosowaé i wzgledem wszystkich podobnych wytworéw, niebez-
piecznych z tego samego tytutu. Komisya woli wybra¢ inny Sro-
dek, a mianowicie pozwoli¢ na wyréb tylko absyntu drogiego,
przygotowywanego z alkoholu winnego i przez destylacye; zabroni¢
za$ nalezy wytwarzania wszelkich gorszych gatunkéw absyntu.
Taki projekt zostanie przedstawiony izbie deputowanych po prze-
rwie letniej. w. D.

Nadestane do Redakcyi:

Prot. Dr P. F. Richter. Przemiana rnateryi i jej cho-
roby, wstep do nauki fizyologii i patologii przemiany rnateryi dla
lekarzy i studentéw. Zbiorowe tlomaczeuie z niemieckiego pod
redakcyg Kazimierza Rzetkowskiego. Cena rb. 2. Pod wzgledem
jezyka i szaty zewnetrznej ksigzka ta, o ktdrej obszerniejsze spra-
wozdanie pomiescimy gdzieindziej, jest wprost wzorowa. Kazdy
lekarz powinien mie¢ ja w reku.

OD REDAKCYI.

Z dniem dzisiejszym opuszczamy stanowisko redaktora
LZdrowiall przechodzac na kierownika ,,Odrodzenia fizycznego
i Hygieny Szkolnej4 Wszystkim czytelnikom, a w szczegdl-
nosci Oddzialom prowincyonalnym Warsz. Tow. Hygienicz-
nego przesylamy serdeczne pozegnanie.

Dr. L. Wernic.

Redaktor Dr. Leon Wernic.

W drukarni Synéw St. Niemiry, Warszawa, Plac Warecki 4.



ZAMIAST ZELAZA! ZAMIAST TRANU!

HEMATOGEN D * HGMMELA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
.Daje wysmienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogélnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu plué, influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
Srodkéw antibakteryjnycli; zawiera procz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole swiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako $rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikdiu gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie daja nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed falszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA
Dawki dobowe: 'Dla ssawcow 1 - 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1 —2 tyzek deserowych (czyste);
dla dorostych 1—2 tyzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wiasnosci preparatu pobudzania apetytu.

Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

NIKObAI i K-0, Petersburg, ul. Smoleriska 33.

INSTYIUT SZCZEPIENIA OSPY OCHRONNEJ

I r |. STEPNIE

Warszawa, Ztota 28, telefonu 3765,

posiada stale $wiezy materyat krowiankowy i wysyta takowy za go-
towke i za zaliczeniem pocztowem.

Szczepienie wvw instytucie i Nna miescie-
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HEMATDGEN D-HONMEDA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wys$mienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, og6lnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw pO zapaleniu ptuc, influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
$rodkéw antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole Swiezej krwi, a szczegdlniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne;, précz tego niemniej
wazne biatkowe zwiagzki surowicy w czystej, skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako $rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikoui gruzliczych
Zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chtodzie

(za pomoca eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed falszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1—2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1—2 tyzek deserowych (czyste);
dla dorostych 1— 2 tyzek stotowych na pét godeiny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wlasnosci preparatu pobudzania apetytu.

Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

NIKObALI i K-o0, Petersburg, ul. Smoleriska 38.

INSTYTUT SZCZEPIENIA OSPY OCHRONNEJ

D-

Warszawa, Ztota 28, telefonu 3765,

posiada stale Swiezy materyal krowiankowy i wysyla takowy za go-
towke i za zaliczeniem pocztowem.

Szczepienie vv instytucie 1 nNna miescie.



SANATCEHN BAUERA

Zwieksza ilos¢ biatka i fosfo M
O-  ru,wzmachia utlenianie, przy-

spiesza przemiane materyi

jest przeto najskuteczniejszym $rodkiem wzmac-
niajgcym, Broszury, proby i odnosng literature
wysyta p. p. Lekarzom

S. KARCZEWSKI

Nowo-Senatorska 4, w Warszawie.

Uprasza sia 0 zadanie Sanatogenu Bauera, ktéry od-
réznia¢ nalezy od bezwartosciowych nasladownictw.

KROWI1ANKA ocrronn

Danilovwviczovwska s, Telef. 528,

Isisfyfut D-ra Tcharznickiego.

| Vledale ztote.

Niema zimnych i wilgotnych mieszkan,

obsadzi¢ w piecu Multiplikator ogrzewania.
Pat. W. P. Kiobukowski.
| Oszczedza do 50% opatu! Ogrzewa pokdj w 30 m. do samej podtogi!
PIECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE.
Pochlebne zaswiadczenia, prospekty i cenniki wysyta sie bezptatnie
Biuro Teclin. D-r P. W. Kiobukowski, Warszawa, Al Jerozolimska 71. Tcl. 1502-



