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Administracya w Kancelaryi Tow. Hygienicznego (Krak. Przedmiescie 66).
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! Wino Saint Raphael, -

aajlepszy przyjaciel zotadka,
reko me 0 sie jako lomc/me, wzmacniajgce
1 pomagajgce trawieniu.
2, BROSZURA DKA DE BARRE

Q’ 0 winie St Rapliael,
O MUESR $srodku pozywnym, wzmacniajagcym
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KONStRWUJE SIE SPOSOBEM PASTEURA
i1 O0OAPW»NE_DI Vj« AflirrniWHftKL, YALRNCE *DROME;
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Warszawa, Ztota 28, telefonu 3765,

posiada stale Swiezy materyat krowiankowy i wysyta ta-
kowy za gotéwke i za zaliczeniem pooztowem.

Szczepienie w instytucie i1 na vwvniescie.



irry medale zfote na osia-

SPECYALNY ZAKLAO tnich wystawach w Paryzu KEFIR W DOMU.
w Warszawie.
K K F | K U W n>ciwszy z Ivaukazu, przy-
wioztam ze sobg wielki zapas naj -
KLAUDYI SIGALINY lepszy ch grzy bkéw kelirowych iio
wyrabiania kefiru w domu. I)o
Z KAUJKAZI' grzybkéw dotacza sie doktadny,

L - bardzo tatwo zrozumiaty przepis
I»r/.y ul. Kroliw*uu*j \.31 do wyrabiania kefiru. Grzybki

1 i kefir z nieb, podtug mego prze-

W OUKODZIK SASKIM pisu przyrzadzone, zostaty nagro
wH W+asnym pawilonie. dzone réznemi medalami.
w Wilnie, Cieelioeinkn i Lublinie.

ODKAZANIE MIESZKAN, RZECZY, PIERZY i l.p.
JEDYNY KONCESJIONOWANY

Zaktad dezynfekcyjny parowy
JANA ZAWADZKIEGO

W ARSZAW A-MOKOTOW
ulica Moniuszki N-r 1, telef. 3008.

ZamOwienia przyjmuje Zarzad JMokotowska 33 telef. 2700.

P. P. Lekarze proszeni sg o faskawe zwiedzanie zaktadu
urzadzonego podtug najnowszych wymagan nauki.

Po rzeczy zakazone wysytam woOz A» 2, rzeczy odkazone
odsytam wozem A« 1



TRESC ZESZYTU 2.

Artykuty oryginalne. Dr med. Bronistaw Zieminski. W oprawie walki zo
Slepotg. (Statystyka Slepych w Krolestwie Polskiem) (str. 67).—s
Dr Stefan Cetnarowicz. Kilka, stéw z hygieuy wzroku u mtodziezy
szkolnej (sir. SI).

Travaux originaux: Mr le Dr B. Zieminski. La lutte contre l'aveuglement
(La statistigue des aveugles dans le Koyaume de Pologne (p. 67).
Mr le Dr St. Cetnarowicz. C)uelques rnots a propos de Thygiene
des veux chez les eleves tpag. ki).

Dziat Sprawozdawczy: Hv»iena oka i walki ze horobami
\vzroku Z hygieny oczu w szkole (str. 99). — Yaltide. Profi-
laktyka nieszcze$liwych wypadkéw z oczami przy robocie (99).
Dr Ferestinos i Vallard. Zaburzenia wzrokowe od ogladania za-
¢mienia. stonca (str. 100). W. I|. Dorf. Badanie oczu u uczenie
gimazyum Korskiego (100). — Natanson. O profilaktyce jaglicy
(trachomy) (str. 10l). — O zabezpieczajacych okularach dla ro-
botnikéw (sir. io00).

W sprawach biezgcych: Kursy biologii i etyki ptciowej (str. 103).—
Od Stowarzyszenia Lekarzy Polskich (str. 103).

Ze Zjazdow i Wystaw hygienicznych. Pierwszy miedzynarodowy Kon-
gres odzywiania (str. 103).

Z Warsz. Towarzystwa Hygienicznego. Delegacya do walki ze $lepota

(str. 10S).
Z Towarzystw hygienicznych i im pokrewnych. Towarzystwo szerzenia
czystosci i walki /. chorobami sekretnemi (str. 106) — Uchwata

Kota Lekarzy fabrycznych w sprawie warunkow, pod jakiemi
ma by¢ udzielana pomoc lekarska pracownikom fabrycznym
m. todzi (107).— Z Towarzystwa Kultury Polskiej (108).

Wiadomosci drobne, (str. 1009).



Od fldministracyi ,,Zdrowia”

Administracja miesci sie w Kanoolaryi Tow. Hygienicznego
ul. Krakowskie-Przediniecie 66. (telefonu Nr. 1810) i jest otwarta

w dnie powszednie od g. 10 —S pp.

————— WARUNKI PRZEDPLATY:
w Warszwie: rocznie Rubli 4, pétrocznie Rubli 2. Na prowincyj
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5, po6trocznie Rubli 2 kop. 50. Za gra-
nicg: rocznie 5 Hor.. 10 mar.. 14 Q. potrocznie ¢ flor., 5 mar., 7 IV

Uprasza sie 0 nadsylanie prenumeraty za ,,Zdrowie * wprost do
Administracyi przy ul. Krakowskie Przedmiescie Nr. 66.

Czlonkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymuja
<f *> ,,Zdrowie¥ bezpitatnie, cztonkowie zwyczajni ¢-A »
i rubli 3 na prowincyi.

za optatg roczng rubli 2 w Warszawie

L R I

Odbiorcy ,Zdrowia" zechcg zawiadamiac
administracje w razie nieregularnego

otrzy mywariia zeszytow.

Ogtoszenia do ,.Zdrowia** przyjmuja sie na warunkach nastepujacych.

IN NV O K I, A 1l)C IR . i
. jiNa |.apier/.f l;alor. Za fak-stea:
strona zewnetrzna i strona wown.
Gala strona rub. 15 1 rub. 12 ruil). 15 rub. 10
P&t strony v 8 1 X I (
3.50

v, strony w5 4 > .

Przy ogtoszeniach p6trocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

D-r med. BRONISLAW ZIEMINSKI.

W SPRAWIE WALKI ZE SLEPOTA,.

(Statystyka Slepoty w Krolestwie Polskiem).

W Warszawskiem Towarzystwie Hygienicznem, za staraniem
D-ra med. Zygmunta Kramsztyka, zebrata sie delegacya lekarzy
ocznych, majgca na celu rozpatrzenie sprawy walki ze S$lepotg
w Kkraju naszym.

Posiedzenie wstepne, organizacyjne odbyto sie dn. 18 czerwca
1906 r. Protokdt tego posiedzenia znajduje sie w niniejszym ze-
szycie ,,Zdrowia.*“

W celu gruntownego poruszenia tak waznej sprawy, konieczng
jest rzeczg uasamprzod zestawi¢ dane statystyczne, dotyczace S$le-
poty w Kroélestwie Polskiem.

Wykazy, ponizej umieszczone, zawierajgce dane o liczebnosci
i sktadzie ociemniatych w kraju naszym, opieraja sie na wynikach
pierwszego powszechnego spisu ludnosci w Panstwie Rosyjskiem,
ktory dokonano w roku 1897 oraz na uzupeiniajgcem opracowaniu
tegoz materyatu, speoyalnie w kierunku $lepoty. (Opracowanie to
wykonano na zlecenie Maryjskiego kuratoryum opieki nad $lepymi). ¥
Przy pracy uzupetniajgcej nie zdotano wydosta¢ do przejrzenia wszy-

‘) Za taskawe udostepnienie mi tych danych statystycznych sktadam po-
dziekowanie kierownikowi wydziatu statystycznego w Magistracie m. Warsza-
wy, p. Zateskiemu oraz zarzadzajagcemu sprawami i cztonkowi Kuratoryum Ce-
sarzowej Maryi Aleksandrowny opieki nad $lepymi, panu J. Kotubowskiemu.



stkich kartek, dotyczgcych oséb ociemniatych. Lecz znaczna liczba
kartek, statystycznie i uzupetniajgco opracowanych (237 376) w po-
rownaniu do liczby kartek spisowych, ktérych nie zdotano odszu-
ka¢ (tych 10524), pozwala mniemaé, ze, gdyby sie nawet udato
otrzymac te kartki, to wyniki odnosne, oparte na materyale tak
znacznym, zasadniczo nie ulegtyby zmianie powaznej.

W styczniu r. 1897 dopetniono pierwszego, jednodniowego spisu
ludnosci na calym obszarze Panstwa Rosyjskiego. Dla dziesieciu
gubernii Krolestwa Polskiego spis ten wykazal 9 4:>6 ]();> mieszkan-
cow obojej pitcil) (w tern prawie. 80°/0 katolikdw i 14-% zyddw).
W tej liczbie naliczono 7005 oséb Slepych na oba oczy (stanowi to
prawie 75 Slepych na 100 000 mieszkancowi; wedtug pici byto 3 892
Slepych mezczyzn (czyli 72 na. 100 000 mezczyzn' i 3(513 Slepych
kobiet (czyli 77 na 100 non kobiet).

W calem Panstwie Rosyjskiem, wedtug tegoz spisu, ogdtem
byto 247 900 os6b $lepych na oba oczy (stanowi to 197 $lepych na
109 000 mieszkaricéw); z tej liczby byto 116 204 Slepych mezczyzn
(czyli 185 na 100 000 mezczyzn), a $rod kobiet 131 (596 $lepych
(czyli 208 na 100 DO kobiet).

U Na przestrzeni réwnej I11 553,0 wiorst kwadr, gesto$¢ zaludnienia na-
szego kraju wynosita w owym czasie 84,28 mieszkancéw na 1 wiorste kwadr.,
podczas gdy gestos¢ zaludnienia Kosyi .Europ, wynosita 22,09, a catej Kosyi 6,66.

Wedtug spisu ludnosci w r. 1897. liczba mieszkancéw w guberniach Kro-

lestwa Polskiego wynosita: o
Zitego  1lo$¢ mieszk.

Ogoétem w miastach na 1w. kw.

Gub. Warszawska 1929 200 844 049 120
w tein m. Warszawa (H2H2 —
Kaliska 844 358 115980 84
. Kielecka 705 212 71 048 W
. bLomzyrska 585 <m 70 305 dd
. Lubelska 1105 122 101 341 79
., Piotrkowska 1400 427 511 424 130
., Ptocka 557 229 89 224 07
, Radomska 818 044 100511 75
» Suwalska OKl 154 75153 54
» Siedlecka 775320 118 887 a

Krélestwo Polskie 9456 105 2 163922 84,28



aj

W listopadzie r. 1886 przy spisie $lepych w llosyi, dokona-
nym na zlecenie Maryjskiego Kuratoryum Opieki nad Slepymi, wy-
kazano w Rosyi Europejskiej wraz z Krolestwem Polskiem i Kau-
kazem 189 771 Slepych na oba oczy; z tej liczby 5 15il Slepych
w 10 guberniach Krolestwa Polskiego. Wedtug tego spisu w Kro-
lestwie Polskiem przypadato na 100 000 mieszkaricow 70 Slepych
na oba oczy, na Kaukazie 150, a w 50 guberniach liosyi Europej-
skiej 110 Slepych.

W spisie ludnosci z r. 1897, co do ociemniatych, wyrézniano
»$lepych od urodzenia" i ,o08leptych™ juz po urodzeniu. Ot6z w spra-
wie podstawiio$oi wykazéw odnos$nych rubryk zachodzi watpliwos¢
powazna. Mozna by¢ pewnym, ze w sferach ludno$ci mato kultu-
ralnej nieraz mieszano dwa pojecia: ,$lepy od urodzenia,” S$ci$lej
mowiac, ,S$lepy juz przy przyjsciu na Swiat" i ,o0Slepty w pierw-
szych latach dziecinstwa.“ RoOwniez zupelne sieroty oraz osoby,
mieszkajgce zdata od swych krewnych, ktorzyby je znali od lat
dziecinnych, mogly i w rzeczy samej czesto sie podawaly, jako $le-
pe oil urodzenia, chociaz w istocie ociemniaty dopiero w 2, 3, 5 roku
zycia, o ozem nieraz mogly prawdziwie nie wiedziec.

Jezeli sie wezmie pod uwage wynik spisu ociemniatych z roku
1886. to wynikatoby z tego, ze w okresie 10— 11 letnim, ktéry po-
przedzit ostatni spis ludnos$ci w roku 1897, liczba ,Slepych przy
urodzeniu" znacznie sie zwiekszyta Rozejrzenie wielu kartek spi-
su ostatniego niewatpliwie stwierdzito, ze dosy¢ czesto przy spi-
sie z roku 1897 wiaczano do liczby ,S$lepych od urodzenia" takze
osoby, ktore oS$lepty dopiero w kilka lat po urodzeniu, a czasem
nawet i Slepych, co do ktérych nie mozna byto sie dowiedzieé, od
jak dawna juz ociemnieli

Wyznaczniki $lepoty wogé6le i $lepoty od urodzenia tak sie
przedstawiajg dla Krolestwa Polskiego podtug gubernii:

Tablica A Na 100000 oséb danej pici przypada:

Slepych wogdle $lepych od urodzenia

Gubernio ingzez. " kob. obojej ptci  mtjzcz.  kob. obojej pici
Warszawska 62 74 68 30 33 32
Kaliska 86 99 93 dl 40 K ol
Kielecka 81 75 78 >2 27 30
tomzynska 66 85 75 27 29 28

Lubelska 72 62 67 29 27 28



$lepych wogole Slepych ad urodzenia

Gubernie mezcz. ~ kob. obojej ptci  ingzcz.  kob. obojej pjcj
Piotrkowska 05 58 02 29 25 27
Ptocka 80 111 99 27 30 29
Radomska 75 72 74 31 25 28
Suwalska 88 118 104 32 31 31
Siedlecka 05 ol 03 30 30 33

Krolestwo Polskie 72 77 75 31 30 31~

W calem Panstwie Rosyjslciem wzglednie najmniejsze liczby,
co do Slepoty, wykazujn gubernie Krélestwa Polskiego. gdzie wy-
znaczniki $lepoty wahajc[ sie miedzy 02—104 na 100 000 mieszkan-
cow. Wogble w Rosyi $lepota sie zmniejsza, w kierunku ze wscho-
du na zachdd i z po6inocy na potudnie.

Tablica B. Wyznaczniki Slepoty w Krolestwie Polskiem podiug
powiatéw na 100 000 mieszkancow.

Gub. Warszawska. Pow. Sieradzki . 90
Pow Warszawski . 57 ., Turecki 107
v Btonski 90 Gub. Kielecka.
n Wioctawski . 122 Pow. Kielecki . 69
v Gostynski 80 . Jedrzejowski 113
n Grdjecki 81 .  Wioszczowski . 01
n Kutnoski . 00 ., Miechowski . 70
towicki . 81 . Olkuski 8l
V Nieszawski . . 74 ., Pinczowski . 83
3+ Nowominski . 53 . Stopnicki . 80
vV  Ptoniski 71 Gub. Lomzynska.
Puttuski . e Pow. tomzynski . 74
Radzyminski 41 . Kolnenski 80
% Skierniewicki 09 ., Mazowiecki . 83
M SochaczewsKki 78 . Makowski 8l
Gub. Kaliska. . Ostrowski 69
Pow Kaliski. . . . 89 . Szczucifnski . 02
»  Wielunski 99 Gub. Lubelska.
» Kolski . . . . 103 Pow. Lubelski . . 00
w Koninski . . 73 . Bitgorajski . . 00
W teczycki . 92 . Hrubieszowski . 80

Stupecki . 00 Zamojski . 73



Pow. Krasnostawski . 54 Pow. Itzecki. . . . 68

Lubartowski. 76 Kozienioki . 86
Putawski . 42 Konecki . 78
n Tomaszowski 84 v Opatowski 7
V  Chetmski . 64 Opoczynski . 86
Janowski . 83 » Sandomierski 62
Gub. Piotrkowska Gub Suwalska.

Pow. Piotrkowski . 72 Pow. Suwalski . 114
» Bedzinski, 50 Augustowski 68
v Laski . . . . Ti Wladystawowsk 109
w Brzezinski 69 »  Wyltkowyski 100
. Lodzki 54 » Kalwaryjski . 69
» Noworadomski . 8i Marjam polski . 100

Rawski 81 v Sejnenski . 106
n Czestochowski . 50 Gub. Siedlecka.
Gub. Ptocka Pow. Siedlecki . 57

Pow Ptocki . . . . 97 Bialski . 7

Lipnoski . 97 Wegrowski . 67
Miawski . 83 Wiodawski . 58
v Przasnyski . 78 Garwolinski . 59
sy Rypinski . 140 v Konstantynowski 54
Sierpecki . 107 v kukowski. 70
» Ciechanowski . 94 v Radzynski 65
Gub. Radomska. Sokotowski . 65

Pow Radomski 62

Ogolna liczba powiatow w Krolestwie Polskiem - 84

w tern:
majacych wyznacznik $lepoty do 50 1 pow.,
. . " 51 - 100 74 pow.,

" " ” 101— 200 9 pow.
Prawie w 78 liczby wszystkich powiatéw w Kroélestwie Pol-

skiern wyznacznik $lepoty waha sie miedzy 50 a 100 $lepych na
100 000 mieszkaricow.

Tablica A. wykazuje, ze Slepota wsrdd mezczyzn wiecej niz
wsérod kobiet byta rozpowszechniona w gub. Kieleckiej, Lubelskiej,
Piotrkowskiej, Radomskiej i Siedleckiej.



TABLICA I

Podziat Slepych wogodle (od urodzenia i osleptych
tacznie) wedtug pici, wieku i stanu.

A zycia  kol).
[ 1—" mez.
kob.
mez.
3 kob.
mez.
% kob.
£ mez.
a kob.
.- mez.
kob.
.mez.
50-59" koi).

* 60 mez.
« i wiecej kol).
°  wieku MeZ.
N niewiad. kgb.
Ogotem  mez.

$lepych $rod
wiesniakow kob.
] mez.
Ogotem |
Slepych  obojej
ptci
5 $lepych mez.
5 od urodz. Kgp.

mez.

g leptych
£ osleptyc
PYER Lob.

Ogdtem $lepych
podtug spisu z r. 1886

W r. 1897 wiecej
w ?ordwnaniu
z I. 1886 byto mniej

121

212
334

338
420

603
710
1313

294
320
309
390
789

524

0]

30
36
43
30

43
38

56
51

53
75

112
182

261
338

357
421
778

130
172

227
249
581
197

u

88

234
230
304

293
597

120
107

184
1S6

666

e

r

. —
g B
5 a

15
15
18
11
24
14
20

20

24
25

23
44

66
106

140
173

200
236
436

83
80

117
156

277
159

4

314
237
422
356
778

173
156

249
200
741

37

3
)
21

14
48
49

54
49

56
50

71
48

116
174

308
303

454
412
866

205
177

249
235
557
309

U

2
6

14
16
pal
26

36

51

86
146

193
265

237
309
546

76
84

225
433
113

1

3

2
24
25
27
24
35
33
44
31
42
22
57
47

76
108

220
213

308
292
600

102
182
190
509

a1

e

i
O

N BREBES BB o

25

114
192

213
296

253
349
602

a
g

162
258

470
132

ERRNRE ER BN, | Sed

28

27
72
100

189
175

254
235
489

139
114
115

330
159

Razem

n
10

205
154

313
269

369
311
418
358
455
387
516
549

1101
1573

2416
2650
3392
3613
7005
1437
1403
1955
2210
5353

1721
69



Tablica C. W Krolestwie Polskiem na 100 000 os6b obojej pici
(lanego wieku przypada $lepych:

do 1 roku 6
od 1— 9 ¢ 16
p 10— 19 29
» 20 —29 42
yy 20 — 39 65
s 40 — 49 11
n 50 — 59 ,, 177
60 i wiece] 4 460

TABLICA Il

Podziat Slepych od urodzenia i osleptych wedtug naro-
dowosSci, na podstawie jezyka ojczystego w Krol. Pol.

Siepi od urodzenia Os$lepli

W tej W tej

Ogdbtem liczbie Ogéle m liczbie
w miastach w miastach
8 B @5 N 0B § 8 35 § =B
: 2888 8 YgoEst oG
Razem 1437 1403 2840 314 280 w955 2210 4165 4L4 491
Polacy 1054 1051 2105 187 149 1398 1589 2987 224 281
tiosyauie 37 74 181 13 12 gs 100 188 9 23
Wielkoros. 17 20 37 13 1 18 31 49 9 U1
Matorusiui 67 49 116 1 68 69 137 — 9

Biatorusini 3 5 8 — 2 — 2 —

Inni stowianie — 3 3 — _ - 1 1 — —
Czesi(st >wacy)— 3 3 - — 1 1 — —
Litw.iZmudz. 60 50 110 2 2 88 139 227 2 6
Niemcy 69 62 131 21 18 103 121 224 16 23
Zydzi 166 161 327 90 99 275 258 533 162 158
Anglicy 1 | — — - - —
Estoficzycy - - — - 2 — 2 _
Motd.-rumuni — -_— — — 1 1 —

Nie podato na-
rodowosci . 1 I ) 1 2 2



TABLICA I11.
Podziat Slepych od urodzenia i oSleptych w Krélestwie Polskiem podiug pici,

miejsca urodzenia, wyznania, stanu i innych cech.

Slepi od urodzenia

Slep i

O

N

%578

tsj

oz o

£

To o

mjra

65

‘0
kD

£

a

mg<| (|\/|

0K

. pRgo
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Podziat Slepych od urodzenia i oSleptych w m. Warsza-
wie podlug pici, miejsca urodzenia, wyznania,
stanu i innych cech.

Slepi odlurodzenia OS$le pli

EgR vER
Miejscowego pochodzenia 48 51 99 29 53 82
Urodzonych w innych powiatach kraju 18 13 26 19 23 42
. " guberniach 53 37 90 29 32 63
» ” panstwach 2 1 3 3 1 4
Gtoéw rodzin, ztozonych z 2 oséb 0 1 11 9 4 13
. ) . AL 6 - 6 4 1 5
u " u 4 7 1 8 6 - 6
u ii u N 4 1 9 7 - 7
i ii n 5 10 osob 6 - 6 4 - 4
» i z lii wiecej os6b — — 2 _ 2
Cztonkéw rodzin, zyjacych $rod swej
rodziny 28 52 80 21 48 69
Zainieszk. samotnie i po za rodzing 15 11 26 " 8 15
Zamieszkatych w zaktadach 21 12 33 8 25 33
" przy obcycli rodzinach 19 24 43 2 23 35
Prawostawnych 7 6 13 2 4 6
Rzymskich katolikéw 79 66 145 57 85 142
Protestantow 2 . b 4 3 7
Wyzuania mojzeszowego 28 27 55 7 17 34
Szlachty dziedzicznej 9 10 19 14 10 24
osobistej, urzednikoéw i in. 1 1 1 1 2
Kupcow - 1 1 - - =
Mieszczan i rzemie$lnikow 85 67 152 56 80 136
Wtoscian 20 22 42 9 16 25
Innyoh stanéw i obcych poddanych 2 1 3 - 2

Majacych samodzielne zajecie gtdwne 83 45 128 59 59 118
uboczne zajecia 9 11 30 6 1 7

Ogdtem 116 102 218 80 109 189



Podziat Slepych wogéle (od urodzenia i osleptych tgcznie) wedtug
pici, wieku i stanu rodzinnego w Kroél. Polskiem i w m Warszawie

Wiek i stan rodzinny w Kroi. Polsk.
mez kob. ob. pt.

Do 1 roku 8 10 18

1— 2 lat 43 38 81

3 a— 4 39 28 07
o -G, 39 - 02

[¢9) 7 -9 B 81 DIS) 187
10-12 » 96 81 177

DI -uU 04 .e) 117
15-1 (i , 02 49 111

‘o 17 19., 87 81 108
JO - 29 348 291 n3o9

3 80— :-S9 , 398 330 728
40— 49 , 418 359 777

o 50 59 489 524 1018
00 i wiecej lat 1037 1481 25 18

nie podato wiek u 4 1 5

W tej liczbie:

0 15 10 lat — 1 1
Oned  17-19 o _— 2
Or% 20- 29 98 41 134
‘PNS 30 39 238 91 329
.@_A — 40--49 322 142 404

€ 50--59 383 213 590
es'n 00 i wiecej lat 080 354 1084
20 29 lat 4 — 4

30 -39 ¢ 5 18 28

40-49 m 10 45 55

£ 50—59 43 100 209

'O 00i wiecej lat 299 930 1235

0 nie podato wieku — 1 1

i 3 20--29 lat 1 2 3

(5) 30--39 4 4 8

40 49 1 2 3

Né 50--59 24 0

60 i wiecej lat 2 2 4
0 30 39 lat 2 1 3

B4 40 49 2 1 3

T , 50-'59 a 4 8 12
g "2 60 i wiecej lat 7 9 10
' nie podato wieku 2 2

+i uoj livyrjvy

w miastach

moaz.
1
2
7
5

17
11

8

12

13
07
00
97
127
245

20
49
7
97
104

kob.

o

3

3
4
12
9
11

0
7

01

W W arszawie

mez.

kob. ob. pt
— 2
1 |

1 3

2 3
© 4
8 6
4 9
3 7
2 7
21 47
21 51
27 56
35 02
89 149
2

2 29
7 28
un 30
15 47
2 3
10 n
21 24
06 83
1 1

| 1



Podziat Slepych wogéle (od urodzenia i oSleptych tacznie) wedtug
ptci, wieku i stopnia oswiaty w Krélestwie Polskiem
oraz w m. Warszawie.

o C olem Ztej.liczb%/ )
Wiek i stopied oSwiaty  w Krol.Polskiem w miastac W Warszawie

mez. kob. ob. pt. mez. kob. inez. kob. ob. pt

Analfabetow 2847 3172 6019 500 591 101 142 243

0 a 7—14 lat 3 4 7 1 3 1 1 2

S5 i 7 13 1 B — 2 2

g 50°43 6 14 30 s 4 6 1 7

mS-g® 30 30 " 20 9 29 3 3 3 1 4

a2 40—49 26 28 54 10 12 4 i1

:f||3 so-fo 35 31 66 12 16 5 11 16

a~gn 60 iwiecej lat 9%5 81 176 38 40 13 17 30

v4~ ? Nie podato wielen 2 1 3 —_- = - —

7—14 lat 4 5 9 4 8 4 3 7

f 15 -10 ,, 9 2 11 7 2 5 1 6

TVIEJVEIE S N A SR AR

6

R T U 4 18 s 3 & 2 g

T A~ 50—59 16 5 21 1n = 5 1 6

w0 (i Qi wiecej lat 22 15 37 14 nu 8 7 15

tki"! _ 15—19 lat 1 1 0 1 1 1 1 2

20-29 ,, 6 4 10 5 4 — 3 3

30 -39 10 o 13 7 2 7 2 9

40—49 ,, 10 2 12 8 2 4 1 5

g 50—59 4 3 7 11§ 4 1 5

igjjtg o 60 i wiecej lat 17 2 19 10 1 5 — 5

0 £3 Nie podato wieku 1 - 1T - = = =
k ~ Do 19 Iit R 1 1

20-39 - - -

40—49 3 1 4 B 1 2 13

50—59 ,, 3 — 3 2 1 1

O° ijN60iwiecej lat 3 3 T — 1 — 1

Razem 3213 3405 6618 678 716 196 211 407

Nie rozkwalifikowano 179 208 387 50 55 —

Ogotem 3392 3613 7005 728 771



Spis powszechny z r. 1897 wykazal w Krélestwie Polskiein
7005 Slepych na oba oczy, czyli, ze wowczas wypadato 75 Slepych
na 100 000 mieszk. naszego kraju.

Ludno$¢ Krol. Polskiego do dnia 1 stycznia r. 1905 wzrosta
do il 1112 275 mieszk. (Prace Warszawskiego Komitetu Statysty-
cznego, ogtoszone drukiem w r. 1906), przeto z uwagi, ze od osta-
tniego spisu powszechnego nic nie zdziatano ku zmniejszeniu wy-
znacznika $lepoty, mozemy wzig¢ za podstawe do obliczenia przy-
blizonego dawny stosunek liczby S$lepych do ogdétu mieszkancow
(t. j. 75 na 100 000), w ten spos6b dojdziemy do wniosku, ze do
dnia ! stycznia 1905 r. liczba $lepych na oba oczy musiata wzro-
sng¢ w naszym Kkraju co najmniej do 8la tysigca. Rzecz jasna,
ze obecnie, w miare wzrostu dalszego ludnosci*) i przy warunkach
hygienioznych, ktére w tym kierunku nie ulegty zadnemu polepsze-
niu, liczba ta sie jeszcze zwigkszyta.

Dalej z wykazéw zatagczonych (Tabl. 1) wynika tez fakt nie-
watpliwy, ze w styczniu r. 1897 na og0lna liczbe 7005 Slepych na
oba oczy, byto u nas az 5066 Slepych $réd ludnosci wiejskiej. Trze-
ba zaznaczy¢, ze $roéd Slepych w miastach byto tez nie mato 0s6b,
ktére nieraz juz, jako chore na zaniedbane cierpienia oczne, przy-
byty do miast i tamze zwiekszyty szeregi $lepych.

Tablica Ul wykazuje $réd Slepych w miastach Krol. Polskiego
323 wioscian.

U nas S$lepota szerzy sie najwiecej $rod ludnosci wiejskiej,
mniej $r6d mieszczan, a najmniej $réd uprzywilejowanych, zamo-
zniejszych warstw ludnos$ci (sfery inteligencyi, szlachta, urzednicy).

Nalezy tez wskaza¢ na niezmiernie wysoka odsetke analfabe-
téw $rod naszych Slepych. Spis powszechny wykazatl na ogo6lng
liczbe 7005**) Slepych u nas az 6019 analfabetow iw tym 1091***)
analfabetow w miastach). W samej Warszawie $rod 407 Slepych
naliczono 2413 analfabetow. Sréd $lepych analfabetéw liczebnie prze-
wazajg kobiety.

*) W dniu 1 stycznia 1906 r. Krolestwo Polskie liczyto 11370 444 mieszk.

**) Nie rozkwaliiikowano 387.

***) Ha 0gdlng liczbe 1499 Slepych w miastach Krél. Polskiego nie zdotano
tu rozkwalifikowa¢ 105.



Wreszcie zaznaczmy, ze rozpatrzenie blizsze kartek poszcze-
g6Ilnych spisu powszechnego (1897) dowiodto, ze w Panstwie Ro-
syjskiem szerzenie sie $lepoty zalezy nie od pewnych skitonnosci
rasowych, ale gtéwnie od warunkéw zycia, wynikajacych z poto-
zenia gieografieznego miejscowos$ci, zamieszkatej przez dang ludnos¢,
z jej obyczajéw i zaje¢. Te warunki ulegajg zmianie, stosownie do
miejsca zamieszkania danej narodowosci, jezeli ta przebywa w roz-
nych guberniach, znaczniej od siebie odlegtych, Ilub r6znigcych
sie pod wzgledem Kkultury.

Oto jak sie waha wyznacznik Slepoty na 100 000 mieszkancow

danej narodowosci: Ociemniatych
Polakow Zydéw
W Krol. Polskiem na 100000 mieszk wypada 75 08
Na Litwie . " " " 114 uh!
Na Wotyniu, Podolu i Ukrainie na 100 000 mieszk. il 98

Zestawiwszy odnos$ne liczby Slepych, wykazane przy dwdch
po sobie nastepujgcych spisach ociemniatych, ktére wykonano w Kré-
lestwie Polskiem i w 50 guberniach Rosyi Europejskiej ze spisami
Slepych w innych krajach Europy i w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki Poinocnej, otrzymamy ponizszg tablice.

Tablica D. Na 100000 mieszkancow przypada Slepych:
W Holandyi (r. 1900) 44
W Danii (r. 1870) 70 (r. 1890) 53 <. 19011 42.75
W Prusach  (r. 1871) 94 (r. 1880) ©3 (r. 1895) 67

(r. 1900) 62,70
We Francyi (r. 1872> 84 (r. 18«3) 80

We Wtoszech (r. 1871) 105 (r. 1881) 76
W Aiiglii (r. 1881) 88 (r. 1891) 81
W Austryi  (r. 1880) 91 (r. 1890) 69,66 (r. 1900) 56,88
Na Wegrzech (r. 1880) 134 (r. 1890) 106
W Finlandyi (r. 1870) 211 (r. 1890) 156
W St. Zjed. Ameryki P6tn. (r.1880) 98 (r. 1890) 81
W 50 gub. Kosyi Europ. (r. 1886) 210 (r. 1897) 214
W Krodlestwie Polskiem (r. 18815 70 (r. 1897) 75

Z tego zestawienia wynika, ze w przewaznej liczbie krajow
kulturalnych odsetka $lepych przy kazdym nastepnym spisie jest
mniejsza. Tego, niestety, o naszym kraju nie mozna powiedziec.



W tym wzgledzie nader wymownie przemawiajg wyniki ze-
stawien statystycznych, dokonywanych na ziemiach polskich w za-
borach —austryaekim i pruskim. Na 100 000 mieszkancow Galicyi
liczono $lepych w r. 1880—88,20, w r. 1890—70,09, a w r. ]900 —
66,37. Podobne tez zmniejszanie sie odsetki ociemnien daje sie
wykazaé i dla W. Ks. Poznafiskiego oraz dla Slaska. W r. 1900
na 100 000 mieszkancow przypadato Slepych w W. Ks. Poznaniskiein
71,27, na Slasku pruskim 04,52, a na Slasku austryaekim 44,26.

Upos$ledzenie kulturalne Krélestwa Polskiego i tu sie az nadto
dobitnie ujawnia.

Dr STEFAN CETNAROWICZ.

Odczyt wygtoszony na posiedzeniu sekcyi wychowawczej w Warszawskiem
Towarzystwie Hygienicznem w dniu 31 pazdziernika 1906 roku.

Organ wzroku—oko—i zdolnos$¢ jego fizyologiezna, dzieki kto-
rej taczymy naszg jazn z otaczajagcym nas Swiatem zewnetrznym,
uwazamy za najcenniejszy zmyst, litujemy sie nad niewidomymi,
uwazamy S$lepote za najciezsze kalectwo, boimy sie jej, a tak mato
jednoczesnie dbamy o hygiene tego bardzo cennego daru, — daru
widzenia.

Zadaniem hygieny wzroku winno by¢ dostarczenie najkorzyst-
niejszych warunkéw temu organowi podczas wykonywania prze-
zeh jego fizyologicznej czynnos$ci — pracy. Wiec najpierwszym
warunkiem bedzie dostateczna ilos¢ Swiatta przy pracy i mo-
zno$¢ doktadnego widzenia przedmiotéw, na ktére skierowujemy
wzrok. Ostro$¢ widzenia pozostaje w prostym stosunku do osSwiet-
lenia; im lepsze ono jest, tem pod mniejszym katem jeste$-
my w stanie widzie¢ dany przedmiot. Katem widzenia na-
zywamy kat utworzony przez promienie, tgczace dwa sasiednie
punkty w przestrzeni, na ktérg skierowujemy wzrok, z miejscem
skrzyzowania ich na naszej siatkbwce. W celu doktadnego obej-



rzenia danego przedmiotu staramy sie oglgda¢ go pod wiekszym ka-
tem, inaczej méwiac, zblizamy przedmiot do oka, dzieki czemu blisko
siebie potozone punkty przedmiotu dajg na naszej siatkOwce szereg
oddzielnych czu¢ Swietlnych. Im stabsze o$wietlenie, tern blizej
przysuwamy do oczu ogladany przedmiot, tern silniej musi pra-
cowa¢ nasza akomodacya t. j. zdolno$¢ przystosowania oka do bliz-
szych przestrzeni

Otéz dtuzsza i ciezka praca w tych warunkach sprzyja roz-
wojowi krotkowzrocznosci, stanowigcej prawdziwg plage wieku
szkolnego, z ktorg nalezy sie powaznie rachowac.

Z punktu widzenia anatomicznego gatka oczna krdotkowzroczna
jest dtuzsza i wezsza od gatki ocznej miarowzrocznej; podczas gdy
ksztatt drugiej jest kulisty, pierwszej jest wydtuzony, jajowaty. Po-
dtug Heinego, ktéry badat oczy krotkowidzéw (badania swoje Heine
przeprowadza! na gatkach wyluszczonyeh, przyczem brat krotko-
wzroczne gatki poczawszy od 15 dioptryi krétko wzrocznos$oi i nizej),
0$ przedniotylna gatki krotkowidza réwnata sie 82 mm., zamiast
27, waga 11,8 grama, zamiast 8.7. Takie wydtuzenie gatki ocznej
krotkowzrocznej i powiekszenie jej wagi jest nastepstwem catego
szeregu diugotrwatych zmian, trwajacych lata cate. Ludzie nie ro-
dzit sie krdétkowidzami, lecz przeciwnie nadzwroeznymi w wigk-
szyrn.Hnb mniejszym stopniu. Dopiero p6zniej, mianowicie w wieku
szkolnym, nadwzroczni wzglednie do zmian, odbywajgcych sie
w ich oczach, (co pomimo zaprzeczen niektérych autordw, pozostaje
w zwigzku z dziedziczno$cig i usposobieniem), pozostajg nadwzrocz-
nymi nadal, miarowzrooznymi i krotkowzrocznymi. W tym ostatnim
przypadku wazna role odgrywa zajecie; naduzywanie wzroku, praca
przy ztem oSwietleniu, praca na bliskg odlegto$¢, naduzywanie ako-
modaeyi i zbieznosci) osi wzrokowych, zmeczenie miesnia rzesko-
wego. w szczeg6lnoSci widkien podiuznych tego ostatniego, ucisk
mie$ni zewnetrznych prostych i skoSnych dolnych na gatke, w na-
stepstwie czego powstaje rozciggniecie naczynidwki, zanik jej cze-
Sciowy, pekanie naczyn blony naczyniowej, cze$ciowe zaniki tej
ostatniej i $ciSle z nig zwigzanej siatkowki, liczne krwotoki w na-
czyniéwce, wynaczynienia i mety w ciele szklistem, uposledzenie
odzywiania ciata szklistego i soczewki, ktére to czeSci oka, nie
majac swych wiasnych naczyn, odzywiajg sie przy pomocy systemu
krwionosnego naczynioéwki. Jako rezultat uposledzenia odzywiania



gatki ocznej, bywajag zmetnienia w soczewce (za¢ma), po wiekszej
czesci me dajace sie operowac i najstraszniejsza z choréb oka —
odczepienie siatkowki.

Z tego, co wyzej byto zaznaczonem, mianowicie z wydluzenia
przedniotylnej osi gatki ocznej krotkowzrocznej wynika, iz warunki
takiej gatki, jako aparatu dioptrycznego muszg sie znakomicie zmie-
ni¢. W takiera oku nie sg w stanie réwnolegte promienie skrzyzo-
wacé sie na siatkobwce, skrzyzowanie to nastepuje przed siatkdwka.

Obrazy, otrzymywane od oddalonych przedmiotdw, nie beda
w oku krétkowidza wyrazne, jak sie to dzieje w oku miarowzrocz-
nern, gdzie promienie dazace do oka z nieskoinczenie odlegtych
przestrzeni, krzyzujg sie, inaczej majg swe ognisko na siatkowce.
W oku krotkowidza moze sie na siatkowce krzyzowa¢ inny ro-
dzaj promieni, istniejgcych w przyrodzie, mianowicie promienie
rozhiezne, do nich bowiem jest zastosowane oko krétkowzroczne.

Rozbieznos¢ promieni dla réznego stopnia krotkowzrocznosci
jest rozng, jesli pominiemy zdolno$¢ akomodacyjng oka, ktora
u krotkowidza jest zazwyczaj wieksza anizeli w oku miaro-
wzrocznem, a tein bardziej nadwzrocznem. Wiadomg jest rzecza,
iz stopien rozbieznosci promieni, do jakich oko jest przystosowane,
jednoczednie okre$la stopien krétkowzrocznosci. Wiec jesli mowi-
my, krétkowzroczno$¢ w stopniu '/a dioptryi, mamy na mysli oko,
ktorego punkt dali bedzie ua odlegtosci 2 metréw od oka, wiasci-
wie od punktu weztowego oka.

Chcac by w takiem oku promienie réwnolegte, t. j. idagce o prze-
strzeni nieskoriczenie dalekiej, wiekszej ponad 5metr., skrzyzowaty sie
na siatkéwce, nalezy oko krétkowzroczne w stopniu '/2dioptryi zaopa-
trzy¢ w szkto wkleste, ktérego ognisko bedzie w odlegtosci 2 metréw
od szkta, albo ktérego sferyczna powierzchnia bedzie zatoczong promie-
niem dtugim na 2 metry. Krotkowzroczno$¢ w stopniu ldioptryi ozna-
cza odlegto$é punktu dali od oka | metr, 2 dioptrye0,5 metra, 4
dioptrye U 25 metra, 10 dioptryi 0,10 metra, 20 dioptryi 0,05 me-
tréw i t. d... Wogble przez dioptrye oznaczamy jednostke tamliwo-
§ci, ktora sie wyraza przez warto$¢ soczewki, badz to wklestej badz
wypuktej, o odlegtosci ogniskowej, réwnej jednemu metrowi albo
od ktorej w odlegtosci jednego metra krzyzuja sie promienie, réwno-
legle padajace na jej powierzchnie. Wiec soczewka o wartosci
2-ch dioptryi bedzie miata swe ognisko w odlegtosci 50 centymetr.,



4-ch dioptryi w odlegtosci 25 centimetr., 10 dioptryi w odlegtosci
10 cencim., 20 dioptryi ognisko w odlegtosci 5 cent., im soczewka
0 wiekszej ilosci dioptryi, tern famliwos¢ jej silniejsza, tein szkito
mocniejsze. Poniewaz stopien krotkowzrocznosci mierz}' sie za po-
mocg tychze samych samych soczewek, wiec im silniejszg nalezy
zastosowa¢ do oka soczewke, w celu dania moznosci skrzyzowania
sie na siatkowce oka promieniom réwnolegtym, tem wyzszy stopien
krotkowzrocznosci, ztad krétkowzrocznos¢ 0,5, 1, 2, 4, 10, 20 dioptryi.

Zdawatoby sie, iz majagc moznos$¢ zastosowania odpowiednich
szkiet, poprawiamy warunki patrzenia i pracy dla krotkowzroez-
nych, jednakze nadmieni¢ nalezy, iz przy wysokich stopniach krot-
kowzroczno$ci jest znacznie uposledzong ostro$¢ widzenia nawet po-
mimo braku powaznych zmian w gtebokich btonach oka. Szkia
zwykle wplywaja na zmniejszenie obrazéw widzianych przedmio-
tdbw. Niezawsze krétkowidz znosi odpowiednie szkia i wreszcie
w pewnych okoliczno$ciach, jak naprzykitad, podczas mrozéw, bu-
rzy, stoty uoszenie szkiet staje sie niemozliwe: petnienie obowigz-
kéw marynarza i zotnierza absolutnie wyklucza uzywanie szkiet.
Z tych to wzgledéw nalezy mie¢ w szczegllnej pieczy wzrok,
zwilaszcza w wieku szkolnym, podczas ktérego gatka oczna jest
miekka i nadzwyczaj podatng do zmian sprowadzajgcych krotki
wzrok i wszystkie jego zte nastepstwa.

Pierwszym okulista, ktory sie zainteresowal badaniem oczdéw
w wieku szkolnym byt prol. Szokalski; w roku 1848 badat on wzrok
uczniow w szkotach paryskich, jakkolwiek juz woéwczas wspomi-
nano ru i owdzie o hygienie szkolnej, dzieki znakomitym pracom
Helmholtz’a, Arlt'a i Douders’a, Jednakze prawdziwe zastugi w tym
wzgledzie potozyt dopiero ,okoto 1864—1866 r. prof. Golin z Wroc-
tawia przez zbadanie wzroku 10,000 ucznidw szkdt wroctawskich.
Jako wynik tych badan postawit Golin nastepujgce wnioski:

1) Liczba krétkowidzoéw wzrasta stopniowo z postepem zajeé
w uczelniach, poczawszy od elementarnych szkotek wiejskich, kon-
czac na wyzszych zaktadach naukowych.

2) Liczba krotkowidzéw wzrasta we wszystkich uczelniach,
w miare posuwania sie uczacych do klas wyzszych.

3) Stopien krotkowzrocznosci wzrasta w miare posuwania sie
ucznia z klasy nizszej do wyzszej.



Podtug badan Cotm’a, procent krotkowzrocznosci w szkotach
elementarnych wiejskich wynosi 1,4, w szkotach elementarnych
miejskich ii,7, w wyzszych szkotach miejskich dla dzieci 7,7, w szko-
tach Srednich miejskich 10,3%. w realnych 19,7 w gimnazyaeh 26,z,
w uniwersytetach 59°/0, a nawet, podtug tegoz Cohn’a, w wyzszych
klasach gimnazyéw dochodzita do (12 Przytoczone tutaj wyniki, co
do stopniowego wzrostu ilosci krotkowidzéw i stopnia krotko-
wzroczno$ci zostaty przez réznych badaczéw w réznych miejsco-
wosciach sprawdzone i w zupetnoSci potwierdzone tak, iz staty sie
poniekad zasada, na podstawie ktdrej przyjeto dzisiaj uwazaé krot-
kowzrocznos$¢, jako dolegliwo$¢ szkolng najbardziej wsrdd uczacych
sie rozpowszechniong

Hertel stwierdza, iz u 12,331 badanych osobnikéw znalazt 31°/0
krétkowzrocznos$ci; przychodzi on do przeSwiadczenia, ze stopien re-
frakcyi stale wzrasta, zwtaszcza co do mezczyzn, przyczem szcze-
goOlnie wzrost ten ujawnia sie uludzi, zajetych na bliskg odlegtos¢;
wogoéle szybki ten wzrost daje sie zauwazy¢ do 30-go roku zycia,
pézniej znowu po 50 latach odnos$nie do kobiet. Krzywa wzrostu
refrakcyi w stosunku do kobiet znacznie sie opdznia. Postepowa
krotkowzroczno$é, zdaniem tego autora, czesciej sie zdarza u o0so-
bnikédw, patrzacych zdaleka, tak, iz tu, zdaniem jego, nalezy racho-
wac sie z wptywem dziedzicznosci.

Podiug Steggl’a spotyka sie krotkowzrocznosé u wioscian 2%.
u pracujacych na dniéwki robotnikéw wiejskich w 4%, u zajetych
handlem, rachmistrzow, urzednikow w 44%o. u konczacych licea
1 wyzsze zaktady naukowe w 65%

Soring w wyzszych klasach szk6t w Nowym-Yorku znalazt
krotkowzrocznych 3,5%, w wyzszych 26,78%- Z badan, przepro-
wadzonych przez Erismana, wynika, iz w jednych i tych samych
szkotach ci uczniowie dajg najwiekszg ilos¢ krotkowidzéw, ktorzy
najdtuzej oddajg sie codziennym zajeciom; wiec wsrdod uczacych sie
2 godziny w domu, liczba krotkowidzéw wynosi 17%; ci, co po-
Swiecajg nauce w domu poza szkotlg 4 godziny 29%, uczacy sie
zas$ w domu do szesciu godzin dajg 40%. Do takich samych wnio-
skow dochodzi St.aub i wielu innych. Wogdéle uczniowie pilniejsi,
wiecej poswiecajacy czasu na prace ksigzkowa, czeSciej podlegaja
krétkowzrocznos$ci. Précz tych czynnikdw, jak pilnos¢ i diuzsza
praca nad ksigzka, wazng réwniez graja role w wytworzeniu sie



krotkowidztwa uprzednie cierpienia oczu, zwilaszcza te, ktoére po-
zostawiajg plamki na rogéwkach, astygmatyzm, a nawet nadwzrocz-
no$¢, one bowiem zmuszajg powieksza¢ kat widzenia przy pracy,
zmuszaja do patrzenia zbliska. Egzamin wuczniow nowowstepuja-
cyck do szkét w Bernie, stwierdzit zmniejszenie ostro$ci widze-
nia do 20% i 25%, przyozein w wiekszosci przypadkow stwierdzo-
no plamki, po uprzednich cierpieniach oczu na rogdwkach i asty-
gmatyzm.

Badania oczu w szkotach w Montpellier, przeprowadzone przez
True’a i Chavernac’a w roku 1901 daly nastepujgce wyniki: na 6445
uczacych sie dzieci —3815 chtopcow i 2630 dziewczat, stwierdzono
528 cierpien oka zewnetrznych, 1747 przypadkow niemiarowzrocz-
nosui (ametropii), w ozem 556 przypadkéw krdtkowzrocznosci,
453 astygmatyzmu i 738 nadwzrocznosci. Szkoty elementarne daty
dla chtopcéw 8,47% krétkowzrocznosci, dla dziewczat 8,20°/°, szkoty
wyzsze (Srednie) 12,23% dla chitopcédw, 9,56% dla dziewczat.

Wyniki badan oczu, przeprowadzonych w Meksyku przez d-ra
Troneoso na 449 uczniach w wieku od 7—18 i 13 -29 lat sg na-
stepujace: 11,36% .jawnej nadzwrocznosci 6,01% zwyczajnej niepo-
wiktanej krétkowzrocznosci, 13,58% nadwzrocznego astygmatyz-
mu, 6,23% a”tygmatyzmu krotkowzrocznego, 0,89% astygmatyzmu
mieszaneg6, 0,44% astygmatyzmu nieprawidtowego. Autor zau-
wazyt, iz nadzwroczno$¢ zmniejsza sie w miare posuwania sie ucznia
do klas wyzszych, przeciwnie za$ krétkowzroczno$¢ i nadzwroczny
astygmatyzm wzrastajg. Krotkowzroczno$¢ w Meksyku nie robi
takich postepéw, jak w Europie. Podczas gdy w Europie odsetka
krotkowzrocznosSci w szkotach zwtaszcza niemieckich dochodzi do
50°/o a nawet i wiecej, w Meksyku nie przechodzi 15%, liczac w to
i astygmatyzm krotkowzroczny. Wogoéle zdaniem autora, wazng role
tu odgrywa rasa: czaszki germanskie sg typu szerokiego, duzg majg
odlegto$¢ pomiedzy oczodotami, ztagd duze wysitki miesniowe przy
zbieznosci gatek ocznych i ucisk ze strony miesni prostych zew-
netrznych na same gatki. W kazdym razie zaledwie 42% dzieci
w Meksyku ma dostateczng ostro$¢ widzenia, pozwalajacg doktadnie
widzie¢ to, co sie notuje na tablicach w klasie.

Reich, badajac 85 uczniéw gimnazyum w Ty Bisie w odstepach
szeScioletnich spostrzegt, iz z 32 posiadajgcych refrakcye prawidio-
wa tylko u 18 takowa pozostata bez zmiany, u 14-tu za$ przeszia



w  krotkowzroczno$é, z 82 dalekowidzéw u trzech nadwzrocznos$é
pozostata w tym samym stopniu, u 17 zmniejszyta sie, czyli ulegta
zmianie w kierunku zwiekszenia refrakcyi, u 12 za$ powstata
krotkowzroczno$¢; z posrod 21 krétkowzrocznych u trzech znalazt
lieich miarowzroczno$¢ (widocznie przedtem byt staty skurcz ako-
modacyi) u jednego krétkowzroczno$é nie uiegta zmianie, u 18-tu
zwiekszyta sie. Jednem stowem u 25°/0 refrakcya pozostata tg
samg, u71°/0 zwiekszyta sie, t. j. poszta w kierunku krotkowzrocz-
nosci. Z danych, zebranych w podobnych warunkach przez Ada-
miuka, w ciggu badan od 7—9 lat, u 58°/0 uczacych sie refrakcya
zwiekszyta sie.

U nas badania wzroku uczacych sie przeprowadzat KoliAski,
i Gorski w todzi, Wernic w Kaliszu, 8t. Kopczynski i Cetnaro-
wicz w Warszawie.

Kolinski na 020 uczacych sie pici obojga znalazt 252 czyli
89% niomiarowzroeznos$ci, w czern 8(5,4% krdtkowzrocznosci; podiug
Kolinskiego ksigzkowa praca jest szkodliwszg dla dziewczat niz
dla chtopcow. Z badan, przeprowadzonych przez Kolinskiego na
462 chtopcach w wieku szkolnym okazato sie 88°/0 niemiarowzrocz-
nyeli, podczas gdy na 158 zbadanych dziewczat byto 41% niemia-
rowzrocznych. Do podobnych wynikéw doszedt w swych bada-
niaoh Plhiger w roku 187(5 (krotkowzroczno$¢ wsréd chiopcow
w wieku poczatkowego nauczania 5% u dziewczat 8$), Florehiitz
w 1880 (12% wsrdd chiopcdw, 14% wsrdd dziewczat) a Netolitzka
w roku 1881 (10% ws$réd chiopcédw, 13% wséréd dziewczat.

W zestawieniu liczby, podane przez Kolinskiego wygladajg jak

nastepuje:
Aleksandrowska szkota Pensya zenska p. Szmidt Wyzsza szkota rze-
miejska w -Lodzi. w todzi mies$lnicza w todzi.
kl. wstepna kl. wstepna  10% kl. wstepna
i 8% I 21% I 18,5%
ii 10,6% I 223% I 18,7%
ni 12,5% 11 28,5% 11 20,8%

Gorski przy badaniu uczniéw szkoty handlowej w todzi, opart
swe badania na systemie bardzo racyonalnym, mianowicie grupo-
waniu uczniéw nie poditug klas, lecz wieku:

Wiek uczniéw Procent krétkowzrocznoséci
8—10 lat H,5%
n-13 , 17,5%
14-17 ,, 20,1%

na 414 uczniéw znalazt Gorski 16,7% krotkowzrocznosci.



Badania wzroku uczniéw szkoty handlowej warszawskiej, ogto-
szone drukiem odnoszg sie do roku 1901—2 przyozem przy uktadnie
liczb autor miat na wzgledzie stosunek odsetkowy zaburzen wzroku,
przewaznie refrakcyi: klasa wstepna 20%, I-sza 25%, Il ga 35%,
Ill-oia 00%.

Moje badania wzroku wycliowaneéw IV-go gimnazyurn w War-
szawie, przeprowadzone w roku 1903, daty nastepujacy wynik:

Na 340 badanych okazato sie 132 nierniarowzroeznych, co sta-
nowi 08.8%. w ozem krotkowidzow 25% mieszkowatego zapalenia
tagcznicy 17. t. j. 5%, jaglicy 2 przypadki—0,58%.

liczba ucznidw, przypadki krotkowzrooz. % krotkowzr.

kl. wstepna 42 1 9,52%
Lo 48 8 16,66 ,,
I 46 8 17,39 ,,
ul 49 16 32,65 ,,
Y/ 39 9 23.08 ,,
p V 3l 8 25.80 ,,
) Vi 31 15 48,39 ,,
Vil 27 10 37,03 ,,
VI 27 7 25,92

Takiez badania przeprowadzone w latach 1904, 1905 i 1900
nad uczniami,li-go szescioklasowego progimnazyum w Warszawie
wykazatly co nastepuje:

Rok 1904, liczba uczniow 38> przypadkéw niemiarowzrocz-
nosci 136,—34,4%, krotkowzrocznosci przypadkow 64,— 16,2%, mie-
szkowatego zapalenia tgcznicy 31 przypadkow -7 3%, jaglicy 1,—
0,25%.

liczba uczniéw, przypadki krétkowzrooz, °/0 krétkowzr.

wstepna 50 4 6%
| 62 T 20,9%
L 69 12 17,3 ,,
tli 62 5 80 ,
v 58 9 155 ,
\Y 50 10 20,0 ,,
Vi 44 12 27,0 ,,

Rok 1905, liczba uczniéw 160, przypadkoéw niciniarowzroczno-
§ci 4-i—28%, przypadkow krotkowzrocznosci 22 13.7%, mieszko-
watego zapalenia tgcznicy 25 przypadkow  15,6%.
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liczba uczniow, przypadki krotkowzrooz. % kréotko

kl. wstepna 37 2 5,4%
o 42 4 9,5 ,
o1 34 6 178 ,,
1 I 21 3 14,2 ,,
y IV 10 2 200,
PV 10 2 20,0 ,,
P AV 6 2 50,0 ,,

Rok 1906, liczba uczniéw 266, przypadkéw niemiarowzroczuo-
§ci 56 t. j. 21%, przypadkéw krotkowzrocznosci 37— 13,9%, tnieszko-
watego zapalenia #gcznicy 20 przypadkéw —7,5%, jaglicy jeden
przypadek 0,37"a
liczba ucznidw, przypadki krétkowzrooz. % krotkowzr.

kl wstelma 58 i 1,7%
Lo 48 4 83 .
., 1 47 9 19,0 ,,
. HI 47 9 B0 ,,
. IV 33 6 181
.V 21 4 174

VI n 4 36,3 ,,

Badania, dokonaue u nas zgadzajg sie z takiemi., przeprowa-
dzonemi zagranica, i stwierdza;ja w zupeinoéci zasadg, postawiong
przez Golin’a, mianowicie iz 1) im wyzsza szkotfa, tein wyz-
szy procent krotkowidzow; 2) procent krotkowidzow wzrasta
w klasach wyzszych;; 3) przecietny stopief krdtkowzrocznos$ci jest
wyzszy im wyzsza klasa.

Widzimy zatem, iz krétkowzroczno$¢ jest S$ciSle zwigzana
z zajeciem w szkole, jest par excellence cierpieniem rozwijajagcem
sie w wieku szkolnym, trzeba wiec na szkote, na warunki, w ja-
kich odbywa sie nauczanie zwroci¢ cata uwage, by uchroni¢ mtode
pokolenie, od tej dotkliwej wady wzroku, jakg jest krétkowidztwo.
Sprawa ta nie jest tak tatwg, jakby sie zdawato, stwierdzit to
w swem przemoOwieniu na ostatnim kongresie hygieny szkolnej
w Norymberdze Golin, mianowicie zaznaczyt, iz jakkolwiek okulisci
duzo zrobili juz w sprawie hygieny szkolnej, jednak jest nie mniej
jeszcze do zrobienia, albowiem dotychczas nie wida¢ jeszcze zmniej-
szenia sie liczby krotkowidzéw ws$réd miodziezy szkolnej: we Wro-
ctawiu Gohu w roku 1867, jak i w latach 1884 i i902 znajdowat



stale 60% krotkowidzow w wyzszych klasach szkét $rednich i wyz-
szych.

Wadz majgcy przed sobg do stoczenia walng bitwe, przede-
wszystkiem stara sie o wybor dogodnego dla siebie terenu walki,
chciatby wyzyska¢ kazdy wzgoérek, kazdy krzaczek, kazdag doline,
by zapewni¢ sobie zwyciestwo; takim terenem walki z krotko-
wzrocznos$cig dla nas winno by¢ miejsce, na ktérem wznoszg sie
budynki szkolne. U nas niestety, z wyjatkiem kilku gmachéw
przeznaczonych na szkoty (szkota handlowa warszawska, gimna-
zyum jenerata Chrzanowskiego, szkota W. (.Jorskiego, lkontalera,
Swiecimskiego, pensya p. S. Tolwinskiej, gmach dla szkét elemen-
tarnych na Pradze i dwa nowobudujgee sie gmachy dla gimnazyum
praskiego i V go meskiego) reszta urgga wymaganiom hygieny
szkolnej, miesci sie przewaznie w domach prywatnych na cias-
nych ulicach, w dzielnicach gesto zaludnionych i niechlujnie utrzy-
mywanych.

Jaki wiec winien by¢é budynek szkolny? jakie jego potozenie,
wzgledem stron S$wiata, by jednoczes$nie da¢ mu dostateczng ilos¢
Swiatta stonecznego i uchroni¢ od zimnych wiatrow i kurzu?

Przedewszystkiem nalezy wybra¢ dosy¢ obszerny, otwarty plac,
gdzieby nie byto wielu duzych budynkéw, wdali od zgietku i ru-
chu ulicznego, jak réwniez zabudowan fabrycznych; okna budynku
szkolnegtT winny by¢ zwrdcone na pdinoco-wschéd lub péinoco-za-
chéd,'zresztg w tym wzgledzie nalezy sie zawsze rachowaé z Kli-
matem i geograficzng szerokoscig danej miejscowos$ci. Dla nas mia-
rodajnym pod tym wzgledem gtosem moze by¢ gtos doktora Bole-
stawa Mankowskiego, ktéry w swej znakomitej pracy ,Z hygieny
szkolnejl moéwi:

-W kwestyi oSwietlenia klas nieobojetnem jest takze, ku kté-
rej stronie nieba zwrdcone sg okna gmachu szkolnego. W tym
wzgledzie jednak nie podobna postawi¢ ogélnej zasady, gdyz, jak
stusznie powiada rozporzadzenie francuskiego ministeryum oswiaty
z r. 1880, potozenie gmachu szkolnego zaleznem by¢ musi od kli-
matu, geograficznej szeroko$ci miejsca i sanitarnych, lokalnych sto-
sunkéw. Nadto miejscowe warunki budowy nie zawsze pozwalajg
dowolnego wyboru strony, ku ktérej okna klas powinny by¢ zwro-
cone. U nas, gdzie przez znaczng cze$¢ roku niebo jest pochmurne,
a skwarne dni przypadajg tylko na krotki czas pod koniec roku



szkolnego, strony: potudniowa i potudniowo-wschodnia, a wreszcie
tam gdzie jest tylko ranna nauka, strona wschodnia bytaby najod-'
powiedniejsza; najmniej za$ stosowne po6inocna i zachodnia. Od
strony potudniowej okna dopuszczaja do klas stosunkowo najwiecej
Swiatla, a i inne hygieniczne wzgledy przemawiajg za wyborem tej
strony dla klas. Potudniowe promienie stoneczne osuszajg najle-
piej Sciany budynku, przez co utatwiaja przenikanie przez nie po-
wietrza zewnatrz i chronig powietrze w klasach od nadmiaru wil-
goci; obfitszy za$ przyptyw promieni stonica w ciggu catego roku,
a szczegOllniej w porze zimowej, oddziatywa niewatpliwie dobrze
na stan zdrowia uczniéow. Natomiast klasy, zwrécone ku potnocy,
pomingwszy gorsze oS$wietlenie i to, ze z powodu mroznych wia-
trow w zimie, sg trudne do ogrzania, majg jeszcze te niedogodnos¢;
ze w razie, gdy stojg naprzeciw, jasne budynki, otrzymujg szko-
dliwe dla oczu ucznidw odbicie Swiatta. Takie samo odbicie w cza-
sie przedpotudniowej nauki otrzymujg klasy, zwrocone ku zacho-
dowi. Précz tego w naszym klimacie strona zachodnia wystawiong
jest na najczestsze wiatry, ktére przynoszg do klas szkodliwy dla
zdrowia pyt uliczny™.

Ze zdaniem Mankowskiego, zdaje sie, w zupetnos$ci mozna sie
zgodzi¢, jesli za$ chodzi o ochrone przeciwko zbyt silnemu dziata-
niu promieni stonecznych,' wpadajagcych wprost do klas, to tatwo
temu zapobiedz przez odpowiednio urzgdzone zastony u okien.

Zapewne, iz moznaby w tej sprawie przeprowadzi¢ catg dys-
kusye, jesli wezmiemy pod uwage chocCby zdanie powagi takiej,
jaka jest Erisman. ktory zaznacza wyraznie, iz potozenie izby szkol-
nej wzgledem stron $wiata winno by¢ zupetnie odmienne od takie-
goz potozenia pokoju przeznaczonego na state mieszkanie; o ile
w tern ostatniem jest pozadane dziatanie bezposSrednie promieni
stonecznych, o tyle umiej pozgdane w sali szkolnej, przynajmniej
podczas zaje¢; tutaj najwiecej pozadane jest Swiatto jednostajne,
rozproszone,—jednakze takie $wiatto bardzo czesto podczas dni po-
chmurnych, ktérych w naszym klimacie jest wiele w roku, jest
czesto niedostateczne.

W izbie szkolnej winno sie miesci¢ nie wiecej nad 50 —54
uczniéw, diugos$¢ jej nie powinna przenosi¢ 9, szerokos$¢ 7, wysoko$¢
4,25 metra; na kazdego ucznia powinien przypada¢ metr kwadra-
towy przestrzeni, 4—5 szeSciennych metrow powietrza. Dziewigeé



metrow jestfco tu diugos¢, przy ktorej uczniowie, umieszczeni na
a majacy prawidtowg ostros¢ widzenia moga

ostatnich tawkach,
Szeroko$¢, inaczej

swobodnie rozréznia¢ zwykte pismo na tablicy.
gtebokos¢ sali szkolnej uie moze przewyzszaé |1V8 raza wzietej od-

gérnego brzegu okna od podtogi, im gtebszy pokdj tein
racyi, iz Swiatto w miare od-

legtosci
W okna winna by¢

wyzsze muszg by¢ okna, a to z tej
dalania sie od okna znakomicie sie zmniejsza.
zaopatrzona jedna S$ciana klasy, tawki za$ winny by¢ tak ustawione,
by Swiatto padato z lewej strony ucznia. Powierzchnia, okien winna
stanowi¢ co najmniej X5 powierzchni podtogi (niektérzy hygienisci
zadajg '/4— VQg). przestrzenie miedzy oknami winny by¢ jednako-

wych rozmiaréw, nieszersze nad 0.35 metra, okna o ile mozna, majg
siega¢ wysoko do sufitu. Nadokienek nie powinien by¢ wyzszy
nad o0,d6 m., przyezein winien by¢ prosty, albo ptasko-tukowaty,
nigdy okragty lub ostrotukowy; odlegto$¢ parapetu od podiogi nie
powinna by¢ wiekszg nad 1,30, ramy okienne i krzyze winny by¢
mozliwie waskie. Stupy miedzyokienne, w celu dostarczania wiek-
szej ilosci promieni stonecznych do klasy, S$ciete do wewnatrz.
Sciany izby szkolnej winny byé pomalowane farbg jasno-zielona,
jasno-szarg, zo6ttawa, nigdy za$ biatg i ciemng, gdyz pierwsza za
silnie odbija promienie Swietlne, druga zanadto ,je pochfania. Po-
wierzchnia $ciany nie powinna by¢ blyszczgca lecz matowa.

Dobre jest Swiatto gorne w klasach, lecz mozliwe tylko do

zastosowania na najwyzszych pietrach lub w szkotach o typie ba-
rokowym, w kazdym razie pozadang jest rzeczg oSwietlenie Swia-
ttem gornym klas. przeznaczonych na rysunki i na prace rekodziel-
niczg ucznidw.

Dostepu Swiatta do sali szkolnej nie powinny zbytnio tamo-
wacé sgsiednie budynki, korony drzew przed oknami, rosliny, wijgce
sie naokoto okien, rosliny doniczkowe, ustawiane na oknach it. p.

rzeczy.

)<Nog()le przy zaktadaniu szko6t nalezy wybieraé¢ place wolne,
obszerne, tam za$, gdzie ta okoliczno$¢ zastosowaé sie nie da, braé
musimy w rachube szeroko$¢ ulicy; ma ona byé w stosunku do
przeciwlegtych szkole doméw dwa razy wiekszg, woéwczas linia,
przeprowadzona od parapetu okna na najwyzszem pietrze budynku

szkolnego do szczytu przeciwlegtego domu nie bedzie sie¢ odchylac
od poziomu wiecej niz na 20—25° tak iz kazdy uczen ze swego



miejsca w Kklasie, bedzie widziat na dostatecznej przestrzeni skle-
pienie nieba.

Podtug obliczen Forstera szeroko$¢ ulicy ma by¢ taka, izby
uczniowie na najdalszych miejscach w klasach dolnych widzieli
niebo co najmniej pod katem 5° kat ten jest zawarty pomiedy
linig idagcg od blatu, przy ktérym siedzi uczen i szczytem przeciw-
legtego budynku, a liuig od tegoz miejsca blatu do gérnej krawe-
dzi okna w Kklasie. Ztad zasada, iz przy projektowaniu budynku
szkolnego nalezy bra¢ pod uwage odlegto$¢ miejsca przeznaczonego
pod szkote od przeciwlegtych budynkéw i wysokos$¢ tychze.

Forster zwrdcit uwage takze, iz kat, pod ktorym promienie
Swiatta majg pada¢ na blat powinien wynosi¢ przynajmniej 25 -27°
i stosownie do tego szeroko$¢ klasy od okien do przeciwlegtej Scia-
ny, inaczej gtebokos$¢ klasy nie powinna przenosi¢ podwdjnej wy-
sokosci wzietej od poziomu blatu do gornego brzegu okien. Sze-
roko$¢ ta. biorgc pod uwage zwyktg wysokos¢ domow i szerokosc
ulic, moze by¢é rowna ti metrom. OSwietlenie dostateczne otrzy-
mamy i wowczas, kiedy przy dostatecznej szerokos$ci okien wyzej
wspomniana wysoko$¢ (odlegto$¢ blatu do brzegu okien) stanowié
bedzie Hla gtebokosci klasy.

Czyste, z dobrego lustrzanego szkia szyby sa rzecza uader
wazna w przepuszczaniu $wiatta do wnetrza izby szkolnej i $miato
mozna powiedzie¢, iz nieczysto utrzymywane szyby wpltywajg na
utrate 50% przepuszczanego przez nie Swiatta. Nienalezy dolnych
szyb, jak to czesto sie dzieje w niektorych zaktadach naukowych,
dawa¢ ze szkia matowego, a tembardziej malowa¢ bialg olejng
farbg, lub zakleja¢ papierem. Podwojne okna w naszym klimacie sg
rzeczg konieczng, nalezy je jednak, skoro nie zachodzi potrzeba utrzy-
mywania ich, usungé, z najlepszego bowiem szkia podwdjne szyby
oddalone od siebie na odlegto$¢ (i centymetréw wplywajg, wedtug
Herzberga na utrate 21% S$wiatta, Pojedyncze za$ szkio matowe
pochtania 27% Swiatta. Firanki i inne zastony sg w sali szkolnej
zupetnie zbyteczne, natomiast potrzebne sg rolety, ktére winny by¢
utwierdzone od dotu i odpowiednio przesuwane lub jesli majg byc¢
zwijane ku goérze, to przytwierdza¢ je tak nalezy by w niczem
albo bardzo nieznacznie uszczuplaty przenikanie Swiatlta w gdrnej
czesci okna, podnosi¢ je nalezy jaknaj wyzej.

Godne sg zalecenia przesuwane rolety, ktorych opis i rysunek



podaje w swym podreczniku hygieny szkolnej Burgerstein. Urza-
dzenie to polega na fcem, iz walec na ktoéry zwija sie roleta i gor-
na sztabka, do ktorej gorna czesé rolety jest przytwierdzona, prze-
suwajg sie za pomocg sznurkéw i bloczkéw ku gorze, lub dotowi,
dzieki czemu mozna zastania¢ to gérng, to Srodkowa, to dolng czesé
okna. Materyatein najodpowiedniejszym na rolety jest biaty,
szyrting, nigdy surowe ptotno. W tak urzadzonej sali szkolnej
rnoze sie bez szkody dla oczu odbywaé nauczanie, lecz i tu nalezy
bra¢ pod uwage rozmaite okolicznosci wptywajagce na uszczuplanie
doptywu Swiatta, a wiec zadrzewienie przed oknami gmachow szkol-
nych, wznoszenie sie nowych budynkéw i stan pochmurny pogody,
W podobnych warunkach trzeba zawsze mie¢ mozno$¢ sprawdze-
nia.. skontrolowania sity Swiatta; trzeba mie¢ jakg$ miare Swiatta.
Taka miarg, jednostka osSwietlenia jest Swieca metryczna (Meter-
kerze —MK) inaczej ilo$¢ Swiatta, jakg w odlegtosci metra otrzy-
mujemy na pewnej piaszczyznie od plomienia Swiecy normalnej
Swieca normalna: 1) angielska Swieca walratowa (szes¢ na funt)
0 ptomieniu 45 mm. wysokosci; 2) niemiecka Swieca parafinowa
(10 na funt) o ptomieniu 50 mm. wysokim; o) Swiatto Hefner’a
(umysinie skonstruowana lampa napetniona octanem amylu) o pto-
mieniu 40 mm. wysokim. Stosunek wzajemny tych $wiec normal-
nych jest nastepujacy:
Swiatto ELefner’a. Swieca walrotowa. Swieca parafinowa.
1,000 0,880 0,86-2.

w prob, przedstawionych przez ColnTa wynika, iz osobnik
0 normalnej ostro$ci widzenia przy dobrem S$wietle dziennem lub
przy os$wietleniu badZz to dziennem, badZz sztucznem wynoszgcem
50 Swiec metrycznych moze gto$no przeczyta¢ w ciggu jednej .mi-
nuty 16 wierszy drobnego druku (borgos) w odlegtosci jednego
metra, w miare zmniejszania sie sity Swiatla szybko$¢ czytania
maleje. Przy S$wietle 10 Swiec w tymze czasie mozna przeczytac
12 wierszy przy 2-oh Swiecach metrycznych tylko 6 i t. d. Site
Swiatta o 10 Swiecach metrycznych uwaza Cohn za minimu oswie-
tlenia, przy' ktérem mozna czyta¢ bez szkody dla oczu. Przy bakiem
Swietle czytelno$¢ pisma rézni sie tylko o Zi od normalnej, przy
niem jeszcze normalny wzrok widzi drobny druk Sneilena 0,5
z odlegtosci 30 centymetréw. Przy stabszein oswietleniu nalezy
juz zwieksza¢ kat widzenia, inaczej ksigzke zbliza¢ do oczu.



Tutaj nalezy dodaé jeszcze pewne zastrzezeuie mianowicie:
poniewaz Golin przyjgt te 10 Swiec metrycznych jako minimum
oSwietlenia i dla Swiatta dziennego, a mierzyt Swiatto dzienne za
pomocg szkta czerwonego, przeto nalezy to minimum powiekszy¢
2—3 razy, by odpowiadato Swiattu dziennemu, wiec oznaczyé na
20—30 Swiec metryoz. ‘i tymi pomiarami zgadzajg sie¢ pomiary
Huth’a, Weber’a i Erisinamha. Wedlug zdania tychze ostro$¢ wi-
dzenia ponizej 10 MK. szybko maleje, powyzej za$ szybko wzrasta.

Prosty spos6b okreslenia sity oSwetleuia w danem miejscu
w sali szkolnej polega na umieszczeniu w temze miejscu tablicy
Snelleika z prébnemi literami; o ile normalne oko z oznaczonej na
tablicy odlegtosci tatwo rozpoznaje litery o tyle jest dostateczne,
toz samo mozna zastosowa¢ z wzorami do czytania Snellena, czy-
tajagc  w kazdem miejscu klasy z oznaczonej odlegto$¢ zupetnie
swobodnie. Skoro czytanie z danej odlegtosci jest potgczone z tru-
dnoscig, lub nalezy ksigzke przysungé do oczu, oSwietlenie jest nie
dostateczne.

Réwniez w prosty sposéb mozna oznaczy¢ w przyblizeniu do-
stateczno$¢ oSwietlenia sali szkolnej; sprawdzajgc, czy ze wszyst-
kich miejsc dla uczniow jest widzialnem niebo; miejsca, zkad
nie wida¢ nieba sg zle osSwietlone. Widzialny 2z danego miejsca
odcinek nieba mozna zawrze¢ w kat, ktdrego dolne ramie przepro-
wadzamy z danego miejsca do szczytu przeciwlegtego budynku,
a gorne z tegoz miejsca do gornego brzegu okna i dalej, kat tak
utworzony zowiemy katem otworu, da nam on mozno$¢ mierzenia pio-
nowego wymiaru odcinka nieba, widzianego z danego miejsca. Kat
ten powinien mie¢ przynajmniej 5“ Promienie stoneczne na dane
miejsce padajg pod rozmaitemi katami, te ktdre padajgskosnie roz-
praszajg sie na wiekszej przestrzeni i ztagd dajg stabsze oSwietlenie
od tych, ktére padajg pionowo. Ot6z to pochylenie promieni nalezy
bra¢ zawsze pod uwage przy okreSlaniu kata padania promieni
i znales¢ przecietny kat padania, ktorym bedzie zawarty miedzy
pozioma blatu i linig dzielagcg przez potowe kat otworu; nie moze
on byé mniejszy nad 28°. Przy pomocy wyzej wymienionego spo-
sobu okres$lamy tylko wysoko$¢ kawatka nieba widzianego z da-
nego miejsca, do wymiaru catej powierzchni widzianego nieba stuzy
katomierz przestrzenny Webera. Golin wykazat za pomocg przyrzadu
Webera, iz przy kacie przestrzennym w  0° o$wietlenie w dni po-



chmurne wynosi 1—3 MK. i jest tylko nastepstwem refleksu od-
bicia Swiatta od $cian, réwnio/, przy kacie przestrzennym mniej-
szym nad 50° kwadratowych—w <50° 0 os$wietlenie w dni po-
chmurne wynosi mniej anizeli 0 MK.; w obu tych przypadkach
oSwietlenie jest niedostateczne, zgda zatem Cohn, azeby kat prze-
strzenny dla miejsc w tawkach szkolnych wynosit co najmniej
50° 0 z uwzglednieniem elewaoyi (a): w si%)a' a wéwczas nawet

w dni pochmurne sita Swiatta bedzie wiekszg ponad 10 MK.
(Swiece metryczne). Wreszcie bodaj, ze najlepszym przyrzagdem do
okreslenia sity Swiatta jest Swiattomierz Wingena, za pomocg kto-
rego kazdy jest w stauie w ciggu pieciu minut stwierdzié, czy dane
miejsce w klasie posiada oSwietlenie do 10, od 10—nO i powyzej
>0 Swiec metrycznych.

Précz dostatecznej ilosci Swiatta na sprawno$¢ oczu u miodziezy
w wieku szkolnym wptywajg i inne czynniki, wiec: dostateczna ilos¢
snu, ktora sie wzglednie do wieku waha w granicach 11--8 godzin,
rozktad zaje¢, liczba godzin poswieconych nauce w szkole dziennie
i tygodniowo, odpowiednie urzadzenie tawek, wiasciwy druk, spo-
s6b pisania, czas trwania czytania i pisania, przerwy podczas wy-
konywania tych czynnos$ci, rodzaj papieru ksigzkowego i przezna-
czonego na kajety, przebywanie ucznia na Swie-zem powietrzu, uzy-
wanie ruchu i utrzymywanie w czystosci ragk i twarzy. Podczas
pierwszego roku nauki nie winno dziecko przebywac¢ w szkole dtu-
zej nad 3 godziny dziennie, a 18 tygodniowo, w drugim i trzecim
roku mozna nauke szkolng zwiekszy¢ do "24, a w pigtym do 30 go-
dzin tygodniowo, w wyzszycti za$ klasach nauka nie powinna
przekracza¢ 36 godzin na tydzien.- -W nizszych klasach lekcya nie
powinna trwa¢ dtuzej nad 12 godziny, w wyzszych 4>—50 minut,
nalezy robi¢ przerwy miedzy lekeyami, pisaniem lub czytaniem, nie
nalezy dzieci zajmowaé diuzej nad 12 godziny, przyczem co pewien
czas (co 10 L6 minut) dziecko winno odrywaé oczy od ksigzki lub
kajetu i da¢ spoczgé oczom przez skierowanie tych w przestrzen.
Bezwarunkowo nie powinny mieé¢ miejsca bezposrednio po sobie
nastepujace lekcye posSwieeoue czy co czytaniu, czy pisaniu.

Od lat zaledwie Kkilku zwrécono uwage na druk ksigzek
i podrecznikéw szkolnych. Zapoczatkowat te rzecz Cohn, nastepnie
zajeli sie tern Javal, Fick i Weber. Poniewaz czytelno$¢ druku



zalezy od wielkosci liter, od wzajemnej ich czesci sktadowych od-
legtosci, od przestrzeni dzielagcej dwie litery jednego wyrazu, od
wzajemnej odlegtosci wierszy i ksztattu liter, przeto zadaja oni, by
na pierwszych stronach elementarza wysokos$¢ liter matych wyno-
sita 3— 1 mm. Grunert za$§ kaze rozpoczyna¢ nauke czytania na
odlegtosé 5—(i metrow, wiec wysoko$¢ liter musi wynosi¢ co naj-
mniej 9— 1 i wiecej mm.

Wogdle wysokos$¢ liter w podrecznikach szkolnych nie moze
by¢ mniejsza nad i,5 mm., odlegto$¢ pomiedzy wierszami 3 mm.,
grubos¢ liter 0,20 mm., szeroko$¢ wierszy 100 mm., liczba wierszy
35—70, liczba liter w wierszu nie winna przekraczaé GO w wierszu
stu milimetrowym. Ksztatt liter ma by¢ kwadratowy, tusz dobrze
czarny, kolor papieru biaty, gdyz stanowi najwiekszy kontrast
z dobrze ozarnemi literami, po obu stronach druku powinien by¢
szeroki margines (pole), albowiem uwydatnia dobrze druk. Litery
tacinskie (antigua) oko tatwiej rozpoznaje anizeli niemieckie (frak-
tura). Na mapach i atlasach winny by¢ odpowiedniej wysokosci
i grubosci litery co najmniej L mm., zbyt wielka ilo$¢ napiséw na
mapach jest niepozadang. Tablica w klasie winna by¢ biata, nie
czarna, gdyz pismo na niej kreSlone czarng kredkg lepiej sie uwy-
datnia. powierzchnia tablicy nie powinna btyszczeé¢. Uzywania ta-
bliczek szyfrowych nalezy zaniechaé w szkotach.

Oo sie tyczy sposobu pisania to w ostatnich czasach nie bez
stusznosci wiekszo$¢ okulistéw, a szczeg6lniej Schubert, zalecajg
pismo proste pionowe na papierze umieszczonym posrodku i prosto
na stole; Schubert stwierdzit daleko mniejszg ilo$¢ krotkowidzow
wsrod piszacych pismem prostym, przyozem litery winny sie od-
znaczaC prostotg, bez wszelkich fautazyi i zakretow, odlegto$¢ oczu
od kajetu czy ksigzki wiuna by¢ nie mniejszg na 30 35 centym.

Papier uzywany do pisania winien by¢ matowy, dosy¢ gruby
i dobrze biaty, linie, jesli na nich uczen pisze, majg by¢é wyraznie
zaznaczone, uzywania ryg nalezy w szkotach zaniecha¢, atramentu
nalezy uzywac¢ ptynnego, dobrze czarnego i matowego. Przy na-
uczaniu rysunkow nalezy uzywac papieru biatego, troche chropowa-
tego, nie ISnigcego, gtadkiego bez linii, lub tez zaopatrzonego w li-
nie pionowe, nigdy papieru siatkowego lub kratkowanego.

Jeszcze na jedng okoliczno$¢ chciatem zwr6ci¢é uwage, miano-
wicie na zapalenie tgcznicy wsréd uczacej sie miodziezy, zwitaszcza

a



na jaglice; na szczeScie u uas w Warszawie nie jest ona tak roz-
powszechniong w szkotach; przy ogledzinach oczu uczniéw dokony-
wanych przeze mnie znalaztem od 0% do 0,58%, Gorski zaS w to-
dzi w tamtejszej szkole handlowej znalazt 15% a w Zzeriskiem gim-
nazynm 25"o jaglicy. To juz stanowi baidzo duzg odsetke; nie
mam danych liczbowych z innych szkét, ale przypuszczam, iz nie-
ma takich Ilub jest ich bardzo niewiele, ktéreby mogty pod tym
wzgledem konkurowa¢ z todzia.

Szereg liczb jakie miatem zaszczyt przedstawi¢, wadliwosé
urzgdzen szkolnych, wogole warunki w jakich sie odbywa u nas
nauczanie, stwierdzajg, iz krotkowzroczno$¢ przedewszystkiem roz-
wija sie u miodziezy w czasie pobytu jej w szkole, przyozem pewne
osobniki przy' pewnych warunkach (zbyt wczesne nauczanie, wa-
dliwe trzymanie sie ucznia przy pisaniu i czytaniu, wrodzone uspo-
sobienie do krétkowzrocznosci, plamki na rogéwkach, astygmatyzui
i inne okolicznosci) podlegajg tatwiej tej wadzie wzroku.

Oko miarowzroczne pozostaje takiem podczas pohybli w szkole,
ma naj wiekszg ostro$¢ widzenia i nadto przy dobrych liygienicznyeli
warunkach pracy meczy sie i choruje.

Oko w stabym stopniu nadzwroczne staje sie podczas pobytu
w szkole miarowzmoznym lub biiskiem miarowzrocznosoi.

Oczy nadzwroczne iz astygmatyzmem dajg objawy niedomogi
akoniodacyjnej i mieSniowej, majg czesto ostabiong ostrosé¢ widze-
nia, tatwo ulegajg zwiekszeniu refrakoyi w kierunku krétkowzrocz-
nosci. Krétkowzroczno$¢ w takich oczach wzrasta, nadzwroczno$¢
sie zmniejsza.

Oczy z nadwzrocznoscig powiktang astygmatyzmem dajg bar-
dzo czesto w nastepstwie krotkowzrocznosé.

Najwieksze postepy zwykle robi krétkowzrocznosé miedzy
b—15 rokiem zycia osobnika i miedzy 14—21 (Friedmann).

Stad wniosek, iz nalezy kazda refrakcye $cisle indywidua-
lizowa¢ tak przez rozpoczeciem nauki szkolnej jak podczas pobytu
ucznia w szkole, to znaczy poddawaé go czestemu, przynajmniej
dwa razy do roku egzaminowi oczu (przed rozpoczeciem roku szkol-
nego i pod koniec takowego); tam gdzie wymaga tego potrzeba
opatrywa¢ go w odpowiednie szkta, odpowiednio wybiera¢ miejsce
w klasie (blizej tablicy) i zawsze pamieta¢, iz krotkowzrocznos$¢
grozaca uczniowi w czasie pobytu w szkole nie jest raczej ewolu-



cyq fizyologiczng lub socyologiczng, lecz wynikiem cywilizacyi,
wiec jako spoteczenstwo, biorgce czynny udzial w postepie Ludzko-
§ci, starajmy sig, by ten postep szedt wiasciweini, zgodnemi z za-
zadami hygieny, torami.

EZIA L

Hygiena oka i walki z chorobami wzroku.

1. Z hygieny oczu w szkole. Na zasadzie wielu badan nad
kwestyg krdtkowzrocznosci w szkole mozna wyprowadzi¢ nastepu-
jace wnioski:

]. Im wieksze sa wymagania w szkole, co do pracy oczu ucz-
niow, tern czesciej zdarza sie krotkowzroczno$¢. Wedtug Oohu’a odsetka
krotkowzrocznych w szkole wiejskiej wynosi przecietnie 1,4°/0,
w szkotach miejskich poczatkowych 6,7, w gimnazyach 7,7) w szko-
tach realnych U.7, u studentdw uniwersytetu 57°/0.

2. Liczba krotkowzrocznych podnosi sie coraz wyzej w star-
szych klasach. Wedtug Hippeha, idgc od mtodszych do starszych klas,
liczba ta wynosita > 9, 4. 19, 21, 44. 40, 46, 50°/0; podtug Kirohnera
w gimnazyum Ges. Fryd. w Berlinie -16, 2(), Hi, 22, 66, 48, 56, (>1°0.

6. Stopien krotkowzrocznosci jest tem wyzszy, im starszy jest
uczen i im wyzsza skala uczelni. Wedtug Golina, w szkole wiej-
skiej stopien ten wynosit 17 1)., w miejskich 18, w szkotach real-
nych 1,9, gimnazyach 2,0. ' T.J

2. Valude. Profilaktyka nieszczes$liwych wypadkédw z oczami
przy robocie. (Le Bulletin Medioal, 1906, 21). Czesto do lekarzy
okulistow zwracajg sie z porada, robotnicy z ropnem zapaleniem ro-
goéwki, oznakami conjunctivitis (zapalenia spojéwki), wreszcie za-
paleniem teczowki z ropg w kamerze przedniej. Zazwyczaj cho
roba pochodzi od urazu mechanicznego przez ciato obce, zwykle
zanieczyszczone. Po leczeniu czesto pozostajg plamy rogéwki, cza-
sem nacieczenia w okolicy Zrenicy, ktére w znacznym stopniu osta-
biajg sile wzroku przez zakrycie czeSciowe pola widzenia Valude
sadzi, ze gtdbwng wine stanowi tu lekkomys$inos¢ robotnikéw, ktorzy
obowigzkowo powinni po wszelkim, cho¢by najbardziej btahym wy-
padku z okiem pokazac¢ sie lekarzowi przed uptywem 48 godzin,
a w ciaau teao czasu koniecznie mieé¢ oko zawigzane, wskutek
czego nie nastepuje zanieczyszczenie oka bakteryami i niema po-
draznienia Swietlnego. Nawet najbardziej powierzchowne ztuszczenie
nabtonka rogéwki moze spowodowac trwate jej zmetnienie, na ktore
potem prawie zadnej niema rady. T. J.



3. D-r Ferentinos i Viliard. zaburzenia wzrokowe od
ogladania zaémienia stonca. (Postep okulistyczny, II, igoo). Autor
opisuje 5 odnosnych przypadkéw. Zmiany chorobowe cierpienia
polegajag na zmetnieniu sktadnikow siatkowki — mianowicie wzier-
nikiem mozna spostrzedz w plamce zo6ttej na siatkbwce plame czer-
wong wielkosci soczewki, a w $rodku tejze punkt szary, wielkosci
tebka szpilki. Rozwija sie obrzek siatkéwki, pierwszy objaw za-
palenia, ktéry w plamce z6ttej nie moze sie tak szybko rozwingé
(z powodu oienkosci siatkéwki) istad pochodzi obraz oftalmoskopiczny
(t.J. widziany przez wziernik). Z objawéw podmiotowych autor notuje:
ostabienie bystrosci wzroku, ubytek srodkowy pola widzenia i nuzenie
sie oczu polegajace na tem. ze podczas czytania ging choremu pewne
stowa lub pewne zgtoski. Poczucie barw rowniez bywa ostabione. Ro-
kowanie lej choroby w wiekszosci przypadkéw jest dobre, jednak
autor radzi sie wystrzega¢ robienia takich eksperymentéw, gdyz
skutki niekiedy nie nalezg do btahych.

Villard podaje kilka obserwowanych przez siebie przypadkow
zaburzen wzrokowych, ktére wystapity u osob. przygladajacych
sie przejsciu Wenery przed stoncem, plamom na stoncu, a nawet

storica, odzwierciadlonemu w gtadkiej powierzchni wody.

obrazowi
U oséb tych wystgpito zwezenie pola widzenia oraz ubytek jego
T. J.

Srodkowy, catkowity lub czeSciowy.
4., W. |. Dorf. Badanie oczu u uczenie gimnazyum Kurskiego.

(Wracz.-Sau. Chronika Kursk. gub., A*5). 0Og6lna liczba zbadanych
uczenie wynosita 696; krotkowzrocznych znaleziono 122 (17,5%),
astyginatyczek £ (0,7%), z nieprawidtowg akomodacya 27 (4,9%),
cierpigcych na zapalenie spojoéwki 35 (5.2%) W ogo6lnosci liczba
krétkowzrocznych, otrzymana przez Dorfa, zgadza sie z liczbag
CoinFa, dotyczaca gimnazyow zenskich (17%). Rzuca sie w oczy
réznica co do ilosci kréotkowzrocznych w gtownych iréwnolegtych

oddziatach klas, mianowicie:
klasy gtéwne -- w 4-¢j kl. 16,3%, w 5-ej kl. 19.6%, w O-¢j kl. 19,4%
rownolegle » 29,5%, % , 27,3%, . . 25,87,
Autor objasnia réznice tem, ze w oddziatach réwnolegtych
uczenice uczg sie jezykdw nowozytnych, ktorych w klasach gtow-
nych nie wyktadajg. Przy czytaniu w jezyku obcym oko musi sie
daleko pilniej wpatrywa¢ w druk i predzej sie wyczerpuje, niz
przy uczeniu sie jezyka rodowitego. Gtdéwnie szkodliwym pod tym
wzgledem, jak autor zauwazyt, jest druk niemiecki z jego literami

gotyckiemu
Praktyczne wnioski autora: 1) Nie nalezy zbyt meczy¢ wzro-
ku uczniow ¢wiczeniem sie w czytaniu stow niezrozumiatych,
2) o ile mozna, czyta¢, ksiazki niemieckie z literami tacinskiemi,
3) ogdlna liczba lekcyi nie powinna by¢ zbyt wielka, a zwiaszcza
ilos¢ zaje¢ domowych, ktére odbywajg sie zazwyczaj w warunkach
bardziej nieprzyjaznych, niz w szkole, 4) wakaeye powinny byc¢

wolne od zaje¢ umystowych. D-r T. Jar.



5 Natauson. 0 profilaktyce jaglicy (trachomy). Sposoby
uprzedzenia choroby wyptywaja z tego faktu, ze Zrédiem zarazy
moze by¢ tylko oko chore najaglicy Jesli kto jest chory na jedno
oko, dla uchronienia drugiego niezbednem jest utrzymywanie ragk
w najwiekszej czystosci, szczegOlniej po zetknieciu sie z chorem
okiem; rowniez powinno sie ostroznie wycieraé twarz po myciu,
a najlepiej mie¢ oddzielne reczniki dla kazdego oka. Przedmiotdw,
ktorymi positkuje sie chory (bielizna, reczniki, chustki do nosa,
miednica) nie powinien uzywaé¢ nikt z domownikéw. Przy Scistem
przestrzeganiu tych Srodkéw mozna z zupetng pewnos$cig zapobiedz
rozszerzeniu sie choroby w rodzinie.

Go sie tyczy profilaktyki ogdlnej i zabiegow spotecznych,
w celu wykorzenienia zupetnego jaglicy, to te sg zwigzane z wa-
runkami zycia biednych warstw ludnos$ci: chodzi tu o wpojenie
w te warstwy przekonania o potrzebie wiekszej czystosci ciala,
bardziej $cistego przestrzegania wymagan hygieny it. p Trud
ten nie znajduje sie w mocy samych tylko lekarzy i nalezatoby
staraé sie pod tym wzgledem o wspo6tdziatanie os6b, mogacych
mie¢ wptyw kulturalny na masy ludowe (kler, nauczyciele, oby-
watele ziemscy). Dalej, w interesie zabezpieczenia nie tylko woj-
ska. ale wogédle catej ludno$ci, — w panstwach zachodnio-euro-
pejskich doszli do przekonania, ze nic nalezy przyjmowac traeho-
matycznyeh na stuzbe wojskowg. W Rosyi takiego radykalnego
zabiegu nie zastosowano jeszcze, po czeSci zapewne z tego wzgledu,
ze wskutek olbrzymiego rozpowszechnienia tej choroby wsrod lud-
nosci, powstataby niemoznos$¢ =zapeinienia szeregow wojskowych
tylko przez ludzi, posiadajacych zdrowe oczy, — zwlaszcza, ze
wymaganie, stawiane u nas, co do innych wzgledéw, np. co do
ostrosci wzroku, sg daleko bardziej surowe, niz w innych panstwach.
Wogo6le sprawa profilaktyki jaglicy w wojsku jest nader wazng —
dotychczas wprowadzono tylko w tej dziedzinie izolacye chorych
trachomatycznych. zorganizowanych w oddzielne komendy— zwta-
szcza na stacyach klimatycznych.

Précz izolacyi chorych od zdrowych, niezbednej przy wszel-
kich mniejszych lub wiekszych zbiorowiskach ludzi (np, w wojsku,
ochronach, szkotach), koniecznem jest zastosowanie innych jeszcze
Srodkow: zapewnienie kazdemu dostatecznej iloSci metréw szescien-
nych (przez hygiene przepisanych) powietrza,doktadne przewietrzanie
pomieszczenia, obowigzkowy spacer na S$wiezem powietrzu, przestrze-
ganie, aby kazdy uiial swojg bielizne, szafke do ubrania, umywalnie it. p.
Procz tego koniecznym jest w szkotach, ochronach i wojsku perio-
dyczny przeglad oczu przez lekarzy, w celu mozliwie wczesnej izo-
lacyi chorych od zdrowych. Dr T. Jar.

ti. o zabezpieczajagcych okularach dla robotnikéw. Oddawna
juz sami witasciciele fabryk wuznali potrzebe okularéw ochra-
niajgcych dla robotnikow w tych razach, gdzie narazone sg oczy



pracownikéw; wielu fabrykantéw wydato przepis obowigzkowego
ich uzywania. Do ostatniego jednak czasu brakto typu okulardw,
ktoryby w zupetnosci zadawalata! wszystkie wymagania, jakie sta-
wiajg warunki pracy robotnikéw. Okulary powinny zabezpieczac
od: 1) Swiatta jaskrawego, oSlepiajacego, 2) promieni cieplnych,
3) drobnego pytu. 4) iskier metalowych, 5) gazoéw szkodliwych, roz-
wijajgcych d<j przy robocie. Pierwszym dwom warunkom tatwo
zadoséuczyni¢ przez uzycie miki lub szkta zabarwionego — trud-
niej zabezpieczyé robotnika od czysci rozzarzonych metalu, ktére,
pryskajgc, mogg silnie uszkodzi¢ rogdwke oka. Np. francuskie oku-
lary bardzo dobrze ochraniajg pod tym wzgledem oko za pomoca
siatki, w ktorg wprawione jest szklo, ale sg bardzo niewygodne,
gdyz siatka, mocno uciska powieki, przytem szklg sg za mate
i za blizko sie znajdujag od oka (potniejg wskute,: tego). Inne
typy okularéw (angielski, niemiecki, amerykanski) rowniez zanadto
zwezaja pole widzenia, ua co robotnicy skarza sie bardzo, a nie
ktére zakrywajg nadto pole widzenia od dotu i z bokéw, co moze
narazi¢ robotnika na nieszczesliwy wypadek.

Techniczni' warunki okularow zabezpieczajgcych sg naste-
pujace;

I, (dozy powinny by¢ ochronione ze wszystkich stron.
2. Okulary powinny by¢ lekkie, wygodne do przenoszenia,
mozliwie mocne i niedrogie.

3. Nie powinny mie¢ siatki zbyt gestej.

4. Pole widzenia powinno by¢ otwarte ze wszystkich stron,
szczegOlniej za$ z dotu i z zewnatrz.

5. Szkio powinno sie znajdowa¢ na do$¢ duzej odlegtosci od
oka, aby nie potniato.

(i. Oprawa powinna by¢ tak urzadzona, aby przewiew powietrza
byt dostateczny.

7. Oprawa ma by¢. przystosuwalna dla kazdej twarzy.

Do bardzo wygodnych i zaleconych przez lecznice oczng
i iuspekcye fabryczng w Petersburgu nalezg okulary typu potu-
dniuwo-germanskiego (oprawa z aluminium, w ktorym sg przebite
otworki skosne); jodyna ich wada zbyt wielkie zwozenie pola
widzenia. Natomiast typ bawarski posiada szkta ogromne i nie ma
tej wady, ale zato okulary sg zbyt ciezkie i szybko potniejg. Tam,
gdzie robotnicy majg do czynienia z promieniami S$wiatta, nazbyt
o$lepiajgcemi, bardzo odpowiednie sg okulary amerykanskie z miki;
niewygoda ich zbyt wielkie zaciemnienie pola pracy. Typ, za-
proponowany w r. 1898 przez W. Dotganowa, moze jest naj-
dogodniejszy. Szkia w nich sg bardzo duze, aby nie zwezaé
pola widzenia; siatka zabezpiecza oko z géry i z zewnatrz, _z dotu
za$ oko zabezpieczone jest przez samo szkilo, ktdre jest nieco na-
chylone, aby nie zakrywaé widnokregu ocznego. ' Oprawa jest
obciggnieta zamszem wiec sie mato nagrzewa — przytem naj-



wazniejsza ieli wygoda, -- polega na mozliwosci wyjmowania szkiet
i zaktadania takich, jakie dla 'lanego robotnika sa najodpowied-
niejsze.

Wi 1. Jar.

W sprawach biezgcych,

i. Kursy biologii i etyki ptciowej W szkole Chrzanowskiego w W ar-
szawie rozpoczetly sie wyktady z dziedziny hygieny seksualnej.
Tre$¢ wyktadéw obejmuje: role komdrki, rozwdj istot zwierzecych
(embryologiei, znacz.-nie czysto$ci w zyciu cztowieka i zapobieganie
zboczeniom na tle nerwowym oraz seksualnym.

tba ucznidw klasy 4—5 wyktadany jest kurs skrécony, a dla
starszych klas 7—8 szerszy, obejmujacy zarazem strone spoteczng
i patologie danej sprawy, (sprawe niewoli kobiet i zapobieganie
przez etyke piciowag chorobom wenerycznytn). Zadanie obu kursow
polega ua uswiadomieniu miodziezy, co do grozacego im niebezpie-
czenstwa ze strony nieobyozajnosoi oraz na wskazaniu sposobow jej
zwalczania (zwiazki czystosci, ¢wiczenia fizyczne i t. d.).

2 (O Stowarzyszenia Lekarzy PO|SkICh w Warszawie. Zarzad
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich uprzejmi" uprasza niniejszem po.
Lekarzy wszelkg korespondenc.ye w kwestyi Stdw. Lek. Polsk. lub

adresowang do niego kierowa¢ pod adresem biura Zarzadu w War-
szawie (Wierzbowa 9 7).

We Xijm'<do6w i 9*i/sta;v Sit/<ieni<*_,yc],

1-szy miedzynarodowy Kongres odzywiania odby’f Si(—} w koncu
zesztego roku w Paryzu Cztonkowie Kongresu zwiedzali rdzne
instytueye, hale targowe, muzea hygieiuczue, laboratorya hygie-
niczne. instytut Pasteura i t. p, oraz wystuchali 120 odczytéw.
Ciekawsze z nich byty nastepujgce: najobszerniejszy byt odczyt inzy
uiera Alquier p. t. ,Les aliments de lhomme*; t.j. ,pokarmy cztowieka”
w pracy tej opisat on wartosci spozywcze i chemiczne wtasnosci réz-
nych pokarméw i przedstawit w tablicach, jakie powinno by¢ racyo-
nalne odzywianie. D-r Comet moéwit o nauczaniu i popularyzo-
waniu. hygieny odzywiania w szkole i poza szkotg. Plan ogo6lny
popularyzowania D-r Coinet przedstawit w ten sposéb, ze hygiena
odzywiania przedewszystkimi) powinna by¢ objasniana na wy-
ktadach i odczytach, urzadzanych staraniem odpowiednich to-
warzystw hygienicznych i przy teinew ten sposob, by médz
przyciagna¢ jaknaj wiekszg ilos¢ stuchaczy; prelegenci powinni



by¢ ptatni; wyktady powinny byé urzadzane nie tylko w od-
powiednich salach wyktadowych, ale wszedzie, gdzie bytoby to moz-
liwe, a wiec nawet naprz. w kawiarniach. Pozatem trzeba pro-
wadzi¢ propagande ws$rod dzieci i dorastajgcej miodziezy, a wiec
w szkole; kouiecznem jest, wedtug autora, wprowadzenie do pro-
gramu nauk szkolnych specyalnie hygieny odzywiania. Poza luz-
nemi odczytami, wyktadami i nauczaniem w szkotach powinny by¢
prowadzone systematyczne wyktady w uniwersytetach ludowych,
i w instytucyach im podobnych oraz dla zotnierzy w kazamatach.
Program szczeg6tow}' wyktadéw powinien byé odpowiednio dobie-
rany, stosownie do sfer. dla ktérych beda one przeznaczone, ale
tres¢ ich powinna by¢ mniej wiecej jednakowa: li konieczno$¢ od-
zywiania, ciepto zwierzece, biatka, ttuszcze, weglowodany; 2) ana-
tomia i fizyologia organ6w trawienia; czysto$¢ ragk oraz czysto$é
niektérych pokarmdéw (owoce, pieczywo, cukier it. p.); J) pokarmy
w szczegOllnosci (mieso, mleko, pieczywo, cukier, maka i t. d.;
4) sposoby przygotowania pokarméw; 5) napoje i ich warto$¢ od-
zywcza (ze zwrdceniem uwagi na szkodliwos$¢ alkoholu); (i) z czego
powinien sie skiada¢ positek ranny, potudniowy i wieczorny. Baclc-
naus mowit o mleku, przeznaczonem dla niemowlat, Netter o otru
ciach, spowodowanych kremowerni ciastkami. Lonay o odzywianiu
wieSniakOow belgijskich, Huirnan o cukrze, jako o $rodku odzyw-
czym, Roux mowit o szkodliwosci ztych konserw migsnych, Foveau

de Courmelles o wodzie sterylizowanej, jako o napoju i t, d.
D-r J. H.

W lipcu r b. odbedzie sie we Lwowie zjazd przyrodniczo-le-
karski polski, W potgczeniu ze zjazdem urzgdzong bedzie wystawa
przyrodniczo-lekarska hygieniozna. Trwa¢ ona bedzie od 16 czerwca
do 25 lipca. Obejmowaé ona bedzie wszystko to, co stoi w styczno-
§ci z naukami przyrodniozemi, lekarskiemi i hygieug jak pod wzgle-
dem naukowym tak tez w zastosowaniu do zycia eodzieunego.

Wskutek tego wystawa ma by¢ nie tylko ujawnieniem poste-
pu polskiej nauki w dziedzinie przyrodniczo-lekarskiej, ale powinna
oddziata¢ w kierunku rozpowszechniania wiedzy i podniesienia prze-
mystu polskiego .w dziatach wystawg objetych. Wystawa przyrod-
niczo-lekarska powinna zgromadzi¢ wszystko to, co na obrazach
ziem polskich interesujgcego posiadamy w dziedzinie nauk przyrod-
niczo lekarskich i hygieny, wszystkie twory ducha polskiego i rgk
polskich. Jako delegat wystawy na Krolestwo Polskie i Litwe,
zwracam sie z uprzejma i gorgcg prosbg do wszystkich tych, w kto-
rych bije polskie serce, aby zechcieli przyja¢ udziat wspodlnej pra-
cy i przystali na wystawe owoce swych mysli ptody swego ducha
i rezultaty pracy rgk swoich. Tembardziej teraz powinnismy stanac
wszyscy do apelu i pokaza¢ $wiatu, ze pomimo stanu wojennego.



pomimo niepokoju, pomimo przeszkdd do spokojnej pracy, my pra-
cujemy, nie upadamy i zyjemy.
Wszelkiemi informacjami stuze codziennie od 7-8 wieczorem
(ul. Sienna N 22) lub listownie'.
Dr. St. Kurtz.

A _""9Narszavwwskiego T a3, ECygienlcznsgo.

Oeleejacya do walki ze Slepotg.
Posiedzenie wstepne dnia 18 Czerwca 1906 r.

D-r Zygmunt Krarnsztyk zagaja posiedzenie, ktadgc nacisk na
ze wszech miar wazne zadania delegacyi, mianowicie, rozpatrzenie
wszechstronne sprawy walki ze $lepotg. Lekarze oczni, jako naj-
bardziej Swiadomi potrzeby naglacej wszczecia tej walki, winni jg
rozpocza¢ od zebrania materyatu odpowiedniego Z'tego powodu
Rada Towarzystwa Hygienicznego zaprosita okulistow warszawskich
do ujecia tej sprawy w rece swoje.

W celu pokierowania sprawami delegacyi oraz obradami na
posiedzeniach, na wniosek D-ra Z. Kramsztyka, zarzadzono przez
gtosowanie tajne wybdr przewodniczacego. Przewodniczagcym de-
legacyi zostal wybrany D-r Bronistaw Zieminski. Na sekretarza za-
proszono D-ra J. K. Ettingera.

Po skornczonych wyborach zabrat gtos D-r Z. Krarnsztyk, za-
znaczajac, ze jedng z plag, dreczacych szerokie masy ludnosci na-
szego kraju, stanowi jaglica czyli trachoma, sadzi tez, ze przede-
wszystkiem nalezatoby sie zajg¢ statystykg jaglicy u uas ijej rolg
w rzedzie przyczyn, sprowadzajgcych S$lepote.

D-r Juliusz Muttermilch jest za ogo6lniejszem postawieniem
sprawy, nie za$ za ograniczeniem sie do walki z jaglicg. Oo sie
tyczy samej walki ze $lepotg, to nalezy odrézniaé sprawe zapobie-
gania chorobom, prowadzacym do $lepoty oraz sprawe zwalczania
choréb ocznych, juz rozwinietych. Nalezy zmierzy¢ nasze sity
i Srodki, ktorymi rozporzadzamy, wreszcie rozpatrzy¢ réznorodne
przyczyny $lepoty. U nas ludno$¢ Slepnie z powodu zupetnego
braku przygotowania lekarzy prowincyonalnych do leczenia chordb
ocznych. W Rosyi lekarze ziainstw. wysytani co pewien czas na
studya uzupetniajgce do zaktadéw specyalnycli, posiadajg wiekszy
zas6b wiadomosci praktycznych z dziedziny okulistyki. 1 u nas
nalezatoby, np. w Instytucie Oftulmicznym rozpoczg¢ kursy dwumie-
sieczne dla lekarzy ogo6lnych, gdzieby sie mogli dostatecznie wy-
robi¢ w leczeniu jaglicy, $luzo-ropotoku #gcznicy u noworodkéow
oraz w rozpoznawaniu jaskry (glaueoma). Z uwagi na trudne wa-



ruuki materyalne lekarzy prowincyonaluych nalezatoby utworzy¢
dla nich stypendya odpowiednie, cho¢by w skromnym rozmiarze.
T. ziv. lotne oddziaty okulistyczne, wysytane bez wszelkiego planu tu
iowdzie wKrolestwie zdaniem naszem chybiajgcelu; trzebaby wptyngéna
kierownictwo tych oddziatdw, aby pienigdze wzglednie znaczne, a z tak
matym i to watpliwym pozytkiem wydawane na walke ze. Slepota,
obroci¢ na cel wyksztatcenia lekarzy prowincyonaluych, w kierunku
okulistycznym. Dalej, nie trzeba folgowaC w przymusie szcze-
pienia ospy ochronnej. Sprawa statystyki jaglicy moze mieé
warto$¢ teoretyczng, u nas nie mozna $cisle jej przeprowadzic.

D-r Rypinski. Tylko w Warszawie statystyka jaglicy jest
mozliwa, na prowincyi jaglica szerzy sie bardzo nieréwnomiernie.

D-r Kamocki. Nalezatoby rozpowszechniac druki tresciwe z wia-
domosciami o jaglicy dla profandw.

D-r Kepinski jest za opracowaniem i szerokiem rozpowszech-
nieniem przystepnych wskazowek leczniczych, w sprawie jaglicy
dla lekarzy prowincyonalnych.

D-r Jul. Aluttermilch wskazuje na trudnosci zebrania da-
nych statystycznych, co do jaglicy, zwtaszcza w naszych warunkach.

D-r Kepinski przypomina, ze Sciste dane statystyczne w tym
kierunku, co do Niemiec, oddawna juz przeprowadzono, a nie sadzi,
aby statystyka w sprawie jaglicy byta u nas wykonalna.

D-r Kramsztyk twierdzi, ze gdy sie napotyka trudnosci, nalezy je
zwalczy¢, a nie cofa¢ sie przed nimi. Musimy sami sobie wyrobié
sagd w sprawie jaglicy w naszym Kkraju, na podstawie statystyki,
przez nas samycii zebranej.

Przewodniczacy. Rozpoczynajac walke ze Slepotg, musimy sie
oprze¢ badz co badz na statystyce i to na razie nie na statystyce
samej jaglicy, lecz na ogo6lnej statystyce S$lepoty w Krolestwie
Polskiem, chociazby nawet ta statystyka okazata sie nie bez za-
rzutu; nastepnie nalezy rozpatrzy¢ gtéwne przyczyny S$lepoty; wre-
szcie trzeba bedzie sie rozejrze¢ w $rodkach z jednej strony zapo-
biegania chorobom ocznym, a z drugiej strony chronienia chorych
ocznych od S$lepoty, mogacej im zagrazac. To bedzie, rzec mozna,
wywiad naszego sztabu jeneratnego przed walkg. Lecz do prowa-
dzenia walki potrzeba nam armii regularnej; zastepy tej armii po-
wstang z szeregéw lekarzy prowincyonaluych, ktéorym, w mysl zu-
petni*' trafnego zdania kol. Jul. Muttermilcha, powinno sie utatwié
nabycie odpowiednich wiadomosci uzupetniajgcych w okulistyce
przez wspbétdziatanie szpitalnych okulistow warszawskich A woéw-
czas, ki<*dv sic u nas wyrobi moze to nawet dosy¢ szybko na-
stapi¢ — poczet powazny lekarzy ogdlnych, obeznanych z zasa-
dami okulistyki praktycznej, bedzie sie mozna wzig¢ do Scisle na-
ukowego opracowania (pleografu okulistycznej oraz wyczerpujacej sta-
tystyki, w kierunku chordéb ocznych, na podstawie nie luznych da-
nych. zestawionych niekiedy dla formy przez wtadze administra-



eyjue. lecz na zasadzie spisow, dokonanych przez kolegow, uswia-
domionych w okulistyce, a osiadtych w r6znych stronach Krdélestwa
naszego. Nadto tacy koledzy, obeznani z zasadami okulistyki, duzo
dobrego zdziatajg, zwalczajgc Slepote nie tylko czynem, lecz i sto-
wem przez krzewienie w otoczeniu swojem zasad hygieuy ocznej.
Pamietajmy, ze S$lepota gtdwnie sie szerzy $rod ludnosci wiejskiej;
dla tej ludnosci stata pomoc lekarska, na miejscu jest naglaca. Tego
zadng miarg nie zdziatajg ani szpitale warszawskie, niewystarczajgce
nawet dla ludnosci miejskiej, a tym mniej tak niefortunne u nas
poczecie egzotyczne (,letuczyje okulisticzeskie otriady") w sprawie
pomocy lekarskiej, jakie stanowig t. zw. lotne czyli wedrowne od-
dziaty oczne, wysytane dorywczo na kilka tygodni do tej lub do
owej okolicy kraju.
Przewodniczacy D-r Br. Zieminshi.
Sekretarz D-r J. K. Ettingcr.

Z towarzystw hygienieznyeh oraz im pokrewnych.

Zostato zameldowane wtadzy odpowiedniej .Towarzystwo sze-
rzenia czystosci i walki z chorobami sekretnemi. Dziatalno$¢ To-
warzystwa wkrotce sie rozpocznie i obejmowaé bedzie cate Krdle-
stwo. Jest to Towarzystwo o zadaniach pokrewnych Towarzystwom
zagranicznym, a oparte na zasadach abolicyonizmu. Liste zatozy-
cieli i szczegdly, co do organizaeyi podane bedg w numerze naj-
blizszym.

Uchwala Kola Lekarzy fabrycznych w sprawie warunkéw, pod jakimi
ma by¢ udzielana pomoc lekarska pracownikom fabrycznym m. Lodzi.

1 Pomoc lekarska robotnikom fabrycznym musi sie wyrazic
w postaci:

a jaknajdostepniejszej porady lekarzy-internistow, tak ambu-
latoryjnej, jak i w mieszkaniu pracownikdéw i pomocy felczerskiej;

b) porady specyalistow, a mianowicie: okulisty, otyatry, la-
ryngologa, chirurga, ortopedysty, syfiliddloga, dermatologa, ueuro-
patoioga, psychiatry i dentysty;

O lekarstw i Ssrodkéw opatrunkowych, z wytgczeniem jedynie
zbytkownych lekdw i kosmetykéw ale bez wytaczenia wdéd mine-
ralnych;

yd) okularéw, pasow. kul. cztonkéw sztucznych, szpryc, iryga-
torow, it d., it d;

e) leczenia w szpitalu;

f) kapieli w celach leczniczych i przetworéw kapielowych;

g) specyalnej porady ginekologicznej ambulatoryjnej i pomocy



ginekologicznej akuszeryjnej, tak w mieszkaniu pracownika, oraz jak
i we wiasciwych zaktadach.

Il. Lekarz fabryczny moze spetnia¢ swoje obowigzki jedynie
wowczas, gdy za swag prace zostanie wynagrodzony w stosunku —
choéby minimalnych honoraryéow w danej miejscowosci i w danej
oliwili praktykowanych.

I11. 1) Minimalne wynagrodzenie roczne lekarza fabrycznego
w obecnej chwili oblicza sie, podtug zasady nastepujacej :

a) za kazdego pracujacego 1 rb. rocznie i

b) za kazde odwiedzenie ambulatoryum fabrycznego 2 rb.

Czyli, ze np. houoraryum lekarza fabryki, zatrudniajgcej 300 ro-
botnikéw (przy dwu ambulatoryach tygodniowo) wyniesie rocznie:

300 pracujacych po I rb. 300
100 ambulatory6w po 2 rb. 200
500 rb.

Lub np. houoraryum lekarza fabryki, zatrudniajgcej 1501 ro-
botnikéw (przy trzech ambulatoryach fabrycznych tygodniowo wy-
niesie rocznie:

1500 pracujacych po 1 rb. 1500
150 ambulatoryéw po 2 rb. 300
1.300 rb.

2) W fabrykach, gdzie niema ambulatoryum fabrycznego, optata
wynosi 2 rb. od pracujgcego.

3) Houoraryum za leczenie rodzin pracujgcych oblicza sie. po-
dtug nastepujgcych zasad:

a) Tam, gdzie pomoc lekarska jest ptatna od kazdej porady
oddzielnie — porada ambulatoryjna optacang by¢ winna najmniej
50 kop.; porada w mieszkaniu chorego w granicach miasta 1 rb.
oraz koszty przejazdu. W obrebie przedmiesé, w odlegtosci wiecej
niz wiorsty od miasta — 2 rb. Za dalsze wizyty decyduje umo-
wa osobista.

b) Houoraryum statego lekarza dla rodzin pracownikéw fa-
brycznych wynosi¢ musi oonajmniej 1 rb. 50 kop. za kazdego pra-
cujagcego w fabryce.

Z Towarzystwa Kultury Polskiej.

Towarzystwo K. P. we wszystkich kierunkach swej dziatal-
nosci bedzie sie staralo zwroci¢ jg na pola. dotad niezajete i wy-
razi¢c w formach, dotad niezuzytkowanych.

Towarzystwo zamierza w kraju, we wszystkich wsiach i mia-
stach, wywotaé zaktadanie instytucyi, ktére w catym Swiecie
staty sie rozsadnikami kultury, mianowicie domoéw ludowych roz-
maitej skali, zaleznie od potrzeb miejsca. Najwiekszy w swem
przeznaczeniu, najpetniejszy wzniesiemy w ognisku kraju—w War-
szawie. Bedzie to ogromny gmach, tgczacy w sobie wszystkie urzg-



dzenia, ktére ludowi daé moga pomoc, rozrywke, rade, Swiatto
umystowe, a wiec sale dla zebran, odczytéw, przedstawien teatral-
nych i koncertéw, czytelnie, magazyny tanich towardw, gietde pra-
cy, restauracye, pokoje goscinne it. d.

Szczegotowy plan tego przedsiewziecia, wzorowany na styn-
nych Domach Ludowych zagranica, przedstawimy pdzniej, kiedy
0g6t dostarczy nam dla niego $rodkow. Dzi$ ktadziemy tylko nasz
zamiar we wszystkie rozumy i serca, w kazdg szlachetng pamiec
i wole, polecamy go uwadze i zyczliwemu poparciu obywatelskiej
prasy, stowarzyszeniom, zwigzkom robotniczym i kooperatywom.
Niech caly nard6d ztozy sie na ten piekny pomnik kultury, niech
bogaci dadzg sowite ofiary, niech lud jak najliczniej da swoje gro-
sze w tern dumnem przeSwiadczeniu, ze on nimi przyczynit sie do
wzniesienia swojego domu — Domu ludowego.

Wszelkie sktadki na ten cel przyjmuje Biuro Towarzystwa
Kultury Polskiej w Warszawie, Zielna 19

OMOSC 1 ZDIKOIBINNE.

1. Wystawa przyrodniczo-lekarska i hygieniczna X Zjazdu le-
karzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie w r 1907. Odroczona wr
1904 z powodu wojny na dalekim wschodzie wystawa przyrodniczo-
lekarska i hygieniczna, ktéra byta juz wéwczas w najdrobniejszych,
szczegltach przygotowang i rokowata S$wietne wyniki, gdyz do
chwili odwotania t. j. do lutego 1904 r., wpiyneto 485 zgto-
szen pierwszorzednych wystawcOw, przyjdzie wreszcie do skutku
w r. 1907.

Odbedzie sie ona mianowicie przy sposobnosci X Zjazdu le-
karzy i przyrodnikéw polskich w czasie od I(> czerwca do 25 lipoa
1907 r, w patacu sztuki, na placu powystawowy m we Lwowie.

Komitet, na ktorego czele stoi ponownie D-r Kalikst Krzy-
zanowski czyni juz wszelkie starania i przygotowania, by przed-
siewziecie powiodto sie w catej petlni i osiggneto cele wyty-
czne. jakimi sg: uwidocznienie postepow polskiej nauki w dzie-
dzinie przyrodniczo-lekarskiej, rozpowszechnienie tych postepdw
w sposéb dydaktyczno-informacyjny ws$rod najszerszych warstw
spoteczenstwa i podniesienie przemystu polskiego, stojgcego badz to
w zaleznosci, badz tez w jakiejkolwiek tgcznosci do tych nauk.
Cele to szczytne i godne najszerszego poparcia. To tez zy-
czy¢ ualezy komitetowi, by i obecnie osiggnat takie same za-
interesowanie sie ogélne dla swego przedsiewziecia, jak tego do-



piat byt w roku 1904, i by zmudna praca, jakiej sie podjat, wyszta
na pozytek kraju i naszego narodu.
Dyrektor wystawy

D-r Kalikst Krzyzanowski.

Z Otrzymalismy list nastepujacy:
Szanowna Redakeyo!

Mamy zaszczyt przesta¢ szczeg6towy projekt wystawy przy-
rodoiezo-lekarskiej i hygienicznej X Zjazdu lekarzy i przyrodnikow
polskich, ktéra sie odbedzie we Lwowie w czasie od 16 czerwca do
25 lipca 1907 r.. w patacu sztuki na placu powystawowym.

Ze wzgledu zas. ze oboli celow naukowych zadaniem tej wy-
stawy bedzie rozpowszechni¢ postepy nauk przyrodniozo-lekarskioh,
a w szczegOlnosci hygieny pomiedzy najszersze warstwy spote-
czenstwa, a nadto przyczyni¢ sie do podniesienia krajowego prze-
mystu, z naukami teini stojacego w jakimkolwiek zwigzku, upra-
szajg podpisani imieniem komitetu wystawowego Szanowng Ke~
dakcye o poparcie w swoim piSmie celéw naszej wystawy, a za-
razem o umieszczenie w tamach jego obszernej wzmianki, na pod-
stawie zatgczonego prospektu.

Ufajac, ze osiggniecie tych celdw, ze wzgledu na mozno$c
uzdrowotnienia i ekonomicznego podniesienia naszego spoteczenstwa
sktoni Szanowng Redakcye do zado$éuczynienia tej prosbie, upra-
szamy zarazem O wyrazne zaznaczenie, ze wszelkich informacyi
w sprawach wystawy udziela D-r Kalikst Krzyzanowski Lwow —
Namiestnictwo.

9. Odroczony w roku 191)4 z powodu wojny ua dalekim wscho-
dzie X Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich odbedzie sie wsku-
tek uchwaty nieustajgcej delegacyi zjazdow z dnia 16 pazdzier-
nika 1906 nieodwotalnie we Lwowie w iipcu 1907 r.

W potgczeniu z tym zjazdem urzadzong zostanie w patacu
sztuki ua placu powystawowym we Lwowie wystawa przyrodniczo-
lekarska i hygieniezna, ktora byta przygotowang juz w szczegdtach
na rok 1904 i rokowata Swietne wyniki, gdyz do chwili odwotania
jej wptyneto juz byto 485 zgtoszehn pierwszorzednych wystawcow.

Ma trwaé ona przeszto pie¢ tygodni, gdyz od 16 czerwca do
25 lipca 1007 r.

Jak dotgczony program tej wystawy wskazuje, ma ona obej-
mowac¢ wszystko, co stoi w jakiejkolwiek styczno$ci z naukami
przyrodniczemu i lekarskiemi, jako tez z hygieng i to tak pod
wzgledem naukowym, jak i zastosowania ich do zycia codziennego.

Przez to zamierza komitet urzadzajacy te wystawe, wytamaé
sie 'z ram, w jakie podobne wystawy u nas w kraju byty
dotad ujmowane i uczynié¢ ja przystepnag oraz interesujaca uie
tylko dla két fachowych, lecz takze dla najszerszych warstw spo-
teczenstwa. Wskutek tego ma by¢ wystawa nasza nie tylko ujaw o



nieniem postepu polskiej nauki w dziedzinie przyrodniczo-lekar-
skiej, ale spodziewac sie nalezy, ze odda takze wiele ustug w kierunku
rozpowszechnienia tej wiedzy, a zarazem przyczyni si¢ do podnie-
sienia przemystu polskiego w dziatach, wystawg objetych. Poniewaz
za§ LwoOw posiada obecnie wszelkie warunki, azeby potrafit przy-
ciagna¢ do siebie obcych, a projektowany dla wystawy czas przy-
pada witasnie na miesigce w ktdrych publiczno$¢ z najdalszych za-
katkéw Kkraju zjezdza w rozmaitych celach do Lwowa, przeto ko-
mitet wystawowy ma nadzieje, ze bedzie ona miata powodzenie
i osiggnie wyzej poimenione cele; a to tem bardziej, ze staraniem
komitetu bedzie uczyni¢ wystawe pociggajacg dla najszerszych kot
przez popularne odczyty, dernonstraeye i rozrywki.

Wystawa zatem nasza, powinna zgromadzi¢ wszystko, co na
obszarach ziem polskich posiadamy interesujgcego w dziedzinie
nauk przyrodniczych i lekarskich, wszystkie twory ducha polskiego
i rak polskich i to zewszad, gdziekolwiek istnieje wytwoérczosé
Polakéw, dajaca sie podciagngé pod program wystawy. W ton
spos6b pokazemy Swiatu, ze zyjemy i w powaznej czesci nalezymy
do wspdblnej pracy ludzkosci i dla ludzko$ci, a zarazem bedziemy
mogli policzy¢ sie sami ze sobg i naocznie przekonaé¢, w ozem idzie-
my przodem, a czego nam w tym pochodzie cywilizacyjnym ludz-
kosci jeszcze brakuje.

Zwracamy sie zatem z tem pismem do wszystkich, w ktérych
bije serce polskie, do wszystkich blizkioli i dalekich na tej i dru-
giej poOtkuli, zapraszajgc do wspdlnego dzieta, do przystania na
wystawe owocéw swoich mysli, ptodéw swojego ducha, rezultatéw
pracy rak swoich.

W tym celu zatagczamy dwa egzemplarze blankietu na ,,Zgto-
szeuie" (Deklaracye) jako tez ,Regulaminil dla wystawcéw i upra-
szamy, azeby osoby, chcace wzigé udziat w wystawie doktadnie we
wszystkich rubrykach wypetnione Zgtoszenia (Deklaracye) nadestaty
najdalej do dnia | marca 1907 roku, na rece dyrektora wystawy
D-ra Kaliksta Krzyzanowskiego, Lwéw, c. k. Namiestnictwo.

W razie przyjecia zgtoszonych przedmiotéw przez komitet na
wystawe, zostanie jeden egzemplarz Zgloszenia (Deklaraoyi) zwro-
cony wystawcy, ktory winien nastepnie do dni 14 przesta¢ na rece
dyrektora wystawy catg w regulaminie podang nalezyto$¢ za miejsce
na wystawie, na co otrzyma pokwitowanie, wydane przez dyre-
ktora i skarbnika komitetu jakotez karte legitymacyjng, ktdra je-
dynie bedzie uprawniata do udzialu w wystawie. Instytucye i osoby,
uwolnione w mys$l regulaminu od optacenia naleznosSci za miejsce
na wystawie, otrzymajg legitymacje przy zwrocie drugiego egzem-
plarza Zgtoszenia (Deklaraoyi).

Wszelkie wyjasnienia w sprawie wystawy, udziela jej dyrektor
D-r Kalikst Krzyzanowski, Lwéw, (Namiestnictwo), do ktérego na-



lezy sie takze zwracaé o blankiety na Zgtoszenia (Deklaracye)
i wszelkie inne druki, tyczace sie wystawy.

D-r Wtadystaw Bylinki D-r Kalilcst Krzyzanowski
Prezes Zjazdu Dyrektor w/stawy
Prof. D-r Maryan liaciborski Prof. L)-r Adolf Beck

Zastepca Prezesa Zjazdu Zastepca Dyrektora wystawy

D-r Adam Szulistawski Dr Jan Piepes-BoratynAski

Sekretarz Zjazdu sekretarz wystawy
Karol Sk epiiiski
skarbnik.

4. Program Xll/ miedzynarodowego kongresu hygieniczno-demo
graficznego w Berlinie (2:!, 29 wrze$nia 1.iX)7 roku).

Sekcya 1 Mikrobiologia i parazytologia w zastosowaniu do
hygieny.
1 Etyologia gruzlicy. 2 Laseezniki tyfusowe i inne do tejze
grupy nalezace. /l. Bakterye zapalenia opon mobzgowych i inne
do nich zblizone. 4. Etyologia przymiotu. 5. Etyologia febry zoitej,
6. Pierwotniaki chorobotwdrcze 7 Bpirochety chorobotwdércze. 8-0 wady,
jako roznosiciete zarazkdw. 9. Metody sprawdzania, surowic 10. Nowe
sposoby uodparniania

Sekcya 2. Hygiena zywienia i fizyotogia, w zastosowaniu do

hygieny.
1 Prawodawstwo obowiagzujgce i nadz6r obecny pokarmow.
{ Postulaty prawa w za-

2. Konserwowanie pokarméw 1 napojow.
kresie zywienia 4. Stosunki spoteczne w zakresie zywienia ubo-

gich. 5 Minimum substancyi biatkowych. 6. Alkoholizm. 7. Zna-
czenie kapieli.

Sekcya m Hygiena wieku dzieciecego, oraz szkol.

1 Opieka nad niemowletami, uczniami szko6t i mtodzieza, opu-
szczajaca szkoty. 2. Przytutki dla niemowlat. 8. Nauczanie aku-
szerek, w zakresie pielegnowania niemowlat. 4. Produkcya mleka
doskonatego dla dzieci 5 0 lekarzach szkolnych. @ 0 przecia-
zeniu w szkotach. 7. Eerye szkolne.

Sekcya 4 Hygiena zawodowa i opieka nad ludnoScig robo-
tnicza.
I. Przepracowanie w pracy zawodowej. 2. Zapobieganie wy-
padkom. 4. Wyksztatcenie hygieniczne inspektoréw przemystu.
4. Mieszkanie dla robotnikéw. Kapiele fabryczne i ludowe. 6. Za-
trucie otowiem. 7. Zapobieganie wptywowi kurzu w fabrykach.
8. Wypadki nieszczesSliwe w przemysle elektrotechnicznym. 9. Praca
robotnikéw w mieszkaniach. 10. Ankylostomiasis (choroba tego-
ryjca). 11. Zastgpienie'rteci w przemysle innemi ciatami ehemioznemi.

Sekcya 5 Walka z chorobami zakazneini i pielegnowanie

chorych.



I. Przyrzady i S$rodki dezynfekcyjne. 2 Kontrola dezyn-
fekcyi. 8. Ubezpieczenie na wypadek choroby. 4. Walka z gruz-
lica i opieka nad suchotnikami 5. Odporno$¢ wzgladem febry z64-
tej, dzumy i cholery. (I Walka z uagminnem zapaleniem opon moéz-
gowych. ?. Walka z dzuma. 8 Walka z durzycg brzuszng. 9. Spo-
soby unikania ubocznych zakazen przy szczepieniu. 10. Nadzor nad
rzezniami.

Sekcya fi. Hygiena mieszkan, miast oraz koinunikacyi.

1 Pomoc dla ubogich w zakresie mieszkania. 2. Mieszkania dla
0séb pojedynczych. 8. Oczyszczanie $ciekow kanatowych. 4. Sy-
stemy rozdzielne. 8. Usuwanie btota i nieczystosci. & Wplyw
oczyszczania $ciekow na jako$¢ wody rzecznej. 7. Filtrowanie
wody do picia. 8. Sterylizagcya zapomoeg ozonu. 9. Woda do pi-
cia, otrzymywana przez urzgdzenie tam w dolinach wodonos$nych.
10. OSwietlenie sztuczne. 11. Pozytek z wentylacyi sztucznej.
12. Wptyw dymu w wielkich miastach. 18 Choroby u os6b stu-
zacych w koinunikacyi. 14. Nadzor nad zywieniem podrdéznych

Sekcya 7 Hygiena wojskowa, kolonialna i marynarki.

Sekcya 8. Demografia. ]

1 Tablice S$miertelnosci. 2. Diugos¢ zycia. 8. Smiertelnosé
noworodkow. 4 Statystyka urodzen wiecej niz jednego dziecka.
5. Statystyka rodzin, (j. Statystyka matzeAstwa pomiedzy krew-
nymi. 7. Statystyka rekrutéw. 8. Przesiedlanie sie wewnatrz kra-
jow. 9. Emigracya i imigraoya, 19. Hygiena szkolna i statystyka.
11. Chorobowos$¢ i Smiertelno$¢ wedtug zawodow. 11 Uktadanie
tablic $miertelno$ci i chorobowosci. 18. Smiertelno$¢ i zamozno$¢.
14. Statystyka utomnych, gtuchych, S$lepych, obigkanych it p.
1&> Statystyka i utrzymanie mieszkan. Ki. Ubezpieczenia zyciowe.

17. Statystyka ubezpieczen robotnikéw na wypadek kalectw lub
niezdolnosci do pracy.

5 Redaktor ,Tyg. ilustrow1 p. Jozef Wolf ofiarowat do roz-
porzadzenia wydziatu szpitalnego szereg obrazéw nastepujgcych:
.Prooesya wiejskall — Witodzim. Tetmajer egz. 50. ,Tesknotal—
Henryk Weyssenhof 100. ,SpowiedZ przed bitwg*l — Stan. Wol-
ski 25. ,Ksigze Jbézef pod Raszyneml — Waci, Pawliszak 25.

»W Tyralierkel — B. Gembarzewski 10. ,Na stanowisku” — B.
Gembarzewski 10. ,Na zwiadach" B. Gembarzewski egzem-
plarzy 10.

fi. Otrzymujemy od Sekcyi kapieli uczniow Szkot Elementarnych
W. T. D. regulaminy z pro$hg o umieszczenie ich dla uzytku osob, urza-
dzajacych kapiele dla uczniow i uczenie wogole.

Regulamin dla dzieci korzystajacych z kapieli ludowych W T D.

a) Dzieci przychodzi¢ majg do kapieli pod opiekg dozorcy

lub dozorczyni, oraz os6b, ktére przyjmag na siebie obowigzek czu-
wania nad dzie¢mi w czasie kapieli. Gdyby dany zaklad tego ro-

4



dzaju opieki filantropijnej nie mogt dla siebie zjedna¢, zarzad po-
stara sie do tej czynnosci o osoby ptatne.

b) Kazde dziecko powinno z sobg przynosi¢ kawat ptdtna do
wytarcia ciata (recznik i t. p.), okoto tuta mydta i grzebien.

c) Dzieci wpuszczane beda po dwoje lub troje do klatki na-
tryskowej, ktorej drzwi podczas kapieli pozostajg otwarte.

d) Osoba dozorujgca winna znajdowac sie na korytarzu, prze-
chodzi¢ od jednego natrysku do drugiego i pilnowa¢ prawidtowego
sposobu uzywania kapieli przez cjsiieci.

e) Kapiel kazdego dziecka rozpada sie na trzy chwile:

w I-ej rzut wody ma zmoczy¢ cate ciato dziecka;

w li-ej dziecko mydli zwilzone ciato od szyi do stop:

w Ill-ej nowy rzut wody zmywa mydliny z ciata, poczem na-
stepuje wycieranie, czesanie i ubieranie.

Liczac na kazda chwile, a takze na ubieranie i rozbieranie po
minut 5, kapiel jednej partyi dzieci ma trwa¢ od 20—25 minut.

f) W razie zasztej przeszkody przy uzywaniu kapieli w da-
nym dniu, zarzgd ma o tein zawiadomié¢ zaktad kapielowy nie po-
Zniej, jak w dniu, poprzedzajgcym kapiel.

Powyzszy regulamin zostat omdwiony i zgodnie przyjety na
naradzie, odbytej w gmachu Zarzagdu W. T. 1).,, 2 marca 1902 r.,
przy udziale opiekunéw i dozorczyn szwalni, ochron i sal zajecg,
oraz przejrzany i zatwierdzony przez Wydzial Kapieli ludowych
w r. 1905-yin dla uczniow i uczenie szk6t elementarnych.

Delegat Wydziatu kapieli ludowych W. T. D.

a) Delegatem Wydzialu moze by¢ cztonek wydziatu kapieli
ludowych lub osoba zastuzona i przez wydziat zaproszona.

b) Delegat jest tgcznikiem pomiedzy Wydzialem, Gospoda-
rzem kapieli, Informatorem i kapiagcemi sie dziecmi.

c) Czuwa on nad sprawg kapieli w odpowiedniem kapielisku
i przedstawia Przewodniczacemu Sekcyj wszelkie potrzeby swego
kapieliska.

d) Roztrzyga wspdélnie z osobami, powyzej wymienioneipi,
wszelkie sprawy, odnoszace sje do kapieli.

e) Mozliwie czesto odwiedzg zakiad kapielowy i w razie po-
trzeby zapisuje swe uwagi.

f) Sporzadza sprawozdanie roczne z kapieliska, jego pieczy
powierzonego.

Gospotjarz jtapieli (udowych W- T. D.

a) Gospodarz kaRI°li jest przedstawicielem zaktadu kapielo-
wego. Zaprasza go wiasciciel zaktadu.

b) Gospodarz baczy, azeby zaktad kapielowy utrzymywany
byt w nalezytej czystosci i porzadku, zarzgadza stuzbg, dba o po-
trzeby zaktadu, stara sie, gzéby byto dos¢ wody, wegla i t. p.



c) Gospodarz komunikuje sie w sprawach kapieli z Delega-
tem, Informatorem, pp. Dyzurujagcemu i Nauczycielami.

d) Pilnuje, azeby na oznaczone godziny byta przygotowang
kapiel.

e) W razie niemoznos$ci przybycia uczniéw do kapieli, (Go-
spodarz otrzymuje zawiadomienia od pp. Nauczycieli i baczy, azeby
zaktatj kapielowy nie ponosit z tego powodu szkdd niepotrzebnych.

Osoby dyzurujgce w kapielach ludowych W. T. D.

a) Osoby dyzurujace zaprasza Przewodniczacy Sekc.yi, na
przedstawienie Delegata.

b) Osoby dyzurujace uktadajg pomiedzy sobag plan dyzuréw.

0) Przybywajg do kapieli w godzinach oznaczonych i sg obec-
ne przez caty czas trwania kapieli.

d) Opiekujg sie dzieémi, pilnujg, azeby do ksiag kwitaryu-
szowych pp. Nauczyciele wpisywali odpowiednig ilo$¢ kapieli, przy-
jetych przez dzieci, wypisywali kwity i pozostawiali je w ksiedze.

e) Osoby dyzurujagce komunikujg sie z Delegatem, Gospoda-
rzem, Informatorem i pp. Nauczycielami w sprawach kapieli.

Informator Wydziatu kapieli ludowych W. T D.

a) Informatorem moze byé kazdy nauczyciel lub nauczyciel-
ka, zaproszeni przez Wydzial kapieli ludowych W. T. D., ofiarujacy
swg prace honorowo.

b) Informator jest #gcznikiem pomiedzy ciatem pedagogicz-
nem z jednej, a Delegatem kapieli ludowych i Gospodarzem ka-
pieli oraz paniami dyzurujgcemi z drugiej strony.

0) Opracowuje on rozktad kapieli uczniow w kapielisku jego
pieczy powierzonem.

d) Wyjasnia nieporozumienia, jakie zajs¢ moga z powodu kg-
pieli, oraz niedogodnosci, jakie wynika¢ mogg dla pp. nauczycieli
lub ucznidw.

e) Informator baczy, azeby w godzinach oznaczonych kapiele
uczniow odbywaty sie prawidtowo; rozpoznaje przyczyny nieprzy-
bycia uczniéw na czas oznaczony lub niezadowolenia, wyjasnia
sprawe Gospodarzowi kapieli lub Delegatowi Wydziatu i wydaje
swa opinie.

fi  Odwiedza on mozliwie czesto zaktad kapielovvy i uwagi
swe wpisuje do ksigzki wizytowej.

g) W miare potrzeby pp. Informatorzy zbierajg sie na po-
siedzenia, ktdre zwotuje Przewodniczacy Sekcyi kapieli uczuiéw.

h) Informator przedstawia zaufanego zastepce lub zastep-
czyuie.

7. W Warszavvie zaczeto wychodzié pismo ,czystosé*1 dwu-
tygodnik, posSwiecony walce z prostytucya oraz chorobami picio-
wemi. Pomiedzy jicznymi towarzystwami, ktérych ono jest orga-



nem, nalezy wymieni¢ szereg towarzystw galicyjskich Etom, to-
warzystw abolicyonistycznych w Krakowie i Czestochowie. Pismo
to ma swojag filje w Krakowie i Poznaniu. Od numeru drugiego,
jako redaktorzy kierujagcy wystepujg: ])er Augustyn Wrdéblewski,
Antoni Wystouch i D-r Leon Warnic.

8. Obecnie odbywa sie zywy ruch w dziedzinie spraw z hy-
gieny wychowawczej i seksualnej. Poczatek im daly wiece matek.
Pomiedzy tematami, tamze poruszonemi, nalezy wymienic¢: sprawe
abstynencyi, koedukacyi, usSwiadamiania mtodziezy, czytanek dla
dzieci, antysemityzmu w wychowaniu, stosunku matek do dzieci
i odwrotnie. Udziat w wiecach tych przyjmowali, jako prelegienci:
pp. Anielu Szyc,' Prot. Jezierski, Ks. Gralewshi, P. Jurkowski, P. Gra-
serowa, P. Swigtkowski, Pani Moszczenska, D-r Miklaszewski, D-r
Wernic, D-r Wroblewski, P. Weychertowna, P. Michalski, i wielu
innych. Wiece te cieszg sie niezwyktg frekwencyg. Docho6d z nich
idzie na instytucye szkolng im Orzeszkowej oraz na pomoc dla
dzieci robotnikéw lokautu tédzkiego.

9 Dnia 25 lutego odbedzie sie w Filharmonii za staraniem
pp. Krugera red. ,Przed$witu,” D-ra Wernica red ,Zdrowia/ D-ra
Wréblewskiego red. ,,Czysto$ci¥ wiec etyczny w sprawie reformy
matzenstwa. Na wiecu wygtoszone bedg referaty na tematy naste-
pujace: ,MalzenAstwo z punktu przyrodniczego" wygtosi D-r Wré-
blewski, ,,Matzenstwo z punktu widzenia hygieny spotecznej i se-
ksualnej" wygtosi D-r Wernic, ,Matzenstwo z punktu prawnego“
wygtosi adwokat Al. KronAski.

OtrzymaliSmy list nastepujacy:

Szanowna Redakcyo!

Zaproszony przez Komitet 1l miedzynarodowego Kongresu
»Kropli mleka" w Brukselli do objecia referatu o stanie kwestyi
niemowlecej w dzielnicach polskich upraszam na tej drodze wszystkie
instytucye i organizacye, z tg kwestyg zwigzane, a w szczeg6lnoSci
majgce na celu ochrone wieku niemowlecego o taskawe nadestanie
mi swoich sprawozdan lub, o ile mozna, szczegétowych informacyi.
Réwniez tym pp. kolegom, ktorzy w dziatalnosci swojej stykali sie
z kwestyg niemowlecg u nas, bytbym niezmiernie wdzieczny za na-
destanie mi swoich cennych uwag i informacyi.

D-r Tadeusz Zelenski.
Krakoéw, ul. Karmelicka (L

Redaktor Dr. Leon Wernic.

W DRUKARNI SYNOW ST. NIKMIRY, IT.AC WARECKI A



HEPTOGEfI frU flOpiElifl.

Oczyszczonej skoncentrowanej hemoglobiny (pat. ces. Niem.
Jvg 81J91) 70.0, gliceryny chemicznie czystej 27.0, substancyi
aromatycznych 10.0 (wyskoku 2%

Ze wztelgdu na wiasnodci krwiotwodrcze, na zawarto$¢ zwigzkéw organicznych ze-
laza, jako $rodek dyetetyczny, odzywczy i wzmacniajacy dla dzieci i dla dorostych
w przypadkach ostabienia ogdlnego, przewyzsza wszystkie tego rodzaju przetwory

Niczem nie zastgpiony w praktyce dzieciecej.

Starszy lekarz Wtadykaukaskiego kadeckiego korpusu I)r med. Szulc
w Wiadykaukazie: Hematogen D-ra Hommela stosowatem przy kuracji czystej
formy matokrwistosei u 6 os6b. Obserwacja moja nad dziataniem. Hematogenu
jest tern ciekawsza, ze tym samym 6 osobom stosowatem w roku zesztym rozne
preparaty zelaza z bardzo matym skutkiem, po uzyciu za$ Hematogenu re-
zultat byt bardzo dobry, a po uptywie 12 miesigca z zaprzestaniem uzywania
Hematogenu, osiggniety skutek nietylko utrzymat sig, ale nawet ulegt zwieksze-
niu. Jedno z widocznych dziatan Hematogenu—wyrazna poprawa’ apetytu.

Dr. A. Nicolai w Greisen: Hematogen D-ra Hommela wys$wiadczyt mi
znakomite ustugi. Majac 65 lat, wskutek naprezonych zaje¢, bytem zupetnie
przepracowany przy braku apetytu. Zawdzieczajac dzialtaniu "Hematogenu

Hommela (oprécz tego $rodka nie zazywatem nic wigcej) postawiony zosta-
tem na nogi.

Wystrzegajcie sie nasladownictwa! Ozirzeoamy przed podravianiem

naszego przetworu; radzimy zwta-

zeza unika¢ preparatéw z domieszkg eteru. Sa to najzwyczajniejsze mieszaniny,

zawierajag hemoglobinge nie w postaci czystej, lecz z dodatkiem produktéw rozktadu

(kwas hippurowy, mocznik, kwasy ttuszczowe lotne, gazy it. p.), a wigc nieczysta.

Radzimy przeto pp. lekarzom zapisywa¢ i zadaé¢ tylko naszego przetworu —
prawdziwego Hematogenu Hommela.

Do rozporzadzenia p.p, lekarzy, pragnacywti osobiscie przekona¢ sige o wtasnosciach
naszeg;o przetworu, wysytamy bezzwtoczi | na swéj koszt préby ioce-
ny. Z zadaniami prosimy zwraca¢ sie do naszego sktadu:

Nicolai i S-ta, Petersburg-, Smolenska 33.

Dawki dzienne: dla ssawcOw—2 tyzeczki od kawy z mlekiem (cieptota zwy-
ktego napoju!): dla starszych dzieci— 1—2 tyzeczek deserowych (bez dodatkow);
dla dorostych 1—2 tyzek stotowych przed obiadem ze wzgledu na wtasno$ci po-
budzenia taknienia
Do nabycia we wszystkich aptekach i sktadach materjatow Aptecznych.

(Cena butelki (8%, uncyi) rb. 1 kop. 60.
AN dlioliti i w Zurychu (Szwajearya)



SANATOCEN BALERA

Zwieksza ilos¢ biatka i fosfo-
ru, wzmacnia utlenianie, przy-

spiesza przemiane materyi

jest przeto najskuteczniejszym S$rodkiem wzmac-
niajagcym.  Broszury, préby i odnos$ng literature
wysyta p. p. Lekarzom.

S, KARCZEWSKI — —

Nowo-Senatorska 4, w Warszawie.

Uprasza sie o zadanie Sanatogenu Bauera, ktory od-
roznia¢ nalezy od bezwarto$ciowych nasladownictw.

K R O W 1A N K A OCHRONNA

Danitowiczowska 8, Telef. 5133,
Instytut D-ra Tcfiiorznickiego.

g T R e P RS

| Niema zimnych 1 wilgotnych mieszkan, |
jesli obsadzi¢ w piecu Multiplikator ogrzewania.
Pat. Gasselseder X Nicmeczek i Kilobuleowski. |
f Oszczedza do 50% opatu! Ogrzewa pokoj w 30 m. do samej podtogi! -|
PIECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE. g
Pochleime zaswiadczenia, prospekty i cenniki wysyta sie bezptatnie

fi Biuro Techn. D-r P. W. K#ot_)ukows_ki, Warszawa, Al. Jerozolimska 71. Tel. 1502.
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