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Wino Saint Raptiael,

najlepszy przyjaciel zotgdka,

rekomenduje sie jako loniczne, wzmacniajgce
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BROSZURA DKADE BARRE
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D" T, STEPNIEWSKIEGO,

Warszawa, Ztota 28, telefonu 3765,
posiada stale Swiezy materyal krowiankowy i wysyita ta-
kowy za gotéwke i za zaliczeniem pocztow m.
Szczepienie -w instytucie i na nies$Scie.



Od fldminisfracyi ,Zdrowia”

Administracya miesci sie przy ul. S-tej Barbary 4 (telefo-
nu Nr 2945) i jest otwarta w dnie powszednie od g. 3—6 pp.

— WARUNKI PRZEDPLATY: =======

w Warszawie: rocznie Rubli 4, pétrocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5, pétrocznie Rubli 2 kop. 50. za gra-
nica: rocznie 5 flor., 10 mar., 14 fr., potrocznie 3 flor., 5 mar., 7 fr.

Uprasza si¢ 0 nadsylanie prenumeraty za ,,Zdrowiell wprost do
Administracyi przy ul. S-tej Barbary Nr. 4.

Cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymuja
< <> P <&, Zdrowie*1lbezptatnie, cztlonkowie zwyczajni <> <<
za optatg roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.

Odbiorcy ,,Zdrowia" zechcg zawiadamiac
administracye w razie nieregularnego
otrzymywania zeszytow.

Ogtoszenia do ,,.Zdrowia** przyjmujg sie na warunkach nastepujgcych.

INA O Kt a i>9 M  \poasierze kolor.  Za tekstem

strona zewngtrzna Strona wown.
Gata strona rub. 15 5 9 rub. 15 rub. 10
POt strony , 8 N » 8 » 6
4, strony , 5 « 4 * oy , 350

Przy ogtosteniach pétrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa.
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TRESC ZESZYTU 4.

Artykuty oryginalne. Dr Leon Werni¢lJkSt sprawie gospodarki zdrowo-
tnej stotecznego miasta Warszawy (str. 2,03).
Dr L. Bregman. O celach i zadaniach propagandy wstrzemiezli-
wosci (str, 206).
Dr B. Jarocifski. Przyczynek do sprawy odkazania wody (2 16).
Travaux originaux: Mr Ic Dr L. Wernic. Quelques remarques a propos
de 1'assistance publigue sanitaire de Varsovie, pag. 203.
Mr le Dr Bregman. La propagande de Tabstinence acooliguo
et ses buts, pag. 206.
Mr le Dr 11 Jarocifnski. La desinfection de I'eau, pag. 216.

Z ruchu i potrzeb hygieny catej Polski. Z todzi (str. 221).—Ze Lwowa
(Sir. 222).

Dziat Sprawozdawczy: I-lygiena walki z gruzlicg. O nabywaniu
gruzlicy przez uzycie miesa od bydta chorego na perlice (227).
O plwocinie suchotnikéw (str. 228).— Walka z gruzlicg w Danii
(str. 228).— 0O mleku od krow, chorych na perlice (str. 228).—
Czy sposéb karmienia niemowlat wptywa na pojawienie sie
suchot ptucnych w wieku poé6zniejszym (str. 229). — J. Dupuy.
O rozpowszechnianiu sie gruzlicy w podrézach morskich (2ao).
L. Braun. O nabywaniu gruZlicy w okresie niemowlecym (231).
Zte strony przekarmiania chorych gruzliczych (str. 231). —
Dr I Vivante. O rozpowszechnianiu sie i zwalczaniu gruzlicy
ptucnej w Wenecyi (str. 231).—Lemoine. Zapobieganie warunkom
socyalnym, sprzyjajacym szerzeniu sie gruzlicy (str. 232). —
F. Marie-Davy. Smiertelno$é od gruzlicy w Paryzu (str. 233).—
A. Kiney. Przyczynek do leczenia przypadkéw beznadziejnych
gruzlicy za pomocg uodporniania swoistego (str. 233).—Dr A
W. Nikolski. W kwestyi powstania suchot (str. 234).

Z towarzystw hygienicznych oraz im pokrewnych. Z Budapesztu. Zadanie
kobiet w walce z gruzlicg (str. 236).— Z Filadelfijskiego instytu-
tu, Henri Philipps (str. 236).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego: Protokdt nadzwyczajnego
Ogo6lnego zebrania (str. 238). - Protokét posiedzenia Rady
(str. 239). —Protok6t nadzwyczajnego zebrania ogdélnego (240).
Protokdt posiedzenia Rady z 10 sierpnia (str. 240).-— Protoko#t
posiedzenia Rady z 15 wrzes$nia (str. 241). Wydziat przeciw-
gruzliczy (243). — Posiedzenie wydziatu przeciwalkoholicznego
Wydziat hygieny ludowej (245).

Wiadomosci drobne: (str. 2ao0).

Sprawozdanie Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego za rok 1905.

Druk niniejszego zeszytu, z powodu spdznionego nadestania sprawozdania
rocznego, ukoficzono d. 10 Kwietnia.



Opuscit prase i jest do nabycia wc wszystkich ksiegarniach
oraz u wydawcy (Nowogrodzka 82, gmach instytutu publi-
Cznego szczepienia ospy ochronnej w Warszawie))

N KALENDARZA
uLEKAKSK

Dra J. POLAKA =

Tre$¢ stanowig, procz kalendarza' whasciwego, adresow lekarzy
i instytucyi lekarskich w catym kraju oraz zwykiego ‘dziatu
leczniczego (dawkowanie, ratownictwo it. p.) oraz spisu $rod-
kow lekarskich z dawkami, wskazaniami i cenami, nastepujace
nowe uzupetnienia: lista lekarzy polakéw, praktykujgcych
w gtbwnych miastach na Litwie, adresy lekarzy polakéw
w Petersburgu (sto kilkadziesigt adresow), wszystkie
w ostatnich latach wydane przez wiadze krajowag prze-
pisy sanitarne (0 sprzedazy mleka, o razurach, o handlu
pierzem, watg i staremi rzeczami, o sprzedazy miesa i wedlin,
0 pralniach i t. p.), przepisy o dezynfekcyi przy cholerze,
wskazowki dla opiekunéw sanitarnych, o réznych me~
todach stosowania promieni leczniczych.
Cena egzemplarza oprawnego z 4-ma notatnikami kwartalnemu
1 otdwkiem rb. 1 kop. 50, z przesetkg pocztowag (odwrotng
pocztg) rub. 1 kop. 60; za zaliczeniem pocztowem rub. *
kop. 70.
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W SRAWIE GOSPODARKI ZDROWOTNEJ

Miad6ta Stotecznego WarézaWy.

Podat Dr. .. W«n-i»it5.

Rozpoczynamy z dniem dzisiejszym caty szereg prac, ktore bedg
poddawaty rozbiorowi i krytyce dziatalno$C hygieniczng miast catej
Polski. Zamiarem naszem jest zejs¢ z wylgcznego stanowiska obser-
watorskiego i kronikarskiego, lecz podda¢ sumiennej ocenie rézne pun-
kty dziakalnosci zarzadéw miejskich zaréwno w Krolestwie, gdzie brak
jakichkolwiek urzadzeri samorzadnych byt wszystko gtadzacym i unie-
winnniajagcym czynnikiem, jak i w Galicyi oraz Poznariskiem, wreszcie
na Litwie, gdzie funkcyonowaly instytucye samorzadne z réznym wy-
nikiem. ,Prima charitas ab ego“ kaze nam zwréci¢ sie do otoczenia
najblizszego.

Warszawa wysuneta sie na plan pierwszy, atoli i miasta prowin-
cyonalne w pierwszej linii £0dz i Kalisz, oraz inne miasta gubernialne
znajda wsrod szpalt naszych oswietlenie wiasciwe.

Asumpt do omdwienia spraw zdrowotnych Warszawy data nam
odezwa prezydenta miasta, wystosowana do prasy, w ktorej tenze stara
sie zwalcza¢ zarzuty obojetnego traktowania potrzeb miejscowej lu-
dnosci roboczej i niedostatecznej opieki nad masg ludzi, ktérzy stali sie
pastwa obecnego przesilenia ekonomicznego. Prezydent zaznacza ogol-
nie, ze zarzad miejski stara sie wszelkiemi sitami przeciwdziata¢ kry-
zysowi, puszczajac w ruch nietylko wszystkie Srodki materyalne, oraz
oszczednosci, ale nawet kredyt.

W roku 1903 zaciq%nietq zostata nowa 4y2% pozyczka miejska
w sumie 33 milionéw rubli, z ktérych przeszto 21 przeznaczono na
urzadzenia miejskie wagi pierwszorzednej, reszte na konwersye pozy-
czek 5%, oraz na pokrycie strat i wydatkow przy realizacyi. Na ra-
chunek tej pozyczki przedsi?]W ieto szereg robot: budowe nowego mo-
stu, tramwajow elektrycznych, kanalizacye i wodociggi, budowe szkdt
i hal targowych, oraz rzezni, budowe gimnazyum na Pradze, udzielo-
no zapomogi lombardowi miejskiemu, instytucyom dobroczynnym i t. d.

o' |



Zestawiajgc cyfry, podano przez prezydenta miasta widzimy:
Kosztowaly w roku 1905 i kosztowa¢ majg w r. 1906:

Budowa nowego mMosStu.........c.cccceveeeee. 3,187,380 rub.
Tramwaje elektryczne.......ccccoeeneeee. 1370,000 7
Kanalizacya i wodociggi.........cccervvrvnn. 1,535,000 7
Budowa szkét miejskich 400,000 7
Budowa hal targowych......... 1,500,000 p
tnstytucye dobroczynne............c....co..... 60,000 7
Niegrzewidziane w budzecie roboty pu-
liczne, z tego potowa wydziatowi
wyszukiwania pracy.........e.. 100,000 ,,
Budowa gimnazyum na Pradze . . 100,000
Szpitale....ocovviiiiiin, 250,000

Pozyczka dla lombardu miejskiego . 100,000
Na zamierzong budowe aresztu poliey;j. 200,000

Ogétem wymieniono 8,802,380

Zatem wykaz p. prezydenta ogarngt sume 8,802,380 rubli, czyli
38 ogolnej sumy 21 miliondw, przeznaczonych na pozyczki. Wydatki
czysto zdrowotne, jako to kanalizacya i wodociagi, szkoty miejskie, hale
targowe, szpitale wraz z budowa gmachu dla gimnazyum praskiego wy-
nosza 3,785,000 rubli, czyli powazng odsetke okoto 43°/0. Atoli, przy-
gladajac_sie blizej, widzimy, ze w najwazniejszej rubryce kanalizacyi
I wodociggow istniejo przeszkoda nie do usuniecia; wiadze wojskowe
w Petersburgu dotad nie zdecydowaty sie jeszcze ustgpi¢ miastu a wia-
Sciwiej Pradze gruntu, potrzebnego pod stacye przepompowywania Scie-
kow za dawnym fortem Sliwickim. Zarzad miasta ma czyste sumienie,
zdaniem p. prezydenta, wszystko od dawna jest juz w pogotowiu.

To tez, rozpatrujgc wydatki kanalizacyjne dla Warszawy na
rok biezacy (wkluczone juz w sumy powyzsze;, widzimy, ze dla czesci
miasta po lewej stronie Wisty przeznaczono 624,000 rubli, podczas kie-
dy dlaprzedmiescia Pragi, zupetnie niemal pozbawionej dobrodziejstwa
wodociggow i kanalizacyi, a tongcej w brudzie i biocie, wszystkiego
300,000 rubli.

Budowa rzezni, tej piekacej bolaczki Warszawy, zdaniem pre-
zydenta, jest istotnie jakas zagadkowa zaporg w gospodarce miejskiej.
Trzy razy juz wybor miejsca napotykat na przeszkody ze strony wia-
dzy fortecznej i sprawa szta w odwloke do czasu wyszukania nowego
miejsca. Obecnie upatrzono kilka placow.

Naczelnik kraju, chcac doprowadzi¢ do porozumienia w tej spra-
wie pomiedzy wiadzami wojskowemi i przedstawicielami miasta, uznat
za rzecz niezbedng utworzy¢ w tym celu specyalng komisye, ktdra
nareszcie dostatecznie wyjasnita, zdaniem prezydenta, te sprawe.

Gzy to wyjasnienie wystarczy za fakt dokonany, o tern gen. Bi-
bikow nie méwi.

SENENENEN



W kazdym razie, zarzad miejski tej sprawie tamy nie kladzie.
Atoli mozna przewidywaé, ze ze wzgledu natury finansowej, bedzie
trzeba dopusci¢ system koncesyi, nb. jesli zjawi si¢ odpowiednio Kko-
rzystna oferta, ktorej dotad niema. Nareszcie, zaznacza prezydent, na-
lezy mie¢ na wzgledzie, ze zar6wno inicyatywa, jak i zakres kornpe-
tencyi i egzekutywy warszawskiego zarzadu miejskiego s w  zalezno-
Sci od dos¢ przestarzatych, lecz dotad obowigzujacych przepiséw, od
ktérych magistrat uchyli¢ sie nie moze.

Wiele wydatkdw, pisze gen. Bibikow, ktéro przecietnemu bada-
czowi wydatyby sig¢ nieproduhcyjnemi lub nie odpowiadajacerni ich
wiasciwemu przeznaczeniu dla magistratu stanowig wprost przepis
obowigzujacy.

Wszak istnieje F[1>rojekt, dodaje prezydent, aby miasto przejeto
wszystkie teatry z ich dlugami, a obecny zarzad miasta pragnatby
chociaz dziat finanséw odda¢ w jakim takim porzadku instytucyom sa-
morzadnym.

Smutny stan miasta, a raczej jego zarzadu, bije w oczy, i, jak
widzimy ze stow prezydenta, jest zalezny od archaicznych i niedorze-
cznych przepiséw, od ktdrych, jakoby magistrat zadng miarg uchyli¢
sie nie moze. Tego rodzaju oSwiadczenie musi budzi¢ w nas pewnego
rodzaju watpliwosci. Ogol za$ relacyi, pisanych w celu obrony zarza-
du miejskiego przed krytykami, robi wrazenie ujemnie, wskazuje na
zaniedbanie lub zbyt powolne rozwigzywanie kwestyj najwazniejszych
(wodociagi, kanalizacya i wprost bajeczna afera z rzeznig), na niesty-
chang zalezno$¢ magistratu od centralnych wiadz, i na zupetng wadli-
wos¢ organizacyi obecnego zarzadu miejskiego. o _

Nie wystarcza dla nas fakt, ze zarzad miejski nie stawia tam
przy zalatwieniu sprawy rzezni, pragniemy i musimy zada¢, aby ma-
gistrat przeprowadzit energicznie te sprawe, aby nareszcie wyszta ona
z mgiet projektu. Kto szczerze i energicznie chce, ten wiele moze.
Czczemi formutami, przestarzatemi przepisami magistrat ttomaezyC sie
nie moze, gdyz niejeden przepis obowiazujacy daje sie uchyli¢, jezeli
jest po temu szczera wola i akcya energiczna.

-Jezeli ze stbw samego prezydenta stotecznego miasta Warszawy
udato sie nam wyja¢ zdania, potepiajace dzisiejszy system gospodarki
miejskiej, to porazka, Kktorg poniosto miasto pod wzgledem finanso-
wym, przez zmniejszenie kapitatu zapasowego z 2,786,200 umieszczo-
nych w 44o rencie panstwowej — na 2,201,098 (skutkiem asygnowa-
nia na nie wyszczegolnione wydatki biezace), przemawia za jak najsmu-
tniejszg przysztoscig dla naszej zdrowotnosci.

Juz jedna instytucya hygieniczna uzytecznosci publicznej (zdaje
sie kapiele ludowe) doznata ze strony magistratu odmowy, a jednocze-
$nie zapomogi dla budo aresztow policyjnych, dla lombardu miej-
skiego i wydatki z powodu wojny na Wschodzie, obok statych a bar-
dzo znacznych na utrzymanie b. licznych wiezniéw politycznych, na
optate stanu wojennego wynosza krocie tysiecy rubli (przeszto pét mi-



liona). Zapasowy kapitat magistratu wynoszacy 2 i po6t miliona rubli
obecnie dogorywa—toEniejqc do 350,000 rubli.

W razie wybuchu walki z cholerg, stolica nasza moze znalez¢
sie w_potozeniu bankruta, pozbawionego Srodkow do walki z epidemia.

To tez jedynem wyjsciem z gmatwaniny i widocznego bunkruc-
twa dzisiejszej gospodarki naszego grodu moze sta¢ sie catkowicie nie
czasteczkowe zaprowadzenie samorzadu miejskiego, opartego na wspot-
udziale wszystkich mieszkancach, nb. majacych nad sobg jedynie od-
powiedzialng wobec opinii kraju organizacye autonomiczng na cale Kro-
lestwo Polskie.

O CELACH | ZADANIACH

PROPAGANDY WSTRZEMIEZLIWOSCI.

Napisat Dr J,. Xtregm.an.

Odczyt, wygtoszony na posiedzeniu Wydziatu przeciwalkoholicznego w dniu
12 Grudnia 1905 r.

Na posiedzeniu organizacyjnym naszego wydzialu w d. 30-go
Czerwca r. b. miatem zaszczyt przedstawi¢ Szan. Panom uzasadnienie
potrzeby dla spoteczenstwa energicznej walki z alkoholizmem oraz
konieczno$ci utworzenia w tym celu oddzielnego wydziatu przeciw-
alkoholicznego w Towarzystwie Hygienicznem. Zarazem naszkico-
watem w swym odczycie program dziatalno$ci nowego wydziatu.
Niepomys$ine warunki zewnetrzne nie pozwolity nam niestety przy-
stapi¢ odrazu do pracy, ktdrg zamierzyliSmy. Nie chcac jednak
dtuzej sprawy odktadaé, zaproponowatem Sz. Panom dzisiejsze ze-
branie w celu blizszego rozpatrzenia zadahn nam postawionych
i praktycznego ich urzeczywistnienia.

Ws$rod rdznych Srodkéw zwalczania pijanstwa pierwsze miej-
sce zajmowaé winna propaganda anlialkoholiezna, szerzenie ws$rod
ludnosci idei wstrzemiezliwos$ci. Dla tego postawitem sprawe tag na
porzadku dziennym i-go naszego posiedzenia. Nie zaprzeczajac
bynajmniej znaczenia innych $rodkéw walki, jakoto reglamentacyi
sprzedazy trunkéw, leczenia pijakéw, poprawy ogo6lnych warunkow
hygienicznych i t. d., sadze, ze wszystkie te Srodki zawies¢ moga,
jesli masy narodu nie zostang nalezycie uswiadomione o niebezpie-
czenstwie alkoholizmu. Jest jeszcze specyalny powdd, ktéry nas zmu-
sza do zajecia sie najsamprzdd tg sprawa.

W4érdd warstw robotniczych, miejscami i wsrdd ludu wiejskiego
wszczeto agitacye w kierunku zupetnego powstrzymania sie od picia
wodki. Akcya ta, jak styszeliSmy, osiggneta duze powodzenie. Nie



mozemy wobec niej pozosta¢ obojetnymi, lecz powinniSmy oprzec
ja na wzgledach natury hygienicznej i spotecznej. Osiagniemy tym
sposobem powodzenie jeszcze wigksze, a co najwazniejsza, trwalsze.
Powody polityczne, dzi$ miarodajne, moga jutro straci¢ racye bytu
Czyz wtedy robotnik, ktdry pi¢przestat, ma znowu do wodki powrécic']
Nie, do tego nie powinniSmy dopusci¢, musimy temu zawczasu prze-
ciwdziata¢. Przyszto$¢ Swiata nalezy do narodéw trzeZzwych. Woj-
na rosyjsko-japonska dowiodta, czego dokona¢ moze naréd wstrze-
miezliwy od trunkow.

Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze nasz lud pracujacy, ktory wywalcza
sobie teraz poprawe bytu materyalnego, bedzie w przysztosci na
pokuse alkoholujeszcze hardziej wystawiony. Zywimy wszyscy nadzieje
ze wraz z podniesieniem wynagrodzenia za prace, poprawi sie do-
brobyt klas pracujacych, podniesie sie poziom kultury umystowej
i moralnej narodu. Spodziewamy sig, ze skutkiem zmniejszenia
dnia roboczego, robotnik znajdzie dosy¢é czasu wolnego na uzupet-
nienie swego wyksztatcenia ogdlnego i zawodowego, na zajecie sie
rodzing, zainteresowanie sie sprawami ogdlnemi, spotecznemi, ze
przestanie by¢ wolem roboczym, a stanie sie cztowiekiem i oby-
watelem. Alkoholizm moze wszystkie te piekne nadzieje rozwiac,
a w najlepszym razie wyniki, z ktdrych sie cieszymy, znacznie
zredukowac.

Praktyka innych krajow obawy te w zupetno$ci usprawiedliwia.
W pracy Engla, wydanej w Bulletin de Ilnstitut international de
Statistigue (w Rzymie) znajdujemy zestawienie wydatkdw domowych
rodzin robotniczych w Belgii. Dochody robotnika od r. 1883 stale
sie powiekszaty, ale catg nadwyzke pochtaniat alkohol. Zony robo-
tnikéw nie cieszyty sie wcale z powiekszenia ptacy, gdyz jedno-
cze$nie powiekszata sie frekwencya knajp*.) ,,Gdy ptaca byta nizsza,
mowity niektére, maz nie opuszczatl ani jednego dnia swego zajecia
i miatySmy na gospodarstwo i dzieci wigcej niz dzi§, gdy przy
wiekszym zarobku S$wietuje w poniedziatki, a czasami 2 — 3 dni
w tygodniu.

W Angielskiej komisyi parlamentarnej obliczono, ze % czasu
robotniczego ginie skutkiem pijanstwa. W zaktadzie budowy okre-
tow w Tyneside w r. 1899 stracono 28% czasu roboczego w na-
stepstwie tej samej przyczyny. Ogtoszono statystyki niektérych
fabryk niemieckich (inne z pewnos$cig to samo potwierdzg), ktore
pokazuja, jak wielka jest liczba robotnikéw, ktérzy w poniedziatek
sie spozniajg, lub wcale nie przychodza.

Pomijajac juz strate materyalng, cztowiek trzeZzwy uczuwa
potrzebe lepszego pozywienia, lepszych warunkéw bytu, sfera jego
intereséw nie jest tak ograniczong, dazy on do podniesienia swego

*) JesteSmy w posiadaniu pracy bardzo powaznej, ktéra dowody powyz-
sze zbija i dowodzi ich niescistosci. Praca ta wkrotce pojawi sie na szpaltach.
»Zdrowia.ll (Przypiseh redakcyi).



poziomu zyciowego (,Standart ot' lil'e*). Wyskok stepia te uczucia,
sttumia te potrzeby robotnika. Zamiast zuzytkowaé swoj czas wolny
na podniesienie swego poziomu Kkulturalnego, zwiedzanie widowisk
i koncertow, uczeszczanie na kursa wieczorne i odczyty, zamiast
zajg¢ sie rodzing i uzywa¢ w peini szczeScia ogniska domowego,
péjdzie on do karczmy i wyda wiekszg cze$¢ ciezkg pracg zdoby-
tego zarobku.

Dwaj autorzy angielscy, liowntree, i Sherwell przeprowadzili
badania statystyczne nad suma, wydawang przecietnie przez rodziny
robotnicze na napoje wyskokowe. Materyat stanowito 9613 robotnikow,
majacych powyzej lat 18-U z rdznych gatezi przemystu. Wynik
byt nastepujacy:

id,5°/0 abstynentow

31% 2 Szylingi tygodniowo
30% 2—5 Sz

15% 5— 10 Sz. —
5,5% 10— 15 Sz. —

2% powyzej 15 Sz.

Przecietna wynosita 8 Sz. 8% d. Poniewaz rodzina robotnika
réw-rfiez uzywa napojéw wyskokowych autorzy przyjmujg jako prze-
cietng 6 sz. tygodniowo. Robotnik lepiej postawiony zarabia tygo-
dniowo 30 Sz., z ktorych 6 Sz. Kkosztuje mieszkanie, 15 — zy-
wienie. Pozostaje zatem, po odtragceniu 6 sz. na alkohol, zaled-
wie 3 Sz. na odziez dla niego i rodziny, na opat, Swiatto, potrzeby
gospodarskie, lekarstwa, rozrywki i t. d.

Lady Henry Somerset, ktéra w tej kwesty i zdawata sprawe przed
komisyg parlamentarng, podaje zarobek tygodniowy robotnika
na 21 Sz., wydatek na alkohol 6 Sz.

Alkohol jest przyczynag *), powiadajg ci autorzy, ze w Londynie
I ¥8 miljona ludzi zyje w nedzy.

Wedtug raportu Quillemeta w niektérych okolicach Francyi ro-
botnik wydaje na alkohol 42 swego zarobku.

Na\*et w krajach, ktdre pod wzgledem alkoholizmu uchodzg
za umiarkowane, otrzymuje sie cyfry stosunkowo jeszcze bardzo
wysokie. Tak np. w Szwecyi, cho¢ materyat stanowili robotnicy pijacy
umiarkowanie, zonaci wydajg 88°/0 komornego, niezonaci 2 razy
wiecej niz wynosi komorne. W Norwegii byto wsréd robotnikdw:

11,7°/0 abstynenidw.

53,9 wydajacych na trunki 2 Sz tyg. (100 koron rocznie).
21, 2—5

9.7 5—9

17 4—12

19 wiecej niz 12.

) ;) O jednostronnosci autoréw powyzszych, przypisujacych przyczyne ne-
dzy jedynie alkoholizmowi —zaznaczono juz w szeregu prac; re_koEls, ktory po-
siadamy w rekach, potwierdza nasze zdanie. (Przypisek redalicyi).



W Fmlandyi, wedtug badan Aug. Hielt (1891), robotnicy zarabiajacy
niezonaci  zonaci
mniej niz 600 Mk rocz. wydawali naallcohol 0,7%

600—800 11,97% 5,78%
800— 1200 16,97% 4,51
1200—2000 17,57% 4,68
wiecej niz 2000 15,27

Znacznie wieksze cyfry maja Niemcy i Belgja. W Niemczech
w zaktadach zelaznych robotnicy wydajg na trunki 88% komornego,
w fabrykach bawetnianych 40%. W Belgii, w hutach zelaznych 115%,
w kopalniach wegla 140%.

U nas obliczen podobnych nie zrobiono jeszcze, niema jednak wat-
pliwosci ze stosunek wydatku na napoje wyskokowe do sumy og6lnej
wydatkéw wypadtby réwniez bardzo niepomys$inie. Nie nalezy sie tu-
dzi¢, ze w przysztosci, wobec zwiekszonego wynagrodzenia za prace,
stosunek ten juz przez to samo na lepsze sie zmieni: wszak w wigk-
szoSci krajow, ktére wymienitem, ptaca robotnika oddawna juz
jest wieksza niz byta u nas.

Znakomity ekonomista belgijski Van de Yelde podzielit robotni-
kéw na 3 grupy: 1) otrzymujacy wynagrodzenie mate, zaledwie wy-
starczajace na skromne utrzymanie — ci pija najmniej 2) robotnicy
z wynagrodzeniem S$rednim — pijg najwiecej 3) robotnicy z wyna-
grodzeniem wyzszem pijg nieco mniej niz 2-ga grupa.

Widzimy zatem, ze sama poprawa bytu nie chroni
robotnikdéw od pijanstwa. Szerzenie o$wiaty, budowa
tanich mieszkan, szkét, doméw i teatrow ludowych < wszystko to
ma ogromne znaczenie dla podniesienia mas ludowych. Ale procz
tego niezbedng jest szeroka agitacya przeciwalkoholiczna, niezbe-
dnem udSwiadomienie ludu, czem jest wyskok i dlaczego jest lak
niebezpieczny.

Na jakich podstawach opierac¢ sie bedzie na-
sza propaganda? OdpowiedZz szczegétowa na to pytanie za-
wartaby w sobie catg nieomal nowoczesng nauke o alkoholizmie
i przesztaby znacznie rozmiary odczytu dzisiejszego. Jednakowoz
uwazam za konieczne przedstawi¢ Sz. Panom chocby w ogdlnym
zarysie gtdwne punkty wytyczne, ktore stanowi¢ beda podstawe
naszego dziatania.

. Alkohol w kazdej postaci jest truciznag
morfina, chloral i inne. Otrucie ostre powoduje najpierw porazenie
osrodkow najwyzszych mézgu, w ktérych odbywa sie proces my-
$lowy, nastepnie oSrodkdéw czuciowych i ruchowych oraz rGwnowagi
ciata. W przypadkach ciezszych porazone zostajag najwazniejsze
o$rodki zyciowe i nastepuje $mierc.

jak



W otruciu przewlektem réwniez ukitad nerwowy najwpierw
dotkniety zostaje i rdwniez w 1 ej linii najwyzsze pierwiastki mézgowe,
skutkiem czego nastepuje zanik woli i uczu¢ moralnych. Dalej
cierpig inne cze$ci ukladu nerwowego iwszystkie narzady wewne-
trzne —serce i naczynia, ptuca, zotgdek, kiszki, watroba i nerki.

II. Pod wzgledom spotecznym alkoholizm jest jedng

z gtéwnych przyczyn mnozenia sie chorob umystowycli i ner-
wowych zwiekszania sie cliorobowosci i $miertel-
nos$ci og6lnej, bardzo znacznej odsetki przestepstw i to

najciezszych, wielkiej liczcby samobdéjstw, nedzy i ubdstwa,
wreszcie wielu nieszcze$liwych przypadkéw i katastrof. Alko-
holizm rodzicéw sprowadza zwyrodnienie potomstwa’,
zwiekszanie sie liczby matoletnich przestepcdéw, idyo-
tAw iepileptykodw oraz prosty tute k

Wiezienia, domy poprawcze, szpitale dla obtgkanych, szpitale
og6lne, zaktady dla idyotéw, domy zarobkowe, przytutki i noclegi
dla zebrakow stracityby znaczng cze$¢ swej klienteli, gdyby nie
byto alkoholu.

Ill. State uzywanie napojow wyskokowych
nawet w umiarkowanej dawce ostabia ustréj, czyni go
mniej odpornym wzgledem szkodliwych czynnikéw zewnetrznych,
bardziej sktonnym do chordb (zwtaszcza infekcyjnych). Pijacy umiar-
kowani zyja krocej niz wstrzemiezliwi. Statystyki zagranicz-
nych, zwtaszcza angielskich Towarzystw uliezpieczeh
sktadajg tego niezbite dowody. Najwazniejsze sg dane 2-ch naj-
wiekszych w Anglii Towarzystw, ktére rozciggajg sie na Kkilka dzie-
sigtki)w lat. The united Kingdom lemperance provident Association
zatozone zostatlo w r. 1840 dla abstynentéw; od r. 1847 zaczeto
przyjmowac¢ i umiarkowanie pijacych, ale nie pijakéw. .Abstynenci
i umiarkowani stanowiag 2 oddzielne grupy, z ktérych kazda ma
udziat w zyskach, zaleznych od $miertelnosci jej cztonkéw. Na
zasadzie ogo6lnej tablicy $miertelnosci obliczono dla kazdej grupy
przypuszczalng liczbe zejs¢. Otdz w ciagu lat 35 (1866 — 1900)
rzeczywista liczba zejsé Smiertelnych w stosunku do przypuszczalnej
wynosita dla abstynentéw 71°0 (6028 zamiast 8442), dla umiarko-
wanych 96% (10850— J1292). Lepsze wyniki jeszcze otrzymata
Sceptre life association, zatozona w r. 1864 przez cztonkéw partyi
religijnych z tern wyrachowaniem, ze jako ludzie religijni, umiar-
kowani majg wiecej widokdéw na diugie zycie. Od r. 1884— 1900
$Smiertelno$¢ abstynentéw w stosunku do przypuszczalnej wynosita
55,72%, umiarkowanych 79,21%. Ta ostutnia cyfra jest dla tego
tak nizka, ze usilnie przestrzegano, azeby pijacy nieumiarkowanie
nie mogli by¢ przyjeci. Abstynenci co 5 lat sktada¢ muszg dekla-
racye, ze pozostali wierni abstynencyi. Inne mtodsze Towarzystwa
potwierdzajg to samo, wszedzie zyski w grupie abstynen-
tow sa wieksze, anizeli w grupie umiarkowanych, niektdre



obnizajg premja abstynentom o 5 — 10%; jedno (Abstaince
and General Company) utozyto nawet oddzielng tablice
oczekiwanej dtugosci zycia dla abstynentow
i wedtug niej okre$la premja, stosownie do normy przyjetej przez
inne T-wa. W Stanach Ameryki, Kanadzie, Hollandyi, Szwajcaryi,
Danii i w niektorych Towarzystwach niemieckich abstynenci osiggneli

rowniez znizke premii.

V. Jako §rodek odzywczy alkohol nie posiada wartosci

rzetelnej. Poniewaz alkohol spala sie w ustroju, mniemano, ze
zapobiega on spalaniu ttuszczow, a zwtaszcza
biatka. Wynik doSwiadczen fizyologicznych potwierdza to, ale
tylko czeSciowo: w pierwszych dniach przyjmowania alkoholu
spala sie biatka nawet wiecej niz poprzednio, w nastepnych za$
spala sie istotnie mniej. Nie dowodzi to jednak bynajmniej pozy-
tecznosci alkoholu, gdyz spalanie jego odbywa sie kos ztem
tlenu, potrzeb nego tkanko m, ktére skutkiem tego nie
spetniajg witasciwych im 1'unkcyi. Tym sposobem przerobka
materyi w ustroju zmniejsza sie, wydychanie
kwasu weglanego, jak stwierdzono, réwniez sie zmniejsza,
zwyrodnienie ttuszczowe narzgdow, Kktore nastepuje
przy otruciu przewlektem, jest daiszem nastepstwem nieprawidtowego
odzywiania ich. Nie mozemy wuzna¢ za odzywczy S$rodka, Kktory
przy diuzszem przyjmowaniu oddziatywa ujemnie na wszystkie nie-
mal narzady. ,Nawet mate dawki alkoholu, powiada Dueppe, zwal-
niajg przerébke materyi i tamujg rozw0j energii Kkinetycznej ze
zwyktych pokarméw,1

Wedtug niektérych autorow, alkohol, jako materyat tatwopalny
moze zastagpi¢ wdyjecieweglowodan y. Alepo cézje za-
stepowaé alkoholem, kiedy w zwykiych naszych pokarmach mamy
je w ilosci dostatecznej, tanszej i mniej niebezpiecznej. Zreszty
w najlepszym razie alkohol posiada¢ moze tylko °/10 warto$ci od-
zywczej weglowodanow, gdyz Y10 zuzywa sie przy procesie fermen-
tacyjnym.

Gram alkoholu przy spalani u daje 7 kaloryi
jesSli wiec zadowolnimy sie dawkami matemi (Ki — 25 gramoéw), to
otrzymamy 112 — 175 kaloryi, cyfre nic nie znaczacg, wobec 2500
kaloryi, potrzebnych ustrojowi.

5 Jako pozy wka—alkohol jest niemniej zbyteczny iszkodliwy.
Powszechnem jest mniemanie, ze alkohol w matych dawkach jest
Srodkiem podniecajagcym, a w wiekszych dopiero porazajgcym oraz,
ze okres porazenia poprzedzany bywa przez okres podniecenia.
Jestto poglad niedowiedziony, natomiast wiele danych przemawia za
tern, ze alkohol od samego poczagtku dziatanaosrodki
nerwowe paralizujgco. Pozorna podnieta jest nastepstwem
zatamowania czynno$ci oSrodkdéw najwyzszych,
w ktoérych odbywa sie proces krytyki i rozwaznego zastanawiania



sie nad swemi czynami. Skutkiem tego nastepuje szereg ruchow
zbytecznych, zywych gestykulacyi i ogdlny stan eu foryi, ktéry nie
jest niczern intiem, jeno oszukiwaniem samego siebie.

Znane sa doswiadczenia Kraepelina nad dziataniem matych
dawek alkoholu. Po 20—30 gram. zmniejszata sie zdolno$¢ dod a-
wania, uczenia sie na pamiec¢ liczb, znajdywania
assocyacyi; szacowan iecz as ustawato sie mniej pewnem.
Dynamometr wykazywal zmniejszong site mieSniowg. Najciekaw-
szem za$ byto, ze osoby, na ktoérych doSwiadczenia te robiono, byty
przekonane, iz wyskok uczynit im prace tatwiejszg i byty zdumione
dowiadujac sie, ze wynik sie pogorszyt. Kraepelin badat bezposrednie
dziatanie matych dawek alkoholu, Smith za$ dalsze ich skutki. Dawat
on 40—80 gram. wodki, rozcienczonych w matych dawkach. Do-
Swiadczenia robit w 8 —12 godzin po ostatniej dawce: zaréwno do-
dawanie jak i uczenie sie liczb pogarszato sie znacznie od chwili,
gdy zaczeto dawac alkohol, chociaz przedtem pod wpltywem Ewicze-
nia ujawniat sie staty postep. Gdy po kilku dniach zaprzestawano
przyjmowania wyskoku, czynno$ci znowuz sie poprawiaty. Ascha-
ffenburg i Tigerstedt badali assocyacye pod wptywem alkoholu
1 stwierdzili, ze stajg sie one bardziej powierzchowne i ptytkie.
(Liczba assocyacyi wewnetrznych zmniejsza sie, zewnetrznych i dZwie-
kowych za$ sie zwieksza). Wiele z tych doSwiadczen zrobiono na
ludziach, przekonanyc h onies§ zkodliwos$ci, a nawet
pozyteczn o$ci malych dawek alkoholu, gdzie o jakiej-
kolwiek sugestyi nie mogto byé mowy. Wreszcie Aschaffenburg
zrobit dosSwiadczenie w warunkach zwyktych zyciowych na 4-ch
zecerach, ludziach wyrobionych w swym tachu i do
wyskoku przyzwyczajonych. Pod wptywem alkoholu (36 gram
w winie greckiem) wynik pracy pogarszat sie, wedtug doktad-
nych obliczen i z wytaczeniem wplywu zmeczenia o 8, 7%.

Galue charakteryzuje dziatanie wyskoku w sposdéb nastepujacy:

1) Ozucie (Empfindung) zmniejsza sie pod w zgledem ostros«
i pewnosci juz przy matych dawkach;

2i przeniesienie czucia w sfere ruchowa odby-
wa sie przy matych dawkach szybciej.

3) ruchy zyskujag na szybkos$ci, ale tracgag na
pewnod$ci. Przyspieszenie zamiany czucia na ruch ma miejsce
zawsze, gdy zostajg wykluczone czynno$ci wyzszych odcinkéw
uktadu osrodkowego nerwowego, najbardziej za$ wtedy, gdy caty
moézg zostaje odciety i sprawa ta w rdzeniu sie rozgrywa. Przy
uzyciu wyskoku,zostajg dotkniete najwyzsze pierwiastki mobzgowe
i to jest przyczyng tego jednego na pozor pomysinego objawu.

Inaczej nieco przedstawia sie znaczenie alkoholu, gdy médzg
jestjuznim zatruty; tu wyskok jest potrzebny, jako podnieta,
ale to jest wyrazem zmian patologicznych, jakie juz zaszty w moz-
gowiu. ,Zamek zostat otwarty niewtasciwym kluczem, moéwi I-le-
lenius, dla lego wtasciwy przestat don pasowac®.

1



Wyskok znosi wprawdzie uczucie zmeczenia — ale nieste-
ty nie usuwa samego zmeczenia. Ot6z uczucie zmeczenia jest, jakby
sygnatem, alarmujgcym ustréj, ze nalezy szuka¢ wypoczynku, a za-
tem i w tym wypadku dziatanie alkoholu jest dla ustroju raczej
szkodliwern.. To samo ma miejsce z uczuciem troski, wstydu
i t p.: alkohol znosi wtasciwg reakcye ustroju, przytepia nasze
uczucia, fatszuje stosunek do S$wiata zewnetrznego, w rezultacie
zwodzi i dla tego jest tern bardziej niebezpieczny.

To samo powiedzie¢ mozna, o znaczeniu alkoholu dla zy cia
towarzyskiego Stusznie twierdzi jeden autor niemiecki, ze
chcie¢ rozbudzi¢ zycie towarzyskie za pomocag alkoholu, jest to
sarno, co w lampie, ktoéra gasnie z powodu braku nafty, wykreci¢
knot: zamiast lepiej sie pali¢ mmlampa zaczyna kopcic.

Pozostaje jeszcze tylko kwestja, czy alkohol jest pozyteczny
dla pobudzenia czynnoséci fizycznycl.

Wzmiankowatem juz. ze pewnos$¢ ruch 6w, ktéra w osta-
tniej linii zalezna jest od doktadnos$ci czucia mies$nio-
w e g o, pod dziataniem alkoholu zmniejsza sie. Pod wzgledem sity
miesniowej wyniki fizyologiczne nie sg zupetnie zgodne: z do-
Swiadczen Kraepelina wynika, Zze poczatkowo nastepuje Kkrotkie
wzmozenie czynnos$ci miesniowych, a po tern wieksze jeszcze osta-
bienie. Praktyka o$wiadczyta sie jednomy$lnie przeciw alkoholowi.
W fabrykach, a zwtaszcza u wojska przekonano sie, ze zdolnosé
fizyczna pod dziataniem wyskoku znacznie sie zmniejsza.

W angielskiej armii dowiedziono, ze zaréwno w Kkli-
macie cieptym, jak zimnym Zoinierz znosi lepiej wszystkie trudy
bez alkoholu anizeli z alkoholem. Duza cze$¢ armii nalezy do Tow,
,JArmey Temperance Associatiom”. Plota angielska posiada
oddawna organizacje abstynenckag. W amerykanskiej fio-
cie uzywanie trunkéw jest surowo wzbronione. Inne Kkraje za-
czynajg. przyktady te nasladowac.

Niektorzy uwazajg alkohol za doskonaty $rodek przeciw uczu-
ciu zimna. Aleito polega tylko na ztudzeniu. Alkohol sprowadza
rozszerzenie naczyn obwodowych, zatem zwiekszony przyptyw krwi
do skéry i skutkiem lego uczucie ciepta w niej. W rzeczywistosci
rozszerzenie naczyn powoduje zwiekszone oddawanie ciepta, ktore
jest o wiele wieksze od ilosci ciepta, powstatego skutkiem spalenia
alkoholu. W rezultacie pozostaje dla ustroju strata ciepta. Roz-
szerzenie naczynh jest nastepstwem sparalizowania osrodkéw naczy-
niorucho wych.

Doskonatg iluslracye do tego, co tu powiedziotem, stanowig wy-
prawy do bieguna poéinocnego. Pokazato sie, ze uczestnicy ich
o wiele lepiej znosili zimno, gdy alkoholu nie brali. Znakomity
podréznik Nansen jest ogromnym przeciwnikiem alkoholu i nie miat
go wcale w ostatniej swej wyprawie do bieguna.

Wreszcie przypuszczalne, pomys$ine oddziatywanie matych da-
wek alkoholu na trawienie jest niemniej problematyczne. DoSwiadcze-



nia fizjologiczne daty przewaznie wyniki ujemne. Skuteczno$é¢ wy-
skoku przy bolach brzucha polega na znieczulajagcem dziataniu jego
na nerwy czuciowe kiszek. Zuzycie pokarmow niewatpliwie od wy-
skoku sie zmniejsza (Hueppe). Biedni uwazajg wyskok za najtanszy
pokarm, poniewaz, czyni zbytecznemi inno pokarmy; ale i to réwniez
polega na zitudzeniu, gdyz skutek ten osigga sie tylko przez to, ze
alkohol znosi uczucie gtodu.

6. Czy mate dawki alkoholu sg dopuszczalne? Z tego, co
powyzej powiedziano, wynika samo przez sie, ze sg one zbyteczne
zaréwno, jako $rodek odzywczy, jak i w postaci pozywki. Czy sg
szkod1liwe? WihasSciwie nalezatoby zapyta¢, jaka minimal na
dawka wyskoku jest dla ustroju szkodliwg? Stwierdzenie tego jest
nader trudne. DoS$wiadczenia na najnizszych istotach organicznych
dowodzg, ze bardzo mata dawka jest juz zabdjczg. (Jedna kropla alko-
holu w 240 grm wody zabija meduzy (Richardson). To samo stwier-
dzono na ro$linach. Najmniejsza dawka szkodliwa dla cztowieka okre-
$lana byta rdéznie przez autorow. Angielscy i francuzcy uczeni uwazali
za fizjologiczng dawke, przy ktérej alkohol <caty spalat
sie w ustroju a nie wydzielat sie, jako taki w mo-
czu. Anstie podaje 30 grm w ciggu 24 godzin, Bartholow 45 grm,
Bienfait 25 grm, Ziehen uwaza, ze 30—<40 grm jest juz za wiele.
Wog6le wszystkie te okre$lenia sg zupetnie dowolne. Co najwyzej
mozemy powiedzieé¢, ze zaburzenia, spowodowane temi matemi daw-
kami, nie sg nam blizej znane-i ze dawka ta, przyjeta niezbyt czesto,
nie pozostawi, by¢ moze, w ustroju zmian trwatych.

Czy nalezy zaleca¢ przyjmowanie matych dawek? Innemi
stowami, czy mozemy uzna¢ umiar kowane przyjmo
wanie napojow wyskokowych za nieszkodliwe?
W odpowiedzi na to pytanie nalezy wzigé pod uwage nastepujgce
okolicznosci:

1) okreS$lenie nieszkodliwej dawki jest niemozliwe,

2) state przyjmowanie nawet nieszkodliwej dawki moze ustro-
jowi niewatpliwie przynie$¢ szkode;

3) trzymanie si¢ pewnej z gbéry okre$lonej normy, przy uzyciu
trunkéw, jest bardzo trudnem do przeprowadzenia i kazdy umiar-
kowanie pijacy niejednokrotnie ulega¢ bedzie pokusie przekroczenia
tej normy.

4) nawet umiarkowane uzywanie trunkéw skraca zycie w po-
réwnaniu z abstynencya;

5) szkoda, ktérg przynosi spoteczenstwu alkohol jest tak wielka,
ze nalezy sie stara¢ o zupeilne wyrugowanie go z listy $rodkow
odzywczych i pozywek, pozostawiajac jedynie, jako Srodek leczniczy
i dla celéw przemystowych;

6) propaganda przeciwalkoholiczna jest znacznie ftatwiejsza
pod hastem zupeinej wstrzemiezliwosci w zastosowaniu do szero-
kich warstw ludowych i o wiele skuteczniejsza.



Ze wzgledu na te okolicznos$ci jestem zdania, ze powinniSmy
W naszej propagandzie stang¢ na gruncie zupeinej wstrzemiezli-
wosci.

VIl. Piwo i wino sg pod niektéremi wzgledami mniej szko-
dliwe niz wodka. Alkohol wprowadza sie do ustroju w postaci har-
dziej rozcienczonej, nie wchtania sie zatem odrazu w dawkach tak
wielkich. [Ilos¢ czystego alkoholu, uzytego przy piciu piwa lub wina
jest zwykle mniejszg niz u pijacych wodke. W krajach, w ktdérych
napoje te sa najbardziej rozpowszechnione, zgubny wptyw alkoho-
lizmu mniej sie uwydatnia. Jednakowoz, uznajgc te rdznice, nie
mozemy uwazaé je za zasadnicze iradzimy powstrzymacé sie w zu-
petnosci od wszelkich napojow, zawierajgceeh wyskok, w jakiejkol-
wiek badz postaci.

Przechodzac na zakonczenie do praktycznego urzeczywistnienia
tego, co wyzej powiedziatem, ciice Sz. Panom zaproponowac:

1) Wydanie imieniem naszego wydzialu odezwy prze-
ciwalkoholicznej. Odezwa powinna na jednym arkuszu za-
wiera¢ w mozliwern streszczeniu najgtowniejsze punkty w kwestyi
alkoholizmu. Przedstawienie kwestyi powinno by¢ dostepne, dla
ludu zrozumiate. Nalezy sie postara¢ o jak najwieksze rozpow-
szechnienie odezwy za poSrednictwem i przy pomocy nauczycieli,
ksiezy, lekarzy fabrycznych iprowincyonalnych, szpitali i ambulatorjow
szpitalnych, ewentualnie organizacyi zwigzkowych i pism ludowych.

2) Urzadzenie odczytdw popularnych o alkoholizmie.
O tre$ci odczytéw nie mam potrzeby mowié, muszg one odpowiadac
temu, co wyzej powiedziatem o podstawowych pogladach naszych
w sprawie tej.

Co sie tyczy formy, to pozadanem jest urozmaicenie jej jak
najwieksza liczbg demonstracyi — tablic, rysunkéw, pokazdéw, pre-
paratow. Wobec trudnosci, jakie przedstawia¢ moze dla prelegentow-
zebranie materyatu odpowiedniego, powinniS§my materyat ten sami
zgromadzi¢ i mie¢ do rozporzadzenia prelegentow.

Strong techniczng, wyszukaniem prelegentéw i wyborem odpo-
wiedniego miejsca zajg¢ sie winna komisya ad hoc wybrana. Pre-
legentow znalez¢ nie bedzie trudno, je$li nie bedziemy zadali od
nich samoistnego naukowego opracowania kwestyi, a w razie zyczenia
damy gotowy szemat odczytu.

3) Doswiadczenie wszystkich krajow poucza, ze najlepszym
$rodkiem propagandy antialkoholicznej sg zwigzki abstynen-
t 6 w. Za granicg zwigzkow takich jest bardzo wiele, cztonkowie ich
liczg sie na dziesiatki i setki tysiecy. My réwniez powinniSmy dazy¢ do
utworzenia zwigzkéw wstrzemiezliwosci. W odezwie zaréwno jak
w odczytach nalezy o tern wspomnieé¢ i zachecaé do zrzeszania sie
abstynentéw. Sadze, ze w obecnej chwili sprawa ta nie moze napo-
tka¢ trudnos$ci powazniejszych.



Przyczynek o sprawy odkazania woay.

podat Dr. E. Jarocinski.
(2 pracowni’cheiniczno-bakteryologiczncj Szpitali Warszawskich).

Rzecz czytana na posiedzeniu Wydz. biolog, w lutym r. 1906.

Udziat wody w szerzeniu wielu choréb zakaznych od dawien
dawna uznany zostat przez nauke. Uwydatniony w wielkim szeregu
obserwacyi, dokonanych przez dawnych epidemiologéow i Klinicy-
stow, stwierdzony przez S$ciste badania bakteryologii wspodtczesnej,
fakt powyzszy obecnie nie ulega watpliwosci i posiada powage
aksyomatu.

Jako naturalny istuszny skutek faktu tego wystepuje koniecz-
no$¢ zaopatrywania zaréwno pojedynczych jednostek, jak i zbioro-
wisk ludzkich w dobrg, czystg i Swiezg wode do picia. Pozytek,
zjad plynacy jest tak oczywisty i tylokrotnie stwierdzony, Ze zda-
*'wacby sie mogto, iz zadne przeszkody nie powinnyby sta.¢ na dro-
dze do urzeczywistnienia tak waznej sprawy. A jednak!

A jednak widzimy, ze woda istotnie dobra jest rzadkos$cig
i, ze skarb ten jest udziatem bardzo niewielu ludzi na kuli ziemskiej.

Zakrawa to nieco na ironie, lecz pomimo to jest faktem, ze
wiele urzadzen wodociggowych i wiele studzien odpowiednich za-
wdziecza ludzko$¢ jedynie epidemiom cholery i tyfusu; nie rozum
i przezorno$é, lecz obawa $mierci jest naszg mistrzynig.

W kraju naszym sprawa wody do picia zaiste w optakanym
jest stanie. Miast, posiadajgcych dobrg wode, mamy bardzo niewiele,
a po wsiach nalezy ona do rzadkosci. Znamy wszak wszyscy typ
studni wiejskiej: otwarta, zgnilemi deskami ocembrowana dziura
miesSci w sobie 6w drogocenny dar przyrody, czerpany kubtami, uzy-
wanemi do rozmaitych nieraz celéw; z gory do studni wpada deszcz
i wsypuje sie obficie kurz, z bokéw doptywa btoto z wszelkiemi
odpadkami, a z gtebszych warstw saczg sie doptywy z kloak. Zdu-
miewajgcg doprawdy jest odpornos¢ tych, ktérzy taka naturalng
hodowla mikrob6w raczy¢ sie moga i muszg!

Zabiegi okoto uzdrowotnienia kraju naszego miedzy innetni
polegaja na tern, ze w razie wybuchu epidemii np. cholery doko-
nywane bywajg gdzie niegdzie badania wody, przyczem okazuje sie,
ze woda prawie we wszystkich studniach jest niezdatna do picia.
Odpowiednio pokratkowane wyniki badan ogtaszane bywajg w pi-
smach lekarskich lub zaopatrywane w numery kolejne — chowane
w archiwach, poczem kwestya uwazana jest za wyczerpang.



SANATOGEN BAUERA

Zwieksza ilo$¢ biatka i fosfo-
ru,wzmacnia utlenianie, przy-
spiesza przemiane materyi

jest przeto najskuteczniejszym $rodkiem wzmac-

niajagcym. Broszury, proby i odnos$ng literature
wysyta p. p. Lekarzom.

S. KARCZEWSK| =====
Nowo-Senatorska 4, w Warszawie.

Uprasza sie o zadanie Sanatogenu Bauera, ktéry od-
réznia¢ nalezy od bezwartoSciowych nasladownictw.

ZAKEAD NAUKOWY 6=cio KLASOWY
Z KLASA PRZYGOTOWAWCZA

l z pensyonatem

Bronistawy Jastrzebowskie]

w Alejach Ujazdowskich Nr SD

przyjmuje uczennice przychodzace i state pen-
syonarki, zapewniajagc im wszelkie warunki
hygieniczne.

Z szacunkiem B. Jastrzebowska.
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1, KAUKAZU grzybkéw dotacza sie doktadny,

. . bardzo tatwo zrozumiaty przepis
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nagrodzono na wystawach liygieniczno-lokarskich w Warszawie,
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyckiej w Moskwie.
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dwutygodnik poswiecony sprawom zawodowym lekarskim, deon-
tologii lekarskiej i zagadnieniom z zakresu medycyny spotecznej.
Wychodzi we Lwowie pod redakcjg Dr. Szczepana Mikotaj-
skiego i licznego grona wspotpracownikéw.
Przedptata roczna wraz z przesytkg pocztowg: 6 koron —
6 marek — 3 ruble.

Adres redakcji i administracyi: Lwoéw, ul. Sniadeckich 6.



W rzadkich przypadkach dbate o zdrowie ludu zarzagdy miast
ogtaszaja konkursy na budowe wodociagdw; konkursy z odpowie-
dniemi godtami naptywajag i sprawa na tem rdwniez sie konczy...

Tymczasem epidemia si¢ wzmaga, dosiega szczytu i wreszcie
wygasa, jakby z obawy przed majacg wytrysnag¢ wodg. Po ustg-
pieniu choroby sprawa przestaje by¢ aktualng i schodzi z ,po-
rzagdku dziennego".

Tak dzieje sie u nas oddawna i dziaé sie moze diugo jeszcze.

Tam, gdzie leczenie radykalne jest dla niezaleznych od nas
powoddw niemozliwe, z koniecznosci ucieka¢ sie musimy do palja-
tywow. Paljatywem takim jest w rozpatrywanej tu sprawie sztuczne
unieszkodliwianie wody czyli jej odkazanie; kwestye te zamierzamy
rozpatrze¢ pokrotce. Do najczesciej stosowanych w tej mierze spo-
sobow nalezg sposoby termiczne i chemiczne.

Termiczne odkazanie wody polega poprostu na jej zagotowa-
niu, ktdére, jak wiadomo, =zabija wiekszag cze$¢ bakteryi chorobo-
tworczych, a w pierwszej linii bakterye cholery i tyfusu.

Spos6b ten, tatwy w wykonaniu, a niezawodny w skutkach
posiada jednak wiele stron ujemnych.

Woda zagotowana traci wielka swojg zalete, a mianowicie
Swiezo$¢, nabiera mdiego smaku wskutek wypedzenia z niej tlenu
i mniej skutecznie gasi pragnienie Pozatem zauwazy¢ nalezy, ze
tylko Swiadome i rozsgdne stosowanie metody wyjatawiania przez
gotowanie chroni od zakazenia. Wiadomo, ze zarazki cholery i ty-
fusu w wodzie przegotowanej rozwijajg sie bardzo zywo i trzymajga
sie bez poréwnania dituzej, anizeli w niewyjatowionych. [/ tego
wzgledu wszelkie pokarmy i napoje powinny by¢, po przegotowa-
niu, spozywane—o ile mozna—zaraz lub przechowywane w warun-
kach, wykluczajgcych zupeinie mozno$¢ zanieczyszczenia przez za-
razki. Jak ta rzecz jest wazna, o tem przekonywa nas chociazby
fakt luzny, podany tytutem przyktadu z zycia przez J. Brunnera
w pracy p. t. ,Zasady walki z cholerg". Rzecz dziata sie w Lubli-
nie w czasie epidemii 1892 roku. Poniewaz jednem z najwazniej-
szych, jezeli nie jedynem Zrédtem zakazenia byta wowczas woda
do picia, przeto najzupeiniej stusznie zalecano ludno$ci spozywanie
wody przegotowanej. Otéz w pewnem mieszkaniu, bedacem sie-
dzibg biednej rodziny zydowskiej, zawezwany do chorego na cho-
lere dziecka autor zastat ojca rodziny, przyrzadzajgcego napdj dla
dzieci; manipulacya polegata na lerri, ze w niedawno przegotowa-
nej wodzie, znajdujacej sie w zelaznym garnku, cztowiek dw maczat
od czasu do czasu palec, pragnac przekona¢ sie, czy woda dosta-
tecznie wystygta. Dodaé¢ nalezy, ze Ow nieszczesny wykonawca
przepisu hygienicznego, nakazujgcego gotowa¢ wode przed uzyciem,
pochowat tylko co zone i spetniat przy chorem dziecku wszystkie
postugi. Niewatpliwg jest rzecza, ze woda w powyzszy sposoOb



sunieszkodliwiana"™ zawierata niematg ilo$¢ zarazkdéw cholerycz-
nych, kléremi miata sie raczy¢ pozostata rodzina.

Przyktad ten jest dostatecznie jaskrawy, aby uwydatni¢ nie-
bezpieczenstwo, ktére z nieSwiadomego spetniania najrozsadniej-
szych nawet przepisow ptyng¢ moze. Tak wiec woda przegotowana
moze z tatwodcig ulega¢ wtérnemu zakazeniu, ktére bywa tern groz-
niejsze, ze zarazki w wodzie przegotowanej rozwijajg sie nie-
zwykle szybko i obficie. Dezynfekcya chemiczna wody ma swojg
suto zapisang karle w hygienie. W tym celu polecano najroz-
maitsze zwigzki chemiczne oraz rézne kombinacye poszczegdlnych
zwigzkoéw. Nie mamy bynajmniej zamiaru wylicza¢ wszystkich sto-
sowanych w tym wzgledzie potgczen, wyliczymy jedynie wazniejsze.

Kiinerman dodaje do wody podchloryn sodu i po pewnym
czasie zobojetnia chlor podsiarkonem sodu.

Franke zaleca uzycie podchlorynu wapnia i nastepnie wigze
wolny chlor réwniez podsiarkonem.

Spos6b Szumberga polega na uzyciu rozczynu bromu w brom-
ku .potasu z pézniejszem dodaniem podsiarkonu.

Yaillard i Georges polecali uzycie jodu in statu nascendi.
Niektérzy autorowie wprowadzaja do wody kwasy nieorganiczne,
mianowicie: solny, siarczany, lub saletrzany i nastepnie zobojetniajg
je soda; w tyci) warunkach powstaje s6l obojetna danego kwasu,
a wiec so6l kuchenna, siarczan sodu lub azotan sodu, zmieniajace
w sposob przykry smak wody, szerszego zastosowania sposéb ten
uzyskat.

Niedawno Mutnianski ogtosit metode wprawdzie niewatpliwie
bardzo dobrg, gdyz oczyszczajaca wode od metéow i zawiesin, lecz
zbyt ztozona, gdyz wymagajaca pewnej wprawy w chemii. Z tego
wiec wzgledu trudno jest liczy¢ na szersze tej rezpowszechnienie.

Wogdle chemiczna dezynfekcya wody powinna byé mozliwie
prosta w wykonaniu, nie zmieniajagc zarazem w niczem smaku wody,
lub przeciwnie czynigc smak wody przyjemniejszym.

Chlorowe, jodowe i bromowe sposoby odkazania wody czynia j3a
niesmaczng, metng, skutkiem wydzielenia siarki, niekiedy wprost
odrazajgca, a nadmiar podsiarkanu sodu dla zdrowia nie jest obo-
jetny.

Dodatek kwasdéw mineralnych wymaga przy nastepczem zobo-
jetnieniu sodg bardzo doktadnego dawkowania, gdyz nadmiar kwa-
sow tych ani dla, zebow, ani dla zotgdka nie jest pozadany, nad-
miar za$§ sody czyni wode mdia i niesmaczng. Wobec tego do-
szliSmy do wniosku, ze ze wszech miar byloby pozgdanem doko-
nanie prob z jakimbadZz kwasem organicznym.

Wybor nasz, za rada kol. Brunnera, padt na kwas winny i cy-
trynowy, a prob dokonaliSmy wytgcznie z zarazkami cholery azya-
tyckiej z uwagi na aktualnos$¢ tej sprawy. DosSwiadczenia z lasecz-
nikami duru brzusznego sa obecnie w toku i nie omieszkamy z nich
we wilasciwym czasie zdaé¢ sprawe.



Doswiadczenia nasze dokonywane byly w ten sposéb, ze do
odmierzonej ilosci wody, badz wyjatowionej przez gotowanie, badz
niegotowanej, dodawaliSmy wzglednie bardzo wielka ilo$¢ bakteryi
cholerycznych, a mianowicie spore uszko $wiezej, 24-godzinnej ho-
dowli agarowej przecinkowcdw, nastepnie za$ zaraz lub po 24 go-
dzinach wsypywaliSmy odwazong ilo$¢ kwasu winnego lub cytry-
nowego w proszku i po uptywie pewnego czasu przenosilismy
1 ctm. sz. kwa$nego ptynu do kolbki, zawierajacej wode peptonowa,
przygotowang wedtug znanych ogolnie przepisé6w. Poniewaz 1 ctm.
badanej wody zobojetniat zarazem czes$¢ sody, znajdujacej sie w po-
zywce i mogtby w ten sposéb powstrzymacé dalszy rozwdj przecin-
kowcdw, przeto uprzednio dodawano do kolbek zwodg peptonowag takg
dodatkowg ilo$¢ decynormalnego rozczynu sody, ktora, jak pokazaty na-
sze proby, zobojetniata w zupetnosci wprowadzong ilo$¢ kwasu, pozo-
stawiajgc bez zmiany wymagang alkaliczno$¢ pozywki. Dalsze badanie
hodowli peptonowej dokonywane byto, wedtug wszelkich regut, a wiec
droga badania btonki, przeszczepienia na inne pozywki i t. d. Dla
upewnienia sie, czy woda, uzyta do prob, nie zawiera sama prze-
cinkowcdw, podobnych do cholerycznych, dokonywano za kazdym
razem hodowli wstepnych, dodajgc badang wode do peptonowej po-
zywki. Doda¢ winniSmy jeszcze, ze dla doSwiadczen positkowalismy
sie hodowlag pratkdw cholerycznych z Baku (w pierwszych doswiad-
czeniach) oraz szczepami, wyosobnionemu w pracowni z przypad-
kéw cholery roku ubiegtego (w doSwiadczeniach ostatnich). Dla
$cistosci wspomnie¢ nalezy, Zze bakteryobdjcze witasno$ci kwasow
winnego i cytrynowego wzgledem przecinkowcow cholery okreslane
juz byto dawniej przez Kitasato oraz Nicatiego i llietscha; autoro-
wie ci stezenie bakteryobdjczego rozczynu okreslili jako 1:300 do
1:500. Woda, uzyta do doswiadczen naszych, brana byta z wodo-
ciggow warszawskich, ze studni przy ul. Chitodnej, z pewnej studni
wiejskiej i z Wisty.

Badania nasze doprowadzity nas do nastepujgacych wynikow

Rodzaj wody. llos¢ kwasu. Czas odkazania.  Wynik.
Wodociggowa surowa 1% 30 minut —
Wodociggowa . 1% 15’ —
Wislana surowa 1% 30’ -
Wislana ” I°/o 15’ -
Studzienna surowa 1% 30’ -
Studzienna ” 1% 15’ -
Wodociggowa wyjatowiona 19 15’ _
Wiélana wyjatowiona 1% 15’ —
Studzienna wyjat. 1% 15’ -
Studzienna 1% 15’ -
Wodociggowa wyjat. 0,5% 15° -
Studzienna wyjat. 0,5% 15’ -
Wodociggowa surowa 1% 15’ -

Wodociggowa ” 1% 10’ —



llodzaj wody. llos¢ kwasu. Czas odkazania.  Wynik.

Wodociggowa surowa I°/o 5’

Studzienna surowa 0,5% 15 —
Studzienna » 0,5% 10’ -
Studzienna » 0,5% 5’ +
Wodociggowa steryliz. 1% 15’ -
Wodociggowa " 1% 10° -
Wodociggowa » 1% 5’ —
Studzienna steryliz. 0,5% 15’ —
Studzienna 0,5% 10’ —
Studzienna 0,5% 5’ ) +
Wiélana surowa 0,1% 2 godziny
Wisélana ” 0.1% 4 godziny —
Wislana ” 0,1% 6 »
Wislana » 0,5% 2 +
Wislana " 0,5% 4 —
Wisélana 0,5% 6

Wielokrotnie przekonalismy sie, ze w dziataniu odkazajacej
pi¢ma zadnej roznicy miedzy kwasem winnym i cytrynowym.

Na podstawie doswiadczen powyzszych, dochodzimy do wnio-
sku, ze 1°/0 rozczyn kwasu winnego lub cytrynowego zabija prze-
cinkowce choleryczne juz po uptywie 5 minut w wodzie sterylizo-
wanej lub surowej bez wzgledu na jej zanieczyszczenie bakteryjne,
1/ °/0 za$ rozczyn zabija je dopiero po 10 minutach. W rozczynie
1 : 1000 kwasu winnego lub cytrynowego wibryony choleryczne ging
po uptywie 2 godzin, w rozczynie za$ | :2000 po 4 godzinach.

Przechodzac po praktycznej strony kwestyi, mozemy twierdzic,
ze dla szybkiego wyjatowienia wody w czasie cholery wystarcza
rozpuszczenie 0,5 kwasu w 200 gr. wody, a wiec w duzej szklance, po
uptywie 10 minut woda jest wolna od zarazkdéw cholerycznych. Po-
niewaz rozczyn powyzszy jest nieco zbyt przykry tein samem
w smaku, przeto pozyteczng jest rzeczg zobojetnienie po 10 minu-
tach kwasu przez wrzucenie do wody pastylki zawierajgcej 0,55
sody. Otrzymujemy w ten sposob burzacy sie ptyn o bardzo
przyjemnym i orzezwiajagcym smaku. lak wiec pewna ilo$¢ pa-
stylek prasowanych po 6,5 kwasu winnego lub cytrynowego i-od-
dzielnie—po 0,55 sody moze oddac¢ nieocenione ustugi w czasie epi-
demii cholery zwiaszcza np. w podrézy, gdzie niema czasu i mo-
zno$ci stara¢ sie o dobra wode.

W zyciu codziennem dla gaszenia pragnienia stuzy¢ moze roz-
czyn z 0,5 kwasu na kwarte (duza karafke) wody. Ptyn ten, bar-
dzo przyjemny w smaku moze $miato by¢ uzyty po 2 godzinach
(z cukrem lub sokiem owocowym, z odpowiednim dodatkiem sody it.d.).

W koncu uwazamy sobie za mity obowigzek podziekowaé kole-
dze Jerzemu Brunnerowi za pomoc w dokonaniu pracy powyzszej.

<>



Z RUCHU 1 POTRZEB HYOIENY CALtEJ POLSKI.

Z Lodzi. Nie ulega kwestyi, ze do najruchliwszych oddziatéw
Towarzystwa Hygienicznego nalezy nasz Oddziat. Zaréwno usyste-
matyzowanie pracy, jak i konsekwentne przeprowadzenie jei' jest
jego cechg wybitng. Nowopowstata sekcya przeciwalkoholiczna
w dniu 20 marca urzadzita posiedzenie, ktore obok wyboréw do
prezydyum objety odczyty nastepujgce: 1) D-r Antoni Rzad, o Al-
koholizmie; 2) A. Mogilnicki Adw. przys., o Przyczynach alkoho-
lizmu; 3) D-r S. Skalski, W sprawie alkoholizmu; 4) D-r A. Lande
z Warszawi—Skutki alkoholizmu; 5) D-r Daszynska-Golinska z Kra-
kowa, Walka z alkoholizmem. Odczyty ilustrowane byly obrazami
nikngcemi tresci odpowiedniej. Na nastepnem posiedzeniu Sekcyi
Przeoiwalkoholiczne] dnia 2 kwietniar. b. wygtoszone bedg odczyty:
1) W. Borowski Adw. przys., Alkoholizm w zyciu spoteeznem i prawo-
dawstwie; 2) D-r Mitelstaedt, Alkoholizm i choroby nerwowe i umy-
stowe. Posiedzenia majg miejsce wsali Lutni (Piotrkowska 108),
poczatek punktualnie o 8-gj.

Oddziat zorganizowat w kwietniu szereg posiedzen i odczy-
tow w sprawie uzdrowotnienia kraju, na ktérych nastepujacy pre-
legenci zapowiedzieli odczyty:" inzynier Scheneich, , Kanalizacya
i wodociagi w todzi"; inzynier Wagner, ,,Sposoby wspétczesne
zapobiegania uieszcze$l. wypadkom w fabrykach*; d-r Justman,
»Warunki pracy kobiet w fabrykach #todzkich"; d-r Prechner,
»Rola samorzadu w opiece nad niemowletami”; d-r Goldblum,
»O8wiata ludu"; d-r Tomaszewski, ,,Rola samorzadu w zwalczaniu
chordb zakaznych®; bud. Lande, ,Projekty szpitali dla dzieci”; M.
Okuszko, ,,Wychowanie dzieci robotnikow"; d-r Heiman, ,,Praca
kobieca a rodzina"; d-r Handelsman, ,,0 wyksztatceniu hygienicz.
nauczycieli"; d-r Wrdblewski, ,Alkoholizm a przyszto$¢ narodu";
d-r Panski, ,,Nerwowos¢, jej przyczyny i zapobieganie"; adw. Ga-
jewicz, ,,Sprawa samorzadu w Krdlestwie Polskiem; d-r Landau,
,Wptyw alkoholizmu na matzeistwo i dziedzicznos¢"; M. Domini-
kiewicz, ,Znaczenie fermentdw mleka dla odzywiania"; d-r Saks,
»Rola sgmorzadu w walce z alkoholizmem".

Tak wiec caly szereg moéwcow zapowiedziato swoje odczyty.
Wiemy po zatem, Zze zwrdcono sie rowniez do D-ra Wernica re-
daktora ,,Zdrowia", aby wygtosit odczyt z dziedziny hygieny wy-
chowawczej. Odczyt, ktory tenze wygtosi d. 19 kwietnia bedzie nosit
tytut ,Stan szkolnictwa i dziatwy szkolnej w Krolestwie, podiug
danych najnowszych oraz zasadniczy przetom w pogladach na sprawe
hygienicznego rozwoju miodziezy".



Bawit jeden dzien w todzi D-r Swigtkowski, — delegowany
przez c. k. namiestnictwo we Lwowie do,zwiedzenia urzadzeh sa-
nitarnycti w Krolestwie Polakiem. D-r SW|a1tkowsk| jest lekarzem
sanitarnym we Lwowie. ,Rozw6j" z tego powodu donosi, ze todzcy
lekarze byli w niematym kiopocie, chcac pokaza¢ gosciowi ze Lwo-
wa nhasze urzadzenia sanitarne.

Nie mogac mu absolutnie nic pokazaé ,sanitarnego" w todzi,
podyktowali jedynie delegatowi czego u nas brak.

Brak szpitala miejskiego, wodociggéw i kanalizacyi, kamerﬁ
dezynfekcyjnej, urzedu lekarskiego miejskiego, lekarzy sanitarnyc
miejskich, L)oza cyrkutowymi, nadzoru nad sciekami, kanatami i ase-
nizacya, lekarzy szkolnych miejskich, kapieli Iudowych, hal targo-
wych i t. d.

Funkcyonaryusze municypalno-magistracyjni zapewnlajaz Lurbi
et orbi*, ze sprawa samorzadu odtozona na lat Kilka. C.

Ze Lwowa donosza nam, ze w liczbie kandydatow do katedry hy-
gieny postawiony zostat na pierwszem miejscu D-r Stanistaw Ser-
kowski z todzi. Atoli z powodéw od niego niezaleznych kandyda-
ture swoje wycofat. Z pomiedzy przedstawionych kandydatéw D-r
Serkowski zaréwno pod wzgledem obfitosci prac naukowych na
polu Scisle hygienicznem, jak i pod wzgledem zastug, potozonych
w dziedzinie hygieny polskiej byt kandydatem najbardziej wybit-
nym. Nie myslimy przez to uchybiaC jego kontr-kandydatom, kto-
rzy wszakze w dziedzinie nauki scisle hygienicznej pracowali Wzgle—
dnie znacznie mniej i bynajmniej nie WKJ’QCZHIE Szkoda, ze Lwow
nie posiadt tak wybitnej jednostki naukowej i spo’fecznej jak D-r
Serkowski. A M
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Przed rokiem w ,Zdrowiu" /.robiliSmy wzmianke o zywem za-
interesowaniu sie sprawami hygieny Ogniwa, ktére wydato dwie prace
hygieniczne. Tre$¢ jednej z nich p. t. ,Hygiena spoteczna" l)uclaux
podali$my w Zdrowiu, ponizej za$ przytaczamy w gtéwnych zarysach
tres$¢ dzieta p. J6zefiny Butler p.t. ,Méj pochdd krzyzowy", ktére zawiera
opis gtdwnych momentow walki, ktdrg autorka toczyta w ciggu wielu
lat §rdd ciezkich doSwiadczenn z bezrozumem, obtuda, i obojetnosciag
szerokich mas spotecznych. Zaczynajac od pierwszej az do ostat-
niej stronicy tego dzieta, widzimy, ze autorce chodzi o wojne z bez-
prawiem, z przesagdami, z tradycya, ze chodzi jej o wyzwolenie



cztowieka, o zbawienie duszy kobiecej u$pionej, przyduszonej, nie-
jako przywalonej gruzem i popiotem, chodzi o to, aby z pod tej
grubej jego warstwy wydoby¢ dostojenstwo cztowieka, cze$¢ kobiety.

W roku .1864 parlament angielski uchwalit szereg aktéw pra-
wodawczych, wusSwiecajacych reglamentacye prostytucyi. Admini-
stracya angielska ogtosita wniosek, majacy rozciggna¢ na Anglie
btogostawienstwo t. z. ,policyi obyczajow", znanej we Francyi, tej
kolebce reglamentacyi prostytucyi. Zainicyowano ja po raz pierw-
szy za Napoleona |, a pierwszymi, zarliwymi zwolennikami jej byli:
Aulas w r. 1762 i Restif de la Bretonne w roku 1790. System re-
glamentacyjny wprowadzony zostat w zycie w przeddzien ogtosze-
nia Cesarstwa w r. 1802, i wkrotce zostat przeszczepiony do innych
krajéw kontynentu. Najpdzniej przyjety on zostat w Anglii, bo roku
1864. Wtedy to witasnie Kkilku pastorow baptystycznych zatozyto
protest przeciwko zamierzeniom prawodawczym. Obok nich Flo-
rencya Nightingale, zastuzona tyle samarytanka w okresie wojny
krymskiej, lord Fitz Clarence, wo6dz armii indyjskiej i kilku innych
nawotywali do walki z zakusami reglamentarzystéw. Parlament
przyjat te gtosy i te broszury protestu, jako ,nasigkto przesadem
wyznaniowym" i odrzucit ryczattem wszelkg ingerencye opinii pu-
blicznej. Akty zaczety obowigzywaé. Wtedy dwaj lekarze: Karol
Bell Taylot i Worth zwrécili uwage pani Butler na obowigzek roz-
poczecia walki z prawodawstwem administracyjnem. Matzonek jej
byt dyrektorem szkoty S$redniej w Liwerpoolu. Oboje zaczeli gte-
biej rozmys$la¢ nad btedem, ktdry dat zycie prawodawstwu regla-
mentacyjnemu; z rozmys$lan tych urodzito sie pragnienie obalenia tego
prawodawstwa. Pp. Butler mieli Swiadomos$¢é najzupeiniejszego od-
osobnienia, przeczuwali, ze spotka ich brak poparcia, ze bedag przed-
miotem posmiewiska albo politowania, ze przebojem pdjdg, samo-
trze¢ przeciwko poteznemu, zorganizowanemu wrogowi, przeciwko
wrogowi, zakutemu w potrojny pancerz: obtudy, ciemnoty iegoizmu.
Pewnego dniap. Butler rzekt do swej matzonki: ,ldZ i niechaj Bog cie
prowadzi", i 1 stycznia 1870 roku p. J6zefina Butler ogtosita w ,Daily
News" manifest ,Zwigzku pan", zatozonego przez nig samg do walki
przeciw nowym ustawom rzadu. ,Protestujemy, czytamy w tym do-
kumencie historycznym, przeciwko aktom prawnym, dotyczacym
reglamentacyi dla tego, ze znoszg dla jednej pici gwarancye bez-
pieczenstwa, usankcjonowane przez ogo6lne instytucye nasze, i zdaja
opinie, swobode i indywidualno$¢ kobiety na taske i nietaske po-
licyi—protestujemy dlatego, ze kazde prawo powinno okre$li¢ prze-
stepstwo, ktdre Scigal zamierza... protestujemy dlatego, ze widzimy
bezprawie w karze, ktéra godzi w jedng tylko pte¢ — w ofiare
btedu..." Manifest podpisany przez wielu wybitnych intelektuali-
stow angielskich, miedzy innemi przez stynng popularyzatorke filo-
zofii panig Hariett Martineau, wywotat echa zadowolenia z jednej
i oburzenia z drugiej strony. Wiktor Hugo i Mazzini zgtosili swoj



akces. Setkami naptywaty listy peine oburzenia. Mianowano ko-
misye, przed ktérg pani Butler staneta w marcu 1871 r. Nie byta
juz osamotniona, gdy na rece prezesa komisyi ztozyta olbrzymi pa-
kiet rezolucyi, zapadtych na wiecach robotniczych oraz listéw przed-
stawicieli klasy robotniczej. W szczegdlnosci w potnocnych dzielni-
cach przemystu angielskiego od poczatku hasta abolicyonistyczne obu-
dzity echo sympatyczne. Inaczej poszto w kotach sfer bogatszych. Na
jednej z konferencyi w Glasgow studenci medycyny wyprawili p. Butler
kocig muzyke. Byly gorsze jeszcze manifestacye. Gdy w Colchester
wybierano do parlamentu p. Hoeksa, Zle usposobionego dla haset
walki z reglamentacya, i pani Butler z przyjaciotmi przybyta, aby
go zwalczaé¢ z trybuny wyborczej — wtasciciele domow publicznych
zmobilizowali gawiedz miejscowa, powybijano szyby w hotelu, gdzie
zamieszkali abolicyonisci, przez wybite szyby padaty do pokoju ka-
mienie, strzelano z procy do odwaznych kobiet. To samo powto-
rzyto sie w Pontefroet w r. 1873, podczas wyboru p. Childers. Pani
Butler ledwie z zyciem wuciekta z jednego z licznych zebran agi-
tacyjnych. Scigano jg po ulicach miasta, szczeSciem znalazta schro-
nienie w jakiej$ szopie przypadkowej. Pomimo takich doswiadczen
ani pani Butler, ani prof. James Stuart, ani uczony James Hausfeld
nie zawahali sie, ani na chwile nie utracili spokoju i wytrwatosci,
ktore wielkich odkrywcow prowadzag na dalekie morza, ku dalekim
ladom, gieografom nieznanym.

W r. 1869 p. Butler odwiedzita kontynent, a przedewszystkiem
Francye, ojczyzne reglamentacyi. Odwiedzita Jules Simona, Fay-
re’a, Luis Blanc’a; z zasady, teoretycznie i platonicznie byli wszyscy
po jej stronie. Jeszcze wiecej sympatyi spotkata we Wioszech,
gdzie przywoédca wolnomularzy, a uczen Mazziniego, Giuseppe Na-
than zostat gorgcym zwolennikiem jej pogladéw. W Szwajcaryi
zyskata pomoc p. Aime HumberPa, ktory tez zostat sekretarzem
generalnym zorganizowanej w r. 1875 ,Federacyi abolicyonistycz-
nej wielkobrytanskiej, kontynentalnej i powszechnej“. W Belgii,
odezwat sie na hasto pani Butler, stynny ekonomista londynski —
de Laveleye, w Stanach Zjednoczonych waleczni przywdédcy ruchu
anti-niewolniczego: William Lloyd Garrison i Wendell Philips. W Pa-
ryzu zgtosita sie pani Butler do prefektury. Chciata na miejscu przeko-
nac sie, jak dziata maszyna, ktérej misterne koteczko zniszczy¢ zamie-
rzata, chciata wptyna¢ na prefekta policyi w kierunku abolicyonistycz-
nym. W dzienniku z grudnia 1874 r. zapisata ona stowa nastepujace;
»,Ciezkie przesztam chwile wczoraj w prefekturze policyi. Po szerokich
schodach zesztam iznalaztam sie wkrotce przed drzwiami, na ktérych
ztotemi zgtoskami wypisane byly stowa; ,Policya obyczajow". Za-
trzymatam sie na chwile, aby zaczerpng¢ powietrza i zastanawia-
tam sie nad znaczeniem tych dwu obtudnych wyrazéw. Wiedziatam
z g6ry, co oznacza¢ maja, ale tu dopiero zrozumiatam prawde,
rzeczywisto$¢, ktéra kryje sie pod ich zewnetrznem kiamstwem;
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mezczyzna uczynit z kobiety niewolnice, rzecz swojg, rzecz wtasna,
na chwate bezboznej doktryny, ujetej w ztote litery napisem nad
drzwiami. Formuta ,Service de moeurs" jest najbezczelniejszem
ktamstwem, jakie kiedykolwiek wymys$lone zostato. Brzmie¢ ona po-
winna: ,Service de la debauche”. Wesztam do przedpokoju, gdzie
czeka¢ musiatam, az p. Lecour znajdzie czas dla mnie. Po upiywie
p6t godziny, wozny, caty ISnigcy od ztota wprowadzit mie do sali
audyency.onalnej. Précz mnio bylo tam jeszcze dwu petentdw...
Wreszcie przyszta kolej na mnie. Powiedzialam mu, kto jestem
i czego chce, powiedziat, ze wie dobrze, czego chce, ze jednak sg
to zadania niemozliwe do osiggniecia. Zalat mnie potokiem stow,
ledwie rzuci¢ mogtam kilka pytan. Prositam go o statystyke naj-
nowszag— wyjat niewielki tomik i ofiarowat mi: ,to ostatnia praca
moja“, rzekt przytem z mitym u$miechem. Pytatam dalej, czy ilos¢
chorob wzrasta ciggle w ostatnich latach? ,Wzrasta — odrzekt —
ilos¢ zarazen wcigz, z roku na rok ro$nie?" Staratam mu sie wy-
ttumaczy¢, gdzie tkwig przyczyny tego smutnego zjawiska. Odrzekt:
,wiem dobrze, moja pani; jedna przyczyna to wptyw komuny pa-
ryskiej, druga, to wzrastajgca wcigz zalotno$¢ kobiet". Nie mogtam
ukry¢ usmiechu politowania i oSwiadczytam mu, ze my, abolicyo-
nisci, uwazamy system, ktory on reprezentuje, jako nonsens dla-
tego, ze jest stosowany tylko do jednej pici, bo¢ przecie mezczyzni
sg réwniez niemoralni i w wyzszym stopniu podlegajg mozliwosci
zarazy, a jednak polieya obyczajow $ciga tylko kobiety. Os$wiad-
czytam mu, ze teorya hygieniczna, ktdéra spoczywa na niesprawie-
dliwos$ci i na domniemanej konieczno$ci grzechu nie moze dac do-
brych wynikéw, ze przeciwnie daje wyniki zte, gtupie i szkodliwe,
prowadzi do bezrzadu i korupcyi.

Nastepnie, uzyskawszy pozwolenie prefekta policyi, p. Butler
zwiedzita wiezienie $w. tazarza, gdzie doznata trudnego do opisa-
nia przez swa ohyde wrazenia, na widok tylu nieszczes$liwych istot,
ktére skazane zostaty do ciezkich robo6t nierzadu, a ,lctéreby mogty
byé towarzyszkami naszej pracy, naszemi matzonkami i naszemi
matkami”. Wkrotce w Paryzu pani Butler zjednata sobie sym-
patye wielu wptywowych salonéw protestanckich. Juliusz Favre,
w owym czasie najbardziej wptywowy i potezny francuski polityk
i maz stanu, przyjat jg u siebie w domu i zachecat w goracych
stowacli do prowadzenia raz podjetej pracy, dodajac, ze w sprawie
tej nalezy dziata¢ w porozumieniu z kobietami francuskiemi. Z Pa-
ryza p. Butler wraz z towarzyszami udata sie w podr6z na potu-
dnie. W Rzymie spotkata po raz pierwszy Giuseppe Nathan’a,
jednego z najgorliwszych apostotow, jakich kiedykolwiek posiadali
zwolennicy abolieyonizmu. Po stronie p. Butler staneto takze wielu
lekarzy i cze$¢ prasy witoskiej zrzymskim ,Dovere“ na czele, ktéry
publikowat rézne, popierajace abolucyonistéw artykuty. Podczas
konferencyi w Londynie w 1876 r. Edmund de Pressense, znakomiy



pisarz i najlepszy moéwca zreformowanego kosciota we Francyi,
w swej pieknej mowie zapytuje: ,kogo ratujecie? Ratujeciez mez-
czyzne? Zaprzeczam temu. Mowicie jedynie o ciele mezczyzny, ni©
moéwicie o jego duszy i macie racye. l.ecz nie ratujecie jego ciata.
To jest pewne i widoczne, chociazby z dokument))w, zebranych
przez zwolennikéw wiadomego systemu, prostytucya rodzi prosty-
tucye. Obok prostytucyi urzedowej z dnia na dzieA przerazajace
postepy czyni prostytucya, nie objeta przez prawe. W sprawie po-
tepienia tego systemu gtos rozstrzygajacy maja statystyki. Na jedna
ofiare, ktdrg obejmujg, badania sanitarne, sg setki, ktére zbadac ssie
nie dadzg i oto daremne sg nasze $rodki ochronne".

Spraw i abolicyonistow we Francyi posuneta sie na tyle, ze juz
ku koricowi jesieni 1876 r. wybuchta tam na temat reglamentacyjpy
wprost ,wojna prasy". Jedno z pism, jak: ,Les droils de Thomme¥*,

»la Revolution®, ,la France" domagaty sie natychmiastowego i osta-
tecznego zniesienia policyi poprawczej, inne jak: ,Lla, Tribune*.
.Le Siecle", ,le Rappel" ostro jg krytykowaly. W poczatku ro]<u

1877, kiedy miat sie odby¢ miedzynarodowy kongres abolicyonistow
w Genewie wszczeta sie w kantonie w Newellatel zawzieta walka
miedzy abolucyonistami a zwolennikami przeciwnych zasad. Cho-
dzito o zamkniecie doméw rozpusty w Ohaux-de-Fonds. W imieniu
»Zwigzku" wystapit p Illumbert, to tez na osobie jego skrupity sie
wszystkie napady przeciwnikéw, lecz zwycieztwo zostato przy nirn
PV~ reszcze nadszedt czas kongresu, na ktéry zjechato sie 500 dele-
gatdow od roéznych narodowos$ci. Utworzyty sie rozliczne sekcyt
dla badania tematow, ktére mialy wejs¢ na porzadek dzienny koA
gresu i przeprowadzenia nad niemi dyskusyi. Miedzy innemi soK-
cya hygieniczna przedstawita nastepujgce rezolucye, oSwiadczajac
ze: li indywidualna swoboda w stosunkach piciowych jest jedps
z nieodzownych podstaw zdrowia jednostek i narodéw; 2) prosty-
tucya jest zasadniczem pogwatceniem praw hygieny; 3) moralnost
publiczna jest najdoskonalszym warunkiem, sprzyjajacym zdrowju
4) odrzuca sie system obowigzkowego badania kobiety, ktére ogranicz*
sie jedynie do niewielkiej liczby prostytutek i wreszcie samo tc
badanie nie daje moznos$ci odkrycia najpowazniejszej choroby we-
nerycznej etc. Rezolucye kongresu byty postane wszystkim rzadof*
europejskim i radom municypalnym. Przestano je telegraficznie ii
exlenso prasie angielskiej.

Na skutek kongresu genewskiego sprawa abolicyonistow po-
czeta zatacza¢ szerokie kregi. Ruch rozszerzyt sie i objat rozo*
kraje Europy, kolonie angielskie iinne. W Genewie powstato pisto*
z hastami abolicyonistycznemi, wychodzace co miesigc p. t. ,,Bulleti*
Continental”; Towarzystwa abolicyonistdw w Holandyi, Belgii, Danii
Szwecyi, Norwegii, Francyi, Witoch poszty za tym przyktadem i kO
zde z nich wkrétce posiadato wiasny organ. Jedynie w Niemcze
sprawa interwencyi pahAstwa w dziedzine niemoralnosci publiczn®



uczynita dotagd mate postepy. W i\ 1880 odbyt sie drugi kongres
miedzynarodowy stowarzyszeh abolicyonistycznych w Genui, / po-
wodu rozestania przez wiloskiego ministra spraw wewnetrznych
p. Depretis okélnika do wszystkich profesoréw pafnstwa z zgdaniem
bezzwtocznego nadestania mu opinii o skuteczno$ci stosowanej
prowizorycznie reglamentacyi, oby w ten sposdb odzyskaé¢ podstawe
do wypracowania systemu catkowitego i ostatecznego. Przewodni-
czacym kongresu byt signor Aurelio Snili, ktérego mowa, wzywa-
jaca do walki z doktryng o koniecznosci nierzadu, zrobita wielkie
wrazenie na obecnych, becz w tymze jeszcze roku pani Butler
przezyta nader smutne chwile, $ciggajgc na siebie burze ze strony
urzednikow policyi londynskiej i brukselskiej za wydrukowanie seryi
artykutow, w ktoérych potepita obojetnos¢ policyi wobec zbrodni,
jakich sie dopuszczano w domach rozpusty na 10 — 14 lelniemi
dziewczetami, ktore wykradziono, oszukano, lub porwano silg. Pani
Butler na wezwanie staneta w sadzie przed pierwszym sedzig w Li-
werpoolu i pod przysiega potwierdzita prawde stéw swoich. YW An-
glii, rezultatem walki ,Zwigzku pan“ z reglamentacyg prostylucyi
byto to, ze 17-letnia praca byta uwiefczona tryumfem; zwalczana
ohyda zostata skazana na $mier¢ urzedowym wyrokiem 13 kwietnia
1886 r., podpisanym przez krolowe Wiktdrye. Lecz ina kontynencie
sprawy nie zasypiaja. Niedawno odby}t sie w Dreznie siédmy z kolei
kongres miedzynarodowej federacyi, ktory zgromadzit znaczag ilo$¢
cztonk6w z catego $wiata. Kaczynski.

DZIM"t. SPRAWOZDAWCZY .

H ygiena walki agruzlica.

. 0 nabywaniu gruzlicy przez uzycie miesa od bydla chorego
na perlice. (M. Wesfcenhoffer, Berlin 1904. 481).

Autor staral sie te kwestye rozstrzygng€ na zasadzie badan
dodwiadczalnych. Wycinat on czesci bton surowicz?;ch u zwierzat
chorych na perlice lub czesci tkanek, znajdujacych sie obok do-
tknietych sprawg gruZzlicza gruczotdow lirnfatycznych i wprowadzat
te czesci Swinkom morskim pod skére. Swinki chorowaty na gruz-
lice tylko w tym razie, jesli zwierze byto chore na gruZlice prosow-
kowa. Na zasadzie tych badan oraz studyow teoretycznych autor do-
chodzi do nastgpujacych wnioskow, majacych zastosowanie w praktyce:

1 Mieso od kréw z gruzlica umiejscowiong nadaje sie do
uzytku po uprzednietn usunieciu czesci chorych.



2. Mieso od krow z ostrg gruzlicg proséwkowg lub z ozna-
kami szybkiego uogdlnienia choroby, jako szkodliwe dla cztowieka,
powinno by¢ zniszczone lub zastosowane do celéw technicznych.

3. Jesli sprawa gruZlicza doprowadzita zwierze do znacznego
wychudniecia i do widocznej zmiany wygladu miesa, wdwczas na-
lezy usung¢ takie mieso, nie zastanawiajagc sie nad umiejscowieniem
i charakterem choroby. ) o

W ogéle autor” doszedt do przekonania (zresztg zdanie jego
nie jest woale odosobnione), ze-mozliwos¢ udzielenia sie gruzlicy
od zwierzat przez uzywanie miesa jest nader niewielka. Wniosek
ten potwierdzajg dane statystyczne. T. J.

2. Noetei. 0 plwocinie suchotnikéw. (Zeitsehrift f. Hygiene,
vol. XLVIII, ).

Plwocinie, jak wiadomo,powszechnie przypisujg wiasnos$é prze-
noszenia zarazkow gruzliczych. Noebel na zasadzie swoich badan
dochodzi do przekonania, ze: ]

a) zanadto przesadza si¢ rolg, jakg odgrywa w tym kierunku
plwocina w stanie suchym; Noetel wykazal, ze plwocina, posypana
piaskiem, staje sie po niejakim czasie zupelnie nieszkodliwag.

b) z drugiej strony uie docenia si¢ roli, jakg moze odgrywac
w przenoszeniu gruzlicy ubranie chorych oraz oséb z ich otoczenia.
Autor czesto znajdowat laseczniki Kocha w fatdach ubrania, na
ktorem nie wida¢ byto ani $ladu plwociny. Formaline uwaza autor
za najlepszy $rodek do dezynfekcyi ubrania. T. J.

3. Walka z gruzlica w Danii. (Annales d’Hygiene Publigue,
Avril 1905).

Azeby zapobiedz szerokiemu rozpowszechnianiu sie gruZlicy
w Danii, wydano tam projekt prawa, proponujacy energiczne srodki
przeciwdziatania tej klesce ludzkosci. Przytoczymy pare ustgpow
z tego prawa, ktére w innych krajach W?/da+0b sie bezwatpienia
zbyt surowem i tyrariskiem. — Wiasciciel szkoty, ktory zauwazyt
gruzlice u jednego ze swoich ucznidéw, powinien natychmiast za-
wiadomi¢ o tern komisye szkolng, ktéra ma orzec, czy zostawié,
czy wydali¢c ucznia ze szkoty. Lekarze powinni wiadzom odpo-
wiednim dawa¢ kompletng liste chorych, ktérych lecza na gruzlice
gardta lub pluc. W tych wypadkach, gdzie grozi udzielenie sie
choroby innym, wtadza administracyjna moze zaordynowac pewne
srodki, wymagane z punktu widzenia hygieny i profilaktyki; jesli
chory nie wypelnia tych zlecen, nalezy go sitg umiesci¢ w szpi-
talu. Co do tego ostatniego zabiegu trzeba nadmieni¢, ze umiesz-
czanie sitg w szpitalu chorych suchotnikdw, nie zupeinie dla oto-
czenia bezpiecznych,jest przyjetem w Norwegii juz od roku 1901 ego,

T. J.

4, M. Moussu. 0 mleku od kréw, chorych na perlica. (Acad de

Medecine).

M. Moussu zajmowat sie kwestya, czy mleko od krow tuber-
kulicznych jest szkodliwe dla cziowieka, i wyniki swoich badaé



ogtosit w Academie de Medecine (14 fov. 1905%. We Francyi do-
zwolona jest sprzedaz mleka od kréw chorych na perlice w tym
razie, jesli wymiona sg wolne od zmian gruZliczych. M. Moussu
powsta{f_ energicznie przeciwko tej toleraucyi. Zwierzeta, ktérgm
zastrzykiwat on pod skére produkt, otrzymany z mleka od cho-
rych krow przez osadzenie w wiréwce, dostawaty gruzlicy. Skon-
statowat on rowniez, ze piecioro cielgt, karmionych mlekiem od
krow gruzliczych, ktérego spozycie jest dozwolone przez prawo fran-
cuzkie, zarazito sie rowniez. Spostrzezenia te méwigsameza siebie i po-
winny bez watpienia wywota¢ konsekwencye praktyczne. T. J.

5. Flugge. Czy spos6b karmienia niemowlat wptywa na poja-
wienie sie suchot ptucnych w wieku pézniejszym? (Zetschr. f. Hyg.
XLVIII.

Zna-

Kwestyg tg w ostatnich czasach zajmowat sie Behring.
komity profesor sadzi, ze gidwna przyczyna gruzlicy ptuc znaj-
duje sie w mleku, ktére przyjmujemy w wieku niemowlecym.
Btony Sluzowe u noworodka przepuszczajg swobodnie bakterye, jesli
przeto dziecko nie karmi sie mlekiem matki (lub mlekiem prze-
gotowanem), to zarazki tatwo mogag przeniknaé przez blone S$lu-
zowa jelita i dosta¢ sie do szstemu limfatycznego. Dziecko otrzy-
muje w ten sposéb usposobienie do gruzlicy, ktéra trwa¢ moze
dlugo w stanie utajonym, az nagle wybucha po kilkunastu latach.

Zdanie Behring’a podziela jego uczen Flugge, ktéry pobudzit
Speok’a X do badan w tym kierunku. Autor ten zebral dane sta-
tystyczne, obejmujgce pare tysiecy przypadkow gruzlicy u doro-
stych i po uwzglednieniu innych badan tego rodzaju, przekonat sie,
ze T®% suchotnikow dorostych w dziecinstwie karmionych byto mle-
kiem matki. Jesli dodamy, ze, wedtug badan Jacobi i Pannwitz’a,
udzielanie sie¢ gruzlicy dziecku przez mleko matki nalezy do
wyjatkowych, to oczywiscie okazuje sie, ze wynik statystyki Specka
w wysokim stopniu kwestyonuje poglad Behring’a.

Inns- badacz M. Heyman 2 rowniez z inicyatywy Flugge’go
obrat inng droge: okreslat on, jak czesto spotyka sie gruZlica w kra-
jach, gdzie karmienie noworodkéw mlekiem krowiem nie prakty-
kuje sie wecale. Tak jest np. w Japonii, gdzie mimo to gruzlica
jest nader rozpowszechniona. To samo tyczy sie Turcyi i oto nowy
dowod, przemawiajgcy przeciwko teoryi Behringhi Podobniez
u Eskimosow niemowle jest wylgcznie karmione mlekiem matki
(tu jest nawet zwyczaj zabijania noworodkow w razie, jesli matka
nie jest zdolng do karmienia), a mimo to gruzlica stanowi u nich
jedna z najwazniejszych, jesSli nie najwazniejszg przyczyng wielkiej
Smiertelnosci. T. J.

» Zeitsehrift f. llyg-iene, vo). XLV11l, 1 '27.
b Zeitsehrift f. Hygiene, vol. XIjVIIl. 1 45.



6. J. Dupuy. O rozpowszechnianiu sie gruzlicy w podrézach
morskich. (Revue d’hygiene, b 5, 1905). . )

Juz dawno zauwazono dziwny napozér fakt, ze podczas p<js

drozy morskich gruzlica rozwija sie bez poréwnania szybciej, niz
na ladzie statym. Juz w r. 1854 J. Rochard w tnemoryale poda\
nyrn Akademii Medycznej w Paryzu, ostrzegat chorych na gru -
zlice, aby, wstepujac na pokiad okretu, na ktorym maja odby¢ dhuz-,
sza podroz, dowiedzieli sie¢ dokladnie o jego warunkach hygieuicjS-.
nych. Autor ten pierwszy spostrzegt, ze u marynarzy odsetkg
$Smiertelnosci na gruzlice jest bardzo wysoka. .Dzi§ potwierdzajg
to spostrzezenie dane statystyczne: w r. 1898 w szpitalach mor-
skich w Breseie znajdowato sie 41,680 chorych na gruzlice, w Obem
bourgu 31,%, w Lorient 41,7%. D r Knorre Przytacza inne cyfry-,
w Kronsztacie znaleziono gruzlice ws$rod zatdg wszystkich okre-
tow przecietnie 10,88 na 1000 marynarzy. Zauwazono przytein, Zo
im,-dtuzej stuzy marynarz na okrecie, tern prawdopodobienstwo
¢horoby staje sie wieksze (cyfry wahajg sie od 3-/u0 w 1-szyin roku
stuzby do 13,6/°/@ w 4-ym roku).

Autor obserwowat Kilka przypadkéw gruzlicy na statkach
morskich, wymownie ilustrujgcych spostrzezenia powyzsze. Pewifiu
miody pasazer, nie posiadajagcy zadnych oznak gruzlicy od roklj,
siadt na statek w Buenos Ayres i po dwdch dniach ciezko zanie-
mogh:  dostat kaszlu, krwioplucia i na 4-y dzien choroby zmai>t
InnI)K/ pasazer zapadt znowu na zapalenie mézgu (pochodzenia tn-
berkulicznego) rowniez podczas podrézy morskiej. Pewna datua
dostata znowu na statku, idacym do Marsylii, silnych objawow k ij -
kowych, poczem gruzlica pluc rozwineta w calej petni. Autor przy-
tacza jeszcze 3 podobne przypadki szybkiego przebiegu choroby -
przytem, co najwazniejsza, mozliwo$C ,,przeziebienia sie; byta \ye
wszystkich 6 wypadkach wykluczona: pogoda byta dobra, przytein
klimat wszedzie goracy!

Jak wyttdmaczyé te fakty? Wedtug autora—tylko na zasadnie
niepomysinych warunkéw hygienicznych. Do$¢ uprzytomni¢ sobie,
ze niektore parowce francuskie Sredniej wielkosci przewozg rocznie
okoto 300,000 pasazerow, by pojac, jakim rozsadnikiem chorob moze
staC sie taki statek, przez ktory przesuwa sie taka liczba ludzi
w wielu wypadkach moze chorych. Dlatego tez autor nawotuje dc
przestrzegania jak najskrupulatniej wszelkich przepiséw hygieny
Kajuta, w ktorej w przeciggu miesigca mieszkato moze kilkaset ludzi
nie moze pozosta¢ w stanie nieodkazonym przed nowem wyrusze-
niem w droge statku morskiego. Wog6le za$ nalezy zarzucic jjj
okretach wszelkie zamiatania podtég suchemu szczotkami, wszelkie
zawieszanie okien portyerami i wysScietanie podtdg dywanami, nalaz”
wszedzie wywiesiC ostrzezenie: ,nie plu¢ na podtoge”, nalezy sta
rannie izolowaC chorych podréznych, usuwac z zatogi chorych ma

rynarzy 11.d, Tylko w tym razie podr6z morska stanie si¢ mruQ
niebezpieczng, niz dzisiaj. T. J.



7. L. Braun. O nabywaniu gruzlicy w okresie niemowlecym.
(Beitrage zur klinik d. Tuberkulose, Bb. TIl, M 2).

GtoSng stata si¢ od niedawna teorya Beliringa, ktory utrzy-
mywat, ze wszyscy chorzy na gruZlice zarazajg sie w wieku nie-
mowlecym przez mleko, przytern gtdwnie przez krowie. Dzi$, gdy
w instytucie Fitiggego z catego szeregu prac okazato sie, ze zaka-
zenie ustroju tg droga jest dzi$ watpliwem, Behring cofa sie¢ na catej
inii i oswiadcza, ze wskutek nieporozumienia teorya jego nie zo-
stata doktadnie zrozumiana, gdyz przez zarazenie sie niemowlecia za
pomoca mleka tSauglingsmilch™) rozumiat on nietylko zakazenia ustroju
mlekiem, pochodzacem od matki, lub krowiem, ale miat przytem
na mysli | takie wypadki, gdy mleko zostanie zanieezyszczonern
przez pyt, plwocine chorych, przy dojeniu i konserwowaniu oraz
takie, gdy zarazki przedostang sie do ust dziecka inng drogg —np.
przez pocatunki.

Z polemiki, ktora sie wywigzata z tego powodu miedz?/ Behrin-
giem i Plugge’m okazato sie jednak, ze tu chodzito nietylko o nie-
porozumienie, ale i o pewne zmiany w pierwotnej teoryi Beh-
riuga. T
8. Bene Laufer. Zte strony przekarmiania chorych gruZliczych.
("Buli de Therap. X, 1D05).

W Towarzystwie Terapeutycznem > Paryzu M. Reue Laufer,
poruszyt kwestye ograniczenia ilosci pokarmoéw u chorych na gru-
zlice. Najlepszym sprawdzianem wystarczajgcego odzywiania jest
zuEeina rownowaga pomigdzy azotem, przyjmowanym w postaci
pokarméw i wydalonym przez ustrdj, nie za$ przyrost wagi
chorego, jak to przypuszcza sie powszechnie. Jesli karmi¢ chorego
suchotnika forsownie tluszczem, woéwczas nietylko nie wywota sie
utycia i Eoprawy w odzywianiu, ale otrzymuje sie zwykle powikta-
nia choroby, a wiec zaburzenia zolgdkowe, ostabienie apetytu, thuszcz
w wypréznieniach it. p. Podobnie ma sie rzecz, gdy przeznaczyé
choremu wiekszg ilos¢ weglowodandéw albo pokarméw biatkowych.
Predzej juz zaleca¢ mozna cukier, jako dobrze rozpuszczalny i wchia-
niajagcy sie weglowodan, posiadajacy przytem wielkg site ciepli-
kowa; chory moze go spozywa¢ dziennie od 50 do 90 gr.

Whioski autora sa nastepujace: 1) jako$¢ pokarmow dla cho-
rych gruzliczych jest réwnie wazng rzecza, jak ilos¢; 2) systema-
tyczne forsowne przekarmianie chorych nie ma racyi bytu; 3) cu-
kier stanowi dla chorych gruzliczych drogocenne pozywienie,
Uwlaszcza w tych wypadkach, gdy chory jest skazany na dyete
mleczna. 1. J.

9. D-r R. Vivante. 0 rozpowszechnianiu sie i zwalczaniu gruzlicy
ptucnej w Wenecyi. (La Tubercoloti Pulmonare in Venezia, sua diffu-
sione e profilasi, Wenecya, 1904, S. 61).

W przeciggu lat 10-ciu od 1892 do 1901 r. liczba zej$¢ $mier-
telnych od gruzlicy wynosita rocznie przecietnie 310 wypadkéw, co
stanowi 20,8 na 10,000 mieszkancow i 7,9 na 100 wyp. $mierci



wogoble. Odpowiednie cyfry z poprzednich 10 lat s mniejsze, Qo
mozna wytlumaczy¢ wielkiemi epidemiami tyfusu, ospy, szkarla-
tyny. Pordwnanie danych statystycznych z innych miast wioskich
wypada na korzySC Wenecyi, gdyz np. we Florencyi $mierteln,07
na gruzlice wynosi 24,4—229 na 10,000 mieszk., w Rzymie za$ £7 |
w roku 1892, i .175 wr. 1902. Wogdle, w poréwnaniu z iunemi Aaia
stami, gdzie $miertelno$¢ w ostatnich czasach spadta,—w WenQcy
cyfry trzymajg sie od kilkunastu lat na jednym poziomie. Widzirn’
tez z opisu autora, ze warunki hygieniczne nizszych warstw spot*0z
nych sg optakane. Klimat morski, wilgotny, ciepty réwniez bar<jz,
sprzyja rozwojowi tej trapigcej ludzkos¢ choroby.

To tez autor goraco odwotluje sie do swoich rodakéw, by
rali sie oni zapobiega¢ rozwojowi gruzlicy przez stosowanie $t0d
kéw zapobiegawczych: zaprowadzenie SPIuwaczek, oczyszczanie dc
mow, odkazanie miejsc ustepowych, obfite polewanie ulic, systejna
tyczne dogladanie porzadku w kosSciotach i teatrach it. d. Dzi*jh
to jest wydane na zasadzie sprawozdah T-wa Hygien. w Wenecy
(Revue d’hygiene, 1905, N° 4). T. J.

10. Lemoine. Zapobieganie warunkom socyalnym, sprzyjajacy!
szerzeniu sig gruzlicy. (Prophylaxie sociale de la tuberculose pulm,
naire,—, Rev. d’hyg. et de poi. sanit.,,, T. 27, B 2, 1905).

Twierdzenie Boureille’a, iz wspélne przemieszkiwanie z o”ol
nikami gruzliczemi odgrywa najwazniejszg role w szerzeniu sie <r
zlicy ptuc, skionito autora do przeprowadzenia wiasnej ankiet
w tej samej sprawie. Otéz z liczby 269, cierpigcych na ehcn-ol
drég oddechowych, byto 165 przypadkdw gruzlicy ptuc; z po”rc
nich prawie potowa (mianowicie 49*) zamieszkiwata, przez diug
lata z gruzliczemi rodzinami lub rodzefstwem. Przytem wiecej 1:
34 ich sypiato w tym samym pokoju, a s°/o ostathich nawet ;
tern samem t6zku; 12% zajmowato jedno ito samo mieszkanie, le
sypiato w innym pokoju. Liczby przytoczone dowodza, o ile zuo.ni<
szajg sie szanse zarazenia, gdy zdrowi cztonkowie jednej rodsjir:
zajmujac to samo mieszkanie, co i gruzliczy, nie zamieszkujg w ty
samym pokoju, nie méwigc juz o wspélnem #dzku.

Jezeli wiec to wszystko wzigé pod uwage, to bezposrednio nasila
sie sprawa izolowaniachorych gruzliczych, resp.szpitallub uzdrowili
W praktyce jednak sprawa ta napotyka powazne przeszkod?/ S
rowno ws$rdd wiesniakéw, jak i mieszkancéw miast Sredniej lila
z rozmaitych wzgleddw, czyli méwigc stowami M. Letulle’, ,,izO
wanie suchotnika nie powinno by¢ oderwang formuta, ktéraby pomijj
socyalne. warunki zyciowe". BadZ co badZ, nalezy jednak wybi
jaka$ odpowiadajgca temu celowi droge dla tej kategoryi spoteo#*
stwa, ktéra nieohetnem okiem spoglada na dotychczasowa metody ii
lowauia chorych na gruzlice. Umieszczanie dzieci gruzliczych, pool
dzacyeh z miasta w rodzinach wiejskich, zdaniem autora, ma wiel
raeye bytu, o ile naturalnie, takie dziecko sypia oddzielone od
wyoh. Niestety, rodzice nie zawsze chcg i moga zgodzi¢ sie



sta¢ dziecko na pobyt na wsi, poniewaz i tu powazng role odgry-
wajg rézne wzgledy, przewaznie za$ kwestya pieniezna. A zatem
w wypadkach, gdzie wskutek tych lub innych powodow zupetne
usunigcie chorego z domu jest niemozliwe, koniecznem jest izolo-
wanie go w tern samem mieszkaniu przez umieszczenie go w od-
dzielnym pokoju. ] W. D.

1. F. Marie-Davy. Smiertelno$¢ od gruzlicy w Paryzu. (Jour-
nal dTlygiene jvs 1307—. 1905).

W Paryzu umiera na gruzlice rocznie okoto 12201 os6b, co
przy 2,206,559 ludnoSci stanowi powazny odsetek 0,461%, resp.
czwartg czes¢ ogolnej Smiertelnosci. Poniewaz odsetek ten znacznie
waha sie, zaleznie od dzielnic miasta, autor przedsiewzigt szereg
poszukiwan, aby wyjasnié, od jakich czynnikéw zalezg te wahania.
Zestawienie liczby $miertelnosci od gruzlicy ze statystyeznemi
danemi, co do gestoSci zaludnienia na pewnej przestrzeni, ge-
sto$ci zaludnienia oddzielnych lokali i stosunku okien i drzwi do
ilosSci mieszkancow, pozwolito zauwazy¢ Scistg zalezno$¢ Smiertel-
nosci od stosunku ilosci okien i drzwi do ilosci mieszkancéw; mia-
nowicie, im wieksza ilos¢ okien wypada na jednego mieszkanca,
tern niniejsza jest $miertelno$¢ od gruZlicy. Tamze umieszczona
tablica potwierdza ten wniosek, jak najdokfadniej:

Na zasadzie swych spostrzezen autor wskazuje nastepujgce
czynniki, sprzyjajace krzewieniu sie gruzlicy:

1) Brak wentylacyi,

2) Przeludnienie mieszkan.

Gesto$¢ zaludnienia na pewnej przestrzeni zdaniem autora,
bez poréwnania mniej sprzyja rozpowszechnieniu gruzlicy, niz wy-
mienione wyzej czynnikil. E. 8

12. A. Kinney. Przyczynek do leczenia przypadkéw bezna-
dziejnych gruzlicy za pomoca uodporniania swoistego (History of the
cure of a desperate case with immunity treatment. — Zeitschr. f.
Tub. u. Heilst. T. 7, Z. ).

Autor rzeczonego artykutu wystepuje, jako gorgcy zwolennik
swoistego leczenia gruzlicy w pewnych, SciSle okreslonych przy-
padkach. Opisany przezen przypadek dotyczy 15-letniego chiopca
z groznemi objawami gruzlicy, ktorego on leczyt za pomocg pod-
skornych wstrzykiwali wodnego wyciggu lasecznika gruzlicy A? 1.
Znaczna poprawa stanu og6lnego, zarowno jak objawow ze strony
ptuc doprowadzita autora do pewnych wnioskdw, dotyczacych oma-
wianej dziedziny. Zresztg, opiera sie on w cym wzgledzie nietylko
na tym jednym przypadku, lecz na swej siedmioletniej specyalnej
praktyce. Przedewszystkiem, jakie sg wskazania dla takiej me-
tody leczniczej? Ot6z autor wyraznie o nich nie wspomina, za-
znaczajagc jedynie pewne warunki sprzyjajgce, mianowicie: brak
innego zakazenia, procz gruzliczego, brak gorgczki, mtody wiek;
uprzednia wstrzemiezliwos¢ od uzywania napojow wyskokowych;
ten ostatni punkt zastuguje na szczeg6lne podkreslenie, poniewaz,
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zdaniem autora, wyskok i wstrzykiwania wyciggu gruzliczego
daja sig zadng miarg pogodzic. W kazdym badZ razie, przyste-
pujac do leczenia swoistego gruzlicy, nalezy posiadaé spory zapns
wiadomosci z dziedziny seroterapii wogole, nalezy troskliwie obser-
wowa¢ chorego po pierwszem zastrzykiwaniu, dokonywaé je w ni®_
zbyt krotkich (4—5 dniowych) odstepach czasu, zaczynajac od bar-
dzo matych dawek, zachowujac wielka ostrozno$¢, co do zwiek-
szania dawki w razie powaznej reakcji organizmu. Przy zacho-
waniu wszystkich tych warunkoéw, leczenie swoiste gruzlicy nie?O_
wiktanej innem zarazeniem stoi znacznie wyzej, anizeli wszelkie
inne metody lecznicze, jakkolwiek wymaga ono wielkiej rozwagi
i troskliwosci lekarza. Co do wysokosci oddzielnych dawek, tQ
sprawa ta dotychczas jest sporna, autor stosowat zwykle 1 cm, 3%,
Nalezy tez zaznaczy¢, ze wyzej wspomniany wycigg wodny lg_
secznikéw gruzlicy N° | jest najstabszym z 3-ch rozczynow tefdo
jadu, przyrzadzanych przez Von Ruck’a. M1 pod wzgledem sw”j
moey rdwna sie o1 numeru 10-go, ten ostatni za$ znajduje sRe
M' tym samym stosunku do [N 100-go. Autor zawsze uzywat
tylko 5 1 W. Dobrowolski.

13. D-r A. W. Nikolski. W kwestyi powstawania suchot. (Z. f.
Tuberc. u. Heilst. Z. — Il. 1905).
W obecnych czasach, kied%/_ ludzie coraz bardziej zaniepoko-
jeni sa rozmiarami, jakie przybiera gruzlica pluc, zawigzuje
wiele stowarzyszen dla walki z tg epidemja. Walke utrudnia ta
okoliczno$¢, ze, znajac wprawdzie bezposredniego winowajce epi-
dernji —tasecznika Kocha, nie wiemy, jakg drogg wkracza on do ludz-
kiego organizmu: czy dostaje sie on w spadku, oz&/ wciggamy go do
pluc z powietrzem, czy tez przedostaje sie przez kanat pokarmowy.
Egipoyanie i Hebrajczycy znali juz suchoty —jak o tern $wiadomy
prawo Mojzesza, uwazall je za zarazliwe, na co wskazuje rewizya
ptuc i optucnej u zwierzat zarznietych; réwniez i Grekom byty znane
suchoty i uwazane przez nich za zarazliwe. Hipokrates dowodni,
ze suchoty sa dziedziczne i teorya ta dominuje przy Kkorcu
wiekéw S$rednich. Poczawszy za$ od wieku odrodzenia, suchoty
uwazane sg coraz bardziej za udzielajgce sie w sposob zaraZliwy.
Pierwszym zwolennikiem tej teoryi byt znakomity Morgagni, kt6t-y
stale unikat trupéw suchotnikdw w obawie zarazy. Woreszcie ba-
dania, uwiericzone odkryciem lasecznika Kocha —nadaty te] teoryi
wszelkie prawdopodobieiAstwo. Pomimo tego przy koncu XVIlI-go
i w poczatkach XIX w. Pujol, Holland i Bamues na zasadzie ba-
dan, przypisuja suchotom do pewnego stopnia charakter dziedziczny.
I rzeczywiscie wiele doswiadczen stwierdza suchoty u nowo lub
nawet jeszcze nienarodzonych dzieci; stwierdzili ten fakt Charrin,
Merkel, Armanii i inni. Nie ulega wiec kwestyi, ze jednak su-
choty moga by¢ do pewnego stopnia dziedzicznemi, ale nie jest
to droga, ktdrag kroczy I rozprzestrzenia sie epidemja. Suchoty moga
by¢ odziedziczone po ojcu lub matce; atoli w ptynie nasiennym mez-



czyzn-suchotnikéw ze zdrowemi organami piciowemi w wiekszosci
wypadkow nie znajdowano lasecznikow Kocha; proby czyniono nota-
bene z plynem nasiennym trupdw ludzi, ktérzy z racyi suchot lub
gruzlicy proséwkowej juz dawno byli bezptodnj-mi. Okolicznos¢ ta
w potaczeniu ze spostrzezeniem, iz w organach piciowych kobiet-
prostytutek rzadko kiedy znajduje sie lasecznik przemawia za tem, ze
ojciec nie obdarza potomstwa suchotami, tembardziej, ze wewnatrz
nasienia nigdy jeszcze nie znaleziono lasecznika Kocha. Oo
sig¢ tyczy kobiet, to zarazenie ptodu moze nastgpi¢ tylko
Przez tozysko; w jajniku niezaptodnionym nie znaleziono nigdy
asecznika Kocha, a jeSliby sie‘[* tam znajdowat — nie nastgpi
zaptodnienie. Zarazenie przez +tozysko jest wtedy tylko moz-
liwe, gdy lasecznik znajduje sie we krwi t. j. przy ostrej proséw-
kowej, lub przewlektej gruZlicy. A zatem dzieci sg prawie zawsze
zarazane dopiero po narodzeniu, gdyz nie mozna przypuszczac, by
gruzlica byta u nich skryta i wystepowata dopiero pozniej, a to ze
wzgledu, ze ptod nie posiada takiej odpornosci i bedac gruzliczym,
zwykle umiera. Zachodzi pytanie, dlaczego wszyscy ludzie nie umie-
rajg na gruzlice. Otéz sg tylko pewne warunki, szczego6lniegj
sprzyjajace przyjeciu lasecznikow przez organizm: wrodzona stabowi-
tosd, zte warunki socyalne i czeste stykanie sie z gruzlica; ten ostatni
warunek najczesciej powoduje suchoty u dzieci rodzicow-suchotni-
kow. Tak ma sie w gtownych zarysach kwestya etiologji suchot.
Konkluzye, do ktorych doszliSmy, warto poréwnac z ma-
teryatein klinicznym. W tym celu przytaczamy statystyke Moskiew-
skiej kliniki terapeutycznej, ktéra obejmuje zaréwno gruZlice
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Z towarzystw hygienieznyeh oraz im pokrewnyeh.

Z Budapesztu. Zadanie kobiet w walce z gruzlica.

Na ten temat wygtosita ciekawg mowe p. Tr. Apollonio Vin-
deky w artystyczno-naukowym Stowarzyszeniu kobiet w Buda-
peszcie. Zawdzigczajac rozprawie,ogromna Sala instytutu Bsycholo-
gruzliczego byta po brzegi wypetniona przez zamozng publicznos¢,
wsérod ktorej znajdowali sie rowniez profesor uniwersytetu, cztonek
magnackiej rodziny Fryderyk Koranyi i docent D-r Zygmunt Gter-
tozy. Posiedzenie zagaita krotka przemows hr. Jolan Pojacserich-
Nastepnie Tr, Apollonio Videky nakreslita obraz spustoszenia, jakie
wyrzadza gruzlica, opowiedziata rowniez o walce $wiata kultural-
nego z gruzlica i wreszcie o zadaniu, jakie cigzy na kobietach
w tym pochodzie krzyzowym. Otdéz najwazniejszem jest w bej
walce uswiadomianie narodu, co do natury choroby i srodkéw za-
pobiegawczych, jak np. umiejetnego obchodzenia sie z chorymi
i wzglad na zarazliwo$¢ tej choroby. Kobiety powinny sie wy-
rzec powidczystych sukien, gdyz trenami zbierajg na ulicy naocs
lasecznikdw i przynosza je do domu. Dzieci winny posiada¢ jak naj -
wiekszy zasob! wiedzy w dziedzinie hygieny. Potem byly w zy-
wych obrazach; przedstawiane rezultaty dotychczasowej walki i orez
ktérym sie postugiwano. Objasniat docent uniwersytetu D-r I)e-
sider Kuthy. Na zakornczenie wice-prezydent August Rosenberg
dziekowat prelegentom w imieniu Stowarzyszenia, ktore odtad bedzie
wszelkiemu sitami dazy¢ do tego, by kobietly Erzyje’fy udziat w tej
walce. Oswiadczenie przyjeto grzmotem oklaskow. K. B.

6. Z Filadelfijskiego Instytutu Henri Philipps.

Instytut Henri Philipps w Filadelfji, zatozony przez filantrop*
amerykanskiego, zajmuje sie specyalnie badaniem gruzlicy i $réd
kow zapobiegawczych przeciwko mej. W tym roku instytut prosi
znakomitych amerykanskich i europejskich uczonych o rozprawy
ktéreby odpowiadaty jego dazeniu. Postaramy sie tu stresci¢ odczy
prof. Maragliano. Dtugoletnia praca kliniczna i laboratoryjna, mow
M., wzbogacita wiedze i jestem stanowczo za tem, Ze pra’i
kliniczna jedynie w pofaczeniu z praca doswiadczalna, laborato
ryjng moze rozstrzygna¢ kwestye gruzlicy. Praca prof. AL miah
wa wytyczne punkta: zbadanie gruzlicy 1 jej przeciwdziatajacya
Srodkdw. Wszystkie zwyrodnienia tkanek, jak rowniez catego orga
nizmu sg spowodowane przez trucizny, wydzielane przez lasecznik
w czasie ich biologicznej akeyi i znajdujgce sie wewnatrz nici
Pierwsza t. z. toksyna dziata ujemnie na system nerwowy wydmie



linowy i termiczny, wskutek czego wywoluje wypoty i znizke
temperatury. Druga t. z. proteina ma dziatanie fogageniezne
i nekrotyzujgce na tkanki, a zarazem dziata ujemnie na nerwy
naczyniowe, odzywcze i termiczne; ona to sprzyja szybkiemu
niszczeniu tkanki i toruje droge lasecznikom,. powodujacym gruz-
lice. Kiedy laseczniki przedostajg si¢ do krwi, powodujg zatrucie
krwi, ktérego objawy sa: poty, dreszcze i spadek z ciata. Do-
Swiadczenie pokazuje, ze kazda ciecz sprzeciwia sig¢ przyjeciu la-
secznikow: Surowica krwi ludzkiej, zaréwno jak i zwierzecej ma wy-
razne dziatanie przeeiwbakberyjue; posiada ono réwniez wiele anty-
toksyny i dosy¢ silne dziatanie agglutynaeyjne. Wszystkie te wia-
snosci surowicy krwi potegujg sie w walce z gruzlica, naturalnie tylko
do pewnego stopnia, zaleznie od zdrowia osobnika. Nasuwa sie
wiec pytanie, czy nie datoby sie wspiera¢ organizmu w walce su-
rowicy krwi z gruzlica? Za pomocg wstrzyknigcia pod skorg lub
w naczynie krwiono$ne wodnistego wyciggu trucizny i niezywych
(dla bezpieczenstwa) ciatek lasecznikow pobudzany organizm do
walk: i wyrabiamy zwiekszong odporno$¢ surowicy. Sita surowicy
bywa okre$lana w stosunku do tej dawki, jaka jest niezbedng dla
uratowania od $Smierci morskiej Swinki po zastrzyknieciu jej trucizny;
notabene na zabicie 100 grm. morskiej Swinki potrzebny jest
I cmt. trucizny. Taka surowica, wstrzyknieta cztowiekowi, czy
tez zwierzeciu wywotuje tylko polepszenie u chorego: ustepuje febra
i poty, powraca apetyt, znika kaszel i t. d. Surowica wtedy
tylko nie pomaga, kiedy choroba posuneta az do rozpadu ptuc i ogol-
nego stanu zatrucia krwi. Po uodpornieniu surowicg krwi zwie-
rzat, organizm nabiera duzej sity obronnej i poddaje sie jedynie nie-
zwykle obfitemu naptywowi lasecznikow. Uodpornienie bywa czynne
i bierne; pierwsze odbywa sie przez wstrzykiwanie ciatek la-
secznikbéw, macerowauych np. w cieptej wodzie: sposob to dobry,
bo bezpieczny i wzbudza znaczng odporno$¢ wzgledem bakteryj.
Imuuizowanie odbywa sie takze za pomocg soku wycisnietego
nader ruchliwych lasecznikéw. Procedura, uskuteczniona za po-
mocg zywych bacylléw jest mniej bezpieczna i czesto przy-
prawia zwierzeta o Smieré. Imuuizowanie bierne odbywa sie
przez wstrzykiwanie przeciwciatek i antytoksyn, ktore otrzyma-
liSmy z innych zwierzat; w ostatnich czasach odbywa si¢ ono
i przez organy trawienia, a to w wypadku, kiedy zwierze nie
poddaje sie zastrzykiwaniu pod skére lub w zyly. Diugotrwate
badania wykazaty identycznos¢ rezultatow obydwdch sposobow
imunizowania biernego. Aglutynacyjna i antytoksyjna wilasnos¢
przechodzi z krwi krowy do mleka: Ciele, ktére od s dnia
karmito sie mlekiem imunizowanem krowy, posiadajgcej 1 : 40 agglu-
tynacyjnyoh i 700 antytoksyjnych jednosci, po 4 miesigcach
miato 1:70 agglutynaoy&nycb i 1000 antytoksyjnych jednoSci.
Najciekawszg jest jednak dla nas rzecza, czy 1 ludzki orga-



nizin da sie uodpornia¢. Zywe bacylle nie dadzg sie w tym
wypadku zastosowac ze WZE'QdU na bezpieczenstwo. Najlep .zelp
w  zastosowaniu do cztowieka jest imunizowanie bierne za po-
mocga substancyi uodporniajacej, powstatej w zdrowym zwierzecym
organizmie. Surowica krwi ludzkiej dosiggnag¢ moze 1000 immuniss.
jednostek na ctm. sze$¢., a zdolnoSC aglutynacyjna dosiega
80 - 100. Proba wykonana na 7 dzieciach pewnej rodziny
suohotmczej data rezultaty jaknajlepsze. Inna metoda uodporniania,
kaze postepowaé tak: Wstrzykuje sie poczgtkowo surowice z duza,
iloscia przeciwciatek i antytoksyny co drugi dzien nastepuja
surowic_?(wdawkach_stopniowo zwigk_szonych Z wyciggu macerowanego
lasecznik6w, wreszcie rozczyn wodnisty wyciggu lasecznikéw w daW-
kach stopniowo rosnacych od 1 mg. do 5 mg. Rezultaty tej metody
sg zupetnie zadawalniajgce. Dzieci po zastrzyknieciu surowicy go.
ragczkujg zwykle okoto 4 dni (temp. zostata 88,2—ss,9); ranka o
szczeplenia nie zagaja sie czesto do 4 miesiecy. A zatem mozna,
uodparniaC organizm przeciwko laseeznikom i, poniewaz niema do-
tad srodka na wytepienie lasecznikow, przeto bardzo pozagdanem bytoby
zeby.ludzie poddawali sie tej procedurze. Nie widaé réwniez racyj’
dla ktdrej ludzie nie mieliby spozywa¢ mleka i miesa zwierzat
uodpornionych, przez co ich wiasny organizm nabieratby odpor-.
nosci przeciw laseeznikom. Na tej jedynie drodze jest dzi$ mozliwg,
walka z gruZlica. K. B.

Niedawno zostat utworzony w Paryzu zwigzek miedzyna-
rodowy pod mianem: ,Societe Internationale de ia Tuberculose®.
Siedliskiem tego Towarzystwa jest Paryz. Posiedzenia odbywajg
sie co miesigc. Cel zwigzku polega na opracowywaniu wszystkich
spraw, dotyczac%/ch gruzlicy, a réwniez na ze$rodkowaniu wszyst-
kich Srodkow ochronnych. Prace bedg publikowane. Zwigzek skfada

sie z lekarzy i uczonych, posiadajgcych dyplom uniwersytecki kt6-
regokolwiek Kkraju. W. D.

Z 'Warszawskiego Tow' HZyg-ienicznsgo

Protokét nadzwyczajnego Ogolnego Zebrania.
z d. 9 Czenuca 1905 r.

Czlonkow obecnych 13. Na przewodniczacego obrano rejenta
Zawadzkiego.

Prezes Rady odczytat wnioski Rady i prosit o zaakceptowanie.



i) Rada uprasza ogolne zebranie o upowaznienie uzupetnienia
ustawy Towarzystwa przez dodanie do art. 2 ustawy punktu f:

Urzadzenie opieki sanitarnej i wspotdziatanie z wiadzami od-
nosnerni w nadzorze sanitarnym wogdle na zasadzie instrukoyj, za-
twierdzonych przez Jenerat Gubernatora Warszawskiego, oraz
0 zmiang punktu d, zamieniajac wyrazy, ,podlegajacych zatwier-
dzeniu (j)rzez Ministeryum Spraw Wewnetrznycha na ,,podlegajacych
zatwierdzeniu Jeneral Gubernatora Warszawskiego". Wniosek po-

wyzszy przyjeto w catosci.
2 Rada uprasza ogolne zebranie o zatwierdzenje instrukcyi

szczegotowej dla ogrodow im. Rana, w postaci, opracowanej przez
Komitet i rozpatrzony na p05|edzen|u Rady Towarzystwa z udzia-
tem cztonkéw Komitetu i iunych cztonkéw Towarzystwa na posie-
dzeniu w dniu s b. m. odbytem, na ktore to posiedzenie zaproszeni
zostali przez Rade wszyscy cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa;
wszyscy, ktorzy sobie tego zyczyli, otrzymali przed posiedzeniem
egzemplarz projektu rzeczonej instrukcyi. Instrukcye przyjeto i za-

akceptowano.
3) Rada, rozpatrzywszy szczeg6towo opracowane przez upro-

szonego cztonka Towarzystwa rejenta Zawadzkiego warunki dzier-
zawy placu M 392 przy ulicy Karowej, uprasza ogolne zebranie
0 upowaznienie Rady do zawarcia aktu dzierzawy z magistratem
m. Warszawy na plac przestrzeni 263,5 kw. sgzni z warszawskiej
nieruchomosci s 392 na warunkach, przedstawionych Zebraniu Ogél-

nemu za cene i40 rub. rocznie.

Protokét posiedzenia Rady z d. 26 czerwca 1905 r.

Postanowiono zwota¢ Ogdlne Zebranie dla przyjecia darowizny
od p. Kurtza, ktéry ofiarowat Towarzystwu widke ziemi w Otwocku
na wybudowame zaktadu leczniczego dla alkoholikéw. Pierwszy
termin zebrania wyznaczono na 12 lipca, drugi na 26 lipca.

Przyjeto szemat opisu domow, podtug ktorego opiekunowie
sanitarni bedg bada¢ powierzone ich pieczy okregi.

Postanowiono rozestaé zawiadomienia do wszystkich oddzia-
téw prowincyonalnych Towarzystwa, ze przy instytucie potozni-
czym w Warszawie, zostaje na nowo otworzona szkola dla babek
wiejskich z jezykiem wykladowym polskim. Postanowiono zwrécié
sie do oddziatow prowincyonalnych o przyczynienie sie ze stala
sktadkg do utrzymania Muzeum Hygienicznego w Czestochowie.

Odczytano decyzye gubernatora Lubelskiego, pozwalajgcg od-
dziatowi Lubelskiemu otworzy¢ ogréd dzieciecy, na wzdr ogrodéw
im. Raua.

Na zgdanie prezesa Komitetu budowy sanatoryum dla piersio-
wych chorych, stosownie do wymagan ustawy, upowazniono Ko-
mitet do zaciggniecia pozyczki w sumie 30,000 rub. pod gwarancyg



hypoteczng d-ra Dunina. Pozyczka ta, jak objasnia d-r Dunin, zo-
stanie sptacona w ciagu lat 10 przez grono os6b, ktére zobowia-
zaty sie wnosi¢ co rok odpowiednig sume.
Na cztonkdw rzeczywistych przyjeto: pp. Piaszczynslciego i Pa-
rylskiego.
Protokot nadzwyczajnego Zebrania Ogodlnego
z dnia 26 lipca 1905 r.

Cztonkdéw obecnych 6. Na przewodniczagcego obrano budow-
niczego Makowskiego. S ] )
ekretarz Rady przeczytat wnioski i prosit o zaakceptowanie.
y\\  Rada uprasza Ogolne Zebranie o przyjecie od p. Kurtza
.ofiary w postaci wioki gruntu w dobrach Otwock pow. Nowomin-
skiego, na urzadzenie zaktadu dla alkoholikdw.

2) Rada podaje do wiadomosci Ogolnego Zebrania, ze upo-
waznita Komitet uzdrowiska dla chorych piersiowych do zaciggnie-
cia pozyczki w sumie 30,000 rub., pod gwarancyg hypoteczng d-ra
Dunina na dokonczenie budowy sanatoryum.

3) Rada uprasza o zezwolenie na wyjednanie uzupetnienia
art. 2 ustawy Towarzystwa przez dodanie ustepu o moznos$ci urza-
dzenia zaktadéw gimnastycznych.

Powyzsze wnioski Zebranie Og6lne przyjeto w catosci.

Protokdt posiedzenia Rady z d. 10 sierpnia 1905 r.

Uproszono d-ra Chelchowskiego o kupno broszur o cholerze,
ktére nalezy rozesta¢ opiekunom sanitarnym, w celu rozdania ludno-
§ci; postanowiono zakupi¢ wydania d-row: Polaka. Palmirskiego i Pu-
tawskiego.

Stosownie do odezwy administratora ,,Zdrowiaz postanowiono
naby¢ zeszyty ,Zdrowia" Jv 5i7, w ktorych sg pomieszczone prze-
waznie prace o cholerze.

Odczytano list p. Skrzypka, ktéry ofiarowat na rzecz Towa-
rzystwa projekt szpitalika wiejskiego. Postanowiono przesta¢ po-
dziekowanie.

Posiedzenie z d. 24 sierpnia 1.905r.

Odczytano odezwe Prokuratoryi Krélestwa Polskiego w spra-
wie zapisu $. p. Kociotlciewiczowej rub. 5000 na rzecz sanatoryum
w Drewnicy; poniewaz w Drewnicy sanatoryum dla chorych pier-
siowych nie ma, natomiast sanatoryum takie powstalo w Rudce,
postanowiono prosi¢ d-ra Szwajcera 0 porozumienie sie w tej kwe-
styi z d-rem Szumlanskim i egzekutorem testamentu p. Szcze-
panskim.

Odczytano odezwe prezydenta m. Czestochowy w sprawie roz-
mieszczenia budynkéw Muzeum Hygieny ludowej na placu, przezna-
czonym przez magistrat m. Czestochowy. Postanowiono zawiado-



mi6, iz plany beda kazdorazowo przedstawiane do zatwierdzenia
magistratowi.

W sprawie ofiarowanego placu pod budowe uzdrowiska dla
alkoholikdéw, postanowiono prosi¢ prezesa i p. Makowskiego o przy-
jecie w imieniu Towarzystwa gruntu od p. Kurtza i sporzadzenie
odpowiedniego aktu rejentalnego.

; Fk>_rzyjeC| na cztonkéw rzeczywistych: pp. Kaczkowski i We-
rowski.

Protokoét posiedzenia Rady z d. 15 wrzesnia 1905 r.

Odczytano sprawozdanie kasowe, z ktorego okazuje sie, ze
sktadki od cztonkow Towarzystwa, oraz naleznosci od Oddziatow
prowincyonalnych wptywajg bardzo powoli.

Odczytano podziekowanie Komitetu Wystawy Maryanskiej za
uzyczenie sali posiedzen na wspomniang wystawe.

Przyjeci na cztonkéw rzeczywistych: Antoni Tuchendler i Adam
Krynski.

Posiedzenie z d. 25 icrze$nia 1905 r.

Prezes przedstawit materyat, otrzymany od pp. opiekundw sa-
nitarnych, a nastgpnie odczytat projekt oberpoliernajstra w sprawie
stosunku opiekunow sanitarnych do policyi; po szczegétowej dys-
kusyi nad kazdym poszczegélnym punktem, projekt ten z matemi
zmianami przyjeto.

Nadto postanowiono zwrdci¢ sie z przedstawieniem do magi-
stratu, iz ze wzgledu na grozaca epidemig cholery, koniecznem jest
natychmiastowe usuwanie Smieci z ulic. Uproszono pp. Jaworskiego
i BioAowiejskiego o wypracowanie postulatéw, co do porzadkéw sa-
nitarnych w miescie.

Posiedzenie z d. 26 wrze$nia 1905 r.

Prezes zaproponowat urzadzenie Posiedzeﬁ Rady z udzialem
cztonkdw rzeczywistych i przedstawit program spraw, majacych
by¢ przedmiotem dyskusyi. Rada propozycye i programy prezesa
zatwierdzita.

W sprawie wyboru oddzielnej delegacyi opieki sanitarnej, po-
stanowhiono wybdr delegacyi przekaza¢ zebraniu opiekunéw sani-
tarnych.

1 osiedzenie z d. 2 listopada 1905 r.

Prezes przeczytal wykaz przewidzianych do konca roku do-
chodow, i wydatkéw Towarzystwa; z wykazu tego wynika, iz do
pokrycia wszystkich wydatkow brakowac¢ bedzie okoto 900 rub.

Stosownie do odezwy Towarzystwa Popierania Przemystu
i Handlu o wybdr delegatow na posiedzenie delegacyi towarzystw
spo%eczn}ll_ch, w celu oméwienia biezacych spraw kraju, obrano pp.
Polaka. Totwinskiego i Jaworskiego.



Odczytano odpowiedz Oddziatu tédzkiego W. T. H. na ode\
zwe itady o zaptacenie, przynaleznych Towarzystwu 10% od skia.
dek cztonkéw Oddziatu. W odpowiedzi tej zaznaczono, iz wigkszos$¢
cztonkéw za rok biezacy sktadek nie ptaci, zatem Oddziat w obec-
nym czasie nie moze dlugu tego uiscic.

Posiedzenie z d. 9 listopada, 1905 r.

Posiedzenie poswiecone byto rozpatrywaniu projektu budzety
Towarzystwa, wedlug szkicu przedstawionego przez prezydyum.
Wobec nienadestania budzetu administracyi ,Zdrowia", odtozony
dalszy cigg dyskusyi do przysztego posiedzenia.

Odczytano od.zwe urzedu lekarskiego o nadestanie listy opie-
kunow sanitarnych w ilosci 7000 egzemplarzy do umieszczeniach
w bramach doméw. Postanowiono sprawe te odiozyc.

Odczytano i przyjeto do wiadomosci list Oddziatu Czestochow-,
skie%o z d. s listopada, usprawiedliwiajgcy Oddziat, ze z powod
nieobecnosci skarbnika Oddziatu rachunki i naleznosci z roku >
Oddziat nadestaé nie moze.

Posiedzenie z d. 23 listopada 1905 r.

Na posiedzeniu rozpatrywano Przewaznie projekt budzetu na
rok 1906 i zapoznano sie ze stanem finansowym Towarzystwa, przy-
ozem postanowiono porobi¢ mozliwe oszczednosci w budzecie przy-,
sztoroczuyin, aby wyréwnac niedobory.

Stosownie do instrukcyi Towarzystwa w sprawie utrzymani®
Muzeum dla ludu w Czestochowie, Rada uchwalita prosi¢ pp. CheP
chowskiego i Rakowieckiego o reprezentowanie Rady w zaprowadze-,
niu rachunkowosci i utozenie projektu budzetu wspélnie z Zarza-
dem Oddziatu Czestochowskiego.

Posiedzenia z d. 30 listopada 1905 r.

D-r Jaworski proponuje, aby przy Towarzystwie utworzy¢ Ko-
mitet dla badania 1 zwalczania wogéle raka a specyalnie raka ma-
cicy. Projektodawca zajgt sie organizacyg tego Komitetu. Dalej,
d-r Jaworski wnosi, aby ,Zdrowie", jako kosztem cztonkéw Towa-
rzystwa wydawane, nie drukowato sprawozdan z zaktadow leczni-
czych i przedsiebiorstw lekarskich ktére moga tylko za optatg do-
facza¢ do ,,Zdrowia™ sprawozdania w odbitkach. Rada przychylita
sie do wnioskéw powyzszych.

Posiedzenie z d, 7 grudnia 1905 r.

Rozpatrywano warunki wynajmu lokalu w Muzeum i Insty-
tucie Lenvala. Postanowiono w celu zatwierdzenia budzetu zwokt¢
posiedzenie ogo6lne w pierwszym terminie 28 grudnia, a w drugim
18 stycznia.

Przyjeci na cztonkéw rzeczywistych: Karwowski, Monas Ryba.

Prezes, J. Polak.
Sekretarz, Czlonek Rady M. Biatobrzeski.



Wydziat przeciwgruzliczy.
Posiedzenie z dnia 4 pazdziernika 1905 r.

Protokut poprzedniego posiedzenia przyjeto.

D-r T. Lapinski odczytat prace swa p. t:. ,Walka ze skrofu-
fami i gruzlica kostng u dzieci" ).

W dyskusyi D-r Sawicki wykazuje koniecznoS¢ leczenia chirur-
gicznego gruzlicy miejscowej; w tym celu winny by¢ urzadzone
odpowiednie S$rodowiska, posiadajace dobre warunki hygieniczne
(wode, powietrze i t. d.), zapewniong pomoc chirurgiczng, a przy-
najmniej statg obecnosC¢ odpowiedniego lekarza na czele takiego
szpitala. Co do wyboru miejsca, Rymanow i Ciechocinek méwca uwaza
za dobre, Zakopane jednak za najodpowiedniejsze. Sprawe szpitali dla
dzieci skrofulicznych podkresla, jako naglaca i niezmiernie wazna,
gdyz chodzi o zdrowie naszego narodu; jednoczesnie ma ona do-
nioste znaczenie ekonomiczne, gdyz przez powstawanie takich szpi-
tali i uzdrowisk w kraju powstrzymanem zostanie wywozenie du-
zych sum, wydawanych na leczenie zagranica.

D-r Baczkiewioz zaznacza, ze spoteczenstwo nasze na losy
dzieci d‘est bardzo obojetne: Warszawa posiada 150 t6zek w szpi-
talach dzieciecych, gdy Trjest dla jednych skrofulicznych 200. Widzi
on gwattowng potrzebe budowania u nas takich uzdrowisk, gdyz syste-
matyczne leczenie daje wyniki wyborne. Takiego szpitala potrzeba
przedewszystkiem dla Warszawy; za najodpowiedniejsze miejsce
D-r B. uwaza Faleniee lub Otwock, miejscowosci, w ktérych tatwiej niz
gdzieindziej, mozna bytoby potaczy¢ leczenie z zaktadem naukowo -
wychowawcziém.

D-r Sokotowski, popierajac potrzebg podobnego szpitala za-
komunikowat zebraniu, ze organizujgce si(? w Warszawie Tow.
Przeciwgruzlicze ma za zadanie wiasnie profilaktyke i zapewnit, ze
sprawa szpitali dla dzieci skrofulicznych bedzie jednym z najpier-
wszych tematéw obrad Tow. Przeciwgruzliczego.

Przewodniczacy: Sekretarz:
D-r A. Sokotowski. D-r T. Borzecki.

Posiedzenie Wydziatlu Przeciwalkoholicznego
z d 13 grudnia 1905 r.

Przewodniczacy D-r L. Bregman po zagajeniu posiedzenia wy-
gtosit odczyt: ,W kwestyi propagandy trzezwosci." Odczyt ten
w catosci drukowany jest w ,,Zdrowiu".

Nastepnie Przewodniczacy Wydziatu proponuje wydrukowanie
i rozestanie odezwy przeciwalkoholicznej w formie dostepnej dla
ludu; w odezwie tej powinno by¢ zaznaczone i polecone tworzenie

) Odczyt wydrukowany w ,,Zdrowiu" Z 12. 1905 r.
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zwigzkow antialkoholicznych, urzadzanie odczytéw popularnych,
potagczonych z demonstracyami tablic, rysunkéw, obrazéw i t. d

W dyskusyi zabrat gtos D-r Kornitoioicz. Méwca utrzymuje,
ze dobrobyt bynajmniej nie zmniejsza spozywania alkoholu, jakc
przyktad przytacza Zakopane, gdzie gorale, przewaznie ludzie
mozni, duzo uzywajg alkoholu. Za jedng z przyczyn, sprzyjaja-,
cych pijanstwu D-r K. podaje tatwosC otrzymania alkoholu. Jako
srodek zapobiegawczy mowca proponuje bojkotowanie szynkow
oraz zaktadow z napojami wyskokowemi.

Prezes D-r J. Polak, potwierdza to, co méwit D-r K. o zalezg
nosci naduzycia alkoholu od dobrobytu ludu, Jako przyktad priy-
tacza Belgje, gdzie robotnik zarabia bardzo wiele, to tez spotyka
?o siff nieraz w stanie podchmielonym wskutek naduzycia nie wodki
ecz trunkéw drozszych. W naszym kraju, gdzie dobrobyt robotniku,
ulegt poprawie, nastaje odpowiednia chwila do propagandy. PotrZeba
utworzy¢ instytucye, zastepujace obecne Kkuratorja trzezwosci.
Moga to by¢ instytucye, oddane pod zarzad samorzadu miejskiego
lub “wiejskiego, chociaz w Szwajcaryi oddane jest to wszystko po?
opieke oddzielnych towarzystw. D-r P. proponuje, w celu po-

wstrzymania ludu od pijafistwa dostarczanie mu innych godziwych
rozrywek.

D-r Gumniclci zaznacza, ze, aby bojkot szynkéw doprowadzit do
pozadanego celu. trzeba urzadzi¢ dla ludu odpowiednie jadtodajnie,
mleczarnie i t. d. co$ w rodzaju londynskich ,temperanee hotel®,
Nastgpnie radzi rozprzestrzenia¢ tablice i rysunki, przedstawiajace
skutki naduzycia wyskoku.

Pani Arctowa proponuje bojkotowanie szynkow.

Pan Wiewiorski proponuje wydanie odezwy do ludu, oraz roz-
przestrzenianie broszurek, nawotujagcych do wstrzemiezliwosci. Kra-
kowskie Towarzystwo ,Eleuterja” wydato okoto 7 takich broszurek-
Mowca proponuje sprowadzi¢ te broszurki do Warszawy, uswiada-
migé warstwy inteligentniejsze za pomocg artykutow w pismach co-
dziennych, wreszcie zorganizowac i uruchomi¢ miodsze sity, kto'
reby podjety skuteczng walke przeciw alkoholizmowi.

P. Arct, zaznacza che¢ zajecia sie wydawaniem odezw i bro-
szur, oraz zawiadamia, ze p. Wroblewski przenosi od Nowego Rofeit
pismo swoje ,Przyszios¢* z Krakowa do Warszawy.

D-r Gumnicki powiada, ze Towarzystwo Hggieniczne powinno
sie zaja¢ tworzeniem S$rodowisk, gdzieby sie robotnicy mogli zbie-
ra¢, gdzie znajdowaliby pisma, gry i t. d. Woreszcie wybrano ko'
misy%< dla zajecia si¢ opracowaniem srodkow propa%andy prze'
ciwalkoholicznej; w sktad komisyi weszli pp.: D-r Chodecki, D-C
Kornitowicz i p. Wiewidrski. Na tein posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy Wydziatu, D-r Bregman.
Sekretarz, D-r Med. Il. Rucharznosili.



Wydziat hygieny ludowe;j.

Na posiedzeniach 2/(11 i 4/V 1904 r. toczyty sie rozprawy nad
ochronami dla dzieci d. 28/IX moéwiono o kapielach ludowych w Cie-
chanowie. Dr Chetchowski odczytat rzecz o temperaturze izb wiej-
skich w zimie, drukowang w Zdrowiu. 1. 2/X! dr Wernic moéwit
0 wystawach wujhomych i instruktorach hygienicznych (drukowane
w Zdrowiu). Dr Maciesza z Ptocka podat program dziatu hygieny
ludowej na wystawach powiatowych i wtoscianskich. P. K Rako-
wiecki méwit o muzeum hygieny ludowej w Czestochowie (drukdw,
w Zdrowiu). D. 20/XIl p. Milewska—o0 $miertelnosci dzieci wiejskich
1jej przyczynach (drukowane w Zdrowiu). D 25/1 1905 p, R. Kor-
nitowicz — o potrzebie otworzenia nowego wydziatu wykonawczego
w Tow. Hygienicznem. Dr Lazarowie/.: ziemstwa i pomoc lekarska
wnich (druk. w ,,Zdrowiu)". 1). 22/111 Dr Polak: Projekt kwestyonaryu-
sza w sprawie hygieny ludnosci wiejskiej (druk. w Zdrowiu). Posie-
dzenia dnia 22/111, 7 i 14/1Vv, 5 11 i 17/V zajety odczyty p. A Suli-
gowskiego i dra Polaka o samorzgdzie (drukowane w Zdrowiu) oraz
rozprawy nad samorzadem ziemskim i jego stosunkiem do hygieny,

Posiedzenie z dnia 22/XI 1905 zwotano dla narad nad spra-
wami biezacerni Wydziatu. Zaznaczono przedewszystkiem szybki
wzrost liczby ochron dla dzieci na prowincyi. W ostatnich paru
latach ilo$¢ ochron wiejskich conajmniej sie podwoita: w gub. Ka-
liskiej. ktéra prawie woale nie miata ochron wiejskich, w ostatnich
latach powstato ich32-ie; w gub. Ptockiej, obok 3-cli dawniejszych,
11-cie nowych. Posiadamy obecnie dwie dobre szkoty ochroniarek.
W chwili dzisiejszej wydaje sie koniecznem uzyskanie pozwolenia
na przyjmowanie do ochron dzieci ponizej lat 10-iu oraz na nauke czy-
tania w ochronach. Wywiera¢ nadto trzeba za poSrednictwem prasy
energiczng presye na wiascicieli fabryk, w celu zaktadania ochron
dla dzieci robotnikéw. Tow. dobroczynnosci mogtyby podjac sie
posrednictwa w urzgdzaniu ochron fabrycznych oraz zarzadzania
niemi. W ochronach Tow. dobroczynnosci dajg sie zauwazy¢ pew-
ne braki, w sprawie ktdrych bytoby moze pozadanem porozumienie
sie z Tow. dobroczynnosci. Na wniosek dra Tchérznickiego, Wy-
dziat delegowat w tym celu d-ré6w Ohetcliowskiego, Szumlanskiego,
Tchdrznickiego i Zere,

Po dwuletniej przerwie pozwolono obecnie na ponowne otwar-
cie z dn. 1 Stycznia 1906 r. na lat pie¢ szkoty babek wiejskich przy
instytucie potozniczym. Nad sprawg pozadanych ulepszen w tej
szkole rozpoczeta obrady komisya specyulna. W reformie nalezatoby
uwzgledni¢, co nastepuje: Wyktady w szkole powinny by¢é prowa-
dzone bezwarunkowo po polsku. [1lo$¢ uczennic ma byé zwiekszona
z 25-ciu do 30-tu, wobec czego lokalu szkolnego nie nalezy w za-
dnym razie uszczuplaé. Wiek uczenie wstepujagcych nalezatoby
okres$li¢ od lat 18-tu do 35-iu, zamiast od 25-iu do 50-iu, jak



dotychczas. Kurs nalezy koniecznie przedtuzy¢ z 4-ch do 6 miesiecy.
Projekt reformy przewiduje podwyzszenie optaty w szkole do 65-iU
a nawet 70-iu rb. rocznie co jest juz drogo. Wyktadajgcym
przeznaczono rocznie za nauke 500 rb. pensyi. Pozyteoznem by
byto dopuszcza¢ do egzaminow t zw. eksternistki z pomiedzy uczen-
nic przytutk6w potozniczych, ktore pragng uzyskaé stopien babki.
W dyskusyi dr Lebensbaurn proponuje, by Tow, hygieniczne opra-
cowato swoj projekt reform w szkole babek, nie liczac sie z pra-
cami wspomnianej komisyi urzedowej. Pr Zweigbautn rzuca projekt
urzagdzenia poza szkotg wyktadow w przytutkach potozniczych (po
5 uczennic co V2 roku). Uczennice te mogtyby nastepnie zdawacd
egzamina w szkole babek. Tg droga co roku moznaby wyksztatcic
dodatkowo 50 babek, procz 30-tu, ksztatcgcych sie w szkole. Inz.
Szrajber i dr Tchérznicki podnoszg konieczno$¢ zaktadania szkoét
babek i przytutkéw potozniczych na prowincyi. Dr Baczkiewicz
zwraca uwage, ze na obnizenie optaty za nauke moznaby uzy¢ fun-
duszéw niewydatkowanych na utrzymanie szkoty w 2-ch latach
ostatnich. Zdaniem dra Szymanskiego instylucya ,babek” nie od.
powiada swemu zadaniu ani pod wzgledem spotecznym ani lekar-
skim. Pétroczna nauka nie wystarczy na wyksztatcenie uzdolnio-
nych akuszerek z tak surowego inateryatu, jakim sg nasze wiesnia-
czki. Tymczasem pomoc akuszeryjna powinna by¢ raczej lepsza
na wsi, niz w miesScie. Typ babki wogdle powinien zaginagé; po-
winien zosta¢ jeden tylko typ akuszerki, przygotowanej do nalezy-
tego peinienia obowigzkéw, czy to w miescie, czy na wsi. Pomoc
akuszeryjna na wsi bedzie niedostateczng, dopoki sprawy tej nie
ureguluja przyszte organizacye samorzadne lub dopoki akuszerki
nie beda optacane przez gminy obecno. Przewodniczacy, uznajac
stuszno$§é przytoczonych postulatow, sadzi, ze jednak na razie,
w oczekiwaniu samorzadu, niepodobna pozbawia¢ ludno$ci pomocy
akuszeryjnej i nalezy dba¢ o ulepszenie, ile moznosci, tej, jaka
obecnie posiadamy. W dalszych obradach podniesiono sprawe utwo-
rzenia w Warszawie kurséw dopetniajagcych dla lekarzy praktykow,
z uwzglednieniem w pierwszym rzedzie potoznictwa; dyskusye nad
tag sprawg odtozono.

Wreszcie obradowano nad sprawg odczytow lgdowych i muzeum
hygienicznego w Czestochowie. Proby odczytéow popularnych w za-
kresie hygieny, dotad niezbyt pomysine, w ostatnich latach musiaty
byé zaniechane. By¢ moze odczyty te zyskatyby wieksze powodze-
nie, gdyby wplata¢ je w serye odczytéw z innych dziatow wiedzy,
np. z nauk przyrodniczych. Muzeum Czestochowskie odwiedzano
dosé licznie, nie tak jednak, jakby nalezato tego zyczyé. W celu
wiekszego zainteresowania ludu, korzystnem by moze byto pozbawié
muzeum charakteru wytgcznie hygienicznego i rozszerzy¢ jego za-
kres. Dr B. Sawicki proponuje umieszczaé w muzeum okazy, spe-
cyalnie interesujgce witoscian i majgce warto$¢ ogo6lnie kulturalng,



z zakresu choc¢by gospodarstwa rolnego. Wedtug Swiadectwa p. Ra-
kowieckiego muzeum i w obecnym stanie wzbudza zainteresowanie
witoscian, ktorzy chetnie ogladajag modele i zgdajg objasnien. Na-
lezatoby tylko pomys$le¢ przedewszystkiem o odpowiedniem pomie-
szczeniu dla muzeum i o nalezytem jego urzadzeniu. Od poczatku
istnienia muzeum sprzedano 2500 biletow wejscia, z tej wszakze
liczby na ludno$¢ wiejskg przypada nie tak wiele, poniewaz znaczng
ilos¢ tych biletow zakupili wtasciciele fabryk dla swych robotnikéw.

Na posiedzeniu z dnia 10 Grudnia 1905 r. odczytano referat
dra L. Rutkowskiego z Ptonska: ,Pomoc lekarska na wsi."

Praca ta bedzie drukowana w Zdrowiu w catosci.

Posiedzenie z dnia 24 Stycznia 1,906 r.

Hi-. Karol Rychlinski odczytat projekt reformy pomocy lekar-
skiej w Krélestwie, wzorowany w og6lnosci na organizacyi pomocy
lekarskiej w ziemstwaeh rosyjskich. Organizanizacya pomocy le-
karskiej w kraju ma trojakie =zadanie: 1) dazenie do utrzymania
zdrowia ludnosci, 2) zapobieganie chorobom nagminnym oraz 3) sku-
teczne leczenie chorych. Wypetnienie pierwszego z tych punktéw
zaleze¢ bedzie od tych zarzadzen higienicznych i sanitarnych, ktore,
opracowane szczeg6towo przy udziale lekarzy, obowigzywa¢ muszg
wszystkie jednostki samorzadne. Sprawa zapobiegania chorobom
nagminnym posiada w naszym kraju tern wiekszg wage, ze
choroby te szerzg sie u nas niezmiernie: podiug statystyki urze-
dowej wielokro¢ silniej nawet, niz w guberniach samorzadnych
rosyjskich (ospa 10 razy silniej). Projekt przewiduje utworzenie
w tym celu przy Radach ziemskich gubernialnych ,Wydziatéow sa-
nitarnych" z lekarza naczelnego, 3-eh lekarzy sanitarnych. Lekarze
sanitarni mieliby obowigzek: prowadzi¢ pracownie do badan
analitycznych i rozpoznawczych, wyjezdza¢ do miejscowosci, za-
grozonych epidemig, prowadzi¢ statystyke lekarskag gubernii, wre-
szcie zastepowac w razie potrzeby lekarzy okregowych.

Kardynalng wadg organizacyi lecznictwa w Rosyi stanowi za-
lezno$¢ lekarzy ziemskich od ludzi w sprawach lekarskich niekom-
petentnych: radnych ziemskich lub prezesa ,,uprawy”. Aby zapobiedz
powstajacym ztad nieporozumieniom, u nas najlepiej bytoby utwo-
rzy¢ centralny ,wydziat lekarski" z lekarzy szpitalnych i przedsta-
wicieli wtadz, kierujgcy catg organizacya lekarskg w kraju. Gdyby
utworzenie Rady centralnej byto niemozliwem, nalezatoby utworzy¢
osobne wydziaty lekarskie przy kazdej Radzie ziemskiej gubernial-
nej, z lekarzem na czele, wybieranym na to stanowisko przez le-
karzy okregowych. (Do Rady wydziatlowej powinni naleze¢ starsi
ordynatorowie szpitali gubernialnych i delegaci od lekarzy okrego-
wych). Wydziat lekarski porozumiewatby sie ze wszystkiemi Ra-
dami ziemskiemi powiatowemi. Wysoce pozgdanem bytoby zwoty-
wanie raz do roku zjazdéw lekarskich gubernialnych, a co lat pare



zjazdow wszystkich cztonkéw wydziatow gubernialnych dla narad
nad sprawami naukowemi i administracyjnemu Pomoc lekarska,
moze by¢ skuteczng jedynie przy dostatecznej liczbie dobrze urzg-
dzonych szpitali z nalezycie wyszkolong stuzbg lekarska, oraz przy.
dostatecznej liczbie lekarzy.

Dla naszego kraju prelegent stawia postulaty nastepujgc”
1) Okreg lekarski powinien obejmowac¢ najwyzej 200 — 250 w. kvy
przestrzeni, a 20 do 25 tysiecy ludnosci. Okregdw felczerskich nie,
powinno by¢ wcale 2) W kazdej gminie winna by¢ akuszerka, a prz.y-
kazdych 300 osadach — pielegniarka lub pielegniarz. 3) Przynajmnie j
na 3 okregi powinien by¢ szpila] na 20 t6zek; w powiecie — szpita. X
powiatowy na 40 t6zek z oddziatami wewnetrznym, chirurgiczny!**
i wenerycznym; w mie$cie gubernialnym — szpital z oddziatami spe-—
cyalnymi i z pracownig analityczng. 4) Na trzy gubernie powinie*
by¢ szpital dla umystowo chorych, na 3 — 4 gubernie instytut szcze-—
pienia ospy; powinny tez powsta¢ ze dwa instytuty, ksztatcace pic —
leguiarzy. 5) Kazda Rada powiatowa winna mie¢ wlasng apteky
dla swoich okregéw lekarskich.

Ludno$¢ bezrolna i matorolna (posiadacze do 10 morgdw gruntuj
kfb nieruchomosci do 2500 rub.), otrzymywataby pomoc lekarska,
zarowno ambulatoryjng, jak szpitalng bezptatnie; zamozniejsi za$ z
pewng optatg, stopniowang zaleznie do stanu zamoznoSci.

Od optaty szpitalnej wolni byliby chorzy umystowo, zakazj*
i weneryczni. Dobieranie optaty od ludzi zamozniejszych prelegei* -
uwaza za niezbedne wprost ze wzgledéw umoralniajgcych, ja 1,
rowniez w celu zmniejszenia kosztéw organizacyi pomocy lekac _
skiej i dla zachety personelu lekarskiego (na korzys¢ ktorej,
sztaby cze$¢ optat z posad ambulatoryjnych). Prelegent oblicza,
ze optaty te .za leczenie od ludzi zamozniejszych pokrytyb N
u nas przynajmniej 15°/0 wydatkow na powszechng samorzadng po* -
moc lekarska. W Rosyi wprowadzenie optat za porady w niektr-,
rycli ziemstwach nie wptyneto na obnizenie rekwenwencyi chorych*

Prelegent oblicza w przyblizeniu kosztorys utrzymania pomoc >
lekarskiej, urzadzonej na zasadach powyzszych, na 30-ci i kilka <.
50-iu tysiecy rubli na powiat. Ogdlne koszta pomocy lekarskie'
w  Krdlestwie wyniostyby okoto 44/a milionéw rubli. . W dyskusji
d-r Polak uznaje konieczno$¢ wprowadzenia w naszym kraju przy .
musowej pomocy lekarskiej dla ludu, uwaza wszakze te jej form*L
ktérag przedstawit prelegent, za nieodpowiednig. Gminy wiejski ,,
powinny mie¢ prawo wyboru lekarza. Okregi, proponowane prz& .
prelegenta, sa zbyt duze. Przyjmujac norme 20,000 ludno$¢;
dla okregu lekarskiego, mielibysmy, podtug danych statystyki lekar-
skiej, 500 umierajgcych a 30,000 dni choroby rocznie, czyli okol *
100 porad na lekarza dziennie, co stanowi liczbe nazbyt wielki*
Okreg powinien obejmowa¢ co najwyzej 8 do 10 tysiecy ludno$é *
Zapewnienie lekarzom précz pensyi, dodatkowego dochodu z opti”



ambulatoryjnych, prowadzitoby do faworyzowania chorych ptaca-
cych. Lekarz powinien pobiera¢ nie 1200 rub. a 2500 rub. pensyi
i by¢ za to catkowicie na ustugi gminy. Kosztédw szpitalnych na-
wet w przyblizeniu oblicza¢ tera/, jeszcze niepodobna.

Za najodpowiedniejszg forme przymusowej pomocy lekarskiej
dla ludu d-r Polak uwaza system ubezpieczenia gmin, na wzo6r
wprowadzonego w Niemczech. Podczas gdy w Galicyi instytueya
lekarzy gminnych prowadzi do ciggtych niesnasek, ludno$¢ nie-
miecka ma zapewniong, przy' systemie ubezpieczeniowym, pomoc
lekarskg bez zarzutu. Koszta takiego systemu oblicza w przybli-
zeniu na 15,000 rubli dla gminy 8-tysiecznej, co wynosi 5 rubli
rocznie na kazdego pracujacego uczestnika gminy. Dla rozstrzy-
gniecia tej kwestyi pozadangby byta dyskusya z oSwieconymi wtoscia-
nami. Podnosi dalej waznos$¢ sprawy zapobiegania chorobom; zmniej-
szenie SmiertelnosSci drogg zarzadzen hygienicznych o 5%o0 datoby nie
4V2 a 15 milionéw oszczednosci dla kraju. Za systemem ubezpiecze-
niowym, jako takim, ktory w dalszym rozwoju musi zosta¢ zaprowadzo-
ny do naszego kraju, przemawia d-r Meczkowski. Istota pomocy lekar-
skiej ziemskiej rosyjskiej jest wadliwa, nasladowaé jej chocéby z po-
prawkami nie nalezy. Mowca widzi tu analogie z instytucya lekarzy
fabrycznych, urzadzong réwniez na spos6b biurokratyczny, wskutek
zadania inspekcyi fabrycznej. Przy zasadzie ubezpieczenia bytby
mozliwy wybdr lekarza zaré6wno na wsi, jak i w fabrykach. Inni
(Lazarowie/., inz. Kgezkowski, Bgczlsiewicz) podnoszag rdwniez ko-
nieczno$¢ zapewnienia gminom prawa wyboru lekarza, lekarzom
zaS— wolnosci zarobkowania: odmienne warunki sprzyjaja naduzy-
ciom obustronnym. D-r Baczkiewicz sadzi, ze obowigzki lekarzy
hygienistdw powinny naleze¢ do lekarzy okregowych i tylko z racyi
tych obowigzkdw, powinniby ci ostatni pobiera¢ pensye statg. D-r
Jaworski zwraca uwage, ze projekt prelegenta nie wspomina o bu-
dowie przytutkow potozniczych i szk6t babek przy szpitalach. D-r
tazarowicz mniema, ze kraj obecnie nie mégtby ponies¢ wydatkow
4V2 miliondw rs. na pomoc lekarska. Narazie nalezatoby przynajmniej
zatatwi¢ palacg sprawe chorob zakaznych oraz sprawe szpitali
i przytutkbw. Przy budowie szpitali ziemskich nalezatoby uwzgle-
dni¢ potrzebe osobnych pawilonéw dla chorych zakaznych. Ko-
szta na walke z epidemiami powinny ponosi¢ nie ziemstwa po-
wiatowe, ale gubernialne, jak to ma miejsce w Rosyi. Prelegent
uwaza, ze system ubezpieczeniowy dzi$ i w blizkiej przysztosci nie
da sie u nas urzeczywistni¢. Okregi proponowane sg istotnie zbyt
duze, a ptaca lekarzy za mata, ale zmuszajg do tego wzgledy fi-
nansowe. Zresztg, podtug obliczen Rutkowskiego, przy 20,000 ludno-
§ci w okregu lekarz bedzie udzielat nie 100, a tylko 25 do 35 po-
rad dziennie: analogia ze stosunkami fabrycznymi jest tu btedng.
Dzisiejsza pomoc lekarska szpitalna kosztuje kraj okoto 2 milionow
rubli. W roku 1870 rzad objat w posiadanie fundusze szpitalne,



pisarz i najlepszy mowca zreformowanego kos$ciota we Francyi,
w swej pieknej mowie zapytuje: ,kogo ratujecie"? Ratujecie'/, mez-
czyzne? Zaprzeczam temu. MOAwicie jedynie o ciele mezczyzny, Uje
mowicie o .jego duszy i macie racye. kecz nie ratujecie jego ciata.
To jest pewne i widoczne, chociazby 2z dokumentow, zebranych,
przez zwolennik6w wiadomego systemu, prostytucya rodzi prosty-
tucye. Obok prostytucyi urzedowej z dnia na dzien przerazajace
postepy czyni prostytucya, nie objeta przez prawe. W sprawie po-
tepienia tego systemu gtos rozstrzygajagcy maja statystyki. Na jedng
ofiare, ktéra obejmujg badania sanitarne, sg setki, ktore zbadaé¢ Me
nie dadzag i oto daremne sg nasze $rodki ochronne".

Spraw i abolicyonistow we Francyi posuneta sie na tyle, ze juz
ku koAcowi jesieni 1876 r. wybuchta tam na temat reglamentacyjuy
wprost ,wojna prasy"”. Jedno z pism, jak: ,i.es droits de Phomnon*,
»la itevolution®, ,la France" domagaty sie natychmiastowego i osta-
tecznego zniesienia policyi poprawczej, inne jak: ,la TriburMj",
.Le Siecle”, ,le Rappel™ ostro jg krytykowaty. W poczatku roku
1,877, kiedy miat sie odbyé miedzynarodowy kongres abolicyonistow
w Genewie wszczeta sie w kantonie w Newchatel zawzieta walka
miedzy abolucyonistami a zwolennikami przeciwnych zasad. Cho-
dzito o zamknigecie doméw rozpusty w Chaux-de-Fonds. W imietuu
~Zwigzku" wystgpit p llumbert, to tez na osobie jego skrupity s?ie
wszystkie napady przeciwnikéw, lecz zwycieztwo zostatlo przy nirO.
Wreszcze nadszedt czas kongresu, na ktdry zjechato sie 500 dele-
gatow od réznych narodowos$ci. Utworzyly sie rozliczne sekcye
dla badania tematow, ktore mialy wejs¢ na porzadek dzienny kon-
gresu i przeprowadzenia nad niemi dyskusyi. Miedzy innemi scic-
cya hygieniczna przedstawita nastepujgce rezolucye, o$wiadczajac,
ze: 1) indywidualna swoboda w stosunkach piciowych jest jedng
z nieodzownych podstaw zdrowia jednostek i narodow; 2) prosty-
tucya jest zasadniczem pogwaitceniem praw hygieny; 3) moralnosé
publiczna jest najdoskonalszym warunkiem, sprzyjajagcym zdrowiu;
4) odrzuca sie system obowigzkowego badania kobiety, ktére ogranicza
sie jedynie do niewielkiej liczby prostytutek i wreszcie samo to
badanie nie daje mozno$ci odkrycia najpowazniejszej choroby we-
nerycznej etc. Rezolucye kongresu byty postane wszystkim rzadorn
europejskim i radom municypalnym. Przestano je telegraficznie in
extenso prasie angielskiej.

Na skutek kongresu genewskiego sprawa abolicyonistow po-
czeta zatacza¢ szerokie kregi. Ruch rozszerzyt sie i objat rdézne
kraje Europy, kolonie angielskie iinne. W Genewie powstato pismo
z hastami abolicyonistyeznemi, wychodzgce co miesigc p. t. ,liulletin
Continental™; Towarzystwa abolicyonistow w llolandyi, Belgii, Danii,
Szwecyi, Norwegii, Francyi, Wtoch poszty za tym przyktadem i ka-
zde z nich wkrotce posiadato witasny organ. Jedynie w Niemczech
sprawa interwencyi panstwa w dziedzine niemoralnos$ci publicznej



uczynita dotagd mate postepy. YW r. 1880 odbyt sie drugi kongres
miedzynarodowy stowarzyszen abolicyonistyeznych w Genui, z po-
wodu rozestania przez wioskiego ministra spraw wewnetrznych
p. Depretis oko6lnika do wszystkich profesoréw panstwa z zadaniem
bezzwitocznego nadestania mu opinii o skuteczno$ci stosowanej
prowizorycznie reglamentacyi, aby w len sposob odzyska¢ podstawe
do wypracowania systemu catkowitego i ostatecznego. Przewodni-
czacym kongresu byt signor Aurelio Saffi, ktérego mowa, wzywa-
jaca do walki z doktryng o koniecznos$ci nierzadu, zrobita wielkie
wrazenie na obecnych. Lecz w tymze jeszcze roku pani Butler
przezyta nader smutne chwile, $ciggajgc na siebie burze ze strony
urzednikow policyi londynskiej i brukselskiej za wydrukowanie seryi
artykutéw, w ktdérych potepita obojetnosé policyi wobec zbrodni,
jakich sie dopuszczano w domach rozpusty na 10 — 14 letniemi
dziewczetami, ktére wykradziono, oszukano, lub porwano silg. Pani
Butler na wezwanie staneta w sgdzie przed pierwszym sedzig w Li-
werpoolu i pod przysiegg potwierdzita prawde stéw swoich. W An-
glii, rezultatem walki ,Zwiazku pan“ z reglamenlacya proslylucyi
byto to, ze 17-letnia praca byta uwienczona tryumfem; zwalczana
ohyda zostata skazana na $mier¢ urzedowym wyrokiem 13 kwietnia
1886 r., podpisanym przez krolowe Wiktorye. Lecz i na kontynencie
sprawy nie zasypiajg. Niedawno odbyt sie w Dreznie siédmy z kolei
kongres miedzynarodowej federacyi, ktory zgromadzit znaczag ilos¢
cztonkéw z catego $wiata. Kaczynski.

H ygiena walki z gruzlicag.

. 0 nabywaniu gruzZlicy przez uzycie miesa od bydta chorego
na perlice. (M. Westenhoffer, Berlin 1904. 481).

Autor staral sie te kwestye rozstrzygnaC na zasadzie badan
doswiadczalnych. Woycinat on czesci bton surowmchh u zwierzat
chorych na perlice lub czesci tkanek, znajdujacych sie obok do-
tknietych sprawg gruzlicza gruczotow I|mfatycanch I wprowadzat
te czesci Swinkom morskim pod skore. Swinki chorowaty na gruz-
lice tvlko w tym razie, jesli zwierze byto chore na gruzlice prosow-
kowg. Na zasadzie tych badan oraz studyow teoretycznych autor do-
chodzi do nastgpujacych wnioskow,majacych zastosowanie w praktyce:

1. Migso od krow z gruzlica umiejscowiong nadaje si¢ do
uzytku po uprzedniera usunieciu czesci chorych.



2. Mieso od kréw z ostrg gruzlica prosowkowg lub z ozna.-
kami szybkiego uogélnienia choroby, jako szkodliwe dla cztowieka.,
powinno by¢ zniszczone lub zastosowane do celéw technicznych.

3. Jesli sprawa gruzlicza doprowadzita zwierze do znacznego
wychudniecia i do widocznej zmiany wygladu miesa, woéwczas na-
lezy usunaé takie mieso, nie zastanawiajac sie nad umiejscowieuieni
i charakterem choroby.

W ogole autor doszedt do przekonania (zresztg zdanie jego
nie jest wcale odosobnione), ze-mozliwos¢ udzielenia sie gruzlicy
od zwierzat przez uzywanie miesa jest nader niewielka. Wniosek;
ten potwierdzajg dane statystyczne. T. J.

2. Noetel. 0 plwocinie suchotnikéw. (Zeitsohrift f. Hygieno,
vol. XLVIII, 1).

Plwacinie, jak wiadomo,powszechnie przypisuja wtasnos¢ prze-
noszenia zarazkow gruzliczych. Noetel na zasadzie swoich bad&A
dochodzi do przekonania, ze;

a) zanadto przesadza sie role, jakg odgrywa w tym kierunku
plwocina w stanie suchym; Noetel wykazat, ze plwocina, posypana,
piaskiem, staje sie po niejakim czasie zupetnie nieszkodliwag.

h) z drugiej strony nie docenia sie roli, jakag moze odgrywac
w przenoszeniu gruzlicy ubranie chorych oraz oséb z ich otoczenia.
Autor czesto znajdowat laseczniki Kocha w fatdach ubrania, n#
ktérem nie wida¢ byto ani $ladu plwociny. Formaline uwaza autor
za najlepszy $rodek do dezynfekcyi ubrania. .

3. Walka z yruzlica w Danii. (Annales d’Hygiéne Publiquy,
Avril 1905).

Azeby zapobiedz szerokiemu rozpowszechnianiu sie gruzlicy
w Danii, wydano tam projekt prawa, proponujacy energiczne $rodkKi
przeciwdziatania tej klesce ludzkosci. Przytoczymy pare ustepéw
z tego prawa, ktére w innych krajach w?/da’foby sie bezwatpieoia-
zbyt surowem i tyranskiem. — Whasciciel szkoty, ktéry zauwazyt
gruzlice u jednego ze swoich uczniéw, powinien natychmiast Za-
wiadomi¢ o tern komisye szkolna, ktéra ma orzec, czy zostawic,
czy wydali¢ ucznia ze szkoty. Lekarze powinni wtadzom odpo-
wiednim dawac¢ kompletng liste chorych, ktérych lecza na gruzlio®
gardta lub pluc. W tych wypadkach, gdzie grozi udzielenie si*£
choroby innym, wiadza administracyjna moze zaordynowac pewtro
srodki, wymagane, z punktu widzenia hygieny i profilaktyki; jeli
chory nie wypetnia tych zleced, nalezy go sitg umiesci¢ w szpi-
talu. Co do tego ostatniego zabiegu trzeba nadmienié¢, ze umiesz-
czanie sita w szpitalu chorych suchotnikéw, nie zupetnie dla oto-
czenia bezpiecznych, jest przyjetem w Norwegii juz od roku 1901-ego-

T.J

4. M. Moussu. 0 mleku od kréw, chorych na perlica. '(Aéad <>
Medecine).

M. Moussu zajmowat sie kwestyg, ozy mleko od krow tuber-
kulicznyeh jest szkodliwe dla cztowieka, i wyniki swoich badan.



ogtosit w Academie de Medecine (14 fov. 1905% We Francyi do-
zwolona jest sprzedaz mleka od krow chorych na perlice w tym
razie, jeSli wymiona sg wolne od zmian gruzliczych. M. Moussu
powstaje energicznie przeciwko tej tolerancyi. Zwierzeta, ktérym
zastrzykiwat on pod skére produkt, otrzymany z mleka od cho-
rych kréw przez osadzenie w wiréwce, dostawaty gruzlicy. Skon-
statowat on rowniez, ze pigcioro cielat, karmionych mlekiem od
krow gruzliczych, ktorego spozycie jest dozwolone przez prawo fran-
cuzkie, zarazito sie rowniez. Spostrzezenia te mowig same za siebie i po-
winny bez watpienia wywota¢ konsekweneye praktyczne. T. J.

5. Flugge. Czy sposdb karmienia niemowlat wpltywa na poja-
wienie sig suchot ptucnych w wieku poézniejszym? (Zetschr. f. Hyg.
XLVIII

szlestyq tg w ostatnich czasach zajmowat sie Behring. Zna-
komity profesor sadzi, ze gtowna przyczyna gruzlicy ptuc znaj-
duje sie w mleku, ktore przyjmujemy w wieku niemowlecym.
Btony Sluzowe u noworodka przepuszczajg swobodnie bakterye, jesli
przeto dziecko nie karmi sie mlekiem matki (lub mlekiem prze-
gotowanem), to zarazki tatwo mo% rzeniknaé przez btone $lu-
zowg jelita i dostaC sig do systemu timfatyeznego. Dziecko otrzy-
muje w ten sposob usposobienie do gruzlicy, ktdra trwa¢ moze
diugo_ w stanie utajonym, az nagle wybucha po kilkunastu latach.

Zdanie Behring’a podziela jego uczen Fliigge, ktory pobudzit
Speok’a ¥ do badain w tym kierunku. Autor ten zebrat dane sta-
tystyczne, obejmujace pare tysiecy przypadkow gruzlicy u doro-
stych i po uwzglednlenlu innych badan tego rodzaju, przekonat sie,
ze ™6 suchotnikow dorostych w dziecinstwie karmionych bjdo mle-
kiem matki. Jesli dodamy, ze, wedtug badan Jacobi i Pannwitza,
udzielanie sie¢ gruzlicy dziecku przez mleko matki nalezy do
wyjatkowych, to oczywiscie okazuje sig, ze wynik statystyki Speck’a
w wysokim stopniu kwestyonuje poglad Behring’a.

Inny badacz M. Heyman 2 rowniez z inieyatywy Flilgge'go
obrat inng droge: okreSlat on, jak czesto spotyka <ig gruzlica w kra-
jach, gdzie karmienie noworodkéw mlekiem krowiem nie prakty-
kuje sie wcale. Tak jest np. w Japonii, gdzie mimo to gruzlica
jest nader rozpowszechniona. To samo tyczy sie Turcyi i oto nowy
dowod, przemawiajacy przeciwko teoryi Behring’a Podobniez
u Eskimoséw niemowle Jest wytacznie karmione mlekiem matki
(tu jest nawet zwyczaj zabijania noworodkow w razie, jesli matka
nie jest zdolng do karmienia), a mimo to gruzlica stanowi u nich
jedna z najwazniejszych, jesli nie najwazniejsza przyczyng WI)F:‘|kI6j

J

Smiertelnosci.

#  Zoitschnfc f. llygiene, vol. XLV11l 1 =7
*  Zeitsehrift f. Hygiene, vol. XLV!II. 1. 45.



6. ./. Dupuy. O rozpowszechnianiu sie gruzlicy w podrozach
morskich. (Revue d’hygiene, X 5, 1905).

Juz dawno zauwazono dziwny napozér fakt, ze podczas po'
drozy morskich gruzlica rozwija sie bez poréwnania szybciej, ni®
na ladzie statym. Juz w r. 1854 J. Rochard w rnemoryale poda"
nym Akademii Medycznej w Paryzu, ostrzegat chorych na gfUy
Zlice, aby, wstepujac na pokiad okretu, na ktorym majg odby¢ diuz-
szg podr6z, dowiedzieli sie doktadnie o jego warunkach hygieniec-
nych. Autor ten pierwszy spostrzegt, ze u marynarzy odsetku,
SmiertelnosSci na gruzlice jest bardzo wysoka. Dzi$ potwierdzaja,
to spostrzezenie dane statystyczne: w r. 1898 w szpitalach mor-
skich w Brescie znajdowato_sig 41,6°/0 chorych na gruzlice, w Che*>
bourgu 31,°%, w Lorient 41,7%. L r Knorre przytacza inne cytr)>:
w Kronsztacie znaleziono gruzlice ws$rod zatdg wszystkich okre-
tow przecietnie 10,88 na 1000 marynarzy. Zauwazono przytem, Ce
im dtuzej stuzy marynarz na okrecie, tern prawdopodobienstwo
choroby staje sie wieksze (cyfry wahajg sie od 3700 w 1-szym roku
stuzby do 13,6/°/@ w 4-ym roku).

Autor obserwowat kilka przypadkéw gruzlicy na statkach,
‘morskich, wymownie ilustrujgcych spostrzezenia powyzsze. Pewien
miody pasazer, nie posiadajacy zadnych oznak gruzlicy od roku,
siadt na statek w Buenos Ayres i po dwdch dniach ciezko zanie-
mogt:  dostat kaszlu, krwiopluoia i na 4-y dzien choroby zmat't.
Innz pasazer zapadt znowu na zapalenie mézgu (pochodzenia tn-
berkulicznego) rowniez podczas podrézy morskie]. Pewna dania.
dostata znowu na statku, idacym do Marsylii, silnych objawow K ij -
kowych, poczeri gruzlica ptuc rozwineta w catej petni. Autor przy-
tacza jeszcze 3 podobne przypadki szybkiego przebiegu choroby —
przytem, co najwazniejsza, mozliwosC ,przeziebienia sie* byta \ve
wszystkich s wypadkach wykluczong: pogoda byta dobra, przyteuo.
klimat wszedzie goracy!

Jak wyttomaczy¢ te fakty? Wedlug autora—tylko na zasadni©
niepomys$inych warunkdw hygienicznych. Do$¢ uprzytomni¢ sobie,
ze niektore parowce francuskie Sredniej wielkosci przewoza roczhie
okoto 300,000 pasazerow, by pojac, jakim rozsadnikiem chorob moze
sta¢ sie taki statek, przez ktory przesuwa sie taka liczba ludzi,
w wielu wypadkach moze chorych. Dlatego tez autor nawotuje dc
przestrzegania jak najskrupulatniej wszelkich przepisdw hygieny
Kajuta, w ktore] w przeciggu miesigca mieszkato moze kilkaset ludzi
nie moze pozosta¢ w stanie nieodkazonym przed nowein wyrusze-
niem w droge statku morskiego. Wogdle za$ nalezy zarzuci¢ o*
okretach wszelkie zamiatania podtdg suchemi szczotkami, wszelki'
zawieszanie okien portyerami i wyscietanie podtég dywanami, nalezy
wszedzie wywiesi¢ ostrzezenie: ,nie plu¢ na podtoge*] nalezy sta.
rannie izolowa¢ chorych podréznych, usuwaé z zatogi chorych ina

rynarzy it.d. Tylko w tym razie podrdéz morska stanie sie mili©
niebezpieczng, niz dzisiaj. T J.



7, L. Braun. O nabywaniu gruzlicy w okresie niemowlecym.
(Beltrage zur Kklinik d, Tuberkulose, Bb. T1l1. M 2).

Glosng stata sie od niedawna teorya Behringa, ktéry utrzy-
mywat, ze wszyscy chorzy na gruzlice zarazaja sie w wieku nie-
mowlecym przez mleko, przytern giéwnie przez krowie. Dzi$, gdy
w instytucie Fltigge'go z catego szeregu prac okazalo sig, ze zaka-
zenie ustroju tg drogg jest dzi$ watpliwem, Behring cofa sie na catej
inii i oSwiadcza, ze wskutek nieporozumienia teorya jego nie zo-
stata doktadnie zrozumiana, gdyz przez zarazenie sie niemowlecia za
pomoca mleka ISaugImgsmllch ") rozumiat on nietylko zakazenia ustroju
mlekiem, pochodzagcem od matki, lub krowiem, ale mial przytem
na mysll i takie wypadki, gdy mleko zostanie zanieczyszczonern
przez pyt, plwocine chorych, przy dojeniu i konserwowaniu oraz
takie, gdy zarazki przedostang sie do ust dziecka inng drogg —np.
przez pocatunki.

Z polemiki, ktora sie wywigzata z tego powodu miedzy Behrin-
giem i Fliiggehn okazato sig jednak, ze tu chodzito nietylko o nie-
porozumienie, ale i o pewne zmiany w pierwotnej teoryi Beh-
ring’a. T. J.

8. Rene Laufer. Zte strony przekarmiania chorych gruZliczych.
(Buli de Therap. X, 1905).

W Towarzystwie Terapeutycznem > Paryzu M. llene Laufer,
poruszyt kwestye ograniczenia ilosci pokarmoéw u chorych na gru-
zlice. Najlepszym sprawdzianem wystarczajgcego odzywiania jest
zupetna rownowaga pomigdzy azotem, przyjmowanym w postaci
pokarméw i wydalonym przez ustro;, nie za$ przyrost wagi
chorego, jak to przypuszcza sie powszechnie. Jesli karmic¢ chorego
suchotnika forsownie tluszczem, wowczas nietylko nie wywola sig
utycia i poprawy w odzywianiu, ale otrzymuje si¢ zwykle powikta-
nia choroby, a wiec zaburzenia zotadkowe, ostabienie apetytu, ttuszcz
w wyprdznieniach it. p. Podobnie ma sie rzecz, gdy Brzeznaczyé
choremu wiekszg ilosC weglowodanow albo pokarmo iatkowych.
Predzej juz zaleca¢ mozna cukier, jako dobxze rozpuszczalny i wchia-
niajacy sie weglowodan, posiadajqcy przytem wielkg site ciepli-
kows; chory moze go spozywac dziennie od 50 do 90 gr.

Whioski autora sa nastepujace: 1) jakoSC pokarmow dla cho-
rych gruzliczych jest rownie wazng rzeczg, jak ilos¢; 2) systema-
tyczne forsowne przekarmianie chorych nie ma racyi bytu; 3) cu-
Kier stanowi dla chorych gruzliczych drogocenne pozywienie,
zwlaszcza w tych wypadkach, gdy chory jest skazany na dyete
mleczna. . J.

9. D r R. Vivante. 0 rozpowszechnianiu sie i zwalczanlu gruzlicy
ptucnej W Wenecyi. (La Tubercoloti Pulmonare in Venezia, sua ditfu-
sione e profilasi, Wenecya, 1904, s. 61).

W przeciggu lat 10-ciu od 1892 do 1901 r. liczba zejs¢ Smier-
telnych od gruzlicy wynosita rocznie przecietnie 310 wypadkdéw, co
stanowi 20,8 na 10,000 mieszkancow i 7,9 na 100 wyp. $mierci
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wogole. Odpowiednie cyfry z poprzednich 10 lat s3 mniejszo, cc
mozna wyttomaczy¢ wielkiemi epidemiami tyfusu, ospy, szkarla-
tyny. Poréwnanie danych statystycznych z innych miast wtoskiel
wypada na korzy$¢ Wenecyi, gdyz np. we Florencyi $mierteluo$<
na gruzlice wynosi 24,4—429 na 10,000 mieszk., w Rzymie za$ 27,1
w roku 1892, i 17,5 wr. 1902. Wogdle, w poréwnaniu z innemi mia
stami, gdzie $miertelno$¢ w ostatnich czasach spadta,—w Weilecy
cyfry trzymajg sie od kilkunastu lat na jednym poziomie. Widssim’
tez z opisu autora, ze warunki hygieniczne nizszych warstw spotecz
nych sa optakane. Klimat morski, wilgotny, ciepty réwniez bardz
sprzyja rozwojowi tej trapigcej ludzkos¢ choroby.

To tez autor goragco odwotuje sie do swoich rodakéw, by sta
rali sie oni zapobiega¢ rozwojowi gruzlicy przez stosowanie $rod
kéw zapobiegawczych: zaprowadzenie spluwaczek, oczyszczanie dc
moéw, odkazanie miejsc ustepowzch, obfite polewanie ulic, systnma
tyczne dogladanie porzadku w kosciotach i teatrach it. d. Dzietk
to jest wydane na zasadzie sprawozdan T-wa Hygien. w Wenecy
(Revue d’hygiene, 1905, N» 4). T. J.

10. L&moine. Zapobieganie warunkom socyalnym, sprzyjajacy i
ezerzenill sie gruzlicy. (Prophylaxie sociale de la tuberculose pulmi
naire,—, Rev. d’hyg. et de poi. sanit.,, T. 27, M 2, 1905).

Twierdzenie Boureille’a, iz wspolne przemieszkiwanie z osol
nikami gruzliczemi odgrywa najwazniejsza role w szerzeniu sie gr
zlicy ptuc, sktonito autora do przeprowadzenia witasnej ankiet
w tej samej sprawie. Ot6z z liczby 269, cierpigcych na cborok
drog oddechowych, byto 165 przypadkow gruzlicy ptuc; z posrc
nich prawie potowa (mianowicie 499 zamieszkiwata, przez diug
lata z gruzliczemi rodzinami lub rodzenstwem. Przytem wiecej n
34 ich sypiato w tym samym pokoju, a s°/o ostatnich nawet i
tein samem tézku; 1200 zajmowato jedno ito samo mieszkanie, le
sypiato w innym pokoju. Liczby przytoczone dowodza, o ile znanie
szajg sie szanse zarazenia, gdy zdrowi cztonkowie jednej rodzin
zajmujac to samo mieszkanie, co i gruzliczy, nie zamieszkujg wty
samym pokoju, nie moéwiac juz o wspo6lnem t6zku.

Jezeli wiec to wszystko wzig¢ pod uwage, to bezposrednio nasuA
sie sprawa izolowaniachorych gruzliczych, resp. szpital lub uzdrowisk
W praktyce jednak sprawa ta napotyka powazne przeszkodK s
réowno wsrod wiesniakow, jak i mieszkancOw miast Sredniej kia:
z rozmaitych wzgledéw, czyli méwigc stowami M. Letulle’a, ,izol
wanie suchotnika nie powinno by¢ oderwana formuta, ktéraby pomija
socyalne. warunki zyciowe'd Badz co bqldz, nalezy jednak wybr
jakas$ odpowiadajaca ternu celowi droge dla tej kategoryi spotecze
stwa, ktora niechetnem okiem spoglada na dotychczasowa metode iz
lowauia chorych na gruzlice. Umieszczanie dzieci gruzliczych, pook
dzacych z miasta wrodzinach wiejskich, zdaniem autora, ma wiel
racye bytu, oile naturalnie, takie dziecko sypia oddzielone od zdt
wych. Niestety, rodzice nie zawsze chcg i moga zgodzi¢ sie W



sta¢ dziecko na pobyt na wsi, poniewaz i tu powazng role odgry-
waja rézne wzgledy, przewaznie za$ kwestya pieniezna. A zatem
w wypadkach, gdzie wskutek tych lub innych powodoéw zupeine
usuniecie chorego z domu jest niemozliwe, koniecznem jest izolo-
wanie go w tem samem mieszkaniu przez umieszczenie go w od-
dzielnym pokoju. , W. D.

1. F. Marie-Davy. Smiertelnos$¢ od gruzlicy w Paryzu. (Jour-
nal d’Hygieue & 1307—r. 1905).

W Paryzu umiera na gruzlice rocznie okoto 12,261 os6b, co
przy 2,266,559 ludnosci stanowi powazny odsetek 0,161%, resp.
czwarta cze$¢ ogoélnej smiertelnosci. Poniewaz odsetek ten znacznie
waha sie, zaleznie od dzielnic miasta, autor przedsiewzigt szereg
poszukiwan, aby wyjasni¢, od jakich czynnikéw zaleza te wahania.
Zestawienie liczby $miertelnoSci od gruzlicy ze statystycznemi
daneini, co do gestosci zaludnienia na pewnej przestrzeni, g(?-
sto$ci zaludnienia oddzielnych lokali i stosunku okien i drzwi do
ilosci mieszkancow, pozwolito zauwazyC Scistg zaleznos¢ smiertel-
nosci od stosunku ilosci okien i drzwi do iloSci mieszkancow; mia-
nowicie, im wigksza iloSC okien wypada na jednego mieszkanca,
tem mniejsza jest Smiertelno$¢ od gruzlicy. Tamze umieszczona
tablica potwierdza ten wniosek, jak najdoktadniej:

Na zasadzie swych spostrzezeh autor wskazuje nastepujace
czynniki, sprzyjajace krzewieniu sie gruzlicy:

Brak wentylacyi,

2) Przeludnienie mieszkan.

Gestos¢ zaludnienia na pewnej przestrzeni zdaniem autora,
bez poréwnania mniej sprzyja rozpowszechnieniu gruzlicy, niz wy-
mienione wyzej czynniki. E. 8

2. A. Kinney. Przyczynek do leczenia przypadkéw bezna-
dziejnych gruzlicy za pomoca uodporniania swoistego (History of the
cure of a desperate case witli immunity treatment. — Zeitschr. f.
Tub. u. fleilst. T. 7, Z. 1.

Autor rzeczonego artykutu wystepuje, jako gorgcy zwolennik
swoistego leczenia gruzlicy w pewnych, Scisle okreslonych przy-
padkach. Opisany przezeA przypadek dotyczy 15-letniego chiopca
z groznemi objawami gruzlicy, ktérego on leczyt za pomoca pod-
skornych wstrzykiwali wodnego wyciggu laseczuika gruzlicy M 1
Znaczna poprawa stanu ogolnego, zaréwno jak objawow ze strony
ptuc doprowadzita autora do pewnych wnioskow, dotyczacych oma-
wianej dziedziny. Zreszta, o;oiera sie¢ on w tym wzgledzie nietylko
na tym jednym przypadku, lecz na swej siedmioletniej specyalnej
praktyce. Przedewszystkiein, jakie sg wskazania dla takiej me-
tody “leczniczej? Ot6z autor wyraznie o nich nie wspomina, za-
znaczajac jedynie pewne warunki sprzyjajgce, mianowicie: brak
innego zakazenia, procz gruzliczego, brak goraczki, miody wiek;
uprzednia wstrzemiezliwo$¢ od uzywania napojéw wyskokowych;
ten ostatni punkt zastuguje na szczegélne podkreslenie, poniewaz,

3



zdaniem autora, wyskok i wstrzykiwania wyciggu gruzliczego nie
daja sig zadng miarg pogodzic. W kazdym badz razie, przyste-
pujac do leczenia swoistego gruzlicy, nalezy posiadaC spory zapas
wiadomosci z dziedziny seroterapii wogdle, nalezy troskliwie obser-
wowac¢ chorego po pierwszem zastrzykiwaniu, dokonywac je w nie'
zbyt krotkich (4—5 dniowych) odstepach czasu, zaczynajac od bar-
dzo malych dawek, zachowujac wielka ostroznos¢, co do zwiek-
szania dawki w razie powaznej reakcyi organizmu. Przy zacho-
waniu wszystkich tych warunkdw, leczenie swoiste gruzlicy niepo-
wiktanej innem zarazeniem stoi znacznie wyzej, anizeli wszelkie
inne metody lecznicze, jakkolwiek wymaga ono wielkiej rozwagi
i troskliwosci lekarza. Go do wysokosci oddzielnych dawek, to
sprawa ta dotychczas jest sporng, autor stosowat zwykle | cm. sZ
Nalezy tez zaznaczy¢, ze wyzej wspomniany wyciag wodny la-
secznikdbw gruzlicy N* 1 jest najstabszym z 3-ch rozczlynéw tego
jadu, przyrzadzanych przez Von tiuck’a. M® 1 pod wzgledem swej
mocy rowna sig¢ o1 numeru 10-go, ten ostatni za$ znajduje si¢
w tym samym stosunku do N 100-go. Autor zawsze uzywat;
tylko N> 1 W. Dobrowolski.

13. D-r A. W. Nikolshi. W kwestyi powstawania suchot. (Z. f,
Tuberc. u. Heilst. Z. 1. 1905).

W obecnych czasach, kiedy ludzie coraz bardziej zaniepoko-
jeni sg rozmiarami, jakie przybiera gruzlica pluc, zawigzuje sie
wiele stowarzyszen dla walki z tg epidemja. Walke utrudnia ta
okoliczno$¢, ze, znajac wprawdzie bezposredniego winowajce epi-
demji —tasecznika Kocha, nie wiemy,jaka drogg wkracza on do ludz-
kiego organizmu: czy dostaje sie on w spadku, czz wciggamy go do
ptuc z powietrzem, czy tez przedostaje sie przez kanat pokarmowy.
Egipcyanie i Hebrajczycy znali juz suchoty—jak o tem S$wiadczy
prawo Mojzesza, uwazali je za zarazliwe, na co wskazuje rewizya
ptuc i oplucnej u zwierzat zarznietych; réwniez i Grekom byty znane
suchoty i uwazane przez nich za zarazliwe. Hipokrates dowodzi,
ze suchoty sa dziedziczne i teorya ta dominuje przy koncu
wiekéw S$rednich. Poczawszy za$ od wieku odrodzenia, suchoty
uwazane sg coraz bardziej za udzielajgce sie w sposdb zarazliwy.
Pierwszym zwolennikiem tej teoryi byt znakomity Morgagni, ktory
stale unikat trupéw suchotnikéw w obawie zarazy. Wreszcie ba-
dania, uwienczone odkryciem lasecznika Kocha —nadaty tej teoryi
wszelkie prawdopodobienstwo. Pomimo tego przy koncu XVIlI-go
i w poczatkach XIX w. Pujol, Holland i Bamues na zasadzie ba-
dan, przypisuja suchotom do pewnego stopnia charakter dziedziczny.

rzeczywiscie wiele doswiadczen stwierdza suchoty u nowo lub
nawet Jeszcze nienarodzonych dzieci; stwierdzili ten fakt Gharrin,
Merkel, Armanii i inni. Nie ulega wigc kwestyi, ze jednak su-
choty moga by¢ do pewnego stopnia dziedzicznemi, ale nie jest
to droga, ktora kroczy | roz%rzestrzenia sie epidemjg. Suchoty mogg
by¢ odziedziczone po ojcu lub matce; atoli w plynie nasiennym mez-



czyzn-suchotnikow ze zdrowemi organami piciowemi w wiekszosci
wypadkdéw nie znajdowano lasecznikow Kocha; proby czyniono nota-
bene z ptynem nasiennym trupéw ludzi, ktérzy z racyl suchot lub
gruzlicy proséwkowej juz dawno byli bezptodnymi. Okolicznos¢ ta
W potfaczeniu ze spostrzezeniem, iz w organach piciowych kobiet-
prostytutek rzadko kiedy znajduje sie lasecznik przemawia za tern, ze
ojciec nie obdarza potomstwa suchotami, tembardziej, ze wewnatrz
nasienia nigdy jeszcze nie znaleziono Ilasecznika Kocha. Co
sie¢ tyczy kobiet, to zarazenie ptodu moze nastgpi¢ tylko
przez tozysko; w jajniku niezaptodnionym nie znaleziono nigdy
lasecznika Kocha, a jeSliby si? tam znajdowat — nie nastgpi
zaptodnienie. Zarazenie przez tozysko jest wtedy tylko moz-
liwe, gdy lasecznik znajduje sie we krwi th przy ostrej prosow-
.kowej, lub przewlektej gruzlicy. A zatem dzieci sg prawie zawsze
zarazane dopiero po narodzeniu, gdyz nie mozna przypuszczaé, by
gruzlica byta u nich skryta i wystepowata dopiero pozniej, a to ze
wzgledu, ze ptod nie posiada takiej odpornosci i bedac gruzliczym,
zwykle umiera. Zachodzi pytanie, dlaczego wszyscy ludzie nie umie-
rajg na gruzlice. Ot6z sg tylko pewne warunki, szczego6lniej
sprzyjajace przyjeciu lasecznikoOw przez organizm; wrodzona stabowi-
tos¢, zte warunki socyalne i czeste stykanie si¢ zgruzlica, ten ostatni
warunek najczesciej powoduje suchoty u dzieci rodzicow-suchotni-
kow. Tak ma sie w gtdwnych zarysach kwestya etiologji suchot.

Konkluzye, do ktérych doszlisSmy, warto poréwna¢c z ma-
teryatem Kklinicznym. W tym celu przytaczamy statystyke Moskiew-
skiej kliniki terapeutycznej, ktora obejmuje zaréwno gruzlice
jak ‘i inne choroby;
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Z towarzystw hygienieznyeh oraz im pokrewnych.

Z Budapesztu. Zadanie kobiet w walce z gruzlica.

Na ten temat wyglosita ciekawg mowe p. Tr. ApoHonio Vin-
deky w artystyczno-naukowyi«a Stowarzyszeniu kobiet w Buda-
peszcie. Zawdzieczajac rozprawie,ogromna Sala instytutu psychbt0-
gruzliczego byta po brzegi wypetniona przez zamozng publicznosc,
wséréd ktorej znajdowali sie rowniez profesor uniwersytetu, cztohek
magnackiej rodziny Fryderyk Koranyi i docent D-r Zygmunt G*er-
lossyf Posiedzenie zagaita krotka przemowthr. Jolan Pojacserieb-
Nastepnie Tr. ApoHonio Vidoky nakreslita obraz spustoszenia, jakie
wyrzadza gruzlica, opowiedziata réwniez o walce $wiata kultural-
nego z gruzlica i wreszcie o zadaniu, jakie cigzy na kobiefcg,0h
w tym pochodzie krzyzowym. Otéz najwazniejszem jest w tej
walce uswiadomianie narodu, co do natury choroby i srodkéw za-
pobiegawczych, jak np. umiejetnego obchodzenia si¢ z chorymi
I wzglad na zarazliwos¢ tej choroby. Kobiety powinny sie Wy-
rzec powidczystych sukien, gdyz trenami zbierajg na ulicy Uroc
lasecznikéw i przynosza je do domu. Dzieci winny posiadaé jakuaj -
wiekszy zas6b wiedzy w dziedzinie hygieny. Potem byly w zy-
wych obrazach przedstawiane rezultaty dotychczasowej walki i Orez
ktorym sie postugiwano. Objasniat docent uniwersytetu D-r X)e-
sider Kuthy. Na zakonczenie wice-prezydent August Rosenberg
dzigkowat prelegentom w imieniu Stowarzyszenia, ktore odtagd bedzie
wszelkiemi sitami dazy¢ do tego, by kobiety przyjety udziat w te.i
walce. Os$wiadczenie przyjeto grzmotem oklaskow. K. B.

6. Z Filadelfijskieyo Instytutu Henri Philipps.

Instytut Henri Philipps w Filadeltji, zatozony przez filantropa
amerykanskiego, zajmuje sie specyalnie badaniem gruzlicy i $rod-
kow zapobiegawczych przeciwko niej. =W tym roku instytut prosi
znakomitych amerykanskich i europejskich uczonych o rozprawy
ktoreby odpowiadaty jego dazeniu. Postaramy sie tu stresci¢ odczy
prof. Maragliano. Dtugoletnia praca kliniczna i laboratoryjna, rné»
M., wzbogacita wiedze i jestem stanowczo za tern, ze pruoa
kliniczna jedynie w potaczeniu z pracg doswiadczalna, laborat®
ryjng moze rozstrzygna¢ kwestye gruzlicy. Praca prof. M mia**
wa wytyczne punkta: zbadanie gruzlicy 1 jej przeciwdziatajgcymi
Srodkow. Wszystkie zwyrodnienia tkanek, jak rowniez catego org*
nizmu sa spowodowane przez trucizny, wydzielane przez laseczni'-
w czasie ich biologicznej akcyi i znajdujace sig wewnatrz nin®
Pierwsza t. z. toksyna dziata ujemnie na system nerwowy wydzi®



linowy i termiczny, wskutek czego wywotuje wypoty i znizke
temperatury. Druga t. z. proteina ma dziatanie fogageniczne
i nekrotyzujagce na tkanki, a zarazem dziala ujemnie na nerwy
naczyniowe, odzywcze i termiczne; ona to sprzyja szybkiemu
niszczeniu tkanki i toruje droge lasecznikom,. powodujagcym gruz-
lice. Kiedy laseczniki przedostajg sie do krwi, powoduja zatrucie
krwi, ktorego objawy sa; poty, dreszcze i spadek z ciata. Do-
Swiadczenie pokazuje, ze kazda ciecz sprzeciwia si¢ przyjeciu ta-
secznikow: Surowica krwi ludzkiej, zaréwno jak i zwierzecej ma wy-
razne dziatanie przeciwbakteryjue; posiada ono réwniez wiele anty-
toksyny i dosy¢ silne dziatanie agglufcynacyjne. Wszystkie te wia-
snosci surowicy krwi poteguja sie w walce z gruzlica, naturalnie tylko
do pewnego stopnia, zaleznie od zdrowia osobnika. Nasuwa sie
wiec pytanie, czy nie datoby sie wspiera¢ organizmu w walce su-
rowicy krwi z gruzlicg? Za pomocg wstrzyknigcia pod skorg lub
w naczynie krwionosne wodnistego wyciggu trucizny i niezywych
(dla bezpieczenstwa) ciatek lasecznikbw pobudzany organizm do
walk; i wyrabiamy zwiekszong odporno$¢ surowicy. Sita surowicy
bywa okreslana w stosunku do tej dawki, jaka jest niezbedng dla
uratowania od $mierci morskiej swinki po zastrzykuieciu jej trucizny;
notabene na zabicie 100 grm. morskiej Swinki potrzebny jest
1 cmt. trucizny. Taka surowica, wstrzyknieta cztowiekowi, czy
tez zwierzeciu wywotuje tylko polepszenie u chorego: ustepuje febra
i poty, powraca apetyt, znika kaszel i t. d. Surowica wtedy
tylko nie pomaga, kiedy choroba posuneta az do rozpadu ptuc i ogél-
nego stanu zatrucia krwi. Po uodpornieniu surowicg krwi zwie-
rzat, organizm nabiera duzej sity obronnej i poddaje sie jedynie nie-
zwykle obfitemu naptywowi lasecznikéw. Uodpornienie bywa czynne
i bierne; pierwsze odbywa sie przez wstrzykiwanie ciatek la-
secznikdw, maeerowauych np. w cieptej wodzie; sposéb to dobry,
bo bezpieczny i wzbudza znaczng odpornosé wzaledem bakteryj.
Imunizowanie odbywa sie takze za pomoca soku wycisnietego
nader ruchliwych Tlasecznikéw. Procedura, uskuteczniona za po-
mocg zywych bacyllow jest mniej bezpieczna i czesto przy-
prawia zwierzeta o S$mieré. Imunizowanie bierne odbywa sie
przez wstrzykiwanie przeciwciatek i antytoksyn, ktore otrzyma-
lismy z innych zwierzat; w ostatnich czasach odbywa sie ono
i przez organy trawienia, a to w wypadku, kiedy zwierze nie
poddaje sie zastrzykiwaniu pod skoére lub w zyly. Diugotrwate
badania wykazaty identyczno$¢ rezultatow obydwdch sposobow
imunizowania biernego. Aglutynacyjna i antytoksyjna wiasnos¢
przechodzi z krwi krowy do mleka: Ciele, ktére od s dnia
karmito sie mlekiem imunizowanem krowy, posiadajacej 1 : 40 aggtu-
tynacyjnych i 700 antytoksyjnycli jednosci, po 4 miesiacach
miato 1:70 agglutynacy&nych i 1000 antytoksyjnych jednosci.
a

Najciekawszg jest jedn dla nas rzeczg, czy i ludzki orga-



nizin da sie uodporniac. Zywe bacylle nie dadzg sie w tym
wypadku zastosowaé ze wzgledu na bezpieczenstwo. Najlep >zem
w zastosowaniu do cztowieka jest imunizowanie bierne za po-
mocg substancyi uodporniaja}c?, powstatej w zdrowym zwierzgecym
organizmie. Surowica krwi ludzkiej dosiegnag¢ moze 1000 immuniz.
jednostek na ctm. szes€., a zdolnosc aglutynacyjna dosie”a
80 - 100. Proba wykonana na 7 dzieciach pewnej rodzimy
suchotniczej data rezultaty jaknajlepsze. Inna metoda uodporniania
kaze postepowac tak: Wstrzykuje sie poczatkowo surowice z duzg
iloscig przeciwciatek i antytoksyny co drugi dzien nastepnie
suroww_?(wdawkach_stopniowo zwigkszonych Z wyciggu macerowaae”o
lasecznikdw, wreszcie rozczyn wodnisty wyciagu lasecznikéw w dam-
kach stopniowo rosngcych od | mg. do 6 mg. Rezultaty tej metody
sg zupetnie zadawalniajgce. Dzieci po zastrzyknieciu surowicy go-
rgczkujag zwykle okoto 4 dni (temp. zostata 38,2—3™; ranka od
szczepienia nie zagaja sie czesto do 4 miesiecy. A zatem mozna
uodparniaé organizm przeciwko laseeznikom i, poniewaz niema do-
tad srodka na wytepienie lasecznikow, przeto bardzo pozadanem bytoby,
zeby ludzie poddawali sie tej procedurze. Nie widaé roéwniez racyi,
dla ktorej ludzie nie mieliby spozywa¢ mleka i miesa zwierzat
uodpornionych, przez co ich wiasny organizm nabieratby odpor-
nosci przeciw laseeznikom. Na tej jedynie drodze jest dzi$ mozliwa
walka z gruzlica. K. B.

Niedawno zostat utworzony w Paryzu zwigzek miedzyna-
rodowy pod mianem: ,Societe Internationale de ia Tuberculdse“.
Siedliskiem tego Towarzystwa Ijest Paryz. Posiedzenia odbywajg
sie co miesigc. Cel zwigzku polega na opracowywaniu wszystkich
spraw, dotyczacych gruzlicy, a rowniez na zesrodkowaniu wszyst-
kich srodkow ochronnych. Prace beda publikowane. Zwigzek skiada
sie z lekarzy i uczonych, posiadajacych dyplom uniwersytecki kté-
regokolwiek Kraju. W. D.

Z T T T arszavvsteieg-o TSW _ jEaz"grlens-icznegr&-

Protokdt nadzwyczajnego Ogodlnego Zebrania.
z d 9 Czerwca 1905 r.

Cztonkéw obecnych 13. Na przewodniczacego obrano rejenta
Zawadzkiego.

Prezes Rady odczytat wnioski Rady i prosit o zaakceptowanie.



1) Rada uprasza og0lne zebranie o upowaznienie uzupetnienia
ustawy Towarzystwa przez dodanie do art. 2 ustawy punktu f

Urzadzenie opieki sanitarnej i wspoétdziatanie z wiadzami od-
nosnemi w nadzorze sanitarn‘ym wogdle na zasadzie instrukcyj, za-
twierdzonych przez Jenerat Gubernatora Warszawskiego, oraz
0 zmiany punktu d, zamieniajgc wyrazy, ,podlegajgcych zatwier-
dzeniu przez Ministeryum Spraw Wewnetrznych™ na ,,podlegajacych
zatwierdzeniu Jenerat Gubernatora Warszawskiego”. Wniosek po-
wyzszy przyjeto w catosci.

2) Rada uprasza ogoélne zebranie o zatwierdzenie instrukcyi
szczegotowej dla ogrodéw im. Raua, w postaci, opracowanej przez
Komitet i rozpatrzony na posiedzeniu Rady Towarzystwa z udzia-
fem cztonkéw Komitetu i iunych cztonkéw Towarzystwa na posie-
dzeniu w dniu s b. m. odbytem, na ktore to posiedzenie zaproszeni
zostali przez Rade wszyscy cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa;
wszyscy, ktdrzy sobie tego zyczyli, otrzymali przed posiedzeniem
egzemplarz projektu rzeczonej instrukcyi. Instrukcye przyjeto i za-
akceptowano.

3) Rada, rozpatrzywszy szczeg6towo opracowane przez upro-
szonego cztonka Towarzystwa rejenta Zawadzkiego warunki dzier-
zawy placu M 392 przy ulicy Karowej, uprasza og6lne zebranie
0 upowaznienie Rady do zawarcia aktu dzierzawy z magistratem
m. Warszawy na pia¢ przestrzeni 263,5 kw. sazni z warszawskiej
nieruchomosci As 292 na warunkach, przedstawionych Zebraniu Ogo6l-
nemu za cene 140 rub. rocznie.

Protokét posiedzenia Rady z d. 26 czerwca 1905 r.

Postanowiono zwota¢ Ogoélne Zebranie dla przyjecia darowizny
od p. Kurtza, ktory ofiarowat Towarzystwu wioke ziemi w Otwocku
na wybudowanie zaktadu leczniczego dla alkoholikow. Pierwszy
termin zebrania wyznaczono na 12 lipca, drugi na 26 lipca.

Przyjeto szemat opisu doméw, podiug ktérego opiekunowie
sanitarni beda bada¢ powierzone ich pieczy okregi.

Postanowiono rozesta¢ zawiadomienia do wszystkich oddzia-
tow prowincyonalnych Towarzystwa, ze przy instytucie potozni-
czym w Warszawie, zostaje na nowo otworzona szkota dla babek
wiejskich z jezykiem wyktadowym polskim. Postanowiono zwrdcic
sie do oddziatow prowincyonalnych o przyczynienie sie ze stalg
sktadkg do utrzymania Muzeum Hygienicznego w Czestochowie.

Odczytano decyzye gubernatora Lubelskiego, pozwalajgcg od-
gjzia’g)wi Lubelskiemu otworzy¢ ogréd dzieciecy, na wzér ogrodéw
im. Raua.

Na zgdanie prezesa Komitetu budowy sanatoryum dla piersio-
wych chorych, stosownie do wymagan ustawy, upowazniono Ko-
mitet do zaciggniecia pozyczki w sumie 30,000 rub. pod gwarancyg



hypoteczng d-ra Dunina. Pozyczka ta, jak objasnia d-r Dunin, za-
stanie sptacona w ciagu lat 10 przez grono os6b, ktore zobowig-
zaly sifj wnosi¢ co rok odpowiednig sume.
Na cztonkéw rzeczywistych przyjeto: pp. Piaszczyhshiego i B4
rylsidego.
Protokot nadzwyczajnego Zebrania Ogdlnego

a dnia 26 lipca 1905 r.

Cztonkéw obecnych 6. Na przewodniczacego obrano budow-
niczego Makowskiego.

Sekretarz Rady przeczytat wnioski i prosit o0 zaakceptowanie.

1) Rada uprasza Ogdlne Zebranie o przyjecie od p. Kurtka
ofiary w postaci wioéki gruntu w dobrach Otwock pow. Nowomiii-
skiego, na urzadzenie zaktadu dla alkoholikdw.

.21 Rada podaje do wiadomosci Ogdlnego Zebrania, ze upo-
waznita Komitet uzdrowiska dla chorych piersiowych do zaciagnie-
cia pozyczki w sumie 30,000 rub., pod gwarancyg hypoteczng d-ra
Dunina na dokonczenie budowy sanatoryum.

3) Rada uprasza o zezwolenie na wyjednanie uzupetnienia
art. 2 ustawy Towarzystwa przez dodanie ustepu o mozno$ci urza-
dzenia zaktadéw gimnastycznych.

Powyzsze wnioski Zebranie Ogoélne przyjeto w catosci.

Protokot posiedzenia Rady z d. 10 sierpnia 1905 r.

Uproszono d ra Chetchowskiego o kupno broszur o cholerze,
ktére nalezy rozesta¢ opiekunom sanitarnym, w celu rozdania ludno-
$ci; postanowiono zakupi¢ wydania d-row: Polaka. Palmirskiego i Pu-
fawskiego.

(Stosownie do odezwy administratora ,,Zdrowiax postanowiono
naby¢ zeszyty ,Zdrowia* s 5i 7, w ktdrych sg pomieszczone prze-
waznie prace o cholerze.

Odczytano list p. Skrzypka, ktéry ofiarowatl na rzecz Towa-
rzystwa projekt szpitalika wiejskiego. Postanowiono przestaé po-
dziekowanie.

Posiedzenie z d. 24 sierpnia 1.905r.

Odczytano odezwi Prokuratoryi Krélestwa Polskiego w spra-
wie zapisu $. p. Kociotkiewiczowcj rub. 5000 na rzecz sanatoryum
w Drewnicy; poniewaz w Drewnicy sanatoryum dla chorych pier-
siowych nie ma, natomiast sanatoryum takie powstalo w Rudce,
postanowiono prosi¢ d-ra Szwajcera 0 porozumienie sie w tej kwe-
sty! z d-retn Szumlanskim i egzekutorem testamentu p. Szcze-
panskim.

Odczytano odezwe prezydenta m. ngstochowy W sprawie roz-
mieszczenia budynkéw Muzeum Hygieny ludowej na placu, przezna-
czonym przez magistrat m. Czestochowy. Postanowiono zawiado-



mi6, iz plany beda kazdorazowo przedstawiane do zatwierdzenia
magistratowi.

W sprawie ofiarowanego placu pod budowe uzdrowiska dla
alkoholikow, postanowiono prosic prezesa i p. Makowskiego o przy-
jecie w imieniu Towarzystwa gruntu od p. Kurtza i sporzadzenie
odpowiedniego aktu rejentalnego.

Przyjecl na cztonkow rzeczywistych: pp. Kaczkowski i We-
drowski.

Protokét posiedzenia Rady z d. 15 wrzesnia 1905 r.

Odcaytano sprawozdanie kasowe, z ktorego okazuje sig, ze
sktadki od cztonkow Towarzgstwa, oraz naleznosci od Oddziatow
prowin(éyonalnych wptywajg bardzo powoli.

Odczytano podziekowanie Komitetu Wystawy Maryanskiej za
uzyczenie sali posiedzeh na wspomniang wystawe.

Przyjeci na cztonkdéw rzeczywistych: Antoni Tuchendler i Adam
Krynski.

Posiedzenie z d. 25 wrze$nia 1905 r.

Prezes przedstawit materyat, otrzymany od pp. opiekunoéw sa-
nitarnych, a nastepnie odczytal projekt oberpolicmajstra w sprawie
stosunku opiekunow sanitarnych do policyi; po szczeg6towej dys-
kusyi nad kazdym poszczegélnym punktem, projekt ten z malemi
zmianami przyjeto.

Nadto postanowiono zwrdci¢ sie z przedstawieniem do magi-
stratu, iz ze wzgledu na grozaca epidemie cholery, konieczuem jest
natychmiastowe usuwanie $mieci z ulic. Uproszono pp. Jaioorsiciego
i Biatowiejskiego o wypracowanie postulatéw, co do porzadkéw sa-
nitarnych w miescie.

Posiedzenie z d. 25 wrze$nia 1905 r.

Prezes zaproponowat urzadzenie posiedzern Rady z udziatem
cztonkéw rzeczywistych i przedstawit program spraw, majacych
by¢ przedmiotem dyskusyi. Rada propozycye i programy prezesa
zatwierdzita.

W sprawie wyboru oddzielnej delegacyi opieki sanitarnej, po-
stanowriono wybor delegacyi przekaza¢ zebraniu opiekundéw sani-
tarnych.

| osiedzenie z d. 2 listopada 1905 r.

Prezes przeczytat wykaz przewidzianych do korca roku do-
chodow, i wydatkéw Towarzystwa; z wykazu tego wynika, iz do
pokrycia wszystkich wydatkow brakowa¢ bedzie okoto 900 rub.

Stosownie do odezwy Towarzystwa Popierania Przemystu
i Handlu o wybdr delegatow na posiedzenie delegacyi towarzystw
spotecznych, w celu oméwienia biezacych spraw kraju, obrano pp.
Polaka, Totwinskiego i Jaworskiego.



Odczytano odpowiedz Oddziatlu tdédzkiego W. T. H. na ode-
zwe Rady o zaptacenie, przynaleznych Towarzystwu 100 od skia-
dek cztonkéw Oddzialu. W odpowiedzi tej zaznaczono, iz wiekszo$¢
cztonkow za rok biezacy sktadek nie ptaci, zatem Oddziat w obec-
nym czasie nie moze dlugu tego uiscic.

Posiedzenie z d. 9 listopada 1905 r.

Posiedzenie poswiecone byto rozpatrywaniu projektu budzetu
Towarzystwa, wedtug szkicu przedstawionego _przez prezydyiutu
Wobec nienadestania budzetu administracyi ,Zdrowia”, odtozopo
dalszy cigg dyskusyi do przysziego posiedzenia.

Odczytano od .zweg urzedu lekarskiego o nadestanie listy opie-
kunow sanitarnych w ilosci 7000 egzemplarzy do umieszczeniach
w bramach doméw. Postanowiono sprawe te odtozyé.

Odczytano i przyjeto do wiadomosci list Oddziatu Czestochow-
skie%o z d. s listopada, usprawiedliwiajgcy Oddziat, ze z powodu
nieobecnosci skarbnika Oddziatu rachunki i naleznosci z roku 1905
Oddziat nadesta¢ nie moze.

Posiedzenie z d. 23 listopada 1905 r.

Na posiedzeniu rozpatrywano Przewainie projekt budzetu Ua
rok 1906 i zapoznano sie ze stanem finansowym Towarzystwa, przy-
czem postanowiono porobi¢ mozliwe oszczednosci w budzecie przy-
sztorocznym, aby wyréwnaé niedobory.

Stosownie do instruchi Towarzystwa w sFrawie utrzymania
Muzeum dla ludu w Czestochowie, Rada uchwalita prosi¢ pp. Chet-
chowskiego i Rakowieckiego o reprezentowanie Rady w zaprowadze-
niu rachunkowosci i utozenie projektu budzetu wspdlnie z Zarza-
dem Oddziatlu Czestochowskiego.

Posiedzenia z d. 30 listopada 1905 r.

D-r Jaworski proponuje, aby przy Towarzystwie utworzy¢ Ko-
mitet dla badania I zwalczania wogoéle raka a specyaluie raka ma-
cicy. Projektodawca zajgt sie organizacyg tego Komitetu. Dalej,
d-r Jaworski wnosi, aby ,,Zdrowie", jako kosztem cztonkéw Towa-
rzystwa wydawane, nie drukowato sprawozdan z zaktadow leczni-
czych i przedsiebiorstw lekarskich ktére moga tylko za optata do-
facza¢ do ,Zdrowia" sprawozdania w odbitkach. Rada przychylita
sie do wnioskéw powyzszych.

Posiedzenie z d. 7 grudnia 1905 r.

Rozpatrywano warunki wynajmu lokalu w Muzeum i Insty-
tucie Lenvala. Postanowiono w celu zatwierdzenia budzetu zwotaé
posiedzenie og6lne w pierwszym terminie 23 grudnia, a w drugim
13 stycznia.

Przyjeci na cztonkéw rzeczywistych: Karwowski, Monas Ryba.

Prezes, J. Polak.
Sekretarz, Czionek Rady M. Biatobrzeski.



Wydziat przeciwgruzliczy.
Posiedzenie z dnia 4 pazdziernika 1905 r.

Protokut poprzedniego posiedzenia przyjeto.

D-r T. tapinski odczytat prace swa p. t.. ,Walka ze skrofu-
fami i gruzlicg kostng u dzieci“ ).

W dyskusyi D-r Sawicki wykazuje koniecznos¢ leczenia chirur-
gicznego gruzlicy miejscowej; w tym celu winny by¢ urzadzone
odpowiednie srodowiska, posiadajace dobre warunki hygieniczue
(wode, powietrze i t. d.), zapewniong pomoc chirurgiczng, a przy-
najmniej statg obecno$C odpowiedniego lekarza na czele takiego
szpitala. Go do wyboru miejsca, Rymanow i Ciechocinek méwca uwaza
za dobre, Zakopane jednak za najodpowiedniejsze. Sprawe szpitali dla
dzieci skrofulicznych podkresla, jako naglaca i niezmiernie wazna,
gdyz chodzi o zdrowie naszego narodu; jednocze$nie ma ona do-
nioste znaczenie ekonomiczne, gdyz przez powstawanie takich szpi-
tali i uzdrowisk w kraju powstrzymanem zostanie wywozenie du-
zych sum, wydawanych na leczenie zagranicg.

D-r Baczkiewicz zaznacza, ze spoteczenstwo nasze na losy
dzieci Jest bardzo obojetne: Warszawa posiada 150 t6zek w szpi-
talach dzieciecych, gdy Trjest dlajednych skrofulicznych 200. Widzi
on gwattowng potrzebe budowania u nas takich uzdrowisk, gdyz syste-
matyczne leczenie daje wyniki wyborne. Takiego szpitala potrzeba
przedewszystkiem dla Warszawy; za najodpowiedniejsze miejsce
D-r B. uwaza Falenioe lub Otwock,miejscowosci, w ktérych tatwiej niz
gdzieindziej, mozna bytoby potgczyC leczenie z zaktadem naukowo -
wychowawezym.

D-r Sokotowski, popierajac potrzebe podobnego szpitala za-
komunikowat zebraniu, ze organizujgce si$ w  Warszawie Tow.
Przeciwgruzlicze ma za zadanie witasnie profilaktyke i zapewnit, ze
sprawa szpitali dla dzieci skrofulicznych bedzie jednym z najpier-
wszyeh tematow obrad Tow. Przeciwgruzliczego.

Przewodniczacy: Sekretarz:
D-r A. Sokotowski. D-r T. Borzecki.

Posiedzenie Wydziatlu Przeciwalkoholicznego
z d. 13 grudnia 1905 r.

Przewodniczacy D-r L. Bregman po zagajeniu posiedzenia wy-
gtosit odczyt: ,W kwestyi propagandy trzezwosci." Odczyt ten
w catosci drukowany jest w ,,Zdrowiu".

Nastepnie Przewodniczacy Wydziatu proponuje wydrukowanie
i rozestanie odezwy przeciwalkoholicznej w formie dostepnej dla
ludu; w odezwie tej powinno by¢ zaznaczone i polecone tworzenie

) Odczyt wydrukowany w ,Zdrowiu" Z 12. 1905 r.



zwigzkow autialkoholicznych, urzz?dzanie odczytéw popularnych,
potaczonych z demonstracyami tablic, rysunkéw, obrazéw i t. d.

W dyskusyi zabrat gltos D-r Kornitowicz. Méwca utrzymuje,
ze dobrobyt bynajmniej nie zmniejsza spozywania alkoholu, jako
przyktad przytacza Zakopane, gdzie gorale, przewaznie ludzie za-
mozni, duzo uzywajg alkoholu. Za jedng z przyczin, sprzyjaja-
cych pijanstwu D-r K. podaje tatwos$¢ otrzymania alkoholu. Jako
Srodek zapobiegawczy modwca proponuje bojkotowanie szynkéw
oraz zakitadéw z napojami wyskokowemi.

Prezes D-r J. Polak, potwierdza to, co méwit D-r K. o zalez-
nosci naduzycia alkoholu od dobrobytu ludu, Jako przyktad prz&/-
tacza Belgje, gdzie robotnik zarabia bardzo wiele, to tez spotyka
(I;o sie nieraz w stanie podchmielonym wskutek naduzycia nie wodki,
ecz trunkdw drozszych. W naszym kraju, gdzie dobrobyt robotnika
ulegt poprawie, nastaje odpowiednia chwila do propagandy. Potrzeba
utworzy¢ instytucye, zastepujace obecne kuratorja trzezwosci,
Moga to byéinst%tucye, oddane pod zarzad samorzadu miejskiego
lub wiejskiego, chociaz w Szwajcaryi oddane jest to wszystko pod
opieke oddzielnych towarzystw. [I)-r P. proponuje, w celu po-

wstrzymania ludu od pijanstwa dostarczanie mu innych godziwych
rozrywek.

D-r Oumnicki zaznacza, ze, aby bojkot szynkéw doprowadzit do
pozadanego celu. trzeba urzadzi¢ dla ludu odpowiednie jadtodajnie”
mleczarnie i t. d. co$ w rodzaju londynskich ,temperance hotel".
Nastepnie radzi rozprzestrzenia¢, tablice i rysunki, przedstawiajacy
skutki naduzycia wyskoku.

Pani Arctowa proponuje bojkotowanie szynkow.

Pan Wiewidrski proponuje wydanie odezwy do ludu, oraz roz-
przestrzenianie broszurek, nawotujacych do wstrzemiezliwosci. Kra-
kowskie Towarzystwo ,Eleuterja” wydato okoto 7 takich broszurek.
Moéwca proponuje sprowadzi¢ te broszurki do Warszawy, uswiada-
mia¢ warstwy inteligentniejsze za pomocg artykutéw w pismach co-
dziennych, wreszcie zorganizowac i uruchomié¢ miodsze sity, kto-
reby podjety skuteczng walke przeciw alkoholizmowi.

P. Ard, zaznacza che¢ zajecia sie wydawaniem odezw i bro-
szur, oraz zawiadamia, ze p. Wrdblewski przenosi od Nowego Roku
pismo swoje ,Przysztos¢" z Krakowa do Warszawy.

D-r Oumnicki powiada, ze Towarzystwo Hggieuiczne powinno
sie zaja¢ tworzeniem $rodowisk, gdzieby sie robotnicy mogli zbie-
ra¢, gdzie znajdowaliby pisma, gry i t. d. Wreszcie wybrano ko-
misye dla zajecia si¢ opracowaniem S$rodkéw propagandy prze-
ciwalkoholicznej; w skfad komisyi weszli pp.: D-r Chodecki, D-r
Kornitowicz i p. Wiewidrski. Na tern posiedzenie zakoriczono.

Przewodniczacy Wydziatu, D-r Bregman.
Sekretarz, D-r Med. Il. Kucharzewski.



Wydziat hygieny ludowe;j.

Na posiedzeniach 2/1I1 i 4/V 1904 r. toczyty sie rozprawy nad
ochronami dla dzieci d. 28/IX mdwiono o kapielach ludowych w Cie-
chanowie. Dr Chetchowski odczytat rzecz o temperaturze izb wiej-
skich w zimie, drukowang w Zdrowiu. 1). 2/XI dr Wernic moéwit
0 wystawach wuchornych i instruktorach hygienicznyc.h (drukowane
w Zdrowiu). Dr Maciesza z Ptocka podat program dziatu hygieny
ludowej na wystawach powiatowych i wioscianskich. P. K Rako-
wiecki moéwit o muzeum hygieny ludowej w Czestochowie (drukéw,
w Zdrowiu!. D. 20/XIl p. Milewska—o0 $miertelnosci dzieci wiejskich
1 jej przyczynach (drukowane w Zdrowiu). D. 25/1 1905 p. R. Kor-
nitowicz —o potrzebie otworzenia nowego wydziatu wykonawczego
w Tow. Hygienicznem. Dr Lazarowie/: ziemstwa i pomoc lekarska
w nich (druk. w ,,Zdrowiu)". 1). 22/111 Dr Polak: Projekt kwestyonaryu-
sza w sprawie hygieny ludnos$ci wiejskiej (druk. w Zdrowiu). Posie-
dzenia dnia 22/111, 7 i 14/1V, 5 11 i 17/V zajety odczyty p. A Suli-
gowskiego i dra Polaka o samorzadzie (drukowane w Zdrowiu) oraz
rozprawy nad samorzadem ziemskim i jego stosunkiem do hygieny,

Posiedzenie z dnia 22/Xt 1905 zwotano dla narad nad spra-
wami biezagcemi Wydziatu. Zaznaczono przedewszyslkiem szybki
wzrost liczby ochron dla dzieci na prowincyi. W ostatnich paru
latach ilos¢ ochron wiejskich conajmniej sie podwoita: w gub. Ka-
liskiej. ktdra prawie woale nie miata ochron wiejskich, w ostatnich
latach powstato ich W2-ie; w gub. Ptockiej, obok 3-ch dawniejszych,
11-cie nowych. Posiadamy obecnie dwie dobre szkoty ochroniarek.
W chwili dzisiejszej wydaje sie koniecznemu uzyskanie pozwolenia
na przyjmowanie do ochron dzieci ponizej lat 10-iu oraz na nauke czy-
tania w ochronach. Wywieraé¢ nadto trzeba za posSrednictwem prasy
energiczng presye na witascicieli fabryk, w celu zaktadania ochron
dla dzieci robotnikéw. Tow. dobroczynnos$ci mogtyby podjaé sie
posSrednictwa w urzadzaniu ochron fabrycznych oraz zarzadzania
niemi. W ochronach Tow. dobroczynno$ci dajg sie zauwazy¢ pew-
ne braki, w sprawie ktdrych bytoby moze pozadanemu porozumienie
sie z Tow. dobroczynnosci. Na wniosek dra Tchdrznickiego, Wy-
dziat delegowat w tym celu d-row Chetchowskiego, Szumlanskiego,
Tchérznickiego i Zere,

Po dwuletniej przerwie pozwolono obecnie na ponowne otwar-
cie z dn. 1 Stycznia 1906 r. na lat pie¢ szkoly babek wiejskich przy
instytucie potozniczym. Nad sprawg pozadanych ulepszen w tej
szkole rozpoczeta obrady komisya specynlna. W reformie nalezatoby
uwzglednié¢, co nastepuje: Wyktady w szkole powinny by¢ prowa-
dzone bezwarunkowo po polsku. 1lo$¢ uczennic ma by¢ zwiekszona
z 25-ciu do 30-tu, wobec czego lokalu szkolnego nie nalezy w za-
dnym razie uszczuplaé. Wiek uczenie wstepujacych nalezatoby
okresli¢ od lat 18-tu do 35-iu, zamiast od 25-iu do 50-iu, jak



dotychczas. Kurs nalezy koniecznie przedtuzy¢ z 4-eh do 6 miesiecy.
Projekt reformy przewiduje podwyzszenie optaty w szkole do 05-t*
a nawet 70-iu rb. rocznie co jest juz drogo. Wyktadajgcym
przeznaczono rocznie za nauke 500 rb. pensyi. Pozytecznem by
byto dopuszcza¢ do egzamindw t. zw. eksternistki z pomiedzy uczepu,
nic przytutkow potozniczych, ktore pragng uzyska¢ stopien babki.
W dyskusyi dr Lebensbaum proponuje, by Tow. hygieniczne opra-
cowato swdéj projekt reform w szkole babek, nie liczac sie z pra.v
cami wspomnianej komisyi urzedowej. Dr Zweigbaum rzuca projekt
urzagdzenia poza szkotg wyktadow w przytutkach potozniczych (pg
5 uczennic co ¥, roku). Uczennice te mogtyby nastepnie zdawac
egzamina w szkole babek. Ta droga co roku moznaby wyksztatcié
dodatkowo 50 babek, procz 30-tu, ksztatcgcych sie w szkole. Inz.
Szrajber i dr Tchdrznicki podnoszg konieczno$é zaktadania szkot
babek i przytutkéw potozniczych na prowineyi. Dr Baczkiewioy,
zwraca uwage, ze na obnizenie optaty za nauke moznaby uzyé fun-
duszow niewydatkowanych na utrzymanie szkoty w 2-ch latach
ostatnich. Zdaniem dra Szymanskie jo instytucya ,babek" nie od.
powiada swemu zadaniu ani pod wzgledem spotecznym ani lekar-
skim. Pdtroczna nauka nie wystarczy na wyksztatcenie uzdolnios-
nych akuszerek z tak surowego materyatu, jakim sg nasze wiesnia-
czki. Tymczasem pomoc akuszeryjna powinna by¢ raczej lepszy
na wsi, niz w miesScie. Typ babki wogéle powinien zagingé¢; po-
winien zosta¢ jeden tylko typ akuszerki, przygotowanej do nalezy-
tego petnienia obowigzkéw, czy to w miescie, czy na wsi. Pomoc
akuszeryjna na wsi bedzie niedostateczng, dopoki sprawy tej nic
uregulujg przyszte organizacye samorzadne lub dopoki akuszerki
nie bedg optacane przez gminy obecno. Przewodniczacy, uznajac
stusznos¢ przytoczonych postulatow, sadzi, ze jednak na razie,
w oczekiwaniu samorzadu, niepodobna pozbawia¢ ludno$ci pomocy
akuszeryjnej i nalezy dba¢ o ulepszenie, ile moznosci, tej, jaka
obecnie posiadamy. W dalszych obradach podniesiono sprawe utwo-
rzenia w Warszawie kursow dopetniajacych dla lekarzy praktykow,
z uwzglednieniem w pierwszym rzedzie potoznictwa; dyskusye nad
ta sprawg odiozono.

Wreszcie obradowano nad sprawg odczytéw ludowych i muzeum
hygienicznego w Czestochowie. Préby odczytow popularnych w za-
kresie hygieny, dotad niezbyt pomys$ine, w ostatnich latach musiaty
by¢ zaniechane. By¢ moze odczyty te zyskatyby wieksze powodze-
nie, gdyby wplata¢ je w serye odczytéow z innych dziatow wiedzy,
np. z nauk przyrodniczych. Muzeum Czestochowskie odwiedzano
dos¢ licznie, nie tak jednak, jakby nalezato tego zyczyé. W celu
wiekszego zainteresowania ludu, korzystnem by moze byto pozbawi¢
muzeum charakteru wytgcznie hygienicznego i rozszerzy¢ jego za-
kres. Dr B. Sawicki proponuje umieszcza¢é w muzeum okazy, spe-
cyalnie interesujgce wloscian i majace warto$¢ ogolnie kulturalng,



z zakresu choéby gospodarstwa rolnego. Wedtug Swiadectwa p. Ra-
kowieckiego muzeum i w obecnym stanie wzbudza zainteresowanie
wioscian, ktorzy chetnie ogladajg modele i zgdajg objasnien. Na-
lezatoby tylko pomys$le¢ przedewszystkiem o odpowiedniem pomie-
szczeniu dla muzeum i o nalezytem jego urzadzeniu. Od poczatku
istnienia muzeum sprzedano 2500 biletéw wejscia, z tej wszakz.e
liczby na ludno$¢ wiejskag przypada nie tak wiele, poniewaz znaczng
ilos¢ tych biletow zakupili wtasciciele fabryk dla swych robotnikéw.

Na posiedzeniu z dnia 10 Grudnia 1905 r. odczytano referat
dra L. Rutkowskiego z Ptonska: ,Romoc lekarska na wsi.”

Praca ta bedzie drukowana w Zdrowiu w catosci.

Posiedzenie z dnia 24 Stycznia 1906 r.

Dr. Karol Rychlinski odczytat projekt reformy pomocy lekar-
skiej w Krdélestwie, wzorowany w o0go6lnosci na organizacyi pomocy
lekarskiej w ziemstwach rosyjskich. Organizanizacya pomocy le-
karskiej w kraju ma trojakie zadanie: 1) dazenie do utrzymania
zdrowia ludnosci, 2) zapobieganie chorobom nagminnym oraz 3) sku-
teczne leczenie chorych. Wypetnienie pierwszego z tych punktéw
zaleze¢ bedzie od tych zarzadzen hygienicznych i sanitarnych, ktore,
opracowane szczeg6towo przy udziale lekarzy, obowigzywaé¢ muszg
wszystkie jednostki samorzadne. Sprawa zapobiegania chorobom
nagminnym posiada w naszym kraju tein wiekszg wage. ze
choroby te szerzg sie u nas niezmiernie: podiug statystyki urze-
dowej wielokro¢ silniej nawet, niz w guberniach samorzadnych
rosyjskich (ospa 10 razy silniej). Projekt przewiduje utworzenie
w tym celu przy Radach ziemskich gubernialnych ,Wydziatow sa-
nitarnych" z lekarza naczelnego, 3-ch lekarzy sanitarnych. Lekarze
sanitarni mieliby obowigzek: prowadzi¢ pracownie do badan
analitycznych i rozpoznawczych, wyjezdza¢ do miejscowosci, za-
grozonych epidemia, prowadzi¢ statystyke lekarska gubernii, wre-
szcie zastepowaé w razie potrzeby lekarzy okregowych.

Kardynalng wada organizacyi lecznictwa w Rosyi stanowi za-
leznos¢ lekarzy ziemskich od ludzi w sprawach lekarskich niekom-
petentnych: radnych ziemskich lub prezesa ,uprawy"”. Aby zapobiedz
powstajacym ztad nieporozumieniom, u nas najlepiej bytoby utwo-
rzy¢ centralny ,wydziat lekarski" z lekarzy szpitalnych i przedsta-
wicieli wiadz, kierujgcy catg organizacyg lekarskag w kraju. Gdyby
utworzenie Rady centralnej byto niemozliwem, nalezatoby utworzy¢
osobne wydziaty lekarskie przy kazdej Radzie ziemskiej gubernial-
nej, z lekarzem na czele, wybieranym na to stanowisko przez le-
karzy okregowych. (Do Rady wydziatlowej powinni naleze¢ starsi
ordynatorowie szpitali gubernialnych i delegaci od lekarzy okrego-
wych). Wydziat lekarski porozumiewatby sie ze wszystkiemi Ra-
dami ziemskiemi powiatowemi. Wysoce pozgdanem bytoby zwoty-
wanie raz do roku zjazdéw lekarskich gubernialnych, a co lat pare



zjazddw wszystkich cztonkdéw wydziatéw gubernialnych dla naOjd
nad sprawami naukowemi i administracyjnemu Pomoc lekarska
moze by¢ skuteczng jedynie przy dostatecznej liczbie dobrze urza-
dzonych szpitali z nalezycie wyszkolong stuzbg lekarska, oraz przy
dostatecznej liczbie lekarzy.

Dla naszego kraju prelegent stawia postulaty nastepujace
1) Okreg lekarski powinien obejmowac¢ najwyzej 200 — 250 w. kw.
przestrzeni, a 20 do 25 tysiecy ludnosci. Okregow felczerskich hie
powinno by¢ wcale 2) W kazdej gminie winna by¢ akuszerka, a przy
kazdych 300 osadach — pielegniarka lub pielegniarz. 3) Przynajmniej
na 3 okregi powinien by¢ szpital na 20 t6zek; w powiecie — szpiki
powiatowy na 40 t6zek z oddziatami wewnetrznym, chirurgicznym
i wenerycznym; w mie$cie gubernialnym — szpital z oddziatami she—
cyalnymi i z pracownig analityczng. 4) Na trzy gubernie powinien
tiyaf szpital dla umystowo chorych, na 3— 4 gubernie instytut szcze-
pienia ospy; powinny tez powsta¢ ze dwa instytuty, ksztatcgce pie-
legniarzy. 5) Kazda Rada powiatowa winna mie¢ witasng apt"k”
dla swoich okregéw lekarskich.

Ludnos$¢ bezrolna i matorolna (posiadacze do 40 morgéw gruntu
lub nieruchomosci do 2500 rab,), otrzymywataby pomoc lekarska
zar6wno ambulatoryjna, jak szpitalng bezptatnie; zamozniejsi za$ za
pewna optatg, stopniowang zaleznie do stanu zamoznosci.

Od optaty szpitalnej wolni byliby chorzy umystowo, zakazni
i weneryczni. Pobieranie optaty od ludzi zamozniejszych prelegent
uwaza za niezbedne wprost ze wzgledéw umoralniajgcych, jalL
rowniez w celu zmniejszenia kosztow organizacyi pomocy lekar-
skiej i dla zachety personelu lekarskiego (na korzy$¢ ktorego
sztaby cze$¢ optat z posad ambulatoryjnych). Prelegent oblicza
ze optaty te za leczenie od ludzi zamozniejszych pokrytyby
u nas przynajmniej 15°/0 wydatkdw na powszechng samorzadng po-
moc lekarska. W Rosy! wprowadzenie optat za porady w nieludom
rych ziemstwach nie wptyneto na obnizenie frekwenwencyi chorych

Prelegent oblicza w przyblizeniu kosztorys utrzymania pomocy,
lekarskiej, urzadzonej na zasadach powyzszych, na 30-ci i kilka &
50— tysiecy rubli na powiat. 0Ogo6lne koszta pomocy lekarskie,
w Krdlestwie wyniostyby okoto 4¥2 milionéw rubli. . W dyskttgjf
d-r Polak uznaje konieczno$¢ wprowadzenia w naszym kraju przy-
musowej pomocy lekarskiej dla ludu, uwaza wszakze te jej forme
ktorg przedstawit prelegent, za nieodpowiednig. Gminy wiejski*
powinny mie¢ prawo wyboru lekarza. Okregi,-proponowane prze;
prelegenta, sa zbyt duze. Przyjmujagc norme 20,000 Iludnos¢
illa okregu lekarskiego, mielibySmy, podtug danych statystyki lekar-
skiej, 500 umierajgcych a 30,000 dni choroby rocznie, czyli okoK
100 porad na lekarza dziennie, co stanowi liczbe nazbyt wielka
Okreg powinien obejmowa¢ co najwyzej 8 do 10 tysiecy ludnosci
Zapewnienie lekarzom procz pensyi, dodatkowego dochodu z opla



ambulatoryjnych, prowadzitoby do faworyzowania chorych ptaca-
cych. Lekarz powinien pobiera¢ nie 1200 rub. a 2500 rub. pensyi
i by¢ za to catkowicie na ustugi gminy. Kosztow szpitalnych na-
wet w przyblizeniu oblicza¢ teraz jeszcze niepodobna.

Za najodpowiedniejszg forme przymusowej pomocy lekarskiej
dla ludu d-r Polak uwaza system ubezpieczenia gmin, na wzdr
wprowadzonego w Niemczech. Podczas gdy w Galicyi instytucya
lekarzy gminnych prowadzi do ciggtych niesnasek, ludno$¢ nie-
miecka ma zapewniong, przy systemie ubezpieczeniowym, pomoc
lekarska bez zarzutu. Koszta takiego systemu oblicza w przybli-
zeniu na 15,000 rubli dla gminy 8-tysiecznej, co wynosi o rubli
rocznie na kazdego pracujgcego uczestnika gminy. Dla rozstrzy-
gniecia tej kwestyi pozadangby byta dyskusya z oSwieconymi wtoscia-
nami. Podnosi dalej wazno$¢ sprawy zapobiegania chorobom; zmniej-
szenie Smiertelnosci droga zarzadzen hygienicznych o 5700 datoby nie
4Ma a 15 milionéw oszczednosci dla kraju. Za systemem ubezpiecze-
niowym, jako takim, ktéry w dalszym rozwoju musi zostaé zaprowadzo-
ny do naszego kraju, przemawia d-r Meczkowslti. Istota pomocy lekar-
skiej ziemskiej rosyjskiej jest wadliwa, nasladowac jej chocby z po-
prawkami nie nalezy. Mowca widzi tu analogie z instytucya lekarzy
fabrycznych, urzadzong rdwniez na sposdb biurokratyczny, wskutek
zgdania inspekcyi fabrycznej. Przy zasadzie ubezpieczenia bytby
mozliwy wybor lekarza zaréwno na wsi, jak i w fabrykach. Inni
(Lazarowie/., inz. Kaczkowski, Baczkiewicz) podnoszg réwniez ko-
nieczno$¢ zapewnienia gminom prawa wyboru lekarza, lekarzom
zas—wolnosci zarobkowania: odmienne warunki sprzyjaja naduzy-
ciom obustronnym. D-r Baczkiewicz sadzi, ze obowiazki lekarzy
hygienistow powinny naleze¢ do lekarzy okregowych i tylko z racyi
tych obowigzkéw, powinniby ci ostatni pobiera¢ pensye statg. D-r
Jaworski zwraca uwage, ze projekt prelegenta nie wspomina o bu-
dowie przytutkdw potozniczych i szkét babek przy szpitalach. D-r
tazarowicz mniema, ze kraj obecnie nie mogtby ponie$é¢ wydatkéw
4}j2 milion6éw rs. na pomoc lekarskg. Narazie nalezatoby przynajmniej
zatatwi¢ palagcag sprawe chordb zakaznych oraz sprawe szpitali
i przytutkow. Przy budowie szpitali ziemskich nalezatoby uwzgle-
dni¢ potrzebe osobnych pawilonéw dla chorych zakaznych. Ko-
szta na walke z epidemiami powinny ponosi¢ nie ziemstwa po-
wiatowe, ale gubernialne, jak to ma miejsce w Rosyi. Prelegent
uwaza, ze system ubezpieczeniowy dzi$ i w blizkiej przysztosci nie
da sie u nas urzeczywistni¢. Okregi proponowane sg istotnie zbyt
duze, a ptaca lekarzy za mata, ale zmuszajg do tego wzgledy fi-
nansowe. Zreszta, podtug obliczen Rutkowskiego, przy 20,000 ludno-
§ci w okregu lekarz bedzie udzielat nie 100, a tylko 25 do 35 po-
rad dziennie: analogia ze stosunkami fabrycznymi jest tu biedna.
Dzisiejsza pomoc lekarska szpitalna kosztuje kraj okoto 2 milionow
rubli. W roku 1870 rzad objagt w posiadanie fundusze szpitalne,



0 zwrot ktérych ewentualnie nalezatoby sie upomnie¢. Lekarze ro-
syjscy, walczgc z wadami organizacyi medycyny ziemskiej, do Si-
niej jej zasady i dzi$ sie nie zniechecili.
Reforma proponowana nie bedzie biurokratyczng, o ile fuult-
cyonaryusze lekarscy przejeci beda duchem obywatelskim.
Po za porzadkiem dziennym d-r Jaworski odczytat komunikat
o projekcie kolonii zimowyeh po wsiach dla dzieci warszawskich, ciar.
piacych nedze wskutek bezroboci i rozruchéw, — w ktéorym wyste-
puje przeciwko wspomnianemu projektowi przedewszystkiem ze sta-
nowiska hygieny; w izbach witoscianskich w zimie dzieci miejskie
znalaztyby pod wieloma wzgledami warunki gorsze jeszcze, aa
w Warszawie. W dyskusyi nad ta kwestyg wszyscy przemawiali
przeciwko projektowi, podnoszac rozne jego strony ujemne, pr,d
wzgledem hygienicznym, pedagogicznym, moralnym i ekonomicznym.
Dokonano wyborow: przewodniczacym zostat ponownie d-r i
Chetchowski, sekretarzem d-r Starkiewicz.
Przewodniczacy wydziatu, K. Chetchowski.
Sekretarz, W} Starkiewicz.
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6. Przepisy porzadku w przytutku dla mezczyzn biednych
Drezna;

1? Celem przytutku jest dostarczenie schronienia na jedbg
lub kilka nocy mezczyznom bezdomnym.

2) Jedna i ta sama osoba tylko trzy razy na miesigc moze
korzystaé¢ z prz?/tu’rku.

) Przytulek otwarty jest:

a) w zimie (od 1 pazdz. do 1 kwiet.) od 7 wieczor rjo
8 rano.

b) w lecie (od 1 kwiet. do 1 pazdz.) od s wieczér do
7 rano.

4) Dozorca obowigzany jest nie przyjmowac ludzi pijanych,
lub uznanych za niespokojnych (awanturnikow), réwniez itych, kté-
rzy z przyzwyczajenia do niego daza.

) Kto wchodzi do przytutku, stosowac sie winieu w czacie
pobytu do rozporzgdzen dozorcy i ojca przytutku.

6) Po wstapieniu do przytutku kazdy gos¢ musi umyc rece
i twarz. Na zadanie goscia kapiel moze byC zrobiona, jednakze
wtenczas, gdy dozorca lub ojciec to za potrzebne uznajag—obowigz-
kowg jest przytem dezynfekeya sukien wurzadzonem na to miejscu*

'A Kazdemu igosciowi wskazuje sie t6zko, ktére tenze w zi-
mie od 9 godz., w lecie od 10 obejmuje. Przedtem sklada $wia-
d ectwo.



g) Do wspomnianej godziny wolno jest rozmawiaé, a surowo
zabrania sie gra w karty, palenie i wodka.

9% Po utozeniu sie do snu mieszkancy strzedz sie maja wszel-
kiego hatasu czyli zachowac sie cicho, aby drugim nie przeszkadzac.

10) Opuszcza sig przytutek w zimie 0 godz. 7 rano najpozniej,
w lecie 0 O-¢j. Kto wczesniej chce opusci¢, opowiedzie¢ sie musi
dozorcy.

11) Miejsce na oczyszczenie sukien, mycie i czesanie wskaze
dozorca; potrzebne do tego narzedzia (szczotki, grzebienie) oddajg
si¢ dozorcy, oczyszczone po kazdem uzyciu.

12) Wieczorem i rano podajg gosciom zupe.

13) Uzywanie przytutku jest bezptatne.

7. Towarzystwo Lekarskie Warszawskie podaje do wiadomosci,
ze z legatu $. p. D-ra Romualda Pigtkowskiego udzielone beda
w roku biergeym dwie zapomogi pieniezne po rb. 168 kop. 96, dla
delegatow na jeden Ilub wiecej zjazdéw psychiatrycznych, jakie
w tymze roku odby¢ sie moga, czy to wkraju, czy tez zagranica.
Delegat, w mys$l woli testatora, obowigzany bedzie po powrocie
w jaknajkrotszym terminie ztozy¢ Towarzystwu Warszawskiemu
tresciwe sprawozdanie naukowe, ktore nastepnie wydrukowane be-
dzie w Pamietniku Towarzystwa Lekarskiego. Prosby o powyzsze
zapomogi nadsytane by¢ moga pod adresem Sekretarza statego To-
warzystwa Lekarskiego (ulica Niecata N° 7), z oznaczeniem zjazdu
na Kktory kandydat pragnie wyjechaC z podaniem doktadnego
swego adresu i wymienieniem zaje¢ lub prac swoich w dziedzinie
psychiatryi. p o. Sekretarza statego, W. Kosmowski.

8. W szkole Chrzanowskiego dla grupy uczniow prowadzone sg
wyktady hygieny wraz z fizyologig I anatomig. Pokazy zar6éwno
okazéw organdw naturalnych, jak z papier-maohe oraz drobnowi-
dzowych 1 rzucanie obrazéw nikngcych na ekran urozmaicajg
Wyk’fadI)K/. Kierunek nad niemi objat D-r Warnic, redaktor ,Zdro-
wia", ktory wigczyt do programu i hygiene zycia seksualnego
wsérod miodziezy.

9. Otrzymali$my list nastepujacy: Wielmozny Panie Redaktorze!
W czasie od 5-go do 10-go sierpnia 1907, odbedzie sie, jak wia-
domo w Londynie 2-gi miedzynarodowy kongres dla hygieny

szkolnei'.

Dla poparcia celow tego kongresu utworzyt sie we Lwowie
Komitet miejscowy pod przewodnictwem naczelnego lekarza miej-
skiego D-ra Wiktora Legezynskiego. Na pierwszem posiedzeniu po-
ruszono mysl utworzenia we Lwowie Komitetu krajowego (gali-
cyjskiego;’, ktéry w porozumieniu sie z Poznaniem i Warszawa
przeksztatcit sie w Komitet ogélno-polski. Komitet krajowy fak-
tycznie juz utworzono przez zaproszenie do wspotudziatu przewo-
niczagcego Komitetu krakowskiego Prof. D-ra Henryka Jordana,
ktéory mandat przyjat. Dazac obecnie do zorganizowania wspom-



nianego Komitetu ogolno-polskiego, pozwalam sobie poinformowac
sie u W-go Pana Redaktora, czy w Warszawie Komitet o wyce-
nionych celach istnieje. W razie, jezeli si¢ juz zawigzatl, prig"e
uprzejmie o udzielenie tego listu Przewodniczacemu tego Komitetu,
ktérego zarazem upraszam niniejszem o taskawe wejscie w kore-
spondencye z nizej podpisanym w sprawie pofgczenia sie w jo”eii
ogolno-polski Komitet, Dziekujac z gory W-mu Panu za przyjRGe
posrednictwa miedzy naszym Komitetem, a Warszawa, pozostajac
z serdecznem Kkolezeftskiem pozdrowieniem.

W. Legezynski.

D-r S. Dzielanowslci, Sekretarz.

10. Posterunki lekarskie. Urzedy lekarskie w Prusach, bez ws»o-le-
du na pomysiny stan zdrowotny w Krélestwie Polskiem, urzadzity po-
sterunki na wszystkich punktach pogranicznych kolejowych i ecz~
nyeh. Szczegolnej obserwaoyi podlegajg flisacy, robotnicy roljH
dazacy ,,na Sasy“, oraz ludno$¢ emigrujaca.

11 Od Warszawskiego Komitetu Pomocy dla pozbawionych moz-
nosci zarobkowania, otrzymaliSmy odezwe tresci nastepujacej:

Warszawski Komitet Pomocy dla pozbawionych moznosci za-
robkowania ma zaszczyt prosi¢ W.Pp. Doktorow o taskawe zaofi*'
rowanie swej pracy w niesieniu pomocy lekarskiej biedakom \Wspcp
maganym przez Komitet.

) Mamy na_dzieji, ze W Panowie nie odmowig pomocy s\voje|
i raczg listownie zgtasza¢ sie pod adresem:
Warszawski Komitet Pomocy, Wydziat lekarski
Sw.-Krzyzka N 27.
Z powazaniem Zarzad.

Warszawski Komitet Pomocy istnieje legalnie na mocy ze-
zwolenia p. Oberpolicinajstra. Wobec tego ptonne sg obawy szla
chetnych funkcyonaryuszéw Komitetu, ze mogg by¢ karani na moct
postanowienia p. Jenerat Gubernatora. Karze podlega¢ mogag 2
tozyciele i funkcyonaryusze Komitetow pomocy, na ktérych istnie
nie wiasciwego pozwolenia odnosne wiladze nie wydaty. (Jakby P
potwierdzenie stow Komitetu w dniu 28 marca zostat aresztowaP -
caly Komitet w ilosci oséb 50 i odstawiony do aresztu cyrkutowego ;
(przyp. redakcyi).

Warszawski Komitet Pomocy zwraca sie do chetnych 0s611
prace swoja dajacych bezinteresownie, o zaofiarowanie jej. Pl
trzebili sg ludzie na delegatow. Wymagane sg referencye pismieP
ne powaznych os6b. Zapisy przyjmuje Komitet, Sw-Krzyzka

Warszawski Komitet Pomocy uprasza, aby nikt nie przysyp'
biedakéw do biura Komitetu, gdyz zadnych podan, ani présb N
mitet nie przyjmuje. Staramy sie mie¢ jaknajwiekszg liczbe dek:
gatow, aby ci nedze prawdziwg wyszukiwali i zapobiegali
w miare $rodkéw Komitetu.

Redaktor Dr. Leon Werwie'
W DKUKLAK.NI SYNOW ST NIKM1KY, PLAC WARECKI -1



SPRAWOZDANIE

za rok 1905.



Sprawozdanie z dziatalnosci Warszawskiego Towarzystwa
Hygieniczncgo za r. 15)05.

Rok sprawozdawczy, skutkiem upadku ekonomicznego i wstrjja-
snien politycznych w kraju byt dla Towarzystw spotecznych
w ogéle, a w tej liczbie i Hygienicznego niezmiernie niepomysinym;
zdarzaty sie okresy diuzsze, w ktorych wszelkie sprawy ule-
ga¢ musiaty zawieszeniu, wielu cztonkéw powotano na Daleki
Wschdéd; wielu zalegato w opfacie; niektdrzy dla wzgledow inateryal-
nych przechodzili z cztonkéw rzeczywistych na zwyczajnych, ogolna
liczba cztonkéw zmniejszyta sie nawet nieco.

Z tem wszystkiem nie jeden objaw pozadanej ewolucyi na-
znaczyt sie i w tym okresie dziejow Towarzystwa, jak o tem po-
Swiadczy sprawozdanie ponizsze:

Zebranie ogolne. W roku sprawozdawczym odbyty sie trzy
zebrania Ogolne Towarzystwa, w tej liczbie dwa nadzwyczajne:

W dniu 1J kwietnia odbyto sie doroczne zebranie ogdlne spra-
wozdawczo-wyborcze, na ktérem zatwierdzono sprawozdanie Towa-
rzystwa za r. 1901, postanowiono na przysztos¢ drukowaé sprawo-
zdanie w ,Zdrowiu" i po zatwierdzeniu go przez zebranie ogodlne
drukowa¢ w streszczeniu, w oddzielnych broszurach w mysl ustawy-
Wybory, dokonane na tem zebraniu na urzedy Towarzystwa, dahy?
wynik nastepujacy:

Do Rady Towarzystwa wybrani na cztonkow: Jézef Polak
(ponownie), Kajetan Moscicki (ponownie), Jan G-gozarewicz i Kle-
mens tazarowicz; na zastepcéw: Jozef Jaworski i Stanistaw Kurtd-

Do Komitetu Ogrodéw dzieci?cych imienia Raua, na czionkéw'-
Kazimierz Kujawski (ponownie), Wtadystaw Bruner, Karol Szokalsk1
i Stanistaw Krzemieniewski; na zastepcow: Jerz¥ Ktihn, Wihadystaw
Chedecki, Zdzistaw Debicki i Adam Jaezynowski.

Do Komitetu Instytutu hygieny dzieciecej imienia barona dc
Lenvala (w miejsce zmartego d-ra Nenckiego) —Samuel DicksteiP-

4-go czerwca odbylo sie zebranie ogdlne nadzwyczajne, na kto-
rem zatwierdzono wnioski Rady: 1) O wystgpieniu do wiadzy od-
nosnej o uzupetnienie ustawy Towarzystwa; a) przez dodanie dc
art. 2 punktu ,f“ ,Lurzadzenie opieki sanitarnej i wspotdziatanie
z wiadzami odnosnemi w nadzorze sanitarnym, na zasadzie iu'



strukcyi,zatwierdzonych przez Generat-Gubernatora Warszawskiegon
oraz przez zmiang punktu ,d* zmieniajac wyrazy: ,,podlegajacych
zatwierdzeniu Ministeryum Spraw wewnetrznych" na ,,podlegajacych
zatwierdzeniu przez Generat-Gubernatora Warszawskiego: 2) O za-
twierdzeniu lustrukcyi szczegOtowej dla ogrodéw imienia liana,
opracowanej przez Komitet Ogrodow i :I) O upowaznieniu Rady do
zawarcia umowy z Magistratem m. Warszawy na dzierzawe placu
&N 392 przy ul. Karowej przestrzeni 262.5 sazni kwadratowych za
sume 140 i'b. rocznie na warunkach, zawartych w projekcie umowy,
ytozonym przez Magistrat i rozpatrzonym przez p. rejenta Jozefa
Swiatopetk-Zawadzkiego na prosbe Rady. )

Nastepne zebranie ogo6lne, nadzwyczajne, odbyto sie 26 lipca
1905 r. Zatwierdzito ono wnioski Rady: a) O przyjeciu ofiary p.
Zygmunta Kurtza, ktéry z dobr swych Otwockich zadecydowat
udzieli¢ wioke gruntu pod budowe zakladu leczniczego dla alkoho-
likbw: b) O upowaznieniu Komitetu uzdrowiska dla chorych pier-
siowych w Rudce do zaciaggniecia pozyczki na dokonczenie budowy
uzdrowiska w kwocie rb. 30,000 pod gwarancya hypoteczng d-ra
Dunina i 3) O poczynieniu krokéw do uzupetnienia art. 2 ustawy To-
warzystwa przez dodanie ustepu o prawie urzadzania przez To-
warzystwo Zaktadéw gimnastycznych.

Zebranie ogo6lne, ktore zatwierdzito budzet Towarzystwa od-
byto sie juz w roku biezageym w d. 14 stycznia (w drugim ter-
minie). Rada Towarzystwa odbyla w roku 1905 o$mnascie po-
siedzen, na ktorych zatatwiono nastepujace sprawy wazniejsze,
oprocz. powyzelj wytuszczonych, przedstawionych do zatwierdzenia
zebraniom ogd6lnym.

Narady nad hygieng pomniejszych miast i wsi odbyty sie w dniach
6 — 8 stycznia z udziatem delegatow oddziatdw prowincyonalnyeli
Towarzystwa, zgromadzity one obszerny materyat, ilustrujacy opta-
kany stan hygieuiczny naszej prowineyi i dat}’ moznos¢ oddziatom
porozumienia sie w wielu sprawach, dotyczacych organizacyi Towa-
rzystwa i propagandy zdrowia publicznego. Powzieto szereg uchwat
wagi pierwszorzednej. Szczegotowe sprawozdanie z narad wydru-
kowanem zostato w zeszycie lutowym ,,Zdrowia."

Wystawa gospodarstwa domoioego rozpoczeta w grudniu r. 1904
trwata do potowy stycznia. Dochod ogolny z niej wynidst rb. 1,985
kop. 5; rozchdd 1,740 rb. kop. 36.

Nowe Wydzia+z. W wykonaniu uchwat narad styczniowych
zainicyowano w roku sprawodzawczym dwa nowe wydziaty: a) hy-
gieny zycia domowego, o ktorym referat ztozyt Radzie d-r Zyg-
munt Kramsztyk oraz b) przeciwalkoholiczny; ten ostatni byt czynny
w drugiem potroczu roku sprawozdawczego; pierwszy rozpoczat istnie-
nie dopiero w roku biezacym.

Sprawa budowy domu Towarzystwa. W czasie rokowan z Za-
rzgdem miejskim Rada zarzadzita kilka posiedzen, celem obmyslenia.



sposobow zatatwienia tej trudnej, a podstawowej sprawy rozwoju
Towarzystwa. Na posiedzeniu RadY z kilkoma zaproszonymi pp.:
ks. Maciejem Radziwittem i hr. Wiadystawem Tyszkiewiczem nie
zdotata Rada jeszcze wytworzy¢ statej delegacyi do sprawy bu-
dowy gmachu, uznano wszakze, iz spraW? za niewykonalng uwazac
nie nalezy, lecz, ze przed uzyskaniem placu czynienie krokow Kku
urzeczywistnieniu zamiaru tego byloby przedwczesnetn. Gidwnie
wiec zabiegi Rady skierowane byly do przyspieszenia pomysinego
zakatwienia sprawy placu i wynik pomysiny wreszcie osiggnieto.

Muzeum hygieny ludowej w Czestochowie. Rada w porozumieniu
z Oddziatem Czestochowskim Towarzystwa postanowita otworzy¢
w roku sprawozdawczym Muzeum rzeczone, ktore dzieki zabiegom
przewaznie d-ra Ohelchowskiego i p. K. Rakowieckiego oraz pre-
zydyum Oddziatlu zostalo w zupetnosci urzadzone i otwarte.
Po*wieconem zostato ono przez ks. Erzeora Rejmana w obecnoei pre-
zresa Towarzystwa, J. Polaka, cztonkéw Rady: Ohelchowskiego i Ra-
kowieckiego, prezesa Oddziatu inz. Oppmana i calego zarzadu Od-
dziatu oraz wielu cztonkdw, przybytych z réznych Oddziatow To-
warzystwa. Z Warszawy przyjechat procz powyzszych osob, p. bu-
downiczy Makowski, ktory przez wykonanie niezmiernie staranne
wielkiego modelu wzorowej chaty wiosciainskiej przyczyni! sie
wielce do nalezytego urzadzenia Muzeum.

W ciaggu roku miata miejsce kilkakrotna wymiana korespon-
deneyi pomiedzy Radg Towarzystwa a p. prezydentem m. Czesto-
chowy w sprawie uzyskania przez Towarzystwo placu na Jasnej
Gorze pod budowe Muzeum hygiqny ludowej; na wynik w tej waz-
nej sprawie Towarzystwo oczekuje niecierpliwie.

Walka z cholera. Rada Towarzystwa zorganizowata w d. 11 maja
narady nad S$rodkami zapobiezenia zagrazajacej krajowi epidemii
cholery; referaty z dziedziny etjologii, rozpoznawania, i zapobie-
gania cholerze byly uprzednio %Pracowane przez najwybitniejsze
sity nasze i przedyskutowane z udziatem delegatéw oddziatéw pro-
wincyonalnych, skutkiem czego otrzymano uchwaty, ktore za wy-
kaz ostatnich wypadkdéw nauki poczytane by¢ mogty. Przebieg
obrad i wnioski podane zostaty w numerze Iipcow?/m ,Zdrowiay
ktore w ilosci okoto dwustu egzemplarzy rozeszto sie po uad
liczbe abonentéw i cztlonkéw Towarzystwa.

Nadto udzial Rady Towarzystwa w sprawie walki z cholerg
ujawnit sie w nastepujgcych jeszcze zarzadzeniach: )

1) Woyjednano od Komitetu Warszawskiego do walki z cho-
lerg sume 9,000 rubli na rozdawnictwo bondw na obiady tanie (Warsz.
Tow. przytutkow noclegowych).

2) Wyjednano od tegoz Komitetu sume rb. 500 na wydaw-
nictwa, dotyczace walki z cholerg oraz przedstawiono o koniecz-
nosci wydatku na szczepienia ochronne.



3) Woyjednano fundusz 2,500 rubli na cele dezynfekcyi do
dyspozycyi opieki sanitarnej Tow. Hygienicznego.

Wytworzono staty zwigzek z Komitetem przez delegata
Rady do Komitetu (d-r Szwajcer). ) _

5) Zarzadzono trzy odczyty publiczne w sali ratuszowej, a mia-
nowicie: D-r Zurakowski miat odczyt p t.:. ,Co to jest cholera?",
d-r Rorybut-Daszkiewicz p. t.. ,,0 Srodkach obrony przed cholerg",
i d-r Jozef Zawadzki: ,,O dyjecie podczas cholery.” Nadto zarzg-
dzono w wydziale biologicznym speoyalne posiedzenie poswigcone
temu przedmiotowi Referat gtowny wyglosit d-r Palmirski.

6 ) Wytworzono organ obywatelski nadzoru sanitarnego z tona
Towarzystwa, czyli Opieke sanitarng obywatelska.

Opieka sanitarna obywatelska sktadata sie z 50 do 60 cztonkdéw
Towarzystwa, ktorzy objeli udziat nad obwodami miejscowemi
wedtug podziatu przyjetego w roku ISOi dla ankiety sani-
tarnej mieszkan. Ogladano obwody pod wzgledem sanitarnym syste-
matycznie lub skutkiem petycyi osob i instytucyi zainteresowanych..
Skarg na nieporzadki sanitarne wptyneto ogotem 12. Zawiadomien
0 pojedynczych posesyach lub w sprawach ogo6lnych otrzymano od
opiekundéw 166. Domdw opisano podiug wzoru opracowanego przez
Rade Towarzystwa przeszto 300. Wyciggi z doniesieri opiekunow
w przypadkach odpowiednich komunikowano wiadzom wilasciwym.

Z innych spraw, ktére byty przedmiotem obrad i czynnosci
Rady zastugujg na wymienienie nastepujace:

Z powodu paniki, wywotanej pojawieniem sie w osciennych
miejscowosciach Galieyi oraz w Pozuanskiem i na Szlasku nagmin-
nego zapalenia opon mézgowych Rada uprosita d-ra Jana Pruszyn-
skiego o wygtoszenie odczytu dla cztonkéw Towarzystwa: ,O na-
gminnem zapaleniu opon moézgo-rdzeniowych.*

Zarzadzono z udziatem prezydenta Radomia i cztonkow rady
miejskiej w tern miescie specci/alne posiedzenie delegacyi w sprawie
wodociggow i kanalizaeyi Radomia | wnioski przestano p. guberna-
torowi radomskiemu. . ] ] )

Uzyskano od Komitetu Muzeum przemystu i rolnictwa ulgi
w opfacie za lokal Towarzystwa.

Otrzymano i przekazano Komitetowi uzdrowiska dla chorych
piersiowych zapis p. Koziotkiewiezowej w kwocie 5,000 r., oraz
zapis p. Kobylanskiej (suma niewyjasniona dotychczas). Rb. 56
kop. 80 przeznaczono na budowe domu, jako pozostato$é z uczty To-
warzystwa (sume te zlozyt d-r St. Kurtz, gospodarz uczty).

Otrzymano na wilasno$¢é projekt szpitalika wiejskiego, opraco-
wany i ofiarowany Towarzystwu przez p. Skrzypka.

Uproszono pp.: Palmirskiego, Szwajcera, Kujawskiego, Jabh
ozynskiego i Mutnianskiego o rozpatrzeuie prac, nadestanych na
konkurs: ,,O przystepnych metodach badania produktéw spozy\v_
czych." Konkurs rozstrzygniety bedzie w najblizszej przysztosci.



Otrzymano zaproszenie do udzialu w Kongresie Krolewskiego
Instytutu zdrowia publicznego w Anglii oraz w kongresie lekar-
skim miedzynarodowym w Lizbonie. Na pierwszy wydelegowano
bawiacego podoéwczas w Anglii cztonka Towarzystwa, d-ra Luto-
stawskiego.

Na prosbe ks. biskupa Ruszkiewicza odstapiono sale wykta-
dowg Towarzystwa na urzadzenie Wystawy Maryackiej.

Z nowych Oddziatéw Towarzystwa w koncu roku sprawozdaw-
czego rozpoczat czynnosci Oddziat Radomski. Oddziaty: Ostrowieki
i Lowicki jeszcze oczekujg zatwierdzenia wiadzy.

WYDZIALY TOWARZYSTWA.

Wydziat hygieny ludowej odbyt w ciggu r. 1905 dziewigC posie-
dzen. na Kktorych obradowano przewaznie nad sprawg samorzadu
mielj]skiego i ziemskiego odnosnie do spraw lekarskich i hygienioz-
nych.

Wygtoszono i przedyskutowano nastepujace referaty:

1) Dnia 25 stycznia inz. Kornitowicz: ,O potrzebie utworzenia
nowego wydziatlu wykonawczego w Tow. Hyg., mianowicie dla
postepu hﬁgieny ludowej'l D-r KI. Lazarowicz: ,,Ziemstwa i pomoc
w nich lekarska".

2) Dnia 22 marca d r Polak: ,,Projekt kwestyonaryusza w spra-
wie hygienﬁ ludnosci wiejskiej". P. adw. Ad. Suligowski: ,,Insty-
tueye ziemskie i znaczenie ich dla hygieny".

~ Dnia 7 kwietnia p. adw. Suligowski: ,O samorzadzie ziem-
skim i jego stosunku do hygieny".

4) Dnia 14 kwietnia. Rozprawy nad odczytem p. Suligowskiego
0 samorzgdzie ziemskim ijego stosunku do hygieny. Krytyka orga-
nizacyi pomocy lekarskiej w gub ptockiej.

5. Dnia 5 malj_a d-r Polak: ,Rola panstwa i samorzadu w spra-
wach zdrowia publicznego.

6) 1 7) Dniu 11 i 17 maja. Dalszy cigg obrad nad samorzgdem
ziemskim. Obrady te zakoriczono uchwaleniem wnioskéw, zatwier-
dzonych nastepnie przez Rade Towarzystwa i przyjetych z niewiel-
kiemi zmianami przez Oddziat Lubelski Towarzystwa.

8) Dnia 22 listopada, obradowano nad sprawami biezgoemi Wy-
dziatu, mianowicie nad sprawa ochron dla dzieci na prowineyi, spra-
wa szkoty babek wiejskich przy instytucie potozniczym, oraz spra-
wg odczytow ludowych i muzeum hygienicznego w Czestochowie.

9) Dnia 20 grudnia Odczytano referat d-ra Rutkowskiego
z Plonska: ,Pomoc lekarska dla ludnosci wiejskiej".



Staraniem Woydziatlu oraz Oddziatu Czestochowskiego Towa-
rzystwa otwarto muzeum hygieny ludowej w Czestochowie. Na
budowe gmachu muzeum zebrano 1100 rb. w listach zastawnych.

Przewodniczacy Wydziatu, D-r K. Chelchowski.

Wydziat przeciwgruzliczy w roku 19f> odbyt tylko 2 posie-
dzenia (s lutego i 4 pazdziernika). Wygloszono nastepujace od-
czyty: D-r Wronski: ,,Dziatalno$¢ Sanatoryum Otwockiego w walce
z gruzlicg" i D-r Lapinski: ,,Walka ze skrofutami i gruzlicg kostng
u dzieci"; obydwa odczyty wywotaty ozywiona dyskusye, zwlaszcza
ostatnia; mianowicie zaznaczono konieczno$¢ budowy szpitala dla
dzieci Warszawskich w jednej z miejscowosci podmiejskich

Przewodniczagcym Wydziatu byt D-r A. Sokotowski.
Sekretarzem D-r |. Borzecki.

Wydziat Hygieny Wychowawczej za r. 1905. W roku 1905 prze-
wodniczacym Wydziatu byt D-r W. Kosmowski, sekretarzem D-r
Roszkowski.

Na posiedzeniach Wydziatu, ktérych, oprécz naznaczonych
w wykazie, bylo kilka nadzwyczajnych, wygtaszano szereg od-
czytow i referatdbw nastepujacych:

1. Inz. li. Kornitowicz: ,Hygiena milodziezy zarobkujacej
w Londynie."

2. D-r Roszkowski: ,,O potrzebie rozpowszechniania instytucyi,
zwanej Kroplg mleka."

3. Prof. Kacper Tosio: ,O S$rodkach ksztatcenia charakteru
miodziezy, czyli o tak zwanej karnosci."

4. Szycowna Aniela: ,Etyka i karno$¢ miodziezy szkolnej."

5. D-r Srebrny. ,,Sprawy seksualne w liygienie szkolnej."

6. D-r Matylda Biehlerowa: ,0O liygienie nauczycieli I nau-
czycielek."

7. Prof. Jezierski: ,O ubraniu reformowanpm uczennic."

8. Prof. W. Nowicki: ,,Dziatalnos¢ Paptonskiego, jako dyrektora
Instytutu Gtuchoniemych i Ociemniatych.”

9. Prof. P. Sosnowski: ,Uwagi pedagogiczne i hygieniczne
dla zaktadajacych szkoty s$rednie ogolno-ksztateace i dla wycho-
wawcow."

10. Juljan Ochorowicz: ,O0 reformie nauczania w szkotach
$rednich."”

Po kazdym ze wspomnianych odczytéw, nastepowata zywa
dyskusya. Szczegdlnie odczyty: D-ra Srebrnego, Prof. Jezierskiego,
Sosnowskiego i Ochorowicza, wywotaly ozywione rozprawy. Frek-
wencya cztonkdw i gosci byla znaczna; na wiekszej czesci posie-
dzenn Wydziatlu ilo$¢ obecnych dochodzita do 200.

Na posiedzeniu w dniu 28 lutego 1900 r. wybrano na rok 1900
przez aklamacye to samo prezydyum, co w roku zesztym, to jest



na przewodniczacego D-ra W. Kosmowskiego i na sekretarza D-ra
Roszkowskiego.
Warszawa 2 marca 1900 r.
Przewodniczacy: P-r W. Kosmowski.
Sekretarz: D-r Roszkowski.

Wydziat hygieny zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych. Rok
ubiegty tak.jak na wszystkich polach dziatalnosci czy to naukowej
czy spotecznej odbit sie i na dziatalnoSci naszego wydziatu w spo-
sob niekorzystny. Wedtug rozktadu posiedzen wydziat hygieny
zdrojowisk powinien byt odby¢ posiedzen cztery; z powodu bez-
robocia kolejowego i niemoznosci przybycia przewodniczgcego jedno
z posiedzen, a mianowicie trzecie odby¢ sie nie mogto, w podobnem
potozeniu znalazty sie i inne wydziaty. | pod wzgledem liczby
wygtoszonych odczytow zaszta roznica na niekorzys¢ roku spra-
wozdawczego, w porownaniu z latami poprzednieini. Wszystkich
bowiem odczytow wygtoszono szes¢, gdy w latach poprzednich
'‘byto ich dwa razy tyle, a czesto i wiece;j.

1. Przewodniczacy wygtosit rzecz o ,Polskiem Towarzystwie
Balneologiezuem", zatozonem w Krakowie, i uzasadniat doniostos¢
rzeczonego Towarzystwa dla zdrojownictwa krajowego i Zaktadow
kiimatycznych krajowych. ) )

2. Tenze zdat szczeg6towo sprawe z pierwszego zjazdu bal-
neologéw ,polskich w Krakowie, ktéry odbyt sie w dniach hi? Maja
roku 1905

3. Dr. A. Sokotowski wygtosit interesujacy odczyt p. t.: .z wy-
cieczki balneologiozno-klimatycznej do Pdétnocnej Afryki.”

4. Mecenas Wajdel zabrat glos, w sprawie rozwoju Zakopa-
nego, a w szczeg6lnosci rozszerzenia dziatalnosci zaktadu klima-
tycznego D-ra Chramca, zamianie tegoz zaktadu na zaktad dla ner-
wowych ewentualnie na zaktad hydropatyczny, gdyz zaktadu po-
dobnego, odpowiadajgcego wymaganiom wspétczesnej terapii i no-
wym urzadzeniom bardzo jest Zakopanemu potrzebny.

5. Przewodniczacy, odwotujac sie do podejmowanych juz wielo-
krotnie przez Wydziat staran w przedmiocie opracowania prawo-
dawstwa zdrojowo-klimatycznego, tak niezbednego dla rozwoju na-
szych miejscowosci leczniczych, poruszyt ponownie tez samg spra-
we, zadajac od Wydziatu upowaznienia go, aby ze stosowng odezwa
zwrécit sie w tym przedmiocie do Rady T. H.

6. Wreszcie, przewodniczacy wypowiedziat swe uwagi w przed-
miocie wyboru miejsca pod zaktad dla leczenia dzieci skrofulicz-
nych i leczenia gruzlicy chirurgicznej.

W zakresie poruszanych tematow Wydziat wypowiedziat sie
lub postanowit:

W sprawie zatozenia wodoleczniczego zaktadu w Zakopanem,
wydziat uznat wielkg pozyteczno$¢ podobnego zakiadu, odpowiada-



jacego wymaganiom wspotczesnej techniki i terapii w Zakopanem,
wszelako z zupetnern wylaczeniem suchotnikéw.

Co do prawodawstwa dla miejscowosci leczniczych, to Wy-
dziat uznal za bedgce na czasie i pozyteczne upowaznic przewodni-
czacego wydziatlu H. z. i m. k. zeby wystgpit do Rady T. H., ab
przedsiewzieta kroki odpowiednie, celem wyjednania u wiadz
wiasciwych ustawy prawodawczej dla naszych miejscowosci leczniczych
zdrojowych i klimatycznych, a nadto, upowaznita przewodniczacego
do porozumienia sie z lekarzami i zarzadami zdrojowisk i miejsco-
wosci klimatycznych, celem zebrania materyatéw przygotowawczych
majacych stuzy¢ za podstawe do zaprojektowania rzeczonej ustawy.

Wydziat przeciwalkoholiczny. W dniu 29 czerwca odbyto Si%
organizacyjne posiedzenie Wydziatu. Doktor Bregman uzasadni
potrzebe utworzenia nowego Wydziatlu, wskazujgc na wielkg
szkode, jaka wyrzadza alkohol spoteczenstwu i na Scisty stosunek
wzajemnosci, jaki zachodzi miedzy walkg z alkoholizmem a wszelkg
pracg spoteczna, zmierzajagcg ku podniesieniu bytu materyalnego
I kulturalnego narodu i ku poprawie warunkéw hygienicznyoh. Naj-
blizsze zadanie Wydzialu — propaganda przeciwalkoholiczna, sta-
tystyka alkoholizmu, Sanatoryum dla alkoholikow, czytelnie i her-
baciarnie dla ludu zostaty szcze%é’rowo przez mowce wytusz-
czone. Po obszernej dyskusyi nad bistorya i stanem alkoholizmu
w naszym Kkraju zebrani postanowili utworzy¢ wydziat przeciw-
alkoholiczny. Na przewodniczacego Wﬁdzia}u wybrany zostat D-r
Bregman, na sekretarza D-r Kucharzewshi.

W skutek niepomysinych warunkéw zewnetrznych, ktére spo-
wodowaly chwilowe zawieszenie czynnosci Wydziatow T-wa Hy-
gienicznego pierwsze posiedzenie nowego Wydziatu odby¢ sie mogto
dopiero IH-go Grudnia. Na posiedzeniu tein D-r Bregman odczytat
rzecz o propagandzie wstrzemigzliwosci, w Kktorej wyjasnit zna-
czenie te] propagandy w walce z alkoholizmem oraz gtowne pod-
stawg/, na ktéryoh prowadzié¢ jg nalezy. Na wniosek prelegenta
Wydziat wybrat komisye, ktora zajgc si¢ ma opracowaniem odezwy
do jak najszerszych warstw ludowych przeciw szerzeniu si¢ pijan-
stwa. W skiad komisyi précz prelegenta weszli D-r Kornilowicz,
D-r Chodecki, D-r W. Bterling, pan Zygmunt Aret, pani Z. Arct, p.
Kaczkowski i p. Wiewidrski.

Przewodniczacy Wydziatu D-r L. Bregman.

Wydziat biologiczny, fizyczno-chemiczny i statystyczno-meteoro-
logiczny za rok 1905.

Wydziat odbyt w roku sprawozdawczym 5 posiedzen i wytonit
z siebie delegacye w sprawie walki z chorobami wenerycznemi
wogole, a w szczeg6lnosci w sprawie reglameutaeyi prostytucyi.

Delegacya odbyta 10 posiedzen przy wspotudziale oséb, uie
nalezacych do Towarzystwa Hygienicznego, lecz interesujacych sig
omawiang sprawa.



Wyniki prac delegacyi w postaci komunikatu doreczono Ra-
dzie Towarzystwa.

Na posiedzeniach Wydzialu byly wygtoszone nastepujgce od-
czyty:

1) D. 22 lutego 1905 r. D-r Polak: .,0 nowym sposobie przy-
rzadzania limfy ospowej*.

2) Prof. Gabryel Tolwinski: ,,Promienie N. iich znaczenie
fizyologiczne".

3) D. 16 kwietnia 1905 r. D-r Polak: ,,Demonstracya Insty-
tutu szczepienia ospy ochronnej w Warszawie, z objasnieniami spo-
sobu wyrobu limfy, jej historya i znaczeniem".

4) D. 23 maja 1005 r. D-r W} Palinirski: ,0 cholerze ze

ze stanowiska bakteryologii i hygieny publicznej".
5 D. 7 czerwca 1905 r. p. Stanistaw Chetchowski: ,,Grzyby

trujace i jadalne".

6jf Mag. farm. Biatobrzeski: ,, O kamerach dezynfekcyjnych”.

D. 11 pazdziernika 1905 r. D-r Leon Karwacki: ,,0 szcze-

pieniach ochronnych przeciwko cholerze".

Przewodniczacym Woydziatlu byt D-r M. Jakowski, sekreta-
rzem, D-r W. Wesotowski.

Miesiecznik ,,Zdrowie.” W roku 1905 t. j. dwudziestym pierw-
szym swego istnienia organ Towarzystwa pozostawat pod kierun-
kiem D ra Leona Wernica, wybranego w r. 1904 na redaktora
»Zdrowia." Delegatem Rady do Komitetu ,,Zdrowia" byt w po-
czatku roku D-r Kazimierz Chetchowski, nastepnie zas D-r Jézef
Jaworski. Administratorem byt p. Gabryel Tolwinski. Raz do
roku odbywa sie ,zebranie redakcyjne, ktére tez miato miejsce
w lutym r. b

Wobec trzykrotnego strejku, pismo wychodzito 3 razy w ter-
minach spo6znionych, lecz zawsze w pierwszej potowie miesigca.
Ulegto ono radykalnym reformom. Obok dawnych dziatéw, orygi-
nalnych artykutow i sprawozdan, oraz wiadomosci biezacych, za-
prowadzono: |-0 usystem_a'glzowanle sprawozdan podtug dziatow,
2-0 wprowadzono dziat wiadomos$ci z ruchu i potrzeb hygieny kra-
jowej, 3-0 dziat w sprawach biezacych, 4-0 ze zjazdow i wystaw
hygieniozuych, 5-0 z towarzystw hygienicznych 1 im pokrewnych,
6-0 z dziejow hygiepy, wreszcie 7-6 dziat od redakcyi i s-0 spra-
wozdan z prac hygienicznych w czasopismach polskich

Zawierato ,,Zdrowie" str. 1,018 + XII druku i 4 tablice. )

Na tekst ztozyly sie 64 prace oryginalne, 40 korespondencyi
z dziedziny ruchu i potrzeb hygieny, 22 artykuty w sprawach bie-
zacych, 37 referatow z hygieny wychowawczej, 25 z hygieny do-
mowej i produktow spozywczych, s z hygieny spotecznej, 9 z hy-
gieny szpitali i uzdrowisk, 7 z hygieny przeciwgruzliczej, 16 z hy-
gieny walki z alkoholizmem (nowowprowadzonej), 7 z hygieny miast,



12 z hygieny biologicznej, s z legiony walki z cholera, 17 z hy-
gieny walki z prostytucya (nowowprowadzonej na tamy ,,Zdrowia").
Razem streszczer ogtoszono 146.

Sprawozdan prac hygienicznych, umieszczonych w czasopismach
polskich ogdoszono 34. Streszczen zbiorowych ogtoszono 2 z dwoch
obszernych dziet z dziata hygieny pedagogicznej i spoteczne;.

_ Ze zjazdow i wystaw ogloszono sprawozdan 12; z towarzystw
hygienicznych i im pokrewnych 41 quesB_ondencyi. Z dziejow hy-
gleny podano 2 prace, w przegladzie |b|iograficzn?/m poddano
ocenie prac 18, odpowiedzi od redakeyi udzielono na listy 4. Wia-
domosci biezacych umieszczono 148. Meteorologia byta umiesz-
czona 7 razy. Sprawozdania i streszczenia z wydziatbw towa-
rzystwa hygienicznego obejmowaty 23 sprawozdania 2 przeciwgruz-
liczy 4 miast i mieszkan, 2 zdrojowisk, 7 szpitali i przytutkéw,
5 ogrody Raua i 2 odczyty na posiedzeniach z delegatami pro-
wincyonalnemi w sprawie walki z cholera).

Z Rady umieszczono sprawozdania 3 razg/, z Towarzystw pro-
wincyonalnyc.h, t6dzkiego 10, kaliskiego 2, lubelskiego 19 referatow
posiedzeniowych, razem referatow 31,

Wydano szereg numerdw, stanowigcych w dziedzinie prac orygi-
nalnych catos¢, a mianowicie: w lutym numer poswiecony zjazdowi
hygienistow prowineyonalnych, w czerwcu samorzadowi i stosun-
kowi do hygieny, w lipou walce z cholera, w sierpniu hygienie
wychowawczej, we wrzesniu hygienie ludowej, w pazdzierniku hy-
gienie biologicznej.

Szczegotowy wykaz kosztébw wydawnictwa podany zostat
w dziale rachunkowym.

ODDZIALY PRDWINCYONALNE.

Sprawozdanie z dziatalnosci Kaliskiego Oddziatu Warsz. Tow. Hyg.
za rok 1905.

Kaliski Oddziat W. T. Il. zatozony zostat 16 maja 1903, i liczy
trzeci rok istnienia. Czlonkéw-zatozycieli, a zarazem i rzeczywi-
stych liczy Oddziat 48; nalezg do nich: pp. Baskowski Maryan,
Beatns Edward, Bielecki Franciszek, Billewioz Franciszek, BobiAski
Stanistaw, Bohowicz Wiadystaw. Boretti Wincenty, Brokman Ma-
nus. Brusnicki Feliks, Bryndza Aleksander, Bujko Stanistaw, Bu-
owinski Bronistaw, Bzowski Stanistaw, Chrzanowski Henryk, Dan-
cygier Aleksander, Dancygier Zygmunt, Drecki Feliks, Drozdowski
Adam, Ebert Bolestaw, Friinkel Rafat, Grabczewska lzabella, Hin-
demit Bronistaw, Hoffman Mieczystaw. Ks. Janowski Mieczystaw,
Janowicz Stanistaw, Ks. Jasinski Wilodzimierz, Kasprzak Marcin,
Kozarska Anna, Krajewski Alfred, Mamroth Maurycy, Mysbkowski



Kazimierz, Merkel Julian, Miynarski Wincenty, Parczewski Alfons,
PrusinowskiFeliks, Rytko Feliks, Radzik Stanistaw, Ks. Semadeni W ta-
dystaw, Ks. Sobczynski, Sobocki Ludwik, Szolc Kazimierz, Szajer
Jozef, Wagner Witold, Wyganowski Jan, Witowski Feliks, Zucker
Michal, Pile Aleksander.

Cztonkéw zwyczajnych liczy Oddziat 52. Z czionkéw rzeczy-
wisty zalega 12 0s6b na sume rb. 62.50, z cztonkdw zwyczajnych,
zalega 18 0s6b na sume rb. 18.50.

Zarzad Towarzystwa stanowig: pp. d-r Drecki Feliks, prezes;
Brusnicki Feliks, wice-prezes; d-r Zucker Michat, sekretarz; Boho-
wicz Wiadystaw, skarbnik oraz czionkowie: Mtynarski Wincenty,
Sobpeki Ludwik, zastepcy: Zbierzchowski Ludwik, Szajer Jézef
.hJanowicz Stanistaw.

Do Komisyi rewizyjnej naleza: pp. Ebert Bolestaw, BatkowskKi
Maryan i Boretti Wincenty. Z ramienia rzadu, jako staty cztonek
Inspektor lekarski Zabotynski. Kaliski Oddziat posiada 3 sek-
oye miejscowe, mianowicie: sekcye biologiczng z komitetem mle-
czarskim, wychowawczg i ludows ijedng sekcye zamiejscowg w Kole.

Zarzad sekeyi biologicznej stanowig: mag. Krajewski Alfred,
przewodniczacy, mag. Prusinowski Feliks, zastepca; Nossarzewski J
sekretarz; cztonkowie: Rytko Feliks, i Radzik Stanistaw (zarazem
i bibliotekarz Oddziatu).

Komitet mleczarski stanowig: pp. Prusinowski Feliks, Nossa-
rzewski J, Miynarski Wincenty, Beatus Edward i pani Emilia
Bobo wiezowa.

Zarzad sekeyi wychowaweczej stanowig: pp. Bobinski Stanistaw,
przewodniczacy; Hoffman Mieczystaw, sekretarz: po wyjezdzie kto-
rego petni obowiazki zastgpczo p. Witowski Feliks 1 cztonkinie:
panie Bohowiezowa Emilia I Janowiczowa.

Zarzad sekeyi ludowej stanowig: pp. Bryndza Aleksander, prze-
wodniczacy; Ks. pastor Semadeni Witadystaw, zastepca; Billewicz Fran-
ciszek, sekretarz i cztonkowie: Bzowski Stanistaw i Beatus Edward.

Zarzad Sekeyi Kolskiej stanowig: d-r Dgbczynski Antoni, prze-
wodniczacy; d-r Pietruszczynski, zast(ipca: d-r Kiernozycki Euge-
niusz, sekretarz; Mrozewski Leonard, skarbnik i d-rowa Barcewicz,
bibliotekarz.

Zarzad Kaliskiego Oddziatu odbyt w roku sprawozdawczym
10 posiedzen zwyczajnych, 4 posiedzenia wspolne z wszystkiemi
sekoyami, 1 ogélne zebranie roczne i 1 ogolne zebranie nadzwy-
czajne.

Dziatalno$¢ Zarzadu: 1) Korespondencya z Radg W. T. Hyg..
z sekoyami t z oddziatami prowincyonalnymi, 2) Wystanie pp.
Bzowskiego i Szajera, jako delegatéw na zjazd hygieniezny odbyty
w poczatkach styczniar. z. 3) Wystapienie do magistratu z prosba
0 zabronienie urzgdzania piecéw z rurami do zasuwania (zapobie-
ganie zaczadzeniom). 4) Starania u magistratu 0 uzyskanie bez-



ptatnego placu pod budowa kolonii letniej. 5) Sprawa o darowizna
przez p. Gatczynskiego domu w Stawsku w powiecie Koninskim
na urzadzenie kolonii letniej. Na og6lnem nadzwyczajnem zebraniu
postanowiono w zasadzie przyja¢ te darowizne, lecz bez zastrzezen
t. j. bez obowigzku przeznaczenia tego domu na kolonie¢ letnig. )
Uzyskanie od Zarzagdu wod ciechocinskich 150 bezptatnych kapieli.
7) Delegowano wice-prezesa Brusnickiego na otwarcie muzeum
w Czestochowie i przeznaczono na nie po rubli 25 rocznie. s)
Odczyty bezptatne ,0 cholerze", wygtoszone przez d-réw Krzymus-
kiego i Zuekera i odczyt bezptatny ,,0 czystosci™, wygtoszony przez
d-ra Podczaskiego. 9) Odczyt bezptatny ,0 cholerze**, wygtoszony
w osadzie Stawiszyn przez d-ra Dukalskiego. 10) Urzadzenie sprze-
darzy rabatowej, ktora przyniosta rb. 53.11.

Sekcya biologiczna odbyta 3 posiedzenia: 1) Rozpatrywata
kwestye ogledzin mieszkan suterenowych i podworzy, lecz z po-
wodu niedostarczenia wypetnionych Kkwestyonaryuszow sprawa ta
dotychczas nie zostata zatlatwiong. 2) Rewidowala wszystkie mle-
czarnie miejskie. 3) Urzadzita komitet mleczarski, ktéry pomysl-
nie rozwigzat kwestye hy?_ienieznej obory: przeprowadzita w jednej
z poblizkich obor tuberkulizacye krow; pasza, udoj i sposob ekspe-
dyowania odbywa sie podiug utozonego regulaminu. 4) Do zycia
powotata iustytucye ,Kropli mleka**. Wydata od 15 maja do 1 paz-
dziernika 2238 buteleczek 3u0 gramowych mleka hjrgienicznego t.j.
surowego, pochodzacege od krow tuberkulizowanych i pasteuryzo-
wanego, a takze 564 buteleczek 150 gramowych mleka pasteuryzo-
wanego, rozcienczonego. Wydatkowata na ten cel rb. 106.82 procz
mleka, otrzymywanego w naturze t.j. 1 garnca mleka zwyczajnego,
ofiarowanego codziennie przez caly rok 1 w3 litra codziennie mleka
hygienicznego. 5) Urzadzita 3 odczyty platne, wygtoszone przez
d-ra Brokmana ,,0 przyczynach chorob**, d-ra Krajewskiego ,.Z dzie-
dziny bakteryologii” i d-ra Zuekera ,,O gruzlicy i $rodkach** zapo-
biegawczych**. Czysty dochéd z tych odczytow wynosit rb. 61.60.

Sekcya ludowa: 1) Rozdata miedzy lud przeszto 3000 egz.
broszurek to6dzkiego Oddziatu Warszaws. Tow. Hyg., traktujgcych
o szkarlatynie, dyfterycie, tyfusie, cholerze i t. p. 2) Opracowata
statystyczne dane na zasadzie ksigg poborowych, na skutek odezwy
d-ra Macieszy, dla powiatu Kaliskiego za ostatnie 10 lat. 3) Wy-
pracowata ustawe kasy chorych dla robotnikéw. Ustawa ta przed-
stawiona wiladzy nie zyskala jeszcze sankcyi ministeryum. 4§ Zro-
biono staranie o uzyskanie od magistratu bezptatnego placu pod
budowe tazni ludowej. 5) Wygtoszony zostat odczyt wice-prezesa
Brus$nickiego ,, O kapielach ludowych".

Sekcya wychowawcza: 1) Wystata na kolonie letnig 48 dzieci,
podzielone na 2 sezony od 27 maja do 5 lipca i od 5 lipca do 16
sierpnia; koszt utrzymania wynosit rb. 498.29 czyli jedno dziecko
kosztowato rb. 10.38. 2) Prowadzita w dalszym ciggu zabawy dzie-

5



°‘m

ciece poci kierunkiem wykwalifikowanej instruktorki, letnig pora
oodziennie na otwartem powietrzu, zimg 3 razy tygodniowo w sali.
3) Wydawane byty bezptatne kapiele dla dzieci szkotek elemen-
tarnych, ze sal zaje¢ i z fabryk; bonow na kapiele wydano okoto
3000 i Wydatkowano na ten cel rb. 137.00.

Sekcya Kolska liczyta 5 cztonkéw rzeczywistych, 46 zwyczaj-
nych (o 21 mniej niz w roku zesztym); odbyla 2 posiedzenia zwy-
czajne i 2 ogélne. Dziatalno$¢ jej ograniczyta sie: 1) na wyda-
waniu kapieli bezptatnych i tanich; tanie kapiele obliczano w ten
sposéb, ze za wanne robotnik ptacit kop. 5 a za faznie kop. 2,
sekoya, za$ doptacata za wanne kop. 15, a za taZnie kop. 5. Bez-
ptathych kapieli wydano 459, tanich za$ 417, na co wydatkowano
rb. 118.69. 2) D-r Debczynski odczytat referat ,,O wplywie wody
i powietrza na zdrowlell

BILANS KALISKIEGO ODDZIALU.

Przychod.
1. Saldo z roku 1904 .................. rb. 1795 8
>. Skiadki cztonkoéw rzeczywistych rb. 377 k. 50
3. zwyczajnych rb. 110 k. —
4. -0 Sekcjn K0|Sklej .................... rb. 43 k 30
5. Ofiary dobrowolne.................. rb. 360 k. 40
6. Zapomogi magistratu . . . rb. 100 k -
7. Sprzedaz rabatowa, odczyty eto. rb. 200 k. 24
g. °/0 od listu zastawnego w kasie
0szczedno$¢.- pozyczkowej rb. 122 k 1
Rozchol(
1. Wydatki ogo6lne.....cccoevennne. rb. 655 k. 45
2. Kolonie letnie.............. rb. 450 k. ss
3. Kapiele bezptatne.... rb. 137 k. —
4, Zabawy dzieciece rb. 18 k. 90
5. Kropla mleka . ..o rb. 74 k. 43
6. Sekcya biologiczna......cccoe..... rb. 7 k 80
7. Sekcya ludowa.....coeeerenee. rb. 29 k 70

remanent na rok 1906 rb. 1567.17%*

Sprawozdanie z dziatalnosci Kieleckiego Oddzialu Warsz.
Towarzystwa llygleiiimicgo za rok 1005.

W roku sprawozdawczym miaty miejsce trzy og6lne zebrania
cztonkéw, cztery posiedzenia zarzadu i trzy posiedzenia zarzadu
wraz z zaproszonymi cztonkami.

Na posiedzeniach omawiano sprawe poprawienia stanu sani-
tarnego miasta Kielc i wystepowano w tym wzgledzie ze wska-



zowkami do zarzadu miasta; w miesigcach wiosennych i letnich za-
rzad zajmowat sie pracg przygotowania ludnosci miasta do walki
ze spodziewang epidemia cholery, ktéra jednak omineta szczesliwie
Kielce w roku sprawozdawczym; nastepnie omawiano sprawe doko-
nania analizy wody ze studzien Kieleckich, co miato by¢ wyko-
nane przy wspotdziataniu zarzadu miasta: analizy tej jednak dotad
nie wykonano.

~ Odczytow w roku sprawozdawczym wygtoszono cztery; a mia-
nowicie:

D-r Mieczystaw Zawadzki na posiedzeniach zarzadu wraz
z czionkami Oddziatu w d. 17 lutego i 20 kwietnia 1905 r., wy-
gtosit odczyty; ,, O nerwowosci" i ,,O cholerze." Ten ostatni od-
czyt Towarzystwo Lekarskie Kieleckie wydato w formie osobnej
broszury.
, W d. 18 czerwca 1905 roku D-r Korybut-Daszkiewicz i D-r
Zurakowski z Warszawy wygtosili dwa wzajemne dopetniajgce sie
odczyty; ,,0 cholerze." Te dwa ostatnie odczyty byly wygtoszone
w teatrze Kieleckim przy licznym udziale publicznosci ze sfer mniej
wyksztatconych.

Prezesem Oddzialu do konca kwietnia byt D-r M. Zawadzki,
Eo zrzeczeniu sie przez niego wybrano D ra B. Laskowskiego,
téry petnit obowiazki prezesa do 21 pazdziernika, poczem réwniez
zrzekt sie tej godnosci. Wyboru nowego prezesa jeszcze nie do-
konano i wogdle dziatalnos¢ Oddziatu od tej chwili znajduje sie
w zawieszeniu, z powodu og6lnego potozenia w kraju.
W pierwszem po6troczu Oddziat miat 41 cztonkow rzeczywistych
W drugiem poétroczu v . 19 " "
Cztonkow zwyczajnych Oddziat liczyt 12.

Za Prezesa Zarzadu D-r St. Jabtonski.
Cztonek-Sekretarz K. Bzowski.

Oddziat Lubelski. Zarzad Oddziatu w r. 1905 stanowili: prezes,
d-r W. Totwinski, wice-prezes d-r S. Dobruclci, skarbnik W. Boez-
kowski, sekretarz i bibliotekarz d-r St. lludzki; cztonkowie: A. Ku-
czynski i W. Polkowski.

Zastepcami cztonkéw zarzadu byli: d-r J. Kietczewski i J.
Kipman, T. taskiewicz i J. Zelistawski,

Czlonek z urzedu, d-r W. Jarnuszkiewicz.

Do komisyi rewizyjnej nalezeli: B. Meyerson, W. Modrzewski
i A Pleszozynski. Zastepca, C. Kopec.

Oddziat Lubelski w dniu 1 stycznia 1905 r. liczyt czionkow
rzeczywistych 120, zwyczajnych zas 98,—w dniu | Stycznia 1906 r..
rzeczywistych 108 i zwyczajnych 111

Przybyto w roku sprawozdawczym 14 nowych cztonkéw rze-
czywistych i 24 zwyczajnych.



Ubyto 26 cztonkéw rzeczywistych i 11 zwyczajnych, w tej
liczbie 16 opuscito Lublin na state.

Cztonkowie Oddziatlu Lubelskiego pracowali w roku sprawo-
zdawczym w s-u wydziatach, obejmujgcych: 1) hygiene domowa,
2) hyglene wychowawczg. H) hygiene ludowa, 4> hygieng zawodo-
wa, 5

hygiene miasta i mieszkan. Szdsty wydziat stanowita insty-
tucya ,,Kropll mleka'l

. Wydziat hygieny domowej.
Przewodniczqcy, d-r Stefan Rudzki.
Sekretarz, p. d-rowa Marya Staniszewska.

Posiedzen zwyczajnych w ciggu roku odbyto sie 10. Odczytow
wygtoszono 7, a mianowicie:

1 JD-r Rudzki: ,,Co panie lubelskie zrobity w Tow. Hygie-
nieznorn, a co jeszcze zrobic moga“.

2. Pani A Madlankiewiezowa: ,Wrazenia z wystawy hygie-
nlcznej w Warszawiell

3. IJ)lr Chodzko: ,,W sprawie opieki spotecznej nad hygiena,
szwaczek

4. P. Janina Gosiewska: ,,Hygieua rozrywekl

5. D-r Rudzki: ,liygiena rozrywek".

6. D-r Rudzki: ,,Nagminne zapalenie opon moézgowo-rdzenio-
wych czyli tak zwana dretwa karkull

7. D-r Rudzki: ,O cholerze”.

Wydziat hygieny domowej wytonit 2 komisye: 1) dla zbada-
nia warunkéw zycia szwaczek lubelskich (komisya ta w roku spra-
wozdawczym nie ukonczyta swych zaje€) i 2) dla zbadania stanu
zdrowotnego szkoty kulinarnej ks. Kiopotowskiego (komisya zwie-
dzita kuchnie, zatozong przy majacej powstaC szkole, oraz lokal
tejze i ztozyla wydziatowi swe sprawozdanie). Poza tern na skutek
zwrocenla sie ks. Klopotowskiego do Tow. Lekarskiego z prosbhy
%pracowanie przepisow hygienicznych dla szkoty kulinarnej
1W0 ec przekazania tej prosby Tow. Hygienicznemu, wydziat po

jat odpowiednig prace i wystuchat utozone przez d-ra’ Staniszew-
skiego przepisy, ktére po przedyskutowaniu przestal ks. Kiope,
towskiemu.

Wreszcie na jednem 1z posiedzen odbyt sie pokaz modelu
pralni mechanicznej przez p. Kurkowskiego.

2. Wydziat liygieny wychowawczej.
Przewodniczacy, d-r Aleksander Staniszewski.
Sekretarz, d-r Jakob Kietczewski.
Posiedzen odbyto sie w ciggu roku s. Odczytow wygtoszonos,
a mianowicie:

1 D-r Staniszewski: ,,O sposobach zapobiegania ohorobgiU
zakaznym1l



_ 2. D-r Rudzki: ,W sprawie wychowania fizycznego mtodzie-
zy szkolnej".

3. D-r Chodzko: ,,0 zatozeniu w Lublinie ,,Kropli mleka".

4, P. d-rowa Staniszewska: ,Kolonie letnie w Lublinie od
1895 do 1904 roku

5. Ks. Pienkowki Adam: ,W sprawie hygieny szkot".
6. D-r Chodzko: , O typach szkot Srednich”.

7. D-r Staniszewski: ,Przebieg zaja¢ w ogrodkach dziecie-
cych w Lublinie™.

8. D-r Staniszewski: ,Rezultat badania uczniow szkoty han-
dlowej lubelskiej za 3 lata jej istnienia".

Poza tern wydziat znacznie przyczynit sie do otwarcia ogrod-
kow zabaw dzieciecych w Lublinie oraz roztoczyt nad nimi dozor.

ii. Wydziat hygieny ludowej.
Przewodniczacy, d-r Szymon Klamer.
Sekretarz, pani Aurelia Maslankiewiezowa.

_Posiedzen odbyto sie w ciggu roku 7. Odczytéw wygtoszono 7,
a mianowicie:

1. D-r Zdanowicz: ,Pogadanka o cholerze dla ludu".

- 2. D-r Sz. Klamer: ,O0 panujacych u nas chorobach epide-
micznych™.

3. D-r Rudzki: ,,0 pomocy lekarskiej, udzielanej stuzbie fol-
warcznej we dworach gub lubelskiej" (wyniki ankiety).

4. D-r Kielczewski: ,Wyniki ankiety w kwestyi
miast i osad gub. lubelskiej".

5. D-r Klamer: ,,0 mieszkaniach belzyckich".

6. D-r Totwinski: ,W sprawie komitetow sanitarnych mato-
miasteczkowych".

7. D-r Klamer: ,,0 ruchu ludnosci
ostatnich lat".

hygieny

w Belzycach w ciggu

4. Wydziat hygieny zawodowej.

Przewodniczacy, iuz. Teofil Laskiewicz.
Sekretarz, d-r Stanistaw Korczak.

Posiedzenia odbyty sie 3 (w pierwszych trzech miesigcach roku).

Odczytéw nie bylo. Omawiano przepisy hygieniczne dla robotni-
kéw fabrycznych.

5. Wydziat hygieny m Lublina.
Przewodniczacy, inz. Maryan Zakrzewski.
Sekretarz, d-r Jozef KoWalczewski. ) o
Posiedzen odbyto sie 9. Odczytow wygtoszono 7, a mianowicie:

1 D-r Rudzki: ,Sprawozdanie ze zjazdu delegatow Towa-
rzystwa Hygienicznego w Warszawie".
2.

P. G. Wiercienski: ,,Projekt organizacyi walki z cholerg".



blini 3. Inz. M. Zakrzewski: ,,0 urzadzeniu kapieli ludowych w Lu-
inie.
4. .D-r Totwinski: ,,Opis stanu sanitarnego rzeczki Czechéwki“.
~ 5. D-r B. Piagtkowski: ,,Wzory kamery dla dezynfekcyi for-
maling w préznik
6. D-r J. Kowalczewski: ,0O stanie zdrowotnym suteryn lu-
belskich".

" h?. D-r KoWalczewski: ,,O stanie zdrowotnym podworz lubel-
skic

Poza tein omawiano nastepujace kwestye: opis Lublina pod
wzgledem sanitarnym, plantacye miejskie, muzeum hygieniczne
w Lublinie, udziat radnych miasta w pracach Tow. Hyag.

Opracowano w komisyach Wﬁdzia}ow ch: 1) wnioski w spra-
wie samorzadu miejskiego i ziemskiego, 23/ rojekt urzadzenia ka-
mery dezynfekcyjnej w Lublinie, 3) projekt walki spoteczernstwa
z cholera.

Komisya wydziatu dokonata ponownych ogledzin teatru miejskie-
gok..D2I02y’ra sprawozdanie o zmianach, jakie zaszty w nim wciggu
roku.

6. Wydziat ,Kropli mleka*.

Instytucya pod nazwg ,,Kropla mleka** utworzona zostata w Lu-
blinie w Czerwcu 1905 roku.

Zarzad stanowity z poczatku: przewodniczgca, p. Bronistawa
Yetterowa; wice-przewodniczaca, p. Suchorzewska; gtowna opiekun-
ka, p. Zarzecka; jej zastepczyni, p. Zembrzuska; skarbniczka pani
Seholtzowa; jej zastepczyni p. Szymanska; sekretarka p. Julia Za-
rzecka. Czionkowie zarzadu, p. Maslankiewiczowa i p. K. Ankowska.

Od 20 Pazdziernika na miejsze pan Vetterowej i Suchorzew-
skiej, weszli: d r ChodZko jako przewodniczacy i pani Warmauowa
jako wice-przewodniczgca.

Lekarzami ,,Kropli mleka** byli: d-r Jaworowski i d-r Korczak.

W ciggu sprawozdawczej potowy roku zgtosito sie o mleko
357 dzieci, a mianowicie w potowie V I-57, VII—67, VIII—116,
IX—50, X—34, XI1—16 i XII—17. W tej liczbie niemowlat do roku
byto 201, od roku do dwdch lat 131, powyzej 2 lat 22, niewiado-
mego wieku 3. o

Chrzescianskick dzieci bylo 215, zydowskich 139, niewiado-
mego wyznania 3. L

Stale kontrolowanych dzieci byto 127. Przybytek na wadze
stwierdzono u 105, ubytek u 14, waga zmienna byta u 7, umario
jedno.

) Wydano w ciggu tych sXa miesiecy 1£197litrow mleka,
a mianowicie: w potowie VI 929 1, VII—1505 VIII—1038, IX—
25142, X—2462, X1—2276 i X11—2254 litry.



Obliczajgc w buteleczkach, wydano t80H7 buteleczek mleka
pasteryzowanego.

Sekeya w ciggu czasu sprawozdawczego (od chwili zatozenia
t. j. od czerwca do kornca roku 1905-go) odbyta 7 posiedzen po-
Swieconych gitdwnie organizacyi ,Kropli mleka".

Instytucya ta liczyta 141 cztonkdw, z ktorych wiekszos¢ pta-
cita specyalne skiadki na rzecz ,Kropli mleka".

Wszystkie wydziaty Towarzystwa w ciqgiu roku sprawozdaw-
czego odbyty 42 posiedzenia, na ktdrych wygtoszono 29 odczytéw.

Po za wymienionymi & wydziatami istniat komitet szerzenia
wiedzy hygienicznej wsrdd ludnosci zydowskiej m. Lublina. Skta-
dat sie on z nastepujacych oséb: d-r Zajdenman przewodniczacy,
d-r Tenenbaum —sekretarz (powotany zostat na wojne), d-r Arn-
stajn, d-r Cynberg, panie Blattowa i Cynbergowa, oraz p. Recht-
szaft; delegatem od zarzadu byt dyr. Kipman.

Komitet omawiat nastepujace sprawy: 1) Wygtoszenie szeregu
odczytow popularnych w zargonie (jako jedynie dostepnym dla
biedniejszej ludnosci Zydow_sk_ie&), i wjezyku polskim w lokalu Sto-
warzyszenia subjektéw, taniej kuchni lub talmudtory. 2) Utlatwie-
nie biedniejszej ludnosci nabywania biletow kapielowych po znizo-
nej cenie. 3) Zniesienie rytualnego mycia trupdw w mieszkaniach
prywatnych, a przeniesienie tej czynnosci de domu przedpogrzebo-
wego. 4) Umieszczenie w domach modlitwy na widocznych miej-
scach tablic z napisami ,nie plué na podioge". 5) Ankieta hygie-
niczna szkét poczatkowych Zzydowskich czyli t. zw. chederéw. —
W kwestyi 2, 3, 4 komitet zwrocit sie do Zarzadu gminy zydow-
skiej m. Lublina z prosbg o wspdtudziat i pomoc w przeprowadzeniu
rzeczonych postulatow. OdpowiedZ zarzadu brzmiata przychylnie,
zaden z dezyderatéw atoli do dzi$ dnia urzeczywistniony niezostat.

Delegacya do organizowania odczztéw publicznych wykazata
swa dziatalnos¢ jedynie zakupem wiekszej ilosci klisz do ilustro-
wania odczytéw z dziedziny anatomii, fizyologii i hygieny, oraz
latarni czarnoksieskiej. Odczyty wygloszone zostaty w r. 1905
tylko o cholerze: d-r Rudzki miat odczyt publiczny w sali Tow.
Hyg. w Lublinie, d-r za§ Staniszewski we wsi Dysie.

Komisya muzealna zajeta si¢ wraz z delegatem Tow. Rolni-
czego uporzadkowaniem zbioréw pozostatych po Wystawie Rolni-
cze] Lubelskiej z r. 1901; przeniesione one zostaty do specyalnego
lokalu w gmachu po Dominikanskim, najetego na muzeum. Utozono
rébwniez szemat do zbierania okazOw hygienicznych i odezwe od-
powiednig do mieszkancow m. Lublina i gub. lubelskiej.

Dziatalno$s¢ Zarzadu wr. 1905.

W ciggu roku sprawozdawczego zarzad odbyt 22 posiedzenia.
Gtowniejsze uchwaly byty nastepujace:



1. Woyrazi¢ solidarno$¢ z uchwalg zjazdu delegatow Tow.
Hyg. wWarszawie o konieczno$ci wprowadzenia w Krdlestwie Pol-
akiem samorzadu miejskiego i ziemskiego, opartego na zasadach
wyborczych, jako jedynej gwarancyi doprowadzenia kraju do poza-
danego stanu zdrowotnego. ) )

2. Posyta¢ na przyszto$¢ delegatow Oddziatu na Zjazdy na
koszt Towarzystwa.

3. Zaprasza¢ na posiedzenia Zarzadu prezydya wszystkich
sekcyi.

4. Zaproponowa¢ cztonkom Oddziatlu wzig¢ jak najszerszy
udziat w walce z cholerg, wedtug planu, opracowanego przez To-
warzystwo.

5. Przekaza¢ zarzadowi gminy zydowskiej wnioski komitetu
do szerzenia hygieny wsrdd ludnosci starozakonnej m. Lublina,
zmierzajgce do polepszenia warunkéw sanitarnych.

Rozesta¢ odezwy do mieszkaficow m. Lublina i gub. lubel-
skiej, wzywajace do nadsetauia okazOéw dla muzeum hygienieznego.

7. Rozesta¢ kwestyonaryusze wszystkim lekarzom lubelskim
z zapytaniem, skad brano wode do picia w kazdym spostrzeganym
przez nich w miescie przypadku tyfusu brzusznego.

8. Zwrdcic¢ sie do lekarzy wszystkich przytutkéw lubelskich
Z prosha o przedstawienie opisu sanitarnego tych instytueyi.

9. Przyja¢ udziat w opracowaniu projektu walki z cholerg
za pomocag komitetéw obywatelskich.

10. Uzna¢ doty Chambaud w Nateczowie za najodpowiedniej-
szy sposob asenizacyi w danych warunkach.

11. Wydelegowa¢ do Warszawy p. Ohybowska, dla nauczenia
sie kierowania zabawami dzieciecemi.

12. Zwota¢ w .Lublinie zjazd wszystkich lekarzy prowincyo-
nalnych qub. lubelskiej oraz innych o0sob, interesujacych sie hy-
gieng kraju w celu omowienia sposobéw walki z zagrazajaca epi-
demig cholery.

13, Utworzy¢ sekoye ,,Kropli mleka®.

14. Przesta¢ do Urzedu lekarskiego opracowany przez spe-
cyalng komisye projekt dezynfekcyi, na wypadek cholery.

IB. Przedstawi¢ Radzie W. T. H. wnioski sekcyi miasta o sa-
morzadzie.

16. Przedstawi¢ p. gubernatorowi lubelskiemu sprawe kamery
dezynfekcyjnej w Lublinie.

17. Urzadza¢ specyalne posiedzenia dla opiekundéw sanitar-
nych, w celu wyjasnienia im kwestyi hygienicznyeh.

18. Ustali¢ Scisty stosunek pomiedzy Tow. Plyg. a komisya
miejska przez posytanie dwoch delegatéw od zarzadu na posiedze-
nie tej ostatniej.

19, ZorganizowaC komitet nadzorczy nad ogrodkami dziecig-
cemi.



20. Wydelegowaé cztonkéw Zarzadu dla zbadania stanu sa-
nitarne%o szkoty kulinarnej w Lublinie. _ ] )

21. Wespot z Lub. Tow. Roluiczem zaja¢ sie otwarciem mu-
zeum hygienicznego i rolniczo-etnograficznego. _

22. Opracowac instrukcye dla lekarzy, majacych dyzurowac
w razie zjawienia sie w miescie cholery.

23. 'Uzna¢ czionkéw zwyczajnych za zupetnie réwnoupraw-
nionych z rzeczywistymi cztonkami w pracach sekcyi.

24. Zwr6ci¢ sie do Rady W. T. H. w sprawie mozliwosci
zawleczenia syfilisu przez powracajgcych z wojny Zzotnierzy.

25. Zwrécic¢ sie do p. gubernatora lubelskiego o pozwolenie
zamiejskim cztonkom Towarzystwa zbierania sie systematycznego
dla omawiania miejscowych brakow sanitarnych.

26. Wykonac ankiete o warunkach hygienicznych pracy szwa-
czek lubelskich.

27. Otworzy¢ filie kropli mleka na Piaskach.

28. Przekaza¢ komisyi sanitarnej miejskiej opracowane przez
sekcye miasta opisy suteryn i podworz lubelskich.

29. UznaC sekcye hygieny domowej i sekcye wychowawczg
za jedna, po’chzong pod nazwg sekcyi hygieny domowej i szkolnej.

Oprocz posiedzeh zwyczajnych zarzadu Oddziatu Lubelskiego
i sekcyi odbylo sie w roku sprawozdawczym 7 czerwca jedno nad-
zwyczajne posiedzenie zarzadu przy wspotudziale specyalnie zapro-
szonych lekarzy prowinoyonalnyoh (w celu omdéwienia sposobéw
walki z epidemig cholery) oraz jedno ogoélne zebranie cztonkéw
Oddziatu w d. 12 marca, w celu zaznajomienia z dziatalnoscig To-
warzystwa w roku 1904 i dokonania wyboréw na rok 1905, )

Biblioteka Lub. Oddziatu W. T. H. ku koncowi roku zawie-
rata 116 dziet treSci przewaznie popularno hygienicznej, ovaz dwa
pisma ,Lekarz" i ,Przeglad h¥gieniczny". )

Bilans Oddziatu wynosit za r. 1905 przychodu i rozchodu
2538 rub 56 kop.

Wplywdw na Krople mleka" byto 1432 rub. 44 kop., wydat-
kowano 1685 rub. 77 kop. )

30. Zwrdci¢ sie do magistratu m. Lublina z prosba o pokrycie
deficytu ,,Kropli mleka"™ w ilosci rub. 500.

Memoryaty, podane przez Oddziat Lubelski odpowiednim wia-
dzom i instytuoyom, odniosty nastepujacy skutek:

1 Whnioski w sprawie udziatlu przedstawicieli spoteczenstwa
z wyboru w komitetach walki z epidemiami nie zostaty przez wia-
dze uwzglednione.

2. Projekt dezynfekcyi przy cholerze, podany do Urzedu le-

karskiego, zostal wzigty pod uwage przy opracowywaniu urzedo-
wych przepisow.



3. Na skutek przedstawionego wtadzom opisu stanu sanitar-
nego rzeczki Czechoéwki oraz (leanu uregulowania jej, powzieto
powiednie roboty miejskie nad tg rzeka.

4. Projekt urzadzenia kamery dezynfekcyjnej w ni. Lublinie
zostat wziety pod uwage przez magistrat prz%/ odnosnej dyskusyj,

Opisy suteryn i podworz domow lubelskich zostaty prze-
kazane komisyi sanitarnej miejskiej, ktora zajeta sie uporzadkowa-
niem odpowiednich brakdéw.

Z instytucyi. bedacych pod pieczg Oddziatu Lubelskiego, pro,,z
opisanej powyzej ,Kropli mleka" wymieni¢ nalezy taznie ludowg
imienia B. Prusa w Nateczowie, zatozong w pazdzierniku 1904 r,
orgz ogrodki zabaw dzieciecych w Lublinie, powstate w r. 1905.

taznia ludowa w Nateczowie w ciggu pierwszego roku swego
istnienia miata dni kapielowych 98, kapieli wzieto 3804.

Ogrddki dla zabaw dzieciecych powstaty w lipcu roku spra-
wozdawczego po dtuzszych staraniach u wtadz miejscowych.

Organizacya ogrodkéw zajat sie komitet, ztozony 2z d-réw
Staniszewskiego i Kietczewskiego oraz mecenasa p. Polkowskiego.
Kierowniczka zabaw byta p. Michalina Chybowska, wystana przed-
tem na koszt Oddz. Hyg. do Warszawy dla nauczenia sie prowa-
dzenia ogrédkow.

Za teren do zabaw stuzyt plac Towarzystwa Cyklistow Lu-
belskich, udzielony bezinteresownie. Zabawy rozpoczete zostaty
d. 15 lipca '9I'5r. i trwaly na Swiezem powietrzu do 15 pazdzier-
nika w godzinach porannych lod s-ej do Il-ej). Przyrzady do za-
baw sktadaty sie z pitek rozmaitej wielkosci, szczudet i chora}gie—
wek. Program zabaw, wzorowanych na warszawskich, zmieniat sie
co 15 dni. Zapijalo sie na zabawy 125 dzieci. Zabawy zimowe
rozpoczete zostaty d. 25 listopada, odbywaty sie w godzinach po-
potudniowych; dzieci uczeszczato wzglednie niewiele (od 12 do 28).
Zabawy trwaty do 22 grudnia 1905 r, gdyz zajecie sali przez woj-
sko zmusito do zaprzestania czasowego funkcyl danej instytucyi.

Sprawozdanie z dziatalnosci Oddziatu tédzkiego za rok 1905.

Czlonkéw rzeczywistych 128 (w 1904 r.—156) i zwyczajnych
365 (w 1904 r. 400). W roku sprawozdawczym Zarzad Towarzy-
stwa odbyt ¢ posiedzen; jedno 12 Kwietnia uie doszto do skutku,
z powodu nie przybycia wymagalnej liczby cztonkéw Zarzgdu.
Na pierwszem posiedzeniu 15 Kwietnia podzielono czynnosci Za-
rzadu przez balotowanie. Na posiedzeniu 2 Maja dyskutowano nad
kierunkiem dziatalnosci Towarzystwa. Postanowiono zwrdci¢ uwage
przewaznie na walke z cholerg. Na wniosek d-ra Kaufmana za-
mierzono prowadzi¢ akcye w kierunku zaznajamiania szerszego ogo6tu
z epidemig i przygotowania na wypadek jej wybuchu odpowied-



niego personelu sanitarnego. W tym celu postanowiono wydaé bro-
szure, ogdlnie informujacg o cholerze, organizowac odczzty opu-
larne i urzadzi¢ w porozumieniu z Towarzystwem Lekarskim kursy
systematyczne: podawania pierwszej pomocy, pielegniarstwa i de-
zynfekeyi.

Na wniosek d-ra Serkowskiego postanowiono zorganizowac
narade ze specyalistami pp. hydrotechnikami z Warszawy i Lodzi,
w sprawie wody z uwzglednieniem przedewszystkiem miejscowych
warunkéw. Takie posiedzenie odbyto sie dnia 12 Maja i na niem
po dtugiej dyskusyi, w ktérej wyjasniono, ze woda tddzka ilo-
Sciowo i jJakosciowo nie odpowiada zwyklym potrzebom miesz-
kancéw, a tern wiecej wobec grozacej cholery, kiedy przewidywane
jest zamkniecie wielu studni, jako wprost szkodliwych. Posta-
wiono szereg postulatéw a mianowicie: Istniejace studnie,o ile kon-
strukcya i teren naokoto studni sg przyczyng ztej wody — dopro-
wadzic do porzadku. W miejscowosciach zagrozonych brakiem
wody wobec przypuszczalnego zamkniecia studzien z wodg, nie-
zdatng do uzytku, pobudowa¢ nowe, z tein wyrachowaniem,
ze przydadzg sie podczas zamierzonej kanalizacyi. Studnie z do-
bra wodg udostepni¢ dla ogdtu przez doprowadzenie wody za-
poinocg hydrantow do miejsc publicznych. Dostarcza¢ wody goto-
wanej na potrzeby ludnosci.

Na tern Zarzad zakonczyt swojg produkcyjng dziatalnosé, jak
widzieliSmy zasadniczg i celowg. Wiadome wypadki czerwcowe
i stan ogdlny, jaki zapanowat odtad i trwa do tego czasu odbit sie
tez i na dalszej dziatalnosci Towarzystwa Na powakacyjnem ze-
braniu 18 Wrzesnia debatowano nad sprawa odczytéw popularnych
0 cholerze, ktére zresztg do skutku nie doszty wobec utrudnio-
nego zbierania sie. Na tern samem posiedzeniu omawiano kwestye
lokalu Towarzystwa, ktory stanowit w ubiegtem potroczu jedug
z bolaczek Towarzystwa, utrudni(éj ca urzadzanie mniejszych ze-
bran sekcyjnych, zmuszajagc Zarzad do wynajmowania za kazdym
razem sale, co stanowito koszt znaczny. Wejscie do lokalu, jak
1sam lokal, zajmowany obecnie przez Towarzystwo, nie odpowiada
najskromniejszym wymaganiom wygody i bezpieczenstwa. Odezwa,
wystosowana do wiasciciela o dotrzymanie warunkéw, nie odniosta
skutku, wobec czego Zarzad zaniechat projektowanych ulepszen we-
whnatrz lokalu, a przedewszystkiem zamiany o$wietlenia na gazowe.

Na posiedzeniu Zarzadu z dnia 2 Pazdziernika postanowiono
oprocz poruszonej znowu sprawy odczytoéw, na wniosek d-ra Per-
kowskiego wydanie kart informacyjnych o lekarzach i punktach
szczepien ochronnych przeciw cholerze i o réznicy sposobow walki
w obecnej i w dawnych epidemiach. Omawiano takze i sprawe
szk6t wobec cholery, mianowicie: o registracyi chorych uczniéw,
sposobach powiadamiania wiadzy szkolnej o wypadkach zacho-
rowan oraz izolacyi najblizszego otoczenia ucznia. Na tern samem po-



siedzeniu na wniosek p. budowniczego Landego omawiano kw«4tyeg

oczyszczania biologicznego Sciekéw 1 odprowadzania ich do rynsz-

tokow wobec epidemii. Aby spopularyzowa¢ wiadomosci o grzy-

bach jadalnych i trujgcych, w sezonie grzybobrania postanowiono
zakupi¢ i rozesta¢ do sklepow spozywczych na przedmiescie tablice

w celu zawieszenia na miejscach widocznych. Zarzad zaako’(‘f—
towat wydatek na wydawnictwo przepisow dyetetyeznych dlta,
matek o pielegnowaniu chorych dzieci, opracowanych podtuge
wzoréw obcych przez d-ra Brudzinskiego. Obradowano rowAiess
nad Srodkami przyjScia z pomoca instytucyi ,,Kropli mleka,” ktire”?]

potozenie finansowe podtug krdtkiego sprawozdania d-ra Serkhw—
skiego przedstawiato niedobdr okoto 1,100 rub. Wobec jednak brakL i
odpowiednich funduszow = postanowiono je pokrywac z innych*,
Zrodet. Na ostatniem posiedzeniu dnia id Stycznia r. bh. omawhno
powtdrnie sprawe lokalu i postanowiono lokal opusci¢ po ostat“cz—
nem porozumieniu sie z wiascicielem. Ustanowiono termin zebrania,

ogolnego, przyczem wybalotowano na mocy instrukcyi dwoch czton-

kow Zarzadu mianowicie pp. KoZminskiego i Landego.

Sekcya Hygieny Ogoblnej pod przewodnictwem d-ra S Ster-
linga miala 3 Eosiedzenia, na ktérych wystuchano 4 odczyty mia-
nowicie: 1) ,,Bakteryologia cholery irozpoznawanie bakteryologioZne_
Szczepienia ochronne.“ 2) ,Epidemiologia zapalenia opon mozgo—
rdzeniowych nagminnego.” 3) ,,Odczyty Mecenasa A. Suligowskieg-0"
,O samorzadzie1 i 4) Formutowanie wnioskow z odczytow ,O sa-
morzadzie."

Sekoya Hygieny Wychowawczej miata 3 posiedzenia z 4 od-
czytami: 1) ,Instrukcya dla lekarzy szkolnych. Przepisy hygie—
niezne dla uczniéw i uczennic. Przepisy hygieniczne dla rodzicow
i wychowawcow." 2) ,,.Szkolna i domowa praca uczni." 3) ,,0 anal-
fabetyzmie w todzi i $rodkach zaradczych." 4) ,Organizacya Uni-
wersytetu ludowego."

Sekcya ,,Kropli mleka™ miata dwa posiedzenia, odczytow 3 mia-
nowicie: 1) ,Instytucya opieki kobiet za granicg i u nas ich na-
dania i organizacya." 2) ,Pielegnowanie chorego dziecka. 3) ,Walka-
ze Smiertelnoscig niemowlat." Odczyty popularne odbyly sie dwa'
1) D-r AL Rzad moéwit ,,0 alkoholizmie" i 2) p. Heiman ,,0 cieple."

Oprocz wyzej wymienionych prac Prezes i Sekretarz Zarzad:
brali udziat w ogo6lnej akcyi prezydyéw innych Towarzystw przy
opracowaniu memoryatu do wiadzy, o potrzebie ustanowienia Ko-
mitetu Obywatelskiego dla walki ze zblizajgcg sie epidemig cholery.
Memoryat przedstawiony zostat w Czerwcu gubernatorowi Piotrkow-
skiemu, jednak dotad pozostat bez odpowiedzi.

W zaleznosci od tego upadta szersza akcya Towarzystwa,
ktérg postanowiono przedsiewzig¢é w celu uzdrowotnieuia miasta
i przygotowania ludnosci przed epidemia, gdyz byta mozliwa



tyjko pﬁzy wspotudziale Komitetu Obywatelskiego i funduszéw
miejskic

Z jakiemi trudnosciami spotykato si¢ Towarzystwo przy orga-
nizowaniu odczytow wspomne tylko fakt, rozpatrywany na posie-
dzeniu Zarzadu dnia 13 b. m., ze na odczyty przestane przed ro-
kiem do cenzury jeszcze nie otrzymano odpowiedzi.

Wielu z prel entdbw wobec nastroju chwili nie dopisato ham
z odczytami. odczyty wyznaczone jak np. odczyt o koedukacyi
p. Oentnerszwerowej w ostatniej chwili nie doszedt do skutku, bo
prelegentka musiata wraca¢ do Warszawy, wobec pogtoski o za-
wieszeniu ruchu na kolei, ktéra sie tez niebawem nieszczesciem dla
naszej prelegentki sprawdzita. Jezeli jeszcze weZmiemy na uwage
i Warunki miejscowe, ktore utrudniaty w drugiem potroczu wszelkg
akcye zbiorowg, to stanie sie jasnem, dla czego dziatalno$¢ Towa-
rz%stwa w ubiegtem roku tak mate wydata rezultaty, dla czego

wiele zamierzeh nie zostato w czyn wprowadzonych.

Przewodniczacy: D-r 8. Sterling.
Sekretarz Oddziatu: D-r J. Pienigzek.

S|iiti\\(*z(lanie z dziatalnosci Oddzialu tomzynskiego Towa-
rzystwa Hygienicznego Warszawskiego za 1005 rok.

Oddziat tomzynski, zatozony na mocy instrukcyi, zatwier-
dzonej dnia 16 czerwca 1904 roku, rozpoczat swa dziatalno$¢ w gru-
dniu 1904 roku.

Okres sprawozdawczy, od dnia 11 grudnia 1904 roku do dnia
1 Stycznia 1906 roku, wypadt w czasie przetomowym dla spote-
czenstwa, co nie mog#o nie wptyng¢ ujemnie na rozwdj poczatku-
jacej instytueyi.

W chwili rozpoczecia dziatalnosci Oddziatu zapisato sie¢ 77 0sob,
w dniu zas | Stycznia 1906 roku Oddziat liczyt cztonkow: rzeczy-
wistych 45 i zwyczajnych 172

Zebran Ogolnych cztonkéw odbyto sie w ciggu roku piec,
mianowicie: d. 11 grudnia 1904 roku dla wyboru zarzadu, 12 marca
1905 r. dla zatwierdzenia budzetu, regulaminu wewnetrznego i prze-
pisbw o ogrodach dziecigcych, oraz wyboru Koinisyi Rewizyjnej;
dnia 9 kwietnia 1905 r., w celu zorganizowania sekeyi Hygieny
miasta tomzy; dnia 21 maja 1905 roku w celu zorganizowania
Sekeyi Hygieny Wychowawczej i dnia 5 pazdziernika 1905 r , w spra-
wie walki z cholerg i zalozenia przy Towarzystwie w Lomiy bez-
ptatnej herbaciarni dla ubogiej ludnosci.

Posiedzen Zarzadu byto 9, mianowicie: 17 grudnia 1904 r.,
2 stycznia, 19 lutego, 25 marca, 16 kwietnia, 20 maja, s lipca,
18 sierpnia i 2 pazdziernika 1905 roku,

Do wazniejszych czynnosci w roku sprawozdawczym zaliczy¢
nalezy: a) powotanie do zycia trzech Sekeyi; b) wypracowanie re-



ulamiau wewnetrznego i przepiséw o ogrodach dzieciecych; c) Na-
ozenie ogrodka dzieciecego w Ostrotece na placu miejskim, od-
danym w wieczyste posiadanie Towarzystwa, i d) zatozenie w LiOrAjiy
bezptatnej herbaciarni dla ubogiej ludnosci.

Odczytéow na zebraniach czlonkéw Towarzystwa wygtoszono
w roku sprawozdawczym cztery, mianowicie: Michat Biatobrzegi
,,0 zadaniach Towarzystwa Hygienicznego®, Witodzimierz Chylinski
,O cholerze”, Aleksander Janowski ,,O sporcie pieszym™ i Stanistaw
Komornicki ,,O kropli mleka.”

Czynnosci poszczegi]élnych Sekcyi byty nastgpujace: )

Sekcya hygieny wychowawczej Ostrotecka miata dwa posiedzenia
cztonkéw. Zajeta sie wylgcznie ogrodkiem dzieciecym, ktory urza-
dzita kosztem 425 rb. 65 kop. na placu, otrzymanym od miaNta
w wieczyste posiadanie. W ogrodku odbyty sie 32 zabawy z udzia-
tem 8,976 dzieci, czyli przecieciowo uczeszczato na kazdg zabaWe
po 28(b dzieci. Podczas zabaw dzielono dzieci, wedtug wieku, na
szes¢' zastepdw; kazdy zastep miat stalg przewodniczke lub prze-
wodnika z grona czlonkéw Sekcyi. Ogétem zapisato sie do Sekcyi
72 cztonkéw. Do Zarzadu nalezeli: Ksigdz Konstanty Ostrowski
(prezes), Eleonora Niwinska (skarbnik i sekretarz), Stefanja Jedlinska,
Janina Psarska, D r Zdzistaw Markiewicz i D-r J6zef Psarski (opie-
kunowie ogrodka).

Sekcya jiygieny wychowawczej tomzynska odbyta dwa posie-
dzenia. Zarzad Sekcyi starat sie o pozwolenie urzadzenia ogrodka
dzieciecego w ogrodzie miejskim lub oddanie na cel powyzszy jed-
nego z placdw miejskich, lecz otrzymat odmowng odpowiedZ Ma-
gistratu. W braku nalezycie urzadzonego ogrdédka, Sekcya musiata
poprzesta¢ na Kkilku zabawach na placu cmentarnym, jednej wy-
cieczce zamiejskiej, ktora okazata sie za forsownag dla dzieci, i za-
bawie dochodowe] w ogrodzie miejskim, z ktérej otrzymano czy-
stego zysku 169 rb 77 kop. Procz tego na jednem z posiedzen
Eoruszona byta sprawa nauczania w lokalu Towarzystwa analfa-
etow, projekt ten jednak nie przyszedt do skutku, z powodu nie
otrzymania pozwolenia wiadzy. W _pracach Sekcz_i brato czynuy
udziat 26 osob; do Zarzadu nalezeli: D-r Cezary Markiewicz (prezes),
Leonja Gorska (wice-prezes). Jadwiga Nowowiejska (sekretarz) i Wik-
torya Gitebocka

Sekcya hygieny miasta tomzy powstata w kwietniu 1905 roku,
pod grozg zblizajgcej sie epidemii ,cholery." Prezydyum Sekcyi
weszto w skiad Komisji Sanitarnej, a czionkom jej nadano
prawa opiekunéw cyrkutowych w Xl rewirach sanitarnych,
na jakie miasto podzielone zostato. Jakkolwiek nie wszyscy czion-
kowie wywigzali sie nalezycie z przyjetych zobowigzan, to jednak
nie ulega watpliwosci, ze miasto w roku ubieglym wiele zyskato

s wzgledem zdrowotuym. Dziatalno$¢ Sekcyi polegata na usu-

i dobrowolnern lub przymusowem zauwazonych podczas prze-



gladow ulic i nieruchomosci, wykroczen przeciwko przepisom sani-
tarnym. Najbardziej czynng Sekcya byta w okresie trwania epi-
demii, a wiec w lipcu, sierpniu, wrzesniu i pazdzierniku. W tym
czasie zatlozong zostata przy Sekcyi bezptatna herbaciarnia, z ktorej,
zawdzieczajac ofiarnosci ogotu, korzystato okoto 200 0s6b dziennie.
W pracach Sekcyi brato udziat 49 os6b. Zarzad stanowili: D-r
F. Marconi (Erezes, Stanistaw Komornicki (wice-prezes), Wa-
ctaw Kalinowski (sekretarz), Jan Kraszewski i Witadystaw Lineburg
(zarzadzajacy herbaciarnig).

Bilans za rok 1905.

Przychod:

Sktadki cztonKOW......ocovvieiiiiie e, 555 rb. — kop.
Ofiara Kasy Przemystowcéw tomzynskich . . 5, 25,
Dochod z zabawy kwiatowej na korzy$¢ Sekcyi

Wychowawczej tomzynskigj......coeu... 109 w (7,
Dochdd z przedstawienia amatorskiego na ,,Krople

MIEKA™ oo 38 , 35,
Zapomoga rzadowa na utrzymanie bezptatnej her-

baciarni przy Towarzystwie w tomzy . . 5 , — .,
Ofiary dobrowolne na tenze cel, précz ofiar w na-

TUIZE 320 ,, — .,
Pozyczka, zaciggnieta przez Sekcye Wychowaw-

cza Ostrotecka na urzadzenie ogrodka dzie-

ciecego w Ostrotece.....ccovvveicvinicnennan, 300 ™
Razem 1,486 rb. 46 kop.
Uozch6d:

Wynajem lokalu 104 rb. - kop.
Meble i sprzety. . . 30 5 40 v
P>iblioteka.........c.cccoevevennee 19 25 )
Shuzba ..o 25 40
Prenumerata ,,Zdrowia“. ) 56
Wydatki kancelaryjne i druki ... B 5 69
Urzadzenie ogrodka dzieciecego w Ostrotece. 425 p 65 vy
Utrzymanie herbaciarni w tomzy...................... 364 Q0 .,
Remanent gotowizng w Kasie Towarzystwa . 365 5 17

Razem 85 rb. 46 kop.

Sprawozdanie z dziatalnosci Plockiego Oddziatu Warszaw
skieeo Tow. llysienicznego za 1005 rok.

Rok 1905 byt pierwszym rokiem dziatalnosci Oddziatu Ptoc-
kiego, zorganizowanego na zebraniu og6lnem dnia 21 Grudnia 1904 r.
W ciggu roku 1905 nalezato do Oddziatu 33 cztonkéw rzeczywistych



i 60 zwyczajnych og6tem 03 czionkéw, a w tej liczbie 18 kobiet.
Zarzad Oddzialu w roku sprawozdawczym skiadali: Prezes-Rejent
Nowca, Wiee-prezes D r Zaleski; cztonkowie Zarzadu: D-r Beteza
(sekretarz), pani Bron. Goldowa, .D-r Maciesza (skarbnik), Inzynier
Zienkiewicz. Posiedzen Zarzadu w ciggu 1905 r. byto 9 i odbyto
sie 1 zebranie ogolne.

Oddziat Ptocki przyLmowa% udziat w Zebraniu delegatéow Od-
dziatbw prowincyonalnych wspolnie z Radg Warsz. Tow. Hyg.
w dniach 6, 7 18 Stycznia 1905 r., na ktérem D-r Maciesza od-
czytat 2 referaty: aj ,Systematyczne badania sanitarne, jako pod-
stawa dziatalnosci hygienicznej" i b) ,,Uporzadkowanie zrodet wody
do pieia“, i w Zebraniu Rady Warsz. Tow. Hyg. dnia 14 Maja 1905 r.,
w celu omowienia spraw walki z cholera.

Oddziat Ptocki, w celu osiagniecia lepszych rezultatow od-
noénie hygieny ludnosci mleg)sklej I wiejskiej, utworzyt 4 wydziaty,
ktére podzielity miedzy sobag prace, mianowicie: 1) Wydziat hy-
.gieni/ wychowawczej. 2) Wydziat hygieny ludnoSci miejskiej. 3) Wy-

ziat hygieny ludnoSci zydowskiej i 4) Wydziat hygieny ludnosci
wiejskie].

i. Wydziat Hygieny Wychowawczej. Przewodniczaca Wydziatu
pani A. Chmielinska, sekretarz pani Z. Grabowska, a od miesigca
Worzednia: przewodniczaca pani Zofja Grabowska—sekretarz palma
W. Chadzynska. Staraniem Sekoyi Wychowawczej: 1) Przeprowa-
dzono ankiete mieszkah str6zo6w, na skutek ktdrej, w wielu do-
mach przeznaczono dla str6zy odpowiedniejsze mieszkania. 2) Urza-
dzano bezptatne kapiele ciepte dla biednych dzieci. W roku spra-
wozdawczym udzielono kapieli 14, z ktérych korzystato 468 dzieci,
w tej liczbie 280 dziewczat i 188 chtopcow. Na kapiele wydatko-
wano 32 rub. 61 kop., co wynosi koto 7-u kop. na dziecko. 3) W se-
zonie letnim urzadzano zabawy dla dzieci biednych w ogrodzie
Ptockiego Tow. Kolarzy. Odbyto sie zabaw 32 przy udziale 5,600 dzieci,
co przecietnie czyni po 175 dzieci na 1 zabawie. Do najwiecej
ulubionych zabaw nalezaty: pitka, kotobieg, hustawka, kregle, t6dka
jak roéwniez zabawy w ,czarnego luda- i w ,,ryby"; mniejszem po-
wodzeniem cieszyly sie zabawy w ,lisa“ i w ,S$lepg babke.”
4) W roku 1905 r. Wydziat odbyt s posiedzen, na ktérych, w celu
popularyzowania wiedzy hygieniczno-wychowawczej i zachecenia
do pracy odczytano prace: a) D-ra Kopczynskiego ,,Hygiena i szkota.“
b) Prof. Mackiewicza ,,Nauka w szkole i w domu.n c) Pani Winde-
rowej ,O0 reformie wychowania dziewczat.“ c) A. Dygasinskiego:
»Wychowanie przeszte i obecne." Prdcz tego wygtoszono referaty:
a) p-ni St. Chmielinska: ,Kilka stébw o prawdziwych biedakach"
i ,,Z wedrowki do mieszkan strozéw." b) p-ni Z. Grabdéw ka: ,,0 po-
trzebie walki z analfabetyzmem." 5) Sekcya h?/aieny Wychowaw-
czej przyjmowata udziat w Zjezdzie Kobiet Polskich w Warszawie,
urzagdzonym w dniach 4 i 5 Czerwca przez ,,Koto pracy kobiet."



I1.  Wydziat hygieny ludnosci wiejskiej zorganizowanym zostat
4 Marca 1905 r. Przewodniczacy D-r Maciesza, sekretarz p. Maj-
dec.ki. Wydzial odbyt d posiedzenia, na ktorych wygtoszono na-
stepujace odczyty: a) D-r Maciesza: ,,Najblizsze zadania sekcyi hy-
gieny ludowej* (wydruk, w ,Echach Ploe. i Wioctaw." Nr. 34 —
1905 r.) i ,W sprawie zaopatrywania miasteczek i wsi w dobrg
wode" (wydruk, w ,Echach Pt I WH* 1905 r. Nr. 55 i 56). b) D-r
Zenczykowski: ,,O cholerze" i ¢) D-r fil. Wiehrowski: , O wodzie,
jako rozsadniku chorob" z licznemi pokazami preparatéw mikrosko-
powych.

W roku sprawozdawczym poruszona zostata przez przewodni-
czacego sprawa organizacyi w miastach gub. Ptockiej cyrkutowych
Kuratoryow Zdrowia, w celach rozwoju dziatalnosci Tow. Hygienicz-
nego i praktycznego zastosowania podstaw hygieny. Szczegotowo
opracowana instrukcya zatwierdzona zostata 29 Kwietnia przez
0go6lne zebranie Oddzialu Plockiego i zatwierdzona przez Na-
czelnika Kraju 9/22 Maja 1905 r. Na podstawie tej instrukcyi za-
wigzano 29 Worze$nia Kurator%um Zdrowia w Przasnyszu. Dzia-
falnos¢ tego Kuratoryum byta bardzo ozywiona, jak o tern Swiadczy
sprawozdanie w lutowym zeszycie ,Zdrowia" za 1906 r. Po-
wstato rowniez w PaZdzierniku Kuratoryum Zdrowia w Dobrzyniu
nad Wista.

Sekcya Hyg. ludowej zajeta sie takze zebraniem szczegétowych
danych o istniejacych zbiornikach wody po wsiach i miasteczkach.
W tym celu rozestany zostat odpowiednio opracowany Kwestyo-
naryusz do ziemian, duchowienstwa i nauczycieli wiejskich, ktérzy
obecnie stopniowo nadsytajg odpowiedzi.

[11.  Wydziat hygieny ludnosci miejskiej utworzonym zostat
18 Stycznia 1905 r. Przewodniczacy Inz. Zienkiewicz, sekretarz
ani Bron. Goldowa. W ciggu roku sprawozdawczego wydziat od-
yt 13 posiedzen, na ktoérych odczytano 2 referaty: a) Inzynier
Zienkiewicz: ,,0 hygienie mieszkan" 1 b) D-r Zaleski: ,,0 cholerze."

Sekcya miejska na swych posiedzeniach: 1) zajmowata sie
obmysleniem $rodkdw, majacych na celu niedopuszczenie do miasta
cholery, a w razie zjawienia sig, ograniczenie jej szkodliwosci do
jaknajmniejszych rozmiaréw. 2) Rozdzielita miasto na 9 rewiréw
i dla kazdego rewiru wybrata lekarza, kuratora i jego zastepce,
w celu dozoru sanitarnego ulic, podwdrzy, doméw i t. p. 3) Oma-
wiata kwestye przeprowadzenia $luzy wodociggowej na powisle,
w celu dostarczenia dobrej wody biednym mieszkancom dzielnicy
zw. Rybaki, i zlozyla odpowiedni projekt Magistratowi. 4) Da-
wata odpowiednie wskazéwki przy urzadzaniu szpitala cholerycz-
nego w budynku zwanym ,Czarny Dwor." 5) Zajmowala sie
sprawg upo$ledzonego potozenia str6zow i ich wyzysku, gdyz liche
wynagrodzenie str6z6w zmusza ich do szukania zarobku po za do-
mem, i jest gtébwna przeszkodg w wykonywaniu przez nich prze-



piséw, zalecanych przez Kuratorow Zdrowia. ) Opracowata prze-
pisy co do zachowania sie ludnosci podczas cholery, ktére Ma-
gistrat wydrukowat i kazat wywiesi¢ na bramach doméw 7) Pro-
jektowata poprawienie istniejacych rynsztokéw i urzadzenie rynku
dla handlu starzyzng i skorami zwierzecemi. s) Wybrata miejsce
pod budowe szaletow publicznych w dzielnicy zydowskiej zupetnie
pozbawione] ustepow z przyczan braku podworzy.

1v. Wydziat hygieny lu
22 Stycznia 1905 r. Przewodniczacy D-r Kunig, sekretarz pani
Oberfeldowa. Sekcya wypracowala nastepujacy program swej dzia-
falnosci:

I. Doktadne poznanie ludnosci zydowskiej za pomocga: a) sta-

tystyki ludnosci zydowskiej m. Ptocka, a jezeli mozna
i powiatéw Gub. Plockiej, b) statystyki doméw i miesz-
kan wylgcznie przez zydow zamieszkatych, c) statystyki
rzemiost, zaje¢, nie wymagajgcych kwalifikacyl i handlu.

JI. Poznanie warunkéw pracy zawodowej ludnosci zydowskiej.

I11. Odzywianie ludnosci zydowskiej: a) uregulowanie handlu

mlekiem, b) handel cukierkami (farbowanie ich aniling i t. p.),
c) stan piekarni, cukierni, masarni i t. p

IV. Szerzenie zasad hygieny ws$rdd ubogiej ludnosci za po-

mocg odczytéw w zargonie.

Obszerny ten plan pracy sekcyi w czesci tylko wykonanym
zostat, wskutek niesprzyjajgcych warunkdw ostatnich miesiecy roku
zesztego. Sekcya opracowata odpowiedni kwestyonaryusz, podzie-
lita miasto na rewiry i przeprowadzita nadzwyczaj zmudng prace
zwiedzenia i opisania 1481 mieszkan zydowskich w Ptocku.

W kwestyi odzywiania ludno$ci zydowskiej wydziat zajat sie
speeyalnie uregulowaniem handlu mlekiem  Wydziat przyszedt do
whniosku, ze mleko spozywane przez uboga ludno$¢ zydowska, ktéra
dla wzgledow rytualnych nie moze korzysta¢ z mleka, dostarcza-
nego z majatkdw, prowadzacych racyonalne gospodarstwo mleczne,
jest albo zbierane, albo tez bardzo zanieczyszczone. Dla zaradzenia
zZtemu, sekcya przy czynnym wspotudziale chemika miejskiego p.
Wichrowskiego opracowata projekt uregulowania handlu mlekiem
i przetworami mlecznemu Projekt ten za posrednictwem Zarzadu
Oddzialu Plockiego zostat przedstawiony odnosnym wiadzom do
zatwierdzenia.

Bilans Oddziatu Ptockiego za 1905 rok.
Przychod:

1 Prezes Oddzialu Nowca na koszta organizacyjne. 25 rubli
2. Skiadki 33 cztonkéw rzeczywistych po 10 rub. . . 330 ,
3. Skiadki 00 " zwyczajnych po 3 rub. . . 180 ,

Wszystkiego 535 rubli.

dowej zydowskiej zostat zorganizowany



Rozchod:
1. Koszta organizacyjne, pocztowe i ogtoszenia 36 rup. 16 kop
2. Druk instrukcyi Oddziatu, Kuratoryum zdro-
wia, kwest)&onaryuszc’)w, biletéw cztonkow-

skich, blankietow i t. p.......ceeeeie, 128 5 30
. Ksigzki, broszury i pisma......iin 3D 50
4. Doptata za ,Zdrowie" wysytane cztonkom !
rzeczywistym 8 , — )
5. Sekcyi Wychowawczej na kapiele dla bied-
nyck dzieci . ) a4 . 20
s Sekcyi Wychowawczeji na urzadzenie zabaw
dla dzieci . . . . 50 _
< Pensya woznego . 5 ) :)
8 1O/0 na rzecz War, Tow. Hyg. stosownie do -
§ 10 Instrukcyi. 53 50
Razem 414 rub. 66 kop.
Przychod . . . 535 rub.
Rozchéd 414 ,, 34 kop.
Pozostaje na 1906 rok. , . , 120 rub. 34 kop.

Sekretarz Oddziatlu D-r K. Bereza.

Na oryginale napisano: Zatwierdzam, za
Ministra Spraw Wewnetrznych Towarzysz
Ministra, Ksigze urusow.
4 Stycznia 190ti r.
Zgodno$¢ podpisu potwierdzam
(pndp.) Wice-Dyrektor, wejmum.
Wobec nienadesiania do dnia 8 kwietnia sprawozdanie Oddziatu Czesto-
chowskiego umieszczone by¢ nie mogto.

Instrukcya ogrodéw dziecigcych Oddziatu Czestochowskiego War-
szawskiego Towarzystwa Hygieriicznego.

Cel Ogrodéw dzieciecych.

1. Ogrody dziecigce zaktadajg sie dla dzieci obojga pici,
wszystkich warstw i wyznania, w wieku od lat 6 do 16. Celem
ich specyalnym jest rozwoj fizyczny u dzieci.

2. Aby osiagnac cel, okreSlony w 8§ 1, bedg urzadzane w ogro-
dach i ich zimowych pomieszczeniach wszelkiego rodzaju Cwicze-
nia fizyczne, zabawy, spacery, ¢wiczenia zrecznosci, spacery ze $pie-
wami 1 orkiestrg, Slizgawka i géry lodowe, kapiele, prysznice it. p.

Srodki Ogrodéw dzieciecych.

3. Ogrody dzieciece bedg utrzymywane ze $rodkow nastgpu-
jacych: a) ze srodkow wydawanych, na potrzeby ogrodéw podtug
etatu Oddziatu Czestochowskiego; b) z wszelkich ofiar, zapisow za-
pomog dawanych na korzy$¢ ogrodéw przez osoby postronne; o)



z dochodoéw, jakie moga przynies¢ publiczne przedstawienia, urza-
dzane na korzy$¢ ogrodéw za pozwoleniem wiadzy.

4. Kapitaty powinny by¢ zamieniane na Ipapiery panstwowe,
lub tez procentowe, Eoreczane przez Panstwo, listy zastawne Tow.
Kredytowego Ziemskiego, Tow. Kredytowego m. Warszawy lub
Czestochowy. Papiery procentowe, jak i gotowizna powinny byc¢
urr1n|es_zczane w jednem z Towarzystw Kredytowych w m. Czesto-
chowie.

Zarzad Ogroddéw dzieciecych.

5 Ogrodami dzieeiecemi zarzgdza Komitet.

6. W sklad Komitetu wchodzi fi cztonkéw, wybranych z po-
miedzy czionkéw rzeczywistych przez Ogo6lne Zebranie cztonkdéw
Oddziatu.

Uwaga 1 W skfad Komitetu mogg byC wybierane
osoby ptci obojga.

2. Czitonkowie Komitetu powinni by¢ zatwierdzani
przez gubernatora piotrkowskiego.

3. W posiedzeniach Komitetu bierze udziat delegat

" Zarzadu Oddziatu, wybrany z posréd czionkéw Zarzadu
i przez Zarzad, na przecigg jednego roku.

4. Skiad Komitetu zmienia sie co trzy lara, co rok
ustepuje dwéch cztonkéw. Przez pierwsze dwa lata czton-
kowie Komitetu ustepujg przez losowanie, a nastepnie
podtug starszeAstwa wstgpienia do Komitetu. Ustepujacy
cztonkowie moga by¢é wybierani ponownie.

7. Komitet wybiera corocznie z pomiedzz siebie prezesa, za-
stepce jego, sekretarza i skarbnika. Obowigzki kazdego z czton-
kow okresla_sam Komitet.

Uwaga. Czynnosci kancelaryjne ibuchaiteryjne pro-
wadzg si¢ w jezyku rosyjskim.

8. Komitet zarzadza ogrodami dzieeiecemi w catem stowa tego
znaczeniu. W szczeg6lnosci jednak na obowigzku jego lezy: a) okre-
$lenie warunkdéw, na jakich przyjmuje sie dzieci do ogrodow, a tak-
ze warunkdéw udziatu ich w zabawach, ¢wiczeniach it. p.; b) umowa
ze statym lekarzem, ktéry bada dzieci, przychodzace po raz pierw-
szy; stabo rozwinigte i stabowite przeznacza do speoyalnych Cwi-
czen, najwiasciwszych dla prawidtowego rozwoju dziecka; c¢) przyj-
mowanie i uwalnianie kierownikdw zabaw i éwiczen, a takze wszyst-
kich urzednikéw i stuzby w ogrodach;

Uwaga. Kierownicy zabaw i éwiczen i reszta 0séb
stuzacych w ogrodach, na rozkaz gubernatora piotr-
kowskiego moga by¢ uwalniani od zajmowanych obo-
wigzkow. o

d) utozenie programu czynno$ci ogrodow; e) przedstawianie corocz-
nie Zarzadowi Oddziatu, nie po6zniej jak | listopada '), projektu



budzetu do zatwierdzenia Ogolnemu Zebraniu; f) przedstawianie
Zarzadowi Oddziatu, nie pozniej Eak 1 lutego, sprawozdania o.czyn-
nosciach 2); g) lokowanie kapitatow i rozporzadzanie wszystkiemi
dochodami i procentami od kapitatu, przeznaczonemu na ogrody;
h) wogole wszystkie czynnosci, ztgczone z zarzadem ogrodami.

9. Komitet zbiera sie w miarg potrzeby. Na posiedzenie
wzywa prezes, lub jego zastepca. Posiedzenie uwaza si¢ za wazne,
o ile w niem uczestniczy nie mniej jak trzech cztonkow, nie liczac
prezesa. Obrady Komitetu postanawiajg sie wiekszoscig gtosow,
cztonkow obecnych na zebraniu, w razie rownosci gtosowania, prze-
waza zdanie prezesa.

10. Wszystkie rozchody biezace i kapitaty, w rozmiarach ozna-
czonych w budzecie, moga by¢- wydawane na asygnacyach, podpi-
sanych przez dwoéch cztonkéw upetnomocnionych przez Komitet.

Przepisy 0Ogo6l ne

11 Oddziatowi Czestochowskiemu przystuguje prawo zakta-
dania i otwierania ogrodow dziecigcych w miare dostatecznych srod-
koéw materialnych, nie tylko w Czestochowie, ale i w miastach,
miasteczkach, osadach i wsiach, w powiatach: czestochowskim, no-
woradomskim i bedzinskim gub. Piotrkowskiej 3): )

12. W razie zamiaru otwarcia ogrodu dzieciecego w powia-
tach: czestochowskim, noworadomskim i bedzinskim powinno by¢
uzyskane pozwolenie gubernatora piotrkowskiego.

13. Ogrody dzieciece sg pod zarzadem osoby, zatwierdzo-
nej przez gubernatora Piotrkowskiegol dlatego, tez Komitet obo-
wigzany jest dostarcza¢ wczesniegj szcze%é%owych wiadomosci, jak
0 czasie zajecia w ogrodach, tak i o osobach, ktorym ma byC po-
wierzone kierownictwo ¢wiczeniami i zabawami dzieciecemu

14. Komisya rewizyjna Oddziatu Czestochowskiego, jest row-
noczesnie Komisjg rewizyjng ogrodow dzieciecych.

15, Komitet ogroddw posiada piecze¢ z napisem: Czestochow-
ski Oddziat AYarsz. Towarzystwa Hygienicznego. Ogrody dzieciece.

16. Jezeliby z jakichkolwiek powoddéw ogrody przestaty funk-
cyonowac, to Ogolne Zebranie cztonkéw Oddziatu Czestochowskiego
postanowi 0 uzyciu i przeznaczeniu funduszéw, nalezacych do in-
stytuoyi. Uwaga. Postanowienie Zebrania Ogdlnego cztonkow

Oddziatlu Czestochowskiego w kwestyi rozporzgdzenia ma-
jatkiem ogrodow dzieciecych, w razie przerwy ieh funk-
cjonowania, moze by¢ urzecszistnione tylko za pozwo-
leniem gubernatora piotrkowskiego.

17. W razie zamkniecia Oddziatlu Czestochowskiego War-
szawskiego Towarzystwa Hygienicznego, jezeli by ogrody nie mo-
gty istnie¢, jako instytucya samodzielna, kapitaty i caly majatek¥
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do nich nalezacy, podlegajg postanowieniu ostatniego Ogolnego Ze-
brania stosownie do § i3 Instrukcyi Oddziatu Czestochowskiego.
: Tej ustawie podlegajg wszystkie ogrody dzieciece
dziatu, Czestochowskiego Warszawskiago Tow. Hygienicznego.
Wice. dyrektor (podp.) Wejmarn.
Naczelnik Oddziatu (podp.g IV. Grawe.

w W arszawie.

Instytut hygieny dziecigcej imienia barona de Lenwala zostaje
pod zarzagdem oddzielnego Komitetu, ktorego skiad osobisty jest
obecnie nastepujacy:

D-r Baczldewicz Jan.
Bobrowski Feliks.

Hr. Colonna-Czosnowski lzydor.
Dejke Karol (skarbnik).

Ks. Gralewski Jan (prezes).
D-r Kaminski Stanistaw.
Libicki Stanistaw.

Lilpop Franciszek.
Natansonowa Bronistawa.

10. Hr. Potulicka.

11. D-r Polak Jozef.

12. Ks. Radziwiowa Roza.

13. Rzewuska Zofia.

14. Sikorska Jadwiga.

15.  Sobolewski Bronistaw.

16. D-r Sokotowski Alfred (wice-prezes).

17. D-r Szumlanski Witold (sekretarz).

18.  Wioskiewicz Jozef.

19. Zochowski Bronistaw.

20. Vacat, gdyz wybrany po $mierci $ p. d-ra Nenckiego,

Dikstein wkrdtce zrzekt sie wyboru, dla braku czasu.

Delegatem Rady Towarzystwa Hygienicznego do Komitetu na
rok 1905 byt adwokat Kazimierz Rakowiecki, a kierownikiem lekar-
skim instytutu i referentem Komitetu d-r M. Roszkowski.

Szczeg6lng troskg Komitetu w roku sprawozdawczym bylo
uprzystepnienie dziatu hygienicznego Instytutu, a zwiaszcza roz-
szerzenie rozdawnictwa mleka dla niemowlat, czyli tak zwanej
»Kropli mleka®.

Kazde dziecko badane w ambulatoryum Instytutu, o ile stan
zdrowia pozwalatl na to, otrzymywato zaraz pierwszg kapiel bez-
ptatnie, a za nastepng kapiel pobierano optate, znizong juz w roku
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zesztym, to jest e groszy, dajac po kapieli szklanke mleka ciepte-
%o i butke. Liczba wydanych kapieli wr. b w Instytucie dosiegta
lizko 35,000, co stanowi liczbe prawie 2'/a razy przewyzszajacg
zesztoroczna.

Jak wiadomo, od czerwca r. 1904 Zarzad Instytutu oprocz wy-
dawania lekarstw, tranu, proszku i szczoteczek do zebéw wprowa-
dzit dzial rozdawnictwa mleka, odpowiednio przygotowanego dla
niemowlat, czyli t. zw. popularnie ,Kroplg mleka®.

Uznajac dostarczanie niemowletom dobrego mleka za kwestye
pierwszorzednej wagi Instytut, zaopatrzyt sie w wiekszy aparat do
pasteryzaeyi mleka, co pozwolito zwiekszy¢ rozdawnictwo na miej-
scu i otworzy¢ przynajmniej na czas letnich miesiecy jedng filie
na miescie, w ambulatoryum Sw. Antoniego. Ilos¢ rozdanego mleka
dla niemowlat dosiegta pokaznej cyfry 174,131 buteleczek (34,826
litréw), ktora przeszto 4-krotnie przewyzsza cyfre zesztoroczna.

Ula uprzystepnienia dziatu dentystycznego zwiekszono ilos¢
godzin przyjec¢, podwyzszajac wynagrodzenie dentystce.

Dla lepszego poréwnania i zoryentowania sie w powodzeniu lub
niepowodzeniu poszczegolnych dziatdw przytaczamy tu cyfry, przed-
stawiajgce frekwenoye w roku sprawozdawczym 1 ubiegtym.

Cyfry te przedstawiajg sie jak nastepuje:

A Dziat Hygieuy.
rok ubiegty 19u4 rok sprawozdawczy 1905.

qulele .................... 14367 16189 37505
2) Gimnastyka . . . . 947  “yapiele, gimna-  OU/ kapiele, gimna-
3) Strzyzenie dzieci . 875; styka istrzyzenie 2078 jstykaistrzyzenie
4; Rozdawnictwo mleka
pasteryzowanego dla
niemowlat . . . . 37447 buteleczek 174131 buteleczek
5) Szczepienie ospy . . 2129 2593 733 k2357
63 Dentystyka. . . . 464 szczepienie ospy 1624 (szczepienie ospy
i dentystyka i dentystyka
Razem . 56229 18782 213993 39862
dzitil hygieny bez dziat hygieny bez
rozdawnictwa ro/dawnictwa
mleka mleka
B Ambulatoryum
Porady w cierpieniach. rok ubiegty 1904. rok sprawozdawczy 1905.
1)  Wewnetrznych 4054 5023
2) Nerwowych 59 154
3) Chirurgicznych . 634 1105
4; Oczu . . 132 148
5) Gardta, nosa i uszu . 198 170
6) Skaérnych . 187 236
Ambulans przeciwgruzl 45 43

6879



Ozyli razem w dziale hygienicznym i leczniczym:
w r, 1904 62138
wr. 1901) 220872

Lekarstw wydano bezptatnie 4882, tranu 1100 porcyi, sanato-
genu 120 i mleka goragcego po kapieli 40V20 szklanek. )

Jak widzimy, frekwenoya dziatwy do Instytutu we wszystkich
dziatach znacznie sie zwiekszyta z wyjatkiem dziatu szczepienia
ospy, co objasniamy sobie tylko panika, panujaca w roku zesztym,
skutkiem epidemii ospowej. Rodzice, obawiajgc sie ospy w r. 1904,
dali jg zaszczepi¢ prawie wszystkim dzieciom, tak, iz na rok spra-
wozdawczy pozostaty tylko niemowleta. ) .

Nic od rzeczy bedzie, sadze, nadmieni¢;, iz dane o stanie kaz-
dego dziecka, zgtaszajacego-sie do ambulatoryum, zwiaszcza o jego
odzywianiu wadze i wzroscie byty kazdorazowo zapisywane uwagi
do ksigzki zaktadu pod odpowiednim numerem. Dane te stanowig
Jenny Inateryatl dla badain nad fizycznym rozwojem dziatwy war-
szawskie{'. Wielki nacisk w ambulatoryum Instytutu jest potozony
ha udzielanie, rad i wskazéwek, .dotyczacych pielegnowania i odzy-
wiania dzieci, potrzeby zachowania czystosci i t. d

Dalej w. roku sprawozdawczym naktadem Instytutu rozpo-
czeto wydawnictwo Bad dla matek, mianowicie wyszta z druku
1-a cze$¢ pod tytutem, ,Co robi¢, aby zapobiedz chorobom nerwo-
wym u dzieci”*, w, ukladzie d-ra Kopczynskiego.

Nadto Instytut, chcac zapobiedz szerzeniu sie chorob zakaz-
nych wsérdd dziatwy warszawskiej, zakupit dwa aparaty do dezyn-
fekcyi formaling i wysyta swego satiitaryusza ' do mieszkan swych
klijentéw dla dokonania odkazania.

Skutkiem strejkow, rozruchow i stanu wojennego w kraju,
niestety nie doszty jeszcze do, skutku w r b. projektowane w In-
stytucie pogadanki dla matek, ktére odtozono do roku przysziego.

Z czynnos$ci gospodarczych Instytutu zanotowaé nalezy poma-
lowanie wszystkich pomieszczen zaktadu, nie wytaczajgc korytarzy,
olejng farbg do pewne{( wysokosci, a nle_ktérych,djak salki opera-
cyjne] i gabinetow zakaznych w catosci, oraz dokompletowanie
instaglacyi Instytutu, szczegoélniej za$ bielizny. _ )

Pomoc lekarskg dziatwie w Instytucie niosg: kierownik zaktadu
d-r Roszkowski (w cierpieniach wewnetrznychi i jego asystenci:
d-r Czarkowski Hieronim i Dobrzynski Marceli oraz nastepujacy
lekarze konsultanci: d r Kaczkowski i Rymowicz, chirurg d-r ta-
pinski Wactaw, dalej d-r Kopczynski Stanistaw (w cierpieniach
nerwowych), d-r Bogucki i Erbrich (w cierpieniach gardta, nosa
i uszu), d r Wesotowski (w cierpieniach skérnych). Ambulans prze-
ciwgruzliczy prowadzi d-r mod. Sokotowski wraz z asystentem,
d rem Erbrichem.

Pomiarow antropologicznych u dzieci, zgtaszajacych sie do Insty-
tutu, dokonywat d-r Rydzykowski, dzial dentystyczny prowadzita
lekarz-dentysta p. Lewinska, a gimnastyke p. Kuczalska Helena.



Budzet Instytutu i stan jego majagtkowy podajemy na wiasci-
\vem miejscu, nadmieniajac, iz rok spraw, zostat zamkniety deficy-
tem rb. 1929 kop. 57Va

W konicu zalgczamy ponizej liste taskawych ofiarodawcéw od
I/1 1905 r. do VI 1906 r.

A. Na Instytut—1) gotéwka:

Rb. 500 Wp. Stefanowstwo Dziewulscy, rb. 300 Warsz. Tow.
UbezpieczeA. Po rb. 100: Wpp. kr. Czosnowski, Antonina Natanson
i Bronistawa Natanson; rb. 75 (50 + 25) d-r Sokotowski; rb. 32 kop. 50
(19 + 8,50 + 5) z redakcyi Kuryera Warszawskiego; po rb. 25. Wp.
Borejko i firma ,Brauman Cwirko i S-ka“, rb. 20 Bogustaw Herse,
rb. 12 Landauowa; po rb. 10: d-r Chetchowski, Felicya Szebeko,
Abakanowicz, Geyer; rb. s Jadwiga Krausharowa; po rb. 5 Czar-
nocka, Wolffson, Lilpop, Dora Geyer, Henrykowa Konicowa, Ro-
galska i Danielewicz; po rb. 1 Potworowska 1 Neugebauer.

21 Ofiary w naturze:

200 biletbw na bezptatne wydawnictwo lekarstw Biatobrze-
ski; 60 biletow Klimpel; po 50 biletéw: Bukowski, Zawadzki, Wie-
chowski, Homolicki, Borowski, Lilpop, i Kucinski; 25 biletow tu-
kasiewicz; 20 bil. Ku$mierski i 10 bil. Lewandowski; 46 rurek limfy
na 10 szczepien kazda i 80 rurek limfy na 5 szczepien kazda d-r
Tchorznicki; 40 flakonow surowicy Jarzeciwdyfterytycznej i 10 fla-
konow surowicy przeciwptoniczne] d-r Palmirski; 30 flakonow ,,Je-
corolu“ i 50 pudetek pastylek Cascary ,Sagradae Barber" Bukow-
ski; 1 worek soli do kapieli i | pud szlamu -na rece Haliny Lilpop.
Dalej 24 koszulki dla chtopcow, 24 koszulki dla dziewczynek i 24
przescieradetka Kazimierzowa Natanson; 19 koszulek dla dzieci —
Ks. Jan Gralewski; s koszulek dla dzieci Zatorska; 19 koszulek dla
dzieci na rece Rzewuskiej i N.N.; 10 grzebieni gestych d-rowa
Wilczyriska; 18 grzebieni gestych N.N.; 1 maszynke do strzyzenia
Wolffson; 1 szpryca do surowicy d-r Dobrzyniski.

B. Na ,Krople mleka".

Po 500 rb.: Stefanowstwo Dziewulscy i Natanson; rb. 110 z re-
dakcyi Kuryera Warszawskiego; rb. 100 Ks. Jan Gralewski; po 25
rb. Borejko i hr. Jezierski; po 15 rb. Sikorska i Br. Natanson;
rb. 13 H. Lilpop; rb. 12 z pensyi Sikorskiej; po 10 rb.: Mieczysta-
wowa Rotwand, J. Sledziewski i hr. Potulicka; rb. s kop. 92 Br.
Frankowski; po s rb.: d-r Roszkowski i E. Lilpop; po o rb.: Po-
znanska, M. Chrominska, d-r Tchérznicki, M. Bartlioulot, d-r Kor-
nitowicz, zebrane na posiedzeniu, Kosmowski, Fr. Lilpop, d-rowa
Roszkowska, Tyszka; po 3 rb.. Sobanska, Wojniewicz, na rece
P. Drobniewskiej, A. Fuks, Mutermilch; rb. 2 kop. 50 Glinka i Bo-
chenska; po 2rb.: J. Anc, Il. Sawicka, Kramsztyk; rb. 1 Zatorska;
rb. 1 kop. s St Gralewski; po 1 rb.: Bialecka, Litwinowicz, Za-
krzewski, N.N., Antek i Hania, S. F. Drobniewska, d-r Dobrzynski,
d-r Erbrich, Lewinska, J. Sawicka. S. Z.; kop. 75 W. Erlich; po 50
kop.: Sawicki, B. Lilpop, A. Z. Kuczalska i K. Anc.



Rachunek dochodéw i rozchodéw w Instytucie Hygieuy

DO CHOD.

Ofiary na Instytut....coiinninnene.

Procenty.

y
Procent od kapitatu zelaznego

Procent z Banku Handlowego w War-
Y4\ [ S

Procent z 4-go Warsz. Tow. Wzaje-
mnego Kredytu ...cooveiienens

Sprzedaz biletOw........ccoovvvrvirnennnn,

Kropla Mieka.

Woplyneto z ofiar i ze sprzedazy mleka

Wydano na kupno mleka...................

P0z0ostatosE.....ccoovviiiieee
Ofiary W naturze.......ccocevevreereenenen.
Niedobor z r. 1905 pokrywa sie z pozo-

statosci dochodow Instytutu z lat
ubiegtych .

Kub.

1150

396

21

2423

2136

kop.  Kub.

1453

10
93 1568
2131
397,
12
237
721
1929
8091

kop.

35

03

42

277,
95

5773

63



Dzieciecej im. bar. de Leuwala za rok 1905.

ROZCHOD

Amortyzaeya ruchom, i B

WydatKi rézne......c.cccovvvevvenviiiieene,

ielizny

Pensye i utrzymanie personelu .

Materyaty piSmienne.........

Lekarstwa i materyaty

KUPIONO ..t

apteczna.

Whplyneto z ofiar w naturze .

Opat i osSwietlenie.........

Buteleczek Kropli Mleka

Hub.  kop.
264 56
694 45

Rub.

499
1562
3051

21

1059

1804

93

kop.

23
55
35

97

01
02

50

8091 | 63



Itilans Instytutu Hymeny Dzieciecej

STAN CZYNNY.

Nieruchomosci.

Pozostato$é z r. 1904 ......cccovveuvneee.
Wyptacono na rachunek naleznosci fir-
mie ,,Biuro Budowlane" . . . .

Roboty malarskie

Ruchomosci.

Pozostatosé z r. 1904 ......cccevevvevennnn.
Nabyte wr. 1905 . . . ... "'.

Bielizna.

Pozostato$¢ z r. 1904 ......ccccvvveivrnenns
Nabyta w r. 19,05......ccccevviiiienne,
Sumy hypoteczne......ccccccvvveirieenns

Bank Handlowy w Warszawie.

Pozostato$é zr. 1904 Rub. 13204.50
°lo od kapitatu zel. 1150,—
«0 z rachunku biez. 396,10 1546,10

Podniesiono w r. 1905
4-te Warsz. Tow. Wzajemn. Kredytu.

Ztozono w r. 1905 Rub. 4020,—

°jo z rachunku biezacego 21,93
Podniesiono w r. 1905 ..o
Kasa
Pozostatosé z r. 1904 Rub.  326,777a
Przychéd wr. 1905 ,, 11780,867*

Rozchdd W r. 1902.....cccevciiiiieeeiieens

Do przeniesienia

Imienia

Rub. kop. Rub. kop.
67065 27

879 48

481 70 68416 45
3178 86

1138 3472 4317 207,
219 34v2

452 28 671 627>

20000

14750 60

5979 48 8771 12
4041 93

3671 95 369 98
15107 64
14712 03*a 395 6072
14712 037, 102941 987,



Barona de Lenwala po dzien | Stycznia 1906 r.

STAN BIERNY.

Kapitat Zakladowy.........ccccovenvrninn.
Kapitat Budowlany..........c.ccccoeervrennns
Kapitat Zelazny.....cccocooviiiinnnenn,

Rachunek Procentéw po dzien 1 Sty-
cznia 1906 r.

Pozostato$¢ z r. 1904 Rub. 4374,62
/o od kapitatu
zelaznego Rub. 1150,—
°/0 z Banku Han-
dléw. Warsz. 396,10
°/0_z 4-go War.
Tow. Wzaje-
mnego Kred. 21,93 , 1563,03

Wydano w r. 1905......cccccvviinninnnne.

Dochody z Instytutu po dzien 1 Sty-
cznia 1906 r.

Pozostato$¢ z r. 1904 .....cccoovvvvrnenns
Arnortyzaeya ruch. i bie-

lizny w r. 1994 . Rub. 377,58
Pokrycie niedoboru

zr 1905 . .. »  1929,57\W

Kapitat Amortyzacyjny.

Arnortyzaeya ruchomosci i bielizny

wr. 1904 ... O
Arnortyzaeya ruchom, i biel. wr. 1905

Hub. ) . kop.
ub 1kop Rub lop

15000
61429 74
20000

5942 65
1568 03 4374 62

3569 97

2307 1572 1362 81V,

377 58
499 23 876 81

102941 95V,



Instytncya Ogrodéw Rana zaréwno bilansu jak i sprawozdania
za rok 1905 po dzien 8 kwietnia r. b. nie przystata.



SPRAWOZDANIE

ze stanu majatkowego Towarzystwa

za rok 1906.



\ K TY W V.

Kasa Gtowna.
Pozostato$¢ gotowizny zr. 1904
W ciagu r. 1905 wplyneto

Razem
W ciggu r. 1905 wyptacono.
Nad. 1styez 1906 r. pozostaje.

Ruchomosci.
Pozostatos¢ z r. 1904 .
). 31 grudnia 1905 r. odpisano
na, umorzenie 10°/0
Na d. 1stycz. 1906 r. pozostaje
Warto$¢ dwdch maszyn do pi-

Razem

Bank Handlowy fund wiasny.
Pozostato$¢ z r 1905

Suma ta pozostaje na d. 1sty-
cznia 1906 r. bez zmiany .

Miesiecznik .Zdrowie.'
WartoS¢ koneessyi
Suma ta pozostaje na d. 1 sty—
cznia 1906 r. bez zmiany .
Kasa miesiecznika ..Zdrowie."

Pozostato$¢ z r. 1901
W ciggu r. 1905 wplyneto
W ciggu r. 1905 wyptacono.
Nad. 1styez.r. 1906pozostaje .
Papiery publiczne.
Ztozone bezimiennie na rece
I>ra K. Chelchowskiego:
1) Akcye Nalteczowskie po
250 rb. z kuponami, warto$¢
nominalna.........cccocecevveiennane,
2) List zastawny m. Warszawy
41, <0 s-e] seryi, wartosc
nominalna.........cccoceeevvevnneen,

Ogdt Aktywow

Bub.  kop.

58 30
4246 28

Bub.

185
7145

7331
7326

1953

195
1758

200

22

400

4304
4248

1000

100

|kop. Hub.  kop.
94
58
52
03
5 49
70
37
33
1958 33
50
22 50
400 -
58
18
56 40
1100 —

35421 72



PAISSY W A..

Kapitat obrotowy.

Pozostaje z r. 1904 . .
D. 31 grudnia 1905 r. zali-
ezono na rachunek strat

Na d. 1stycz. 1906 r. pozostaje .

Kapitat zapasowy.

Pozostatos¢ z r. 1904 . .
Suma ta na r. 1906 pozostaje
bez zmiany ...,

Kapitat na wyd. broszur hyg.
Pozostato$¢ z r. 1904

Otrzymano od Magistra{tu'm.'

Warszawy na wydawnictwa
0 cholerze......cccoovvvvinnnnas
Razem
W r. 1905 wyptacono na rozne
Wydawnictwa.....ccceeeenne
Administracyi ,,Zdrowie" na
wydawnictwo zeszytu, po-
Swieconego cholerze .
Razem

Pozostaje na 1stycznia 1906 r.

Kapitat budowy domu wiasn.

Z OFiar e
Papiery procentowe, warto$¢

nominalna........cceeevveveviciinens
Procent ..o,

Rach, Bruna.

Nalezno$¢ za 2 maszyny do
PISANTA ..o

Ogot Passywow

Hub.

10

500

228

kop

50

60

Hub.

2381
5le

510

430

66

1100

kop Hub.
44
55
1872
221
10
79
80
13
1168
200
3542

kop.

89

90

93

72



0gélny rachunek wydatkdéw i docho

Itub. K  Rub.

dochody.

Sktadki cztonkéw rzeczywi

STCYCH i, 4275 49
Sktadki cztonkéow zwyczaj-

T1Y & Hlorooreeeeeeeeeeeeesesesseserenns 216 —
Sktadki zalegte ... 8l —
Skiadki z Oddziatéw prowin-

cyo0ainyc™....coveveveiriennn 395 30 4967
Ofiary * oo s

Zestawienie.
WydatKi. .o 5492
JDocho&y e 4975
przewyzka wydatkow nad do-

chodami 516 rb. 55 kop.,

a nrianowicie: w gotéwce 321
10°/ na umorzenie ruchomosci. 195

K

79

34
79

18
37

Rub. K

4975 79

516 55

5492 34



dow Towarzystwa Hygienicznego.

WYDATKI.

Lokal .

Telefon

Pensye.

Grratyfikacye

Marki pocztowe.......coee....
Druk Sprawozdania . . . .

Muzeum hygieny ludowej
w Czestochowie . . . .

Wydawnictwo m. ,,Zdrowie".
Wydatki kancelaryjne .
Wystawy.

Odczyty . . . .

10°/0na umorzenie ogolnej war-
tosci ruchomosci . . . .

Rub. K. Rub.

1325

28 83 1353

1146 01
27 - 1173
131
232
70
1801
329

161 10
42 55 203
195

83

01
83
38

50

90

87

65

37

5492 34

5492 34



Sprawozdanie kasowe z wydaw

PRZYCHOD.

Remanent zr. 1904 ......ccoouueeee....
Prenumerata zarok 1904 .

o 1905 - o
. 1906 . o e
Od Oddziatéw prowincyonalnych

Ogtoszenia

Zwrot za odbitKi...................
Ze sprzedazy zeszytéw . .
Zapomoga od Towarzystwa .

Rub.

162
297
102
1050

K

50
98
25

Rub.

1612
504
30
96
2001

4304

K.

30

73
60
45
90
60

58



nictwa m. ,Zdrowie” za r. 1905.

ROZCHOD.

Druk, papier, broszurowanie, opa-
skowanie i odbitki za 12 mie-
STEEY coiiieeee et

Rysunki i tablice......ccoconinnnnn.

Honorarya autorskie...............

Ekspedycya:

Poczta

Przesytka za markami.................

Opakowanie......cc.....

Odbior nalezn. przez woZnego .
» » » poczty .

Procent agentom za ogtoszenia

Wydatki kancelaryjne:

Druki, marki pocztowe i stemplowe
dla redakcyi i administracyi
Druk adreséw.........ccceene.

Wydatki nieprzewidziane,
Pensye:

Redaktorowi.....cccoeueee.

AdministratoroWi.......ooceeeveveveicvinnens
Pomoc w kancelaryi..........
W OZNEMU oo
Gratyfikacye ..o,
Remanent na r. 1906 ...................

Itub.

355
23

57
42
19

400
340
60
180
20

K

74
72
68
85
32

89
10
75

Hub.

2015
36
644

384

10
38

119

1000
56

4304

36
37

14

7
40

74

40
58



Winien.

1905 r.
Grudzien 31

BILANS
lub.
STAN CZYNNY.

K @S oo 25
Papiery publiczne............... 12870
Bank Handlowy m. Warszawy . 30998
Budowa Sanatoryum.........c......... 118072
Hypoteka M 975 A....cccoeevvevve 9300
Rachunki depozytowe . . . . 14602
185869

Kop.

60

79

53

07



NETTO.
1905 r. STAN BIERNY.
Grudzien 31 Kapitat

Kapitat wiecz. im Regelmana
Wierzyciele

Rachunki depozytowe

Ma.

B.ub.  Kop.

161738 37
9300
228 70

14602

185869 07



Zestawienie

dochoddébdw 1 rozchoddédw Sanatoryum .
Hub. K Kub. K Rug K
Kapitat w d. 1Stycznia 1905
roku wynosit........ccccoeoeeenene. 149631 65
W ciggu roku 1905 wptyneto:
a) Z ofiar.
od Kuryera Warszawskiego. 1481 80
.» W-go Eigera Co 1278 - "
. » D-ra T. Dunina. . 2000 —
. » Ant. Natansondéwny. 2000 —
» . Edw. Natansona . 2000 -
» . H. Poznanskiego 1000 —
» = P. Wertheima 2000 - 11759 80
bg Z procentow .............. 1296 03
c) Z kuponéw od papieréw
publicznych.......ccoveivennen. 627 84 13683 67
163315 32
Od powyzszej sumy nalezy
potraci¢ wydatki poczynione
w1905 r.
Pensya buchaltera 240 —
s WOZNEQJO .ooovrvieaee, 36 —
Utrzymanie stréozéow . . . . 228 10
Ubezpieczenie budynkoéw . 384 70
Koszty rejentalne : 113 45
Marki stemplowe..........c......... - 85
Wydatki drobne........c......... 1- 1004 70
Strata na kursie na papierach
procentowych.......cc..... 572 .25 1576 95

Przeto rzeczywisty Kapitat
d. 31 Grudnia 1905 r. wy-
NOSH ..o

161738 37



PROTOKUL KOMISYl REWIZYJINEJ
WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO.

Komisya Rewizyjna, dokonawszy szczegOtowej rewizyi ksiag
I sprawdziwszy rachunki oraz bilanse na rok 1905, sporzadzone tak
przez Rade Towarzystwa Hygienicznego, jak i przez instytucye,
zostajagce pod jego kontrolg, ma zaszczyt ztozy¢ Zebraniu Ogo6lnemu
sprawozdanie ze swej czynnosci.

I. Co do Towarzystwa Hygienicznego wraz z wydawnictwem
miesiecznika ,,Zdrowie

Komisya Rewizyjna na posiedzeniu, odbytem w dniu 19 marca
1906 r. z pp. Polakiem, Grotowskim, Biatobrzeskim i G. Totwin-
skim, po przejrzeniu szczego%owem d2|enn|kow ksiegi gtownej i ka-
sowej stwierdzita zgodno$¢ pozycyi rozchodowych 1 przychodowych
z przedstawionymi tekstami i dokumentami. Skarbnik przedstawit
w naturze papiery, publiczne, a mianowicie: 4 akcje nateczowskie
po rubli 250 i 1 list zastawny m. Warszawy 4V2°/o ua rubli 100,
figurujace w aktywach bilansu. Bilans zamyka sie sumg rub. 3542
kop. 72. Na przedstawienie Komisyi Rewizyjnej Rada zgodzita sie
w nastepnym roku wykre$li¢ z bilansu, w pasE\)/wach, pozyeye ,ka-
pitat zapasowy* i wigczyC jg do kapitatu obrotowego. Dochody
Towarzystwa Hygienicznego wyniosty w roku sprawozdawczym
rubli 4975 kop. 79, wydatki za$, doszty do sumy rub. 5290 kop. 97,
niedobdr wiec wyniést rub. 321 kop. l«, co razem z amortyzacyq
ruchomosci, obrachowang na rub. 195 kop. 37 — wynosi rub. 516
kop. 55. Strate te zaliczono na rachunek kapitatu obrotowego.
Komisya rewizyjna wnosi:

aby Zebranie Ogo6lne sprawozdanie i bilans Rady
przyjeto i zatwierdzito.

Il.  Co do Sanatoryum dla suchotnikbw w Rudce.

Na posiedzeniu wdniu 19 marca 1906 r., odbytem w kanoelaryi
Towarzystwa Hygienicznego. w obecnosci Dra Szumlanskiego i p.
Tadeusza Ptaszkiewicza, Komisya Rewu;gna sprawdzita wszystkie
pozycye dochodowe i rozchodowe w ksigdze kasowej, w dzienniku,
Jakotez bilans i pojedyncze rachunki w kswdze gtéwnej. Wszyst-
kie pozyoye usprawiedliwione sa odpowiedniemi dowodami przy-
chodowymi i rozchodowymi. Bilans zamyka sie suma rub. 185,869



kop. 07. Dowody depozytowe i rachunki z Bankiem Handlowym
znaleziono w zupeinym porzadku.
Z tych powodéw Komisya Rewizyjna, wnosi:
aby Zebranie Og6lne rachunki Sanatoryum dla su-
chotnikbw w Rudce i przedstawiony bilans za rok
1905 przyjeto i zatwierdzito.

I1l. Co do ogrodéw dzieciecych im. W. Il. Rana.

Na posiedzeniu, odbytem w dniu 20 marca 190 r. w kance-
laryi przy ulicy Hozej, N' 50, Komisya Rewizyjna w obecnosci prof.
Biatowiejskiego, Dra Swiatopetk-Zawadzkiego. Slaskiego i buchal-
tera Billinga, przejrzata ksiege gtéwng i kasowg, dziennik, odnosne
dowody i kwity, przyczem znalazta wszystkie przegladane pozycye
przychodowe 1 rozchodowe we wzorowym porzadku. Rachunek
rozchodéw i przychodéw zamyka sie sumg rubli 25911 kop. 36,
przyczem przewyzka dochodéw nad rozchodami wynosi rub. 2965
kop. 76, przepisana do funduszu rezerwowego. Bilans zamyka sie
sumg rub. 328119 kop. 45. Znajdujaca sie w chwili rewizyi goto-
wizne w kasie w ilosci rub. 1048 kop. 89 skarbnik przedstawit
obecnym.

Komisya Rewizyjna wnosi;

aby Zebranie Ogolne sprawozdanie i bilans Ogrodow
gz_ifciecych imienia W. E. Raua przyjeto i zatwier-
zito.

IV. (Jo do Instytutu hygieny dzieciecej imienia bar. Lenvala.

Na posiedzeniu w d. 20 marca 1906 r., odbytem w kancelaryi
tegoz Instytutu, w obecnosci Dra M. Roszkowskiego, Komisya Re-
wizyjna skonstatowata, iz dochody i rozchody udowodnione sg od-
powiedniemi dokumentami, znajdujacymi sie w porzgdku. Na ra-
chunku biezacym w Banku Handlowym znajdowato sie w dniu 31
grudnia 1905 roku rubli h771 kop. 12, co stwierdzono odpowiednim
dokumentem. Nadto Zarzad Instytutu utozyt szczegotowy inwen-
tarz ruchomosci i bielizny i przedstawit go Komisyi Rewizyjnej.

Komisya Rewizj'jna wnosi:

aby Zebranie Ogo6lne rachunki Instytutu Hygieny
Dzieciecej za r. 1905 przyjeto i zatwierdzito.

Warszawa dnia 22 marca 1906 r.
Cztonkowie Komisyi Rewizyjnej:
W. Kosmowski.

A. Heinrich.
E. Kornitowicz.



PROJEKT BUDZETU

Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego
na rok 1906.

Przychoéd,

1 Skiadki cztonkéw wraz z zalegtemi . . 5000 rub.
2. Spodziewany dochéd z odczytow, ofiar i t. p . 1000 4,
3. Wplywy od oddziatéw prowinoyonalnych . . 800
Razem . 7400 rub.
R ozchdéd.
1 PokrYue wydatkow z r. 1905 (niedob. przewid.) . 1500 rub
2. Lokal z opatem i oSwietleniem ..o 1000 ,,
3. Konserwacya ruchomosCi......ccoovrreinirniieninicieinen, 50
4. Prenumerata pism, kupno i oprawa ksigzek . 250 ,
5. Kancelarya:
UrzedniK. .o 480 rub.
Buchalter...iis 120
Materyaty piSmienne, maszyny do
PISANTA covieririereeriresieee s 280
Marki pocztowe i stemple . . . 150
INCASO e
W0ZNY s
Gratyfikacya 1400 rub.
6. Druk sprawozdania 100 h
7. OdCZYtY oo . 500
8. Muzeum hygieny ludu w Czestochowie . . . . 500
9. Wykonanie plandéw technicznych, wydawnictwa,
diapozytywy 1 t. Peociiicicicc 500 \
10. Zasitek czasopisma ,,Zdrowie” ..., 1600
Razem . . 7400 rub.

Uwaga. Rada zastrzega sobie mozno$¢ przenoszenia wydatkéw z jednej
pozycyl na druga.
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PROJEKT BUDZETU

Miesiecznika ,Zdrowie”

na rok 1906.

Przychoéd.

Remanent z roku 1905........ccccceviveviiieviciie e,
Od 100 prenumeratorOw po 4 rb......eiinienenns
» 30 cztonkdw zwyczajnych .,
,» 600 cztonkéw oddziatdbw prowincyonalnyck

OgtoSZENIA. i

Sprzedaz zeszytéw pOJedynczych
ZWrot za 0d b itK i,
Zasitek od Towarzystwa

R ozchoéd

Druk i papier 1300 egzempl

Broszurowanie i opaskowanie zeszytéw i odbitek .

Druk odbiteK ..o,
Rysunki i tabliCe .o
Ronorarya autorskie ...
Ekspedycya POCZtOWA.....ccccoveerieerire e
Za Markami.....viineciesiece e,

Wydatkl kancelaryjne, marki dla red. i admin.
Druk adresow
Pensya redaktora ...
» AdMiNIStratora. ..o
Pomoc kancelaryjna .
GratyfiKacye oo
Wydatki nieprzewidziane

Razem .

3860 rub.



Rada Towarzystwa.

Cztonkowie:
Polak Jozef, prezes Chetehowski Kazimierz
Moscicki Kajetan, wice-prez. Rakowiecki Kazimierz
Grotowski Alfons, skarbnik Szwajcer Jakob
Biatobrzeski Michat, sekretarz Totwinski Mikotaj
Balicki Tadeusz tazarowicz Klemens
Borkowski Marek

Zastepcy:
Baczkiewicz Jan Kamienski Stanistaw
Jaworski Jozef Kurtz Stanistaw

Juraszynski Jan

Uwaga: Obowigzki Cztonkéw Rady przez czas diuzszy petnili
zastepcy: dr. Kurtz i dr. Jaworski.



LISTA CZLEONKOW

WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HYCIERICZNECO
z 1905 roku.

ezLojMKpwiE KZEezYwisei.

(Cztonkowie prowincjonalni wydrukowani kursywg).

Aleksandrowicz Adolf 33. Bronowski Szczesny
Anders Ludwik 34. Brudzinski Jozef
Arcfc Zygmunt 35. Brun Stanistaw Henryk
Arnstein Feliks 36. Bruner Wiadystaw

37. Bruner Michat
Badior Marek 38. Brzezinski Jozef
Bagifiski Ludwik 39. Brzezinski Mieczystaw
Ba?icki Tadeusz 40. Bucelski _Stanis’faw
Baranowski Ignacy prof. 41.  Bukowski_Alfons
Barowa Augusta 42. Bursche E_mlll
Barszczewski Czestaw 43.  Bychowski Jozef
Bartkiewicz Bronistaw
Bartoszewicz Stanistaw 44. Certoiaicz Maksymilian
Barylski Henryk 45. Chamiec Leon
Baczkiewioz Jan 46. Chelchowski Kazimierz
Benni Karol 47. Chetchowski Stanistaw
Biatobrzeski Michat 48. Chelmonski Adam
Biatowiejski Maksymiljau 49. Chodakowski
Bielski Tadeusz 50. Chodecki Wiadystaw
JBienkiewicz August 51.  Choromanski Jozef
Biertiimpfel Herman 52. Chrostowski Bronistaw
Blikle Stanistaw 53. Chrzanowski Zygmunt
Blochowa Emilia 54. Chwat Ludwik
Bobrowski Feliks 55. Ciaglinski Kazimierz
Boczkowski Czestaw 56. Oiechomski Andrzej
Borkowski Marek 57. Ks. Cieplinski Antoni
Bornstein Maurycy 58. hr. Colonna-Czosnowski
Borysowicz Teodor Izydor
Borzecki Tadeusz
Braumau Ludwik 59. hr. Colonna-Gzosnowska
Braunstein Marya Marya
Bregman Ludwik 60. Czarnocka Henryka
Brodowski Jan Kazimierz 61. Czerwinski Kazimierz



62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.

70.
71.
72.
73.

74.

75.
76.
7.
78.
79.

80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

91

92.
93.
94.
95.
96.
97.

98.

100.
101,
102,

103.

104.

Daniewski Wlodzimierz
Dabrowski Witostaw
Degelman Hubert Karol
Delmel Michat

Dejke Karol

Dickstein Samuel
Dmochowski Zdzistaw
Dobrowolski Zdzistaw
Dobrzycki Henryk
Dobrzyniski Wiadystaw
Domaniewski Czestaw
Drecld Feliks

- Drzewiecki Piotr
Dunin Teodor
Dutkiewicz Antoni
Dydynski Ludwik
Dytel Edward
Dziekonski Jozef

Eiger Bolestaw

Festenstadt Zenon
Fioki Feliks

Fla.tau E.

Flaum Maksymilian
Franaszek Stanistaw
Frankenstein Eugeniusz
Frenkiel lzydor
Frenkiel Maksymilian
Freyer Antoni
Freudenson Wiadystaw
Frydrychs Kazimiera

Gabszewicz Antoni
Gajkiewicz Wiadystaw
Grabowski Jozef
Oarvie Tomasz
Gawronski Julian
Gebethner Jozefa
Gebethner Helena
Geisler Edward
Geisler Maryan
Gembarzewski Leszek
Gepner Bolestaw
Gepner Bolestaw Ryszard
Gerlach Emil

105.
106.
107.
108.
109.
110.

111.
112,
113.
114.
115.
116.
17.
118.
119
120.
121
122.
123.
124,
125.
126.
127.
128,
129,
130.

131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.

141

142.
143.
144.
145.

146.

147.
148.

Gessner Edward

Glinska Janina

Gtowacki Aleksander
Godlewski Teodor
Goldbaum Mieczystaw
Goldbaum Jozef
Goldberg Edward
Goldflam S.
Gordziatkowski Bolestaw
Goérski Ludwik

Gorski Ludwik

Gorski Wojciech

Gotard Henryk

Ks. Gralewski Jan
Grochowski Karol-Boncza
Grodecki Franciszek
Gromadzki Jan

Grosglik lzrael Leon
Grosglik Samuel
Grotowski Alfons
Griinbaum Adolf
Grundzach Ignacy
Gruszczynski  Aleksander
Guirard Jan

Guranowski Ludwik
Gutowski Jozef

Handelsman Julian
Harusewicz Jan
Heinrich Aleksander
Henneberg Kax-ol
Heryng Teodor
Heryngowa Helena
Hewelke Otton
Hewelke Paulina
Hnatkiewicz Wiadystaw
Horn Maksymilian
Hoser Piotr

Hosus Aniela
Hubert Henryk
Hubert Jan
Humnicki Wincenty

Iwanicki Stanistaw

Jabtonski Antoni
Jachimowicz Jan



149.
150.

151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
150.
160.
161.
162.

163.
164.
165.

166

167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.

189.
190.

191.

Jagielska Aleksandra
Jakimiak Bolestaw
Jakowski Maryan
Janasz Daniel
Janowski Wiadystaw
Jasinowski lzydor
Jasinski Jakob
Jasienska Anna
Jaworski Jozef
Jetowieka Paulina
Jezierski Wactaw
Jezioranski Jan
Juraszynskl Jan
Jurkowski Witold

Kaczynski Jozef
Kalinowski Antoni
Kamienski Stanistaw
Kanigowski W!odzimierz
Karczewski Adam
Karpinski Franciszek
Karwowski Konstanty
Kgczkowski
Kempiriski Zygmunt
Kijewski Franciszek
Ks. Kirchner Wtodzimierz
Kizler Jézef
Klajnadel Jan
Klamer Czestaw
Klawe Henryk
Kleniewsha Marya
Kloss Wactaw
Klossowski Zdzistaw
Kochanowicz Stanistaw
Kociatkiewicz Witadystaw
Koenigstein Marek
Kondratowicz Hieronim
Konic Henryk
Kornitowicz Edward
Kornitowicz Rafat
Korybut-Daszkiewicz
Bohdan
Kosicki Feliks
prof. Kosinski Julian
czton, honor.
Kosmowski Wiktoryn

192,
193.
194,
195.
196.
19/.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
2n6.
207.
208.
209,
210.
211.
212,
213.
214.
215,
216.
217.
218.
219.
220.
221.

222.
223.
224.
225.

226.
227.
228.
229.
230.
231
232.
233.
234.
235.

Kossowski Cezary
Kowalski Aleksander
Kowalski Apolinary
Kowalski Franciszek
Kozerski Adolf
Kozicki Julian

Ks. Koztowski Feliks
Koztowski Ignacy
Koztowski Wiadystaw
Krajewski Wiadystaw
Kramsztyk Julian
Kramsztyk Zygmunt
Hr. Marta Krasifnska
Krauze Ludwik

Krél Jan Kazimierz
Krynski Stefan
Kryniski Adam
Krypski Wiktor
Kryze Wiadystaw
Krzemieniewski Stanistaw
Krzyczkowski Antoni
Kucharzewski Henryk
Kuczynski Autoni
Kujawski Kazimierz
Kuniewicz Jozef
Kunkiel Ludwik
Kurtz Stanistaw
Kurcjusz Ludwik
Kus$mierski Franciszek
Kiihn Jerzy

Landau Maurycy

Landstein Ignacy

Laskowski Jozef

Lebensbaum Maksy-
milian

Leppert Wiadystaw

Leyy Bertold

Levy Filip

Lewicki Tadeusz

Lewin G.

Libicki Stanistaw

Lijewski Mieczystaw

Lilpop Edward

Lilpop Franciszek

Lindley Jozef



230.

237.
238.

239.

240.
241,

242

243,

244,
245,
240.
247.

248.
249.
250.
251
252.
253.
254,
255.
250.
257.
258.
259.
200.
201.
202.
263.
264.
265.
266.
267.

369.
270.
271,
272.
273.
274.

275.
276.
2717.

278.

Lipinski Jozef

Lubliner Leopold

Ks. Lubomirski Stefan
Ks. Lubomirski Tadeusz
Lubowski Henryk
Lutostawski Kazimierz

tapinski Wactaw
tazarowicz Klemens
L ebkowski Maksymilian
Bogucki Augustyn

Hr. fubienski Leon
typacewicz Wactaw

Majewski Julian
Majkowski Julian
Makowski Ksavyery
Malinowski Altulis
Manduk Antoni
Markiewicz Stanistaw
Markusfeld Stanistaw
Matecki Kazimierz
Mayzel Wactaw
Mazurkiewicz Gustaw
Meyer Jerzy
Meyerson Samuel
Meczkowski Wactaw
Michatowski Zygmunt
Michatowski Antoni
Mierzejewski Marein
Mieszczanski Jan
Mitguj-Malinowski M.
Miniszewska Aniela
Mizyer Franciszek
Molska Pelicya
Moscicki Kajetan
Mozdzenski Mikotaj
Muldonowicz Jozef
Mucha Ignacy
Mutnianski Michat
Muttermiloh Stanistaw

Natansonowa Bronistawa
Natanson Antoni
Natanson Edward
Nencki Leon

279.
2M)
281.
282.
283.
284,

285.
289.

287.
288
289.
290.
291
292.
293.

294,
29>,
290.
297.
298.
290.
300.
301.
302.
308.
304.
305.
300.
307.
308.
309
310.
311.
312.
313.
314.
315.
310.
317.
318.
3109.
320.
321.

Neufeldowa Gustawa
Neugebauer Franciszek
Niedzielski Stanistaw
Nowodworski Eranciszel
Nussbaurn Henryk
Natanson Henryk

Obrebowiez Kazimier/.

Okotowiczéwna Stani-
stawa

OLszakowsl, i Antoni

Ottuszowski Wiadystaw

Opolski Jozef

Ostrowska Elzbieta

Hr. Ostrowski Juliusz

Ostrowski. J6zef

Osuchowski Antom

Paderewski Zbigniew
Palmirski W’ragys’faw
Pawniski .Jozef
Pawlikowski Klemens
Pawtowska Klara
Peptowski Adolf
Perkowski Seweryn
Piaszczynski Henryk
Piekarski Ludwik
Pinkus Stanistaw
Piotrowski Jozef

As. Plaskowski Teofil
Plaski Wiadystaw
Polak Jozef

Polikier Bernard
Potozowski Edward
Ponikowski Antoni
Hr. Potulioka
Poptawska Stanistawa
Ks- Poptawski Seweryn
Portner Szymon
Portner lda
Prokopowicz Pawet
Pruszynski Jan
Przewoski Edward
Prusinowski Feliks
Hr. Przezdzieoki Gust.
Przyborowski Adam



322.
323.
324
325.
326.
32i.
328.

340.
341.
342,
343.
344,
345.

346.
347.
348.
349.
350.
351.

352.
353.
354.
355.
356.
357.
358.
3n9.
160.
161.
162.
363.

Przyborowska Emilia

P rzuluski

Przyrembel Michat
Pulawski Arlcadyusz
Ks. Putawski Stanistaw
Palawski. Wincenty
Porowska Zenajda

Raczkowska Teodora
Raczynski Maryan
Ks. Radziwiltowa Ro6za
Radzi wittowioz Rafat
Rajclimau Mikotaj
Rakowiecki Kazimierz
Rembielinski Stanistaw
Rogdyski Bronistaw
Rogozinski Jozef
Rosenberg Jan
Ronthaler Fdward
Roszkowski Maryan
Rotwand Stanistaw
Rozycki Julian
Rudzka Leonia
Ruppert Henryk
Ruszkiowicz Kazimierz
ks. biskup
Rubin Wilhelm
Ryctilniski Karol
Rychtowski Wladyslaw
Rymkiewicz Feliks
Rymowicz Feliks
Rzewuska Zofia

Sadowski Michat
Sawicki Bronistaw
Sawicki Wiadystaw
Sandecka Cecylia
Scheidt Edmund
Sekowski Wiadystaw
Seydel Emil

Seydel Hugo
Seydel Pawet
Sedziak Jan
Sioklucki Jan
Siemienski Jan

31,

364.
365.
366.
367.
363.
369.
370.
371.
372.
373.
374.
375.
376.
377.
378.
379.
380.
381.
'682.
383.
384.
385.
386.
387.
388.
389.
390.
391

393,

394.
395.
396.
397.
398.
399.
400.
401.
402.
403.
404.

406.
407.
408.
409.

Siemiradzka Jézefa
Sieragowski Pawet
Sierpiniski Konstanty
Sigalina Klaudya
Sigalin Michat

Sigalin Rafat
Sikorska Jadwiga
Sikorska Julia

Simon Aleksander
KSkulski Stanistaw
Skarbinski Stanistaw
Ks. Skimhorowioz Hipolit
Sktodowski Jozef
Sobolewski Bronistaw
Sokotow Naum
Sokotowski Alfred
Sohnan Tomasz
Sommer Feliks
Spokorny Maurycy
Srebrny Stanistaw
Srebrny Zygmunt
Staniszewski Wtiadystaw
Stanistawski Stanistaw
Ks. Stefanski Michat
Stankiewicz Zygmunt
Stankiewicz Wiadystaw
Stepinski Feliks
Stepnicki Teodor
Stepniewski Tadeusz
Stojowska Gabryela
Straszewioz Ludwik
Strzembosz Tadeusz
Suligowski Adolf
Sunderland Jakéb
Schmajke Gustaw
Szczerbinska Jadwiga
Szebeko Ignac

Szeidt Edmun
Szelggowski Felieyan
Szeufeld Edward

Ks. Szkopowski Marcin
Sznabl Jan

Szokalski Karol
Szrajber Wiktor
Szteyner Jozef

Szulc Aleksander



410.
411.
412.
413.
414.
415.
410.
417.

418.
419.
420.

421.
422.
42*
424,
425.

426.
427.
428.
429.
430.
431.
432.
433.
434.
435.

430.
437.
438.
439.
440.
441
442.
443.
444,

445,
440.

447.
448.
449.
450.
451.

Szumlanski Witold
Szwajcer Jakob
Szybowski Bronistaw
Szyc Aniela
Szydzinski Julian
Szymanski Bronistaw
Symonowiezowa Marya
Szyszto Wincenty

Slaski Wiadystaw
Swiatopetk-Zawadzki Joz.
Swiatopetk-Zawadzki

. Wiadystaw
Swiletlinski Wincenty
S,wieeimski Edward
Swiezynslci Jozef

Swieca Hean/k
Swiecicki Julian Adolf

Taczanowski Wiodzimierz
Tallen-Wilczewski Leon
Tanski Maksymilian
Tchorznicki Jézef
Toeplitz Bonawentura
Tokarski Karol
Tolwinska Stefania
Totwinski Mikotaj
Totwinski Gabriel
Tomaszewicz - Dobrska
Aima
Tomczycki Jan
Treutler Edward
Trypolska Janina
Tuckendler Antoni
Twarowski Zygmunt
Tymieniecki Edward
Tyrchowski Wiadystaw
Tyszka Julian
Hr. Tyszkiewicz Wiad.
Uscinski Edward
Ulatowska Marya
Waniorski Konstanty
Warchot Stefan
Wasiutynski Zygmunt
Wedel Emil
Weisel Antoni

452.
40B
454,
455,
450.
457,
458,
459,
400.
451
402.

403.

404,
4(55.
400,

I,
408.
4009.
470.
471.
472.
473.
474,
475,
470.
477,
478,
479.
480.
481.
482.
483,
484,
485.
480.
487,
488,
4-89.
490.
491,
492,
493.
494,

495,

Wencla Kazimierz
WedrowskKi
Werecka Aniela
Ks. Werner Jan
Wernic Leon
Wesotowski Wactaw
Weysenhoffowa Aleksan.
Wieczorkiewicz Leon
Wieckowski Ferdynand
Wigura Kazimierz
Wilczynski Jozef
Windischbauer M.
Wiclirowski Cezary
Winiarski Jozef
Wistocki Kazimierz
Wisniewski Juliusz
Witkowski Tadeusz
Wioczewski Kazimierz
Wiodarkiewicz Eustachy
Wioskiewicz Jozef
Wnukowski Antoni
Wolf Jozef
Wolf .Robert
Wolfram Leszek
Wolfson Michat
Wotowski Wiadystaw
Woroniecki Ferdynand
Wroéblewski Jan
Wronski  Wiadystaw
Wystouch Antoni
Wyrzykowski Stanistaw
Zaleski Julian
Zaleski Karol
Hr. Zamoyski Zdzistaw
Zaremba Konstanty
Zawadzki Aleksander
Zawadzki Jozef
Zawadzki Jan
Zembrzuski Ludwik
Zielinski Edward
Zielinski Kazimierz
Zietninski Bronistaw
Zwlejgebaum Maksymi-
ian

Zebrowski



496. Zelazowski Antoni

497. Zenczykowski Wiadystaw

498. Zera Teofil

499. Zeromska Oktawia
500. Zmigrodzki Henryk
501. Zoohowski Bronistaw

502.
503.
504.
505.
51i6.
507.

Z.6ltowski Wiadystaw
Zbrawski Juliusz
Zérawski Maryan
Zurakowski Aleksander
zurakowski Witold
Zyoki Kazimierz

CZLONKOWIE ZWYCZAJ"-

1 Adelt Zygmunt

Balicka Felicya
Bankowski Stanistaw
Barczewski Jan
Bernard Jadwiga
Bernard Karolina
Bebnowska Marya
Bogucka Cecylia
Borkowska Helena
10. Borzymowski Jan
11. Brandstefcer Marya
12 Buczynski Konstanty
13.  Bujakowski

OO N> U1

14 Centnerszwer R64za
15. Chamiec Helena

16. Cketmioki Stanistaw
17, Cykowski Stanistaw
18 Czarnocki Napoleon

19. Dajkowska Wanda
20. qurowski Ignacy
21. Dabrowski Konstanty
22. Debicka Helena

23! Debska Paulina

- Debska Teodozya

=l Dickstein Paulina

26. Dudrewioz Kazimierz
27. Dzierzawski Bolestaw

28. Eiger Maryan
29. Elsenberg Regina

30. Fajgenblatt Joachim
31. Faytt Michat

32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
Sl
52.

53.
54.

55.

56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.

Fedorowicz Zofia
Fegler Stanistaw

Gajkiewicz

Gatecka Marya
Gatecki Stanistaw
Garlicki Wiadystaw
Garvie Elzbieta
Gaszynski Stefan
Ks. Gebort
Goldberg Daniel
Goldschmidt Henryk
Gtodowski Romuald
Goscicka Franciszka
Grabowska Wanda
Grendyszynski Ludomir
Gross6wna Helena
Gruszczynska Zofia
Grudzinski Zygmunt
Gryzewski Jan
Grzesiewicz Zofia
Gurbski Wactaw

Higier Henryk
Husarzewski Alfred

Iwanska Marya

Jaczynowski Adam
Jakowska Marya
Jarosinski Adam

Jasie wiezowa Gustawa
Jastrzebowska Brordst-

Kaczkowski Stanistaw
Kamieniecka Marya
Karoli Aleksander
Karpowicz Stefania



65.
66.
67.

63.
70.
71.
72.
73.
74
75.
76.

78.
79.
80.
81
82-
83.

85.
8(i.
87.
88.
89.

91
92.
9.

94,
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101
102.
103.

104.
105.

106.
107.

Karpowicz Stanistaw
Kartowski Z

Karwacka Amelia
Kaszuba Ryszard
Kaszuba Gabryela
Keller Adolf

Keller Marya

Knappe Wilheltn
Korzon Jadwiga

Kolnij Kol iks
Konopczynski Emil
Kopczynski Stanistaw
Kotwicka Jadwiga
Korybut- Daszkie wiezowa
Korzeniowski Mieczyst.
Kosicka Jadwiga
KosmaoiAski Wladystaw
Kozicki Luoyan
Kozietulski Zdzistaw
Koztowski Edmund
Koztowski Zenon
Krainsztykowa Emilia
Kramsztykowa Eleonora
Krnmszty kowa lelefa
Kuczynska Jad wiga
Kuropatwinski Aleks.
Kwapinski Stanistaw
Krol ,lan

Kroélikowski Wilodzimierz

Landau Henryk

Lande Adam

Laterner Nikodem
Leszczynski Ludwik
Lewandowska Aniela
Lewanska Eugenia
Linda \larya
Lilienstein Benjamin
Lorentz Antoni
Jjutostanska Aleksandra

Lebkowski Witadystaw
Bojko Marta

Machlejd Ryszard
Malanowiez Kazimiera

108.
109.
110.
1.
Ib.
113.
114.
115.

116.
117.

118.
119.

121.
122,
123,
124,
135
126.
127.

128
129,
130.
131
132.
133
134.
135.
136.
137.

138.
139.
140.
141.
142.
i43.
144
145.
146.
147.

148,

Maliniak lzydor
Markolls Leon

Ks. Mai;tyiski Antoni
Mazurkiewiez JOztT
Mollerowiez Kazimiera
Mencel Alina
Moronski Wiadystaw
Modrzejewski Teofil

Niesiotowski Rajmund
Nowakowski A

Patschke Marya
Piaskowska Marya
Pienkowska lzabela
Pienkowska Marya
Pile Eugenia
Piotrowski Jan
Piowska Marya
Pniewski Klemens
Porczyniska Leontyna
Potocka Zofia

Rajohmau Melania

Raj kowski Franciszek
Rozeiszewska Marcelina
Rotszejn Zofia
Rozmystowski Miohat
Rotsztat Jozef
Ruppertowa Teodora
Rutkowski Jan

Rytko Maryan
Rydzykowski Wactaw

Sajkiewicz Marya
Sanoewicz Ewa
Sawicka Stanistawa
Sierpinska
Simon Aleksander
Sikorski Romau
Stazewski Ksawery
Slaski Julian
Stawinski Tadeusz
Pelda Smieskowa Auto
nina
Sunliska Marya



149,

151
152.
153.
154.
155.

156
157.
158,
159,
160.

161.
162.
163.
164.
165.
:66.
167
168.
169.

Sobolewski Aleksander
Sochacki August
Sokolska Zofia
Stajewski Wactaw
Stamirowska Gabryela
Stamirowski Stefan
Staniewicz Cezary
Stankiewicz Czestaw
Stoleman Gustaw
Swiatkowski Jozef
Szpot Teofil
Szleifstein Juliusz

Tacza.nowska Jad wiga
Tanenbaumowa Berta
Tokarski Zenon
Troozewski Antoni
Twarowska Janina
Wagner Kazimierz
Warnka Walerya
Watrébski Jozef
Watrébska Marya

170.

171
172.

173
174.
175.
176.
177.
178.
179.

180.
181.
182.

184.

135.
186.
187.

Wertheim Aleksander
Wertenstein d-r
Werycho - Radzi wittowicz
Marya
Wielobycka Jozefa
Wielowiejski Stanistaw
Wittoinshi  Wactaw
Whnorowski Roman
Wohodko Wiadystaw
Wojcikowski Maryan
Wojtkiewicz Wiadystaw

Zaleski Wtodzimierz
Zdanowicz Stanistaw
Zielinska Antonina
Zielinska Marya
Zweigbauin Natalia

Zelkowska Stanistawa
Zenczykowski Wiadyst.
Zorawska Jdzefina



HEMITOGEfI D-ra HOWWGEIf.

Oczyszczonej skoncentrowanej hemoglobiny (pat. ces. Niem
Na 81391) 70.0, gliceryny chemicznie czystej 20.0, substancyi
aromatycznych 10.0 (wyskoku 29

Ze wzgledu na wiasno$ci krwiotwdrcze, na zawarto$¢ zwigzkéw organicznych ze
la*a, jako $rodek dyetetyczny, odzywczy i wzmacniajacy dla dzieci i dla dorostych
w przypadkach ostabienia ogdlnego, przewyzsza wszystkie tego rodzaju przetwory

Niczem nie zastgpiony w praktyce dzieciecej.

Starszy lekarz Wiadykaukaskiego kadeckiego korpusu I)r. med. Szulc'
w Wiadykaukazie: Hematogen D-ra Hommela stosowatem Iprz_y kuracji czyste
formy matokrwistosci u 6 osob. Obserwacja moja nad dziataniem Hematogg_nuj]
jost tem ciekawsza, ze tym samym 6 osobom stosowatem w roku zesztym rozne,
ﬁreparaty zelaza z bardzo matym skutkiem, po utyciu za$§ Hematogenu re-i
ultat byt bardzo dobry, a po uptywie 1Y, miesigca z zaprzestaniem uzywania]
Hematogenu, osiggniety skutek nietylko utrzymat sie, ale nawet ulegt zwigksze-1
uiu. Jedno z widocznych dziatan Hematogenu—wyrazna poprawa apetytu. ;
Dr. A. Nicotai w Greisen: Hematogen D-ra Hommela wyswiadczyt mi
znakomite us+ug|. Majac 65 lat, wskutek naprezonych zaljec, bytem zupehie]
przepracowany °przy braku apetytu. Zawdzieczajagc dziafaniu Hematogenu!
JfHommela (oprocz tego Srodka nie zazywatlem nic -wiecej) postawiony zosta-
em na nogi.

101 I A 1 Ostrzegamy przed podrabianiem
Wystrzegajcie sig nasladownictwal Sxzese sreitvors: fadzimy rwia:
szcza unikaC preparatéw z domieszkg eteru. Sa to najzwyczajniejsze mieszaniréy,
zawierajag hemoglobine nie w postaci czystej, lecz z dodatkiem produktéw rozktadu
(kwas hippurowy, mocznik, kwasy ttuszczowe lotne, gazy i t. p.), a wiec nieczysta.
Kadzimy przeto pp. lekarzom zapisywa¢ i zada¢ tylko naszego przetworu —

prawdziwego Hematogenu Hommela.

Do rozporzadzenia p.p. lekarzy, pragngcych osobiscie przekonac sie o wiasno$ciach
naszego przetworu, wysytamy bezzwtocznie i na swéj koszt préby ioce-
ny. z zadaniami prosimy zwraca¢ sie do naszego skiadu:

Apteka naBolszoj Ochtie oddziat Hematogenuw St. Petersburgu

Dawki dzienne: dla ssawcow—2 tyzeczki od kawy z mlekiem (cieptota zwy-
ktego napoju!); dla starszych dzieci —1—2 tyzeczek deserowych (bez dodatkéw):
dla dorostych 1—2 tyzek stotowych przed obiadem ze wzgledu na wiasnosci po
budzenia taknienia.
Do nabycia we wszystkich aptekach i sktadach materjatéw Aptecznych.

(Cena butelki (8%, nncyi) rb. 1 kop. 60.
> ilcolfti i H-lca, w Zuryehu (Szwajearya)



KROW IANKA oo

D anilowiczow ska 8, Telef. 528,

Instytut D-ra Tchorznickiego.

ORYGINALNE AMERYKANSKIE
KIESZONKOWE PIORA ZtOTE

W NASLEPSZYM GATUNKU

niezbedne dla pp. Lekarzy, Adwokatow, Kupcow etc.
poleca

Oddziat maszyn do pisania
pzy Megagyrie Qoycrym
G. GERLACHA

Warszawa, ul. Czysta 4.

NALECZOW

ZAKLAD LECZNICZY

CALY ROK OTWARTY.

W sezonie letnim kapiele zelaziste i borowinowe, mineralne sztuczne,

gazowe, stoneczne i powietrzne. Hydroterapia. Masaz. Gimnastyka.

Elektroterapia. Wtasna kuchnia, dyetetyczna. Lezalnia dla odbywania

kuracyi Weir-Mitcheta. Skanalizowano dwa gtdwne domy mieszkalne.

Utrzymanie catkowite na internacie zaktadowym wraz z leczeniem i do-
zorem lekarskim 4 rb. dziennie.

Prospekty na zadanie gratis i franco.



