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UWADZE P. P. LEKARZY.L}

zwyczajne i kauczukowe Qma szpulkach)

Plastry smarowane e o
Plasterek angielski przewyzszajacy wyroby zagraniczne.
Opatrunki wyjatowione * r*w k X z r aiuzkatdg,
Kataplazmy antyseptyczne i zabezpieczenia od gnicia i plesni.
Plaster rupturowy azecinny (epkowy).

Synapizma aiusjae. Plaster Tatrzanski na ocisk

Gazy i waty antyseptyczne, bandaze oraz wszelkie mater-
ialy opatrunkowe poleca Fabryka srodkéw opatrunkowych
i pracownia sterylizacyjna

K. STRZELECKIEGO

Warszawa, ulica Sienna Nr 33, telefon 48-90
I NA DOSTAWY SPECJALNE CENY.

"JAN FRUZINSKI

Najwytworniejsze kakao,
czekolada 1 cukry deserowe

ORAZ POLECA

krakao ow siane jako bardzo pozywne i'tatwo
strawne dla dzieci i dorostych.

Fabpyka-dom 'witasny Polna 26.

SKLADY: Marszatkowska Nr 133
Wierzbowa Nr 6
Krak.-Przedm. Nr 5 (rég Berga).



BIURO INSTAbACYJNO-TEBHNICZNE

Il WARSZTATY

Warszawa, Ordynacka Nr 9, telef. 65-55

Adres telegraficzny: Warszawa. (&

BUDOWA STACJI BIOLOGICZNEJ
| w ZAKLADACH POLUONIOWO RUSKIECO DNIEPROWSKIEGO
T'? METALURGICZNEGO
w KAMIF.NSKOJE EKATERYNOStAWSKIEJ GUBERNJI

Budowa stacji biologicznych wlasnego systemu, do biochemi-
cznego oczyszczania sciekow domowych i fabrycznych, patent. jjp>
przez Ministerjum Przemystu i Handlu.
Kanalizacja, wodociggi, ogrzewanie centralne i wentylacja.
Urzadzenia kapieli, tazni parowych, szpitali, rzeznii t p. it p.
UWAGA: W <lI*ialo kanalizacyjnym specjalny system roz-
prowadzania Sciekéw, oczyszczonych bez zarazenia wwyziewami
etrza i zanieczyszczenia gruntu szkodliwemi dla zdrowia ba-
erjami. — W dziale wodoeiggowym zaopatrywanie
mieszkarn w wode specjalnym systemem wprost ze studzien.
==« Szybkie i tanie przygotowywanie wody goracej e>e
do potrzeb domowych i ogdlnych
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M AGAZY N OPTYCZNY

G GERLACH

WARSZAWA

xx>z Czysta Nr 4, telef. 1-77

. POLECA - ] (I"A
Komplety szkiet dla p. p. Okulistéw. <|S
Termometry lekarskie, lampki elektry-ss$/
czne kieszonkowe. Szkia wszelkich gs
systeméw dla oczu Daszki hygieni-»
czne na lampy. Mikroskopy szkolne.
Aparaty projekcyjne. Przybory ry-|4]j

sunkowe.

WYLACZNA REPREZENTACYA
MIKROSKOPOW Hartnack a .}

®Warszawskie towarzystwo Akcyjne handlu towarami®
fijj ~ aptecznymi dawnie] Zjednoczeni Aptekarze i [(J

| LsUDIDIK SPIiCSS i SUIl'1

Warszawa Senatorska 24

0

fi

t 6dz

Plac Teatralny 18
Marszatkowska 140

W 99
Miodowa 8. h

Piotrkowska 107
POLECA:

Towary apteczne, produkty chemicznu-techniczne,
Srodki opatrunkowe.
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Praktyczna i hygieniczna nowoS$¢!

Irygatory
kompletne
W szafkach

Pasy rupturowe i brzuszne,

Poriczochy gumowe, Pessa-

rja, Aparaty Prof. Soxchleta

do sterylizacyi mleka dla

dzieci, Baseny, Bidety, Jedwab, Catgut oraz Fil de
Florence do szycia ran. Inhalatory, Katetery, Po-
duszki gumowe pod chorych, Rozpylacze do proszku
i plynu, Rekawiczki gumowe, Rurki gumowe na
dreny, Napaluszniki do badan, Szprycki injekcyjne
wszelkich systemdéw, Termometry maks.-minutowe,
kapielowe, pokojowe i zaokienne, Worki do lodu,

Szczoteczki do zebow w wielkim wyborze.

Kompletne wyprawki potogowe.------- —

poleca: |lL EHLERT, Warszawa

ul. Senatorska n-r 19, fl-sze pietro). Telefonu 9-84.

Gtéwny sktad wyrobéw gumowych, Srodkéw opatrunkowych
oraz przyrzadéw wchodzacych w zakres lecznictwa.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.



Maczka Mleczna NEMTIE A

STOSUJE SIE MIEMOTOLIETOM JARO SUROGAT

MATCZUMEGO PORARRIU 1 \B ORRES1E ODSTA=

\X1EM1A OD PIERSI, A TARZE DOROSLAM OBOROM
MA ZObfJDER 1 REROMTCABESCEMTOM.

Sanatogen &a»cr'a

wskazany jest w wypadkach anemii, blednicy,
w okresie rekonwalescencyi po chorobach ptuc,
serca lub zolgdka, jako Srodek wzmacniajacy
nerwy i organizm.

Sz. Panowie Lekarze zechcg zwracaé sie
z zadaniem bezptatnego przestania prob i Scisle
naukowej literatury dowytgcznego przedstawiciela

fabiana KlingslanDa, w Warszawie, ul. Marszatkowska 129,
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ZRODLO ZDROWIA 1 SILY
CIAZKI SPREZYNOWE SONDOWB

przy stosowaniu ¢wiczen 8
systemu Sandowa:
zapobiegaja chorobom, fea?
wynikajgcym z braku ruchu,

rozwijajg ptuca |k|atke ak
piersiowa,

wzmacniajg wszystkie

miesnie i zwigzane z nimi h
organa,

usuwaja otyto$é, nerwo- m
wos$¢, bezsennosdéit.d.it.d. I
Cenniki i broszurki ilustrowane z opisem c¢wiczen systenxx
Sandowa wysytaja na zadanie franko i gratis
zsssw WY LEACZNI REPREZENTANCI: Pi]

KRZYSZTOF BRUS SYS m

w Warszawie, Plla< Teatralny—

Bronistaw Knug

Warszawa, j3raeka 18, telefon 35-47

§'1l POLKCA W WYSOKICH GATUNKACH

I NARZEDZIA LEKARSKIE, *
PRZYRZADY SZPITALNE,
£) WYROBY ORTOPEDYCZNE it p. ||



WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE

JWGTejl™

ULICA. JMARSZALICOWSILA Nr 23

0DDZ;IM

£7 6% a

CHE | VliezP"FAKIVIFICEUTYCZH¥

TELEFON 18-09.

Przetwory chemiczne i farmaceutyczne.

Plastry smarowane, zwyczajne i kau- ; i
czukowe. (4 WI-C

Kataplazmy na sposéb Hamiltona. ir

Kapiele z kwasu weglowego. <5

Kapiele tlenowe. -

Nowe S$rodki lecznicze.

Czyste odczynniki chemiczne. W te m

Barwniki do badann mikroskopowych.

Tlen zgeszczony.

‘*MM

Preparat biatkowy tatwo rozpuszczalny. Srodek odzywczy

i wzmacniajacy, pobudzajgcy taknienie. LATWO STRAWNY i do-
kfadnie wchtaniajgcy sie. Wolny od substancyi draznigcych. Moze
by¢ podawany bez zwrécenia uwagi w braku taknienia, og6lnym
upadku sit, nerwowosci, zaburzeniach zotgdkowych i kiszkowych,
chorobach zakaznych, zotzach i gruzlicy, potoznicom, wyzdrowien-

com. Szczeg6lniej nadaje sie do lewatyw odzywczych.

Wynalazca FRYDERYK WITTE z Rostocku w M

Sprzedaz w aptece H. BIERTUMPFLA
ulica Marszatkowska, obok S-to Krzyskiej, w Warszawie.



TRESC ZESZYTU 3.

Artykuty oryginalne: Artykut wstepny (str. 131).— Inzynier Zygmunt. Man-

Dziat

kowski. Sprawa brukéw w wielkich miastach (str. 135). — Dr
Antoni Majewski. W sprawie hygieny kolejowej (sir. 152).

sprawozdawczy. Biologia. /. H. Kastlee. Préba na sacharyne,
a zarazem prosta metoda rozrézniania kumaryny i waniliny
(str. ido).— Carnwarlh. Doswiadczenia nad kwarantanng matzéw
z zanieczyszczonych zbiornikéw (str. 1®).— P. Schmidt. O dya-
gnostycznem znaczeniu badania krwi przy zatruciu otowiem
(str. mo).—Ellis. Ryz nie przygotowany odpowiednio jako przy-
czyna ,beriberi" (Kil).—Jemieljanow, Smirnow, Dorofejew, Wiadimi-
réw, Zelikin, Samarin, Czijerjew. Obserwacye nad zapobiegawczem
dziataniem przeciwszkarlatynowej szczepionki (labryczewskie-
go (161).—Seifert i Haid. Zmiana stosunku ilosciowego alkoholu
do gliceryny przy wtérnej l'ermentacyi wina (162).— Odkazajacy
wptyw prasowania (1&).— Wiilcox i Morgan. Beczenie zapalenia
ptuc zapomoca szczepienia (163).—Illygiena wody. A Rivai
0 wptywie wiciowcéw na samooczyszczanie sie wody w zbior-
nikach (163).—A. v. Delden. Czyszczenie wody za pomocg filtracyi
przez piasek (i64). — W sprawie wyjatawiania $ciekéw oczy-
szczonych i wody do picia (164). — W. C. Easdale. ldeat insta-
lacyi do oczyszczania $ciekéw (160). — Prigge. O nowych spo-
sobach odzelazniania wody (16&)— llygiena szkolna Le
Prince. Krotkowzrocznos$¢ szkolna (166). — Gelte i Hennebert. Po-
miary ostrosci stuchu u uczniéw 166).— Warburg. Zdolno$¢ na-
zywania barw jako kryteryum inleligencyi u dzieci (16G).—
Uygiena spoleczn a Smiertelno$¢é w miastach w Anglii
(167).—E. Flade. Zuzycie alkoholu, kawy, herbaty (i37). — Ba-
danie ileczenie raka. Studja nad rakiem |dok] (168).—

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej. Kwestyonaryusz hygieny

miast 1 mieszkan (173).—Oddziat Tow. Hyg. w Sosnowcu (174).
~Kropla mleka" w Lodzi (175).—Prawo budowania rzezni (I 75).
Budzety miast w ziemi radomskiej (175).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego. Posiedzenia Rady (str. 176).

Wydziat hygieny ludowej (179). — Wydziat hygieny wychowa-
wczej (180).

Wiadomosci biezgce: Z gospodarki miejskiej (185). — Wystawa miast

w Dreznie (185). — Zaklad dla umystowo niedorozwinietych
1 uposledzonych dzieci (185).-- Samobdjstwa wsréd miodziezy
(188). — Dzuma (188). — Zmniejszanie sie ludnosci w Prusach
(189). — Xl Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krako-
wie (189). — | Zjazd lekarzy prowincyonalnych w Lodzi (i»0).
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0 przyjemnyiri smaku, nie
ustepujacy tego fodzaju zagranicznym
Srodkom.
Whshda F fFiIFQO\TFPA

Warszawie, Jerozolimska 27.

| Towarzystwo,, A L tn u m A " §

li JENERAENE PRZEDSTAWICIELSTWO NA KROL. POLSKIE | CESARSTWO il
M. I{ryliiiwlfi,

% Warszawa, ul. Moniuszki N-r 3. — Telef. 89-60.

fl Poleca: Lampy i latarnie naftowo-zarowe nowego najlepszego systemu 4
E ,Alumina“, inwertowe, zupeinie podobne do gazowych, lub elektry- y
4 cznych Wykonywa instaiacye. Wyroby z czystego aluminjum: %
naczynia kuchenne, samowary, nakrycia stotowe.

%
m
—0 — Cenniki la zadanie franlko i gratis.—- o-

Aparaty asenizacyjne, hygieniczne
wozy | skrzynki do Smieci pdeca
NAGRODZONA 42-rna WYZSZE/Al NAGRODA/AI

Ig~ fabryka pomp, Sikawek i JfarzeDzi ogniowych d)

JOH TRCEIZAR | Slﬁ W WARSZAWIE. j|j



Z/DROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, w marcu 1911 r.

W czasach ostatnich poruszono sprawe samoboéjstw
w Warszawie, opierajgc sie na statystyce Pogotowia Ratunko-
wego za okres 1372 letni (od lipca 1897). Statystyka samobojstw
zwykle zaliczang bywa do dziedziny statystyki moralnej, t. j. sta-
tystyki, ktéra zajmuje sie zjawiskami masowemi zycia ludzkiego,
charakteryzujacemi poziom moralny danego spoteczenstwa. Nie-
watpliwie jednakze, ze zjawisko samobojstwa interesowaé¢ moze
nietylko ze stanowiska socyologicznego, og6lno - demograficznego,
lecz takze 1z filozoficznego i moralnego, wreszcie ze stanowiska
zdrowia publicznego.

Statystyka i zestawienia Pogotowia Ratunkowego przedstawia
sie, jak nastepuje:

Z danych tych widzimy, iz w stosunku do wypadkéw, w kto-
rych Pogotowie udzielito pomocy, byto samobéjstw:

roku 1897 bylo samobdjstw - o m ™ b

1 1898 1 1 3.170
n 1899 1 1 2.2%
i 1900 n 1 1.9%
i 1901 n 1 1.5%
i 1902 1 2.5%
i 1903 1 2.6%
. 1904, n 2.4%
i 1905 1 n 2.6%
i 1906 1 i 3.5%
i 1907 1 i ... 387%
i 1908 1 i .. 4%

i 1909 Y ) L. AT4%
i 1010 1 i . . . 57%



Tym sposobem widzimy, iz odsetka samobéjstw zwieksza sie
stale, poczgwszy od roku 1906. W pierwszem dziesiecioleciu prze-
cietna odsetka wynosita 2.58%, dzis doszliSmy do 5.7%.

W r. 1907 liczba samobojstw wynosita 265, w r. 1908 — 293,
w r. 1909 wzrosta do 306, aw r. i910o do 564

| kiedy dawniej samobojstwo zdarzalo sie czesciej u kobiet,
tak, ze w okresie 1897 — 1906 r. stosunek mezczyzn do kobiet
wynosit 1.3, stopniowo w latach ostatnich samobéjstwa zdarzac Sie
zaczynajg coraz czesciej u mezczyzn, jak to widzimy z nastepuja-
cego zestawienia:

1907 1908 1909 1910
mezczyzni 37% 45% -16% 46%
kobiety 1 63% 55% 54% 54%

Od roku wiec 1908 liczba samobdjstw u mezczyzn i kobiet
dazy do wyréwnania.

Dawniej $réd przyczyn najczestszych wymieniano zawiedziong
mitos¢ i wogble tlo erotyczne, wyjatkowo tylko zdarzaty sie wy-
padki samoboéjstw z powodu nedzy lub jej obawy, dzi§ w wiekszo-
Sci przypadkéw, jako jedyna przyczyne podajg samobojcy — utrate
mienia, zajecia, nedze obecng lub nedze zagrazajaca samobdjcy lub
jego rodzinie.

Przyczyny jednakze samobdjstw i dzisiaj sg jeszcze przedmio-
tem licznych dociekan i badan. Wogoéle statystyki dajg pod tym
wzgledem dos¢ ziudne przestanki. Stwierdzono naprzyldad, ze
réznice, co do liczby samobéjstw w réznych panstwach i krajach
pozostajg takze w zaleznosci od mniej lub wiecej dokladnego zbie-
rania liczbowych danych pod tym wzgledem. Nastepnie, tgczenie
w jedna rubryke usitowan samobdjstwa i samobojstwa roéwniez
wplywa na stosunek liczbowy, a zasadniczo jest niewtasciwem.
Stosunek samobéjstw do usitowan zamachéw samoboéjczych, mniej
wiecej jest taki, jak stosunek statystyki przyczyn Smierci do sta-
tystyki zachorowan. W braku i wskutek niemoznos$ci posiada-
nia danych o chorobowosci, zwykliSmy positkowaé sie w celu ba-
dania charakteru chorobowosci ludnosci, statystyka przyczyn $mier-
ci, lecz nie odwrotnie i zawsze naturalnie S$cisle rozgraniczamy te
dwa zjawiska. Co do statystyki jednakze samoboéjstw nie wszyscy
tak czynia. Wiasnie i statystyka Pogotowia Ratunkowego w War-



szawie posiada brak ten, t. j. ze nie rdzniczkuje zamachéw samo-
boéjczych od istotnych samobojstw.

Rozpatrujgc przyczyny samobéjstw, wskazane w statystykach
panistwowych, jak np. w Statistisches Jahrbuch fur das Deutsche
Reich, lub Annuaire statistigue de la brance, miedzy innemi znaj-
dujemy wyliczenia, co do samobéjstw na 1,000,000 ludnosci dane-
go wyznania np.:

Prusy Bawarya
Luteranie 266 211
Katolicy 115 97
W kantonach protestanckich w Szwajcaryi 280
W kantonach katolickich 90

Réznica, co do liczby samobdjstw zalezy w duzym stopniu od
ilosci ludnosci miejskiej w oddzielnych krajach. Wogéle, samobdj-
stwa znacznie czesciej sie zdarzajg w miastach niz na wsiach,
a tern samem czem wyzszy % ludnosci miejskiej w danym kraju,
tein wigkszy °/0 bedzie samobdjstw przy tych samych innych wa-
runkach. Za przyktad pod tym wzgledem stuzyé moga duze parnstwa
zwigzkowe Niemiec. Co do liczby samobéjstw na miejscu pierw-
szem znajduje sie Saksonia, nastepnie Prusy, a potem Bawarya.
Liczebno$é ludnosci miejskiej w Saksonii (sprawozdanie z r. 1905)
wynosi 71°0 w Prusach 58% i w Bawaryi 42%.

Najwieksze odchylenia, co do czestosci samobdjstw w zwigzku
z wptywem rasy i wyznania przedstawia Francya wysoka cyfra
samobdjstw $réd og6tu wyznania katolickiego i rasy romanskiej,
Austro - Wegry — wysoka cyfra samobdjstw przy przewazajgcem
wyznaniu katolickiem, wreszcie Norwegia—nizka cyfra samobdjstw
sréd ludnosci rasy germanskiej i wyznania protestanckiego. W y-
jasnienia zjawisk tych, najprawdopodobniej
szukaé trzeba w rozpowszechnieniu alkoholiz-
mu, co koniecznem jest bra¢ pod uwage i u nas
przy omawaniu tej sprawy. Z pokrewnych Kkrajow, jak
Dania i Szwecya, szczeg6lniej pierwsza maja wysoki stosunek sa-
mobodjstw, Norwegia za$ bardzo nizki.

Jezeli za miare rozpowszechnienia alkoholu wziaé pogtéwne
zuzycie wodki oraz innych mocnych napoi likieréw, koniaku,
piwa, wina, jako najszkodliwiej dziatajagcych na ukiad nerwowy



i zestawié¢ te dane z liczbg samobojstw, to otrzymamy nastepuja-
cg tablice:

Samobgdjstwa na Pogtéwne zuzycie wodki w li-
1 milion mieszk. trach alkoholu bezwodnego
llania , 189 7.9
Szwecya ' 153 4.4
Norwegia 47 16

Wielka liczba samoboéjstw we Francyi, niewatpliwie warunko-
wana jest olbrzymiem pogtdwnem zuzyciem tam alkoholu w posta-
ci najrozmaitszych napoi: pogtéwne zuzycie alkoholu we Francyi
jest najwyzsze w Europie, albowiem, corocznie wynosi 21 litrow
bezwodnego [Spirytusu, w tej liczbie 14 litréw w postaci wina i4,6
w postaci wodki. Austro-Wegry zajmujg po Danii drugie mijsce,
co do pogitéwnego zuzycia najbardziej skodliwego napoju—wédki—
5,5 litréw bezwodnego spirytusu.

Sréd przyczyn, czesto przytaczanych, jako objasnienie réznic
co do liczby samobojstw w oddzielnych krajach, znajdujemy—wptyw
wyksztatcenia i kultury, jako momentéw, zwiekszajacych sktonnosé
do samobdjstw. W tych razach objasnienie sprowadzajg do tego,
ze w miare wyzszej kultury rosng potrzeby, powstaje walka o byt,
zwiekszenie potrzeb—niemoznos$é ich zaspokojenia, a ztad niezado-
wolenie z zycia i dlatego duzo motywoéw i powodéw do samobdj-
stwa w spoteczenistwach kulturalnych. Zapewne, ze pewnej row-
nolegtosci pomiedzy stopniem wykszicenia i kulturg, a liczbg sa-
mobojstw trudno da sie zaprzeczy¢, poniewaz w krajach z duzym %
analfabetéw, jako to, Serbia, Grecya, Hiszpania, Wiochy, Rosya
liczba samobéjstw wogoéle jest nizka, gdy tymczasem w Kkrajach
najbardziej kulturalnych, jak Niemcy, Szwecya, Dania, Szwajcarya—
stosunek samobdjstw jest wysoki. Wprawdzie i tutaj wskazaé
mozna na wyjatki, jak np. na Holandye i Norwegie, gdzie niema
analfabetéw, a jednoczes$nie liczba samoboéjstw jest nizka.

Umyslnie wskazujemy na te sprzecznosci, ab}r dowies¢, ze
roznice w liczbie samobdéjstw zalezne sg od bardzo réznorodnych
przyczyn i warunkoéw, z ktérych wiele nie da sie ani ujaé, ani
wyrazi¢ w cyfrach. To tylko da sie powiedzie¢, ze nasamprzod,
gtéwnemi przyczynami w tym razie okazujg sie: rasa, wyznanie,
stopien kultury i wyksztalcenia, stan ekonomiczny i rozmach zycia



wielkomiejskiego, i Last non least, rozprzestrzenienie alkoho-
lizmu przy wspoétistnieniu i wspoétdziataniu wszystkich tych przy-
czyn. Powtoére ze, tylko przy przestrzeganiu prawidet hygieny
lizycznej i moralnej ktérej zadaniem jest takze regulowanie wtadzy,
jaka wywiera umyst nasz i uczucie na nasze czyny i wogéle na
organizm, odbywac sie moze skutecznie akcya przeciwko epidemii

samobdjstw.

SPRAWA BRUKOW W WIELKICH MIASTACH,

QOdczyt inzyniera Zygmunta Mankowskiego,

wygtoszony w Stowarzyszeniu Witascicieli Nieruchomosci
w d. 6 pazdziernika 1910 r.

Rozwoj zycia ekonomicznego kraju zalezy w znacznym stopniu
od udoskonalen srodkéw komunikacyi. To tez w miare rozwoju
przemystu i handlu potrzeba udoskonalenia komunikacyi nabrata
pierwszorzednego znaczenia.

Wiedzac jakag potezng role odegraty koleje zelazne w dziejach
stosunkéw ekonomicznych, z tatwoscig uswiadomimy znaczenie
udoskonalenia kazdego innego Srodka komunikacyi.

Widzimy zatem, ze Kkraje o wysokiej Kkulturze, najbardziej
uprzemystowione, jak Anglia i Niemcy posiadajg najlepsze lcomu-
nikacye nietylko pomiedzy miastami, lecz i w samych miastach.
Udoskonalenie komunikacyi w miastach réwniez przyczynia sie
w niematym stopniu do rozwoju zycia ekonomicznego tychze
miast.

Racyonalna budowa ulic, wedtug ustalonych zasad i pokrycie
ich rownym, gtadkim czyli ulepszonym brukiem, staje sie koniecz-
ng potrzebg duzych miast.

Ulepszony bruk posiada szczegdélniejsze znaczenie dla ruchu
fabrycznego i handlowego.



Bruk ten wplywa na zmniejszenie sity pociggowej i na zwiek-
szenie sprawnosci przewozowej, a zatem przew0z staje sie bardziej
intensywny; (paoszczedza sie przytern na mniejszem zuzyciu Wwo-
z6w i koni); wreszcie umozliwia sie zaprowadzenie samochodowej
komunikacyi, ktéra ostatniemi czasy coraz bardziej zastgpuje prze-
woéz konny.

Ze wzgledu na charakter zycia wielkomiejskiego, sprawa udo-
godnien komunikacyi dzieki ulepszonym brukom nabiera szerszego
znaczenia.

Oprécz wzmiankowanych czynnikéw czysto ekonomicznych,
utylitarnych, wchodza w gre przytem inne jeszcze czynniki.

Zycie (wielkomiejskie wogole potaczone jest z duzem napie-
ciem nerwifwem. Olbrzymi ruch uliczny, zgietk, wrzawa i turkot
przyczyniajg sie do rozstroju nerwow; zwilaszcza silnie daje sie od-
czuwaé turkot uliczny. To tez dgzeniem jest dzisiejszej techniki
brukarskiej stworzy¢ bruk mozliwie cichy.

Niezaleznie od tych zasadniczych potrzeb, jakimi jest w sta-
nie zadosy¢ uczyni¢ bruk ulepszony, strona hygieniczna ma réwniez
donioste znaczenie. Hygiena bowiem miast jest w znacznym stopniu
zalezng od hygieny brukdéw, ktdére czestokro¢ moga sie przyczyniaé
do zwiekszenia $miertelnosci.

Nie nalezy zatem traktowaé bruk ulepszony jako przedmiot
zbytku, na jaki moze sobie pozwoli¢ tylko zasobne miasto;—prze-
ciwnie, racyonalnie pojeta gospodarka miejska winna wspotrzednie
zaspokaja¢ wszystkie potrzeby miast;)), nie wylgczajac ulepszenia
brukéw.

Najbardziej praktyczne kraje, jak Anglia i Niemcy, nie szcze-
dza olbrzymich wydatkéw na zaprowadzenie ulepszonych brukéw,
jakkolwiek i w innych panstwach zachodniej Europy ta gatez go-
spodarki miejskiej nie jest w stanie zaniedbania; wszedzie sprawa
ulepszania brukoéw jest na porzadku dziennym.

Dzi$ kwrestya ulepszenn brukéw zaprzata pierwszorzedne umy-
sty techniczne. Dos¢ spojrze¢ na olbrzymig literature, poswiecong
sprawom brukarskim, sprawozdaniom fachowcéw, statystycznym
danym i wszystkim tym pracom, ktore dowodza, ze sprawa bru-
kow' jest nadzwyczaj powazng i trudng do rozwigzania.

State kongresa, na ktore zjezdzajg sie przedstawiciele wszyst-
kich wiekszych miast zachodniej Europy i Ameryki sg wymownym
Swiadectwem, jak dalece sprawa brukéw jest zywotna.



Niestety, Warszawa dotychczas nie przyjmowata zadnego udzia-
tu w kongresach brukarskich.

Ze wzgledu na donioste znaczenie, jakie posiada ulepszony
bruk w duzych miastach, kongresy brukarskie wypraco-
waly warunki, jakim udoskonalony bruk winien odpowiadac.

Mianowicie: bruk powinien byé mocny, trwaty, cichy, hygie-
niczny, nieprzepuszczalny, tatwy do naprawy i tani.

Jezeli wezmiemy pod uwage wielce niekorzystne warunki
pracy kazdego bruku, zwlaszcza na gtdwnych arterjach ruchu, to
przyjdziemy do przekonania, ze urzadzenie bruku, ktéryby odpo-
wiadat wszystkim powyzszym wymaganiom, jest niezmiernie trud-
nem. Dzieki jednak olbrzymim wysitkom i ditugoletniej pracy ludzi
fachowych w Kkierunku ulepszenn techniki brukarskiej osiggnieto
juz bardzo wiele.

Przejrzyjmy sie obecnie szeregowi istniejgcych rodzajéw bru-
kéw w praktyce zagranicznej.

Bruk z kamienia polnego juz oddawna przeszedt w niepamigg;
nie istnieje on nawet w malych miasteczkach; we wszystkich
krajach cywilizowanych zastgpiono go brukiem réwnym, gtadkim
na fundamencie, czyli t zw. brukiem ulepszonym. W ogélnosci
przyjeto za zasade, ze tylko bruk ulepszony moze odpowiadaé¢ dzi-
siejszym stusznym wymaganiom duzego miasta.

Bruki te mozemy podzieli¢ na nastepujace kategorye: 1) br u-
kidrewniane 2z naturalnych kamieni;3)z sztucz
nych kamieni: 4) asfaltowe i 5 szosowe.

Do brukéw drewnianych za granicg powszechnie uzywana jest
sosna szwedzka i twarde australijskie drzew o
Szwedzka sosna, jako pochodzgca z potnocnych okolic jest bardziej
zwiezta, Scista i trwalsza jako materjat brukarski. We Francyi
atoli i w niektérych miastach w Niemczech uzywana jest goérska
sosna ze Szwarcwaldu, Wogezéw i innych gér; pod wzgledem jed-
nak wartosci jako materjat brukarski gorska sosna nie moze i$¢
w poréwnanie z sosnag szwedzka.

Stosowane sa rowniez niektére rodzaje drzew amerykanskich:
cyprys, yellov i inne.

Wiekszos¢ tych iglastych drzew posiada pewng elastycznosé
wielce dodatnia wlasnos¢ przy zastosowaniu do brukéw. Probowano
rowniez stosowa¢ do brakéw dagb, buk i gra b. Okazato siejed-



nak, ze kostki z tych drzew, pod wplywem uderzenn kopyt, zbyt
predko zaokraglajg sie, tworzac nieréwng i hatasliwg powierzchnieg;
oprocz tego, pod wptywem dziatan atmosferycznych ulegajg pek-
nieciom i predkiemu gniciu. Jodta jako materjat brukarski row-
niez nie daje pomysinych wynikéw. Drzewo to bowiem jest zbyt
niewytrzymate i predko ulega zniszczeniu.

YV celu zabezpieczenia miekkiego drzewa od gnicia i zwiek-
szenia jego odpornosci, nasycajg kostki mineralnemi przeciwgnil-
nemi Srodkami: siarczanem miedzi, chlorkiem cynku
i kreozotem.

Nasycanie kreozotem, jakkolwiek jest najbardziej kosztowne,
jednak najskuteczniej dziata przeciw gniciu drzewa i jest do pew-
nego stopnia $rodkiem dezynfekcyjnym, poniewaz kreozot uzywany
do nasycania zawiera 15% karbolu. B ruk drewniany z miekkie-
go drzewa posiada te zalete, ze jest najbardziej cichy; wymaga
jednak ptarannej opieki i ciagtej konserwacyi; wobec tego, jakkol-
wiek koszt utozenia tego bruku jest stosunkowo niewielki, to
w rezultacie jednak nalezy do najbardziej kosztownych brukow.
Z praktyki zagranicznej widzimy, ze racyonalnie utrzymywany
bruk drewniany niemal o 50% .jest kosztowniejszy od bruku asfal-
towego i prasowanego asfaltu.

Kostki sosnowe uktadajg sie na betonowym fundamencie z za-
laniem szwow cementowg zaprawg, lub tez maczane sg w masie
smolno-asfattowej i szwy zalewane tgze masg. Drugiemu systemo-
wi nalezy oddaé pierwszenstwo, gdyz catkowicie zabezpiecza bruk
od przenikniecia wody i utrzymuje go w stanie bardziej suchym,
powiekszajac przez to odpornos¢ drzewa przeciw zewnetrznym me-
chanicznym oddziatywaniom.

Twarde podzwrotnikowe drzewo australijskie uzywane jest
jako materjat brukarski z gatunkéw eukaliptusa: Tallov, Black,
Bull Jarrach, Karri. Kostki te nienasycane uktadajg na
betonowym podkiadzie, maczane przedtem w gudronie z zalaniem
szwow roéwniez gudronem.

Bruk z australijskiego drzewa jest bardziej $lizki i bardziej
hatasliwy niz z kostek sosnowych, zwilaszcza po pewnym czasie,
gdy kostki przez zdarcie sie kantéw sa zaokraglone, tworzgac niegtad-
ka powierzchnie.



Koszt urzadzenia tego bruku jest znacznie wiekszy anizeli
z innych gatunkéw drzewa.

W ogdlnosci wszystkie bruki drewniane majg te wade, ze sg
niehygieniezne i naprawa ich a zwlaszcza zmiana kostek
potaczona jest z zamknieciem ulicy na dluzszy przecigg czasu.

Wobec powyzszych wad brukéw drewnianych, a zwilaszcza
ze wzgledu na ich kosztownos$¢, w wielu miastach zachodniej
Europy, aprzewaznie w Niemczech, zastepujg go asfaltowym, ktéry
ze wszech miar okazat sie bardziej zadawatniajgcym.

Do brukéw z kamieni naturalnyc h uzywane sg kostN
ki: granitowe, porfirowe lub bazaltowe, recznie ociosane o ksztalci*/
pryzmatycznym lub szeScianéw.

Zaleznie od sposobu odrobienia, kostki granitowe sg pierwszej
i drugiej klasy. Pierwszej klasy kostki sg bardziej prawidtowe,
staranniej ociosane i drozsze. Kostki te uktadane sg zwykle na fun-
damencie betonowym z podsypka cementowsa; szwy za$ sazalewa-
ne cementem.

Bruk kostkowy granitowy, zreszta dobrze znany w Warszawie
jest nadzwyczaj hatasliwy, niehygieniczny i kurzliwy; aby cho¢
w czesci zmniejszy¢ kurz i turkot wypetniajg fugi miedzy
kostkami granitowemi specyalng masg asfaltowa; co rowniez wpty-
wa na wzmocnienie brukéw granitowych.

Szwy przytem stajg sie nieprzepuszczalne i bruk jest bardziej
hygieniczny.

Bruk kostkowy z naturalnych kamieni jako najbardziej wy-
trzymaly, ma powszechne zastosowanie na ulicach o ruchu towa-
rowym.

Do grupy brukéw z naturalnych kamieni zalicza sie rdéwniez
bruk, t zw. mozaikowy. Jest to bruk wykonany z kostek
granitowych lub bazaltowych, rgbanych za pomocg specyalnych
patentowanych maszyn T-wa ,Bornholm“ w Kopenhadze.

Kostki posiadaja ksztatt nieprawidtowych szesScianéw o wyso-
kosci od 7 do 10 cm.; ukiadane sg na fundamencie wedtug pew-
nych szablonéw w desenie, co nadaje powierzchni ulicy, a zwlasz-
cza placéw, wyglad wielce estetyczny.

Pomiedzy kostkami a fundamentem betonowym lub szosowym
daje sie cienka warstwa piasku dla wyréwnania chropowatej po-



wierzchni kostek. Szwy za$ zasypywane sg piaskiem lab zalewane
masg asfaltowa.

Uktadane sa rowniez kostki te na zaprawie wapiennej z zala-
niem milekiem wapiennym.

Na kongresach brukarskich w r. 1908 w Paryzu i w 1909
w Londynie, zwrocono szczegdlniejszg uwago na bruk mozaikowy,
jako najbardziej odpowiedni typ dla ulic drugorzednych o $rednim
ruchu ciezaroWym i lekkim. Bruk ten, dzieki swoim zaletom,
a zwilaszcza dzieki taniosci, znalazt obszerne zastosowanie we
wszystkich krajach zachodniej Europy. Ulozenie bruku mozaiko-
wego wymaga hadzwyczajnej starannosci i umiejetnosci; decyduje
to bowiem o jego trwatosci, dobroci i estetycznym wygladzie.

Jako materyalt do brukow z kamieni sztucznyc h
stosowany jest klinkier, beton i bazalloid. Doswiadcze-
nie; jednak wskazuje, ze wszystkie te rodzaje brukéw sa zbyt nie-
wytrzymate i moga by¢ uzyte zaledwie na ulicach cichych o b.
matym i lekjkim ruchu. Predkie zuzycie wierzchniej powtoki wy
twarza kurz, wskutek czego bruki te nalezy zaliczy¢ do niehygie-
nicznychT Praktyka w Warszawie wykazata, ze bruk klinkrowy
nie jest w stanie wytrzyma¢ nawet najlzejszej jazdy na Zielonym
placu.

Bruki klinkrowe, betonowe i bazaltoidowe przewaznie uzywa-
ne sg na Wegrzech i w Ameryce.

Przechodzimy nastepnie do grupy asfaltowych brukéw.

Jako materjat do tych brukéw uzywa sie asfalt praso-
wany, ptytkiz prasowanego asfaltu i ptytki ce-
mentow o-asfalt owe.

Bruk z lanego asfaltu, jak doswiadczenie wskazuje, nie wy-
trzymuje ruchu ulicznego i nie moze by¢ stosowany do zabruko-
wania ulic.

Bruk asfaltowy z prasowanego asfaltu nalezy do najbardziej
udoskonalonych typéw ulepszonych brukoéw, ktéry odpowiada nie-
mal wszystkim zasadniczym wymaganiom bruku wielkich miast.

Bruk ten jest wysoce hygieniczny. Sam przez sie asfalt z po-
wodu swego skiadu chemicznego: bitum i zwigzki bitum
z wapnem jest srodkiem dezynfekcyjnym. Bruk asfaltowy nie
posiada szwOw i jest tatwiejszy do utrzymania w czystosci, anizeli



bruk drewniany, granitowy i inny. Polewanie asfaltu wymaga
znacznie mniej wody, anizeli inne rodzaje brukéw. Przytoni bruk
jest cichy i diugotrwaly; nie wymaga bowiem catkowitej zmiany
pokrywy, jak np. bruk drewniany i wog6le kostkowy. Naprawa
jego uskutecznia sie przez nakladanie i prasowanie nowych warstw
asfaltu w miejscach bardziej zuzytych. Czynnos$¢ ta odbywa sie
zwykle w nocy i nastepnego dnia bruk jest oddany do uzytku;
a zatem nie tamuje sie bynajmniej ruchu ulicznego.

Bruk z prasowanego asfaltu jest przytem tanszy od granito-
wego i drewnianego, o ile ten ostatni jest nalezycie konserwo-
wany.

Ze wzgledu na olbrzymie zalety, bruk asfaltowy ma coraz
szersze zastosowanie.

Berlin na ogdlng powierzchnie 6,500,000 kwadr. mt. posiada
6,000,000 mt. czyli przeszto 45% bruku asfaltowego; bruku dre-
wnianego z szwedzkiej sosny niecate 2%, okoto 0,5% brukéw dre-
wnianych z twardego australijskiego drzewa, reszta za$ przypada
na bruki granitowe i na t. zw. szosy ulepszone, o ktérych bedzie
ponizej mowa.

Poczatek brukéw z prasowanego asfaltu w Berlinie siega jesz-
cze roku 1874, a od roku 1878 wiadze miejskie w Berlinie corocz-
nie powiekszajg przestrzenn brukéw z prasowanego asfaltu przeszio
0 10%.

Asfalt jako materyat brukarski otrzymuje sie z sproszkowa-
nego naturalnego kamienia asfaltowego, jak Limmer, Vorvohl
Kscherchausen Lobsan, jednak na bruki z prasowanego
asfaltu w wiekszych miastach Niemiec dla ulic ruchliwych uzywa-
ja wylacznie asfaltu pochodzenia nie niemieckiego, a mianowicie
z Val de Fravers, Nouchutel San Valentino
w Abruzzach i Sirakuza na Sycylii.

Najwiecej ulic w Berlinie pokryto asfaltem sycylijskim, ktory
okazat sie najtrwalszym i najlepszym, zawiera bowiem od do
12% czystego bitumu i wogdle, mowigc technicznie, lepiej sie ce-
mentuje.

Pomimo niezaprzeczonych pierwszorzednych zalet, bruk asfal-
towy posiada i ujemne strony, mianowicie, podczas gotoledzi i mo-
krej pogody, staje sie nadzwyczaj $lizkim, co utrudnia prawidtowg



komunikacje. Niezbednem jest zatem utrzymanie specyalnej orga-
nizacyi stuzby, wylgcznie w celu utrzymania bruku asfaltowego
w nalezytym porzadku, t j. oczyszczania od $niegu, mycia go, po-
sypywania piaskiem, zraszania go i t d.

Wykonanie bruku asfaltowego z prasowanego asfaltu wyma-
ga suchej pogody w przeciwnym razie robota moze by¢ przeprowa-
dzona pod przykryciem.

Do prasowania asfaltu na betonowym podkiadzie stuzg ua-
jgrzane walce, tarany igorace zel azka, ktéremi uwal-
‘cowany i ubity asfalt naciera sie dla nadania jednostajnej po-
wierzchni.

W kilka godzin po skonczonej robocie bruk oddaje sie do
uzytku publicznego.

W celu uniknigcia przerw w robocie z powodu ziej pogody
i dla otrzymania bardziej sprasowanego asfaltu wytrzymujgcego
wieksze cisijienie, stosowane sa ptytki asfaltu we, wykonane
sposobem fabrycznym pod duzym cisSnieniem.

Plytki te ukiadane sa na fundamencie betonowym na zapra-
wie cementowej; szwy za$ zalewane sg gorgcym gudronem lub ce-
mentem.

Bruk z ptytek asfaltowych jest wogdle drozszy niz uprzedni
bruk, ze wzgledu za$ na istnienie szw6w, utrzymanie go w nale-
zytym porzadku jest bardziej utrudnione.

Od niedawna réwniez jest stosowany w Niemczech system
L&r'scha, czyli Magdeburski; sg to ptytki asfaltowo-eemen-
towe, wykonane réwniez sposobem fabrycznym pod duzym cisnie-
niem.

Fundament w tym systemie skilada sie réwniez z oddzielnych
ptyt betonowych.

System Ldérscha posiada te dobrg strone, ze przy ukiadaniu
rur, kabli etc. z tatwoscig daje sie ten bruk rozebra¢ nie niszczac
go zupetnie i napowrot utozy¢. Wychodzac z tej zasady, ze fun-
dament odegrywa pierwszorzedng role pod wzgledem mocy i stato-
§ci bruku i moze spetni¢ nalezycie swoje zadanie, gdy przedstawia
jednolita rowng mase, nalezy przeto przypuszcza¢, ze skitadany fun-
dament w systemie Lorscha nie moze by¢ uznany jako racjo-
nalny.



System LoOFscha ma zastosowanie w niektérych miastach
w Niemczech: w Magdeburgu, Wroctawiu, Frankfurcie, Dusseldor-
fie i innych.

Dwa ostatnie systemy brukéw asfaltowych, mianowicie, z pty-
tek asfaltowych i asfaltowo-cementowych sa nieco drozsze od zwy-
ktego bruku z prasowanego asfaltu i jako posiadajgce szwy sa
mniej udoskonalone.

W ciggu ostatnich Kkilkunastu lat pomystowo$¢ techniczna
skierowang byta ku wynalezieniu bardziej odpowiedniego bruku
dla ulic mniej ruchliwych, podmiejskich i o charakterze willowym.
Druk bowiem asfaltowy dla tych ulic jest zbyt kosztowny.

Zwykta szosa szabrowa nie moze by¢ uznang jako odpowied-
ni typ bruku dla tych dzielnic miasta, ze wzgledu na olbrzymi
kurz i tatwos$¢ psucia sie pod wpltywem uderzen kopyt i koét, jak
réwniez przy ruchu samochodowym; albowiem gumowe szyny kot
samochodowych podczas jazdy dziatajg ssgco, wyrywajgc kawatami
gorng pokrywe szos.

Nalezato przeto pomysle¢ o zastosowaniu S$rodka wigzgcego
oddzielne kawalki szabru w jedng silng i trwata mase.

Za Srodki takie stuzg: cement, smota i asfalt. Ce-
ment jakkolwiek wzmacnia i utrwala gérng powloke szosy, jednak
nie zabezpiecza od tworzenia si¢ kurzu. Najbardziej odpowiednim
i celowym pod wzgledem technicznym, zaréwno i pod wzgledem
linansowym okazat sie sposéb zastosowania produktéw smolno-as-
faltowych oraz wzmocnienie fundamentu.

Obecnie odrézniajg dwa zasadnicze sposoby uzycia produk-
tow smolno-asfaltowych dla ulic miejskich i drdg szosowych,
a mianowicie: powierze howne smotowanie i we-
wnetrzne smotowanie.

Przy sposobie pierwszym, produkta smolno-asfaltowe wprowa-
dzone sg na gotowag juz istniejgcg szose, ulice lub droge par-
kowa.
Przy sposobie drugim do samej budowy ulicy miejskiej lub
szosy uzywa sie szaber preparowany poprzednio masg smolno-as-
faltowa.

Powierzchowne smotowanie w krétkim wzglednie czasie zo-
statlo zaprowadzone prawie we wszystkich krajach kulturalnych.



Obecnie we Francyi, Anglii i Niemczech corocznie wiele
milionébw metréow kw. szos i chodnikdw bywajg smotowane.

Powierzchowne smotowanie, umiejetnie wykonane, wytwarza
powtoke szosowg, wolng od kurzu, wzmacnia ja, zmniejszajgc kosz-
ta konserwacyjne.

Doswiadczenie wskazuje, ze zmiany klimatyczne nie wywo-
tuja najmniejszych zmian w pokrywie smolno-asfaltowych szos.

Trwatos¢ zewnetrznego smotowania zalezna jest przedewszyst-
kiern od sposobu wykonania i od skfadu chemicznego masy smol-
no-asfaltowe;j.

Zasada wewnetrznego smotowania polega na tern, aby przez
zwigzek masy smolno-asfaltowej z pojedynczemi kawatkami szabru
powstata jednolita pokrywa szosowa o duzej wytrzymatosci na ze-
czalna dla wody i nie wytwarzajgca kurzu. Dla spreparowania
szabru masg! smolno-asfaltowg stuzg specyalne patentowane maszy-
ny, w ktorych nagrzany uprzednio silnie szaber miesza sie z go-
racg masg. /preparowany w powyzszy sposob szaber naklada sie
warstwami na fundament i kazdg warstwe silnie sie walcuje.

Na fundament uzywane sa ragbane granitowe kostki uktadane
na uprzednio mocno uwalcowanym plancie ziemnym.

Kostki te zasypywane sg szabrem i zalane cementem. Utwo-
rzony w ten sposéb fundament wchodzi w Scisty zwigzek z goérnag
pokrywa szosowa, tworzgc jednolitg trwalg mase.

Jest to t. zw. sposéb Delavar.sk i od miejscowosci Wi 1
mington w stanie Del avar e, gdzie najprzdd byt zastosowany.
Bruk wykonany w powyzszy sposob nosi nazwe as fal tmak a-
damu.

Jest to wynalazek amerykanski, i bruk ten jest najbardziej roz-
powszechniony w Ameryce i w Anglii. Jak dalece asfaltmaka-
dam ma zastosowanie mozna sadzi¢ z faktu, ze w ciggu jednego
zesztego roku utozono asfalt-makadamu na powierzchni 9,200,000
kw. mt. (wiadomo$¢ z Kongresu Brukselskiego z b. r.).

W Anglii od roku 1904 do 1909 wykonano asf.-makadamu
na przestrzeni 300 kilometréow. W jednej tylko miejscowosci Bat-
tersea iprzedmiesciu Londynu) w ciggu tego czasu wykonano juz
przeszto 50 ulic z smolnego makadamu. Réwniez z Kongresu Bruk-
selskiego mamy wiadomos¢, ze Aleksandrya posiada bruk asf.-ma-



kadamowy na powierzchni 2,500,000 kw. mt., co stanowi 75% o0gol-
nej powierzchni brukéw w catym miescie.

W Niemczech w ciggu ostatnich 3-ch lat wykonano na po-
wierzchni przeszto 1,000,000 kw. mt.; obecnie przystgpiono do uto-
zenia asi.-makadamu na drodze wojskowej miedzy Spandawg
a Berlinem.

W Anglii i Ameryce uzywajg pomyslnie zamiast szabru szla-
ke wielkich piecow, jak np. w Northingham w Anglii w blizkosci
wielkich piecow.

Sposdéb przygotowania masy smolno - asfaltowej, od dobroci
ktorej gtownie zalezy wytrzymatos¢ i dobro¢ smolnego makadamu
trzymany jest w tajemnicy, lub jest opatentowany pod réznemi
nazwami.

Firmy pierwszorzedne w Ameryce, Anglii, Niemiec i Szwaj-
caryi opatentowaly sposoby swoje wykonania rob6t smolno - maka-
damowych oraz sama mase smolno-asfaltowg pod nazwami ,T ar-
mac", ,Ouarrite, Birulithie“i Bitarmac“.

Ré6znica tych systeméw polega na iloSci warstw szabrowych,
sktadzie masy asfaltowo-smotowej i sposobie wykonania fundamen-
tu. System ,Quarrite” oprécz tego preparuje szaber z masa na
zimno; wowczas gdy inne systemy wykonywajg te czynno$¢ na
goraco.

Bruk asfalt-makadamowy pomimo olbrzymich zalet technicz-
nych jest najtariszym z brukéw ulepszonych.

Naprawa tego bruku jest tatwa, predka i nie pocigga za sobg
zamkniecia ulicy. Sprawozdania kongreséw wykazujg, ze bruk
asf.-makadamowy przeszedt z fazy préb do szerokiego praktycz-
nego zastosowania, i na zasadzie wynikow 8-letniego doswiadcze-
nia za granicg mozna przypuszczaé, ze asf.-makadam jest brukiem
przysztosci.

A teraz przechodzimy do Warszawy.

Przedewszystkiem zachodzi zasadnicze pytanie, jaki z powyzej
wzmiankowanych brukéw najbardziej odpowiedni jest dla Warsza-
wy. Kategoryczng odpowiedz na to pytanie dac¢ jest nietatwo.
Doswiadczenie bowiem zagraniczne nie moze by¢ jeszcze w zupet-
nosci miarodajnem do stosunkéw warszawskich; albowiem warunki
pracy brukéw w Warszawie sg wrecz odmienne od zagranicznych
i bardziej nieprzyjazne; mianowicie: ostre kucie koni, niepraktyko-



wane obecnie zagranicg, zbyt wazkie kola, zwtaszcza u wozéw cie-
zarowych, kawalerska jazda i olbrzymi ruch kotowy, wytwarzajg
warunki, w jakich najbardziej wytrzymaty bruk nie jest w stanie
dtugo oprze¢ sie niszczacym go sitom. Najtrwalszy bruk kostko-
WO - granitowy zagranicg o 50% diluzej trwa niz w Warszawie.
Z gory przeto mozna powiedzie¢, ze bez wzgledu na to, jaki rodzaj
bruku zastosujemy w Warszawie, trwato$¢ jego w dzisiejszych
warunkach bedzie znacznie mniejszg anizeli zagranica.

Nalezy wiec uczyni¢ warunki bardziej przyjazne dla pracy
brukéw, fjZmiana systemu kucia koni mogtaby byé uskuteczniong
sposobem administracyjnym przez wydanie odpowiedniego rozpo-
rzagdzenia. Zastosowanie jednak ptaskiego sposobu kucia koni, jak
zagranica, przystosowane jest wiasnie do ptaskiego ulepszonego
bruku. W Berlinie np. dorozkarze zmienili kucie koni dobrowol-
nie, bez przymusu administracyjnego. W Warszawie nalezatoby
sie spodziewaé¢ réwniez dobrowolnego zastosowania przez dorozka-
rzy ulepszonego sposobu kucia koni, o ile jednak bedg wprowa-
dzone przedtem na catej lub na znacznie wigkszej przestrzeni bru-
ki ulepszone. Chcac wiec mie¢ bruk dobry i stworzy¢ warunki
hardziej przyjazne dla pracy brukéw, nalezy wprowadzi¢ przedtem
na catej lub na bardzo znacznej powierzchni ulic bruk ulepszony.
Nastepstwem takiej reformy bedzie zmiana kucia koni i rozwdj
ruchu samochodowego, ktory rdwniez przyczynia sie do polepsze-
nia warunkéw pracy brukéw.

Obrecze kot dorozek i powozéw nalezy zastosowa¢ gumowe
i wprowadzi¢ minimalng szerokos¢ kd&t wozow ciezarowych, jak
np. w Berlinie 6 cali aug. — to sg niezbedne reformy, ktore sa
w Scistym zwigzku z dobrym stanem brukdw.

Nim jednak powyzsze zmiany zostatyby uskutecznione, nale-
zaloby przez pewien czas godzi¢ sie z gorszemi warunkami pracy
brukéw i predszego ich zuzycia, niz zagranicg. Przy wyborze te-
go lub innego bruku nalezy mie¢ na wzgledzie charakter ruchu
ulicznego, warunki klimatyczne, a przedewszystkiem koszta urza-
dzenia i konserwacyi. Sprawa brukéw w Warszawie jest nadzwy-
czaj zaniedbang i domaga sie gwattownie reform. Dos¢ spojrzec
na stosunek powierzchni brukéw w catym miescie, azeby sie zer-
yentowaé jak dalece pozostaliSmy w tyle w poréwnaniu z miastami
zachodniej Europy. Na ogélng powierzchnie 2.800.000 kw. mt.



brukéw w Warszawie przypada 2.100.000 mt.a czyli 75% brukéw
archaicznych z kamienia pniowego; w dodatku og6lny stan brukoéw
w Warszawie jest wielce niezadawalniajgcy. Warszawa posiada
juz dwa rodzaje brukéw ulepszonych: kostkowo-granitowe i drew-
niane, nie liczac niewielkiej powierzchni bruku z lanego asfaltu na
Starym Miescie i klinkru na Zielonym placu.

Pierwsze bruki drewniane urzadzone zostalty w Warszawie
w . 1889 przez inz. Devars'a z piecioletnig odpowiedzialnoscig;
nastepnie przedsiebiorstwo to objgt Marczenko, a od r. 1900 miasto
przyjeto konserwacye na siebie.

Bruki drewniane Decarsa i nastepnie Marczenki byly zada-
walniajgce i przez caty okres przyjetej odpowiedzialnosci cieszyty
sie og6lnym uznaniem; a to z tego wzgledu, ze urzadzenie bruku
bylo nadzwyczaj staranne, z Kkostek starannie przesortowanych
i konserwacja brukéw byta stala, zaczawszy od chwili jego utoze-
nia. Dzisiejsze za$ bruki drewniane wywotujg ciagte narzekania
i stusznie. Nie byly one nalezycie konserwowane i w og6lnosci
nie uwzgledniono potrzeby, jakich wymaga bruk drewniany z mie-
kiego drzewa, a przy zastosowaniu ktorych zagranicg, jak np.
w Paryzu, osiagnieto dobre rezultaty, mianowicie: sortowanie bali
i staranny dobdr kostek, racyonalne ich nasycanie, uktadanie Kko-
stek na masie smolnej i — stata konserwacya brukéw. Nalezy od-
daé stusznos¢, ze w ostatnim roku zaczeto u nas racyonalniej trak-
towac¢ bruki drewniane.

Chcac by¢ bezstronnym w ocenie brukéw drewnianych z ostat-
nich lat, w poréwnaniu z brukami drewnianemi z lat dawnych,
zwilaszcza z czaséw Devars’'a, nie moge pominaé nader waznej
okolicznosci, ktéra niewatpliwie przyczynia sie do predszego zuzy-
cia dzisiejszych brukoéw, a ktéra zmusza nawet do zastanowienia
sie, czy w o0goélnosci nasze sosnowe drzewo obecnie nadaje sie ja-
ko materyat brukarski do ulic pierwszorzednych, jak Marszatkow-
ska, Nowy Swiat i inne. W ciagu ostatnich 20 lat ludno$¢ w War-
szawie wzrosta z 500,000 do 800,000. Puch jaki byt przed 20 Jaty
na ulicach pierwszorzednych obecnie juz istnieje na ulicach dru-
gorzednych, i praca brukéw w tym okresie niemal sie podwoita.
Wobec tego materyat brukarski, jaki byt stosowany przed 20 laty,
dzis wobec zmienionych warunkéw moze by¢ juz nieodpowiedni,



Istotnie warunki pracy naszych brukéw na ulicach pierwszo-
rzednych sa wyjatkowo ciezkie: olbrzymi ruch i wspomniane ostre
kucie koni, wazkie zelazne szyny ko6t i kawalerska jazda przyczy-
niajg sie do wyjatkowo predkiego mechanicznego zuzycia kostek.
W dodatku czeste opady atmosferyczne i obfite, nieumiejetne po-
lewanie ulic! zbyt czesto nasycajg kostke wilgocig, co czyni jg
mniej odporng zewnetrznym mechanicznym oddziatywaniom.

Nawet najtrwalsze australijskie drzewo, jak praktyka wskaza-
fa, nie jest w stanie diugo oprze¢ sie tak nieprzyjaznym warun-
kom i po kilku latach (na Wierzbowej ul. po 1 5) nalezato je usu-
na¢. Nie mozna wiec wymagaé, aby mieka sosna mogta stawiaé
skuteczny opér tak silnemu niszczeniu. Oprocz zbyt predkiego
zuzycia sie u nas, zwilaszcza na gtownych arteryach ruchu, bruk
drewniany! nasz posiada jeszcze te wade, ze jest nadzwyczaj nie-
hygieniczny. W czasie suchej pogody powierzchnia jego zciera sie
wytwarzajgc pyt, ktéry unosi sie zatruwajgc powietrze, zas podczas
stoty zuzyta wierzchnia powtoka bruku, gdzie sie gromadzi brud
uliczny i wszelkie nieczystosci, przedstawia znakomite poditoze dla
rozwoju chorobotwdrczych mikrobow. W celu przeciwdziatania
gniciu kostek nasycamy je siarczanem miedzi, lub kreozotem.
Zywica ktéra znajduje sie w pewnej ilosci w so$nie wzmacnia
drzewo, zwiekszajgc jego odpornos¢; jednak jako ciato organiczne
nie zabezpiecza drzewo od rozkiadu tak jak mineralne Srodki
przeciwgnilne. Racyonalne nasycanie kostek drewnianych srodka-
mi przeciwgnilnemi jest kosztowne' i wymaga duzego zachodu.
Procedura impregnacyi dokonywa sig w pneumatycznych kottach,
gdzie poczatkowo wysysa sie z poréw, drzewa powietrze i czescio-
wo zywice; natomiast pod cisnieniem Kkilku atmosfer wtlacza sie
kreozot.

Stosowany zagranicg i czesciowo w Warszawie sposéb ukia-
dania kostek na masie smolnej i zalewanie szwoéw tg ze masg za-
bezpiecza réwniez kostke od gnicia; utrzymuje bowiem bruk w sta-
nie suchym zwiekszajgc przez to odpornosé¢ drzewa przeciwdziata-
niem mechanicznym.

Sposéb ten rdwniez zabezpiecza od przenikniecia wody pod
bruk co powoduje tak czesto spotykane u nas podmycie i wzdecie
bruku, tam gdzie szwy nie sg zalane masa asfaltowg. Waznym
rowniez czynnikiem w sprawie mniejszego zuzywania sie bruku



drewnianego, a tem samem utrzymania go w lepszym stanie—jest
sortowanie kostek.

W Paryzu, gdzie bruki drewniane uzywaja jaknajlepszej opinii,
nawet z gorskiej sosny, sortowanie kostek odbywa sie z ogromnag
precyzyg i jak praktyka tam wskazuje, ze staranniejsze sortowanie
kostek przyczynia sie w znacznym stopniu do lepszego bruku.
Sortowanie bowiem ma na celu ujednostajnienie powierzchni;
zuzycie zatem bruku odbywa sie jednostajnie na catej powierzchni
nie tworzac wybojow. Bale réwniez musza by¢é sortowane pod
wzgledem gatunku drzewa, a zwitaszcza grubosci, gdyz nie jedna-
kowa grubos¢ kostek wytwarza szwy, ktore przedewszystkiem
przyczyniajg sie do predkiego zuzycia bruku i powiekszajg koszt
zalewania szwéw masg asfaltowa.

Przyjety u nas system zalewania szwéw cementem ma te za-
lete, ze jest tanszy i ma na celu li tylko wypetnianie szwoéw;—po-
niewaz jednak cement nie wigze sie $cisle z drzewem, przeto spo-
s6b ten nie zabezpiecza catkowicie od przenikniecia wody i pod-
mycia bruku.

Wzmiankowane sposoby ulepszenia brukéw drewnianych: sor-
towanie kostek, racyonalne nasycanie, ukiadanie na smote, staty
i prawidtowy remont w rzeczywistosci przyczynig sie do powiek-
szenia ich trwatosci i przedtuzenia lat stuzby; w kazdym razie nie
usung one zasadniczej wady, jaka posiadajg bruki drewniane; mia-
nowicie tej, ze duzy remont bruku potgczony jest z zamknigciem
ulicy w przeciggu Kkilku tygodni, co dla gtéwnych arteryi abso-
lutnie nie moze by¢ dopuszczalnem; zwilaszcza jezeli to sie powta-
rza co lat kilka. Z powyzszych wzgledéw mozemy wyprowadzic¢
wniosek, ze na gtdwnych arteryack ruchu bruk drewniany z kra-
jowej sosny nalezy usungC i zastgpi¢ bardziej trwatym materyalem,
niewymagajgcym zamykania ulic dla naprawy.

'Najbardziej odpowiednim materyalem brukarskim dla tych
ulic jest prasowany asfalt, ktdrzy zagranica cieszy sie najlepszym
uznaniem.

Co sie tyczy ulic cichych, spokojnych, to tam nalezatoby wy-i
probowac jeszcze bruk drewniany, z zastosowaniem wszystkich!
ulepszenn w celu przedtuzenia jego trwatosci. Praktyka wskazataby,
czy w istocie bruk drewniany okazatby sie w tycli warunkach tan-



szy od asfaltu jak wiele zwolennikéw bruku drewnianego utrzy-
muje.

Whprowadzenie asfaltu polgczone jest z pewnemi trudnosciami,
ktére nalezy mie¢ na uwadze. Mianowicie bruk asfaltowy, jak
uprzednio wspomniatem wymaga stalej organizacji stuzby dla
utrzymania goj w nalezytym porzadku i zabezpieczenia od mozli-
wych nieszczesliwych wypadkéw podczas przymrozkéw i niepogo-
dy wskutek S$lizkosci asfaltu.

Do oczyszczania bruku asfaltowego i mycia go zastosowane
sg odpowiednie maszyny.

Pomimo starannej opieki nad utrzymaniem w nalezytym sta-
nie asfaltu, bruk ten wymaga ogromnej uwagi dorozkarzy, zwitasz-
cza w przejezdzi¢ z innego bruku na asfalt. W celu predszego
przystosowania sie dorozkarzy i koni, racyonalnem by byto zapro-
wadzi¢ bruki asfaltowy masowo odrazu na duzej przestrzeni. Ze
wzgledu jedjiak na olbrzymie koszta i brak odpowiedniej organi-
zacji stuzby, mozliwem jest wprowadzenie asfaltu tylko stopniowo
w ciggu szeregu lat. Jednocze$nie w miare rozwoju asfaltowego
bruku nalezy organizowaé wzmiankowang stuzbe, do czasu za$
zorganizowania takowej, utrzymywanie bruku asfaltowego w po-
rzadku obowigzywatoby str6zéw doméw. Ze wzgledu na duze kosz-
ta potaczone z zaprowadzeniem asfaltowego bruku, nalezatoby
ograniczy¢ zastosowanie asfaltu tylko do ulic w dzielnicach pierw-
szorzednych o ruchu lekkim.

Dla ulic o ruchu towarowym konserwacja bruku asfaltowego
okazata by sie zbyt kosztowng, a zatem dla ulic tych najodpowied-
niejszy bruk jest z kostek granitowych. W dzielnicach za$ dru-
gorzednych nalezy zastosowa¢ bruk mozliwie tariszy — mianowi-
cie mozaikowy z kostek rgbanych granitowych, lub bazalto-
wycli.

Na ulicach za$ zupeinie spokojnych, mozliwem jest zastoso-
wanie asfalt-makadamu jako najtanszy rodzaj bruku, ajednocze$nie
posiadajacy duze zalety techniczne. Gdyby sie okazal ten bruk
w naszych warunkach dostatecznie trwatym mozna by go utozy¢
ua wiekszej przestrzeni, wprowadzajgc stopniowo na ulice o S$red-
nim ruchu. Bruk ten posiada jeszcze te dodatnig strone, ze prze-
szto 90% wydatkowanych sum na jego urzadzenie pozostaje w kra-
ju, i jest mozliwos¢ przytem zuzytkowania chociaz w czesci na



szaber kamienia pniowego, lezacego obecnie w bruku, co stanowi
wartos¢ okoto 2.000.000 rs.

Jak kazde wieksze przedsiewziecie moze mieé tylko wowczas
widoki pomys$inego rozwigzania, gdy bedzie szczegétowo i wszech-
stronnie pomyslne, i z calg znajomoscig rzeczy plany w czyn
wprowadzane, zar6éwno tez i sprawni brukéw, ktoéra stanowi dzi$
jedna z najbardziej zaniedbanych w Warszawie gatezi gospodar-
stwa miejskiego, a ktéra gwatltownie domaga sie rychtego rozwia-
zania, winna by¢ z calg starannoscig, z doborem sit odpowiednich,
we wszystkich szczegotach wszechstronnie opracowang, tembardziej,
ze rozwiazanie tej sprawy potgczone jest z olbrzymiemi jednorazo-
wemu wydatkami na urzadzenie brukéw, zaréwno tez i ze stalemi
wydatkami na ich konserwacye. Obecnie Warszawa jest w trak-
cie wstepnych robo6t, majgcych na celu racyonalne zabrukowanie
ulic. W celu okreslenia zasad, na jakich ma by¢ przeprowadzona
reforma brukéw w Warszawie, powotang zostata osobna komisja
z udziatem obywateli miejskich. Komisja owm rozpoczeta swoje
czynnosci jeszcze w roku zesztym i zajeta sie wprowadzeniem mo-
zliwych ulepszen w sposobach konserwacyi, istniejacych brukéw'.
Poniewaz najpilniejszg rzeczg byto zajecie sie brukami drewniane-
mi, ktére stanowig najwiekszg nasza bolaczke, przeto utworzony
zostal przedewszystkiem Komitet do brukéw drewnianych.
Obecnie na porzadku dziennym jest zasadnicza sprawa wyboru
bruku dla Warszawy i wprowadzenia go na wiekszych przestrze-
niach.

Przedewszystkiem wiec musimy wykonaé szereg préb, ktére
bedg decydowra¢ o moznosci i zakresie wprowadzenia tego lub in-
nego typu bruku. Ze wzgledu na zasadnicze znaczenie, préby te
muszg by¢ wykonane fachowo, z calg znajomoscia rzeczy, przez
zawodowych specyalistow.

To tez narazie zmuszeni jesteSmy zwro6ci¢ sie do zagranicy,
ktéra jedynie moze nam dostarczy¢ fachowcow w zakresie
ulepszonych brukéw, réwniez potrzebne do tego maszyny, aparaty
i wogdle catg organizacye techniczna.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze w krotkim czasie pozyska-
my wiasne sity i wiasne przedsiebiorstwa.

Dotad sprawa brukéw w Warszawie traktowang byta po ma-



coszemu i warunki nie sprzyjaty wyrobieniu sie odpowiednich sit
technicznych i organizacyi wykonawczych. Dzieki jednak obecne-
mu zarzadowi miasta, przy wspdétudziale obywateli miejskich, spra-
wa brukéw u nas zostata postawiona w rzedzie najpilniejszych
i najpowazniejszych spraw miejskich i racyonalnie zapoczatko-
wana. :

Mozemy wiec mie¢ nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci,
Warszawa pod wzgledem stanu i rodzaju brukéw nie bedzie uste-
powaé¢ innym miastom europejskim.

W SPRAWIE HYGIENY KOLEJOWEJ.

Podat JD-r JLntoni JVlajewshi.

Stale postepujacy rozwoj sieci kolejowej w kraju naszym i za-
granicg uczynit szybszem i dogodniejszem przenoszenia sie z miej-
sca na miejsce, lecz jednocze$nie wysunagt naprzdéd sprawe warun-
kéw hygienicznych, w jakich podréze kolejg winny sie odbywac.

Wagon, w ktérym dzieki owemu rozwojowi kolei nieraz prze-
bywa sie nietylko dni cale ale i tygodnie, z punktu widzenia hy-
gieny musi by¢ uwazany za mieszkanie: czasowe podréznego, wsku-
tek czego stosujg sie don wymogi jakie mieszkancom stawiamy-

Rozpatrujemy wiec ilos¢ i jakoS¢ powietrza, ogrzewanie i prze-
wietrzanie, zaopatrzenie w wygody, konieczne wreszcie sposoby
oczyszczania. Zasada ,widny, suchy, przestronny i czysty" w réw-
nej mierze, a moze i wiekszej nawet musi obowigzywaé¢ wagony,
miedzy teorjg jednak a jej wykonaniem praktycznem, jak i w in-
nych dziedzinach, istniejg tutaj bardzo duze réznice.

U nas w kraju sprawa ta przedstawia sie réwnie jaskrawo
jak i za granicg: powszechnie narzekamy na ciasnote, brud i zio
powietrze w wagonach a samg podr6z w podobnych warunkach



odbytg uwazamy za meke, ktérg z koniecznosci znosimy, jednocze-
Snie niecierpliwigc sie, kiedy wreszcie sfery miarodajne kres tym
nieporzadkom potozg. Oskarzamy zarzady drég i, nie szczedzac
ztosliwej ironii, wzruszamy ramionami, gdy na wystawach pokazu-
ja nam te lub inne urzadzenie wagonowe, majgce na celu radykal-
ne usuniecie dotychczasowych brakéw czy uchybienn przeciw ele-
mentarnym przepisom hygieny.

Na ostatniej wystawie, urzgadzonej staraniem Tow. Hygieny
praktycznej im. Bolestawa Prusa, w roku biezgcym w Warszawie,
w dziale ,czysto$¢ na kolejach" wystawiano np. model wagondéw,
pokazano modele spluwaczki wagonowej — stowem wskazano jak
moze by¢ w naszych — powiedzmy z gory — trudnych warunkach
urzadzonym bez wielkich przerébek wagon, obecnie uzywanego
typu (t. zw. pulmanowski), aby podrézny odbyt w nim droge wy-
godnie i bezpiecznie dla swego zdrowia.

Zanim odpowiemy na watpliwosci, jakie miata publicznosé
ogladajgca wystawione okazy, musimy uprzytomni¢ sobie warun-
ki, w jakich moga i odbywajg sie wszelkie ulepszenia pod wzgle-
dem hygienicznym na kolejach.

Zdawato by sie rzecza zupeilnie naturalna, iz zarzady drog ze-
laznych, posiadajgc u siebie wydziaty lekarskie, winny im polecié
opracowanie wskazowek hygienicznych co do utrzymania wagonow
w nalezytym porzadku odnosnie do ich wentylacyi, ogrzewania
i oczyszczania, do wskazéwek tych zastosowac¢ sie na przysztosc
i sprawa zatatwiong zostaje w krotszym lub diuzszym czasie.

Czuwanie jednak nad stanem sanitarnym drogi, dotad teore-
tycznie nalezgce do lekarzy kolejowych w obec przecigzenia ich
inng pracg (jak wszelkie Swiadczenia, leczenie chorych wreszcie,
prowadzenie biur catych jak to najbardziej nieprodukcyjnie — ma
miejsce na kolejach w Cesarstwie) — dopiero przed laty paru po-
wierzono lekarzom, specyalnie do tego przeznaczonym i od tej do-
piero chwili zaczyna sie u nas i Cesarstwie jaka$ robota nad po-
prawg istotnie optakanych nieraz warunkéw zdrowotnych na kolei.

Robota rozpoczgé¢ sie musiata od przejrzenia i, ze tak powiem—
zainwentaryzowania brakéw i uchybienn na punkcie hygieny.. . ko-
lejowej, powiedzielisSmy ,kolejowej", gdyz taka nauka,jako pewien
dziat specyalny hygieny ogélnej istnieje, aczkolwiek niedawno, lecz
rozwija sie stale, piSmiennictwo tego dzialu w kraju naszym i Ce-



sarstwic jest jeszcze ubogie dla powodéw rdéznych, ktoérych rozpa-
trywanie zaprowadzitoby nas po za ramy artykutu niniejszego, Jecz
w krajach oswieconych majgce kilkanascie prac bardzo Zrédiowo
opracowanych.

Po zarejestrowaniu brakow, zyskawszy odpowiednie fundusze,
drogi powolnie, acz stale dgza do poprawy warunkoéw zdrowotnych,
starajac sie najdoktadniej stosowac¢ odnosne przepisy hygieny.

W szkicu niniejszym pragniemy nie uspokoi¢ tylko opinie
publiczng i us$pi¢ jej czujnos¢, lecz wskazaé najpierw, jakie to sg
wymagania hygieny, ktérym z nich moze i winno sta¢ sie zados¢,
a ktore przy obecnym sposobie stosowania sity pociggowej, nie moga
by¢ uwzglednione zupetnie.

We wstepie zaznaczyliSmy juz, ze do wagonu zastosowanemu
by¢ winny wymagania takie same prawie jak do mieszkania.

A jzatem pierwszym warunkiem zdrowotnosci wagonu jest
dostateczna ilos¢ dobrego powietrza. | tutaj zaraz spotykamy sie
z trudnoscig, ktorg przezwyciezy¢ nietatwo: pojemnos$¢ wagonu ze
wzgledéw technicznych nie da sie powiekszy¢ do norm przepisa-
nych przez hygiene, a zbyt wielkie skupienie podréznych w wago-
nach dlugo jeszcze stanowié¢ bedzie stuszny powod do skargi. Lecz
nie sama tylko ilos¢, lecz i jakosS¢ powietrza w wagonie winna
by¢ brana pod uwage: nie tylko czynnosci fizyologiczne pasazeréw
jak oddechania, pocenia sie i t d. zanieczyszczajg powietrze wago-
nu, lecz i z zewnatrz dostajg sie don domieszki szkodliwe, jak dym
z parowozu, kurz z toru, wreszcie produkty, spalania czesci orga-
nicznych, osiadtych na rurach do ogrzewania (w miesigcach chtod-
nych).

Nie mogac powiekszy¢ ilosci powietrza winnismy staraé sie
0 dobre przewietrzanie wagonu i dostarczenie mu powietrza wol-
nego od wspomnianych domieszek szkodliwych. Praktyczne jed-
nak wykonanie tego zasadniczego wymagania hygieny bynajmniej
nie jest tatwem: wprawdzie zwirujg sie tory, dajg kota pod wagony
nie szprychowe, lecz tarczowe, zastania sie szklannemi plytkami
(paraveuss) okna wagondéw, by kurz wywierany ruchem pociggu
byt najmniejszy, lecz wszystko to zapobiega zlemu tylko w nie-
znacznej mierze; dym i sadze z parowozu przy silniejszym wietrze
lub wilgotnozimnem powietrzu przepetniajg korytarze wagonow



i dajg sie dotkliwie we znaki podréznym, draznigc btony S$luzowe
ptuc i gardzieli.

Na wspomnianej juz wyzej wystawie ,Czysto$¢ to zdrowie"
przedstawiono projekt wentylacyi wagonu pulmanowskiego. Projekt
ten jednak jest tylko przystosowaniem do warunkdéw naszych, wyna
lazku juz czynnego, co prawda tylko w pociggach zbytkownych Kilku
prywatnych wagonéw milionerdw amerykanskich, idea wynalazku
polega na wttaczaniu do wnetrza wagonu powietrza zewnetrznego silg
pedu pociagu w ruchu; powietrze to zimne i zapylone dostaje sie
do przyrzadu (b. prostej konstrukcyi), ktéry je filtruje przez szu-
lladkowe filtry waciano i nastepnie, przeprowadzajac miedzy rurami
ogrzewat nenii, doprowadza do cieptoty umiarkowanej.

Doniosty ten wynalazek datby sie zastosowa¢ bez wszelkich
trudnosci materjalnych i technicznych i w wagonach drég naszych,
a jest o wiele wyzszym od proponowanych na jednym ze zjazdéw
lekarzy kolejowych sposobéw chemicznego oczyszczania powietrza
juz raz uzytego. Nie miejsce tutaj na rozbidér i krytyke tych spo-
sobow, ktore notujemy z obowigzku kronikarskiego, omawianych
w szkicu niniejszym dazen do poprawy obecnych warunkéw hy-
gienicznych wagonoéw' naszych.

Oswietlenie wagonéw sztuczne wiele jeszcze na wielu kolejach
naszych pozostawia do zyczenia: praktykowany do dzi$ sposob
oSwietlenia wnetrze wagonu $Swiecami stearynowemi nie moze by¢
tolerowanym—wszak zmierzch wczes$nie poczynajacy sie w Kkraju
naszym od potowy sierpnia i trwajacy do kwietnia wklada obo-
wigzek na zarzady kolei by dawaly w wagonach oswietlenie tej
sity, aby podrozny byt w stanie czyta¢, tymczasem przy sposobie
obecnym jest to prawie niemozliwem; lepszem jest oswietlenie ga-
zowe, choc¢ i tutaj przydatoby sie podnies¢ jego napiecie; na jednej
z drég prywatnych w niektdrych pociggach dano palniki gazowe
o ptomieniu odwroconym i koszulkach zarowych, przez co wiele
Swiatlo zyskato na sile.

Poniewaz jednak przy oswietlaniu wagondéw gazem w razie
katastrof (niestety w czasach ostatnich nierzadkich) zawsze wybu-
cha pozar, podnoszacy w dwdjnaséb groze wypadku, nalezatoby
gtosowaé za oswietleniem elektrycznem, jak to ma miejsce w wa-
gonach Towarzystwa miedzynarodowego wagonéw Sypialnych;
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Swiatlo to jest zupelnie pod wzgledem ogniowym bezpieczne, a sitg
swg zupetnie wystarczajace.

Przechodzac z kolei do sprawy ogrzewania wagonéw nhalezy
zwroci¢ uwage jedynie na state niedbalstwo samych podroznych,
ktérzy maja zripetnie prawidtowo dziatajace przyrzady do regulo-
wania ciepta, nie pamietajg o tern ani sami, ani do stuzby pocig-
gowej nie zwracaja sie, wszyscy jednak wiemy, jak czesto, po nie-
dtugiej nawet podrézy w wagonie przegrzanym, zapada sie na za-
katarzenie drdg oddechowych. Tutaj jedynym Srodkiem zaradczym
jest dbatos¢ samych podroznych o odpowiedni stopien cieptoty.

Tak wiec omowiliSmy w zarysach najog6lniejszych sprawy
pojemnosci, [oSwietlenia i ogrzewania wagondw — pozostaje jednak
sprawa nierownie moze donioslejsza — czystosci w wagonach. Za-
pewnienie j(jj pociggom naszym w kraju nie przestaje by¢ troska
zarzaddw, lecz z gory powiedzie¢ tutaj nalezy iz — rozwigzanie po-
mys$lne tej sprawy zdrowotnej zalezy od stron obydwéch, t j. po-
dréznych i wiladz kolejowych.

Pod adresem tych ostatnich, ciggle naptywajg skargi i narze-
kania, ciggle wytyka sie im doskonate w tym wzgledzie urzadze-
nia na kolejach niemieckich (szczegdlnie kolejach zwigzku liesko-
pruskiego), stowem catla sprawe zleca sie innym, jak gdyby podroz-
nych nic w tej mierze nie obowigzywato.

Tak btednie i niestusznie postawiona sprawa, nic dziwnego,
nie daje wynikéw innych nad wzajemne oskarzenia, przyczem za-
rzady nie bez pewnej stusznosci bronig sie wskazywaniem na te
i inne ulepszenia juz zastosowane, a przez podréznych wprost
niszczone lub nihilowane.

Nalezy z calg szczeroscia (lecz i smutkiem) powiedzie¢ praw-
de: my podrozni rzadko bardzo jesteSmy dostatecznie przejeci da-
zeniem do zachowania wkoto siebie czystosci: zanieczyszczamy
we wszelki sposéb wagony, uwazajgc je za wihasnos$¢ cudzg, z kto-
rej korzystamy tylko czasowo no, i powiedzmy odrazu — bezkar-
nie. To czego nie zrobilibySmy w mieszkaniu wlasnem czynimy
z zupetnie spokojnem sumieniem w wagonie: zabrudzamy siedze-
nia wstepujac na nie nogami, by dosta¢ jaki$ pakunek z puiki,
plujemy na podtoge, rozrzucamy papierosy wypalone i resztki jadta,
zanieczyszczamy podioge wygodek, stowem zachowujemy sie z calg
swobodg ludzi niekulturalnych...



Zobaczymy, co jednak zrobiono i co zrobi¢ nalezy ze strony
zarzaddw kolejowych, aby wagon w mozliwej czystoSci utrzymac.

Wz6r takiego wagonu, ktéry by tatwo byto utrzymé w czy-
stosci, wystawiono np. w roku biezgcym na wspomnianej juz wy-
stawie, ,,Czystos¢ to zdrowiell

W wagonie tym Sciany pokryte ceratg, przy czem czes¢ od po-
dtogi do okien ceratg ciemniejszg, podtoga wytozona linoleum: jedno
i drugie pokrycie daje sie my¢é wodag i mydiem. WysScietane
siedzenia pokryte pluszem sktada sie z materaca sprezynowego
bez wilosia i obicia przypinanego, ktére mozna po zdjeciu z mate-
teraca wytrzepaé i oczysci¢ po za wagonem. Pokrycie pluszowe,
przeciwko ktéremu tyle mozna by podnies¢ zarzutéw, jak obecnie
nie da sie zastgpi¢ przez materyat nie wchtaniajacy pytu: satjan,
dermatoid, pergamoid i t p. sg bardzo nietrwale, przy czem cena
pierwszego jest wysoka. Nalezatoby jednak w miare postepu tech-
niki w wyrobie materjatdw powyzej przytoczonych stanowczo zarzu-
ci¢ plusze i aksamity.

Warto by moze zrobi¢ prdbe z pokryciem, jakie spotykamy
w wagonach belgijskich klasy Ill-ciej - gdzie na siedzeniu drew-
nianern potozono materacyk pokryty ceratg, na ktérg natozono
siatke gestg (jak wyplatanie krzeset) z pasemek trzcinowych: $ci-
ste przyleganie siatki do ceraty dawatoby tatwos¢ zmywania ta-
kiego pokrycia.

W sprawie utrzymania w czystosci wnetrza wagonu grajg
nieposlednig role spluwaczki i koszyki na odpadki, oprozniane
parokrotnie w ciggu jednej podrozy przez stuzbe specyalng, zapro-
wadzang obecnie przez zarzady drog zelaznych w kraju ua wzor
kolei niemieckich

Przedziat tualetowy (umywalnia i klozet) winny by odpowia-
daé¢ nastepujacym wymaganiom: przedewszystkiem S$ciany i podio-
gi powinny by¢ z materyalu dajgcego sie my¢ najdoktadniej —
a wiec cerata na Scianach i posadzka z majoliki; posadzka bowiem
z blachy cynkowej moze ulega¢ wptywom chemicznym moczu.
Dalej zbiorniki z wodg winny by¢ dostatecznej pojemnosci (choé
tutaj wzgledy techniczne miejsca muszg by¢ brane pod uwage);
kran do wody nad umywalnig musi by¢ tak urzadzony, aby o za-
mykaniu go niepotrzebowat mysle¢ podrézny. Celem utrzymania
dobrego powietrza po za wentylacyg odpowiednig winny by¢ napi-



sy przypominajgce podréznym o potrzebie przemycia miski po jej
uzyciu przez pociagniecie odpowiedniej raczki.

Na wspomnianej juz tutaj parokrotnie wystawie wystawiono
przyrzad automatycznego przemywania klozetu bez wiedzy i udziatu
podréznego. Wpynalazek ten zastuguje na najwieksze poparcie, bo
przy znaneih niedbalstwie naszem Kkoniecznem jest, by maszyna
wyreczata naszg dobrg wale...

Przy dtuzszej podrozy w wagonie koniecznem jest umycie sie
i ta tak prosta na pozdér sprawa nie znajduje dobrego rozwigzania
w naszych wagonach, a skladajg sie na to dos$¢ rézne powody..
Najpierw — zapewnienie dostatecznej ilosci wody jak juz wspom-
niano wyzej nie zawsze jest mozliwem ze wzgledu na matg pojem-
nos$¢ zbiornikdéw; powtdre nieogledne szafowanie skgpym zapasem
pozbawia innych moznosci umycia sie. Dalej — nie kazdy wozi ze
sobg mydto, a zarzady drog nie wiele zrobi¢ tu mogty: da¢ bowiem
mydto bezptatnie, umieszczajac np. jak na drogach zwigzku hesko-
pruskiego — szalki z kawatkami mydta i recznikami (dla kazdego
pasazera oddzielnie) niestety, jak dotad, jest rzeczg ryzykowna:
przy nieuszanowaniu wiasnosci cudzej istnieje uzasadniona obawa
0 szybkie znikanie mydta i recznikéw przez zabieranie ich ,na
pamigtke" przez podréznych.

Wobec podobnie przykrego potozenia rzeczy nalezatoby wzigé
sie do ustawiania na stacyach lub — co lepiej —w samych wago-
nach automatéw (jak to ma miejsce znowu na kolejach niemiec-
kich), sprzedajagcych malenkie paczki, zawierajace: mydio, recznik
maty i papier klozetowy za cene nader nizkg, a wiec dla kazdego
dostepng. Z gory jednak przewidywa¢ nalezy maty odbyt takich
automatéw, gdyz mato zamitowani w czystosci niechetnie wydaje-
my na mydto. Dla tego tez mozeby nalezalo celem zachety wy-
dawa¢ mydito darmo, lecz ptynne, a wiec trudniej dajgce sie za-
bra¢ na mitg pamiagtke. Istniejg juz przyrzady, wydajgce takie my-
dto w ilosci potrzebnej na jedno umycie, jak to przedstawiano
w owym modelu wystawowym.

Tyle wiec robi sie tub da sie zrobi¢, aby wagony utrzymac
w czystosci, pod warunkiem, iz o zachowaniu jej dba¢ bedzie sam
podrézny.

Pomimo jednak spelnienia i tego warunku wagony muszg
byé oczyszczane bardzo doktadnie po kazdej podrozy przez umysl-



nie wyszkolong stuzbe zaopatrzong we wszystkie przyrzady potrze-
bne. Ta sprawa jednak mimo usitowania lekarzy kolejowych nie
stoi na wysokosci zadania nie tylko u nas lecz i gdzieindziej i jest
ona bowiem nader trudng i wymaga bardzo wielu warunkoéw,
a w ich liczbie najpierw odpowiedniego terenu sumiennej roboty
wykonawcéw i Scistej kontroli znawcéw. Koleje belgijskie szcze-
sliwsze pod tym wzgledem posiadajg stacye centralne /Ha oczysz-
czania i dezynfekcyi wagondw, gdy u nas odbywaja sie te czyn-
nosci na otwartem powietrzu (latem i zimg) miedzy torami, bez
przyrzadow, utatwiajacych odkurzanie w sposéb hygieniczniejszy niz
trzepanie i czyszczenie szczotkami miekkich pokryé i dywanow
wagonowych. Obecnie dopiero jedna z drog krajowych przystepu-
je do czyszczenia wagonoéw z kurzu przy pomocy przyrzadu kom-
binowanego, gdzie wsysanie pytu daje sie potgczy¢ z wydmuchi-
waniem z zakatkéw wagonowych, gdzie rurki wsysacza nie maja
dostepu.

Tak wiec sprawa oczyszczania racyonalnego i skutecznego
jest jeszcze w toku.

Znacznie lepiej stoi sprawa dezynfekcyi wagonoéw, szczeg6lniej
na drogach w kraju naszym. Dezynfekcyi poddawane sg obowigz-
kowo wszystkie wagony po przewiezieniu chorych, i zmartych a da-
lej bez wzgledu na przewozenie takich podréznych — raz do roku
przed rewizyg w warsztatach, przez ktére kazdy wagon przejscé
musi. Wobec tego obawa uzasadniona, czy podro6zni nie jada, w wa-
gonie po chorym zarazliwym upada zupetnie, bo o kazdym chorym
przewozonym wie stuzba pociggowa a przez nig—lekarze kolejowi,
ktorzy zarzadajg natychmiastowe wycofanie wagonu z obiegu do
chwili przeprowadzenia najscislejszej dezynfekcyi.

O innych sprawach hygieny kolejowej w zastosowaniu jej do
podréznych pozostaje do oméwienia nie wiele—sprawa bufetéw np.
rozstrzyga sie tatwo Scistg terminowg i przygodnag kontrolg lekarzy,
ktorzy wszelkie wykroczenia przeciw hygienie bardzo surowo piet-
nujg; wreszcie woda do picia jest, sprawag og6lniejsza i do roz-
patrywania tutaj nie nadaje sie.
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Biologia.

18. J. H. Kastle. Proba na sacharyne, a zarazem prosta
metoda rozrozniania kumaryny i waniliny Zwykle rozpoznaje sie sa-
charyne po tem, ze pod wpltywom +tugu sodowego daje kwas sali-
cylowy;" autor zwraca uwage na inng jej wiasno$¢, a mianowicie
na wytwarzanie fenolftaleiny przy ogrzewaniu z fenolem i stezonym
kwasem siarczanyrn. Odczynnikiem moze by¢ mieszanina z 5cm.
sz. fenolu i 3 cm. sz. czystego stezonego kwasu siarczanego; po
dodaniu sacharyny, ogrzewajgc do 145—160° przez 5 minut otrzy-
mujemy fenolnaleing, ktérag mozna juz tatwo pozna¢ po czerwonem
zabarwieniu z {jakimkolwiek #tugiem. Wanilina daje te samg re-
akcje juz przy 100° kumaryna (pachnacy pierwiastek siana) nie
daje jej wcale.

l1lyg. Kundsch. 1lo, j\° 17, wedt. Butt. U. S. Publ. Health
Serv.) J. Ruepko.

19. Car nwart h DosSwiadczenia nad kwarantanng matzow
z zanieczyszczonych zbiornikdw. Kwestya szerzenia choréb zaka-
znych takich jak tyfus i t. p. przez ostrygi, hodowane w wodach
podejrzanej czystosci - jest zywo roztrzgsana w wspotczesnej lite-
raturze hygienieznej; badania autora ustality tu pare waznych fak-
tow. Stwierdzono wiec najprzéd, ze zdrowe ostrygi nie sg bynaj-
mniej jaka$s specyalnie dobrg pozywka dla bakteryi chorobotwdr-
czych: jakosciowy i ilosciowy skiad flory bakteryalnej byt zaw-
sze. jednakowy wewnatrz ostrygi, w otaczajgcej ja wodzie i szla-
mie. Nastepnie dowiedziono, ze ostrygi najmocniej nawet zakazo-
ne, w czystej wodzie wyjatawiaja sie dostatecznie w ciggu tygo-
dnia: w pewnem doswiadczeniu gdzie ostrygi zawieraly poczgtko-
wo po 500,000 lasecznikéw okreznicowych—po tygodniu jedna by-
ta juz od nich zupeinie wolna, trzy zawieraty po 10 lasecznikow,
a iooo wzgl. 10000 lasecznikéw znaleziono tylko w dwdch chorych
ostrygach.

(Hyg. Kundsch. 1910, js 17, wedt. Brit. med. Journ. 1909,

2541). J Rzepko.

200 B. Schmidt. 0 dyagnostycznem znaczeniu badania
krwi przy zatruciu otowiem. Lipski instytut hygieniczny od dwoch
juz lat przy rozpoznawaniu zatrucia otowiowego kieruje sie subtel-
na ziarnistoscig czerwonych ciatek krwi, uwidoczniang w prepara-
cie utrwalonym przez alkohol, np. za pomocg rozciericzonego roz-
tworu biekitu metylenowego i innych barwnikéw zasadowych.
U oséb zdrowych i anemicznych ciatka takie zdarzajg sie bardzo



rzadko; jezeli ilos¢ ich wynosi 100 i 1,000000, zatrucie otowiowe
bardzo prawdopodobne; w wypadkach typowych mozna ich naliczyé
200 -0000: 1,000000, w wypadkach ciezkich jeszcze wiecej. Na sio
robotnikéw pracujacych z otowiem, u lio znaleziono ciatka ziarni-
ste w ilosci wiekszej nad 100 i 1000000; 31 z tej liczby juz miato
kliniczne objawy zatrucia (rgbek na dzigstach). Zmiany w krwi
sg wiec najwczesniejszym objawem zatrucia otowiowego;
lekarze fabryczni powinni znac¢ sie na nich, aby odpowiednich pa-
cyentow obserwowac stale, zobowigzujgc do szczegdlnej czystosci.

Objaw, o ktérym moéwimy, bedacy bezwatpienia wyrazem od
radzania sie krwi, zdarza sie rowniez w malaryi, ztosliwej anemii,
biataczce, chartactwie rakowem, krwotokach Kkiszkowych; trzeba
sie z tem naturalnie liczy¢, rozpoznajac zatrucie otowiowe.

(Hyg. Rundsch. 1910, Jv 17, wedt. Deutsche med. Woch. 1909).

J. Rzepko.
21. lii lis. Ryz nieprzygotowany odpowiednio jako przyczyna
Lberiberi“. Praca niniejsza przekonywa o bardzo wybitnym zwigzku

pomiedzy pewnemi pokarmami a odpornoscig wzgledem niektérych
chor6b. Na podstawie statystyki zbieranej przez 12 przeszio lal
w zakladzie obtgkanych w Singapore, autor stwierdza, ze zywienie
sie odpowiednio przygotowanym ryzem (cured ricc) z absolutng
pewnoscig zapobiega wybuchowi ,beriberi”, ktéra natomiast rozwija
sie juz po dwoch miesigcach zywienia sie ryzem przygotowanym
zwyczajnie. Traktowanie (cure) ryzu rozpoczyna sie od numero-
wania w wodzie, raz zmienianej przez 48 godzin; nastepnie ryz du-
si sie w kottach przez 10—12 minut, az popekajg ziarna; nareszcie
suszy sie go na stoncu, miele i wyltuszcza jak zwykle.
Mg Rundsch. 1910, jvs 18). <. Rzepko.

22, Jemieljanow, Smirnow, Dorofejew, W la-
dimirow, Zclikin, Samarin, Oziferjew. Obserwacye
nad zapobiegawczem dzialaniem przeciwszkarlatynowej szczepionki
Gabryczewskiego. Autorowic przytoczeni poddali przeciwszkarlat.y-
iiowyni szczepieniom 2 i? u dzieci. /, ktorych ogdtem zapadio po-
tem na szkarlatyne zaledwie 20, zmarto 5. Antorowie stwierdzajg
prawie jednozgodnie, ze ciezkie przewaznie epidemie,
podczas ktérych robiono te masowe szczepienia, przerywaly sie pra-
wie bezposrednio po dokonaniu szczepienn,—nie wahajg sie tez po-
leca¢ najgorecej szczepionke (Sabryczewskiego w walce z szkarla-
tyng na wsi i w szkole, jako Srodek tani, bezwarunkowo sk u -
teczny i prawie nieszkodliwy. Zaleca sie robi¢ szczepienie
kazdemu dziecku o ile mozna dwu—albo trzykrotnie, w tygodnio-
wych odstepach; dawka dla dzieci 1—2 rocznych wynosi np. o, |
0,15, dla Il —15 letnich 0,5 (Jemieljonow); za drugiem szczepie-
niem dawke sie podwaja, za trzecim potraja. Szczepionka Gabry-
czewskiego zawiera ciata paciorkowcéw, bedacych przypuszczalng



przyczyng szkarlatyny, rzeczywiscie szczepienie wywotuje zwykle
reakcye, ktérej objawy sa niekiedy tudzaco podobne do szkarlaty-
ny i wiasciwie réznig sie od niej tylko nieszkodliwoscig i szybkim
rozwojem. Wysypka wiec pokrywa cale ciatlo w ciggu kilkunastu
godzin, a nie 3—4 dni jak w szkarlatynie prawdziwej, znika po
3—4 dniach, a nie po tygodniu,—nie tuszczy sie nigdy; jezyk przy-
biera malinowy wyglad odrazu, a nie po 3—4dniach. (Wtadimirow),
'(Ilyg. Rundsch. 1910, J& 18). J. Rzepko.

23. Seifert i liaid. Zmiana stosunku ilosciowego alkoholu
do gliceryny przy wtérnej fermentacyi wina. Centrbl. f Bacte-
riologie 11 Abt Bd 28 Il. 3/9.

Przy wtornej fermentacyi wina zwieksza sie nie tylko ilos¢
alkoholu i gliceryny ale réwniez i kwasoty ogolnej wskutek two-
rzenia sie kwasu bursztynowego a wraz z tom i zawartos$¢ ekstraktu
wolnego od cukru. Zachodzi przeto mozliwos¢, ze wino rozcien-
czone przejfermentowane ponownie z dodatkiem wielkiej iloSci cukru
tyle nabietze ekstraktu-gliceryny i kwaséw nielotnych, ze na pod-
stawie wynikéw analizy nie bedzie go mozna zakwestyonowaé. Zapo-
potrzebowanie na ten cel wiekszej potrzebnej ilosci cukru, przez co
postepowanie powyzsze bytoby kosztowne, nie zacheca zapewne do
czestszego -stosowania tego procederu. W poszczegdlnych wypad-
kach rozstrzyga¢ winien przy ocenie wina w stopniu jeszcze wyz-
szym niz zazwyczaj stosunek alkoholu do gliceryny.

Przy nizkim stosunku wzajemnym tych skltadnikéw w winie
pierwotnem, przy alkoholu stosunek ten dochodzi najwyzej do 5
gliceryny na 100 czesci alkoholu, jest zatem o wiele nizszy od naj-
nizszego stosunku wyrazonego w liczbie 7 : 100. Spotykajac wino
0 stosunku ilosciowem gliceryny do alkoholu G wzgl. 5 : 100, na-
lezatoby stwierdzi¢ czy poddano je fermentacyi wtérnej ze znacz-
niejsza iloscig cukru. Poniewaz na, fermentacye wtorna potrzeba
tak wedtug ustawy austryackiej jak i niemieckiej osobnego zezwo-
lenia wladzy i fakt fermentacyi tej tatwo jest stwierdzi¢, mozna
W razie zaprzeczenia o0 zasztej w ocenianem winie fermentacyi
wtdrnej orzec stanowczo, ze wino to zaprawione spirytusem.

Do powyzszego wniosku doszli autorowie na podstawie do-
Swiadczeh z 4-raa gatunkami drozdzy, uzytemi do fermentacyi wtor-
nej 3 réznych gatunkéw win cienkich zaprawionych znaczniejszg
iloScia cukru trzcinowego stwierdzajac 3 jednostki w poréwnaniu do
ilosci wytworzonej przy fermentacyi moszczu wzgl. zacieru winne-
go. Fakt ten dowodzi ponownie, ze gliceryna w winie nie jest
normalnym produktem fermentacyi alkaholowgj we witasciwym
tego stowa znaczeniu, lecz produktem wytworzonym przez drozdze,
wytwarzajacym sie w iloSci tern mniejszej, im trudniejsze warunki
dla swego rozwoju napotykajg drozdze. W miare wzrastania za-
wartosci alkoholu w winie i w raz z tern gorszemi warunkami dla
przemiany materyi dla drozdzy, jak réwniez przy przeniesieniu



ostatnich do ptynu wina, zawierajacego juz pewng ilos¢ alkoholu,
do ktdrej nie sg przyzwyczajone, maleje przedewszystklem zawar-
tos¢ wytworzonej gliceryny. L. Biur.

24. Odkazajagcy wplyw prasowania. Kwestya ta byla staran-
nie rozwazana w berlinskim instytucie do badania chordb zakaz-
nych. Stwierdzono przedewszystkiem, ze temperatura zelazka wy-
nosi 150—250°. Gdy prasowano pidtno zakazone zarodnikami bak-
teryi, zwhk weglikowemi, skutek nie byt pewny nawet przy 250°.
wszystkie natomiast formy bez zarodnikéw, zarazki tyfusu, chole-
ry, btonicy i t p., ginety w tej temperaturze, nie wytaczajgc la-
secznikdéw gruzlicy (dziatanie temperatury 150° byto niepewne).
Sterelizacya byla pewniejsza, gdy prasowano prébki wilgotne, jak
rowniez gdy prasowano z obydwdch stron, a nie z jednej. Osta-
tecznie wiec mozna powiedzie¢, ze staranne prasowanie mozliwie
najgoretszem zelazkiem jest dobrym dezynfekcyjnym Srodkiem dla
bielizny.

(I)i/yg. Rnndsch. 1910, V 18, wedt. Min. 131. f. Med. Angel.
1910, 6). J. Rzepko.

25. Will cox i Morgan. Leczenie zapalenia pluc zapo-
inocg szczepienia W 24 wypadkach zapalenia ptuc, wywotanego
przez pneumokoki, autorowie stosowali szczopionke pneumokokowa,
czesto z skutkiem zwykle pomysSinym po wyczerpaniu zwyktych
srodkow leczniczych (w wypadkach zaciggajacych sig), nigdy
z szkodg chorego; niekiedy przetlom nastepowat bezposrednio po
szczepieniu—drugiego, trzeciego lub czwartego dnia choroby. Po-
niewaz w mysl najnowszych poglagdéw na warunki skutecznosci
szczepien, postugiwano sie zarazkami wyhodowanemi z danego
wypadku (otrzymywano je nakiuwajac chory zraz ptucny), gto-
wna trudnos$¢ polegata na szybkiem przyrzadzeniu szczepionki;
udawato sie to minimum w 12 godzin. Poczatkowo dawka moze
zawiera¢ np. 20- 30 milionéw bakteryi (cho¢ i 50 nic szkodzito)
i powtarza sie jg co 21 48 godzin, stosujgc sie do przebiegu,
ewentualnie, kontrolujgc zmiany w wiasnosciach krwi (wskaznik
opsoniczny).

(Hyg. Rnndsch. 1910, 2§ 18). J. Rzepko.

Hygiena wody.

26. A. Rivai. 0 wplywie wiciowcéw na samooczyszczanie
sie wody w zbiornikach. Badajac codziennie prébki wody z base-
nu do ptywania, brane w jednakowych odstepach czasu i w je-
dnakowych miejscach, autor stwierdzit z catg pewnoscig, ze wa-
hania zawartosci bakteryi i wiciowcow odbywaly sie zawsze jedno-
czeSnie w sposob nie pozostawiajacy watpliwosci co do bakteryo-
bojezego wptywu wiciowcdw w zbiornikach naturalnych. Zastu-
guje na uwage prosta metoda przyblizonego oznaczenia iloSci wi-
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ciowcow, uzywana przez autora. Po 100 cm. sz. wody wodociggo-
wej w kotle zakazano az do nieprzejczystosci 24 godzinng hodowlg
lasecznikéw tyfusowych i do kazdej kolbki dodawano odpowiednio
po 2 1—05—0! i t d az do 0,001 001 cm. sz. wody z basenu,
i zostawiano n;j dwa togodnic w temperaturze pokojowej w roz-
proszonem S$wietle, kidcac codziennie, (idy Jpo tym uplywie czasu
kotly, zawierajace po 2, wzgl. | cm. sz. wody basenowej, okazywaty
=se klarownemi, reszta za$ pozostawata metng, oczywiscie trzeba
byto wnioskowaé, ze w kazdym cm. sz. wody basenowej zawierat
sie jeden przynajmniej wiciowiec: jezeli ostatnia kropla wyklarowa-
na zawierata 0,001 cm. sz. wody basenowej, ilos¢ wiciowcéw w cm.
sz. musiata by¢ minimum 1000, i t d.

Hyg. Rundsch. 1910, 17, wedl. Geneesk. Glad. 1909.

J. Rzepko

27. A. v,( De Id en. Czyszczenie wody za pomoca filtracyi przez
piasek. Autoif opisuje budowe i dziatanie pozostajgcych pod jego
kierunkiem f Itrow wodociggowych w Roterdamie. Filtry te nad
20 centymetrowg warstwg zwiru majg 5 cm. zwiru drobniejszego
i 50 — 120 cm. rzecznego piasku. Zastuguje na wzmianke, ze
wiasnie obserwacye nad roterdamskiemi filtrami zwrocity w r. 1875
uwage Hartiga na donioste znaczenie warstwy okrzewek i innych
wodorostow, tworzacej sie w powierzchownych czesciach filtruy;
odkryyie to przypisuje sie zwykle G. Tiel'ke'mu (1881). Jezeli tuz
pod warstwg wodorostkow mieszczg sie jeszcze miliony bakteryi
w kazdym cm. sz, na gtebokosci 50 cm. jest juz ich tylko :10-
50000, rzadko do 100000 w cm. sz. Bakterye chorobotwoércze;
zwiaszcza tyfusowe i choleryczne, ging juz w najgorniejszej warst-
wie w konkurencyjnej walce z milardami innych bakteryi. Woda,
wyptywajgca z filtrow, zawiera nie wiecej nad 100, niekiedy tylko
20, a nawet 10 bakteryi w cm. sz. Jezeli liczba ta wzrasta i, co
wazniejsza, zawiera gatunki bakteryi, zdarzajace, sie tylko na po-
wierzchni, praca filtru wymaga rewizyi. >

(Hyg. Rundscm 1910, » 18, wedt. odczytu wygtoszonego
w Roterdamie 1911 1910). J. Rzepko.

28. W sprawie wyjatawiania $ciekéw oczyszczonych i wody do
picia (z V sprawozdania komisyi angielskiej asenizacyjnej).

Wedtug badann d-ra Houstona do sterelizacyi oczyszczonych
juz Sciekéw znakomicie moze nadawac sie podchloryn sodowy (Na
ClO). Jezeli mamy do czynienia z ciekami niezdolnemi juz do
gnicia (ilos¢ tlenu pochtaniana z nadmanganianu w ciggu czterech
godzin, jako tez zawarto$¢ azotu biatkowego mniejsza od 11 mg.

na litr) i zawierajgcemi w litrze mniej niz 80 mg. metdw, ilos¢
odczynnika zawierajgcego 10% czynnego chloru moze byé uzyta
zwykle w stosunku 2—i : iooooo, przypuszczajac, ze odczynnik ma

dziata¢ przez 10 godzin; bedzie to reprezentowa¢ koszt 5,50— 11
frankéw na 1000 metréw sz.. Gdybysmy chcieli osiggngé ten sam



skutek w godzine, trzebaby uzy¢ odczynnika w stosunku 1: 10000
co oznaczatoby wydatek 27,50 fr. na 1000 metr. sz. Wskazane
dawki wystarczajg,'aby zniszczy¢ lasecznika okreznicowego (do ba-
dania brano 1 cm. sz. $cieku wyjatowionego); o ile damy_odczyn-
nikowi dos¢ czasu do roztozenia sig, niema tu zadnego niebezpie-
czenstwa dla ryb.

Pp, Houston i Mec. Gorvan, uznajgc niewtasciwosé chemicz-
nych metod do wyjatawiania wody do picia w warunkach zwy-
ktych,—w warunkach wyjgtkowych (np. podczas epidemii tyfusu)
polecajga jednak w tym celu odczynnik wskazany powyzej. Wy-
starcza zwykle 1 10: 100000; trzeba tylko, zeby odczynnik hyl
dobrze rozproszony, zeby dziatat jak -ajdtuzej i nie j[)rZﬁ/ goracu.

(Hen. d'hyg. et de poi. san. 1910, M9). . Ruepko.

29. W. C Easdale ideat instalacyi do oczyszczania $cie-
kéw. Na podstawie badarn nad odpowiedniemi instaiacyami w ro-
znych miejscowosciach autor formutuje praktyczne wnioski godne
wielkiej uwagi, cho¢ nieraz zapoznawane. Inzynier powinien w ka-
zdym wypadku przedstawi¢ wyraznie, ze przesadna oszczednos¢
przy zakiadaniu instalacyi do oczyszczania Sciekéw naraza na naj-
wieksze koszta przv dalszem ich funkcyonowaniu. Aby mstalacya
pracowata skutecznie, trzeba koniecznie zna¢ nature S$ciekéw,
zwracaj ac uwage szczeg6lniej na do mleszk e
Sciekéw fabrycznych; trzeba nastepnie zdawacé_sobie
sprawe, jaki stopien czystosci sciekow pragniemy osiggnaé. .Nie
moze by¢é mowy o uniwersalnych instalacyach, nadajgcych sie
mvszedzie.  (Rev. d‘Hyg. et de poi. san. 1910, N 7. J. Rzepko.

o> Prigge 0 nowszych sposobach odzelazniania wody Autor
rozwaza dwie gtosne proste metody, oparte na podobnych zasa-
dach jak biologiczne oczyszczanie $ciekéw. W systemie bocka
(z Hanoweru) woda pod ciSnieniem przechodzi przez zbiornik, za-
wierajgcy bardzo drobne widry grabowe, na kto-ych zelazo strgca
sic w postaci wodziami zelazowego; w systemie firmy Kreda
(z Charlottenburga) wode, nasycong dobrze powietrzem pod cisnie-
niem, przepuszcza sic kolejno przez warstwe pomeksu i zwiru dro-
bniejszego.

Wedtug badan autora drugi system zastuguje na pierwszen-
stwo, poniewaz przy jednakowych kosztach instalacyi daje zawsze
wode zawierajgce mniej niz 0,23h miligr. zelaza w litrze (przyrzad
Bocka wymaga dluzszego czasu do ,wdrozenia sie") i stosunkowo
bardzo mato drobnoustrojow; materyat jest tu prawie mezniszcza
ny, przyrzad oczyszcza sie za$S poprostu pradem czystej wody,
przepuszczonym w odwrotnym Kierunku. ,

(Rev. d'Hyg. et de poi. san. 1910, > 7, wedt. Hyg. Kundsch.
1909, str. 1161). HzePkO-



3. Le Rrince Krétkowzrocznos¢ szkolna (z sprawozda-
nia Il kongresu hygieny szkolnej w Paryzu). Autor zwraca uwa-
ge, ze leczenie tej choroby po za wyborem odpowiednich szkiet
z uwzglednieniem astygmatyzmu), powinno mie¢ na celu réwniez
wzmocnienie muskulatury ocznej. W wypadkach mniej posunie-
tych masaz uciskowy i eiektryzacya gatki ocznej stabemi pradami
stalemi (natezenie 5 miliamperéw, przez 5—Ilo minut przez zam-
kniete powieki), biegunem ujemnym, -beda skutecznemi Srodkami
przeciw zanikowi mie$nia akomodacyjnego. Gdy rozwija sie zez
rozbiezny, zalecajg sic ¢wiczenia diploskopowe w celu wyrobienia
widzenia dwuocznego.

(Rev. ddlyg. et. de poi. san. 1910, 9). J. Rzepko.
32. Gelle i llennobert. Pomiary ostrosci stuchu u ucz-
nidbw (z sprawozdania Il Kongresu hygieny szkolnej w Paryzu).

Choroby uszne zdarzajg sie u czwartej czesci uczniow; po-
czatek ich jbywa czesto trudny do zauwazenia i jednostronny, na-
stepstwa zawsze nieuleczalne, gdy tymczasem w 2« tych wypad-
kéw w pcjczatkowym ich okresie mozna dziecko wyleczy¢ zabie-
gami bardzo tatwemi. Systematyczne pomiary stuchu sg wobec
tego niezbedne, naturalnie z wykluczeniem wszelkich fachowych
subtelnosci; wystarcza oceni¢ wystuchiwanie mowy gtosnej i szep-
tanej. Dzieci, nie rozumiejgce szeptu o dwa metry, powinny uczyc¢
sie oddzielnie.

(Rev. d‘llyg. et do poi. san 1910, N- 9). J. .Rzepko.

33. Warburg, Zdolno$¢ nazywania barw jako kryteryum
inteligencyi u dzieci. Jezeli zdolnos¢ rozpoznawania barw
jest cecha wrodzong, zdolnos¢ witasciwego nazywania ich pole-
ga natomiast na wyrobieniu kojarzen- pomiedzy odczuciem a na-
zwg barwy i wobec tego moze by¢ wskaznikiem inteligencyi; okre-
Slanie tej zdolnosci nalezy do kategoryi ,préb uogélniania”. Autor
zbadat w tym kierunku okoto 1800 dzjcci z réznych szkoét zaréwno
normalnych jak pomocniczych, t.j. przeznaczonych dla dzieci mato
rozwinietych. Rzeczywiscie ilos¢ odpowiedzi prawidtowych wzrastata
z klasami; najinteligentniejsi w kazdej klasie nazywali prawidtowo
najwiecej barwo a wyszukanie najgorszych uczniéw bez uprzedniego
porozumienia sie z nauczycielem nie nastreczato szczegélnych trud-
nosci. W szkotach pomocniczych nazywano barwy znacznie go-
rzej niz w szkotach normalnych; w szkotach przygotowujgcych do
gimnazyum—znacznie lepiej niz w szkotach ludowych. Jako ogol-
ny wynik najmniej mylono sie przy nazywaniu barwy bialej
i czarnej (99% odpowiedzi prawidtowych) i dalej nastepowaly bar-
wy; czerwona (94%) i zotta (87%); zielona (73%) i niebieska (71%);
najbardziej mylono sie przy nazywaniu barwy brunatnej (50%),



szarej (36%) i fioletowej (29%). Trzy ostatnie barwy moga sie
szczegblnie nadawa¢ do oceny inteligencyi; G— 8-letnie dzieci na-
zywajace je poprawnie — kwalifikujg sio zwykle stanowczo do
szkoty normalnej. Oceniajgc wyniki doswiadczen, trzeba natural-
nie uwzglednia¢ warunki dotychczasowego otoczenia i wychowania
dziecka, oraz jego pteé, (jako ogdlna zasada, dziewczynki nazywajg
barwy lepiej niz chiopcy). J. Rzepko.

'(Centr. f. allg. Ges.-pfl. 1910, AS 5—6, wedt. Miinch mod.-Woch.
1000, 49).

Hygiena spoteczna.

#3 Smiertelnoé¢ w miastach w Anglii. Roczne statystyki an-
gielskie wykazujg statg poprawe w stosunkach uzdrowotnienia
miast,

Smiertelnos¢ 76 miast angielskich z ludnoscig 1692 tysiaca
(przecietnie) wynosi 14,7zej$¢ na tysigc, podczas kiedy w tychze
miastach w ciggu trzech poprzednich lat $miertelnos¢ wynosita
159, 154 i 14,9 na tysigc. W Londynie z ludnoscia 5 miliondw,
Smiertelno$¢ w 1909 r. wynosita 14,2 na tysigc, zas w trzech po-
przednich latach stata na 151, 14,6 i 13,3. Najbardziej znamien-
nym rysem zmniejszania Smiertelnosci, jest stopniowe zmniejszenie
choréb zakaznych, jako to ospa, odra, szkarlatyna, dyfteryt, koklusz,
goraczka tyfoidalna i biegunki. W ciggu ostatniego roku byto
w 76 miastach 1,42 zejScia przecietnie na tysigc, w przeciwstawie-
niu do 1,95 zejs¢ w latach ubiegtych.

Na zmniejszenie $miertelnosci wptywa miedzy innemi nizka
temperatura lata z obfitemi deszczami, zkad ilo$¢ zejsé u dzieci na
biegunke jest niezmiernie mata.

Zmniejszyta sie niezmiernie gorgczka tyfoidalna, ktéra w 1909
r. w 76 miastach angielskich nie przekroczyta przecietnie 954 zejs¢,
za$ w latach poprzednich wynosita 1319. W Londynie byto 151
zej$¢, podczas kiedy w latach 1904—8 r. wynosita 247 zejs¢. Lon-
dyn dat 31,4 zejscia na miljon, pozostate za§ miasta 69,2 zejscia,
co dowodzi, ze w Londynie przepisy sanitarne sg S$ci$lej przestrze-
gane. (Revue, dllygiene Nr. 8, 1910 r.). D

34. E. Elade. Zuzycie alkoholu, kawy, herbaty. -Jest to spra-
wozdanie z najwazniejszych publikacyi, poswieconych sprawie alko-
holizmu, jakie ukazaly sie w r. 1909; pozwalamy sobie przedstawic
naszym czytelnikom nastepujgce ciekawsze dane z pracy d-ra bladego.

Zastuguje przedewszystkiern na uwage, ze konsumpeya piwa
w Monachium zmniejsza sie stale, i w r. 1908 np. wynosita na rok
i glowe tylko 266 litrow, gdy w r. 1889—525 litrow. Zawdzieczac
to nalezy niewatpliwie ruchowi wstrzemiezliwosciowemu Kkierowa-
nemu przez takich ludzi, jak Pettenkofer, Bollinger, Kraepelin,
Gruber i inni. Jak wiele pozostaje tu jeszcze do zrobienia, widac
z budzetu domowego monachijskich rodzin robotniczych (zbadanego



przez panig E. Conrad), w ktérym spirytualja zajmuje 9 ogdlnych
wydatkéw i 16% wydatkéw na artykuly spozywcze. Nie mozna
tez powiedzieé¢, aby zmniejszata sie widocznie ogélna konsumpcya
spirytualiow w catym Panstwie Nieinieckiem w r. 1885 — 1889 na
rok i glowe wypadato 96,96 litrow piwa, 6,12 litréw wina, 8,10 li-
trow wodki, w r. 1900 —1905 za$ odpowiednio 119,70—6,58 - 8,20
litrow.

Jako charakterystyczny przypadek mozna przytoczy¢ konsum-
pcye spirytualiow w Wirtembergii, ktoéra zuzywa (1905 — 1907) na
rok i gtowe 170 litréow piwa (tylko Bawarya wyprzedza jg tutaj),
42 litry moszczu owocowego (narodowy napéj wirtemberski), 15 li-
trow moszczu rodzynkowego, 23 litry wina, 5 litrow waédki. Z Kil-
ku tysiecy uczniow, badanych przez Scheda 71% (w (Jimie nawet
50%), pijato .codziennie moszcz albo piwo, 13% codziennie po p6t
litra i wiec¢j. Nic dziwnego, ze 1'rekwencya w zakladach dla
obtgkanych (wzrasta tu stale, pomiedzy wiezniami za$ licza prawie
20% choryijh z alkoholizmu 11007).

Trudné o lepsze argumenta na korzys¢ wstrzemiezliwosci nad
statystyki towarzystw ubezpieczajacych na zycie; wystarczy tu po-
wotaé sie na statystyke stowarzyszenia ,United Kingdon Tempe-
rance and General Prosident Institutionll ogarniajaca ogromny
okres czasu I8-ii — 1901. Statystyka ta stwierdza, ze — o ile
Smiertelnos$¢ pijgcych oznaczymy przez 100 — Smiertelno$¢ absty-
nentéw pomiedzy rokiem 20 i 24 wynosi 69,9, pomiedzy 25 i 29
70,1, pomiedzy 40 i 4! 57,2, pomiedzy 45 i 49 — 58,5, pomiedzy
50 i 54 — 62,4, pomiedzy 60 i 64 — 78,5, pomiedzy 65 i 69 —84,0.
Na 100000 ubezpieczonych os6b 30 letnich siedemdziesieciu lat do-
czekato o 11204 wiecej abstynentow niz pijacych.

Interesujgco przedstawia sie konsumpcya uzywek kofeinowych
i pokrewnych. Wedtug d-ra P. de Pasguier ludzko$¢ zuzywa
rocznie 900 milionow kg. kawy, 273 miliony kg. herbaty, 127 mi-
liondbw kg. kakao (1904). Herbaty zuzywa najwiecej Anglia (3
kg. na gtowe i rok), potem llolandya i Rosya (0,6 wzgl 0,4 kg. na
gtowe i rok), bardzo mato Niemcy (0,05 kg.). Kawy zuzywa naj-
wiecej llolandya (5 kg. na gtowe i rok), duzo réwniez Stany Zjed-
noczone (3,75 kg.) i Niemcy (3,12 kg.). Konsumpcya tych napojow
wzrasta wcigz, i w Niemczech np. dla herbaty w okresie 1851 —
1905 podniosta sie z 0,02 do 0,06 kg., dla kakao z 0,02 do 0,47
kg. na gtowe i rok. J. Rzepko.

(Hyg. Rundsch. 1910 W 17).

Badanie i leczenie raka.

35. Studja nad rakiem. (Dok.) Hemodjagnostyka ra-
iCa. Weinberg sadzi, ze dotychczas niema hemodjagnostyki
raka. Elementy komdérkowe krwi nie przedstawiajg
modyfikacyi swoistych w raku.



Zmniejszenie odpornosci krwinek czerwonych na dziatanie
normalnych surowic, ogtoszone w Kilku daleko posunietych przy-
padkach' raka, jeszcze czesciej zdarza sie przy gruzlicy. Leukocy-
tozy moze nie by¢, a jezeli nawet i jest, to nie upowaznia ona do
rozpoznawania rézniczkowego pomiedzy nabloniakiem a miesa-
kiem.

Niema tez sero-djagnostyki raka Ani poczatko-
wo stosowana metoda precypitynéw, ani metoda wigzania dopet-
niacza, ani poszukiwanie biernej nadwrazliwosci Swinki morskiej
za pomocg surowicy rakowatych nie daty dotychczas wynikow do-
datnich. -Jeszcze nie jest dowiedzionem istnienie przeciwciat u ra-
kowatych, oprécz oczywiscie tych przypadkéw, gdzie duze masy
nowotworowe ulegajg martwicy i wchianianiu. Mozna wyciggnac
pewne korzystne wskazdéwki, badajgc niektére ciala nie swo-
iste surowicy rakowej, a mianowicie izolizyny i antitrypsyne.

Jakkolwiek normalna, surowica zawiera izolizyny czesciej, niz
to dawniej przypuszczano, jednakze wskaZznik izolityczny posiada
swojg wartos¢ realna, zwilaszcza gdy sie podnosi i gdy surowica
chorego z podejrzeniem na raka rozpuszcza wiekszos¢ probek krwi-
nek czerwonych. Wskaznik antitryptyczny moze réwniez dostar-
czy¢ cennng wskazoéwka: ilos¢ ciat antitryptyeznych jest wyraznie
zwiekszong w surowicy % przypadkow stwierdzonego raka je-
dnoczesnie atoli trzeba przyzna¢, ze w sprawach ropnych i pe-
wnych cierpieniach ostrych lub przewleklych spotyka sie podnie-
sienie wskaznika antitryptycznego.

Obnizenie napiecia powierzcliniowego su ro-
wicy rakowej, ktora znajdowata sie w zetknieciu z antyge-
nem w ciggu godziny przy 5:°, jest zjawiskiem prawdziwem. Co
sie tyczy poszukiwan Freundai Kaminera nad dziataniem
antagonisty surowic normalnych i rakowych na komoérke rakowa,
oraz dzialania swoistego surowicy rakowej na wyciag nowotwo-
rowy, przyrzadzony w specyalny sposdb, to sg one zbyt jeszcze
Swieze, aby mozna sobie wyrobi¢ nalezyty sad o ich istotnej war-
tosci dla rozpoznawania guzéw ztosliwych.

Chirurgiczne leczenie raka. Delbet przypo-
mina, iz najSwiezsze badania stanowczo ustality fakt, ze rak naj-
pierw jest chorobg miejscowg. Usuwajgc wszystkie komorki ra-
kowe, mozna wyleczyé chorego. Niezliczone statystyki wykazuja
nie wzgledna, lecz realna, skutecznos$¢ chirurgicznego leczenia raka.
Hypoteza Ehrlicha o zanikowej odpornosci, beznadziejna dla
chirurga, jest w sprzecznosci z faktami klinicznemi i iicznemi ek-
sperymentami. Nalezy jg zastgpi¢ doktryng o samoistnej walce
organizmu z rakiem, w ktdrej odpowiednie leczenie moze zwiek-
szy¢ naturalng odpornos¢. -Jak nalezy operowad? Operacja rozle-
gta nie oznacza jeszcze, azeby miata byé dobrg: ,nie nalezy oce-
nia¢ wartosci operacyi wedtug wagi usunietego nowotworu". Wiel-



kie urazy (chirurgiczne) ostabiajg organizm. Nalezy operowaé¢ mo-
zliwie najwczesniej stosujac, technike racjonalng pod wzgledem
anatomicznym i fizjologicznym i kombinowac te operacje z zabie-
gami leczniczcmi nie chirurgicznemu

Przyktad:lk ombinowane leczenie chirurgiczne
raka sutka: z chwilg ustalenia rozpoznania podda¢ chorego
na jednern posiedzeniu radioterapii drazacej ipenetrante). W 2—5
dni pozniej wykono¢ amputacye sutka z usunieciem tej czesci
wiekszego miesnia piersiowego, na ktérej bezposrednio lezy
chory gruczot, i z catkowitem opréznieniem zawartosci z pod pa-
chy. Calg powierzchnie rany smaruje sie czystg nalewka jodowa.
Pod obojczyk zakiada sie rurke, zawierajgca przynajmniej 0,03
bromku nulu (czystego), ktérg sie usuwa po 21- 48 godzinach.
8zew bez paczkowania; roztarcie guza na miazge i natychmiasto-
we wstrzykniecie jej chorej. Poczynajgc od 10-go dnia po opera-
cyi, nowe posiedzenia gtebokiej radioterapii.

Podskdrne wstrzykiwanie chorej jej wlasnego roztartego guza
nigdy nie wywotywalo powstania nowego guza loco injectionis, ani
podniesienia cieptoty, ani jakiejkolwiek znaczniejszej dolegliwosci.
Opisana metoda opiera sie na faktach eksperymentalnych, ogélnie
znanych, z zakresu uodporniania myszy przeciw szczepieniu gu-
z6w mysich, za pomocg wstrzykiwania tkanek mysich normalnych
lub nowotworowych. Badania dos$wiadczalne, co prawda nie wy-
kazaly dotychczas, aby owa odpornosé przeciw szczepieniu rozcig-
gata sie tez na powstawanie samoistnych guzéw, i Bas hford
zawsze ostrzega! przed wszelkiemi prdbami stosowania tych cieka-
wych poszukiwan w terapii ludzi, zapewne z obawy, aby nie osta-
bi¢ ustroju, zamiast go uodporni¢. -Jezeli jednak zrozumiatem jest,
ze badacz, pracujacy w ciszy pracowni, nie ma powodoéw do wiel-
kiego pospiechu, to nalezy tez zrozumie¢, ze chirurg, ktory leczy
rakowatych i jest codziennym s$Swiadkiem ich cierpien, jest bar-
dziej zniewolonym do poszukiwania $rodkéw, aby tym chorym ul-
zy¢ i leczy¢ ich.

Kort weg na podstawie najswiezszych badan wskazuje na
niepewnos¢ rokowania kazdej operacyi, wykonywanej z powodu
raka, niezaleznie od jego postaci anatomicznej lub klinicznej. W ka-
zdym przypadku raka mozna zauwazy¢ objawy samoobrony orga-
nizmu przeciw elementom rakowym, W przypadkach wyjatko-
wych rak zostaje zwyciezonym przez odporno$¢ samego organizmu,
niekiedy znéw zdarza sie wyzdrowienie, cho¢ operacya byta nie-
dostateczng. Czesto t. zw. wyleczenie jest tylko odmiang nawrotu.
Wiekszos¢ wyzdrowienn daje sie widzie¢ w postaciach raka naj-
bardziej tagodnych. O wyniku ostatecznym leczenia rozstrzyga nie
tyle wczesnos$¢ zabiegu, ile charakter danego raka. To tez wiek-
szo$¢ rakow sutka (70%) jest tak ztosliwa, ze wraz z wystgpieniem
pierwszych objawow sg one juz nieuleczalne, pomimo najrozleglej-
szycli zabiegébw operacyjnych.



Operacye rozlegte sa wogoble bezuzyteczne; paralizujg one
w ciggu dtugiego czasu og6lng odpornos$¢ chorego i sprzyjaja za-
szczepieniu sie komorek nowotworowych, odptywajgcych z iimfa

Niechirurgiczne leczenie raka Zdaniem Rov-
singa, przy najwiekszem nawet udoskonaleniu naszych metod
rozpoznawczych i naszej techniki chirurgicznej doszczetne wyle-
czenie raka na drodze operacyjnej bedzie mozna osiagnaé¢ tylko
w nieznacznej liczbie przypadkéw. Nadziejg otrzymania wiekszych
zwyciestw nad guzami ztosliwymi nalezy ttumaczy¢ ten brak kry-
tycyzmu, z jakim w ostatnich latach chwycono sie wielce fanta-
stycznych metod, opartych na teoryach najbardziej hazardownych,
a wiec metoda trypsyn lub fulguracyi. Leczenie trypsy ng,
przeprowadzone w 15 przypadkach, nie daty ani jednego pomysl-
nego zejscia, przeciwnie, w kilku przypadkach jakby nagle wywo-
taly pogorszenia ogélnego stanu chorych.

Fulguracyi. R. nigdy nie chciat stosowaé¢, odmawia jej
bowiem wszelkiej wartosci, nawet paljatywnej lub suggestyjnej.

Promienie X daly wyniki pomysine w wielkiej liczbie
przypadkow raka ptaskiego twarzy i w Kilku przypadkach miesaka
oraz miesaka limfatycznego. Promienie te zdajg sie pobudzac¢ do
bujania raka sutka.

Ciecz Coley’a (potgczona hodowla pratka krwawego i pa-
ciorkowca), uzyta w 6 przypadkach, nie data pomysinych wynikow;
przeciwnie, zaszczepienie rézy od chorego drugiemu cho-
remu dato ciekawe wyniki w przypadku miesaka powiezi ra-
mienia.

W akcy nacja przez zastrzykiwanie roztartego guza z do-
datkiem */,% kwasu karbolowego data, zdaje sie zupeine wylecze-
nie w jednym przypadku miesaka recydywujgcego u chartaczego
osobnika.

R. radzi zupelnie zarzuci¢ stosowanie trypsyny i fulguracyi,
natomiast doktadnie opracowaé wskazania i ‘technike stosowania
promieni X i szczepionek mikrobowych, wreszcie w dalszym ciggu
prowadzi¢ badania nad wakcynami homogermemi (guzy roztarte).

Dziatanie promieni X na guzy ztosSliwe
Marie i Clun et twierdzg, ze pierwsze prawo Bec lere'a w tej
postaci, jak je sformutowal autor w swern doniesieniu na ostatnim
zjezdzie miedzynarodowym, nie moze podlega¢ kwestyonowaniu:

~Wszelki' element komoérkowy zyjacy, zdrowy czy chory, je-
zeli pochtania pewng dostateczng ilos¢ promieni Roentgena, zostaje
siedliskiem przeksztatcern chemicznych, ktérych ostatnim wyrazem
jest zwyrodnienie i Smier¢ naswietlanej komérki". Powyzsze pra-
wo mozna uzupeini¢ nastepujacemi uwagami:

1 Radiodestrukcya, jaka nastepuje po wchionieciu pewnej
dostatecznej ilosci promieni X, nie stanowi zjawiska
martwicy komorkowej bezposredniej, i brutalnej, ktéra wystepuje
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po oparzeniu ogniem lub $rodkiem zracym. Komorki osiggajg tu
potworng dojrzato$¢ histologiczng, obumierajg, a na ich miejsce
rozwija sie tkanka bliznowata, pozbawiona komoérek nowotworo-
wych lub tez ilos¢ tych ostatnich jest bardzo nieznaczna.

2. Jezeli ilos¢ wchionietych promieni X jest niedostateczna,
to komdrki nowotworowe w rezultacie nie dochodza do zupeinej
dojrzatosci, jak 1w poprzednim razie, lecz z wiekszg jeszcze sitg
bujaja.

3. Niedostateczne, przez diugi czas powtarzane naswietlania
zdrowej skory, powodujg rozrosty i przeksztatcenia skorne. Histo-
geneza ztosliwych guzéw, powstatych na owrzodzeniach Roentge-
ilowskich, by¢ moze, zalezy od podobnego procesu.

Wartos¢ Tulguracyi w leczeuiu raka. Se-
gond wypowiada nastepujgce konkluzye, odnoszace sie do war-
tosci stosowania dtugich iskier wielkiej czestosci i wysokiego na-
piecia w leczejuu raka.

Fulguracye naog6t chorzy znoszg dobrze, nie jest to jednak
twierdzenie absolutne: u osobnikdéw ostabionych moze ona wywo-
ta¢ wstrzas, za$ u silnych—powazne lub nawet $miertelne powi-
ktania, badz przez bezposrednie zranienienie, badZz droga zwrotna.
Dawkowanie iskier jest trudne, instrumentarium skomplikowane;
zwykta reakcja miejscowa po fulguracyi nie pozwala na dostate-
czng aseptyke i uniemozliwia primam intentionem. Fulguracya
jednocze$nie tamuje Kkrwawienia i znosi béle; nie mozna jednak
jej stosowal, jako Srodka paljatywnego, poniewaz bez uprzednie-
go dokladnego wyciecia guza fulguracja moze spowodowaé rozwoj
nacieczen rakowych. Po fulguracyi niekiedy dajg sie zauwazy¢
znakomite blizny, ale pod terni bliznami moga sie znajdowaé tkan-
ki nowotworowe, bedace w petni rozwoju.

Uzycie fulguracyi jest przeciwwskazane przy kazdym nowo-
tworze, ktéry mozna rozlegle zoperowa¢ wedtug zasad chirurgicz-
nych; jest tez ona przeciwwskazang w rakach nie nadajgcych sie
do operacyi, jako zabieg paliatywny. Jedyneru wskazaniem do ful-
guracyi moga by¢ rozlegte guzy, gdzie chirurg usuwa masy no-
wotworowe, dostepne dla gotego oka, lecz nie moze szeroko wkra-
cza¢ w tkanke zdrowg. Dotyczy to zwlaszcza drazacych nabtonia-
kow twarzy i szyi i rakow nerek. Osobiscie S. nie stosuje wecale
fulguracyi.

Seroterapi a guzéow ztosliwy ch. Vidal pod na-
zZwg surowicy, stosowanej w leczeniu raka, rozumie wytgcznie
ptyny, otrzymane ze krwi zwierzat zdrowych lub uodpornionych.

Otéz, wsrod metod seroterapii, zalecanych w raku, niektorzy
podkres$lajg wartos¢ surowic lub krwi novmaluych Oma-
wiajgc wstrzykiwanie choremu krwi normalnej odwildknionej ba-
rami lub wieprza, nalezy przyzna¢, zgodnie z obserwacya Bi er'a,
ze takie wstrzykiwania mogg powodowac chwilowg poprawe w prze-



biegu guzéw ztosliwych, ujawniajacg sie ostabieniem ich rozwoju.
Niektérzy badacze ttumacza sobie to zjawisko w ten sposo6b, ze
fermenty hydrolityczne krwi dziatajg tu wprost na komoérki zto-
Sliwe. Jednakowoz ta hipoteza nie moze wyjasni¢ dziatania, wy-
wieranego na guzy zastrzykiwan a distance krwi odwitéknionej.
Koniecznem jest przypuszczenie jakiej$S ogdlnej sprawy ochronnej.
W akcynacya organizmu przeciw rakowi za pomocag krwi, lub za
pomocag tkanek nowotworowych «c¢czy normalnych, jest poprostu
tylko pieknem marzeniem.

Nastepnie V. omawia seroterapie przeciwrakowg za pomoca
surowic uodpornionyc h; surowic samych chorych, suro-
wic zwierzat, wyleczonych z raka, i surowic zwierzat, uodpornio-
nych, badz przez rozmaite ciata rakopochodne, bgadZ przez samg
komoérke rakowag —seroterapja komoérkowa lub cytolityczna.

W. Ddébr.

Wiadomos$ci z ruchu i potrzeb hygicny krajowe;.

9. Kwestyonaryusz Wydziatu Hygieny Miast i Mieszkan utozony
przez D-ra Jozefa Zawadzkiego i przyjety przez Wydziat
dnia 14 grudnia 1910 r., oraz przez Rade Towarzystwa Hygieni-
cznego dn. 21 stycznia 1911 r. 1 Nazwa miasta, powiat, gubernia,
stacja kolei, przystan, st. poczt, i telegr., rok zatozenia miasta, ja-
kie sg opisy hygieniczne miasta (Zzrédta). 2. Wzniesienie nad po-
ziom morza, S$rednia cieptota roczna i inne dane meteorologiczne.
3. Czy istnieje rzeka i jaka: brzegi i dno rzeki. -t Czy sg w bliz-
kosci zrodia i jakie (mineralne). 5. Czy sa w blizkosci wody wiek-
sze i jakie (kanaly, jeziora). 6. Gleba na terenie miasta i w naj-
blizszej okolicy (piasek, glina, torfowiska, skata i t. p.) 7. Na ja-
kiej gtebokosci znajduje sie woda zaskdrna, (gtebokos$¢ studni
z wodg zaskorng). 8. Ogélny obszar miasta (w metrach, tokciach,
sgzniach lub wiorstach). '9 Liczba i dtugosé ulic, przestrzen pla-
cow. 10. Ogrody miejskie, plantacye miejskie na ulicach i pla-
cach (przestrzen). 11. Ozem sag zabrukowane ulice i place, urza-
dzenie chodnikéw i Sciekdw ulicznych. 12, Oswietlenie ulic. I-i
Usuwanie nieczystosci, S$mieci i odpadkéw z domoéw; ustepy do-
mowe. 15, Zaopatrzenie miasta w wode (wodociggi, studnie jak
urzadzone, rzeka, jezioro, zrodia, sadzawki, stawy; wihasnosci che-
miczne, bakteryologiczne wody do picia), lii. Czy sa w miescie
studnie artezyjskie i na jakiej gtebokosci. 17. Gmachy publiczne
murowane, liczba i jakos¢: a) koscioty, cerkwie, domy modlitwy;
a) szkoty nizsze, Srednie, wyzsze; c¢) domy ludowe, teatry, sale



koncertowe; d) kagpiele i pralnie publiczne; e) zaktady dezynfek-
cyjne, domy izolacyjne; f) szpitale, przytutki, zaklady dobroczynne,
lecznicze, liczba miejsc etatowych i rzeczywistych, w kazdym za-
ktadzie; g) instytucyi rzadowych miejskich (koszary, gmachy ad-
ministr. 18) Liczba nieruchomos$ci murowanych i drewnianych.
19. Gzy sg i jakje fabryki w obrebie miasta i w najblizszej okoli-
cy. 20. Czy scieki fabryczne przeprowadzono do rzeki, stawu, je-
ziora, powyzej czy ponizej miasta. 21 Czy sg rzeznie miejskie,
jakie, dokad odprowadzajg scieki, co robig z odpadkami i czy ist-
nieje dozdr weterynaryjny za miesem i sanitarny nad produktami
spozywczemi. 22. Ozy sg urzgdzone specyalne hale targowe lub
budynki do sprzedazy produktéow spozywczych i gdzie w ich bra-
ku odbywa sie sprzedaz tych produktoéw, oraz produktéw, dostar-
czanych na jarmarki. 23. Czy w r. u lub dawniej zdarzaty sie
choroby nagminne z zanieczyszczenia wody i gleby biur brzuszny,
biegunka krwawa, cholera) oraz inne choroby zakaZne nagminne.
24. Liczba ludnosci w 1910 r., Mezczyzni, kobiety, chrzescianie,
zydzi, robotnicy rolni, fabryczni, kupcy, rzemieslnicy, fachy wolne,
liczba urodzin ,i $mierci, liczba zgondw u dzieci do"lat 5 (za osta-
tnie 5-cio lecie). 25. Pomoc lekarska (lekarze, dentysci, felczerzy,
akuszerki, apteki i sklady apteczne). 20. Cmentarze, jaki grunt,
odlegtos¢ od domow mieszkalnych. Domy przedpogrzebowe. 27.
Ktore z brakéw pod wzgledem zdrowotnym uwaza W. Pan za naj-
bardziej szkodliwe i jakie stopniowanie w usuwaniu tych brakdéw
uwaza W. Pan za konieczne. 28. Czy mozna liczyé na znaczne
zwiekszenie zdolnosci podatkowej ludnosci po wprowadzeniu sa-
morzadu. Czy ludno$¢ miejska chetnie zechce tozy¢ na usuniegcie
brakéw zdrowotnych i czy jest pod wzgledem tych brakdéw uswia-
domiona dostatecznie. 29. Czy miastolposiada wtasne place wol-
ne, kolonje, osady, lasy (w jakim stanie). 30. Czy miasto posiada
kapitaly ijakie, oraz czy sg specyalne legaty na szpitale i przytutki.

10. Oddzaf Towarzystwa Hygienicznogo w Sosnowcu. W
u. m.,, pod przewodnictwem d-ra Zotedziowskiego z Dgbrowy, od-
byto sie w Sosnowcu, w lokalu miejscwej resursy, zebranie'orga-
nizacyjne Oddziatu sosnowickiego Warsz. Tow. Hygienicznego.

Zaprojektowano powotanie do zycia 5 wydziatéw: biologiczne-
go, przeciwalkoholicznego, hygieny miast i mieszkan, hygieny ro-
botniczej i hygieny wychowawczej. Do zarzadu oddziatu zostali
wybrani- pp.: d-r. Kugeniusz Arnold (prezes), Mieczystaw Lipski
(wiceprezes), d-r. Stefan Falkowski (sekretarz), inz. Wasilewski
(skarbnik), Pietka i d-r. Szymon Starkiewiez. Do komisyi rewi-
zyjnej: inz. Szymon Rudowski, d-r. Lucyan Kotudzki i d-r. M. Wol-
kowicz.

Pozgdanem jest, aby nowa ta placé6wka znalazta odpowiednie
poparcie ze strony miejscowego spoteczenstwa, gdyz stan zdrowo-



tny Sosnowca i okolicy nalezy do najoplakanszych w naszym kraju.
100-tysigczne miasto jakiem jest Sosnowiec, nie ]>osiada dotad tych
urzadzen sanitarnych, jakie juz z dawna mamy w pomniejszych
miastach prowincjonalnych. Brak tu nawet przyzwoitego budyn-
ku kapielowego, i liczne grona mieszkancéw Sosnowca $pieszg do
Katowic nie tylko po ,szwarc“, ale zeby zazy¢ kapieli. Niektére
ulice $srodmiescia nie zabrukowane, nie o$wietlone, tong w ciem-
nosciach i btocie, nie moéwiac juz o braku wodociggéw, odpowie-
dnich studzien, mieszkan dla robotnikéw i t. d.

Jedynem miejscem spacerowem —to jedna z ulic Srédmiescia
.Gtownall zwana. Niema w Sosnowcu ani kawatka parku, otwar-
tego dla szerszej publicznosci.

Optakany stan zdrowotny Sosnowca i wogdle Zagtebia przy-
czynia sie do tego, iz panujg tu stale choroby zakazne, dziesigtku-
jace szczegdblniej dzieci.

11. ,Kropla mlekall w Lodzii Na nadzwyczajnem zebraniu
cztonkoéw ,Kropli Mlekal postanowiono zreorganizowac te instytu-
cye. Reorganizacya w pierwszym rzedzie polegaé ma na zorgani-
zowaniu stacyi porad dla matek, karmiacych dzieci witasng piersia,
oraz na zaprowadzaniu we wszystkich fabrykach, t zw, ztobkow,
w ktorych matki robotnice pozostawia¢ bedg swoje niemowleta,
na czas pracy, karmigc je w wolnych chwilach wiasng piersia.
Na poczatek ztobki takie majg by¢ urzadzone w Kilku wiekszych
fabrykach z obliczeniem na 30 dzieci kazdy. Wydatki na ten cel
obliczono na 3,000 rb. Zarzad ,Kropli Mleka" spodziewa sie, ze
wiasciciele fabryk przyjdg z pomocg materyalng instytucyi i wy-
znaczg specyalne lokale na pomieszczenie ,ztobkéwll

12. Prawo budowania rzezni. W sprawie budowy rzezni
w gminach i okolicach podmiejskich warszawski rzad gubernialny
otrzymat z Senatu wyjasnienie, na skutek skargi jednego z wita-
Scicieli podmiejskich rzezni o niedopuszczenie wurzadzenia rzezni
we wsi Wola. Senat z ukazem z d. 16 grudnia st. st., za Jv 16031,
wyjasnit, iz mieszkancom miast zamienionych na osady, jak ro-
wniez mieszkancom wiecej zaludnionych wsi, pozwala sie urzadza¢
u siebie rzeznie, o ile konieczno$¢ tych uzna ogét catej wsi, lub
gminy co ma by¢ stwierdzone w protokétach wiejskich lub gmin-
nych zgromadzen. W danym razie ogét wsi Wola nie przedstawit
rzagdowi gubernialnemu do rozpatrzenia projektu i potrzeby budo-
wy rzezni na Woli, wiec dla braku tego protoké6tu pozwolenie, wy-
dane przez rzad gubernialny warszawski Ajbuszycowi na budowe
i urzadzenie rzezni na Woli, Senat uniewaznit, poleciwszy tejze
witadzy gubernialnej sprawe rzeczong powtérnie rozpatrzyé.

id. Budzety miast w ziemi radomskiej na rok biezacy przed-
stawiajg sie w sumach ogélnych w sposéb nastepujacy:

Ostrowie c—sumy dochodu i wydatkéw sa jednakowe, wy-
noszac rb. 21,533 kop. 31 wydatek na szkoty rb. 1,500. Kapitat



zelazny rb. 2,382 kop. 66, zapasowy rb. 22 kop. 45; dtugéw niema;
niedobory i zalegtosci rb. 196 kop. 62.

Sandomier z—dochéd rb. 16,135 kop. 36, wydatki rb. 15,94!;
kop. 63; wydatek na szkoty rb. 306. Kapitat zelazny — rb. 16,431
kop. 97; zapasowy rb. 16,660 kop. 45'/2, dtugéw niema; niedobory
i zalegtosci rb. jb,991 kop. 40.

0 patdéw—dochéd rb. 16,364 kop. 47, wydatki rb. 15,925 kop.
34; wydatek na szkoty rb. 840. Kapitat zelazny rb. 3,550 kop. 50;
zapasowy—rb; 1,478 kop. 50; dtugi rb. 2,340; niedobory i zalegto-
8ci rb. 214 kop. 33.

Szydtowie c—dochéd rb. 11,372 kop. 03, wydatki rb. 11,319
kop. 14; wydatek na szkoty rb. 900. Kapitat miejski 18,000. Dtu-
géw i niedoboréw niema.

Kozienice—dochéd rb. 11,250 kop. 30, wydatki rb. 10,668
kop, 04; wydaitek na szkoty rb. 1,100. Diugdw i zalegtosci niema.

Konskie - dochdéd rb. 14,440 kop. 24, wydatki rb. 14,305
kop. 33; wydhtek na szkoty rb. 303; kapitat zelazny rb. 11,789 kop.
91 zapasowy-irb. 9513 kop. 34; diugi rb. 4,599 kop. 51; niedobory
i zalegtosci rb. 4,233 kop. 96.

Opoczno— dochéd rb. 12,007 kop. 19, wydatki rb. 11,392
kop. 99; wydatek na szkoty rb. 882. Kapitat zelazny 7,203 kop.
88 zapasowy rb. 10,603 kop. 75; dtugéw i niedoboréw niema.

Trzedb 6 rz—dochéd rb. 7,913 kop. 52, wydatki—rb. 7,547
kop. 23; wydatek na szkoly rb. 1,268 kop. 23. Kapitat zelazny rb.
567; zapasowy—11,493 kop. 14; dtugébw niema; niedoborow i zale-
gtosci rb. 3,383 kop. 97.

Z N\7i7T'arsz,. Tow arzystwa TT37-g-leir.icz;n.eg'o.

Posiedzenie Rady 21 czerwca 1910 r.

Odnos$nie do propozycyi T-wa Kolonii Letnich udzielenie pe-
wnej sumy na budowe gmachu T-wa i amortyzowanie jej w po-
staci komornego, uznano wielka trudno$¢ w przeprowadzeniu tran-
zakcyi z powodoéw formalnych (brak hypoteki, placu) oraz ze wzgle-
du na bardzo nieznaczng sume komornego, jaka Kolonje Letnie
moga ptaci¢ inajwyzej rb. 500) i z powodu pewnych niedogodnosci
z charakteru lokalu ptynacych.

Uznano za wiasciwe jaknajrychlejsze rozpoczecie budowy do-
mu, po zebraniu jeszcze Kilku tysiecy rubli. Postanowiono utworze-
nie listy t zw. zalozycieli, sktadajgcych najmniej 100 rb. Dekla-
racye na zasitek dla budowy domu ziozyli; Barylsld A. rb. 100,



Biatobrzeski M rb. 100, Karpinski Kr. rb. -100, Raiatowicz U rb.
200, d-r. Szwajcer -I. rb. 100. Postanowiono utworzy¢ Komisye
budowy domu 2z prezydjuin i obecnych na posiedzeniu cztonkdéw
rzeczoznawcow.

Posiedzenie Rady Pi wrzesnia 1910 r.

Prezes odczytal referat przez siebie opracowany, na zadanie
T-wa Popierania Pracy Spotecznej, odnosnie projektu samorzadu
miejskiego, referat Rada zaakceptowata, zaznaczajac jedynie, aby
silniej zaakcentowaé¢ sprawe oddania szpitalnictwa urzedowi le-
karskiemu. Na delegatbw do obrad nad projektem samorzadu
miejskiego do Tow. Pop. Pr. Spotecznej, obrani d-r. Polak, d-r.
Cnetchowski i mec. Strzembosz.

Odczytano odezwe Tugustowskiej Rady Dobroczynnej z prosbhg
o wskazéwki w sprawie zamierzonej budowy szpitala na lii do 20
tézek. Przestano numer ,Zdrowia¥ oraz broszury d-ra Szwajcera
traktujgce o budowie szpitali wiejskich.

Odczytano odezwe Stéw. Wi Nieruchomosci m. Warszawy
0 wybor trzech delegatow do prac komisyi informacyjnej, utwo-
rzonej przy Stow. WL Nieruch., polecono odpowiedzie¢, ze T-wo
llyg. informacyj, wchodzacych w zakres hygieny, samo udziela i ze
do porad w sprawach sanitarnych powinni by¢ powotani specyali-
sci ptatni.

Posiedzenie Rady 90 wrze$nia 1910 r.

W sprawie zasitku na kagpiele w Sitkowie, uchwalono prosic¢
ks. Blizinskiego, aby zdal sprawe na posiedzeniu wydziatu ludo-
wego z dotychczasowych postepdéw robdt przy budowie kgpieli.
Go do kagpieli w towiczu zdecydowano prosi¢ oddziat owicki o na-
destanie projektu, kosztorysu eksploatacyi kapieli.

D-r. Kosmowski o$swiadczyt, ze przy wydziale wychowawczym
zamierzajg lekarze szkolni utworzy¢ delegacje. Rada zgodzita sie
na utworzenie sekcyi i uchwalita prosi¢ d-ra Kosmowskiego o przed-
stawienie regulaminu sekcyi. Przyjeto w poczet cztonkéw rzeczy-
wistych Bonifacego Brzezinskiego.

Posiedzenie Pady 31 pazdziernika 1910 r.

Odczytano odezwe Komitetu Sanatoryum w Rudce, z prosbg
0 przyjecie zapisu bezwarunkowego bOOO rb. na rzecz Sanatoryum.
Rada zapis przyjeta, oraz postanowita zakomunikowaé¢ o nim Ogoél-
nemu Zebraniu. Postanowiono wystgpi¢ do Generat Gubernatora
0 zatwierdzenie zapisu. Do przyjecia zapisu upowazniono p. Libi-
ckiego.

Przyjeto w poczet cztonkdw Zwyczajnych: d-ra Jul. Pawiow-
skiego i d-ra Wactawa Richtera.



Posiedzenie liady 11 listopada WIO r.

Odczytano odezwe gubernatora w sprawie uzywania jezyka
panstwowego, postanowiono ksiege protoké6téw, jak rowniez i dzien-
nik prowadzi¢ obok tekstu polskiego i rosyjski. Postanowiono
0o powyzsze,m powiadomi¢ wszystkie oddziaty i wydziaty T-wa.

Polecono wyasygnowa¢ skarbnikowi rb. 100 z funduszu $. p.
Gorskiego, ks. Blizinskienni z Liskowa na.dokonczenie budowy
kapieli.

Posiedzenie liady 2 grudnia 1910 r.

Odczytano odezwe d-ra Falkowskiego stosownie z prosbg o za-
tozenie oddziatu T-wa w Sosnowicach, postanowiono przychyli¢ sieg
do prosby, przestaé¢ wszelkie objasnienia, oraz wystagpi¢ do odno-
$§nych wtadz z powiadomieniem o zatozenie nowego oddziatu. Pro-
jekt budzetu przedstawiony przez prezydjum zaakceptowano z ma-
temi zmianami i postanowiono, wraz z projektem Instytucyj, przed-
stawi¢ na (j)gélnem Zebranin. W sprawie budowy domu T-wa, po-
stanowiono jwystgpi¢ do magistratu o pozwolenie podjecia pozycz-
ki z Banku Handl.

Odczytano list p. Symonowicza z Radzyminskiego, z prosba
0 wziecie wudziatu w projektowanej wystawie Przemystowo-Rolni-
czej w Radzyminie, postanowiono w "czasie witasciwym, udzielié
materjatéow, znajdujgcych sie w posiadaniu T-wa. Na cztonkow
rzeczywistych przyjeto: Juljana Flataua i d-ra M. Gebarskiego.

Zebranie Ogolne Towarzystwa 4 stycznia 1911 r.

Posiedzenie zagait prezes Rady d r. Polak, proponujgac na
przewodniczacego d-ra Jana Prészynskiego, co zostato przyjete
przez aklamacje. 1)-r. 1Tuszynski na assesoréw poprosit p. E. Ge-
rlacha i d-ra Chodeckiego.

D r. Pruszynski na wstepie posiedzenia poswiecit stow kilka
z okazyj 25-lecia m. ,Zdrowial, przypojmniat réwniez, ze d. 8 r. b.
przypada 25-lecie dziatalnosci u-ra Polaka, zatozyciela m. ,Zdro-
wie" podniost jego zastugi na polu spotecznem, jako hygienisty.
Nastepnie przystgpiono do rozpatrzenia budzetéw T-wa, oraz jego
instytucyi na 1911 r. W projektach tych przedstawiono rozchdéd
1 dochéd T-wa na sume rb. 4410, - - m. ,Zdrowie" na rb. 2330,
Ogrodéw im Rana na rb. 19500,— Instytutu Lenvala na rb. 10823,—
Sanatoryum w Rudce na rb. 50030 w dochodach, za$ w rozcho-
dach na rb, 54717, czyli niedoboru przedstawiono na sume 4687 rb.

D-r. Polak, w imieniu Rady, przedstawit Ogélnemu Zebraniu
do wiadomosci, ze Rada T-wa przyjeta zapis bezwarunkowy $. p.
Matyldy Neuman, uczyniony testamentem, sporzgdzonym u rejenta
Wactawa; Dominika Paszkowskiego, w dniu 1 kwietnia 1911 r. st.
st. M 315 na rzecz Sanatoryum w Rudce.



Posiedzenie liady -1 stycznia 1911 r.

D-r. J. Polak zdat sprawe, z wycieczki swojej do todzi, oraz
zaznajomit obecnych z dziatalnos$cig oddziatu.

P. Biatobrzeski prosit, aby go zwolniono z administrowania
m. ,Zdrowie" z racyi braku czasu, Rada podzigkowata p. Biato-
brzeskiemu za dotychczasowg jego prace i postanowita prosi¢ p.
Koskowskiego, aby zostat administratorem.

Przyjeci w poczet cztonkéw rzeczywistych: Karol Berent, ks.
Marja Czetwertynska, Roman Dmowski, d-r. Glinski, Hoffman,
W tadystaw Kislanski, d-r. Bronistaw Malewski, d-r. Dawid Nisen-
son, ks. Swiatopetk-Mirski, Stanistaw Tylicki.

Przyjeci w poczet cztonkéw Zwyczajnych: Borman, B. Trepte,
Werner.

Wydziat hygieny ludowej.
Protoko6t posiedzenia z dnia, 23 listopada 1910r.

Przewodniczacy stre$cit pokrotce dotychczasowe staranie
i prace wydziatlu w sprawie chaty wiejskiej. Podniést w tym
wzgledzie zastugi Rakowieckiego w Warszawie, Korewy w Suwal-
skiem, Swiezyhskiego w Radomskiem, Biernackiego w Lublinie,
Choromanskiego w Ptlockiem. W sprawie budowy chaty wiejskiej
zwracano sie do Sekeyi architektonicznej Stowarzyszenia techni-
kéw i wnioski jej przyjeto na Zjezdzie hygienistow tacznie z de-
legatami Towarzystw rolniczych. W Towarzystwach rolniczych
z inicyatywy wydziatu odbywaty sie odczyty w omawianej kwe-
styi. W sprawie mieszczenia stuzby folwarcznej po dwie rodziny
w jednej izbie zwracano sie z odezwg do Tow. rolniczych.
Plany chaty wiejskiej opracowywali: Dobrzycki, Makowski, Bielski;
modele, przystane na wystawy, — Makowski i inni. Jankowski
wygtaszat odczyty o ogrodzie przy chacie wiejskiej. Na posiedze-
niach wydziatu dyskutowano nad sprawa chat z wapniaka, z pia-
sku i wapna, nad temperaturg izb wiejskich w zimie. O budo-
wie chat z blokéw cementowych, wewnagtrz drazonych, pierwszy
opowiedziat w Wydziale ks. Blizinski z tuskowa, ktéremu zbudo-
wat taznie z tego materyatu, pewien wtoscianin po powrocie z Ame-
ryki, ks. B. nadestal na’ posiedzenie prébny taki blok cementowy.
Inz. Kotakowski przedstawit bloki cementowe, wewnatrz prézne,
(kamienie prézne) firmy Zabokrzecki i S-ka i udzielat odnoénych
wyjasnien. W Ameryce 84 mniejszych budowli budujg teraz
z blokéw cementowych.

Odniedawna zwyczaj ten przechodzi i do Europy, ostatnio
coraz szerzej stosujg go ziemstwa rosyjskie. U nas budowle ta-
kie nalezg do wyjagtkéw. Jako zalety wspomnianych blokéw po-
dnosi taniosé¢, wytrzymatos¢, trwatosé¢, dobre =zabezpieczenie od



wilgoci i utrzymanie ciepta. Zalety te bloki cementowe zawdzie-
czajag wewnetrznym przestrzeniom izolacyjnym tak utozonym, ze
przekro6j bloku w kazdem miejscu napotyka wewnatrz przestrzen
pustg. Szybko$¢ budowy z blokéw jest wieksza, bo bloki wieksze
od cegty; Sciany moga by¢ ciehnsze, niz z cegty, dlatego przestrzen
mieszkania wzglednie wieksza na tym samym obszarze. W budo-
wlach cementowych robactwo nie legnie sie.

W dyskusyi zarzucano, ze cement lepiej pochtania wilgo¢;
w miejscowos$ciach gdzie cegielnie blizko, domy z cegiet tansze-
P. Tuliszkowski opowiadat, jako o postaci zblizonej budowy, o do-
mach z cegty palonej wewnatrz pustej; demonstrowat rysunki da-
chéw ze stomy z gling, jako dach tani, trwaty i nie wymagajacy kon-
serwacyi. O domach z piasku z gling opowiadat, ze paczg sie tam
tylko, gdzie wadliwie je budowano: naog6t wytrzymaty probe cza-
su dobrze. W celu ocenienia wartosci budowli cementowych p.
Kotakowski w imieniu iirmy Zabokrzeeki i S-ka ztozyt oferty wy-
budowania darmo (za zwrotem kosztéw materyatu, o ile probe wy-
trzyma) chaty wtosdcianskiej pod Warszawg. Oferte te z podzieko-
waniem przyjeto. Uchwalono wreszcie zwréci¢ sie do Stowarzy-
szenia technikéw z prosbg o wypowiedzenie zdania w kwestyi
chat z blokow

Przewodniczgcy K. Chelchowski.
Sekretarz W. Starkiewicz.

Wydziat hygieny wychowawczej.
Protoko6t z postodzenia d. 7 grudnia 1910 r.

Po odczytaniu protokétu z poprzedniego posiedzenia prositd-r
Polak o sprostowanie jego przemoéwienia na poprzednim posiedze-
niu z powodu odczytu p. Bouffata ,Szkoty pod bronig", co tez zo-
stato uczynionem. Poczem przystgpiono do wypetnienia porzadku
dziennego.

Gtos zabrat p. Franciszek .Jaros, odczytujac rzecz o badaniach
psychometrycznych w szkole.

Prelegent zarzuca, ze badaniom poddano grupe dzieci wytgcz-
nie siedmioletnich w celu poznania ich strony intelektualnej. Za-
stosowano do tego metody tekstéow szematycznie sformutowanych.
Eksperyment dotyczyt nastepujacych pierwiastkéw psychicznych:
postrzegania, pamieci bezposSredniej, reprodukcyi (kojarzenia), i kom -
binowania.

Otrzymane ztagd wnioski; zdolno$¢ postrzegania uzalezniona jest
od pamieci, zjawisko to daje si¢ zauwazy¢ w 68% badanych dzieci.
Korelacye podobne dajg sie odnalezé pomiedzy $rednig arytmetycz-
ng suma postrzegania, pamieci i kojarzenia z jednej strony, a kom-



hinowaniem z drugiej. Stosunek ten jest jednak mniejszy procen-
towo od poprzedniego.

Whnioski dotyczace przewagi pamieci u chtopcéw a kombino-
wania. u dziewczynek, wymagaja stwierdzenia przy badaniach wiek-
szej ilosci dzieci Celem ogoélnym badan psychometrycznych jest
poznanie stopnia inteligencyi, cech indywidualnych dzieci polskich,
celem za$ praktycznym tych doswiadczenn—indywidualizacya szkoty,
Indywidualizacye te trzeba bra¢ w tern znaczeniu, ze jezeli w dzi-
siejszych szkotach poczgtkowych ludowych (szkoty miejskie i fa-
bryczne) przyjmuje sie do 200 nowych dzieci, to powinno sie je
segregowac¢ na grupy celowo dobrane stosownie do indywidualno-
Sci poszczeg6lnych jednostek. Tym sposobem moznaby do kazdej
grupy czyli oddziatu stosowac¢ specyalne metody wyktadowe. Ba-
dania te wymagajg wszelkiej sumiennosci ze strony osoby, ktéra
je prowadzi, jak réwniez pedantycznej Scistosci w notowaniu odpo-
wiedzi dzieci. Gruntowna znajomos¢ teoretyczna przedmiotu i opa-
nowanie techniki badania, nadto posiadanie zmystu obserwacyjne-
go do chwytania subtelnych odcieni poszczeg6lnych umystéow oto
najwazniejsze warunki, na ktérych polega doskonato$¢ badan. Dy-
ietantyzm prowadzi wedtug prelegenta do przeciwnych rezultatow.

P. Jaros przedstawit tez wyniki swe gralicznie-poréwnawczo
na szeregu tablic.

Po referacie wywigzata sie dyskusya. D-r Polak zwraca uwa-
ge na to, ze pozadanem bytoby, aby badania psychometryczne pro-
wadzone byty rownolegle z badaniami lekarskiemu w szczeg6lnosci
z badaniem zmystdw zdarzy¢ sie bowiem moze, ze dziecko nie od-
powie na zadane pytanie, gdyz takowego nie dostyszato.

Dr Polak zaznacza, ze nalezatoby przedewszystkiem zapewnie
sie czy dziecko styszy, niemniej do wyprowadzania jakichkolwiek-
badz wnioskéw nalezatoby zebra¢ wiekszy materyat w szczegole
w stosunku roznic pici, bo 7 lat chtopca i 7 lat dziewczynki nie
odpowiada skali rozwoju, dziewczynki rozwijajg sie wczesnie;j.

D-r Kopczynski przypomina, ze nalezatoby tez badaé strone
uczuciowa dziecka, ma to wazne znaczenie przy ocenie catoksztat-
tu wartosci psychicznej i intelektualnej dziecka.

D-r Jaroszynski zwraca uwage na to, ze wazng przeszkodag
przy badaniu dziecka jest jego oniesmielenie, moze bytoby lepigj
bada¢ za pomoca pogadanek.

D-r Rzeczniowski jest zdania, ze warto$¢ tego rodzaju ekspe-
rymentdw psychologicznych jest watpliwa — i ze w sprawie tej
wogole sg zdania podzielone. Badania takie nie prowadzg bynaj-
mniej do ujawnienia tych drég, jakiemi w rozwoju swym Kkroczy
dusza dziecka. Spostrzegawczo$¢ pedagoga posiada w tym wypadku
nieskonczong wyzszos¢ nad systematycznym regestrowaniem fak-
tow i przyczynia sie niewatpliwie do rozwoju duszy dziecka, gdyz



nie ma prostego stanu lub faktu psychologicznego, nie ma postrze-
gania bez pamieci, kombinacyi i t. p, podziat ten jest sztuczny.

Wreszcie zapytuje moéwca czy nie lepiej bytoby nazywaé te
badania nie.psychometrycznemi lecz badaniami nad inteligeneya lub
badaniami psycholizyometrycznemi.

Prelegent odpowiada przedméwcom na zadawane pytania
i zaznacza, ze stuch badat za pomocg zegarka; badania lekarskie
prowadzone byty oddzielnie przez lekarza, ps.ychometryczne row-
niez oddzielnie, zgadza sie w wielu punktach z przedmoéwcami,
wszakze twierdzi, ze obserwacya daje czesto mniej niz badanie
psychometryczne; zdawato sie niekiedy, ze dziecko jest leniwe, tym -

czasem badanie okazato, ze dziecku brakowato pamieci i t. p.
Dalej zabierali jeszcze gtos: p. Segat, Sterling i D-r Kosmow-
ski. D-r Kosmowski na zakonczenie podziekowat prelegentowi za

nader interesujgce dane o dziecku polskiem a danych tych posia-

damy b. niewiele, gdy tymczasem psychika dziecka angielskiego,

francuskiego, niemieckiego i I. p. posiada juz olbrzymia literature.
Przewodniczgcy D-r Kosmowski.
Sekretarz D-r Matylda /Siekier.

Protokot trzeciego posiedzenia Deleganji spoteczno-wychowawczej
wydziatu wychowawczego Warsz. Toto. Jlyg. z dnia 29 kwietnia 1910 r.

Przewodniczacy prosi Delegacye, aby zgodnie z porzadkiem
dziennym, ostatecznie zdecydowata w konsekwencyi poprzednich
narad, czy i jak urzadzi¢ sanatoryum lub przytutek dla dzieci w willi,
ofiarowywanej przez Towarzystwo Opieki nad dzie¢mi w Otwocku,
i w razie zdecydowania, aby ustalita urzadzenie tej instytucyi,
kosztorys jej utrzymania, zarzadu, administracyi i t p. D-r Oho-
declci oznajmit, ze przed paroma laty odbywaty sie wsrod lekarzy
narady co do urzadzenia sanatoryum; dla dzieci stabowitych, nie-
dokrwistych i rekonwalescentéw i wowczas zebrano na ten cel
podpisy na 5,000 rb., ale 6wczesny projekt nie doszedt do skutku.

Przyrzeczone wowczas 100 rb. d r Chodecki gotéow ofiarowac
i na poparcie omawianego obecnie sanatoryum.

Na wniosek p. Witodarskiego zebrani wybrali komisye, ztozong
z pp. Kijenskiego, Chodeckiego i Waligérskiego, dla obmys$lenia
sposobu i $rodkéw urzadzenia sanatoryum z gronem o0s6b, Kktdre
komisya wedle swego wyboru zaprosi, a potem dla zdania relacyi
przed Delegacyag. Komisya o$wiadczyta, ze 1 maja zwiedzi wille
z zaproszonym przez przewodniczgcego architektem.

W przedmiocie wniosku, co do przyjecia przez Delegacye lub
przez poszczeg6lne Towarzystwa wudzialu w Wystawie hygieny
szkolnej w Paryzu, nie powzieto zadnej uchwatly wobec tego, ze
d-r Kosmowski poinformowat, ze istnieje juz komitet polski we



Lwowie, informujacy o wystawie paryskiej, i ze od niego mozna

uzyska¢ wszelkie wskazowki. Ma tom posiedzenie o godz = ll-tej

zamknieto. Przewodniczacy Kijenskim
Sekretarz Zapasiewicz.

Protokot czwartego posiedzenia Delegacyi spoteczno-wychowawczej wy-
dziatlu wychowawczego Warsz. Tow. Uygienicznego, z cl. 20 maja 101.0r.

Odczytano protokdt poprzedniego posiedzenia Delegacyi z dnia
<0 kwietnia 1910 r. koczem przewodniczacy oznajmit, ze w wy-
konaniu uchwaty Delegacyi z dnia 2u kwietnia kornisya, ztozona,
précz przewodniczgcego z pp. d ra Chodeckiego i Waligorskiego,
zwiedzita 1 maja r. b, wraz z zaproszonym p. Grochowiczem willg
Towarzystwa Opieki nad dzieémi w Otwocku i o rezultacie ogle-
dzin wypowie opinie d-r Ohodecki. Nastepnie w d. 12 maja r. h.
przewodniczacy urzadzit narade cztonkéw komisyi wyzej rzeczonej
z lekarzami-hygienistami celem zasiggniecia opinii wzgledem wa-
runkdw urzadzenia sanatoryum dla dzieci stabowitych, niedokrwi-
stych i rekonwalescentéow'. D-r Ghodecki oznajmit, ze zaréwno bu-
dynek willi, jak i otaczajacy jg teren lesisty, suchy i odosobniony,
w zupetnosci nadajg sie do urzadzenia w niej sanatoryum dla dzie-
ci stabowitych, — z narady za$ i2 maja ptynie wniosek, ze takie
sanatoryum jest bardzo potrzebne i warto sie zakrzatnaé nad urze-
czywistnieniem mysli przewodniczacego. Wystuchawszy relacyi,
Delegacya uchwalita prosi¢ obrang komisye w ciggu nadchodzgce-
go lata i stgd przewidywanej przerwy w posiedzeniach Delegacyi
aby opracowata kosztorysy utrzymania sanatoryum dla dzieci stabo-
witych, jakotez przedstawita wnioski co do warunkdéw urzadzenia
sanatoryum.

Nastepnie omawiano wniosek p. Witodarskiego, aby przedsie-
wzigé starania w celu dostarczania bezptatnej lub taniej kapieli
dla dzieci starszych po nad lat 14, czy to w odpowiednio urzadzo-
nych wannach i tazniach, czy tez w tazienkach dochodowych, da-
jacych odpowiedni rabat. W dyskusyi ujawnito sie, ze w Warsza-
wie nie brak kapieli przy réznych instytucyach prywatnych, lecz
brak jest inicyatywy do porozumienia z niemi celem zapewnienia
wychowancom kagpieli. Podobno, ze przy ul. Freta Aa 10 siostry
Dominikanki za nader przystepng cene oddajg kapiele na umoéwiong
i oznaczong naprzod godzine, przy ul. Czerniakowskiej u Wizlasg
kapiele do wydzierzawienia za cene nader przystepna; przy zakia-
dach br. Pfeilfrow mozna zapewni¢ biednym wychowankom insty-
tucyj kagpiele darmo, za uprzedniem porozumieniem; toz samo w ga-
zowni i u Bormana przy ul. Srebrnej. Wogoéle instytucye, dazgce
do wdrozenia u wychowancéw czystosci, maja moznos¢ zapewnie-
nia im kapieli, byle tylko weszty w uprzednie porozumienie z po-
siadaczami kapieli.



Nastepnie sedzia Wiktor Mauersberger odczytat interesujacy
swdj referat o stanie ochron i ztobkéw Towarzystw, opiekujacych
sie biednemi dzieémi w kraju.

Na tein posiedzenie zakoriczono, protokét po odczytaniu pod-
pisano. Przewodniczacy Stanisla.iv Kijenski.

i Sekretarz A. M. Zapasiewicz.
Protokét pigtego posiedzenia z dnia 20 stycznia 1911 roku Delegacyi
spoteczno-wychowawczej wydziatu wychowawczego Warsz. Toto. tlyg.

Odczytano i przyjeto protokot poprzedniego posiedzenia Dele-
gacja. Przewodniczacy zdat relacye z dziatalnosci Delegacyi za
caty czas od drwili jej zawigzania na poczatku roku zesztego. Obec-
ni cztonkowie Delegacyi zaznaczyli, ze dziatalnos¢ Delegacyi oka-
zala sie owocng i pozyteczng i ze nadal jest ona potrzebng zaréw-
no dla zapoczatkowywania roéznych spraw, wspdélnie dotyczacych
instytucy , opiekujacych sie dzieémi, jak i dla wzajemnego poro-
zumiewania sie tych instytucyj, ze przeto instytucye sa za utrzy-
maniem nadal Delegacyi.

Nastepnie przewodniczacy oznajmit, ze nader mitem jest dla
niego uznanie Delegacyi, ze jednak na walnem zgromadzeniu
Towarzystwa opieki nad dzieémi, odbytem 10 grudnia 1910 r. zre-
zygnowat jako wice-prezes z dalszego uczestniczenia w Zarzadzie
tej instytucyi i zastrzegt, ze ponownego wyboru nie przyjmie, po
wal nem zgromadzeniu zas, w liscie do Zarzadu, zrzekt sie repre-
zentowania Towarzystwa Opieki nad dzieémi w Delegacyi spotecz-
no-wychowawczej, a przeto w nastepstwie tego obecnie zrzeka sie
godnosci przewodniczacego Delegacyi i wystepuje z niej, a zarazem
prosi obecnych o obior innej osoby na przewodniczacego Delegacyi.

Gdy obecni nie mogli pod tym wzgledem dojs¢ do zadnej
uchwaly przewodniczgcy zaproponowat, aby przeprowadzenie wyboru
nowego przewodniczacego Delegacyi'przekaza¢ wydziatowi wycho-
wawczemu Warsz. Tow. llygienicznego. Zebrani przyjeli ten wnio-
sek i uchwalili, aby prosi¢ wydzial wychowawczy o zwotanie po-
siedzenia tego wydzialu tacznie z cztonkami Delegacyi celem omé-
wienia sprawy dalszej dziatalnosci Delegacyi.

Na tern posiedzenie zamknieto i protokdt zakoriczono.

Przewodniczacy Stanistaw Kijenski.
Sekretarz A. M. Zapasiewicz.
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22. Z gospodarki miejskiej. W magistracie zbierane sg obe-
cnie dane statystyczne, dotyczace réznych urzadzen naszego mia-
sta. Z danych tych miedzy innemi dowiadujemy sie, iz na wszyst-
kich ulicach miasta posadzono dotad 12,972 drzew, wogéle za$
plantacye miejskie posiadajg 430,592 drzew na obszarze 172,498
sgzni kwadratowych. Ogo6lna dtugosé rur wodociggowych, przepro-
wadzonych pod ulicami, wynosi 291,761 metréw biezgcych, dtugosé
rur kanalizacyjnych— 171,424 metréw. Jedne i drugie utozone sa
na 289 ulicach. Potgczono dotgd z wodociggami 5,479 nierucho-
mosci, kanalizacye zaprowadzono w 3,738 nieruchomosciach: wody
zuzyto w ciagu r. z. 22,447,716 metréw szesciennych.

23. Wystawa miast w Dreznie. Magistrat in. Warszawy czy-
ni energiczne przygotowania i gromadzi materyaty, majace repre-
zentowa¢ nasze miasto na wystawie miast w Dreznie.

Niedawno odbyto sie posiedzenie w sprawie pomienio-
nej. Uchwalono na niem sporzadzi¢ wielki plan miasta w stosunku
1:2500 z kolorowem oznaczeniem wszelkich urzadzehn hygjenicz-
nych miasta, jako to: kanalizacyi, plantacyi i t d.

Opracowanie planu powierzono naczelnikowi biura pomiaréw
przy magistracie, inz. Jezewskiemu.

Dalej budowniczemu Dzierzanowskiemu powierzono przygo-
towanie rysunkéw i fotografii hal miejskich, przytutku $w. Zolii,
zaktadu palenia $Smieci i zakladu dezynfekcyjnego, i'. Szaniorowi
zalecono opracowanie tablic graficznych, rozwoju plantacyi i kolo-
rowanych fotografii parkéw miejskich.

D-r. Jozef Polak ma zaja¢ sie opracowaniem modelu zaktadu
dezynfekcyjnego.

24. Zaktad dla umystowo niedorozwinietych i upos$ledzonych
dzieci. W d. 2 u. m. otwarty zostat nowozbudowany zaktad taki
przy ul. Karolkowej w Warszawie. Instytucya ta jest dzietem wy-
dziatlu opieki Zboru ewangielicko-augsburskiego i istnieje juz od
lat kilku, obecnie za$s pobudowano dla niej okazaty gmach dwu-
pietrowy, posiadajacy wszelkie urzgadzenia niezbedne w tego rodza-
ju zakladach. Oproécz sypialni, pokojéw dla oséb dozorujacych,
sali szkolnej, gimnastycznej i rekreacyjnej, urzadzono specyalne
warsztaty: tkacki, introligatorski i koszykarski, a ma by¢ jeszcze
warsztat stolarski. W chwili obecnej w Zaktadzie pod kierunkiem
pani H. Welfle, znajduje sie 37-iu wychowancéw: 22 katolikow,
6-ciu ewangelikéw, i 10 ciu zydow.

Zaktad obliczono na 100 pensyonarzy.

Kuratorem zakladu jest pan Edward Geisler.



Zaktad ten realizuje zamiary i projekty badaczy naszych
w osobach, d-rowej E. Lublinerowej (wlascicielki szkoty dla
niedorozwinietych dzieci) i d-ra 11 Ilig iera, ktorzy sprawe te
poruszali w To-w. Illygienicznem naszem, a w ,Zdrowiu" ogtosili
prace z zakresu)tego.

25. Filtracya Sciekdw. 1). idu. m. odbylo sie przyjecie przez
magistrat, dziatek gruntu w Marymoncic, nabytych w celu urzg-
dzenia tam stacyi oczyszczania wod kanalizacyjnych. Magistrat
niezwiocznie przystapi¢ ma do budowy tych filtrow. Dzieki bu-
dowie, tej stacyi wszystkie Scieki, sptywajgce z miasta kolektorem
bielanskim, sptywa¢ beda do Wisty pod Bielanami i nie beda, jak
obecnie, zakazaé calej okolicy.

Przez pobudowanie oczyszczania wod kanalizacyjnych, zanie-
czyszczajacych wode, staje sie zados$¢ stusznym zgdaniom, wyra-
zanym wielokrotnie przez Towarzystwo Hygieniczne, a uzasadnia-
nym na podstawie doswiadczenia i badah naukowych przez inzy-
niera T. S. Bielskiego i w jego pracach, drukowanych w ,Zdro-
wiu“.

Watpi¢ nie nalezy, ze i odnosnie wod kanalizacyjnych z prze-
dmiescia Pragi, w czasie wtasciwym, to samo zastosowane bedzie.

20. Piasek dla stacyi filtrobw w Warszawie. Koszta stacyi filt-
row wodociggowych byly dotychczas obcigzane powazng suma, zu-
zywang na zakup piasku do kamer filtrowych, ktéry po kilkakro-
tnem uzyciu wywozono jako juz zanieczyszczony. Obecnie usta-
wiony bedzie na stacyi tej specyalny aparat w umyslnie na ten
cel wzniesionym budynku do przemywania zanieczyszczonego w ka-
merach filtrowych piasku w celu ponownego uzycia. Jak wielkg
ilos¢ piasku spotrzebowywaty filtry wodociggowe dowodzi fakt, iz
pewien nabywca glinianek za rogatkami Jerozolimskiemu zasypat
je na znacznej przestrzeni prawie w catosci piaskiem, zbieranym
ze stacyi filtrow, za ktérego wywozenie; miasto jeszcze ptacito.

27. Szczepienie ospy. Magistrat uchwalit przedsiewzig¢ kroki
ku szerokiemu rozpowszechnieniu w mieScie szczepienia ospy
ochronnej. Ogoélng zasada tego projektu ma by¢, ze szczepienie ospy
powinno odbywaé sie przez caly rok bez przerwy. W celu opra-
cowania szczegdtowego projektu utworzono komisye, pod przewo-
dnictwem prof. Kosiniskiego z udziatem pp.: dr. Polaka, Koralew-
skiego, dr Troickiego, dr. Webera i przedstawicieli policyi war-
szawskiej i powiatowej.

Stacje szczepienia ospy, nha Pradze, przy ul. Malej, magistrat
ma przenies¢ dalej i otworzy¢ przy niej ambulatoryum choréb
ogo6lnych dla mieszkancéow Grochowa i Pelcowi/,ny.

Wedtug zlozonego komisyi projektu szczepienie ospy na
wszystkich stacyach miejskich powinno odbywaé sie: w maju,
czerwcu, sierpniu i wrzesniu codziennie, a pozostatych miesiecy
dwa razy tygodniowo, w niedziele za$ dla robotnikow.



28. Tymczasowa stacya badan miesa. W lokalu miejskiego
laboratoryum hygienicznego (Krak.-Przedni. M 1) otwarto tymcza-
sowg stacye badan mikroskopowych miesa. Stacya czynna jest
od godz. 10 do 12-ej i przyjmuje szynki oraz inne produkty mie-
sne do badania, pobierajgc po 30 kop. od szynki i po 20 kop. od
innych produktéw. Zbadane produkta wydawane beda tegoz dnia
pomiedzy godz. 3-g 4-ta pp. z plombg, stwierdzajagcg nieobecnosc
w nich trychin

29. Zuzycie alkoholu w Czestochowie. Wedtug wykazu cze-

stochowskiego gtéwnego skiadu monopolowego, w samej tylko
Czestochowie w ciggu roku 1910 wypito wédki za rb. 409,409
kop. 17.
Procz tej sumy doliczy¢ na Czestochowe trzeba restauracje,
handle win i kolonialne, ktére braty wprost ze sktadu przy mono-
polu. Ot6z zaktady te sprzedaty wodki czystej—jak oblicza ,Gon.
Cz.* za Po,000 rb., czyli ze: m. Czestochowa wypita ni mniej ni
wiecej, jak za rb. 559,409 kop. 17.

30. Z ruchu ludnosci. Wedtug sprawozdania zarzadu gto-
wnego inspektora lekarskiego w r. 1908 liczba urodzin w calem
panstwie rosyjskiem zmniejszyta sie wszedzie. W poréwnaniu z la-
tami poprzedniemi rok 1908 wyro6znia sie najmniejszg liczbg uro-
dzin za ostatnie lat 20.

W Krélestwie najnizszy procent urodzin daja: gub. ptocka
(30,8 na 1000 mieszkancow), tomzynska—29,8, suwalska 28,3. W po-
zostatych guberniach Sredni przyrost wynosit okoto 40,i.

Najwieksza $miertelnos¢ panuje w gub. warszawskiej (16,8),
tomzynskiej (16,7) i kieleckiej (16,2).

W zakresie Smiertelnosci Warszawa zajmuje w panstwie sio-
dme miejsce.

31. Konsumcya alkoholu na Wotyniu. Sprawozdanie zarzadu
akcyzy gtosi, iz w ciggu roku 1909 Iludno$¢ Wolynia wypita
1,393,000 wiader woédki 40", z tego miasta skonsumowatly 241 tys.
wiader, reszta za$ na mieszkarnicow wsi przypada.

Osiagnieto z tego zrddta 11,738,000 rb. po potrgceniu zas
wszelkich wydatkéw, skarb otrzyma! czystego zysku 8,318,643 rb.
77 i pot kop.

32. Ze statystyki alkoholizmu w Rosyi. Wedtug wiadomosci orga-
nu urzedowego rosyjskiego ministeryum skarbu, wypito w Rosyi
w roku 1909 ogétem 84,283,000 wiader wodki, t zn. na gtowe
przypada Srednio przeszto pét wiadra (0,6). Wydatek roczny na
wodke byt w poszczeg6lnych czeSciach panstwa bardzo rozny,
bo gdy np. w Kroélestwie Polskiem przypadato na gtowe 2 rb. 8 kop.
wydatku rocznego na wodke, to w okregu tak zw. potudniowo-za-
chodnim wydatek ten wynosit przeszto dwa razy tyle, t j. 4 rb.
24 kop., a w okregu potudniowym jeszcze wiecej, bo 5 rb. 72 kop.
Z obliczen wurzedowych wynika, ze najwieksza trzezwos$¢ panuje



w Krolestwie Polskiem, ale i tam jeszcze alkoholizm jest straszng
kleskg, ktora pochtania rocznie okoto 70 milionéw rubli wydatku
i zabiera tysigce ofiar, a ktdérej usuniecie wymagac¢ bedzie dtugiej
i wytezonej walki.

W zwigzku z tern zestawieniem podajg pisma rosyjskie cie-
kawe obliczania, dokonane przez posta do Dumy, Ozelyszewa, a od-
noszace sie do ilosci ofiar, jakie pochtoneto uzywanie wdédki w Ro-
syi w przeciggu jednego roku. Liczby te przedstawiajg sie naste-
pujgco: Zmarto na zatrucie alkoholem 3,226 o0sdb, utopito sie w sta-
nie upojenia 9,170 os6b, porozbijato sie o stopnie i latarnie 2,890,
zabito sie w skutek upadku w stanie upojenia 8,858, spalito sie
w stanie upojenia 6,895, powiesito sie w stanie upojenia 1,359,
otruto sie w stanie upojenia 375 i t d.

Razeni zgineto w Rosyi bezposrednio wskutek uzywania alko-
holu w jednym roku 31,068 os6b. Dodac¢ nalezy, ze z calej liczby
ofiar 89% przypada na klasy ubogie, a wiec gtéwnie na robotnikow.

33. Samobdjstwa wsréd miodziezy. Publicysta rosyjski G.
Gordon, ktory od diuzszego juz czasu prowadzit statystyke samo-
boéjstw wsrod miodziezy szkolnej i uniwersyteckiej w Rosyi, kon-
statuje, ze liczba tych samobojstw wzrasta w progresyi zastrasza-
jacej. W r. 1904 samobdjstw tych byto 20, w r. 1905—47, w 1906
—71, w 1907—112, w 1908—312 i w 1909—449. Zwieksza sie ro-
wniez ilos¢ samobdjstw procentowo, w stosunku do liczby mio-
dziezy uczacej sie. Na 100.000 ksztatcacej sie miodziezy samo-
bojstw byto w 1. 1904 - 6,2°/,., zas w r. 1908 -29%. a w r. 1909 —
35%. Procentowy wzrost liczby samobodjstw wsrod miodziezy ro-
syjskiej jest ternbardziej razacy, ze w Niemczech np., wedtug sta-
tystyki Gerhardta, liczba samobdjstw wynosi zaledwie 8,3

Publicysta rosyjski przyczyne samobojstw wsrod miodziezy
widzi w niezadawalajacym ustroju szkolnym.

34. Dzuma. O srozacej sie w JYlandzuryi i Chinach zarazie,
ktéra pomimo pory zimowej i ostrych mrozow, szerzy sie z prze-
razajacg szybkoscig i nie tysigce, ale dziesigtki tysiecy ofiar juz
zabrala, podaje jedno pism rosyjskich szczegbéty nastepujace:

.Zdaje sie ze, roznosicielami dzumy sga pewnego gatunku
gryzonie, zwane po chinsku ,hatayte", po rosyjsku zas ,surki“
lub ,tarbagany“, ktdérych skorki sg bardzo poszukiwane na ame-
rykanskich targach na tarisze futra. Owe surki, podobnie jak Kku-
zyni ich, szczury, sg roznosicielami dzumy, z tg roznicg, ze rozno-
szg one dzume ptucng, gdy szczury darza nas dzumag bubonowa.
Chinczycy, wiedzac o tern, ze niebezpieczne gryzonie roznosza
straszng chorobe, polujg na nie niechetnie. Ale w roku zesztym
kupcy amerykanscy tak energicznie domagali sie skorek tych
zwierzatek i ceny ofiarowali za nie tak wysokie, ze che¢ zysku
przezwyciezyta u towcow chinskich obawy zarazenia sie. Zaczeli



oni bardzo gorliwie polowa¢ na te tarbagany, ktére tez nie omie-
szkatly wynagrodzi¢ ich przepiekncmi kulturami dzumy ptucne;j...

Dotychczas padto w Mandzuryi, lekko liczac, pietdziesigt ty-
siecy ludzi na te straszng chorobe. Wiekszos$¢ trupow lezy na po-
wierzchni ziemi niepogrzebanych, stajgc sie pastwag zgtodniatych
psow, dzikiego ptactwa i szakali. Nie mozna natomiast powiedziec¢
aby one gnity, poniewaz w Mandzuryi panuje obecnie silny, Sre-
dnio 20-stopniowy mroz. Gnicie tych gér miesa ludzkiego rozpo-
cznie sie dopiero z nastaniem wiosennych roztop6w, rozwinie sie
ogromnie podczas strasznych upatow letnich, aby wreszcie uzyznié
ziemie podczas pory deszczowej. W czasie upatéow letnich Man-
dzurya roi sie od miljardow bardzo zartocznych i zjadliwych much.
Natarczywe te owady beda dalej prowadzity dzieto zabitych ,sur-
kéw*“, roznoszac z niepogrzebanych i gnijacych trupéw zadzumio-
nych zaraze na coraz dalsze okolice. Wszyscy znawcy mandzursko-
chinskich stosunkéw, nie wyjmujgc prof. Zabototnego, z trwoga
zadajg sobie pytanie, co bedzie w lecie, jezeli teraz, wsrdéd najsroz-
szej zimy, we wszystkich miastach mandzurskich ludzie umierajg
setkami dziennie? Istotnie, niepodobna bez dreszczu trwogi mysle¢
o0 tern, co bedzie'l

35. Zmniejszanie sie ludnosci w Prusach. Urzedowe berlin-
skie biuro statystyczne stwierdza, ze przyrost naturalny ludnosci
panstwa pruskiego zmniejsza sie state i znacznie, chociaz jeszcze
Prusakom daleko do tego zastoju, w ktérym znajduje sie pod tym
wzgledem Francya. Od r. 1873 liczba urodzin zmniejsza sie regu-
larnie w kazdem piecioleciu.

W Berlinie procent urodzin od roku 1876 z 149 na 88,
a wiec 0o 40 proc., w innych miastach prowincyi Brandebur-
skiej z 169 na 109. Woyjatek stanowig miasta w prowincyach Po-
znanhskiej, Zachodnio-Pruskiej i Westfalskiej, a wiec w dzielnicach
polskich i w okregu, w ktérym robotnicy polscy stanowig znaczny
procent ludnosci. Zaréwno w Westfalii jak i w dzielnicach pol-
skich w przeciwienstwie do innych czesci panstwa, procent uro-
dzin nie zmniejsza sig,, lecz zwigksza. W Westfalii zwiekszyt od
1876 z 190 do 205 na Slgsku z 181 do 192, w Poznanskiem do 209,
a w Prusach Zachodnich do 214. Jest to objaw nadzwyczajnie in-
teresujacy, sprzeczny z teoryg, wedtug ktoérej liczba procentu
urodzin maleje w miare wzrastania dobrobytu materyalnego i kul-
tury. W sprawie tej odgrywajg role powazng bodaj jeszcze czyn-
niki inne, przedewszystkiem za$ moralne.

36. XI. Zjazd lekarzy i przyrodnikow polskich w Krakowie.
Komitet gospod. Xl Zjazdu podaje do wiadomosci, iz utwo-
rzyty sie nastepujace Komitety miejscowe: 1 W tonie Tow. nauko-
wego warszawskiego: pp. Dickstein, Miklaszewski, Lewinski, Tur,



Woycicki, Janowski, Smolikowski i Bieganski; Il. W Tow. lekar-
skiem Iwowskiem: pp. Gluzinski, Pisek, Rydygier i Ziembicki, Beck
i Nowicki, Raczynski i Kucharski, Machek i Bataban, tukaszewicz
i Papce, Halban i Orzechowski, Sieradzki i Kuczera, Mars i Ku-
charski, Bohasiewicz i Serbenski, 111. W poi. Tow. przyrodnikéw
im Kopernika we Lwowie: pp. tomnicki, Nusbaum, Smoluchowski,
Sokotowski i Toltoczko.

37. 1lvy. Zjazd lekarzy prowincyonalnych w todzi w dniu 4 i 5
czerwca 1911. Tematy gtéwne. | O pracy naukowej leka-
rza prowincyonalego. Referent: WI. Bieganski (z Czestochowy).

1. Sprawnos$¢ szpitali prowincyonalnych Krdlestwa wobec
najniezbedniejszych rekoczyndw chirurgicznych. Referent: 8. Do-
brucki (z Lublina).

1 Postepy potoznictwa. Referenci: Czerwinski (z Lublina)
i M. Kaufman (z Lodzi).

Odczyty (zgtoszone do dnia I lutego r. 1911). |I. W. Chodz-
ko (z Kochanowki): Stan opieki nad umystowo chorymi w Krole-
stwie Boiskiem. 2. W. Putawski (z Radziejowa): O reinjekcyi su-
rowicy przeciwbtoniczej, na zasadzie danych, otrzymanych w ciggu
lat szesnastu z praktyki wiasnej. 3. E. Bruner (z Warszawy):
O walce z wilkiem. 4. K. Rosenfeld (z Czestochowy): O chorobie
posurowiczej. 5. A. Jarosiniski (ze Sterdyni): O szpitalnictwie w gu-
bernii Siedleckiej. G A. Jarosinski (ze Sterdyni): Stanowisko i byt
lekarza na prowincji. 7. K] Wiszniewski (z Siedlec): O gruZlicy
chirurgicznej w szpitalu Naj.sw. Maryi Panny w Siedlcach w ubie-
gltym dziesiecioleciu. 8. Z. Garlicka (z todzi): o walce z rakiem
macicy. 9. T. tapinski (z Warszawy); O leczeniu epilepsyi. <. Idzi-
kowski (z Pruszkowa): O dziatalnosci kulturalno-hygienicznej le-
karzy szkoét poczatkowych. 11. J. Idzikowski (z Pruszkowa): O po-
trzebie zaktadow hydro-i mechanoterapeutycznych na prowincyi-
12. S. Sitkowski (z Radzynia): O asepjtyce potozniczej w praktyce
prywatnej. 13. A. Lidmanowski (z Zag6rowa): Organizacya po-
mocy lekarskiej dla ludu. 14. J. Puterman (z Sosnowca): o ma-
tych pracowniach dyagnostyczno - rozbiorowych. 15. C. liaszkcs
(z Radomia): o postepach potoznictwa. 16. W Kolin (z Czesto-
chowy): Wartosé¢ praktyczna teoryi Wassermana.
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| A. WETTLER Sen. k
_@ Biuro Instalacyjno-Techniczne
S | FABRYKA PRZYRZADOW SANITARNYCH n
Warszawa, ulica. Hoza Nr 59. Telefony 98 i 19-98. S
I Filja w todzi, ul. Piotrkowska Nr 121,
1 Kgpiele ludowe i fabryczne. Urzadzenia sanitarne w szpitalach. $
$ Wodociagi i kanalizacje. Ogrzewanie centralne. Wentylacje. $
i Biologiczne oczyszczanie $ciekow. fi

'o Dla kaszlacych i ostabionych _.,
*  StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI

z Miodu. Stodu i Ziot,

nagrodzone na wystawach liygieniczno-lekarskich w Warszawie,
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie.

Fahryka W WarszaW|e
o Ulica L E L I W Zighha Nr. 2
.S lelef. 59,54

Wytgczna sprzedaz w Aptekach i Skladach aptecznych.
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Laboratorium Farmaceutyczne
przy aptece F. KUCINSKIEGO

w Warszawie, Marszatkowska 49
przygotowuje nastepujace przetwory:
Ferroglicerofosfat, Glicerofosfat, Syrupus Thymi cornp. (Per-
tussina), Syrupus Thiocoli comp., Sirolina, Syrupus Jodotanni-
cus fosforicus (zamiast tranu), Plyny wyjatawiane do podskor-
nych wsttzykiwan w amputkach.



ZAKLAD PRZYRODOLECZNICZY

D-m J. Lt UCZYNSKIEGO
w Warszawie, ulica Smolna Nr 10, telefon 139-22.

Hydropatja i elekiroterapja. Kapiele Swietlne i elektryczne. Masaze.
Gimnastyka lecznicza. Arsonvali/.acacja. Gabinet Roentgena.

beczenie choréb przemiany materyi oraz nerwowych:

Oddziat kapieli powietrzno-stonecznych przy ulicy Agrykola
(vi.s~a-vis tazienek).
Urzadzenia zaktadowe pozwalajg na prowadzenie kuracyi zimg i latem.

Sanaforyum | Zakiad Wodoleczniczy
D-ra L. DYDYNSK1EGO

Warszawa, ulica, Nowowiejska 28.

Sala do hydroterapii. Kapiele $wietlne, kwasoweglowe, elektryczne,

piaskowe, parowe, btotne (Fango). Przyrzady do elektroterapii,

arsonwalizacyi, masazu wibracyjnego i gimnastyki leczniczej (przy-

rzady Zandera). Pracownia chemiczno-drobnowidzowa. Zaktad prze-

znaczony dla chorych nerwowych i wewnetrznych. Cena pobytu
/. leczeniem od 4 rb. dziennie.

Prospsskty im Zadnnio. Telefon Nr 4—>4H

ZIELNA 15 m. 2 ZIELNA 15 m. 2

Zatozony w r. 1888
INSTYTUT SZCZEPIENIA OSPY

Warszawa, Zielna 15 m. 2. Telefon 37-65.

Sprzedaz i wysytka krowianki. Szczepienie W Instytucie i na miescie.



OPUSCILA PRASE:

D.E,B£&BGMAN
Dyagnostyka chorob nerwowych

podrecznik dla lekarzy i studentow
(stron. 475 z 143 rysunkami i 2-ma tablicami w tekscie)
Cena w oprawie rb. 4

SMad gtéwny u 1. Wenie i Sp. (I. Mii i L Turkul) w Warszawie.
Nabywaé mozna we wszystkich Ksiegarniach.

ZURNAL. AKUSZERSTWA

| ZENSKICH BOLEZNIJ

pod redakcyg Akademika JB. Mielna
u Sekretarzy Towarzystwa A. A. Kriwskiego i K. K. Skrobanskiego.

Pismo wychodzi miesiecznie, zbroszurowane w objetosci od 6-ciu
do 8-ciu arkuszy druku.

program: Artykuly oryginalne, odczyty, kazuistyka. 2) Korespondencya. 3) Krytyka
i biblografja. 3) Obrona dysertacyi w Akademii Cesarskiej Wojenno-Medycznej i w uni-
wersytetach. 5) Sprawozdania klinik akuszeryjnych, domoéw porodowych, oddziatow
szpitaléw akuszeryjno-ginekologieznych a takze organizacyj akuszeryjno-ginekologi-
cznych panstwowych, ziemskich, miejskich etc. 6) Protokéty' posiedzen Akuszeryjno-
Ginekologicznego Towarzystwa w S. Petersburgu z dodatkami 7) Akuszeryjno-Gine-
kologiczna sadowo-lekarska kazuistyka. 8) Recenzye literackie. 9) Referaty z literatury
rosyjskiej i obcej. 10) Kronika zycia w stosunku do specyalnosci. 11) Listy do re~
dakcyi. 12) Nadestane ksiazki i pisma. 13) Nowosci ksigzkowe z ginekologii i aku-
szeryi. 14) Ogtoszenia.
W roku 1910 wydrukowano 77 artykutéw oryginalnych, 18 artykutéw recenzyjnych,
11 korespondencyi, protokéty posiedzin Tow. Akusz. Ginek i okoto 600 referatow.
Ogétem 137 arkuszy druku, czyli kazdy zeszyt sktada sie z 10 arkuszy.

PRKNIIMERATA W YNOSI:
z porto 8 rb. na rok, na miejscu 7 rb. 50 k. bez porta 7 rb. na pé6t roku.
Ogtoszenia: Przed tekstem 40 rb.; 22 rb. i T4 str.—12 rb.
po za tekstem 30 rb.; 16 rb. i 1A—9 rb.

Prenumerata na 1911 r. i ogtoszenia w ksiegarni K. L. Rikkera
(Petersburg, Newskij Prospekt 14).



Opuscita prase ksigzka

(Whasnos¢ Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego)

JIYGJJE Y

lila lekarzy, studentéw, urzednikéw sanitarnych i administracyjnych
D-ra med. Karola FSiigge

Profesora zwyczajnego i dyrektora Instytutu Hygjenicznego
we Wroctawiu.
Z oryginatu niemieckiego (wydana 1009 r.) przelozyt
D-r med tadystaw Chadecki.
WARSZAWA - 1910.

Cena dziela, togo, zawierajacego 671 stron druku i 194 drzeworyty,
wynosi rubli pie¢. Dla cztonkéw rzeczywistych Towarzystwa 'H i-
gienicznego rubli 2 kop. 50.

Do nabycia w Kancelarji Towarzystwa Hygienicznego (ul. Krak.
Przedmies$cie 66), oraz w ksiegarniach.

(Dla cztonkéw Towarzystwa., pragnacych naby¢ egzemplarz za 2 rub. 50 kop.,
sprzedaz wytacznie w kancelaryi Towarzystwa).

,PRZEGLAD PEDYATRYCZHY'

KWARTALNIK
Wychodzi¢ bedzie od Nowego Roku w Warszawie

pod redakcja
d ra Ludwika ANDERSA i dra Jozefa BRUDZINSKIEGO

Przedptata wynosi rocznie rub. 4 dla prenumerataréw
.Gazety Lekarskiej” w Warszawie rocznie rubli 2,
z przesytkg rub. 2.40
Adres Rodakcyi: WELODZIMIERSKA 9.

Adres Administracyi: ZIELNA u.

Dr'k Synéw St Niemiry - Warszawa, Plac Warecki 4.



s MODLINSKI i LILPOP

I

Apteka | Fabryka Tabletek | Pastylek

medale ztote: Lwéw, Ciechocinek i Lublin
Warszawa, ulica Czerniakowska Nr 83.

| Srodki lekarskie dozowane w tabletkach. - Tabletki s

HEMATOGEN D- HOMMELA

Energiczny srodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wysSmienite wyniki w angielskiej chorobie, zolzach, ogélnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwow i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc,-influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujga go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego f wszelkich innych
srodkow antibakteryjnyeh; zawiera préocz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole swiezej krwi, a szczegolniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), procz tego niemniej
wazne biatkowe zwiazki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako S$rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikéw gruZliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania ,w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA
Dawki dobowe: Dla ssawcow 1—2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1—2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1— 2 }yzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na vwybitne wlasnosci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach 'i sktadach aptecznych.

|
I
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b/0 LABORBTORYUIW g
3 CHEMICZNO-FARMACEUT Y(UZNE

| fulk fi. KWKkla

ul. Elektoralna Nr 35, tel. 600

POLECA:

Lecytyne ui granulkach (Ov.o-Lecithinum granulatum).
w Cena flakonu Rb. 1 kop. 20.

Lecytyne U tabletkach (Tabulettae Ovo-Lecithinum).
Lecytyna jest znakomitym sSrodkiem skrzepia-
jacym, stosuje sie w: krzywicy, niedokrwi-
stos$ci, biataczce, skrofutach, neurastenii.

Cena flakonu Rb. 1

Piperazyne (Piperazinum ejfewescensjabricationis Kar-
pinski). Piperazyne stosuje sie W przypadkach
ostrych: dny noznej, piasku moczowego,
kotek nerkowych, ostrego reumatyzmu;
w przypadkach przewlektych: skazy moczano- CI
wej, skazy dnawej, kamieni nerkowych, zéicio-
wych, przewlekiego reumatyzmu, neurastenii,
wypryskow, stwardnienia tetnic, zmiekczenia I

2Q o

0 QO

kosci, mOCZOWKi i t. p. Cena flakonu Rb. 2 k. 25.

Renetol (Tabulettae Salis Physiotogid effervescentis).
Renetol poteguje rozpuszczanie kwasu moczo-
wego, podnosi zasadowos$¢ krwi, zniza jej ci-
Snienie, wzmaga diureze. I

Cena pudelka (30 tabletek) kop. 90.



