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j UWADZE P. P. LEKARZY.J -----~ '

zwyczajne i kauczukowe (na szpulkach)

Plastry smarowane hie ustepujace wyrobom zagranicznym.
Plasterek angielski przewyzszajacy wyroby zagraniczne.
Opatrunki wyjatowione syst. prof. Mikulicza.
Kataplazmy antyseptyczne i zabezpieczenia od gnicia i plesni.
Plaster rupturowy aziecinny (pepkowy).

Synapizma § g f Plaster Tatrzanski«**..

Gazy i waty antyseptyczne, bandaze oraz wszelkie mater-
jaty opatrunkowe poleca Fabryka $srodkéw opatrunkowych
I i pracownia sterylizacyjna

K STRZELECKIEGO

Warszawe!, ulica Sienna Nr 33, telefon 48-90
bfA DOSTAWY SPECJALNE CENY.

JAN FRUZINSKI

Najwytworniejsze kakao,
czekolada i cukry deserowe

ORAZ POLECA

kakao owsiane jako bardzo pozywne i latwo
strawne dla dzieci i dorostych.

Fabryika-dom wiasny Polnma 26.

SKLADY: Marszatkowska Nr 133
Wierzbowa Nr 6
Krak.-Przedm. Nr 5 (ré6g Berga).



BIURO INSTAbACYJNO TECHNICZNE
| WARSZTATY

KIHILM,

Warszawa, Ordynacka Nr 9, telef. 65-55.
Adres telegraficzny: ,15i0 W iir«*nw ii.

Budowa stacji biologicznych wiasnego systemu, do biochemi-
cznego oczyszczania $ciekéw domowych i fabrycznych, patent.
przez Ministerjum Przemystu i Handlu.
Kanalizacja, wodociagi, ogrzewanie centralne i wentylacja.
Urzadzenia kapieli, tazni parowych, szpitali, rzezniit p.it'p.
UWAGA: W cW.iiilo kan:t)iKacyjn.ym specjalny system roz-

prowadzania $ciekéw, oczyszczonych bez zarazenia wyziewami
powietrza i zanieczyszczenia gruntu szkodliwemi dla zdrowia ba-
kterjami. — W dziale wodociagow ym zaopatrywanie
mieszkan w wode specjalnym systemem wprost ze studzien.
=== Szybkie i tanie przygotowywanie wody goracej * e
»d 000 do potrzeb domowych i ogolnych. «w<&° e,



M AGAZYN OPTYCZNY

G. GERLACH

WARSZAWA
>0< Czysta Nr 4, telef. 1-77 >0

POLECA
Komplety szkiet dla p. p. Okulistow
Termometry lekarskie, lampki elektry-r/
czne kieszonkowe. Szklg wszelkich i
systeméw dla oczu. Daszki hygieni-"I
czne na lampy Mikroskopy szkolne.
Aparaty projekcyjne. Przybory ry-
sunkowe.
WY ELACZNA REPREZENTACYA

MIKROSKOPOW Hartnack>a.f]|

aom ilOOIOO

AWarszawskie towarzystwo Akcyjne handlu towaramis
gj  aptecznymi Dawnigj Zjednoczeni Aptekarze i §)]

- - - - ‘
1 IOLDOK spicss 1Syn
Warszawa — Senatorska 24
Plac Teatralny 18

5 Marszatkowska 140
99
. Miodowa 8.
t6dz — Piotrkowska 107
POLECA:

Touiary apteczne, produkty chemiczno-tectiniczne,
Srodki opatrunkowe.



Maczka Mleczna NENTLEA

stosuje sie niemowletom jako surogat

MATCZYNEGO POKARMU 1 W OKRESIE ODSTA=

WISNIA OD PIERSI, A TARZE DOROSLYM CBORYM
NA ZOLADEK 1 REKONWALESCENTOM.

fE3h

SaE 8xa'a

wskazany jest w wypadkach anemii, btednicy,
w okresie rekonwalescencyi po chorobach ptuc,
serca lub zotadka, jako S$rodek wzmacniajacy
nerwy i organizm.

Sz. Panowie Lekarze zechcg zwracaé sie
z zgdaniem bezptatnego przestania prob i Scisle
naukowej literatury dowytgacznego przedstawiciela

fabiana KlingslanOa, w Warszawie, ul. Marszatkowska 129,
[it>



ZRODLO ZDROWIA | SILY

GigZKIl SPREZYNOW E SANDOW A
przy stosowaniu ¢wiczen |I
systemu Sandowa: M

zapobiegajg chorobom,
wynikajacym wbraku ruchu,

rozwijaja ptuca i klatke px
piersiowa,

wzmacniajg wszystkie
miesnie i zwigzane z nimi

organa, |p>
usuwaja otytosé¢, nerwo-
wos$¢, bezsennoscéit.d.it.d.

Cenniki i broszurki ilustrowane z opisem ¢wiczenn systemu
Sandowa wysytajg na zadanie franku i gratis
WYLELACZNI REPREZENTANCI: =

]
KRZYSZTOF IlilUN i SYS g

@

—« 2 .- tM SSISf

Baat, poarski | $-
Krakowskie Przedmiescie 61, Telefon 18=89

Okulary, Binokle i1 Kornsenray, dobieranie
scisle podiug przepiséw i wskazowek W. W. P. P. Lekarzy
Okulistow.

Tarynryrorefawy lekkarskie ze $wiadectwami Pracowni
Fizycznej przy Muzeum Przemystu i Rolnictwa.

Termometry pokojowvne 1 zaokienne.
Hygrometry.

Modele Anatomiczne i Zoologiczne do celéw szkolnych.
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WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE

JAO®© TOJt o

ULICA. MARSZALKOWSL-A Nr 23 Sl

iOddzial Wé6d Mineralnych™

-'5 TELEFON 4-QlI. £
POLECA:
5 WODY mineralne sztuczne.
N NAPOJE gazowe, LIMONADY owocowe.

SOLE do kapieli mineralnych. n
WODY normalne lecznicze prof. d-ra W. Jaworskiego.”®
p] WODA atoksylo-zelazista. n

pj WODA destylowana na balony.

Preparat biatkowy tatwo rozpuszczalny. Srodek odzywczy
i wzmacniajgcy, pobudzajgcy taknienie. LATW O STRAWNY ido-
ktadnie wchtaniajacy sie. Wolny od substancyi drazniacych. Moze
by¢ podawany bez zwrdcenia uwagi w braku taknienia, og6lnym
upadku sit, nerwowosci, zaburzeniach zotgdkowych i Kiszkowych,
chorobach zakaznych, zolzach i gruzlicy, potoznicom, wyzdrowien-
com. Szczeg6lniej nadaje sie do lewatyw odzywczych.

Wynalazca FRYDERYK WITTE z Rostocku w M

Sprzedaz w aptece Il. BIERTUMPFLA
ulica Marszatkowska, obok S-to Krzyskiej, w Warszawie.



A. WETTLER Sen.

Biuro Instalacyjno-Techniczne

FABRYKA PRZYRZADOW SANITARNYCH

i|

1

K Warszawa, ulica. Boza Nr 59. Telefony 98 i 19-98.
fy 1 Filja w todzi, ul. Piotrkowska, Nr 121.

~ Kapiele ludowe i fabryczne. Urzgdzenia sanitarne w szpitalach.
$

Wodociggi i kanalizacje. Ogrzewanie centralne. Wentylacje.
Biologiczne oczyszczanie $ciekow.

& it
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T Dla kaszlgcych i ostabionych!s]|
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StODOWY EKSTRAKT | KARMELKI "4
1S z Miodu, Stodu i Zidé#, 8 =
nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskicli w Warszawie.

Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyekiej w Moskwie. e}
*y . a
‘fg Falima W Warszawie §°R
Uica I E I I WAZqua Nr, 21 8~
ts— lelef. 59,54
%g Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. IS.>

Laboratnryum Farmaceutyczne
przy aptece F. KUCINSKIEGO

wvv \Warszavvie, MVarszalklkkownska 49

przygotowuje nastepujace przetwory:
Ferroglicerofosfat, Glicerofosfat, Syrupus Thymi comp. .(Per-
tussina), Syrupus Thiocoti comp., Sirolina, Syrupus Jodotanni-
cus fosforicus (zamiast tranu), Plyny wyjatawiane do podskor-
nych wstrzykiwan w amputkach.



TRESC ZESZYTU 4.

Artykuty oryginalne: Artykut wstepny (sir. 198). — Inzynier Jan Wedry-
chowslii. O biologicznem oczyszczaniu $ciekéw [z 4 rysunkami)
(sir. 200).— Dr G. Lewin. Jak uchroni¢ sie od powtérnego za-
padniecia na gruzlice ptuc (str. 222).

Dziat sprawozdawczy. Hygicna zywienia. Zmiany, jakie przy-
rzadzanie wywotuje w pokarmach i wptyw tych zmian na cho-
roby zotgdka (str. 241).—Arpin. Mechaniczny wyrob ciasta (245).
M. Fonteyne. Zatrucie serem (245).— Hygiena spoteczlla
Dr Jézef Jaworski. W sprawie zapobiegania goraczce potogowej
(str. 24fi).— Fr. Riemain. lle wodka kosztuje Francye? (248).—
Bertarelli. Po dziesieciu latach prawodawstwa przeciwzimnico-
wego we Wioszech (200).— Ern. Schultze. Zatrucie specyfikami
,0d bolu gtowy" i falsyfikatami spozywczemu w Ameryce Po6t-
nocnej istr. 251).

Przeglad bibliograficzny. Dr F. Foerster. Seksualna etyka i pedagogika
(str. 252). Ocenit Dr T. Jaroszynriski.

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego. Protokot posiedzenia Sekeyi
Balneologicznej (str. 254).

Wiadomosci biezgce: Martwe kapitaty miejskie (str. 255). — Konkurs
imienia doktora Alfreda Sokotowskiego na ksigzke z dziedziny
hygieny (255). — Zapis na sanatoryum w Uudce (str. 256). —
Wykaz posiedzern Wydziatobw w pétroczu I-szetn, roku 1911
Oddziatlu Warszawskiego Tow. Hygienicznego w Sosnowcu
(256) . — Bruki w Sosnowcu (256). — Wodociggi w Dabrowie
Goérniczej (256). — O plan m. Lublina (str. 257). — Zdrojowi-
sko Druskieniki (267). — Konkurs na afisz dla Szczawnicy
(257) .— Z Towarzystwa Balneologicznego w Krakowie (258).—
O zatozenie szpitala w Plonsku (str. 258).

Sprawozdanie Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego za rok 1910.



Elixir do zebow

N .0 przyjemnyRj smaku, nie
|11k ustepujacy tego rodzaju zagranicznym
Srodkom.
apteka

w Warszawie, Jerozol imska 27,

" Towarzystwo ,-AT IV IT iV /4ti]X 1\A-*

i jeneiplne przedstawicielstwo na kroél. polskie | CESARSTWO [:

TML. 1?2 ry 1lin s k i, |
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i.f*,>] Warszawa, ul. Moniuszki N-r 3. — Telef. 89-60 Ilu
r

<§ Poleca: Lampy i latarnie naftowo-zarowe nowego najlepszego systemu $

JAlumina", inwertowe, zupetnie podobne do gazowych, lub elektry- jJ|
$ cznych Wykonywa instalacye. Wyroby z czystego aluminjum: «a
K naczynia kuchenne, samowary, nakrycia stotowe.

Cenniki na. zadanie franko i gratis. —

N N p N p N p N p N p N p N p N p N p N N p
Aparaty asenizacyjne, hygieniczne

wozy i skrzynki do $mieci poleca
NAGRODZONA 42-ma WYZSZEA\I NAGRODA/AI

fabryka pomp, Sikawek i jfeeDzi Ogniowych J)
jf JOZEF TROETZER j S Wuussszawe



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, w kwietniu 1911 r.

Z nastaniem pory wiosennej wchodzi na porzadek rozpraw
i refleksyi sprawa budowy nowych doméw iz nig nie-
roztgczna sprawa t zw. gtodu mieszkanioweg o,
a takze lichwy mieszkaniowej. Brak mieszkan wogoéle,
mieszkan za$ odpowiadajacych wymogom hygieny w szczeg6lnosci,
jest obecnie objawem statym wiekszosci wielkich miast, a w licz-
bie tej i Warszawy, z tg chyba ro6znica, ze w Warszawie poteguje
sie on z rokiem kazdym.

Na drozyzne mieszkan wpltywa¢ moga najrozmaitsze czynniki.
Do najpospolitszych nalezg: gwatltowny rozrost miasta, odptyw
kapitatdbw do zyskowniejszych, niz budowa doméw, przedsiebiorstw,
wogole, wysoka stopa procentowa; dalej, zwiekszone koszta budowy
doméw oraz spekulacya terenami budowlanemi. Niestety, zbiegiem
okolicznosci prawie wszystkie te czynniki w jednym czasokresie
oddziatalty na stosunki Warszawy. Z Rosyi przybyto do Warszawy
pare dziesigtkow tysiecy zyddéw, nastepnie pozyczka panstwowa
odciggneta duze kapitaty, niepewna sytuacya ekonomiczna oraz
strajk mularzy sparalizowaly ruch budowlany, a spekulacya bierna
parcelami na wzo6r innych wielkich srodowisk i w Warszawie stale
sie zwieksza. Wszystkie okolicznosci te koniec koricow wptywaja
na to, ze coraz drozej za mieszkania ptacimy, a co gorsza, coraz
gorzej, coraz mniej hygienicznie, mieszka¢ w Warszawie zniewo-
leni jesteSmy. Najdotkliwiej ten. gtéd mieszkaniowy odczuwa lud-
nos$¢ ubozsza, chociaz i klase $rednio-zamozng on takze dotyka.
*Srodki zaradcze po temu stosowane w réznych krajach na Zachodzie,
sa bardzo rézne. W Wegrzech naprzyktad wkroczono $miato na
droge inwestycyj olbrzymich w postaci doméw czynsz O-
wych gminnych dla ubozszej ludnos$ci iw ten spo-



sob stopniowo wyzwalaja tam ludnos¢ ubozsza od kleski mieszka-
niowej. Na podstawie ustawy z r. 1907 zbudowaty na Wegrzech
gminy i okregi przy pomocy finansowej kraju, juz dotychczas prze-
szto 12,000 doméw dla robotnikéw. Stolica Wegier, Budapeszt,
przeznaczyta z poczatkiem 1909 r., 31 milionéw koron na budowe
domédw,, z czego dotychczas wydano okoto 20 milionéw. Do dnia
1 listophda r. u. staneto doméw ta droga 3,000. Do r. 1915 ma
powsta¢ okoto 5,000 gminnych doméw czynszowych i oddziatéw
sypialnych dla robotnikéw niezamoznych. Nadto, w mys$l ustawy
z r. 1908 ujat kraj w iece akcye w celu zatozenia ogrodo-
wego miasta dla robotnikéw, co wraz z panstwowemi
domami i robotniczemi w Budapeszcie da wciggu lat kilku
8,0 oo do 10,000 mieszkan.

jWciggu 5-ciu lat przeto wiadze publiczne zjednoczg w swem
posiadaniu okoto 10% ogdétu mieszkan w Budapeszcie, a za przykita-
dem: stolicy idg takze miasta prowincyonalne, z ktérych wiele po-
siadt juz po kilkadziesigt doméw gminnych czynszowych. Do tak
olbrzymiej dziatalnosci budowlanej wiladze widziaty sie zmuszone,
gdyz prywatne przedsiebiorstwa najzupetniej zawiodly i przyszio
wreszcie do prawdziwej katastrofy mieszkaniowej.

Mniej wiecej temi samemi torami kroczy Monachium i rzad
bawarski.

Wprowadzono tam system dozoru sanitarnego nad mieszka-
niami, rozwinieto komunalng polityke mieszka-
niowg, zorganizowano tani kredyt budowlany.

Na te cele wydalo Monachium 8 milionéw marek, a i rzad
usilnie dopomaga.

Angielska polityka gminna w sprawie mieszkan, a takze bel-
gijska, krocza mniej wiecej taka sama droga. Zasade przyjeto
jedna: decentralizacya miast i tworzenie dzielnic robotniczych
z ogrodami.

Zreszta, kwestya mieszkaniowa w Anglii, Belgii i Holandyi,
przedstawia sie nieco odmienniej niz w Niemczech, Austryi, Fran-
cyi i u nas, a to z tego powodu, ze w tych krajach prze-
waza typ domu jednomieszka nioweg o podczas,
gdy w calej Europie widzimy przewaznie ko-
szarowe



W Londy »ie przypada siedmiu mieszkaucéw
na jeden don, w Berlinie 72, a w Warszawie prze-
szto stu! Fakty za$ przekonywajg, ze skupienie licznych mie-
szkarnicow na malej przestrzeni ogromnie podbija cene budowla-
nego terenu. Sasiedztwo wielopietrowej kamienicy staje sie przy-
wilejem handlowym, za ktéry trzeba ptaci¢ bardzo drogo, wartos¢
placow w miare przybywajacych pieter i coraz geSciej zamieszku-
jacej ludnosci, wzrasta nadzwyczajnie. W Wiedniu np., w centrum
miasta, | m2 kosztuje obecnie 2 tysigce koron. W Warszawie na
Krakowskiem-Przed miesciu, w pewnym punkcie, zadano niedawno
100 rb. za tokieé2! Ceny terenéw budowlanych  w ostatnich
latach wzrosty bajecznie i w innych miastach polskich, jak w Kra-
kowie, Lwowie.

Dzis w wielkich miastach, a w liczbie tej i w Warszawie w taki
sposéb stosunki {sie ksztaltujg, ze komorne, ktére za mieszka-
nie ptacimy, bywa tylko czesto w drobnej czesci, procentem od
kapitatu wytozonego na budowe domu — gtdwnie za$ optacamy
rente gruntowa. W czasach ostatnich, gtdwnie w Belgii i w nie-
ktorych miastach w Niemczech, w dazeniu do zmniejszenia tej
renty gruntowej po miastach, obtozono podatkiem na rzecz miasta
kazdorazowa tranzakcye terenami budowlanemu W ten spos6b
uniemozliwia sie spekulacye na parcelach.

Sposéb ten dat nader pomysiny wynik. W Belgii, gdzie od
zmiany wilasnosci ptaci sie od 8 do Il procent, tereny budowlane
kosztujg o 70 procent taniej niz w Niemczech, w miastach tej sa-
mej Kkategoryi. Nadto, parcele niezabudowane optacajg pewien
dos$¢ znaczny podatek, aby w ten sposéb wilasciciele nie mieli zbyt
wielkiego wyrachowania w wyczekiwaniu na podwyzszenie nad-
mierne ceny takich placéw.

Niewatpliwie, ze iw Warszawie zchwilg wprowa-
dzenia samorzgdu wypadnio powaznie zastano-
wi¢ sie nad ewentualnym podatkiem obcigza-
jacym tranzakcye terenami, a takze parcele
niezabudowane na terytoryum miejskiem.

To sa jednakze tylko S$rodki, ktére, w rzedzie wielu innych,
dazy¢ maja do utatwienia rozwigzania sprawy mieszkaniowej zwig-
zanej z catozbiorem objawéw spotecznych najrozmaitszych, nawet po-
zornie odlegtych, jak alkoholizm, gruzlica, prostytucya it d. Naj-



wazniejszym $rodkiem dla nas pozostanie organizowanie sie w sprawie
tej na drodze i zasadach wspdétdzielczosci. Duzo tutaj zdziataé moze
inicjatywa prywatna, a takze zacheta instytucyj kredytowych,
finansowych i spotecznych, jak np. Towarzystwa Hygienicznego,
ktére za. posrednictwem swej Delegacyi Miast — Ogroddéw, od lat
paru bardgo energiczng w tym kierunku akcye wytrwale prowadzi.
Do jakich wynikéw, w tej dziedzinie doprowadzi¢ moze samopo-
moc, Swiadczy o tern Swietny rozwdj kooperatyw mieszkaniowych.
W Belgii, np. od r. 1901, wybudowano 16 tysiecy domoéw na za-
sadach kooperatywnych; w Filadelfii istnieje takich domoéw 00 ty-
siecy. W Anglii, Niemczech i Francyi ruch ten nabiera coraz szer-
szego znaczenia. 1u nas w Warszawie, a takze na prowincji,
wypadatoby, wzorem krajow na Zachodzie, przystgpi¢ do akcyi
czynnej 'na tern polu i zaczag¢ budowa¢ domy jednomieszkaniowe,
domy sntacane ratami i t. d.

Z trzech najkardynalniejszych potrzeb cztowieka: pozywienia,
odziezy i mieszkania, troska o to ostatnie, w czasach obecnych
staje sie bodaj najdokuczliwsza, coraz natarczywsza, najbardziej
niepokojgca — zaréwno u proletaryatu, jak i warstw S$rednio-zamo-
znyeh. Sprawa mieszkaniowa jest sprawg publiczng, wysoce wazng
pod wzgledem spotecznym, od niej w duzej mierze zalezy zdrowie
ludzi zaréwno fizyczne, jak i moralne, naprasza sie wiec ona, aby
sie nig gorliwiej zajety nasze instytucye do tego powotane.

0 biologicznem oczyszczaniu Sciekow.

opracowat
Inzynier Jan ‘Wedrychowski.l

1
Biologiczne sposoby oczyszczania Sciekow.
Najtrudniejsze zadanie w sprawie prawidlowej kanalizacyi

miast, wogole za$ wiekszych skupien ludzkich, stanowi rozstrzy
gniecie pytania: co mianowicie pocza¢ z wodami S$ciekowemi, ktére



w ten, czy inny sposéb sg odprowadzone wreszcie po za granice
zamieszkania. Wody z domow prywatnych, ulic i zaktadow prze-
mystowych codziennie w ogromnej masie wydalane z miasta, nie-
zaleznie od domieszek mineralnych, zawierajg olbrzymiag ilos¢ tak
rozpuszczonych, jak zawieszonych substancyi organicznych, Kktére
podlegajg procesowi szybkiego rozktadu, wymagaja zatem albo nie-
zwilocznego zniszczenia, lub co najmniej odprowadzenia jeszcze
dalej. Jednym z najtatwiejszych i najczesciej stosowanych w tym
razie sposobdw jest kierowanie wod tych do rzek, lub innych wiel-
kich zbiornikéw wodnych. Proces, t. zw. samooczyszczania w tych
zbiornikach polega na opadaniu na dno zawieszonych skladnikdw
mineralnych, ktoére tern samem przestang juz nas zajmowac, gdy
tymczasem czesci organiczne pod dziataniem flory i fauny rzecznej
i przedewszystkiem przy pomocy drobnoustrojow przeksztatcajg sie
w proste, przewaznie nieszkodliwe, badz gazowe, badz rozpusz-
czalne zwigzki.

Lecz oczyszczanie takie wymaga bezustannego rozcienczenia
wod Sciekowych, ku czemu niezbednym bytby obfity przeptyw
wody w rzece, oraz pewna odlegtos¢ od ujscia Sciekéw, na prze-
strzeni ktorej zdazytyby owe procesy nastgpi¢. Stad powyzsze za-
tatwianie sie z nieczystoSciami staje sie niedopuszczalnem tam,
gdzie Scieki odprowadza¢ mozna jedynie do zbiornikéw skgpo za-
opatrywanych w wode, fu nas np. Strawa, Wrzesnica, Bzura), nie-
dopuszczalnem tern wiecej, jeSli w poblizu, w dole rzeki znajdujag
sie jakie$ osiadtosci ludzkie, w Kktorych czerpig z niej wode do
picia. O ile wiec znajdujemy sie w takich warunkach, co zdarza
sie przeciez w wiekszosci wypadkoéw, sprawa oczyszczania nieczy-
stosci miejskich nabiera rzeczywiscie duzej wagi i nagli o rychte,
a umiejetne rozwigzanie.

Mechaniczne $rodki oczyszczania Sciekéw ¥ i tak zwane che-
miczne, stosowane w wielu miejscach, sg witasciwie przece dz a-
niem i zadanie swe spetniajg jedynie czgstkowo, rozdzielajac nie-
czystosci na ciekle i stale, i to nawet nie catkowicie, — przytem

®H J. P, Witkinson. The treatement of Manchesters sewage. 1902.
Klasyczny przykitad mechanicznego oczyszczania stanowig urzadzenia w Wies-
baden’ie. H. Salomon. L)ie stiidtische Abwasserbeseitigung in Deutschland
I, 1907. Jene.



nie reagujg wcale na skftad rozpuszczonych materyi, tern
samem wiec nie rozstrzygajg sprawy istotnego oczyszczania.
W dzisiejszej praktyce kanalizacyjnej czynnos$¢ ta jest jedynie ma-
nipulacyag przedwstepng, zmierzajaca ku lepszemu zastosowaniu
nastepnych $srodkdéw,—jest to wiec niejako pierwsze zaledwie ogni-
wo w og6lnym cyklu proceséw oczyszczania.

Wody isciekowe, nawet pozbawione czesci statych, unoszac
rozpuszczone czastki organiczne, posiadajg duza skionnos$¢ do fer-
mentacyi, wydaja przykry, nieraz trujacy zapach, i tern samem
zanieczyszczajg wode rzeczng tak dalece, ze ging w niej rosliny
i ryby. Azeby wiec wody te pozbawi¢ wihasnosci szkodliwych, rzecz
prosta, nalezy je oczysci¢ skuteczniej, nalezy roztozy¢ i wyzej wy-
mienione, rozpuszczone organiczne zwiazki na skiadniki mineralne,
jak azotany, siarczany, fosforany, azot, bezwodnik weglowy, wode
i t d. czyli dopetni¢ ich mineralizacyi. Jedynym wskazanym tutaj
srodkiemlbytoby poddaé rozszczepieniu molekularnemu wszystkie,
zawarte Iw wodach Sciekowych, substancye organiczne, ku czemu
np. stuzyé¢by mogto bezposrednie spalanie, sposéb, pociggajacy za
sobg caly szereg przedwstepnych, skomplikowanych i kosztownych
manipulacji, albo tez, - o czem chcemy wiasnie moéwic, praca
drobnoustrojéw, owych istotnych sprawcow gnicia resztek roslin-
nych, nawozu, zwlok ludzkich i zwierzecych, badz pogrzebanych,
bgadz pozostawionych na powierzchni ziemi. Sg to ci sami praco-
whnicy, zewszad nas otaczajacy i wszedzie obecni, ktdrzy uczestni-
Cczg w procesie samooczyszczania rzek w wypadku, gdy spuszczajg
do nich nieczystosci.

Tak wiec, odkad cztowiek, z pomocg ciggle otwierajgcej szer-
sze widnokregi wiedzy, odkryt owg niewidzialng a doniostg role
drobnoustrojow w przyrodzie, skierowat dziatalnos¢ ich na korzysc
wilasng, zaprzagt do pracy oczyszczania (odkazania) wszelkich nie-
czystosci, powstajacych wskutek rosnacej ciggle pracy w coraz
liczniejszych kulturalno-przemystowych dziedzinach swego witasne-
go zycia.

Cho¢ narazie nie zdawano sobie z tego sprawy, jednakze na
tych wiasnie procesach biologicznych polega system irygacyi
po6l, oddawna zreszta stosowany w Europie Zachodniej. Dopiero
mozolne i drobiazgowe badania uczonych Berthelot'a, Schloesing’a,
Miintzza, Pasteura, Dzierzgowskiego i Winogradzkiego wykazaty, ze



jedyna role w sprawie rozktadu materyi organicznej nalezy przypisaé
bakteryom, ze filtrowanie na polach irygacyjnych bynajmniej nie kon-
czy sie na samem tylko osadzaniu, zawieszonych w wodzie czgstek,
gdyz w takim razie szybko nastgpitoby zamulenie. Materya orga-
niczna przyswajana przez rosliny istotnie wymaga uprzedniej mi-
neralizacyi. Zachodzacy tu rozklad ciat organicznych pod wpty-
wem bakteryi jest zawsze procesem niezmiernie zawitym, zawsze
bowiem stanowi wypadkowg badz kolejnych po sobie, badz wspdt-
czesnych zjawisk, ktdérych przebieg zalezy $cisle od otaczajacych
warunkoéw: ciepta, powietrza Swiatta i wilgoci. Lecz zawsze jest
scisle zwigzany z rozwojem specyficznych mikroorganizmow, z kto-
rych kazdy powoduje wiasciwy mu rozktad materyi organicznej.
Dla sprawy tu nas interesujgcej dos¢ bedzie wyrézni¢ dwie kate-
gorye procesdéw. Jedne beztlenowcowe, odbywajace sie przy udziale
mikrobow beztlenowcowych, t. z. anaerobéw i powodujgce np. hydro-
lize ciat proteinowych na albumozy i peptony, stad na amidokwasy,
NH;, H2S, indol i inne prostsze, — rozktad btonnika na CH, i 002
Procesy te w pewnym stopniu zachodza juz podczas przeptywu wadd
Sciekowych przez kanaty miejskie i cechg ich jest powstawanie
cuchnacych jadowitych gazéw, jak powyzej wskazane Cl14 NH,,
H&S, oraz, t zw. ptomain (kadaweryna, putrescyna i inne). Do
drugiej kategoryi zaliczymy zjawiska, wywotane przy udziale tlenu
przez tak zwane aeroby, tych istotnych sprawcéw mineratizacyi
prostszych, lub czeSciowo juz roztozonych w poprzednim procesie
materyi na wode, azot, bezwodnik weglowy i sole kwasu azoto-
wego, siarkowego i fosforowego. O ile aeroby majg charakter
utleniajagcy, anaeroby w dalszych zwlaszcza stadyach posiadaja
przebieg wprost odwrotny, redukcyjny.

Jasnem staje sie z powyzszego, iz w glebie po6l irygacyjnych
jest niezbedna obecnos$¢ powietrza, gleba zatem powinna by¢ dlan
przepuszczalna, w przeciwnym razie procesy mineralizacyjne odby-
watyby sie tylko na powierzchni. Plyn nawadniajgcy nie powinien
zastawac sie, lecz odptywaé niezwilocznie przez specyalng sie¢ dre-
nacyjng. Tu zjawia sie trudno$¢ nowa pod postacig koniecznosci
rdbwnomiernego rozprowadzania wod po powierzchni pél, gdyz zby-
tnie ich przetadowanie w jednem miejscu pocigga za sobg szybkie
zamulenie osadami i powstrzymuje dalszg przepuszczalnos¢ gleby.
Badz co badz zamulanie jest nieuniknione i nasuwa koniecznos¢



wydzielania pewnych obszaréw p6l na dosé¢ diugi okres spoczynku,
pozwalajacy na przetworzenie nagromadzonych materyi. Stad poja-
wia sie koniecznos$¢ doprowadzania li tylko Scisle okreslonych ilosci
nawadniania *. Praktyka, jako norme, wskazuje nawadnianie
1 dziesieciny $ciekami pochodzacymi od 200 do 500 mieszkancow
i wiecej, co wynosi od 25 do 5 litrow na | m” dziennie. Wobec
podobnego stanu rzeczy, place potrzebne do oczyszczania Sciekow
miejskich wyrazatyby sie w dziesigtkach i setkach dziesiecin, co
przy znacznej drozyznie ziemi w sgsiedztwie wielkich miast, obcig-
zatoby nadmiernie kosztorys przedsiewziecia, niezaleznie nawet od
kosztéw splantowania terenéw irygacyjnych i pozostatych duzych
obszaréw pod urzadzenia pomocnicze (zbiorniki regulacyjne, bu-
dynki, drogi i t d.).

Z drugiej znoéw strony prawiditowo zaprowadzone i eksploato-
wane i>ola irygacyjne mogtyby sta¢ sie zrddtem dochodéw od sa-
dzonych na nich roslin, i choéby czesSciowo pokrywac¢ koszta
eksplojtacyi; lecz wyjatkowe, specyalne warunki, jakie sg kutemu
w praktyce niezbedne (np. w Gdarisku), sprawiaja, ze wogdle na-
wadnianie niezmiernie rzadko daje powazne dochody.

W stosunku do ro$linnosci irygacya sanitarna ma i te jeszcze
niedogodnos$¢, ze nadmiernie wystudza glebe, wskutek czego zbiory
czesto sie opOzniaja, lub zgota zawodzg. Znaczna czes$¢ soli pozy-
tecznych dla roslin pozostaje niezuzyta, gdyz unosi je woda badz
przedwczesnie przez dreny, badz gtebiej w tono ziemi. Skia-
dnikéw, ktdérych potrzebujg rosliny, wody Sciekowe nie zawierajg
ani takiej, jak nalezy ilosci, ani tez w takim stosunku; zazwyczaj
azotu wystarcza, fosforu bywa dwa, potazu trzy razy mniej niz
potrzeba.

Tak wiec warunki prawidtowego funkcyonowania pél iryga-
cyjnych, jako Srodka oczyszczania, rozbiegajg sie z potrzebami kul-
tury roslin, a zatem nawadnianie powinno mie¢ na wzgledzie cele
wytacznie sanitarne. Jednakze w sprawie wypetniania przez nie
tej ostatniej roli, zdania uznanych powag roéznig sie zasadniczo.

') Trudno$ci w prawidlowem rozprowadzaniu wzrastajg zwaszcza przy
sieci kanalizacyi ogoéluo-sptawnej, w ktérych przeptyw skutkiem ulew waha
W granicach bardzo szerokich.



Wedtug Dunbara ') wody drenacyjne z prawidtowo urzadzonych
i umiejetnie eksploatowanych pol irygacyjnych, nie pozostawiajg
nic do zyczenia pod wzgledem chemicznym, dajgc istotnie duzy
rezultat odkazenia; zdolno$¢ utleniania sie pltynu zmniejsza sie
80—!to%, zawartos¢ bakteryi do 09,9%; lecz z punktu widzenia
bakteryologicznego nie usuwa to niebezpieczenistwa, gdyz wody
drenacyjne zawierajg czesto bakterye tyfusu i okreznicy. Podtug
mniemania Diatroptowa 2), badacza pdél odeskich, i ta nawet oba-
wa nie ma racyi, gdyz niezaleznie od wptywu Swiatta i wysycha-
nia, dwéch pewnych posrednikéw niszczenia bakteryi chorobotwor-
czych, te, ostatnie ging nie wytrzymawszy walki z bakteryami
gnicia (saprofitami). Dr. Calmette ), dyrektor stacyi doswiadczal-
nej w Lille, analizujgc specyalnie paryskie pola irygacyjne, kryty-
kuje ostro sama ich zasade, przypisujgc im nietylko bezskutecz-
no$¢ pod wzgledem oczyszczania i duze koszta urzadzenia, oraz
skomplikowany mechanizm ekspioatacyi, lecz jeszcze niedoskona-
tos¢ z punktu widzenia hygieny okolic. Zapatrywania powyzsze
podzieia réwniez Frankland, do niedawna entuzyastyczny zwolen-
nik tego systemu. Lecz obecnie prawie wszyscy znawcy w tej
dziedzinie zgadzajg sie na jedno, ze wiekszos¢ urzadzenn pdl iryga-
cyjnych. nie daje dostatecznego stopnia oczyszczenia, o ile nastepnie
nie zlewajg wod do wielkich zbiornikdw wodnych; w przeciwnym bo-
wiem razie uprzednie nawadnianie staje sie juz prawie ze zby-
tecznem.

Jezeli dodamy do tego, ze w zimie, zwlaszcza w naszej strefie,
gdy ziemia zamarznie, proces mineralizacyi stabnie i przebieg
oczyszczania ustaje, albo tez wymaga specyalnych urzadzen (np.
zbiornikéw do przetrzymywania nadmiaru wody), to zrozumiemy,
iz pola irygacyjne nie stanowig najdoskonalszego i wszedzie doste-
pnego Srodka, tak ze wzgledéw ekonomicznych, klimatycznych
i topograficznych, jak rowniez z racyi higienicznych i eksploata-
cyjnych.¥

* Dr. Dunbar. Leitfaden fur die Abwasserreinigungs frage. Berlin 1907.
® B. l. Zuje w. Odeskija polja oroszenija, 1898.
% A. Calmette. Recherches sur Iepuration biologigue et chimigue
des eaux d’egont. I, 1906. Il, 1907.



Metoda, t Z\v. nitrowania Krankiauda, stanowi wprawdzie
prostszy sposOb oczyszczania, lecz za to mniej doskonaly: z pomi-
nieciem kultury gospodarstwa rolnego, nawadnianie odbywa sie
tutaj jedynie w miare przepuszczalnej zdolnosci ziemi, stgd obszary
irygacyjne moga by¢ mniejsze ('/10 pdl irygacyjnych), jednakze za-
mulanie nastepuje o wiele szybciej i przytem ziemia zarasta chwa-
stami, ktore bujnie sie krzewiac, rozpleniajg sie do tego stopnia,
iz wkrétce utrudniajg bardzo jakgkolwiek prawidtowosé w rozpro-
wadzaniu wody. Po zatem metoda ta posiada wszystkie wady pdl
irygacyjnych.

Do niedawna jeszcze dwie wyzej wspomniane metody stano-
wity jedyny $rodek oczyszczania wdd Sciekowych za pomocg nitro-
wania przez materyal porowaty jak ziemia, oraz przy udziale ba-
kteryi. Doswiadczenia z nitrowaniem przez sztuczny materyal po-
rowaty, jak koks, szlaka, zwir i t d., dokonane przez Dibdin a,
Oorbetfa j Stodart/a w Anglii, Hirama, Mells'a i Kinnicufaw Ame-
ryce, a nastepnie wystudyowane drobiazgowo przez Ihmbaha
w Hamburgu i inn., byly punktem wyjscia dla powstania nowych,
t. zw. sztucznych sposobdw biologicznego unieszkodliwiania Scie-
kow, sposobéw, w ktérych procesy biologiczne odbywaja sie w wa-
runkach o wiele pomyslniejszych, niz to ma miejsce na polach
irygacyjnych.  Mianowicie piasek, wzglednie ziemig, zastepujg
tam niateryalerii grubszym, zwiekszajgc warstwe filtrujaca,
stad powierzchnia filtrujgca skupia sie na niewielkim obszarze,
a zatem wydajnos¢ jednostki powierzchni zwieksza sie wiele
razy,—od 100-700, w poréwnaniu z polami irygacyjnemu Nie-
rownie wiekszy doptyw powietrza przez tenze gruby materyal
sprzyja przytem energicznemu rozbojowi aerobdw. Wystudzenie
wod, szkodliwe wogble w sprawie rozmnazania sie bakteryi, ma tu
miejsce w stopniu daleko stabszym, niz na rozlegtych obszarach
pol irygacyjnych, dzieki czemu w tak urzadzonych filtrach warunki
klimatyczne nie wywierajg decydujgcego wplywu.

Badania Dunbar a ') na stacyi doswiadczalnej w Hamburgu
dowiodty, ze proces filtrowania ptynu $Sciekowego przez materyal
porowaty nie polega tylko na mechanicznem zatrzymywaniu cza-

) Duubar. Leitfaden fiir A.bwasserreinigungs frage, 1907.



stek, ize wydzielanie ich z rozezy nu zachodzi wskutek
przyciggania ich przez materyat filtrujgcy, czyli t. zw. adsorb-
cyi. Przytem, podtug niego, wiasnosci adsorbcyjne koksu, szlaki,
i innych grubych rnateryaldow wzgledem czastek organicznych
W rozczynie, wystepuja energiczniej w poréwnaniu z piaskiem.
Zdolnosci adsorbcyjne wyczerpujg sie w miare gromadzenia sie na
materyale porowatym czastek pochtonietych wtedy, gdy zachodzace
przemiany nie majg za skutek mineralizacyi, t. j. gdy przy niedosta-
tecznym dostepie powietrza przewazajg anaeroby,—wzmagajg sie za$
przy dostatecznym doptywie powietrza, ktére materyat porowaty
absorbuje réwniez, wowczas bakterye takngce tlenu, t zw. aeroby,
zawarte w powstatej na koksie warstewce, dokonywajg jej roz-
ktadu, badz, jak wspomnieliSmy wyzej, przeksztatcajgc w produkty
gazowe (C02 N,PI), badz przetwarzajac w rozpuszczalne w wodzie
zwigzki, ktore z kolei z powierzchni koksu uniesie znéw woda,
oddajgc jednoczesnie temu ostatniemu nastepne poreye itu orga-
nicznego do biologicznego przetworzenia.

W praktyce procesy owe wytwarzano dawniej w sposob na-
stepujacy: wprowadzano wody Sciekowe uprzednio odmulone 1) do
wypetnionych materyatem porowatym rezerwuaréw, w ktérych po-
zostawaty okoto dwéch mniej wiecej godzin, poczern zbiorniki opré-
zniano i poddawano dzialaniu powietrza znowu w ciggu pewnego
okreslonego czasu (1 godz.j; czynnos$¢ te powtarzano 3 do 4 razy
na dobe, reszte czasu pozostawiano filtry w spoczynku. Mowa tu
Ot zw. filtrach zatapiania [franlits bacleriens cle contact
ang: contact beds). Poniewaz jednak filtrat otrzymany nie tracit
wiasnosci gnicia, operacye powyzszg wznawiano w rezerwuarach
nastepnych; dr. Dzierzgowski 2, dyryktor carskosielskiej stacyi
doswiadczalnej, oraz wielu innych badaczy, zadawalniajacy rezultat
otzymywali dopiero po trzykrotnem filtrowaniu przez koks. Rzecz
oczywista, ze w filtrach pelnych zachodza procesy z przewaga
anaerobow, w opréznionych i nastepnych z kolei przewaznie aero-
bowe. Potrzeba rozgraniczenia tych sprzecznych zjawisk wywotata
zastosowanie, t zw. przegnilni k6w (fosse septigue, septic

U Urzadzenia do przedwstepnego odmu lania i zabiegéw nastepnych
podamy w drugiej czesci niniejszego referatu’
') Prace VII. Zjazdu Wodociggowego.



tank). Sag to znoéw zbiorniki, w ktérych pltyn Sciekowy przed wstg
pienieni na filtry nietylko pozbywa sie zawieszonych czastek na
skutek opadania, lecz w ktorych przy udziale bakteryi wytgcznie
prawie anaerobowych nastepuje rozktad i roztworzenie domieszek
organicznych, a w pewnym nawet stopniu rozklad rozpuszczonych
materyi organicznych (fermentacya mocznika). Lecz doswiadczenia
czynione w wielu miejscach, zwlaszcza za$ w Sutton przez Dib-
din'a, wykazaty, ze przegnilniki, pomimo korzysci rozpuszczania,
nietylko nie sprzyjajg prawidlowemu zrdzniczkowaniu procesow,
ale nawet przekonaty, ze zjawiska o charakterze redukcyjnym pod
dziataniem anaerobdw,—nazwiemy to przegniwaniem ptynu,—utru-
dnia dalsze fazy oczyszczania na contact bed’ach, i ten raz jeszcze
stwierdzono, iz substancje organiczne rozktadajg sie tatwiej, szyb-
ciej i bez trujgcych gazéw w warunkach tlenowych, niz beztleno-
wych.! Tak wiec oba procesy w contact bed'ach zachodzg kolejno
wzajemnie sie paralizujgc, stad dla otrzymania pozadanego wyniku
wymagane sg dwa co najmniej nastepujgce po sobie kontakty
ptynu z koksem, co odpowiada okoto 300 do 500 litrom na | in-
na dobe.

Aczkolwiek liltrat z contact bed'éw jakosciowo nie ustepuje
wodom z drenéw prawidlowo dziatajgcych pol iryg., moze zatem
z niemi konkurowa¢, majgc za sobg te jeszcze przewage, iz wy-
maga daleko mniejszego obszaru, pozwalajgc regulowaé¢ czynnosé
oczyszczania Sciek6éw stosownie do nasuwajacych sie warunkow,—
okoliczno$¢ trudna do urzeczywistnienia na polach iryg., gdzie
wszystko zalezy od miejscowych atmosferycznych i geologicznych
danych, nie moéwiac juz o trudnosci panowania nad rozlegtymi
obszarami pdl.

Badania naukowe i doswiadczenia inzynierow doprowadzity
do obmyslenia i zbudowania nowych, ulepszonych, t. zw. filtrow
ciggtych (franlits percolateurs ang. continous intermittent).
Poszukiwania czynione w Manchester udowodnity niezbicie, iz
sklucz do najwiekszej wydajnosci biologicznego odkazania Scie-
kow spoczywa w wielokrotnosci ko tutaktu".

W filtrach tych ptyn Sciekowy nie zatapia catkowicie masy
filtrujacej, lecz w matych ilosciach, a bezustannie, saczy sie przez,
warstwe filtrujaca. Im ciensze sg strumienie sgczgcej sie na filtr
wody, oraz im réwnomierniejszem jest rozprowadzenie jej, tern



doskonalsze otrzymujemy wyniki. Zatem doktadnos¢ przyrzadu
stuzacego do powyzszej czynnosci ma znaczenie pierwszorzedne,
a wiec przyrzady rozpylajace (t. zw. pulweryzatory) najwiecej od-
powiadajg celowi. Zastosowano juz je na niektdrych stacyach bio-
logicznych (Chesterfield, Columbus, Salford, Birmingham i im),
otrzymujac bardzo dobre rezultaty; ptyn rozpylony na drobne cza-
stki styka sie z ogromng iloscig otaczajgcego powietrza, ktore
czesciowo zostaje pochioniete, czesSciowo mechanicznie uniesione
wgigb filtru, a w ten sposéb stwarzamy najdoskonalsze warunki

Rys. 1 Rouprowadzaoz syfonowy Doultona. M filtr koksowy; V syfon zasilany
woda z rynny /', K kanaliki z cegly drazonej rozprowadzajace wod<} po po-
wierzchni, D kanaly drenacyjne.

dziatania aerob6w. Przykry zapach, towarzyszacy takiemu rozpy-
laniu, odstrecza od szerszego rozpowszechnienia rozbryzgiwaczy.
Istnieje wiele innych przyrzadéw, stosowanych zaleznie od warun-
kow miejscowych, jak sposobu doprowadzania wody, gestosci
cieczy, wzgledéw ekonomicznych iinnych. Jedne z nich stuza do
rozlewania, inne do rozpylania ptynu, jedne czynig to w ruchu
wirowym, ft. zw. oprinklery oparte na zasadzie miynka Segnera:
mitynek Kidiaida, Fiedlera, Gjers'a i in.) inne w postepujgcym
(mtynek Wiliose-Raikes, Ashton, Ham et Comp. i inni); w ruchu



wszystkich tych przyrzadéw wyzyskany zostat naturalny spadek
wody. Podobne przyrzady sga wogdle tern lepsze im prostszej kon-
strukcyi, oraz im mniej plyn zawiera czeSci zawieszonych. Wa-
runkom tym najbardziej odpowiadajg, t. zw. syfon y: Doultoina,
Adams’a, Parenty i im, ktére z racyi prostoty budowy, a zatem
i taniosci, jak i z powodu duzej wydajnosci moga $miato konku-
rowac¢ z innemi tego rodzaju urzadzeniami. (Patrz rys. 1). Syfony
W gruncie rzeczy nie sg istotnymi rozprowadzaczami, jak np. miynek
Segnera, albowiem praca ich polega jedynie na podawaniu pewnej
ilosci ptynu w krotkich odstepach czasu, wymagaja wiec jeszcze
specyalnej sieci kanalikéw, rozprowadzajacych wode réwnomiernie
po powierzchni filtru. W pracy icli niema tego (zrézniczkowania)
ptynu, jaljta spotykamy w rozpylaczach: wyladowanie syfonu ")
trwa mniej wiecej minute, poczem filtr moze odpoczywac okoto

10 minut] spotrzebowanych przez nastepne z kolei natadowanie
syfonu.

Zdawatoby sie, ze sztuczne sposoby podawania wody na ten
rodzaj filtrow zwiekszajg koszty urzadzenia i eksploatacyi, w pra-
ktyce jednak stwierdzono, iz przy jednakowych rezultatach jako-
sciowych oczyszczania, wydajnos¢ 1 m2jest od 4 do 6 razy wie-
ksza, niz w filtrach zatapiania, oszczednosci zatem osiggniete ze
znacznie uszczuplonego obszaru filtrujgcego, a takze z lepszego
spozytkowania jednostki pojemnosci filtru pokrywajg z przewyzka
koszta urzadzen mechanicznych. Poniewaz w filtrach plyn nie
zatapia koksu catkowicie, a zatem nie wymaga szczelnych bokdw
w rezerwuarach, roboty mularskie, poza urzadzeniem dna betono-
wego, jak i w contact bed'ach sprowadzajg sie jedynie do wznie-
sienia $cianek, podtrzymujacych przyrzady rozprowadzajace, a przy
zastosowaniu np. rozpylaczy, lub mitynka Segnera, pozwalajg mu-
rowania pewnych $cian nawet zupeilnie uniknaé. | tu rowniez,
podkreslamy ekonomicznag przewage tych filtrow nad contact bed’a-
mi. Po zatem nieostoniety z bokéw materyat filtrujgcy pozwala
na daleko silniejszy dostep powietrza; niektérzy badacze utrzymujag
nawet, ze podobne nieostoniecie bokéw jest niezbedne dla filtrow

) Kys. 4 przedstawia podobizne zbudowanego przez nas przyrzadu, opar-
tego na zasadzie Parenty.



ciggtych; po czesci stwierdzity to doswiadczenia Kellera w llel-
berstadfzie, gdzie niedostateczny doptyw powietrza z bokéw wgtab
rozlegtego filtru (przy wysokosci warstwy do g m> zmusit do za-
stosowania dna podwoOjnego i studzienek wentylacyjnych w czesci
srodkowej. Przy metodzie zatapiania, nie baczgc na najdokiadniej-
sze, przedwstepne odmulanie $ciekéw, wczesniej lub pdéZzniej w ma-
sie filtru zachodzi zanieczyszczenie item, co zniewala do bardzo
kosztownych manipulacyi przemywanie, przy ktérych 5 do 10°j,
drobnego materyatu ulega wymyciu. Filtry cigglte zazwyczaj jedy-
nie na powierzchni pokrywajg sie warstwg n.g—o0.4 m. drobnego

Rys. 4. Automatyczny syfon <lla filtru ciggtego,

g—5 mm.materyatu nitrujgcego, ktdéry stuzy do lepszego rozprowa-
dzania pltynu, a ziarna dolnych warstw zwiekszajg sie stopniowo,
przy wysokosci filtru 175 m., dosiegajg S$rednicy (i.15—0.20 m,,
czesci stale, o ile nawet trafiag na filtr, beda zatrzymane przez gor-
na, miatkg warstwe, przewaznie na jej powierzchni, ktérg od czasu
do czasu nalezy tylko wzrusza¢, lub co najwyzej usuwaé gorng
powstatg warstewke ilu. Kazda czasteczka ptynu przesaczona przez
grubg warstwe filtru ciggtego ulega wszystkim przewidzianym pro-
cesom, gdy tymczasem w contact bed’ach sg miejsca, np. dreny,
studzienki wentelacyjne, w Kktérych plyn od poczatku do konca
zatapiania, nie stykajgc sie z koksem, nie ulega zadnym procesom
biologicznym, i opuszcza filtr w stanie pierwotnym. Zarzucano
(iltrom ciggtym, ze o ile sa nieokryte z bokdéw, wiecej od contact
bed’'6w sa narazone na wpltyw mrozu, co dla stref o surowym



klimacie nabiera specyalnego znaczenia. Nalezy tu wyjasni¢, ze
dziatanie mrozu szkodliwe jest wogole dla wszelkich biologicznych
sposobéw oczyszczania, wiadomo bowiem, iz rozwoj bakteryi stabnie
z obnizeniem temperatury (do min. 3—4°O) i zimg moze ustaé
catkowicie. Wszystkie zabiegi ku podtrzymaniu sztucznie tempe-
ratury filtrdw, przy pomocy wprowadzania pary do pltynu Scieko-
wego (metoda Whitakeka i Bryanfa i in.) nie doprowadzaly do
pozadanych wynikéw. Najlepszym s$rodkiem bytby zdaniem na-
szern, okrywanie bokéw matami ze stomy, co jednak stosujg tylko,
jak sie zdaje w Rosyi (Moskwa), w surowych warunkach klimatu.

Zresztg praktyka stacyi biologicznych Niemiec P6tnocnych i An-
glii nie ustalita zadnych w tym wzgledzie zapobiegawczych Srodkow
i wszystkie wieksze urzadzenia sg pod golem niebem. Dodamy
jeszcze, ze dla stref z klimatem surowym, oraz tam, gdzie przy
temperaturze nawet nie dos$¢ nizkiej pragng zachowa¢ zwykig
sprawnos¢ filtrow ciggtych, lepiej jest otoczy¢ je bocznemi ga-
leryami o Scianach zaopatrzonych w otwory; galerye takie zarazem
moga stuzyé¢, jako kolektory dla uchodzacej przez dreny wody
oczyszczonej, lub jako oparcie dla przyrzadéw do rozprowadzania,
albo wreszcie jako chodniki (Leeds, Fourconig, Miillheim i inni).

Sydney Barwise, pierwszorzedny znawca biologicznego oczysz-
czania woéd, w charakterystyce obydwoOch powyzszych urzadzen
wskazuje dwie jedynie, dodatnie strony filtréow zatapiania, nie wy-
magajg one dokiadnego uktadania materyatu od dolnych grubych
do wyzszych coraz drobniejszych warstw, jak to ma miejsce w fil-
trach ciggtych,—i jednolita wielkos¢ ziarn do 2 cali wystarcza cat-
kowicie do przecietnych rezultatéw; powtdre, zamiast doktadnego
sprawdzania ptynu po powierzchni -filtru, ten ostatni zatapia sie
jedynie. Po zatem pod kazdym wzgledem ustepujg filtrom cig-
glym. O przewadze zreszta tych ostatnich przekonano sie tam
wilasnie, gdzie powstata i rozwineta sie technika biologiczna oczysz-
czania, a wiec w Ameryce i w Anglii.

Reasumujgc wszystko, cosmy dotad powiedzieli o metodach
biologicznego oczyszczania, stwierdzamy, iz podobnie, jak w in-
nych gateziach techniki, rozw6j jej Srodkéw skierowany jest ku
temu, aby wyzwoli¢ je z pod wptywu wypadkowych, nieobliczal-
nych warunkdéw, warunkow trafu, a zatem opanowac je catkowi-
cie,—tak rdéwniez od naturalnych proceséw, zachodzacych na po-



lach irygacyjnych, gdzie udziat cztowieka z koniecznosci jest ogra-
niczony,—postarano sie przejs¢ do sposobéw sztucznych, w ktorych
stworzono najwitasciwsze, istotno warunki przebiegu proceséw mi-
neralizacyi. Wprowadzenie zasady automatyzmu, ciggtos¢ dziata-
nia i dylTerencyacyi kontaktu pitynu z liltrem, niezwlocznie
wykazato lepszg wydajnos¢, prostote i dogodniejsze warunki eks-
ptoatacyi.

Doda¢ nalezy, iz w wyborze metody oczyszczania przy danych
warunkach, nierozsadnie byloby zywcem bra¢ przykiad z innych,
istniejgcych juz tego rodzaju urzadzen; wyniki oczyszczania oraz
wysoko$¢ kosztéw, w kazdym poszczegélnym wypadku, zalezg od
sktadu wody Sciekowej, wilasnosci materyalu nitrujgcego, skali
samego przedsiewziecia oraz bardzo wielu innych czynnikow, z kto-
rymi chcac sie liczy¢ i najpomys$liniej wywigzac¢ z zadania, jedynym
srodkiem jest zbudowanie malej, probnej stacyi doswiadczalnej,
ktorej rezultaty beda najlepszym wskaznikiem, jakg metode dzia-
tania przyja¢é nalezy w tym danym wypadku. Przy przedsiewzie-
ciach na wielkg skale, dla duzych miast, np., gdzie kosztorys do-
siega¢ moze sum milionowych, Srodek powyzszy poprostu okazuje
sie niezbednym.

Przedwstepne i koncowe zabiegi przy biologicznem oczyszczaniu
Sciekow.

Wszystkie opisane powyzej sposoby biologiczne oczyszczania
wod Sciekowych posiadajg wsp6lng wiasciwos¢, stanowiaca zara-
zem ich wade; mowa tu o ich mniej lub wiecej szybkiem zamula-
niu. Na polach irygacyjnych, prawie zawsze otrzymujacych ciecz
Sciekowg bezposrednio z kanatéw miejskich, oddzielne dziatki zo-
stajg w koncu, do tego stopnia zamulone, iz wymagajg diuzszego
okresu spoczynku biologicznego przetworzenia; nagromadzonych
substancyi organicznych, ktére nie zdazyly uledz rozkiadowi:
w wielu urzadzeniach irygacyjnych z czasem zastosowano uprze-
dnie od mul anie. Na sztuczne filtry biologiczne tembardziej
niepodobna wprowadza¢ surowego pltynu Sciekowego w catkowitej
jego zawartosci; konieczne jest zatem proces oczyszczania rozbié



na 2 czesci, z ktorych pierwsza bedzie polegata na przedwstepnem,
o ile moznosci zupetnem pozbawieniu wody ptywajacych i zawie-
szonych w niej domieszek. Stuzg ku temu przedewszystkiem, t. zw.
osadniki piaskowe (fran. fosse a sobie, ang. catch sobie),

niej z sieci ogélno-sptawnej zawierajg ogromna ilos¢ tych ciat zmy-
wanych przez ulewy i polewanie powierzchni i ulic i podworek.
Poniewaz stanowig materye pochodzenia mineralnego,—zatem sg

Snie zatrzymac, wyzyskujac tutaj ich stosunkowo duzy ciezar ga-
tunkowy. Objetos¢ takiego osadnika piaskowego normuje sie

Rys. 2. Wylawiacz ciat ptywajgcych. Siatka zelazna S rozpieta na 2 bebnach
obracajgcych sie podnosi z wody ciata, ktére krecaca sie szczotka K zrzuca
do rynny U.

stopniem zanieczyszczenia wdd i jakosScig pozgdanego oczyszczenia,
i waha sie w granicach od ''m do ¥2 og6lnej ilosci wod na
dobe.

Oprocz tych obojetnych,—ze tak powiemy,—dla oczyszczania
biologicznego domieszek, wody Sciekowe zawierajg wielkag ilos¢ za-
wieszonych, oraz ptywajacych ciat pochodzenia organicznego, opie-
rajagcym sie procesom rozkiadu, tak z powodu swych wymiaréw,
jak i swoistego sktadu chemicznego. Wzgledem niektorych z nich
stosujag skidcanie, inne, jak drzewnik, ttuszcze i t d., Zle, a nawet
zupetnie nie rozktadajace sie na liltrze biologicznym, lepiej przej-
mowa¢ na sita, oraz inne specyalne przyrzady (z ktérych jeden
z najnowszych podajemy na rysunku 2).

Niektore miasta stosowanie takich przyrzadéw uznaty za obo-
wigzujgce. W niewielu z nich tg droga otrzymane materye, np.



tluszcze, utylizuja w przemysle chemicznym do wyrobu mydlg
i Swiec (Frankfurt n/M., Cassel, Ossdorf i inne).

Po wusunieciu ciat, ktore ftatwo zatrzymacé i uja¢, w wodach
Sciekowych pozostaje jeszcze wielka ilos¢ drobniutkiego, zawieszo-
nego w pilynie itu, wzgledem ktérego wypadnie stosowaé inne
jeszcze S$rodki. -Jest ich dwa: pierwszy, t. zw. chemiczny, polega
na dodawaniu do wod Sciekowych subst&ncyi chemicznych, maja-
cych wiasnos$¢ klarowania plynu: sg to: wapno, siarczan zelaza,
chlorek wapnia, siarczan gliny, atun i wiele innych. Wskutek tych
zabiegbw opada na dno 75°/0 do 85°0 zawieszonego itu, jednak
oprécz duzych kosztéw, sposob ten zawiera te niedogodnos¢, ze
dzieki trujgcym wiasnosciom uzytych chemikalii, wyjatawia ptyn
Sciekowy z bakteryi, ktorych obecno$¢ jest nam potrzebna w na-
stepnych fazach oczyszczania na filtrach biologicznych. Sposéb ten
jednakze godzien jest polecenia w urzadzeniach do oczyszczania
pewnych wdéd o specyficznym skiadzie chemicznym i pochodza-
cych z réznych zaktadéw przemystowych; mowa tu o substancyaeh
barwnikowych i tluszczowych, a przedewszystkiem o wodach z kwa-
snym, lub silnie alkalicznym odczynem.

Drugi S$rodek '), nazwijmy go mechanicznym, zasadza sie na
powolnem (24 do 48 godz), lub szybszem (2 do 8 godz.) przepusz-
czaniu plynu przez specyalnie zbudowane rezerwuary, przyczem
szybkos$¢ przeptywu w bardzo wyrazny sposob odbija sie w jakosci
wod odptywajacych. W pierwszym razie otrzymamy, t zw. prze-
gnilniki (gosse siiptigue, septic tank), ktorych pierwowzor jest
oddawna znany we Francyi — fosse Mouras — i ktore obecnie
jeszcze stanowig gdzieniegdzie samodzielny i zamkniety w sobie
srodek usuwania Sciekdw. Istota ich nie zawiera sie w osadzaniu
jedynie: procesy zachodzgace w przegnilnikach polegajg na rozpusz-
czaniu i rozkladzie chemicznym materyi organicznej przy udziale
specyficznych bakteryi, dla rozwoju ktérych, oprocz ptynnego S$ro-
dowiska najwitasciwszymi warunkami sg, obok stosunkowej nieru-
chomosci ptynu, staby dostep powietrza, a po czesci Swiatta. Jest
to typowe gnicie o charakterze redukcyjnym. Skoro te, t zw. pro-
cesy anaerobowe, juz sie raz ustalg, (co nastepuje mniej wiecej

) H. Salomon. Die stadtische AbwassSrbeseitigung i t. d



po 20 godz.), ptyn przegnilnika nabiera tak energicznych zdolnosci
rozpuszczalnych, ze ciata '), najuporczywicj zachowujgc sie wzgle-
dem rozktadu, jak papier, korek, zwioki drobnych zwierzat wraz
z kosécem, literalnie znikajg w ciggu paru dni. W ten sposob, oprécz
zwyktego, mechanicznego osadzania, urzadzenia te zdolne sg zarazem
czes¢ dorjiieszek organicznych przetworzyé w rozczyn. Wprawdzie
prof. Dunbar twierdzi, iz przy do$¢ odpowiednich warunkach, prze-
gnitniki zdolne sg roztworzyé wszystkie domieszki state, lecz w pra-
ktyce tylko ‘'/a—'/» materyi org. rozpuszcza sie i ulatnia 2, stad
przegnilniki raz lub dwa razy na rok wymagajg uwolnienia od osa-
déw nagromadzonych na dnie. Jest to w kazdym razie rezultat
0 tyle pomyslny, ze przedewszystkiem zaleci¢by go mozna dla ma-
tych urzadzen i domoéw prywatnych. Lecz pomimo wskazanych
zalet, juk pouczajg ostatnie doswiadczenia w Hamburgu, Columbusa
1 wielu (innych, t. zw. przegniwanie ptynu wielce nie sprzyja dal-
szemu jego oczyszczaniu na filtrach biologicznych. Przekonano "sig,
ze poddawanie Sciek6éw zwykiemu osadzaniu w ciggu 4 godzin,
przy ktorem zaledwie <13% czeSci zawieszonych zdota opas¢ na
dno, daje ciecz, ktora nastepnie na filtrach daleko tatwiej ulega
mineralizacyi. Jezeli dodamy do tego, ze pracy przegnilnikow
towarzyszy bardzo przykry i nawet trujacy zapach z powodu po-
wstawania roznych gazow (Ha 3, CfL, oraz indolu i skatolu), ze
wreszcie wymagajg one budowy bardzo kosztownych zbiornikéw
o wielkiej pojemnosci, to zrozumiemy, dlaczego obecnie w pra-
ktyce duzych miast unikajg przetirzymymania ptynu w osadnikach,
starajac sie jak najczesciej usuwac tworzace sie osady. (Patrz rys. 3).
Tak, np. w Berlinie, osadniki, poprzedzajace rzucenie wod na pola
irygacyjne, sg obliczone na 12 godz. zapas wody, w Columbus

) W Exotor, gazy ta droga otrzymane, jako palne, zuzytko\yuja do ce-
léw oswietlenia samej stacyi.

2 Dla interesujacycli shj blizej, podajemy, ze zachodzi tam: 11 rozkiad
ciat proteinowych (albuminy, proteidy, albuminoidy) na albumozy i peptony;
2) tych ostatnich na amidokwasy, amoniak i prostsze; 3) rozklad mocznika;
4) powstawanie kwaséw organicznych (gtéwnie z gronowcéw) i rozkiad Ich
soli; 06) rozkiad blonnika na OH4 i CO-; 61 fermentaeya octowa i wyskokowa;
7i powstawanie zwiazkéw siarkowych z protein.



na 8, w Baltimore na 6). Rzecz prosta, iz podobne osadniki tracg
prawie zupetnie wilasnosci przegnilnika i na dnie ich zbiera sie
daleko wiecej osadu (okoto 1 nr na 800 nr pitynu).

Usuwanie oraz nastepne uniemozliwianie osaddéw, ktére za-
wierajgc substgncye organiczne, skionne sg do gnicia, stanowi po-
wazng trudnos¢ w eksploatacyi tych urzadzenn. Sprawa uktada sie
pomysinie, o ile, jak np. w Baden i wielu innych miastach, okoli-

Rys. 3. Odmulacz mechaniczny. Tasma spiralna a, wirujgc, gromadzi osady
u otworu c, skad za otworzeniem wentyla  po rurze d mut dostaje siq do
studzienki li.

czne gospodarstwa wiejskie zechcg natychmiast zabiera¢ je do
uzyzniania gleby. W przeciwnym razie stacye odkazania winny
posiada¢ Srodki wiasne. Tak, np. w Bytomiu i Koenigshutte, spa-
lajgje w specyalnie urzgdzonych piecach wraz z innymi odpadkami
miejskimi. We Frankfurcie n/M., it, wydobyty z osadnikéw pra-
sujg na cegietki, ktére nastepnie stuzg badz za opat, badz tez jako
nawéz sztuczny. W Burnley czynig to samo, dodajgc do itu 30%
niegaszonego wapna. W Birmingham stosujg jeszcze prostszy



Srodek, polegajacy na zaorywaniu ilu na specyalnie w tym celu
wydzielonych dziatkach. W Manchester rzucaja go do morza.

Widzimy wiec, ze ani przegnilniki, ani nawet nowsze osadniki
nie stanowig wecale ostatniego wyrazu techniki, posiadajgc wiele
brakéw, ktdre do pewnego stopnia zmniejszajg zakres ich zasto-
sowania, Podtug pp. Wilson i Phelpsa'a, i, zawieszony w ptynie
Sciekowym mozna usunaé¢ daleko pewniej za pomoca przepuszcza-
nia tego ostatniego przez 1 stopniowg warstwe koksu lub wegla,
przyczem podobnie, jak w liltrach biologicznych, — podtug ich
mniemania '),—sposéb ciggtego zraszania przy dostepie
powietrza jest o wiele doskonalszy, niz zatapianie.

Tu wiec, jak w wielu innych zabiegach oczyszczania biolo-
gicznego, metoda z udzialem aerobow jest jedyng i najwiecej od-
powiada istocie oczyszczania S$ciekow. Wychodzac z tego zatoze-
nia, zpany badacz Dibdin, zbudowat przyrzad zwany ,utleniaczem",
ktéry obecnie stanowi ostatni wyraz doskonatoSci w sprawie przed-
wstepnego oczyszczania Sciekéw 3. -Jest to zbiornik zapelniony
poziomo ustawionemi warstwami tabliczek szyfrowych lub cera-
micznych, albo wreszcie rur glinianych. Ptyn Sciekowy bez poprze-
dnich manipulacyi zostaje wprowadzony na takie warstwy, na kto-
rych sitg absorbuji przylegajg zawieszone czasteczki organiczne.
Po pewnym czasie ptyn odsgczamy i puszczamy na filtry, a w przy-
rzadzie Dibdiifa — na powierzchnie syfonu — przy obfitym dostepie
powietrza zachodzg energiczne procesy mineralizacyi. Przyrzad po-
wyzszy, ustawiony na stacyi biologicznego oczyszczania Sciekow
w Dewise, zatrzymuje do lo0°/0 zawiesin i do i0°/0 rozpuszczonych
materyi organicznych. Mozemy oczekiwaé, ze przyrzad taki o ile
zostanie ulepszonym, wykluczy zupetnie troske o usuwanie i nisz-
czenie itu. Cata tres¢ tego przyrzadu polega tylko na umiejetnym
wyborze tabliczek porowatych; szyfer bytby moze najodpowiedniej-
szy, lecz jest za drogi i dos¢ rzadki w handlu. Nadmieni¢ jeszcze

1 Winsiow i Plielps. Incestigations on the purilication of Boston
sevftge. 1906.

2 Dibdin. Itecent inprovements in raethod for the baoterial treate-
ment of sewage. 1904.



musimy, ze aparat ten — w dotychczasowym stanie — co pewien
czas wymaga przemywan czystg woda.

Streszczajgc sie, zastrzedz nalezy, iz stosowanie tej, lub in-
nej metody odmulania warunkuje sie — wymagalnym stopniem
tego ostatniego, jak rowniez — danemi miejscowemi i wzgledami
ekonomicznemu Tam, gdzie stacye biologiczne liczg sie na dzie-
sigtki i setki, jak np. w Ameryce, mozna po czesci wyrokowac
o odpowiedniosci tej, lub innej metody dziatania na podstawie po-
dobienstwa warunkéw, gdzie za$, jak np. u nas, jest bardzo mato
tego rodzaju urzadzen, tam, albo z koniecznosci trzeba je kopio-
waé, albo tez, co jest godnern polecenia, przedsiewzigé szereg
probnych poszukiwan na miniaturowych urzadzeniach.

W wypadku poszczeg6lnym, Kkiedy wody po przejsciu przez
odmnlacze i filtry odchodzg do nieobfitej rzeki, w dole ktoérej,
w poblizu czerpig te wode do picia, sprawa mozliwie zupetnego
odkazenia Sciekdw nabiera specyalnej wagi. Dotyczy to, z jednej
strony, skionnosci do gnicia wdd, odptywajacych z filtrow, co wy-
nika z niezupetnego rozktadu zawartej w nich materyi organicznej,
z drugiej,-obecnosci bakteryi, tych prawdziwych upioréw dla nie-
Swiadomej publicznosci. Poniewaz obecnos$¢ tych ostatnich idzie
w parze z zawartoscig materyi organicznej, ktéra stanowi ich po-
karm, poniewaz bakterye, - pozartszy jg i w ten sposob dokonaw-
szy mineralizacyi,—ging z braku dalszego pozywienia, pozostaje
zatem rozpatrze¢ stopien zawartosci materyi organicznej, innemi sto-
wy, wilasnos¢ utleniania sie ptynu i wreszcie obecnosé¢ mikrobow
chorobotwdrczych, szczegdlnie za$ tyfusu, dysynteryi i cholery.

Niektére stacje biologiczne uwazajg za konieczne wody po
wyjsciu z filtrow poddawac jeszcze ponownemu odstawaniu sie w nie-
wielkich zbiornikach, albo tez mniej, lub wiecej zupeinej steryli-
zacyi. Tak, np. w Charlottenburgu, wody odstaja sie w ma-
tych rezerwuarach, a nastepnie przechodza przez filtry piaskowe.
W Leeds, dla doktadnego oczyszczenia uznano za niezbedne jeszcze
mate osadniki ffiltry piaskowe) lub tez pola irygacyjne. Niektore
stacye amerykanskie stosuja podwéjne, dwustopniowe filtry
ciggte, w ktorych drugi stopien, dolny, jest zbudowany wedtug
typu prostszego, o cienszej warstwie koksu (0.75), po ktorym roz-
prowadzanie wody odbywa sie jedynie za pomocg kanalikow wy-



ztobionych w samym koksie; wprowadzanie wody na ten drugi
szczebel filtrbw po oczyszczeniu sie na pierwszym, moze sie
odbywaé¢, albo stale, albo tez w zaleznosci od zwiekszonego
zanieczyszczenia wod, wzglednie por roku. W tym razie, gdy nie-
doskonato$¢ oczyszczania na pojedynczym filtrze wynika z niezu-
petnego rozktadu materyi org., filtry dwustopniowe, jako dajgce
wiekszg gwarancye, sg zdaniem naszem, najlepsze. Mersey and
Irwell Joint Comittee ustala dla wody oczyszczonej normy: po-
chtanianie tlenu w ciggu 4 godzin w ilosci | grama na galon - 13
m.ingram, na litr ptynu '), a zawarto$¢ amoniaku biatkowego
w ilosci 1.3 mmgr. na litr; zawarto$s¢ azotanéw od 1.85 do 2.6 gr.
na litr.

Co sie za$ tyczy bakteryi chorobotwdérczych to zadna metoda
biologicznego oczyszczania nie jest zdolna, ani zatrzymac, ani tez
ich zabi¢. Pola irygacyjne, podobnie, jak angielskie filtry piasko-
we wzglednie najlepiej zwalczajg te ostatnie, lecz zdarzaly sie wy-
padki, ze z wody z drenéw, doskonatych nawet poél irygacyjnych,
zawieraty zarazki tyfusu, cholery i inne. Z tego wiec wzgledu tam,
gdzie istnieje obawa szerzenia sie ta droga epidemii, wypadnie
stosowaé¢ S$rodki radykalne. Podilug d-ra Calmelteza najlepszym
sposobem wyjatawiania cieczy z filtrow biologicznych jest ponowne
przepuszczanie jej przez filtry piaskowe, w ktorych membrana
filtrujgca zastgpiona jest przez 0.20 metra warstwe koksu
(o grubosci ziarna 2—5 mm.), zupelnej za$ i niezawodnej steryli-
zacyi dokona¢ mozna w zbiornikach o 2 godzinnym zapasie wody,
przez dodanie siarczanu miedzi (Cn SOJ w ilosci 0.0001. Dunbar
za najlepszy i najtanszy S$rodek uznaje dezynfekcye ptynu za po-
mocg chlorku wapnia (CaCl.,) w- takiejze ilosci. W lloogly Piwer;
sterylizacya wod z przegnilnika praktykuje sie stale, lecz mdwi-
liSmy juz poprzednio, o ile szkodliwem jest traktowanie wod
z przegnilnika chemikaliami wyjatawiajgcemi w tym razie, gdy
mamy rzuci¢ jg jeszcze na filtry biologiczne.

Y Wyraza sie to w ilosci nadmanganianu potasu (KMiiO4), zwigzku
tatwo oddajacego tlen. W Moskwie liczba ta wynosi 24 mgr. na litr.



Pozostaje nam wspomnie¢ jeszcze o elektryczneni traktowaniu
wody, magjacem na celu jej ozonizacye, ktéra nietylko zabija
wszystkie, nawet najoporniejsze bakterye, lecz, jako czynnos$¢ do-
datkowa przy filtrach biologicznych, utlenia pozostate resztki nie-
roztozonej materyi org., srodek ten jednak, choé¢ najskuteczniejszy,
rzeklibySmy nawet — idealny, wymaga bardzo kosztownych insta-
lacyi elekrycznych. Podobne urzadzenia bytyby jednak do przy-
jecia na tych np. stacyach odkazania, gdzie obok filtow biologicz-
nych miasto posiada piece do spalania odpadkéw miejskich, oraz
mutdéw osadnikowych, dajgce dostateczng ilos¢ energii, tak, ze
urzadzenia elektryczne do ozonizacyi i do o$wietlenia, nie wymaga-
tyby juz duzych kosztéw.

W ostatnich latach udziat elektrolizy probowano wigczy¢ inte-
gralnie w mase filtrow biologicznych, zbudowanych z koksu (wol-
nego od siarki), piasku, lub ptyt glinianych, w ktérych umieszczono
elektrody; doswiadczenia Websteha ') dowiodly podobno nadzwy-
czajnej wydajnosci takich filtrow. Lecz te, jak i dalsze doswiad-
czenie z wylgcznem zastosowaniem elektrycznosci (bez udziatu fil-
trow), przy ktorem wody Sciekowe przepuszcza sie bezposrednio
przez kanaty z zanurzonemi w nich zelaznemi elektrodami,- cho¢
wysoce ciekawe, sg jeszcze tak malo oswietlone w literaturze sani-
tarnej, ze pozwalajg nam tylko na krétkg notatke.»

9 E O. S. Moore. Sanitary engincering. Str. 568. Elektrolysis Web-
stera processes at crossuess for tlie electrical purification of sewage.
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od powtornego zapadniecia na gruzlice phuc?

Gruzlica
jest ule-
cza tig.

Podat D-r G. Lewin,

Przyjacielowi i koledze d-rowi Adolfowi Rapplowi
prace niniejszg posu iecam.

Prawie kazdemu czlowiekowi inteligentnemu, ktory
sp> mniej wiecej interesuje palgaca kwestyggruzlicy, wia-
fomo Oi)ecnjc> ze, przy warunkach sprzyjajgcych, choroba
ta by¢ moze zupetnie wyleczong samoistnie bez zadnego
nawet leczenia, o czem w pierwszej potowie zesziego
stulecia nie wiedzieli o tern nawet lekarze.

Gruzlica byta wtedy wogdle dla bardzo wielu nie-
znang jeszcze kraina, wiedziano tylko o smutnem jej
zejsciu — suchotach ptuc, ktore tez uchodzity za chorobe
nieuleczalna.

Pierwszy, ktory zwrdcit uwage lekarzy, ze gruzlica
moze by¢ wyleczong, byt uczony francuzki Laennec
(urodzit sie 17/11 1781 r. — zmart 13/Vil1 1826 r.), ale
praca jego naukowa w tym zakresie nie miata odpowied-
niego znaczenia praktycznego. Dopiero Brehmer (urodzit
sie 14/VIIl 1826, zmart 22/M11 188! r.), nie wielki uczo-
ny, nie znany profesor, lecz zwyczajny lekarz zaktadowy,
wprowadzit teorye Laenneca w czyn.

Wprawdzie patrzano na niego, jak na czlowieka
pozbawionego zmystow, lub szarlatana, gdy osmielit sie
wypowiedzie¢ zdanie, ze suchoty ptuc daja sie przy pew-
nych sprzyjajgcych warunkach wyleczy¢, lecz natchniony
swojg ideg nie zwrdécit uwagi na krytykéw i zatozyt
w Gerbersdoriie, w miejscowosci gorzystej i lesistej,
zdala od zakladéw przemystowych, pierwsze sanatoryum
dla chorych na gruzlice ptuc. W tem historycznem sa-
natoryum, w ktérem przez szereg lat pracowat, jako po-



rnocnik Brehmera, d-r Sokotowski, bardzo duzo suchotni-
kow odzyskato zdrowie.

Dzieki wiec wieloletniej obserwacji Laennecai Breh-
mera dowiedzieliSmy sie o tej prawdzie, ze gruzlica ptuc
nalezy do choréb uleczalnych; dowoddéw jednak, ktdéreby
sie oparty na danych naukowych i doswiadczeniach, nie
byto i nie mogto oczywiscie by¢ z powodu niedostatecz-
nej znajomosci wtedy gruzlicy wogdle, a przyczynowosci
jej w szczegdlnosci.

Dopiero od roku 1882, kiedy Koch odkryt lasecznik
gruzlicy, stato sie mozliwem naukowe traktowanie tej
kwestyi i przeprowadzenie roznych doswiadczen. W ten
spos6b wiadomosci nasze o gruzlicy stopniowo sie wzbo-
gacity i umozliwity poniekad przeciwgruzlicza walke.

Pomiedzy innemi wiemy obecnie, ze gruzlica ptuc
jest chorobg najwiecej rozpowszechniong, ze kazdy pra-
wie cztowiek, majacy przeszto lat trzydziesci, chorowat
kiedy$ na nia.

Pakt ten zostat udowodnionym w czasach ostatnich:
przez lekarza Zurychskiego NaegelPego. U pieciuset osob,
zmartych nie na suchoty ptuc, lecz na inne choroby,
znalazt on przy badaniu po$miertnem w ptucach zmiany
natury gruzliczej: u umartych w wieku od 18 do 30 lat,
96 proc., wyzej lat trzydziestu u wszystkich bez wyjatku.
Nie wszyscy majg zaufanie do statystyki, ja sam réw-
niez nie naleze do S$lepych jej zwolennikéw, ale w tym
przypadku mamy do czynienia nie z martwemi liczbami,
zbieranemi w roznych biurach, lecz z prawdziwemi zja-
wiskami, zmianami automo-patologicznemi, ktére Naegeli
skonstatowat na stole sekcyjnym.

Pakt ten, ze kazdy prawie cztowiek przechodzi raz
przynajmniej w zyciu gruzlice ptuc, jest wiasnie najlep-
szym dowodem naukowym, ze choroba ta moze sa-
moistnie sie wyleczy¢; na gruzlice bowiem umiera tylko
'16—'/7 cze$¢ ludnosci; co sie wiec staje z resztg chorych
gruzliczych?

Ot6z u reszty chorych nastepuje wyleczenie. Wy-
raz ,wyleczenie" powinniSmy jednak rozumie¢ prak-

Gruzlica
ptuc jest
choroba
najwiecej
rozpow-
zechniong



Wyleczona
gruzlica

stgpi¢ po-
wtérnie.

tycznie, t j. ze byly gruzliczy staje sie zdolnym db
pracy, nie gorgczkuje, nie szczupleje, kaszle troche
lub nie kaszle wcale i robi wogdle wrazenie cztowieka
zupetnie zdrowego. Kazdy prawie lekarz ma duzo by*
tych pacyentow gruzliczych, ktorzy ciezko pracuja, krzy*
cza, biegajg na réwni ze zdrowymi, a nikomu nie wpada
nawet na mys$l, ze oni kiedy$ powaznie chorowali i ma-
ja pewne zmiany w ptucach. Aby dac¢ przykiad histo-
ryczny wystarczy przytoczy¢ znany fakt, ze stawny po-
eta niemiecki Goethe, ktéry zyt lat 82 i uchodzit za naj-
zdrowszego cztowieka swojego czasu, miewat czesto krwo-
toki ptucne, gdy byt studentem podczas bytnosci swojej
w Lipsku. Tak wyglada rzecz praktycznie. Z punkth
za$ widzenia anatomicznego zupelnego wyleczenia
niema, poniewaz po zapaleniu gruzliczem pozostaje
w plucach juz na zawsze $lad w postaci blizny, ktorg
lekarz moze zazwyczaj rozpozna¢ podczas badania za zy-
cia i przy sekcyi. Blizna nie posiada juz wprawdzie bu-
dowy pluca, nie przeszkadza ona jednak wyleczonemu
czu¢ sie zdrowym do péznej, starosci i umrze¢ na in-
ng zgota chorobe.

Widzimy wiec, ze jest bardzo duzo ludzi, ktoérzy
chorowali na lekkg forme gruzlicy ptuc i wyzdrowieli,
nie wiedzac nawet o tein. Jest jednak bardzo wielu
i takich, ktdérzy doskonale wiedzg o swojem cierpieniu
i lecza sie miesigce, nawet lata, nim powracajg do wzgled
nego zdrowia.

Tacy powinni umieé¢ ceni¢ skarb, ktéry udato im
sie odnalez¢ i wystrzegac¢ sie powtdrnego zapadniecia na
gruzlice.

inne choroby zakazne, jak np. tyfus, szkarlatyna
majg t() <o siebie, ze powtarzajg sie bardzo rzadko,
* osobnik, ktéry raz na nie chorowat, moze sie uwazac
za zabezpieczonego od nich poniekad na cate zycie.
Gruzlica zas nalezy do tych choréb zakaznych, ktore
pozostawiajg po sobie w organizmie pewng ,skionnosc¢"
do powtdrnego zapadniecia na nie.



Go to jest ,skionnos$c¢"? Przed laty dwudziestu pe-
wien lekarz francuzki wyrazit sie, ze ,skfonnos¢" jest to
wyraz dla zamaskowania tego, czego my nie rozumiemy;
obecnie po latach dwudziestu nie mozemy jeszcze row-
niez da¢ nalezytego okreslenia tego wyrazu. Wiemy
tylko, ze przyczyna skionnosci lezy w pewnem ostabie-
niu organizmu i zmniejszeniu jego energii zyciowej, co
utatwia oczywiscie zapadniecie na gruzlice. Skionnos¢
taka mozna mie¢ od urodzenia, albo tez jg nabyé¢ za
zycia przez rozne choroby, jak np. katary drdg oddecho-
wych, odre, krztusiec, influenze, syfilis, ktére moga przy-
stosowac dobry grunt dla lasecznika gruzlicy, lub tez przez
inne przyczyny, jak np. czeste porody, przepracowanie
sie, warunki niehygieniczne i t. p.

Widzimy wiec, ze wyleczony z gruzlicy ma jednak
duzg skionnos$¢ do niej i dlatego tez powinien wystrze-
ga¢ sie powtdrnego zachorowania; ten zas, ktdry sadzi,
ze z chwilg wyzdrowienia, juz jest zabezpieczonym i sie
nie wystrzega, zapada oczywiscie powtérnie na gruzlice.
Niezawodnie, trudno wystrzega¢ sie przez cate zycie, ale
w ciggu kilku lat po wyzdrowieniu trzeba koniecznie
zachowywac¢ odpowiednig ostroznosc.

Na czem polega ta ostroznos¢?

Odpowiedzig na to pytanie bedzie wiasnie praca
niniejsza, gdzie chce zwroéci¢ uwage zainteresowanych
na te Srodki, ktore posiadamy dla wystrzegania sie po-
wtdérnego zachorowania na gruzlice.

Wybitna role pod tym wzgledem odgrywa miesz-Mieszkanle.
kanie. Na wszystkich zjazdach przeciwgruzliczych w ostat-
nich czasach zwrécono uwage na fakt, ze gruzlica ptuc
jest przedewszystkiem chorobg mieszkaniowg. W jed-
nych i tych samych warunkach klimatycznych, przy roz-
maitych jednakowych czynnikach, w jednem i tein sa-
mem nawet miescie, odsetka suchotnikéw jest znacznie
mniejszg pomiedzy lokatorami obszernych hygienicznych
mieszkan, niz pomiedzy lokatorami ciasnych i niehygie-
nicznych mieszkan. To tez widzimy czesto, jak chorzy
piersiowi, wyleczeni w sanatoryum, dzieki dobrym wa-



Zajecie
stosowne

runkom hygienicznym, zapadajg na nowo na ptuca, gdy
wracajg do swoich ciasnych w dodatku Zle przewietrzy
nych mieszkan.

Nie ulega watpliwosci, ze przy obecnym ustroju
spotecznym cztowiek niezamozny niema na to rady, ale
nawet ludzie bogaci nie korzystajg zazwyczaj ze swoich
obszernych mieszkan, wybierajagc na pokoj sypialny,
gdzie sie spedza 9 — 10 godzin na dobe, najciasniejszy
i najmniejszy a czesto nawet ciemny pokoik. Niema sie
wiec czemu dziwié, ze w takich warunkach zdrowie sie
rujnuje, zgodnie z przystowiem ludowem wioskiem: ,tam
gdzie nie wchodzi stonce, wchodzi lekarz". Byty siu
chotnik powinien o tein pamietaé¢ i sypiaé w pokoju
najwiekszym, ktory ma duzo Swiatlta i storica — tych
najwiekszych wrogéw wszelkich drobnoustrojow.

Dobrze jest mieszka¢ nie przy ulicy ciasnej, ani
tez przy bardzo ruchliwej, gdzie jest zwykle duzo kurzu;
najlepiej, rozumie sie, jest mieszka¢ za miastem, jezeli
komunikacya jest dobra. Zbytecznem jest chyba dodac,
ze mieszkanie powinno by¢ suche. Nie trzeba unikac
mieszkan na wysokich pietrach, przeciwnie, powietrze
jest tam znacznie czystsze, niz na dole, nie powinno sie
tylko spieszy¢ przy chodzeniu w gore, aby sie nie zme-
czy¢; cata bowiem réznica, w czasie pomiedzy szybkiem
i powolnem chodzeniem, na trzecie lub czwarte pietro,
wynosi najwyzej i — 2 minuty.

W pokoju sypialnym powinny by¢ tylko sprzety
najpotrzebniejsze, firanki zas, portyery, fotografie na
Scianach, kwiaty, obrazy i inne upiekszenia sg nie tylko
zbyteczne, lecz nawet szkodliwe, poniewaz dajg moznosé
zbierania sie kurzu.

Niemniej waznem od hygienicznego mieszkaniajest
zajecie stosowne.

Duzo jest zaje¢ usposabiajgcych do gruzlicy ptuc,
a mianowicie te, ktdre sie wykonywajg nie na Swiezem
powietrzu, lecz w zamknietych zle wietrzonych izbach,
w kurzu i dymie.



Dla tego tez sznycerzy, litografowie, malarze, intro-
ligatorzy, stolarze, tapicerzy, kapelusznicy, piekarze iim
podobni, dajg duza odsetkg chorych na gruzlice ptuc.
Jezeli wiec kto$ zachorowat z powodu szkodliwego zaje-
cia i udato mu sie wyzdrowie¢, to powinien sie starac
0 porzucenie tego szkodliwego zajecia i zastgpienie go
innem mniej szkodliwem. Nie fatwo jest bezsprzecznie
porzuci¢ zajecie, w ktorem sie udoskonalito i, z ktérego
sie ma utrzymanie, ale wobec niebezpieczenstwa zapad-
niecia na gruzlice trzeba sie z tein liczy¢. W kazdym
razie powinno sie przynajmniej stara¢ o zmniejszenie zla
przez czeste wietrzenie pracowni, przez milczenie pod-
czas pracy w kurzu i t p.

Najodpowiedniejszem jest, rozumie sig, zajecie, ktd-
re sie wykonywa na Swiezem powietrzu, jak ogrodnictwo
1 rolnictwo. Zajecia wogdle na powietrzu moga by¢ pod
tym wzgledom bardzo pozyteczne.

We wszelkich zajeciach trzeba unika¢ przepraeowa-
nia sie. Nie wiele jest szczesliwcow, ktorzy sg w stanie
postepowaé¢ podiug Kanta, t j. 8 godzin pracowaé, 8 go-
dzin odpoczywac i 8 godzin spac.

Podzieli¢ zas dzien roboczy na dwie czesci, aby
godzine tub dwie odpoczgé w pokoju lub co jeszcze le-
piej, na powietrzu, dostepnem jest dla bardzo wielu.
Ten maty chociazby odpoczynek ws$réd dnia roboczego
dodaje organizmowi nowe sity i wzmacnia jego energie.

Wszelkie przepracowanie jest szkodliwem. Nawet
spacerowac nie trzeba nigdy do zmeczenia. Spacer jest
wogole pozytecznym tylko wtedy, kiedy sie odbywa bez
celu i terminu, aby unikaé pospiechu. W miejscowosci
gorzystej lepiej jest dla uniknigcia przemeczenia rozpo-
czat przechadzke pod gore, gdyz idac najpierw z gory
mozna sie zapomnie¢ i zaj$¢ za daleko, co utrudnia ogrom-
nie powrat.

Raz w tygodniu trzeba odpoczywac¢ nalezycie, po-
poswiecajgc ten dzien nie teatrom lub zabawom, lecz
prawdziwemu odpoczy nkowi.

Przepraco-
wanie sie.



Zycie spo-
kojne i sy-
stematycz-

ne. 1

Cieptota
ciata.

Powietrze
czyste.

Wybitng role dla bytego gruzliczego odgrywa réw-
niez zycie spokojne i systematyczne; powinien on po wy-
zdrowieniu wyrzec sie na pewien czas meczgcego zycia
towarzyskiego, odwiedzania teatréow, cyrkéw, kabaretow,
cukierni, restauracyj, sal weselnych, Swigtyn przepetnio-
nych podczas nabozenstw uroczystych, jak réwniez tan-
cow, gry karcianej, jazdy na rowerze iinnych ucigzliwych
sportow.

Nie ulega watpliwosci, ze pedanterya taka nie jest
bardzo przyjemnag, ale co robi¢? Wyzdrowienie z gruzli-
cy jest to wielka wygrana, ktérg trzeba pilnowaé, jak
oka w glowie. Podczas choroby podpisatoby sie znacz-
nie gorsze warunki, aby tylko wyzdrowiec.

Wyleczony z gruzlicy powinien od czasu do czasu
kontrolowaé cieptote ciata, tembardziej, jezeli sie czuje
niedobrze; w razie podwyzszenia cieptoty po nad 37°R.
powinien sie przedewszystkiem potozy¢ do t6zka, lezenie
bowiem przez kilka dni w t6ézku chroni nieraz od dtu-
giej niebezpiecznej choroby.

Obszerne suche mieszkanie, stosowne zajecie i zy-
cie spokojne — sg to bezwarunkowo czynniki nadzwyczaj
wazne przy wystrzeganiu sie powtérnej gruzlicy. Same
jednak nie wystarczajg, trzeba jeszcze pamieta¢ o czy-
stem powietrzu, ktére jest niezbednem dla kazdego czto-
wieka, tembardziej dla bytego gruzliczego, ktory badz
co badz nie posiada juz zupetnie zdrowych ptuc.

Rane zewnetrzng wymywa sie ptynem dezynfek-
cyjnym i naktada sie na nig opatrunek, aby nie zostata
zanieczyszczong przez rozne szkodliwe drobnoustroje.
Rana wewnetrzna w ptucach nie moze by¢, rozumie sie,
ani wymyta ptynem dezynfekcyjnym, ani tez opatrzong;
mozemy sie tylko stara¢ o niedopuszczanie do niej po-
wietrza, zanieczyszczonego przez bakterye, gazy trujace
i kurz, mogace wywotaé w ptucach nawet zdrowych ob-
jawy kataralne i przygotowac¢ grunt podatny dla lasecz-
nikéw gruzlicy.

Czyste powietrze w pokojach mozemy miec¢ tylko
za pomocg czestego wietrzenia; gdzie sie okien nie otwiera,



powietrze jest nieczyste i zawiera duzo kwasu weglanego,
wytworzonego przez oddech ludzki. .Jest bardzo dobitne
angielskie przystowie: ,kto zamyka okno otwiera gréb“.
(S’hat a window, and ofen a grawe). Polewanie podtogi,
juz to karbolem, juz to woda lesng lub kolohska, nie
oczyszcza bynajmniej powietrza, przeciwnie zanieczyszcza
je, maskujac tylko zle.

W miejscach, gdzie przebywa duzo ludzi i ruch jest
wiekszy powietrze obfituje w drobnoustroje. Miguel, ba-
dajac powietrze w roznych miejscach, znalazt w jednym
metrze szesciennym:

w obserwatoryum na Montsouri80 bakteryj

na ulicy Uivoli 920 .
w hotelu de Uieu 7500 .
wr/ szpitalu de la Pitie 29000

Ze kurz jest wogdle szkodliwym dla pluc, jest to
powszechnie wiadomem, dlatego tez powinien byly su-
chotnik unika¢ kurzu wogdle, a ostrego, z wegla, piasku
i kamieni w szczegélnosci. Zawarto$¢ kurzu w powie-
trzu nie jest wszedzie jednakowg. Hesse i Arens zbadali
powietrze wt réznych gmachach zamknietych i znalezli
w jednem metrze szesciennym:

w mieszkaniu 16 mgr. kurzu
w szkole 8
w fabryce welny 20 » y
” tytoniu 72
" obuwia filcowego 175
” cementu 224 ” » pod. roboty
136 ” . pod. pauzy

Jezeli byly gruzliczy zmuszony jest przebywad
w7 miejscach, gdzie jest duzo kurzu, to powinien nie
rozmawia¢, oddycha¢ nie ustami, lecz tylko nosem,
w7 ktorym czgsteczki kurzu do pewnego stopnia sie za-
trzymuja, nie wnikajac gtebiej w drogi oddechowe.

Zbytecznern jest doda¢, ze nos powinien funkcyono-
wac prawidtowo i nie by¢ zatkanym.



Podczas czyszczenia sprzetéw i zamiatania byly su-
chotnik nie powinien pozosta¢ w pokoju, a jezeli musi,
to powinien uwaza¢, aby kurzenie odbywato sie nie na
sucho, lecz za pomocg zwilzonych Scierek.

Czas wolny trzeba spedzi¢ nie w gmachach zam-
knietych, lecz na $Swiezem powietrzu. Podczas silnych
wiatrow i kurzawy, lepiej jest jednak pozosta¢ w domu.
Duzo os6b obawia sie powietrza nocnego, sgadzac, ze no-
ca predzej mozna sie zaziebi¢, niz w dzien. Tak jednak
nie jest; przeciwnie, w miastach wielkich i ruchliwych
,powietrze w nocy zawiera znacznie mniej kurzu i dro-
(bnoustrojéw, poniewaz zmniejsza sie wtedy ruch pieszy
ii kotowy.

To samo da sie powiedzie¢ o przesadzie co do za-
ziebien podczas deszczu i $niegu, kiedy powietrze jest
Swieze, oczyszczone z kurzu i zawiera duzo ozonu; o ile
wiec niema duzego wiatru, powietrze takie nie moze by¢
przyczyng zaziebienia.

W pokoju, gdzie sie pracuje lub sypia, okna powin-
ny by¢ letnig porg stale otwarte, nawet w nocy, o ile
sg tak urzadzone, aby mozna byto je zamkna¢, w razie
silnej burzy, nie wychodzgc z t6zka. Zimowag porg trze-
ba wszystkie pokoje wietrzy¢ kilka razy dziennie.

Czesto stysze zdanie, ze w jedno lub dwuizbowem
mieszkaniu nie mozna otwiera¢ okien z obawy zaziebie-1
nia matych dzieci. Na to moge zaznaczyé, ze w cias-
nych mieszkaniach przy kilkorgu dzieciach powinno sie
tembardziej czesto wietrzy¢ przez otwieranie oberlichta
lub lufcika, gdyz, jak wiadomo, dzieci mate potrzebujg
wiecej powietrza niz dorosli.

W mieszkaniu nie powinno by¢ ani goraco, ani
zimno, lecz ciepto (14 —15°R). Zauwazytem, ze wielu lu-
dzi identyfikuje zimne powietrze z czystem i dlatego,
chcac mie¢ w mieszkaniu czyste powietrze, nie palg
w piecach, ale za to nie otwierajg okien. Jest to wiel-
ki btad.

W mieszkaniu bedzie ciepto i powietrze czyste, je-
zeli sie pali w piecach i otwiera okna, samo palenie



wentyluje poniekad powietrze. Natomiast powietrze be-
dzie zanieczyszczone, jakkolwiek zimne, jezeli sie nie pa-
li w piecach i okien nie otwiera.

W nocy nie trzeba trzymaé kwiatéw w pokoju sy-
pialnym, poniewaz wydzielajg one wtedy kwas weglany.

Jezeli czas na to pozwala jest bardzo pozytecznem
poleze¢ codziennie z godzine na balkonie lub werandzie
w porze przed- lub poobiedniej. Zimna pora roku nie
powinna sta¢ temu na przeszkodzie, mozna bowiem
ciepto sie okry¢; zimne czyste powietrze ma jeszcze te
zalete, ze hartuje cialo, jak zobaczymy nizej.

Powinno sie znalez¢ troche czasu na spacer oczy-
wiscie za miastem lub w ogrodzie; nie szkodzi jednak
trzymaé sie zdaleka od pan z trenami, aby unikac kurzu.

Jezeli mozna, trzeba rok rocznie spedzi¢ kilka ty-
godni w powietrzu gdrskiem lub lesnem.

Byly gruzliczy nie powinien pali¢ tytoniu, a jezeli
lekarz zezwala, moze palié, lecz tylko na powietrzu, gdzie
dym predko znika. Zacigganie sie jest bezwarunkowo
szkodliwem.

Nie mniej waznem od czystego powietrzajest dobre
odzywianie sie, ktére ma wogdle duze znaczenie dla
zdrowia.

Niestety, zapomina sie o tern czesto i nie jeden
miody cztowiek odmawia sobie jedzenia, posci, suszy,
staje sie niedokrwistym, wynagradzajgc sobie, stracone
zdrowie, tadnem ubraniem.

Cztowiek pracujacy powinien dobrze sie odzywiac,
ale odzywianie takie moze by¢ korzystnem tylko przy
dobrem trawieniu. Aby trawienie bylo prawidiowe, zo-
tadek powinien przedewszystkiem otrzymaé¢ pokarmy
w postaci miazgi dobrze przezutej i zmieszanej ze $ling,
co mozliwem jest tylko przy zdrowych zebach. Z tego
wynika, ze kto chce dobrze trawié¢, powinien dbac o swo-
je zeby, stabe plombowaé, zepsute za$s wydali¢ i zaste-
powaé je zebami sztucznymi. Oprdcz tego zotgdek po-
winien otrzymywac pokarmy regularnie, t j. codziennie
0 tej samej porze. Spoteczeristwo nasze niechetnie sto-

Dobre
odzywia-
nie sie.



suje sie do tego ostatniego przepisu i dla tego tez roi
sie od rodakéw naszych w Karlsbadzie i Kissingen.

Przy tej sposobnosci zwracam uwage na bardzo
szjkodliwy zwyczaj, co szczegOlnie daje sie uwaza¢ u zy-
doéw, zajmowania sie pracg prawie do potudnia na czczo;
Sniadanie trzeba jes¢ zaraz po wstaniu z t6zka i nawet
oblite, poniewaz zolgdek jest po nocy wypoczetym i mo-
ze dobrze trawic.

Odzywianie Jezeli dla cztowieka zdrowego wystarczy dobre od-
forsowne. wywianie, to dla wyleczonego gruzliczego jest to niedo-

Mileko.

jstatecznem, powinien on sie odzywiac¢ forsownie, z nad-
Imiaru bowiem pokarmoéw otrzymujg ptuca duzo Kkrwi,
|ktéra jest najlepszym obronca przeciw lasecznikom
j Kocha.

Ludzie, ktorzy sie wyleczyli z gruzlicy phuc, sa
przewaznie dobrej tuszy, poniewaz podczas leczenia sie
duzo jedzg i uzywajg mato ruchu. Przy powrocie do wa-
runkéw normalnych trzeba sie stara¢ nie traci¢ na wa-
dze. Dla kontroli powinno sie wazy¢ co miesigc na jed-
nej i tej samej wadze, o jednej porze, t. j. przed lub po
jedzeniu i w tern samem ubraniu.

Powiadaja, ze forsowne odzywianie jest mozliwem
tylko w sanatoryum, gdzie sie niema nic wiecej do ro-
boty, oprécz jedzenia i picia, a nie w domu, gdzie sie
jest zajetym.

Twierdzenie to niestuszne.

Forsowne odzywianie sie nie zajmuje wiele czasu
i nie jest tak trudnem do przeprowadzenia, jak sobie
wiele os6b wyobraza. Jezeli sie jada 3—4 razy na dobe
na réwni ze wszystkimi domownikami i wypija sie précz
tego 3 - 4 szklanki mleka lub zjada kilka jajek z ma-
stem, to juz musimy to zaliczy¢é do forsownego odzy-
wiania.

Mleko odgrywa wybitng role przy odzywianiu, po-
niewaz zawiera w sobie wszystkie potrzebne substan-
cye, a mianowicie: biatko, tluszcz, weglowodany, sole
i wode. Zbytecznem jest chyba doda¢, ze mleko po-
winno by¢ dobrego gatunku bez zadnych falsyfikatow
i dobrze przegotowane.



Nie trzeba jednak pi¢ duzo mleka odraza, najwyzej
jedng szklanke i nie predko, lecz tykami, aby da¢ moz-
no$¢ mleku zmieszania sie dobrze ze $ling. Jezeli ktos
mleka nie znosi, bo wywotuje ono u niego rozstréj zo-
tadka, to moze sprobowa¢ dodawaé do mleka troche ka-
wy lub herbaty.

Jezeli i to nie pomaga, to mozna zamiast mleka
stodkiego uzywaé Smietanke, kefir lub mleko zsiadte,
albo zupetnie je zastgpi¢ kaszg owsiang z duzag iloscig
masta.

Niektorzy sadza, ze, wypijajac kilka kwart mleka
dziennie, juz sie forsownie odzywiajg, jakkolwiek przyj-
mujg mato innych pokarmaéw.

Jest to blad dyetetyczny.

Wypijanie nawet 3—1 kwart mielca dziennie bez
uzywania statych pokarmoéw nie mozna jeszcze zaliczyé
do forsownego odzywiania, poniewaz mleko nawet w ilo-
Sci wyzej wymienionej zawiera biatka i weglowodanow
mniej, niz potrzeba dla organizmu. Naduzywanie mleka
ma oprocz tego jeszcze wiele innych stron ujemnych:
po pierwsze, dostaje sie do niego po pewnym czasie nie-
che¢, po drugie, nastepuje z powodu przyjmowania duzej
ilosci ptynu rozszerzenie zotadka i w ten spos6b nie
jeden, ktéremu sie udato wyleczy¢ gruzlice, zapada na
cierpienie zotadka i po trzecie, duza ilos¢ mleka wywo-
tuje fermentacye, brzuch sie wzdyma, co ujemnie wpty-
wa na ptuca i na trawienie.

Pokarmy powinny byé mieszane; nie trzeba sie oba-
wia¢ ostrych przypraw, jak np. chrzanu, ogorka kwasne-
go lub rzodkwi, jezeli sie je uzywa chetnie i nie szko-
dza taknieniu.

tatwo zrozumieé, ze ludzie otyli powinni sie odzy-
wiaé troche inaczej, niz szczupli; ci ostatni obok innych
pokarméw macznych, ryzu, tapioki, maczki Nestle'a, ka-
szy owsianej, kartofli kraszonych i t. p. Otyli natomiast
powinni sie odzywia¢ przewaznie jarzynami i owocami,
aby unika¢ ottuszczenia serca. Przeprowadzi¢ jednak
kuracye odttuszczenia mozna tylko za porada lekarza



przy pomocy odpowiedniej dyety, lecz nie przez uzywa-
nie reklamowanych szkodliwych lekéw.

Co sie tyczy kwestyi uzywania alkoholu, to zdania
hfkarzy sa jeszcze podzielone, wiekszos¢ jednak jest za
zupetnem wstrzymaniem sie od napojéw wyskokowych.
Sadze jednak, ze jedna szklanka piwa dobrego podczas
obiadu lub kolacyi moze by¢ poniekad korzystng dla
osobnika szczuptego, jezeli, rozumie sie, chetnie to uzy-
wa; otyli powinni bezwarunkowo wstrzymywac sie od
wszelkich napojow wyskokowych.

Puliczno$¢ nasza uwaza za cudowny Srodek przeciw
gruzlicy ptuc mleko z mastem i uzywa je, jakkolwiek
niechetnie. Radze tego napoju nie uzywa¢, poniewaz na
leczenie gruzlicy absolutnie nie wptywa, szkodzi nato-
miast trawieniu. Bardzo szkodliwym pokarmem jest
thuszcz psi, ktéry réwniez jest popularnym w pewnych
sferach, jako $rodek przeciwgruzliczy. Natomiast pozy-
tecznem jest kozie mleko, obfitujgce w tluszcze.

Kiedy radze bytym suchotnikom forsowne odzywia-
nie, spotykam sie zwykle z zarzutami tak ze strony lu-
dzi zamoznych, jak réwniez niezamoznych.

Pierwsi powiadajg, ze doskonale wiedzg o skutecz-
nosci forsownego i regularnego odzywiania sig, lecz nie
mogg tego przeprowadzi¢ z powodu zaje¢ i braku czasu.

Odpowiadam im zwykle, ze zarzut ten jest tylko
wymowka, kto bowiem szanuje swoje zdrowie, znajdzie
zawsze czas na jedzenie. Twierdze tak nie na zasadzie,
jakich$ rozmyslan teoretycznych, lecz codziennego do-
Swiadczenia.

Mam sporo bytych pacyentéw, ktérzy pomimo wol-
nego czasu, ktérym rozporzgdzajg, odzywiajg sie marnie
i zapadajg oczywiscie predko powtérnie na gruzlice;
znam natomiast bardzo duzo bytych suchotnikéw, kto-
rym nawal zaje¢ nie przeszkadza bynajmniej odzywiac
sie forsownie i regularnie.

A wiec nie czas decyduje w tym wypadku lecz
w o la.



Przed kilku miesigcami spotkatem na poczcie by-
tego pacyenta gruzliczego, elegancko ubranego i miatem
prawdziwag satysfakcye, kiedy mi pokazat w kieszeni
buteleczke mleka, a w tece obok waznych dokumentéw
kilka tabliczek czekolady. Ten, pomyslatem sobie, juz
dba o swoje zdrowie.

Niezamozni twierdza, ze dla tuczenia sie potrzebne
sg Srodki, ktorych nie posiadajg. To twierdzenie row-
niez nie wytrzymuje krytyki. Jest to wprawdzie kwe-
stya ekonomiczna, ktéra nie wchodzi w zakres medycy-
ny, ale chodzi o to, ze forsownie sie odzywia¢ mozna
nie tylko za pomocg kaczek, indyczek, kawioru i im po-
dobnych kosztownych pokarmoéw, lecz wszelkimi innymi
pokarmami stosunkowo taniemi, jak np. mlekiem, ma-
stem, smalcem, serem, ryzem, $ledziem ttustym i t p.

Trzeba jeszcze nadmieni¢, ze chorowaé, bodaj jeden
tylko tydzien i nie by¢ zdolnym do pracy, kosztuje wie-
cej niz ten plus przy forsownem odzywiania sie w cig-
gu Kkilku nawet miesiecy.

Ludzie, ktérzy przechodzili gruzlice ptuc, majg duzaHartowanie
sktonnosé do zaziebienn i kataréw drég oddechowych, ciata,
a kazde zaziebienie jest szkodliwem dla ptuc i zmniej-
sza wog6le odpornosé¢ catego organizmu.

Dlatego tez jest bardzo waznem dla bytego suchot-
nika wystrzega¢ sie, t z ,influenz", co do pewnego
stopnia daje sie osiggng¢ za pomoca hartowania sie.

Wiekszos¢ naszych bytych gruzliczych postepuje
jednak inaczej. Sadzac, ze od zaziebien mozna sie uchro-
ni¢ tylko za pomoca ciepta, wystrzegajg sie oni najmniej-
szego przystepu powietrza zimnego, ubierajac sie zimo-
wag porg w pare koszul, pare koszulek cieptych, cieptg
kamizelke, futro, ciepta chustke na szyi, gtebokie ciezkie
kalosze i przebywajac w pokojach mocno ogrzanych,
$pigc w nocy w grubych kaftanach. Jest to wielki
biad.

Ubieranie sie za ciepto, przebywanie w pokojach Stosowne
mocno ogrzanych nie tylko uchroni od zaziebienia, lecz ubranie
przeciwnie prowadzi do zaziebienia, poniewaz w zbyt



cieptem ubraniu lub w zacieptej atmosferze niemozliwern
jest unika¢ pocenia sig, wskutek czego odziez staje sie
wilgotng i ochtadza nagle ciato, co wiasnie wywoluje
zaziebienie.

Aby unika¢ pocenia sig, ubranie powinno by¢ nie-
ciezkie i niezbyt ciepte, z materyatu dobrze przepusz-
czalnego dla powietrza, aby pot, jezeli sie jednak wy-
tworzy, mogt predko wysychac¢. Najlepiej jest nosi¢ na
golem ciele—nie na koszuli — koszulke wetniang, czesto
zmieniang poniewaz przez wetne powietrze wentyluje sie
znakomicie. Podiug Rubnera

cienkie plotno zawiera w sobie okoto :17% powietrza

grube ” " " » 91% "
bawetna N N N . 85%
wetna " " " . 8G%

Z tej tabliczki widzimy, ze przez welne, ktora sie
nosi na ciele, skdra przyzwyczaja sie do zimnego powie-
trza, t. j. hartuje sie. Grubos$¢ koszulki wetnianej zale-
zeé, rozumie sig, winna scisle od pory roku.

Przy ubieraniu sie na ulice kierowaé¢ sie powinno
nie kalendarzem, lecz cieptomierzem. W dzien chtodny
i wietrzny, choc¢by w lecie, mozna sie ubrac¢ stosunkowo
ciepto, przy pogodzie zas$ cieptej, nawet w zimie powin-
no sie wkitada¢ mniej ciepte ubranie. Poniewaz zimowg
porg sg jednak czyste i nagte zmiany pogody, pozytecz-
nem jest na wszelki wypadek mie¢ przy sobie okrycie
cieplejsze.

Szyja powinna by¢ zawsze swobodng bez chustek.
Kotnierz od koszuli nie powinien by¢ ani ciasnym, ani
za wysokim dla unikniecia pocenia sie. Nogi sg wogdle
sktonne do potu; obliczono, ze 4s potu catego organizmu
wydzielajg nogi, dla tego tez trzeba pilnowaé je od za-
ziebienia tembardziej, ze bedac bardziej oddalone od
serca, niz inne czesci ciata, majg gorsze krazenie krwi.
Pozyteeznem jest przeto zimowag porg nosi¢ skarpetki
wetniane i kalosze lekkie.



-Jezeli jednak, pomimo wszelkich ostroznosci, wy-
stepuje podczas chodzenia pot, co sie daje zwykle od-
czuwaé z poczatku na czole i pomiedzy topatkami, to
trzeba stang¢, odpocza¢ i poczeka¢, dopdki uczucie poce-
nia sie nie przejdzie.

Jesienig i wiosng, kiedy pogody sg bardzo zmienne,
trzeba zachowaé ostroznos¢ i pierwszym cieptym dniom
w marcu lub kwietniu, nie powinno sie zanadto ufac,
wiatry bowiem, ktére wtedy zwykle wiejg, sa niebez-
pieczne, ochtadzajgc nagle ciato i podnoszac kurz i rézne
drobnoustroje, ktére moga wprost mechanicznie draznic
drogi oddechowe. Dla tego tez lepiej, jezeli mozna,
wcale nie wychodzi¢ podczas jesiennych i wiosennych
wiatrow lub przynajmniej nie moéwi¢ wtedy na ulicy
i oddycha¢ tylko nosem.

Co sie tyczy temperatury w mieszkaniu, mowilismy
juz o tern obszernie i powtarzaé¢ sie nie bedziemy.

Przyzwyczajenie skory do powietrza zimnego juz
jest bardzo waznym czynnikiem przy hartowaniu sig, nie-
dos¢ jednak na tern, powinno sie tez przyzwyczai¢ do
zimnej wody.

Charakterystyczng jest obawa naszej publicznosci
przed woda wogoble, a wodg zimng w szczeg6lnosci nie-
mniej, niz przed zimnem .powietrzem.

Wszelkie polecenia lekarskie pacyent wypetni skru-
pulatnie, bedzie tykal rézne niesmaczne pigutki, bedzie
uzywat wstretnych mikstur, ale wycierac sie wodg zimng
»,niech Bog zachowa, mozna sie zaziebi¢"; trzymac¢ okno
otwarte — ,bronn Boze, mozna ztapa¢ przeciag".

Woda zimna i powietrze—sg to dwa powazne czynniki
jak juz powiedzielismy przy wystrzeganiu sie zazie-
bien, a jezeli kto rzadko sie przeziebia i unika katarow
drég oddechowych, to tem samem wystrzega sie powtor-
nego zapadania na gruzlice i blizna, ktéra powstata po
zapaleniu gruzliczem, ma mozno$¢ wzmocnienia sie.

W jaki sposdb mozna sie przyzwyczai¢ do zimnej
wody?

W sposéb najzwyczajniejszy.

Woda
zimna.



zycie
piciowe,

Rano po wstaniu z t6zka zrzuca sie z siebie koszule
nocng i namydla sie piersi, szyje i plecy, o ile rekg sie-
gng¢ mozna, nastepnie umywa sie wodg zimng i wycie-
ra; sie recznikiem suchym. Kto chce, moze sie da¢ wy-
ciera¢ przez drugiego; mozna réwniez wycierac sie wodg
zmieszang ze spirytusem lub sola.

Kto sie przyzwyczait do zimnych nacieran gdrnej
potowy ciata, moze przejs¢ do nacierania catego ciata za
pomocg mokrego przescieradta lub tez do natrysku. Nie
trzeba jednak diugo sta¢ pod natryskiem, wystarczy
d/a minuty, a jezeli woda jest bardzo zimng, wystarczy
‘kilka sekund.

Obmywanie ciata codziennie wodg zimng ma jeszcze
| te wazng zalete, ze wzmacnia serce: naczynia bowiem
skory, podraznionej za pomocg wody zimnej, z poczatku
sie zwezajg, nastepnie za$ sie rozszerzajg; ta gimnastyka
naczyn wzmacnia wiasnie serce. Vog'l wyrazit sie o tern
bardzo dowcipnie, méwiac, ze przez wode zimng serce
z poczatku musi, nastepnie za§ m oz e wiecej pracowac,
a zdrowe serce niezbednem jest dla kazdego czlowieka,
tembardzioj dla bytego gruzliczego.

Raz tygodniowo trzeba bra¢ kagpiel
ciepta 27—280R) pitzez I5 minut PodkreSlam
to, poniewaz czesto widze ludzi, ktérzy przed laty prze-
chodzili jakie$ cierpienie ptuc i od tego czasu ani razu
sie nie wykgpali z obawyjzaziebienia sie, porastajac bru-
dem. Kapiel potrzebna jest nietylko dla czystosci ciata,
lecz i dla jego zdrowia.

Bardzo wazng dla wyleczonego gruzliczego jest
kwestya. zycia piciowego.

Znanym jest fakt, ze suchotnicy sg specyalnie na-
mietni i zmystowi. Wyleczony gruzliczy powinien ha-
mowacé¢ namietnos¢, by¢ wstrzemiezliwym i nie zanadto
oddawac sie mitosci.

Niezonaty, ktory sie wyleczyt z suchot ptucnych po-
winien czeka¢ 2 — 3 lata i jezeli w ciggu tego czasu
nie wystgpig zadne objawy gruzlicy, moze sie zeni¢ z wa-
runkiem jednak, ze bedzie miatl na utrzymanie bez po-



trzeby przepracowania sie. Panna powinna czekac jeszcze
dtuzej, poniewaz macierzynstwo, potogi i karmienie mo-
ga pogorszy¢ stan ogélny i obudzi¢ stare cierpienie.

Wszystko, coSmy wyzej przytoczyli, nalezy do $rdd- Gruzlica
kéw zapobiegawczych, majgcych na celu wzmocnienieJest ch®r°-
organizmu, aby z tatwoscig przezwyciezyt skitonnos$¢ do bi*zaka/n;i
gruzlicy. Nie ulega watpliwosci, ze jezeli bylemu gru-
zliczemu udato sie tego celu dopigé, to wiele on uczynit,
lecz nie do$¢ na tern, powinno sie jeszcze wystrzegac
powtdérnego zakazeni a sie gruzlica.

Ze gruzlica ptuc nalezy do choréb zakaznych, wia-
domo juz obecnie powszechnie, co uwalnia mnie od do-
wodoéw. Co sie za$ tyczy kwestyi, w jaki sposéb zara-
zek przenosi sie od chorego na zdrowego, to na zasa-
dzie réznych doswiadczen i badan klinicznych twierdzié
mozna, ze zarazek 6w, a mianowicie laseczniki Kocha,
przenosi sie prawie tylko za pomocg plwocin, a takze
przez picie mleka nieprzegotowanego. Plwociny takie sa
niebezpieczne tylko w stanie suchym, bo tylko w takiej
postaci moga sie dosta¢ do powietrza i wraz z kurzem
przenies¢ sie w czyje$S drogi oddechowe; natomiast
w stanie wilgotnym plwociny nie moga sie dostac
do powietrza, sa zatem nieszkodliwe dla otoczenia.
Z tego wynika, ze powinnismy sie stara¢, aby chorzy na
gruzlice ptuc nie pluli na podioge, na ziemie lub nawet
na chustki od nosa, gdzie plwociny z tatwoscig wysycha-
ja, lecz do naczynia z wodg. W miare zbierania sie
w naczyniu plwocin, wylewa sie je wraz z woda do klo-
zetu, gdzie laseczniki gruzlicy predko ging. Powinnismy
wogdle wszelkimi sposobami wystrzegaé¢ sie zetkniecia
sie z plwocinami suchotnikow.

Rece powinny by¢ zawsze czyste, tembardziej pod-
czas jedzenia, poniewaz rekami dotykamy sie wielu
przedmiotow, na ktérych mogg by¢ laseczniki gruzlicy.
O roli zdrowych zebow dla dobrego trawienia méwilismy
juz wyzej; w tern miejscu musimy jeszcze nadmienic,
ze zepsuty zgb moze sie staé¢ ogniskiem dla réznych
szkodliwych bakteryj. Aby zeby byty zdrowe trzeba dbaé
o ich absolutng czystos¢.



Po kazdeni jedzeniu powinno sie przeptukaé zeby
i jame ustng woda cieplg; czysci¢ za$ zeby za pomocag
szczoteczki z proszkiem trzeba nietylko zrana, a przy-
najmniej przed udaniem sie na spoczynek nocny.
Kaszlgcy nie powinien nikogo catowaé w usta; pod-
czas kaszlu trzeba zastania¢ usta chustkg. Nie trzeba,
rozumie sie, przedstawiaé¢ sobie rzeczy tak tragicznie, ze
z chwilg dostania sie lasecznika Kocha do czyjego$ nosa
lub innego narzadu musi sie rozwing¢ gruzlica, zalezy
jeszcze bowiem duzo od sit organizmu, od stopnia jego
odpornosci i od wielu innych czynnikéw wiadomych
i niewiadomych jeszcze.
Wogdle kwestya, czy gruzlice sie nabywa tylko
j przez zakazenie, czy zas w gre wchodzi i dziedzicznosc,
a jezeli sie jg oddziedzicza, to czy samag chorobe, czy
tylko sktonnos$¢ do niej — jest jeszcze bardzo zawiktang
i nie rozstrzygnietg. Hypoteza o dziedzicznosci gruzlicy
ma jednak coraz mniej zwolennikéw i ustepuje powoli
miejsca teoryi, ze sie gruzlice nabywa tylko od suchot-
nika i ze tem rzadziej sie na nig zapada, czem orga-
nizm jest odporniejszy.

Dla tego tez kazdy, kto chce sie uchroni¢ od po-
wtdrnego zapadniecia na gruzlice ptuc, dobrze zrobi, je-
ze!i pamieta¢ bedzie o tych dwoéch kardynalnych czyn-
nikach, wytuszczonych wyzej obszernie, a mianowicie:
primo, o wzmocnieniu i zahartowaniu ciata dla zmniej-
szenia skionnosci do gruzlicy, secundo, 0 wystrzeganiu
sie, 0 ile mozna, zakazenia sie.
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36. Zmiany, jakie przyrzadzanie wywotuje w pokarmach i wptyw
tych zmian na choroby zofgdka.

Dla pewnych chor6b przeprowadzenie dyjety jest rzeczg nie-
zbedng: pokarm nieodpowiedni lub zle przyrzadzony moze wywotac
wiele nieprzyjemnych zaburzen. Nie dosy¢ powiedzie¢ choremu co
ma jadaé¢, potrzeba objasni¢, jak pokarm powinien by¢ przygoto-
wany. Na szczegdélng pod tym wzgledem uwage zastugujg dyspe-
ptycy, chorzy, ktérzy musza $cisle trzymac sny dyjety i nie obciga-
za¢ wrazliwego zotgdka pokarmami ciezkiemi i Zle przygotowanemu
Na 100 chorych, podlegajacych zaburzeniom czynnosciowym prze-
wodu pokarmowego, 85 do 90 cierpi na hypersthenje zotadkowa,
reszta nalezy do hyposthenikéw. To znaczy, ze wiekszo$¢ ludz-
kosci cierpi na podraznienie czynnosciowe. Dla takich trzeba znies¢
uzywanie pokarmoéw pobudzajgcych i dawa¢ uspokajajace. Wy-
padki niedostatecznosci czynnosciowej, gdzie beda wskazane po-
karmy pobudzajace, sa bardzo rzadkie, jednakze trzeba je umie¢ roz-
poznawac.

Przygotowanie zmienia wartos¢ chemiczng i fizyczng pokar-
moéw, moze im nada¢ wiasnosci pobudzajgce lub uspakajajgce.
Umie¢ zmieniaé materyaty pokarmowe, przedstawiajgc ich w formie
najmniej draznigcej, takie jest zadanie dobrze ustalonej dyjety dla
dyspeptykéw. Zmiany, jakie przygotowanie wywiera w pokarmach,
sg bardzo skomplikowane, jednakze mozemy rozpatrzeé¢ najwazniejsze
w gltownych artykutach spozywczych przy uzyciu najprosciejszych
czynnosci kulinarnych jako to: 1) dziatanie gotujgcej wody, 2) dzia-
tanie ciepta suchego, potrawy smazone. 3j dziatanie ciepta i wilgoci.

1) Dziatanie wody gotujgcej.



Jezeli chcemy, zeby mieso zachowato wszystkie swe czesci
sktadowe, ktadziemy je do wody gotujgcej. Biatka rozpuszczalne
scinaja sie na powierzchni i mato czesci sktadowych wydziela sie
do pltynu. Przeciwnie jezeli chcemy mie¢ essencyonalny rosét kia-
dziemy miesj) do wody zimnej.

Rosot dobrze zrobiony zawiera rozpuszczalne biatka, zelatyne,
sok, thluszcze, substancye ekstrakcyjne — guanidyne, ksantyne.
Z powodu ilosci soli jest pokarmem réwnowazgcym utrate w orga-
nizmie skiadnikdw mineralnych. Jestto pokarm pobudzajacy wy-
dzieling peptondéw, dlatego nie odpowiedni dla dyspeptykéw o hy-
persekrecyi. Natomiast mieso gotowane, utraciwszy swe substancye
irytujace, przedstawia dobry pokarm dla tego typu. Wszystkie
miesa gotpwane majg jednakowag wiasnos¢ trawieniowg. Gotowanie
dziata nai fibre mieSniowg i rozpuszcza substancye ekstrakcyjne
podrazniajace.

Ryba przez gotowanie traci tluszcz, zapach specyficzny, robi
sie lekko strawng, lecz zupa rybna drazni zolgdek i nie jest odpo-
wiednig dla dyspeptykéw. Jarzyny pozbawiajg sie wielu pozytecz-
nych soli; dlatego najlepiej je gotowa¢ w maitej ilosci wrzacej
wody, w ten sposéb zachowujg sole i substancye peptynowe, da-
jace im. miekos¢. Jarzyny powinny by¢ gotowane ditugo. Wartosc
pokarmowa biatkéw roslinnych o wadze jednakowej jest mniejszg
od. biatkéw zwierzecych; zalezy to od tego, ze trudniej sie gotuja.
Ros6t jarzynowy zawiera wszystkie czesci rozpuszczalne rosliny, t. j.
zapach, pewne biatka, substancye peptynowe i sole. Jezeli goto-
wanie trwato dtugo od 4 do 5 g\ fosfaty polgczone z biatkami ro-
Slinnemi rozpuszczajg sie i lepiej sie asymilujg. Ros6t jarzynowy,
bardzo lekko strawny, moze by¢ szczegdlnie zalecany jako pokarm
remineralizujgcy. Ekstrakty roslinne sg nieocenione w kuchni dyspep-
tykow.

Wszystkie pokarmy gotowane podlegajg bardzo wysokiej tem-
peraturze, ktéra, w nich zabija pasozyty.

< Dziatanie suchego ciepta potrawy pieczone, smazone.

W miesie pieczonem dziatanie ciepta dochodzi do tempera-
tury 200 — 300 C., ciepto to scina biatka i obezwodnia miesnie.
Mieso okrywa sie utlenionym biatkiem, zawierajgcym wiele osmo-
zonu; jest to produkt ziozony, skiadajgcy sie z ksantyny, guani-
dyny i kreateniny. zmieszany z weglowodanami zmienionemi w kar-
mel. Karmel ten zawiera paraldehyd polimeryzowany, ktéry ma
wplyw ujemny na trawienie.

Thuszcze pod wplywem ciepta topniejg, obezwodniajg sie i .for-
mujg substancye akrohinowe. Jest to produkt bardzo irytujacy.
Warstwa tych ciat uformowana na powierzchni nie przepuszcza ca-
tego ciepta do wnetrza; jednakze mieso pieczone czas diuzszy ma
i Srodek upieczony, wolny od substancyj irytujgcych. Dyspeptycy
moga jada¢ pieczone mieso po zdjeciu przepieczonej warstwy ze-



wnetrznej. Sos pieczeniowy zawiera wiele osmozonu i substancyi
ekstrakcyjnych irytujgcych: nie powinni go spozywa¢ dyspeptycy,
chorzy na nerki i arteryoskleroze.

Skoéra ryby przy pieczeniu pierwsza podlega dziataniu ciepta,
obezwodnia sie i rozpada; miesien przyjmuje udziat w tym procesie.
Ryba pieczona jest zdrowym pokarmem po zdjeciu skory.

Chleb, kartofle, rézne pieczywo, moga by¢ uwazane za produkt
roslinny. W Kkartoflach lub Chlebie reakcye chemiczne pod wpty-
wem pieczenia sg te same; wszystkie te produkty zawierajg weglo-
wodany pod postacig cukru, krochmalu, sg one mniej wiecej obez-
wodnione i zmienione. Skdrka chrupigca zawiera karmel zmie-
szany z weglowodanami obezwodnionemi i produktami aldehydo-
wemu. W ciastach jaja i masto sprzyjaja deshydratacyi, oprocz
tego znajdujg sie produkty roztozenia thluszczoéw i niektére ciata
ekstrakcyjne biatkowe. Te ciata nadajg kartoflom, pieczywu,zapach
i smak apetyczny, nadzwyczajnie pobudzajg czynno$¢ trawieniowa,
dlatego nie sg odpowiednie dla hyperstenikéw. Srodek ciast, a na-
wet i chleba rzadko bywa wypieczony; temperatura pieczenia we-
wnetrzna, musi dojs¢ do 100°% jest to prawdziwy ciezar dla zotgdka,
tworzy mase niedostepnag dla trawienia, wywotujgcg fermentacye;
dlatego uzywanie chleba i ciast powinno by¢ sprowadzone do mini-
mum u dyspeptykow.

Potrawy smazone otrzymujg sie przy zanurzeniu r6znego ro-
dzaju produktéw pokarmowych w goracy tluszcz; smazy¢ mozna
mieso, rybe, jarzyny, owoce w ciescie i t. p. Smazenie polega na
uformowaniu zarumienionej skoérki, ktéra nie przepuszcza tluszczu
do S$rodka. Takie potrawy nie powinny by¢ robione na masle,
gdyz ono wsigka i zmienia dany produkt w ggbke, napetniong
mastem.

Dobra smazona potrawa jest sucha, t. j. nie powinna zawie-
ra¢ ani odrobiny ttuszczu; ryba i mieso mogg by¢ umaczane w ma-
ce, albo w rzadkiem ciescie. Pod wplywem smazenia czes¢ ze-
wnetrzna jest obezwodniona, krochmal zmieniony w dokstroze
i w produkty aldehydowe, do ktdérych dotgczajg sie w razie sma-
zenia ryby lub migsa ciata ekstrakcyjne biatkowe. Do tego trzeba
doda¢ pewng ilos¢ tluszczu, zmienionego pod wpltywem ciepta
w ciata akroleinowe.

Skoérka uformowana z produktéw deshydryzatacyi ma smak i za-
pach bardzo wyrazny. Na niektore zotgdki wywiera ona dziatanie
szkodliwe, czasami nawet zapach gorgcego tluszczu przez refleks
dziata silnie na wydzieliny zotadkowe. Tego rodzaju pokarmy dla
chorych z hyperstenjg sga niedozwolone; dla hypostenikdw bedag
nieszkodliwe z warunkiem, zeby smazona potrawa (friture) byta
suchg. Mieso i ryba smazone w cieScie, po odjeciu tegoz moga
by¢ uzywane przez zoladki najdelikatniejsze. Kartofle smazone,
jabtka w ciescie, nalezg do pokarmow ciezkich.



1) . Dziatanie ciepta i wilgoci, duszenie. Ten spos6b polega
na pieczeniu miesa lub innego produktu pod przykryciem w nie-
wielkiej ilosci wody. Smak miesa zalezy od jarzyn lub przypraw,
jakie sie dodajg. Pod wptywem powolnego duszenia w niewiel-
kiej iloscijwody mieso rozpuszcza swe substancye ekstrakcyjne
w wodzie, w ten sposéb otrzymuje si¢ sos. Jarzyny jezeli sg do-
dane, daja swo6j cukier i zapach. Zeby duszone mieso nie pozo-
statlo biatem, przy konhcu pieczenia zdejmujg pokrywe. Mieso po-
winno byé duszone od 3 do 4 godzin. Mieso duszone jest zdrowe,
jednakze sos, zawierajacy wiele substancyi ekstrakcyjnych powi-
nien by¢ zabroniony chorym na zotadek. Jarzyny mogg by¢ albo
gotowane, albo duszone, w niewielkiej ilosci wody. Wielkim bte-
dem jest dodawa¢ masto przed ugotowaniem jarzyny; masto po-
winno biy¢ dodawane $wieze po ugotowaniu. Jest to bardzo wazny
szczegdt nietylko pod wzgledem delikatnosci smaku, ale pod wzgle-
dem hygienicznym.

Najlepsza przyprawg jarzyn jest zatem masto Swieze; mozna
jarzyny .podawac¢ oblane sosem miesnym, z biatym sosem lub Smie-
tanka, ate przyprawione tylko $wiezem mastem pod wzgledem de-

likatnosci smaku i hygienicznosci beda zawsze uwazane za naj-
lepsze

1V) . Sposéb przygotowania jaj. Najprostszy sposob, ale naj-
trudniejszy do wykonania sg to jaja lia mieko. Dobrze ugoto-
wane jajko powinno mieé¢ biatko pod' postaciag mleka; biatko lekko
Sciete tatwo poddaje sie dziataniu soku zotgdkowego. Gotowane
jajko powinno wazy¢ 60 gr.

Jaja sadzone sg rowniez trudne do wykonania; na jajko po-
trzeba wzigé 15 gr. masta; robi¢ je na patelence emaljowanej, przy
niezbyt wielkim gorgcu od 75 do 80°. Biatko nie powinno by¢
Sciete i masto przypieczone. Na wielkiem gorgcu masto zmienia sie
w produkty akroleinowe, bardzo gryzgce Jajecznice trzeba robié
w ten spos6b, zeby patelenka wstawiona byla w naczynie z gotu-
jacg wodag. Jajecznica zrobiona wprost na ogniu jest szkodliwg
z powodu gwattownego Scinania sie biatka i przypieczenia masta.
Jezeli do jajecznicy dodajg sie trufle, szparagi, trzeba takowe go-
towaé oddzielnie. Omlet robi sie z wielkg iloscig masta, 125 gr.
na 6 jaj, na stabym ogniu, powinien by¢ mieki, puszysty. Jaja
na twardo sag ciezkie, ale przetarte przez sito moga wchodzic¢
w skiad roznych soséw. Jaja dodajg sie do réznych potraw, kto-
rych przygotowanie wymaga wielkiej wprawy.

Jest to bardzo pobiezny zarys sposobu przygotowania najwaz-
niejszych produktéow zywnosciowych. Nie trzeba zapomina¢, ze
dyspeptycy nie powinni jada¢ surowych owocoéw, kompotéw za-
kwasnych, potraw zbyt skomplikowanych. Nie mozemy w pobiez-
nym zarysie dawac detalicznych objasnien, to juz nalezy do wiedzy



kulinarnej. Nie trzeba zapominaé, zastosowujgc dyjete dyspepty-
kowi tego, co mowi Albert Robin w swem znakomitem dziele o cho-
robach zoladka, ,dyspeptyk tatwiej bedzie trawit, jezeli masa po-
karméw bedzie wyrazona w potrawach licznych i réznorodnych,
t. j. 5( dan, w niewielkiej ilosci, lepsze jest niz jedno danie bar-
dzo obfite, chociaz najlepiej przygotowane. Potrawy te powinny
by¢ dobrze ugotowane, nigdy zimne, po obiedzie lub $niadaniu ma-
lenka filizaneczka nie kawy, ale rumianku rzymskiego, kwiatu li-
powego lub miety.” Herbata i kawa po obiedzie nalezg do napoi
bardzo przyjemnych ale szkodliwych.

(Streszczenie artykutu D-ra Bardet pod tytutem: ,Les notions
de cuisine indispensabies au medecine. Kevue de therapeutique.”
*23 et 30 aofit). D-r (i. M.

37. Ar pin. Mechaniczny wyréb ciasta. Bardzo pozadanym
postepem w przemys$le spozywczym jest, ze wzgledéw hygienicz-
nych, wyrob ciasta mechaniczny, zamiast dawnego recznego.

Od niejakiego czasu ujawnia sie ozywiony ruch w piekarstwie,
majacy na celu wprowadzenie maszyn doktadnych, o cenie przy-
stepnej i odpowiadajgcych wszelkim wymaganiom. W rzeczywi-
stosci istniejg oddawna takie maszyny, zdolne do dobrego wyrobu
ciasta, brakowato im jednak odpowiednich sit poruszajgcych.

Maszyny reczne, gazowe, parowe, 0 zgeszczonem powietrzu,
wszystkie majg powazne braki i trudno je stosowa¢ w wielkich
miastach.

Jedynie motor elektryczny odpowiada wszelkim wymaganiom:
matych rozmiarow, cichy, bez odoru, nie wymaga specyalnych
fachowcéw i dostarcza dostatecznej sity za cene przystepng. To tez
musi sie sta¢ jedynym racyonalnym i hygienicznym motorem
w mechanicznym wyrobie ciasta.

Syndykat piekarski w Paryzu, pragngc zbadaé¢ tg kwestye
naukowo i powaznie w celu uswiadamiania piekarzy i budowni-
czych, wydelegowat specyalng komisye do badan poréwnawczych
recznego i mechanicznego wyrobu ciasta. Fachowcy, mechanicy
i powagi naukowe zbadali kwestye, orzekajgc, ze mechaniczny
wyréb daje zupetnie taki sam chleb, jak wyréb reczny. Zbadano
14 aparatéw elektrycznych réznych systemow.

(lievue dTlygiene M 4, 1910 r.). W D-

38. M. Fonteyne. Zatrucie serem. W 1908 r. latem wy-
buchta w Meirelbede (w Belgii), epidemia niezytu zotgdkowe kisz-
kowego, ktora dotkneta czterdziesci oséb, poczawszy od lekkich
rznig¢ az do diugotrwatych zapasci, jednakze bez przypadkow
Smiertelnych. Ankieta wykazata, ze wszystkie osoby spozywaty
ser, nabyty u miejscowego sklepikarza.

Byt to kawalek sera holenderskiego, wagi 2 kilogramow,
o wygladzie normalnym, o zapachu lekko kwasnym, podobnym do



zapachu zsiadtego mleka. Nie mozna byto powzia¢ zadnych wia-
domosci o jego pochodzeniu ani tez sposobie wyrobu.

Ser roztarty nie wykazal nic podejrzanego. Hodowle na ze-
latynie, o emulsyi bardzo rzadkiej, daty po kilku dniach rozwija-
jace sie liczne kolonie specyalnego drobnoustroju.

<Jest tcl mata laseczka 0 3—4 mikromilimetrach dtugosci, mniej-
sza od laseczki tyfusowej i od lasecznikéw zatru¢ pokarmowych,
jest bardzo ruchliwg. Dziatanie barwnikéw i hodowle w roznych
srodowiskach rozwijaty sie dtugo, talcsamo jak doswiadczenia' na
zwierzetach, ktorym wstrzykiwano pod skore limfe z morskich
Swinek i krolikow.

>Serya tych doswiadczenn wykazata, ze zatrucie powyzsze po-
chodzi od obecnosci ziarniako-lasecznika specyalnego, zupetnie
roznego od mikrobow podobnych, znanych dotychczas, i ze nalezy
liczy¢ sie z wptywem mikrobow na zatrucia pokarmowe.

(Repie d Hygiene M 4, 1i)10 r.). w. D.

Hygiena spoteczna.

49. Dr. .J6zef Jaworski. W sprawie zapobiegania go-
ragczce pologowej. Z powodu rozpatrywania na posiedzeniach To-
waizystwa Lekarskiego Warszawskiego, w sekcyi akuszeryjnej,
sprawy zapobiegania, czyli profilaktyki gorgczki porodowej Jézef
Jaworski wuwaza, ze sprawa profilaktyki gorgczki porodowej
rozpatrywana by¢ moze z réznego punktu widzenia. Mozna mowic
0 bezgnilnem i przeciwgnilnem postepowaniu o0séb, obstugujgcych
porod i potdg, o aseptycznem przygotowaniu rodzaeej, a rowniez
narzedzi, przyrzadéw, bielizny, potrzebnej podczas porodu i potogu,
0 traktowaniu witasciwem potoznicy i t. d. Rozwigzanie jednakze
profilaktyki goraczki potogowej w szerokiem tego stowa znaczeniu,
zdaniem mowcy, nastgpi¢ moze tylko na drodze zarzadzen natury
pedagogicznej, socyalno-hygienicznej, a nawet panstwowej. Zdaniem
Jaworskiego, najsamprzéd nastgpi¢ winna nowa organizacya
nauki akuszeryi, ktérg w streszczeniu zawrze¢ by mozna mniej
wiecej w nastepujgcych punktach, wymagajacych jednakze szerszego
omoOwienia: Lepsze przygotowanie ogo6lne, wiasciwiej, tak zwany
>egzamin z inteligencyi“ o0s6b, chcacych uczy¢ sie akuszeryi. Po-
wtore, czas trwania nauki dla wszystkich szkdél najmniej i) do 12
miesiecy. Po trzecie, ograniczona liczba uczennic w danej szkole.
1o czwarte, podziat kursu na teoretyczny, przygotowawczy i prakty-
czny. lo pigte, utworzenie przy szkotach akuszerek polikliniki aku
szeryjnej. Po szdste, wydanie podrecznika dla akuszerek jednego
dla wszystkich szkét. W konhcu zorganizowanie kurséw repetycyj-
nych, obowigzkowych dla wszystkich akuszerek.

Drugim $rodkiem w walce z goraczka porodowg, zdaniem
mowcy, jest: nowa organizacya stanu akuszerek, czesciowo i u nas



juz wprowadzona w zycie. Organizacya ta polega¢ winna: na
utworzeniu stanowisk akuszerek okregowych, stworzeniu stanowisk
akuszerek miejskich i gminnych z ptacg nie mniejszg, niz ano rb.
rocznie; w zilaczeniu wszystkich akuszerek jednego okregu w sto-
warzyszenie; w obowigzkowem ubezpieczaniu ich na wypadek cho-
roby, kalectwa; nastepnie w pozostawieniu akuszerkom miejskim
i gminnym moznosci zaopatrywania darmo niezamoznych ro-
dzacych i potoznic w S$rodki przeciwgnilne, opatrunkowe, w pe-
wne przyrzady i t. p.; nareszcie, na szersze uwzglednienie w po-
dreczniku dla akuszerek strony technicznej i prawnej, Scisteni
okresleniu ich praw i obowigzkéw, jak réwniez na prowadzeniu
pod kontrolg lekarzy statystyki, obstugiwanych przez nie porodéw.
Méwca przypomina ze, 0 organizacyi stanu akuszerek, ich sto-
sunku do lekarzy i publicznosci moéwit obszerniej, na zyczenie 1.
Dunina, w Stowarzyszeniu lekarzy polskich, w odczycie, druko-
wanym, p.t.: ,Publiczno$¢ a akuszerkil

Trzecim $rodkiem do walki z gorgczka porodowg bedzie otwo-
rzenie przytutkow potozniczych w catym kraju. Z tern tgczy sie
bezposrednio sprawa szkét dla akuszerek, specyalizowanie sie le-
karzy w potoznictwie i t d. Kwestye te Jawor ski szerzej
omoéwit w osobnym rozdziale dzieta zbiorowego, p. t:. ,Medycyna
w samorzadzie".

Za nastepny Srodek uwaza moéwca—popularyzacye walki z go-
raczka porodowa, jaknajszersze uswiadomienie og6tu kobiet na-
szych o istocie gorgczki porodowej i sposobach zapobiegania jej.
W tym razie jaka$ ulotna broszurka, jak np.: ,Jak urzadzi¢ poko)
porodowy"”, J. Ku nie wieza, lub ,Dlaczego kobiety choiujg ,
wydana staraniem i naktadem sekcyi naszej, wiecej i skutecznie)
oddziata¢ moga na zmniejszenie sie przypadkéw gorgczki porodo-
wej, niz diugie o niej traktaty.

Wreszcie, mowca uwaza, ze jezeli tworzg sie zwigzki, zarzg-
dzenia, ligi, w celu zwalczania wszystkich chorob zakaznych, a osta-
tnimi czasy zwigzki do walki z chorobg raka, to uwazatby za naj-
zupetniej usprawiedliwione utworzenie organizacyi, jak u nas le-
karsko-spotecznej, gdzieindziej nawet panstwowej, mianowicie:
~Zwigzku do walki z goraczka porodowg".

W zakonczeniu Jaworski twierdzi, ze, aczkolwiek spetnie-
nie tych, wyzej wymienionych, dezyderatdw nie od nas wylgcznie
zalezy, to przyzna¢ zndw trzeba, iz wplyw na wprowadzenie ich
w zycie bez watpienia mie¢ mezemy i mamy, |ewne z nich dzie-
ki tylko nam weszlty juz w zycie, i stosunki co do walki z gorgcz-
ka porodowg i wogole organizacyi pomocy potoznicze) w ostatnim
XX-leciu znacznie u nas, na szczescie, poprawity sie co mowca
w innem miejscu, (,Medycyna w samorzgdzie") popait nawet cy
frami.



Za najpilniejsze w dobie obecnej moéwca uwaza wydanie pod-
recznika dla akuszerek, ktérego brak gwattownie odczuwac sie
daje.

J. Jaworski w dyskusji nadmienia, ze dlatego uwaza
nowa organizijcye w nauczaniu akuszerek oraz reorganizacje ich
stanu za najwazniejsze S$rodki profilaktyczne gorgczki porodowej,
poniewaz, gdy lekarze obstugujg zaledwie tysiece rodzacych i po-
toznic, to akuszerki spetniajg role te przy setkach tysiecy kobiet.
Wedtug obliczen moéwcy, w Krolestwie Polskiom na 5,793,068 ko-
biet przypada przecietnie rocznie 4.22,090 urodzen; akuszerek dy-
plomowanych kraj nasz posiada 1279, z czego wynika, ze tylko
mata czgstka rodzacych korzysta z fachowej pomocy przy porodach.
Nadto, méwca, nadmienia, gdy przed 7-iu laty dokonywat pracy do-
Swiadczalnej nad wyjatawianiem rak, mial moznos$¢ przekonania sie,
co i w odczycie demonstrowal za pomocg metody autoptycznej ttae-
gloera, a réwniez na mocy badan bakteryologicznych, ze zaré-
wno uczenjuce na akuszerki z roznych przytutkéw potozniczych,
jak i akuszerki, posiadajg bardzo rozne wyszkolenie, umiejetnosc
w myciu ragk, a przez to samo wogo6le w przestrzeganiu aseptyki
osobistej. Tymczasem wszyscy nha to sie godzimy, ze profilaktyka
goragczki porodowej jest w rekach akuszerek zaréwno w literalnem
tego stowa znaczeniu, jako tez i w ogdlniejszem. Tylko wiec re-
formy natury pedagogicznej, socyalnej i tiygienicznej we wiasci-

wym zakresie podjete i przeprowadzone zapewni¢ mogg istotne
i trwale podstawy dla profilaktyki goraczki porodowej. R.
(Przeglad chirurgiczny i Ginekologiczny | i IV. Z. | Sty-

czen-Luty. 1911 str. 125, 126,127).

40. Fr. Riemain. lle wodka kosztuje Francye? Pierwszym,
ktéry usitowat odpowiedzie¢ na to zapytanie byt stynny ekonomi-
sta Jul, Rochard z r. 1886, uwzgledniajgc obole cen alkoholu
wartos¢ straconych przez pijanstwo dpi pracy, koszty leczenia alko-
holikbw i popetniane przez nich zbrodnie, autor ten podat jako
roczng strate 1,138,980,600 frankdw. Najpowazniejszg pozycye
w tym rachunku stanowi wartos¢ straconych przez pijanstwo dni
roboczych = przeszto 960 milionéw frankéw; Rochard wyprowadzit
te liczbe opierajgc sie: 1) na przypuszczeniu, ze wartos¢ pracy
dziennej wynosi minimum 2 franki, 2) na fakcie, ze dawka alko-
holu odbierajgca na jeden dzien zdolnosé¢ do pracy wynosi 0,2 litra,
3) na przypuszczeniu, ze % konsumentdéw upija sie do tego stopnia;
4) na catorocznej ogdlnej konsumc.yi. Nie ulega watpliwosci, ze
otrzymany tu zysk jest dzi$ nizszy od rzeczywistosci, mozna go
wiec uwazaé¢ tylko jako minimum. To samo dotyczy kosztéw sg-
dowych i leczniczych w chorobach umystowych alkoholowego po-
chodzenia, poniewaz wedtug nowszych badan (Legrain i Magnan)
alkoholicy tworzg nie il ecz 33—50% ogdétu obtgkanych; i te
pozycye mozna jednak pozostawi¢ bez zmiany, poniewaz tworzy



drobng tylko cze$¢ rachunku ogélnego. Znaczng zmiane trzeba
wprowadzi¢ natomiast w kosztach bezposrednich, ktérych nie na-
lezy oblicza¢ z ceny alkoholu (jak to robit Rochard), lecz z szyn-
kownianej ceny (10 centymow) Kieliszka zwykiej 40° wodki, kieli-
szka, jakich na litr wypada okoto 40; jezeli obliczong w ten spos6b
wartos¢ wodki zmniejszymy o uwzgledniajgc, ze nie cala jej
ilos¢ jest sprzedawana na Kieliszki, to i tak otrzymamy pozycye
przeszto 13 razy wiekszg niz u Rocharda. Jako bardzo wazng po-
zycye trzeba doda¢ na nowo Smiertelno$¢ z gruzlicy pochodzenia
alkoholowego, biorgc pod uwage, ze wediug najnowszych danych
(Bronardel i inni) 34 wypadkow gruzlicy majg to podtoze, i ze prze-
cietha warto$¢ zycia ludzkiego wynosi 4000 frankéw. Druga ro6-
wnie wazng i réwniez nie uwzgledniona przez Rocharda pozycye
stanowi warto$¢ dni roboczych zuzytych na produkcye, pakowanie,
przewozenie, sprzedaz i obstuge wddki; mozna jg wyprowadzic,
majac ogo6lng liczbe os6b zajetych w jakikolwiek sposob przy waddce,
oraz przypuszczajgc, ze pigta czes¢ ich roboczego roku (300 dni po
3 franki) jest catkowicie zaabsorbowana w tym celu.

W ostatecznym wyniku otrzymujemy wiec rachunek naste-

pujacy:

Warto$¢ wypitej woOdKi....ooooooeeiiiininne, ,200,000,000 frankow
Warto$¢ dni roboczych straconych wsku-
tek pijanstwa ... 960,000,000

Wartos¢ zycia ludzkiego zniszczonego
przez gruzlice alkoholowego pocho-

dzenia .o 400,000,000
Wartos¢ dni roboczych zuzytych na pro-

dukcye i t. p. WoOAKi.ooooeiiviiieeiciiieen, 360,000,000
Koszty leczenia i bezczynnosci chorych

AlKONOTTKOW ..o 70,000,000 {

Koszty administracyjno-sadowe w wypad-
kach zbrodni, samobdjstw i t p. wy-
kroczen alkoholiKOW......ccoooveviiiiiininneenn. 10,000,000

3,000,000,000 frankoéw.

Rachunek ten, dokladniejszy wprawdzie od rachunku Rochar-
da, jest jednak bardzo daleki od S$cistosci. MowiliSmy tu np. tylko
o gruzlicy, a nic o innych $miertelnych chorobach, stanowiacych roé-
whniez czeste nastepstwo alkoholizmu; o straconych dniach roboczych,
ale nic 0 mniejszej ogd6lnej wartosci pracy alkoholikéw; o kosztach
postepowania kryminalnego przeciw alkoholikom-zbrodniarzom, nie
wspominajac o szerzonej przez nich demoralizacyi, majacej réwniez
swdj odpowiednik materyalny. Trzeba tez podkresli¢ raz jeszcze,
ze rachunek uwzgledniat wytgcznie w 6 d ki, nie poruszajgc zupet-
nie kwestyi naduzywania wina, jabtecznika i t. p. lzejszych spiry-
tualiow, majacych mniejsze ale niewatpliwie tez powazne znaczenie.
Trzymiliardowa wiec suma obliczonych rocznych strat, musi by¢



stanowczo znacznie nizszg od sumy strat rzeczywistych; aby jednak
zrozumie¢ znaczenie tej nawet minimalnej wartosci, trzeba zazna-
czy¢, ze jest ona tylko o pdl miliarda nizsza od ogélnej sumy po-
datkow ptaconych przez kraj, —ze wiec wytepienie alkoholizmu
miatoby dla ljrancyi wieksze jeszcze ekonomiczne znaczenie od znie-
sienia wszystkich podatkdow.

Wedtug najnowszych obliczenn Niemieckiego Urzedu Statysty-
czne,go wartos¢ piwa. waédki i wina, wypijanych corocznie w Niem-
czech, wynosi prawie 3 miliardy marek, czyli przeszto dwa razy
tyle co wydatki na armie i flote, przeszio cztery razy tyle co wy-
datki na ubezpieczenie robotnikéw, prawie pie¢ razy tyle co' wy-
datki na szkoty ludowe (Hyg. Kundsch. 1910, N 24). Liczba ta,
nie uwzgledniajgca zresztg np. szynkownianych cen wodki i nie
dajgca sie .Scislej poréwnywacé z pierwsza pozycyg wédczanego wy-
tacznie rachunku Hiemain a—daje jednak pojecie o wstrzemie-
zliwosciowych stosunkach w Niemczech, co najmniej réwnie opta-
kanych. jak we Francyi.

(Die Alkoholfrage 1910, N 1). J. Rzepko.

41. Bertarelli. Po dziesieciu latach prawodawstwa prze-
ciwzimnicowego we Wioszech. Prawodawstwo przeciwzimnicze da-
tujgce sie od 10-u lat i jego wyniki przynoszg zaszczyt zar6wno
Panstwu, jak w wyzszym stopniu profesorowi Cellfemu, jako gto-
wnemu inicyatorowi, tej w calem znaczeniu stowa filantropijnej
dziatalnosci. Widzac stusznie w chininie gtowny Srodek zapobie-
gawczy, Panstwo rozpoczeto swe dzielo od uprzystepnienia tego
niezastgpionego $rodka; prawem z 2a/XIl 1900, upowazniono mini-
steryum finansdéw do nabywania i sprzedawania chininy, a zarazem
ustalono cene dla publicznosci, niezalezng od zmian w cenie ma-
teryatlu surowego (ewentualny deficyt wedtug prawa z r. 1904 ma
ponosi¢ Panstwo). W prawach z r. 1901 i 1904 podano wykaz
okolic, w ktérych zimnica grasuje endemicznie, a w okolicach tych
zobowigzano wladze do bezptatnego udzielania chininy ludnosci miej-
scowej; co do robotnikdéw w stuzbie panstwowej, zdecydowano, ze Smier¢
z zimnicy nabytej na stuzbie, ma by¢ uwazana za poszkodowanie
zawodowe; mieszkania celnikéw, dréznikéw i t. p., w terytoryach
zimnicowych polecono od czerwca do grudnia zaopatrywa¢ w me-
chaniczne ochrony od komaréw; wreszcie, wyznaczono premia dla
wiascicieli ziemskich i przemystowcdw robiacych to samo dla swych
robotnikéw. W r. 190? wydano jeszcze prawo o0 zarzgdzeniach
przeciwzimnicowych w okolicach, uprawiajgcych ryz. O owocach
wszystkich tych wysitkbw mozna powiedzie¢ krétko, ze w ciggu
rozwazanego dziesieciolecia konsumpcya chininy wcigz wzrasta,
Smiertelno$¢ zas z zimnicy wecigz opada w tym stosunku, ze gdy
np w r. 1902 03 sprzedano 2242 kg. chininy i zmarto z zimnicy
9908 o0s6b, w r. 1907/08 odpowiednie liczby wynosity 24351 Kkg.
4160 wypadkéw Smierci.

(Hyg. Kundsch. 1910, N; 24). J. Rzepko



87. Ern. Schultze Zatrucia specyfikami ,,o0d bélu giowy*
| falsyfikatami spozywczemi w Ameryce Péinocnej. Wytezone zycie
Ameryki Pota. ttdémaczy wystarczajagco, dlaczego wypadki chorob
umystowych sg tu stosunkowo czestsze niz w Europie Zachodniej,
dlaczego tu przed 30 laty rozpoznano w ,neurasteniill samodzielng
chorobe,—dlaczego wreszcie liczba oséb, cierpigcych na rzeczywiste
albo fikcyjne bdle gltowy, jest tu szczegblnie wielka; nigdzie tez
moze tak wielka liczba ludzi nie truje sie —w literalnem znaczeniu
stowa — specyfikami, zalecanemi przez fabrykantéw, leczacemi rze-
komo bole gtowy. Z prosba o odnosne dane zwrdcito sie w tych
czasach Biuro Chemiczne przy ministeryum rolnictwa_Stanéw Zje-
dnoczonych do 925 lekarzy, z ktdérych -100 nadestato zgdang odpo-
wiedz; jak sie okazalo $pecyalisci ci obserwowali Bil wypadkow
zatrucia preparatami antypiryny, antyfebryny i t p, 28 wypad-
kéw Smierci z tego samego powodu i 135 wypadkéw natogowego
przyzwyczajenia sie. Stosujac te liczby do ogo6tu 125,000 lekarzy
praktykujacych w Unii, otrzymalibysmy 90,354 wypadki zatrucia
zwyktego, 3108 wypadkéw zatrucia Smiertelnego i 15,093 wypad-
kéw natogowego przyzwyczajania sie!

Nie ulega watpliwosci, ze zmiane na lepsze musi sprowadzic¢
t zw. ,Food and Drugs Act"“—prawo (zatwierdzone I/X.
1907) ktére wymaga, aby na etykietach artykutéw spozywczych
i specyfikébw byt podawany doktadnie ich sktad chemiczny, a zara-
zem ustala maksymalne ilosci srodkéw nieobojetnych dla zdrowia.
Wina nie mogg np. zawiera¢ wiecej jak 350 nig. kwasu siarkowe-
go na litr, artykuty stale tylez na kilogram, gdy poprzednio w su-
szonych morelach np. znajdowano go niekiedy osiem razy
wiecej. Do barwienia artykutéw spozywczych pozwolono uzy-
wac tylko siedmiu okreslonych barwnikéw smotowych o gwaran-
towanej niejednolitosci, i t d. Aby zrozumie¢ cate znaczenie tych
rozporzadzen, trzeba przypomnie¢, ze Unia jest klasycznym krajem
falsyfikatow spozywczych, tak dalece, ze corocznie umiera tu 350
tysiecy dzieci z choréb wywotywanych bezposrednio lub posrednio
przez takie falsyfikaty (wedtug urzedowych danych opracowanych
przez P. Pierce’'a). Handlarze mleka, miesa, ryb, fabrykanci
konserw i t. p. postugujg sie larga manu boraksem, nie troszczac
sie 0 to, ze dzienna dawka tego doskonatego niewatpliwie kon-
serwujgcego Srodka nie powinna przewyzsza¢ 3 graméw; handlarze
owocOw i jarzyn rowniez bez najmniejszych skruputéw nadajg
swym towarom S$wiezszy wyglad zapomoca koperwasu miedzianego;
piwowarzy prawie bez wyjatku dodaja do piwa kwas salicylowy,
a w innych trunkach znajdowano nieraz nawet arszenik i spirytus
drzewny.

Achillesowa pietg dobroczynnego prawa, o ktorym moéwimy,
jest to tylko, ze stosuje sie ono wylgcznie do wyroboéw eksporto-
wanych z jednego do drugiego Stanu Unii, nie obowigzuje jednak



wyrobéw produkowanych i konsumowanych w obrebie jednego
i tego samego Stanu, posiadajgcego, jak wiadomo, swoje specyalne
sanitarne prawodawstwo. Wida¢ tu jeszcze przesadng obawe o nie-

naruszalnos¢ autonomii poszczegdélnych Stanéw, ktdra — miejmy
nadzieje — ustgpi z czasem przed zasada: ,Salus popuii lex
sujjrema esto

(Hyg. liundsch. 1910, 24). J. Rzepko.
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D-r F. Foerster. Seksualna etyka i pedagogika. Przektad
K. Schottaj Warszawa. 1911 r. Cena rs. i.

Ksigzka ta, ktora jest rozszerzonym odczytem, wygtoszonym
na Kongresie Niemieckiego Towarzystwa zwalczania choréb w Ma-
nhein, porusza szereg zagadnien, zwigzanych z dziedzing piciowa,
rozpatrujgc je pod katem widzenia przewaznie etyczno-religijnym.
Ostro wystepujac przeciwko moralnym teoryom wolnej mitosci,

kultu uzywania, szkodliwosci abstynencyi i t d., szerzy zasady
bezwzglednej wstrzemiezliwosci przed zawarciem ma’rzehstwa, broni
monogamii i nierozerwalnosci zwigzku matzenskiego i w pogladach

chrzescijanskich widzi oparcie dla tych, ktérzy poddani sg poku-
som zycia piciowego.

Kilka rozdziatéw autor poswieca zwalczaniu przekonan Ellen-
Key, ktora w dzietach swych propaguje wolnosci w dziedzinie picio-
wej, wystepujac przeciwko surowym zasadom moralnosci dzisiejsze;j.
~Cztowiek jest co$ wiecej, niz zwykly proces erotyczny!" mowi
Foerster. ,Czy szerzenie metody zwigzkéw piciowych nie bytoby
wyzwoleniem matych namietnosci szalu zmystéw, zgdzy zmiany
nie zas wzniostej mitosci?" Mozna dac¢ cztowiekowi wolnos¢ wow-
czas, gdy sie ujarzmi jego zwierzece instynkty. Malzenstwo wia-
Snie jest forma, ktora zmusza jednostki stabe do naginania sie do
ulegtosci wobec wyzszych wzgledéw i podporzagdkowania egoizmu
celom spotecznym. Dlatego tez jego nierozerwalnos¢ jest koniecz-
nym postulatem; hamulca i wedzidta uzywac¢ nalezy zamiast sze-
rzenia zasad ulegania zmystom."

W dalszym ciggu autor przytacza poglady Freud'a co do se-
ksualnego pochodzenia choréb nerwowych i zwalcza gtéwng pod-
stawe tej teoryi, opartej na tern, ze ttumienie popeddéw piciowych
warunkuje powstawialnie nerwowosci. Zdaniem Foerstera, zasady
etyczne nie mogg zaleze¢ od kierunkéw w medycynie, by¢ moze
przemijajacych i nie majgcych wartosci bezwzglednej — i autor



w dalszym ciggu stanowczo broni hasta wstrzemiezliwosci ptciowej.
Tu jednak zastrzedz musimy, ze Freud, wbrew rozumieniu autora,
nie zwalcza bynajmniej zasad abstynencyi piciowej, ani nie zaleca
zadawalniania popeddéw seksualnych dla unikniecia choréb ner-
wowych. Przyczyna wszystkich nerwic kryje sie, zdaniem Freud'a,
w ksztaltowaniu sie konstytucyi psychoseksualnej we wczesnem
dziecinstwie i nie wstrzemiezliwos¢, a wadliwe wychowanie i dalsze
wplywy ze strony spoteczenstwa i tamujacych wptywoéw kultury sg
wilasciwg przyczyng zaburzen chorobowych.

Wogdle Foersterowi mozna zarzuci¢ jednostronnos¢ pogladow,
brak oswietlenia sprawy z punktu widzenia spoteczno-ekonomicz-
nego. Trzy wielkie plagi ludzkosci: gruzlica, alkoholizm i choroby
weneryczne wraz z kwestyg prostytucyi sa ztozonemi zagadnie-
niami natury spotecznej i w kwestyach tych czysto indywidualne
zakazy zwigzane z zachowaniem sie jednoski, np. zakaz nie plucia
na podioge, w kwestyi zwalczania suchot, szerzenie wstrzemiezli-
wosci od trunkéw w alkoholizmie oraz abstynencyi ptciowej w kwe-
styi prostytucyi — sg tylko drobnym utamkiem prawdziwej walki
hygieniczno-spotecznej, zwigzanej z kwestyg ekonomiczna, prawna,
obyczajowag i t d. W kazdej dziedzinie spoteczno-kulturalnej hy-
giena spoteczna widzi braki i strony ujemne i dgzy do poprawy
tych warunkdéw, czy wiec mozemy przyzna¢ autorowi racje, gdy
pisze, ze ,cala dzisiejsza literatura, gtoszaca reforme w dziedzinie
piciowej jest paktycznie i literalnie tylko smutnym i przemijajacym
szatem“ — i gdy rugujac wszystkie reformy spoteczne w tej dzie-
dzinie, nawotuje do ascezy i tylko w ksztatceniu woli widzi wyjscie
z dzisiejszych niezdrowych stosunkéw w tej dziedzinie?

Po tych zastrzezeniach przyznajemy wielkie pedagogiczne zna-
czenie ksiazki Foerstera i jej pozytek dla mtodziezy, ktéra w pojmo-
waniu tych zagadnien zazwyczaj wpada w drugg krancowos¢, stu-
dyuje ztudne teorye, traktujgce po doktrynersku strone spoteczng
zagadnien seksualnych i sklada catg wine na stosunki spoteczne.

Ksigzka ta pod wzgledem etycznym jest ,zdrowa,“ (czegoby
nie mozna powiedzie¢ o wielu innych ksigzkach, traktujgcych o tych
kwestyach i poczytnych u nas) i jako taka moze by¢ zalecona naj-
szerszym kotom czytelnictwa.

Przektad zostat dokonany bardzo starannie, pisany jezykiem
poprawnym i jasnym, dodajmy przytem, ze tej jasnosci w znacz-
nym stopniu brak oryginatowi. D-r Tad. Jaroszynski.



Z Warsz. Towarzystwa Hygienicznefo.

Wydziat Balneologiczny.
Protokdét ‘posiedzenia odbytego w Nateczowie 25 Czerwca 1910 r.

Do stotu prezydyalnego zaprosit przewodniczacy L)-r <. Ja-
worski, D-row: Lasockiego i Polaka P J Witoski e
wieza, na sekretarza D-ra Cz llarszczewskiego.

D-r Szokalski w referacie swoim zapoznat zebranie z Srod-
kami leczniczemi Nateczowa, wodami zelazistemi i kapielami borowi-
nowemi, hydroterapeutycznemi, kwaso-weglowemi, Swietlnemi i po-
wietrznen i, w Nateczowie stosowanemi.

Dyg D-r Tokarski w treSciwem przemowieniu zapoznat
zebranie jz urzgdzeniami w zakladzie Nateczowskim, mianowicie:
z elektroterapig, darsonwalizacyg i masazem wibracyjnym i zwré-
cit uwage na dobre skutki kombinowanych kapieli Swietlnych
roznych barw; ostrzega przytem przed zbyt wysokierai temperatu-
rami, powszechnie stosowanych kapieli Swietlnych.

D-r M Jakowski zwraca uwage na ogolny rozwdj Nate-
czowa pod wzgledem urzadzenn i udoskonalen, jak kanalizacya,
oSwietlenie elektryczne, tazienki i drogi w parku.

D-r J Zawadzki jest zdania, ze Nateczéow bardzo sie roz-
wingt w ostatnich latach, frekweneya jednak gosci jest nadal nie-
wielkg i winuje o to lekarzy praktykdéw, ktérzy maty nacisk wy-
wierajg na swych pacyentdéw i nawotuje spoteczeristwo nasze, aby
nic wydawato po za granicami kraju 25 milionéw rubli na spe-
dzenie wakacyi.

D-r Polak staje w obronie spoteczeristwa i motywuje to
dazenie naszych pacyentéw do miejsc leczniczych zagranicznych—
konkurencyg komfortu i konkurencyg cen tych ostatnich.

P. Morzkowski (gtos prasy) jest zdania, ze zadne nawo-
tywania prasy nie wstrzymajg ruchu miejscowych pacyentéw na
zachdd, nalezy wiec staraé sie o0 zatrzymanie pacyentdéw ze wschodu.

Nastepnie, przemawiali: D-rzy Zawadzki, Baczkiewicz,
Szokalski, wkoncu przewodniczacy d-r Jawo rs ki wypowiedziat sie:

1) za powotaniem wiekszych kapitatow do urzgadzenia dobrych

drog, hoteli i t. p. w miejscowosciach leczniczych.

2) za uswiadamianiem lekarzy praktykow, ktorzy matlo wie-

dza o zdrojowiskach swojskich:
a) przez rozsylanie zawiadomien i
b) ogtaszanie w pismach.
Przewodniczacy Wydziatu D-r J. Jaworski
Za Sekretarza D-r Cz. Barszczewski.
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;i8.  Martwe kapitaly miejskie. Ministeryum skarbu juz dawno
zwrocito uwage na znaczne Kkapitaly, stanowigce wilasnos¢ magi-
stratow miast Krolestwa Polskiego, a lezagce w Banku panstwa
bez zadnego uzytku. Wiadze ministeryalne zazadaly opinii od gu-
bernatoréw, czy nie byltoby pozadane uruchomienie tych kapitatow
przez wytworzenie sieci bankéw miejskich. Niektérzy z guberna-
torow oswiadczyli sie za tym projektem, nawet przedstawili wzory
ustaw przysztych bankdéw. Obetnie ministeryum spraw wewnetrz-
nych zawiadomito rzeczonych gubernatoréw, ze z powodu zamie-
rzonego w krétkim czasie wprowadzenia w Krdélestwie Boiskiem
samorzadu miejskiego - uchwalono pozostawi¢ inieyatywio przy-
sztych wtadz samorzgdowych wykonanie tego projektu.

Sprawie tej poswiecaliSmy niejednokrotnie uwagi w ,Zdro-
wiull Niewatpliwie, ze cze$¢ kapitatow tych najwtasciwiej bytoby
uzy¢ na uzdrowotnienie naszych miast i miasteczek, a takze na
stworzenie instytucyi kulturalno oswiatowych.

33. Konkurs imienia doktora Alfreda Sokotowskiego na ksigzke
z dziedziny hygieny. Komitet, rozporzadzajacy funduszem imienia
doktora A. Sokotowskiego na wydawnictwa popularne, ogtasza ni-
niejszem konkurs na napisanie rozprawy na temat:. Hygiena
zagrody wiejskiej i najodpowiedniejsze typy
mieszkan stuzby folwarcznej. Warunki konkursu sg
nastepujace:

Rozprawa zawiera¢ winna dokladny opis zagrody wiejskiej
(chata, zabudowania gospodarskie, studnia, gnojowka, ustep, ogro-
dek &) wraz z planem sytuacyjnym, rozkiadem wewnetrznym izb,
z uwzglednieniem urzgdzenia wewnetrznego izb, materyatu budo-
wlanego &

Projekt winien jednoczy¢ wymogi potrzeb zyciowych i gospo-
darczych wiesniaka z wymaganiami hygieny.

Praca obejmowa¢ ma 4 do 5-ciu arkuszy druku zwykiej 8-ki:
a zaopatrzona by¢ winna w odpowiednie rysunki szematyczne.
Autor pracy uznanej przez Sad konkursowy za najlepszg otrzyma
150 rb. nagrody.

Termin nadsytania prac na rece redaktora ,Zdrowia" Warsza-
wa ul. Zielna N» 13, Doktér -J Jaworski, uplywa z dniem 1
pazdziernika r. b, t j. 1911

Praca nagrodzona staje sie wilasnoscig Komitetu, ktéremu
przystuguje prawo wydania jej swoim kosztem i rozpowszechnienia.
Prace winny by¢ zaopatrzone godiem, a nazwiska autoréw nade-
stane w zamknietych kopertach.



40. Zapis na sanatoryum w Rudce. 1) u. m. zmarta w War-
szawie Anna Strasburgerowa, osoba, ze wzgledu na swoj
zywot poczciwy i zacny, wysoce czcigodna; pozostali synowie i cor-
ka dla uczczenia matki obdarowali sumg 20 tysiecy rb. rozne in-
stytucye oswiatowe, kulturalne i wogéle spoteczne’. Na rzecz na-
szego sanatoryum w Rudce przypadio z daru tego 2,000 rb.

41. Wykaz posiedzen Wydziatdbw w potroczu 1 szem, roku 1911
Oddziatlu Warszawskiego Tow. Hygienicznego w Sosnowcu.

o 8 g

® v &
Wydziat Hygieny wychowawczej . . 7 25 30 27
" i, robotnlczej . 28 16 20
N ., miast i mieszkan . 21 9 13
N ptzeciwalkoholiczny ) 4 23
N bjologiczny (hygieny ogolnej) U 2 6
UWAGA. |. Posiedzenia Wydziatéw odbywaja sie we wtor-

ki o godzinie 8 wieczorem w lokalu resursy Sosnowieckiej.

2. Na posiedzeniach Wydziatow majg prawo bywaé wszyscy
cztonkowie Towarzystwa; w glosowaniu za$ uczestniczg tylko ci
cztonkowie rzeczywisci, ktorzy sie do danych wydziatébw zapisali
w kancelaryi Towarzystwa. Kazdy z cztonkéw moze naleze¢ do
jednego lub Kkilku Wydziatow.

3. Kaneelarya Towarzystwa otwarta, we wtorki, od godziny
8—to wieczorem w lokalu resursy Sosnowieckiej; kazdodziennie
za$ od godziny 3—5 po poi. wszelkich informacji, dotyczacych Towa-
rzystwa, udziela Sekretarz Zarzgdu (Starososn. 12).'

4. Czionkowie Zarzadu: d-r Eugenjusz Arnold prezes; Mi-
rostaw Lipski — ciceprezes; d-r Stefan Falkowski — sekretarz;
Witold Wasilewski skarbnik; Ludwik Pietka i dr. Szymon Stan-
kiewicz.

42. Bruki w Sosnowcu. Magistrat m. Sosnowca przedstawit
do rzadu gubernialnego piotrkowskiego projekt zabrukowania 24
ulic kamieniem polnym. Projekt ten znajduje sie obecnie na dro-
dze do urzeczywistnienia, wkrotce bowiem ma uzyskac zatwierdze-
nie, poczem zostanie ogtoszona licytacya na przedsiebiorstwo robét.
Koszt nowych brukdéw wynosi¢ bedzie z gdrg 62,000 rb.

43. Wodociggi w Dabrowie Gorniczej. W tych dniach zatwier-
dzony nareszcie zostat przez rzad gubernialny piotrkowski projekt
zaprowadzenia wodociggéw w Dabrowie Gorniczej za pomocg spro-
wadzenia wody z kopalni ,Klimontéw*], nalezgcej do Towarzystwa
sosnowieckiego. Projekt opracowata jedna z firm warszawskich,
ktéra ma réwniez podjaé¢ sie wykonania robot.



44, O plan m. Lublina W Magistracie lubelskim odbyto sie
zebranie doradcze obywateli, zwotane przez prezydenta tego miasta
w celu omowienia ostatecznego sprawy sporzgadzenia planu miasta.
Z zaproszonych 64 obywateli przybylo na zebranie 62. Uchwalono
rezolucye nastepujaca:

1) Zebrani proszg zarzad miasta o jaknagjszybsze zajecie sie
sporzadzeniem planu miasta poditug przedstawionego projektu.

2) Zebrani zalecajg zarzadowi miasta zejecie sie sprawg kana-
lizacyi miasta i rozpatrzeniem kwestyi, czy nie datoby sie usku-
teczni¢ sporzadzenia planu miasta tgcznie z projektem kanalizacyi.

45.  Zdrojowisko Druskieniki. W lokalu wileriskiego Banku
ziemskiego u. m. odbyto sie roczne zebranie Tow. akcyjnego zdro-
jowiska druskienickiego. Po zatwierdzeniu bilansu za rok ubiegty,
ktory okazat sie korzystnym, przyznano dywidende w stosunku 4°/,,
nastepnie debatowano nad réznemi reformami, dgzacemi do pod-
niesienia zdrojowisk a.

Miedzy innemi w roku biezagcym postanowiono zaprowadzic¢
nastepujace ulepszenia: Przedtuzy¢ sezon kagpielowy od 14-go maja
do 23-go wrzesnia. W oddziale wanien zaprowadzi¢ ogrzewanie
parg. Blotne wanny przerobi¢ gruntownie. W ,Zaciszu" urzadzic¢
jeszcze jeden pawilon, o 30 umeblowanych pokojach z werandami,
w cenie 10 rb. miesiecznie. Gtdéwne schody, wiodace do parku,
obecnie drewniane, zmieni¢ na kamienne z odpowiedniemi tara-
sami. Po zatem uchwalono szereg zmian i ulepszenn drobniejszych.

46. Konkurs na afisz dla Szczawnicy. Praktycznie rozwigzuje
sprawe obecny wiasciciel Szczawnicy, pragnac posia$¢ odpowiedni
afisz dla swego zdrojowiska. Przytaczamy tutaj warunki konkur-
su, dodajac, ze w ten sam sposob drogg konkursu zdrojowiska po-
sigé¢ moga, np. projekt wzorowego pod kazdym wzgledem dwor-
ku willi, dalej, np. dobrze rozplanowanego parku, a rowniez
roznych urzadzen zdrowotnych i t, d. Zadanie, aby projekty ta-
kie wykonywali bezinteresownie budowniczowie, artysci, inzynie-
rowie, jak to wyrazity pewne osoby interesowane na jednem z po-
siedzen wydziatu zdrojowisk, pozostanie bezskuteczne. Zdrojowiska
obok znaczenia ich spotecznego sg przedsiebiorstwem i ofiar tego
rodzaju wymagac¢ nie moga.

Oto warunki tego konkursu: Afisz ma by¢ stalg typowa re-
klamg przedewszystkiem dla Zrodet szczawinskich, tudziez dla miej-
scowosci catej, jako stacyi klimatycznej. Napis ma brzmie¢: Szczaw-
nica. Zaktad zdrojowo-klimatyczny w Pieninach Adama hr. Stad-
nickiego, poleca wody alkaliczno-stone ze zdrojow: Jozefiny, Magda-
leny, Wandy i inne. Na afiszu ma znalezé umieszczenie motyw
herbu ,Sreniawa". Projekt ma by¢é zastosowany do reprodukcyi
za pomoca litografii lub linoleorytu. Ilo$¢ uzytych koloréw nie mo-
ze przekraczaé¢ 4-cli, nie liczac koloru papieru. Rozmiar afisza na-
lezy zastosowa¢ do rozwieszenia na dworcach kolejowych i w loka-
lach zamknietych. Nagrody wynosza: |-sza 200 kor., 2-ga 100 kor.,



3-cia 50 kor. Prawo witasnosci rysunku nalezy do autora. Ogta-
szajacy za$ konkurs moze naby¢ do reprodukcyi kazdy nagrodzony
projekt za cene 100 kor. Co do nienagrodzonych, zastrzega sobie
prawo pierwszenstwa zakupu, po porozumieniu sie z autorami. Sad
konkursowy stanowi komisya rzeczoznawcza Towarzystwa ,Polska
sztuka stosowana" wraz z ogtaszajacym konkurs. Projekty, zaopa-
trzone godtem, ktére znajdowaé sie winno takze na dotgczonej ko-
percie, zawierajgcej nazwisko i adres autora, nadsyta¢ nalezy do
Tow. ,Polska sztuka stosowana" w Krakowie (Wislna 9), do dnia I-go
kwietnia 1911 r., godz. 12-ej w potudnie. Dla prac zamiejscowych
termin ten obowigzuje jako ostateczny termin wystania. Prace kon-
kursowe po rozstrzygnieciu konkursu, bedg na czas krotki wysta-
wione. Prace, nieodebrane przez autoréw w przeciggu 3-ch mie-
siecy od rozstrzygniecia, przechodzg na wiasnosé Towarzystwa.

Ai. Z Towarzystwa balneologicznego w Krakowie. Delegacya
Polskiego Tow. balneologicznego przedstawita petycye dotyczace
podniesienia zdrojownictwa krajowego pp. Gigbinskiemu, Zaleskie-
mu i tazarskiemu. Jednocze$nie przedstawiono miuisteryum robdt
publicznych postulaty, odnoszgce sie do rozwoju zdrojownictwa, do
wzmozenia ruchu turystycznego w zdrojowiskach i do poparcia
wystawy balneologicznej, ktéra ma by¢ urzgdzona w r. biezacym
w Krakowie.

47. 0 zalozenie Szpitala w Plonsku. W tej materyi od jednej z zie-
mianek ,Kota ptonsko-zakroczy mskiego“, p. Stanistawy Kalinow-
skiej ,,Gaz. Warsz." otrzymuje nastepujace wyjasnienie:

Na rzecz szpitala w Plonsku oddawna istnieje powstaty z réoz-
nych zapiséw fundusz, przechowywany w Banku parnstwa. Wzrdést
on juz z procentami do sumy okoto 23,000 rb. W czasach ostat-
nich fundusz ten zwiekszyt sie przez zapis $. p. Henryka Kotar-
binskiego z Szeromina o 3,000 rb. Koto ptorisko-zakroczymskie
ziemianek, uznajgc dotkliwy brak szpitala w Plonsku, rozwineto
zabiegi o uruchomienie zebranego na. ten cel funduszu, a w tych
zabiegach nie natrafito bynajmniej n;i jakie$ trudnosci nieprzewi-
dziane ze strony wiadz miejscowych. Przeciwnie, zaréwno naczel-
nik powiatu plonskiego, ktéry jest prezesem z urzedu Rady débr.
publicznej, jako tez naczelnik gubernii, potraktowali inicyatywe
Kota ziemianek przychylnie. Uznano jednak, iz zebrany fundusz
szpitalny nie jest jeszcze wystarczajacy i nalezaloby czekaé¢, az
wzrosnie do sumy 30,000 rb. Azeby nie naraza¢ tak pilnej spra-
wy na zwioke i budowe szpitala o ile moznosci przyspieszyé, zie-
mianki postanowity opodatkowaé¢ sie po rb. | z wioki, a droga
tych ofiar dobrowolnych uzupetni¢ fundusz do wysokosci wymaga-
nej. W wykonaniu tego przedsiewziecia na zadne trudnosci nie
natrafity i majg nadzieje, iz uda im sie przyczyni¢ do obdarzenia
Ptoriska instytucya, ktorej brak dotkliwy miasto i okolica juz od-
dawna odczuwa.

Redaktor 1>i- 3 <>k t* 3a,worsk i



SPRAWOZDANIE

WARSZAWSKIEGO

za rok 1910.



Sprawozdanie z dziatalnoSci Warszawskiego
Towarzystwa Hygienieznego za r. 1910.

Stosownie do ustawy Towarzystwa odbyty sie dwa zebrania
ogdlne: z tych pierwsze, w drugim terminie odbyto sie w dniu 12
kwietnia, drugie, w drugim terminie, odbyto sie dopiero 4 stycznia
roku biezgcegoi

Zebranie ogodlne z dnia 12 kwietnia zatwierdzito sprawozdanie
Towarzystwa oraz jego instytucyi i komisyi rewizyjnej za r. 1909
oraz powzieto nastepujgce uchwaty odnosnie do darowizn dla sa-
natoryum w Rudce

1) Zaakceptowaé¢ akt darowizny, sporzadzony w dniu 9/22
stycznia 1910 r. przez rejenta Wasiutynskiego w ksiedze llypotecz-
nej osady Rudka, na mocy ktorego hr. .Jakéb Stanistaw Potocki
ofiarowat na rzecz sanatoryum w Rudce sume 20.000 rb.

2) Przyja¢ darowizne sumy 2.000 rb., ofiarowang na rzecz Sa-
natoryum w Rudce przez Eweline Kwicinska, z mocy aktu rejen-
talnego, sporzadzonego w dniu 3/16 grudnia 1909 r. za jM 7171
w kancelaryi notaryusza Kulczyckiego w warunkach w tymze akcie
wymienionych.

3) Przyjaé darowizne sumy 10,000 rb. na rzecz sanatoryum
wr Rudce ofiarowana przez p. Grzegorza Osmotowskiego, na mocy
aktu rejentalnego, sporzadzonego w dniu 821 lutego 1910 w kan-
celaryi, rejenta Kulczyckiego na warunkach w tymze akcie wy-
szczegdlnionych.

4) Upowazni¢ czt. Rady adw. przys. Tadeusza Strzembosza
do sporzadzenia w imieniu Warsz. Tow. Uygienicznego rejentalne-
go aktu akceptacyi dwoch ostatnich darowizn, t. j. darowizny
2,000 rb. przez p. Eweline Kwicinnskg i 10,000 rb. przez p. Grze-
gorza Osmotowskiego sporzgadzonych i do zabezpieczenia na hypo-
tece osady Rudka sumy 20,000 rb., ofiarowanych przez hr. Jakdba
Potockiego, sumy 2000 rb., ofiarowanej przez p. Eweling Kwiciniskg
i sumy 10,000 rb. ofiarowanej przez p. Grzegorza Osmotowskiego
ze wszystkimi warunkami i rygorami w aktach darowizn wymie-
nionymi i do wykonania takowych w ksiedze hypotecznej Rudki.

Na temze zebraniu wyjasniono, ze wnioski w sprawach da-
rowizn, jak wszelkie wnioski wogote, referujg sie na zebraniach
ogo6lnych przez Rade Towarzystwa, ktoéra przeto, celem wykonania
tego obowigzku, winna uprzednio by¢ zawiadomiona o wszelkich



proponowanych darowiznach i ich warunkach, celem doktadnego
zreferowania przed zebraniem ogo6lnem.

Na temze zebraniu ogdlnem wybrani zostali;: do Rady Towa-
rzystwa: d-r Witostaw Dabrowski, d-r Jakéb Szwajcer, adwokat
Tadeusz Strzembosz i inz. Tomasz Bielski, na zastepcow d-r W.
tapinski, magister Br. Noskowski, inz. Bertold Lewy i d-r Mikotaj
Rejchman. Na cztonkoéw Instytutu hygieny dzieciecej imienia ba-
rona de Lenval'a, obrano p. Stefana Dziewulskiego. Na cztonkéw
Komitetu Ogrodéw dzieciecych imienia W., A. Rau'a obrano prof.
IMaksymiljaua Biatowiejskiego, d-ra Wiad. Swiatopetk-Zawadzkiego,
prof. Juraszynskiego, d-ra Rylke; na zastepcow: M, Bonia i Jozefa
Wioskiewicza. Do Komisyi rewizyjnej wybrano: p. Pr. Karpinskie-
go, d-ra Jézefa Zawadzkiego i p. Henryka Barylskiego.

Zebranie ogélne z d. 4 stycznia zatwierdzito budzet Towarzy-
stwa. Zebranie to przyjeto réwniez do wiadomosci oswiadczenie
Rady o decyzyi jej przyjecia zapisu $. p. Matyldy Neumanowej,
3,000 rb. na rzecz sanatoryum dla chorych piersiowych w Rudce
oraz o zatwierdzenie tej darowizny na rzecz Towarzystwa przez
p. Generat-Gubernatora.

Rada odbyta w roku sprawozdawczym trzynascie posiedzen,
na ktorych roztrzasano sprawy, bgdz z inicyatywy samej Rady wy-
nikajgce, bgdz wymienione przez wydziaty i oddziaty Towarzystwa
lub tez z zewnatrz jego. Nastepujgce sprawy wazniejsze zatatwita Rada
w r. 1910; Poniewaz na zjezdzie Towarzystwa Hygienicznego w Lubli-
nie na przedstawienie mecenasa St. Kijenskiego, uchwalono, iz bytoby
waznem bardzo porozumiewanie sie w sprawach hygieniczno - wy-
chowawczych wszystkich Towarzystw opiekujgcych sie dzieémi,
przeto Rada na skutek odezwy Towarzystwa opieki.nad dzie¢mi,
w dniu 10 stycznia odbyta specyalne w tym przedmiocie posiedze-
nie, zaprosiwszy na nie cztonkdéw rdznych instytucyi z kategoryi po-
mienionych wyzej. Jednogtosna uchwala tego posiedzenia orzekia,
iz porozumiewanie sie stale Towarzystw, opiekujgcych sie dzieémi,
jest niezbednem i ze nalezy utworzy¢ przy Towarzystwie Hygie-
nicznem w porozumiewaniu z wydzialem wychowawczym organ
dla rozwazania zadan instytucyi, poswiecajagcych sie opiece nad
dzieémi i wychowaniu. Obecnych na posiedzeniu cztonkéw insty-
tucyi zaproszono o przedstawienie sprawy tej ich zarzadom.

Gdy w przedmiocie tym odbyte posiedzenie wydziatlu wy-
chowawczego rozpatrzyto zasady organizacji delegacji komisyi,
Rada zatwierdzita wnioski sekcyi, uchwalajgc, iz przewodniczacy
delegacyi bedzie miat udziat w posiedzeniach Rady z gtosem do-
radczym, gdy sprawy delegacyi beda umieszczone na porzadku
dziennym posiedzenia.

Delagaeya powyzsza w ten sposob zatozona zostata w lutym r. u.
i jest czynng, stanowigc wazny przyczynek do dziatalnosSci naszej
instytucyi.



Usitowanie Rady z wydzialem hygieny wychowawczej o utwo-
rzeniu delegacyi lekarzy szkolnych mniej byly pomysSine i spra-
wa ta dotychczas zatatwiong nic zostata.

W sterze) organizacyi Towarzystwa na prowincyi zanotowac
nalezy dwa fakty pomys$ine, a mianowicie, iz po trzechletniej bez-
czynnosci Oddziat Radomski zostat zorganizowany na nowo i roz-
poczagt prace swe od poczatku roku zesziego oraz, ze powiodto sie
Radzie w zatozeniu Oddzialu Towarzystwa w Sosnowcu. Ostatecz-
ne zorganizowanie Oddziatlu przypadio dopiero na rok biezacy.

Skutkiem polecenia p. Gubernatora, aby RadaTowarzystwa
Scisle stosowata sie do prawa z. r. 1005 wzgledem uzywania jezy-
ka panstwowego w korespondencyi i ksiegach Towarzystwa, Rada
uchwalita, izf procz papieréw odnosnie do prowadzenia koresponden-
cyi, wr prawie z r. 1905 zawartych, prowadzi¢ bedzie protokéty po-
siedzenn oraz dziennik w jezyku panstwowym, z réwnolegtym tek-
stem polskijn, o czern zawiadomita Rada p. Gubernatora War-
szawskiego.

W celu zwiekszenia liczby cztonkéw Rada wydata w Kkoncu
roku 1910 odezwe informujacg o dziatalnosci Towarzysta i rozesta-
ta licznym osobom z inteligencyi miejscowej, na skutek odezwy
tej liczba cztonkéw w koncu roku zwiekszyta sie i w dalszym ciggu
sie zwieksza.

Towarzystwo w roku biezacym, z inicyatywy delegacyi miast-
ogrodéw i jej przewodniczacego d-ra Dobrzynskiego urzadzito bar-
dzo wazng, choé¢ niezbyt okazalg, wystawe miast-ogrodéw. Otrzy-
mawszy juz w styczniu r. 1010 pozwolenie p. Generat-gubernatora
na takg wystawe w potagczeniu z wystawag przyrodniczg, ktérg na
propozycye cztonkéw naszych mitosnikéw przyrody, zlaczono
z wystawg przyrodniczg, Rada wyjednata pozwolenie magistratu
na zajecie ulicy Flory przy Bagateli i wystawe rzeczong urzadzita
na wznowionem terytoryum Bagateli w porozumieniu z Towarzy-
stwem ogrodniczein i wascicielami terytoryéow odnosnych. Pomi-
jajac znaczenie dziatu przyrodniczego tej wystawy, wiasciwy dziat
Towarzystwa naszego, ktéry obejmowat nadestang ze Sztutgardu,
wyczerpujacg kolekcye planéw i fotografii, istniejgcych miast ogro-
doéw w réznych krajach Europy oraz szereg planéw kolonii zamiej-
skich w kraju, posiada bardzo wazne znaczenie jako pierwsza
w tym rodzaju propaganda miast i przedmies¢ — ogrodéw oraz
planowego rozszerzania sie miast. Wystawa miast-ogrodéw trwata
od korica maja do lipca, poczeri pozostat tylko dziat przyrodniczy
ktéry zamknieto dopiero na jesieni.

Jednoczes$nie nie przestaje by¢ czynng ruchoma wystawa anti-
alkoholiczna, objezdzajgc fabryczne i inne miejscowosci Kkraju.
Wielkie powodzenie miata ona w roku sprawozdawczym w Kaliszu,
gdzie urzadzona byta w porozumieniu z Towarzystwem naszym,
przez miejscowe Towarzystwo Kobiet Narodowych, z inicyatywy



prezesowej jego, p. Melanii Parczewskiej. Oprécz Kalisza w r, 1910
funkcyonowata rzeczona wystawa w Sieradzu, Zawierciu i So-
snowcu.

Oprocz wystaw wiasnych, Towarzystwo brato udziat na nara-
dach nad projektowang wystawg miast Krolestwa Polskiego za po-
Srednictwem wybranych na skutek odezwy p. Prezydenta miasta
delegatow: d-ra Mroczkowskiego i p. Biatobrzeskiego.

Stanowisko spoteczne Towarzystwa Hygienicznego, jako rze-
czoznawcy, w roku sprawozdawczym, wywotato Kkilkakrotnie Kko-
niecznos¢) doktadnego opracowania referatbw w sprawach prze-
waznie prawodawczych, a to w obec szeregu projektéw zastrzezo-
nych w lIzbie panstwowej a majacych dla naszego kraju szczegdl-
ne znaczenie do spraw, w ktérych zgdano wnioskéw Rady, nale-
zaly nastepujgce: i) o przedituzeniu organizacyi pomocy lekarskiej
w gub. Ptockiej, 2) o obowigzkowym szczepieniu ospy, 3) 0 znie-
sieniu monopolu aptecznego, 3) o samorzgdzie miejskim w Kro-
lestwie. Raport w pierwszej z tych spraw opracowany zostat przez
d-row Chetchowskiego i Polaka z udzialem d ra Zaleskiego w Ptoc-
ku, w drugiej - przez d-ra Polaka, w trzeciej przez Chelchowskiego,
Polaka, -Jaworskiego, Kurtza, Meczkowskiego i Hyla, w czwartej
przez d-ra Polaka.

Nadto, Rada brata udziat w naradach nad projektem _samo-
rzadu miejskiego w Towarzystwie popierania pracy spotecznej, przez
delegatéw Polaka i Strzembosza, w naradach nad urzgdzeniem
miejscowosci podmiejskiej Rakowiec, w/ Towarzystwie _wtascicieli
nieruchomosci, za posrednictwem delegata d-ra Dobrzynskiego.

Sprawa budowy gmachu Towarzystwa, znajduje sie na po-
rzadku dziennym dziatalnosci Rady. W r. 1910 odbyto sie kilka
posiedzen w tym przedmiocie, badz Rady, badz delegacyi jej. Wo-
bec otrzymanej przez Rade wiadomosci, ze Towarzystwo kolonii
letnich bytoby skilonne udzieli¢ naszemu Towarzystwu pewnej
sumy na budowe domu i amortyzowac jg potem w postaci komor-
nego, odbyta sie narada z udziatem przedstawiciela Towarzystwa
kolonji letnich p. Pfeiffra, na ktérej wyjasniono, ze projekt powyz-
szy nie nadaje sie do zastosowania, z powodu trudnosci formal-
nych, zbyt matego komornego, jakie Towarzystwo kolonji ptacié
moze i t. p. Natomiast na posiedzeniu Rady, w d. 21 czerwca,
z udzialem zaproszonych cztonkéw Towarzystwa biegtych w spra-
wach finansowych i budzetowych, uchwalono rozpoczg¢ starania
o mozliwie rychte Sciggniecie funduszéw na rozpoczecie budowy,
zazgdania skiladek od czitonkéw, utworzenie znaku dla wnoszg-
cych sktadke w ilosci 500 rubli, wystgpienie do Magistratu o za-
sitek, urzadzenie widowiska. Na temze posiedzeniu Kkilku .z obec-
nych cztonkéw zadeklarowato ofiary na budowe gmachu, a miano-
wicie, p. Pr. Karpinski zobowigzat sie da¢ rb. 800, p. Rafatowicz 200,
pp. Bialobrzeski, Szwajcer, Sommer, Barylski — po 100, wreszcie



cztonek Rady, d-r Chetchowski ztozyt na tenze cel trzy obligacye
m. Warszawy po 100 rubli kazda.

Nadto, Rada wystgpita do Magistratu m. Warszawy o0 zezwo-
lenie na zaciggniecie pozyczki na budowe gmachu w Banku han-
dlowym i w Towviarzystwie kredytowem (odpowiedZ jeszcze nie na-
deszia).

Mimo wydanego przez Rade juz w r. 1909 okodlnika do Od-
dziatbw prowinoyonalnych o zglaszanie sie do Towarzystwa o za-
pomogi na kagpiele ludowe, w wypadkach, gdy powzieta inicyatywa
tych zakladéw napotyka trudnosci pieniezne, zgtaszan w r. 1910
byto bardzo mato. Oddziat Czestochowski jedynie zawiadomit Rade,
iz sprawa ta w Czestochowie postawiong jest na porzadku dzien-
nym, ze ztozono pewne ofiary na ten cel i ze przedstawi wkrétce
Radzie projekt zakladu do rozpatrzenia. Oddziat towicki zazadat
pozyczki na restauracye tazni miejskiej w towiczu; w tym wzgle-
dzie prowadzi sie korespondencya Rady z Oddziatem.

Natomiast) we wsi Liskéw, pod Kaliszem, zbudowat ks. Blizin-
ski taznie ludowag przy udziale Rady Towarzystwa, ktéra udzielita
na ten cel poczatkowo 500 rb. zapomogi (uchwala z dnia 4 marca),
a nastepnie, jeszcze 100 (li listopada). Zaktad ten niebawem zo-
stanie otwarty.

W wydziatach Towarzystwa nastepujgce wygtoszono referaty
i przedyskutowano sprawy wazniejsze:

1 Wydziat biologiczny; p. Mela nia Lipinska miatawdniu
21 stycznia odczyt o hygienie moralnej.

W dniu 24 maja, po referatach drow Polaka, Gebar-
skiegoi Gryglewicza,—o0 organizacyi publicznego szczepie-
nia ospy w Warszawie, przeprowadzono obszerng dyskusye w tym
przedmiocie.

Wreszcie, w dniu 16 listopada d-r Feliks Malinowski
wyglosit referat o znaczeniu preparatu 606 (Erlioha).

2. Wydziat Hygieny Ludowej stale zajmowat sie dwoma wielkiej
wagi sprawami: kagpielami dla ludu i budowlami wiejskiemi. Odno-
$nie do pierwszej sprawy d-r Cheichowski ztozyt sprawozdanie
0 funduszu $. p. Ludwika Gérskieg o na kapiele ludowe, d-r
Palmirs ki wygtosit referat o tazni taniej w Woalce Praskiej (po-
siedzenie z d. 21 grudnia), d-r. *fuiawski o kapielach w Nateczo-
wie, ks. Bl izinski o budowie tazni w Tuskowie (26 pazdzierni-
ka). W sprawie budowli blokéw cementowych odbyto dwa po-
siedzenia Wydziatu.

3. Wydziat Hygieny Miast i Mieszkan; d-r W. Dobrzynski wd.
12 stycznia zdat sprawe z wycieczki swej do Anglii dla zwiedzenia
miast ogrodow, za$ d-r J6zef Zawadzki opracowat i poddat
dyskusyi kwestyonaryusz w sprawie potrzeb miast matych pod
wzgledem zdrowotnym.

4. Wydziat Balneologiczny.



11 luty i) Dr B. Malewski. O dyetetycznem leczeniu
chorych w zakfadzie leczniczym w Grodzisku. -2 D-r J. Jawor-

ski. Projekt opodatkowania wdd mineralnych.

2 kwetnia D-r St Koztowsk i. Ojcow jako uzdrowisko
podgdrskie i zaktad dyetetyczny.

2 O kwietnia D-r J Bagczkiewicz Wie$s Wista jako
letnisko i uzdrowisko.

2 5 czei wca posiedzenie w Nateczowie: d-rM. Jakows ki,

dr Szokalski, dr Tokarski O urzadzeniach zdrowotnych
i leczniczych Nateczowa.

19 pazdziernika. D-rzy 1 Jaworski i T. Grun
dzach. Wnhnioski sekcyi balneologicznej z powodu zjazdu prze-
mystowo balneologicznego, we Lwowie, w dniach 29, m i dl paz-
dziernika.

14 listopada. Narady nad sprawg ulepszen i reform
w naszych zdrojowiskach i uzdrowiskach.

5. Wydziat wychowawczy. Przewodniczgcy d-r W. Kosmowski,
sekretarz d-r M. Biehlerowa

Dnia 12 lutego 1910 r., wybrano na przewodniczgcego pono-
wnie d-ra Kos mowsKkiego, nasekretarza d-ra Matylde Bi-
ehler. Utworzono detegacye do spraw wychowawczo-spotecznych.
Pani E. Lublin er owa odczytata referat, ,O zadaniach szkoty
dla dzieci niedorozwinietychll

Dnia 16 marca. D-r Knappe, odczytat: ,Walka z gruzlicg
w szkolell

Dnia I» maja. D-r Wernic: ,Stosunek lekarza szkolnego
do szkotyll

D-r Budzinska-Tylicka ,Stan zdrowotny szkoty i sali
zaje¢ imienia Bolestawa Prusall

D. 14 wrze$nia. Dyrektor Kazimierz Kujawski: ,Spra-
wozdanie ze Skandynawskiego Zjazdu pedagogicznego w Sztok-
holmiell

D. 26 pazdziernika. ,Sprawozdanie ze Zjazdu hygienicznego
w Paryzull .referenci: D-r Rotter mund, D-r KopczyhsKki
ip. Szycowna

D. 9 listopada p. Bo uf fat: ,Szkoty pod bronigil

D. 7grudnia. Pr. Jaros: ,Badania psychometryczne w szkolell

Oelegacya spoteczno wychowawcza przy wydziale wychowa-
wczym Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego w 1910 roku.

W lutym ukonstytuowana zostata Delegacya Spoteczno-Wy-
chowawcza 'przy Warszawskim Towarzystwie Hygienicznym od
Towarzystw istniejgcych w Warszawie'i zajmujgcych sie opieka
nad dzie¢mi.

Do dnia 1 stycznia 1911 r. Delegacya odbyta 4 posiedzenia:

1) Sprawa otworzenia wspolnego dla wszystkich Towarzystw
opiekujacych sie dzieémi w Warszawie, sanatoryum dla dzieci mato.
uodpornionych wzgledem choréb.



2) Obecny stan ochron i ztobkéw w Warszawie.

3) Kapiele dla dzieci starszych, od lat 14-tu, w Warszawie.

I) Sprawa udziatlu Delegacyi spoteczno-wychowawczej w Wy-
stawie i Zjezdzije ltygieny szkolnej w Paryzu 19lo r.

Przewodniczgcy m 1llelegacyi Spoteczno -Wychowawczej byt
adwokat Stauistaw Kijenski, sekretarzem d-r AL M Za-
pasiewicz

Szczego6towe sprawozdania z powyzszych posiedzen drukowano
w ,Zdrowiu".

W roku sprawozdawczym otrzymato Towarzystwo od D-ra
Wiadystawa Chadeckiego na wiasnos¢ caty naklad, opracowanego
i wydanego <przez ofiarodawce przektadu, dzieta Fliigge'go, p. t
L,Zarys hygiehy. r. 1910“. Rada postanowita sprzedawac¢ te ksigzke
po rb. 5, za$) cztonkom Towarzystwa Hygienicznego i studentom
po 2 rb. 50 kop. Nakiad wynosit 600 egzemplarzy, Rada na koszt
wiasny dodrukowata (ponoszac tylko koszt papieru) 200 egzempla-
rzy. Dochod z 600 egzemplarzy, ofiarowanych przez d-ra Chodeckicgo
przeznaczony jest na wydawnictwa Towarzystwa.

W roku sprawozdawczym brato Towarzystwo udziat w dwoch
uroczystosciach jubileuszowych, delegujac na wice-prezesa Rady,
a mianowicie: w jubileuszu cztonka honorowego Towarzystwa d-ra

Henryka Dobrzyckiego, oraz na 25-letniem jubileuszu Towarzystwa
Ogrodniczego.

6. Komitet do badania i zwalczania raka odbyt w r. 1910 dwa
posiedzenia. Na pierwszem posiedzeniu, w dniu 8 czerwca, czton-
kowie sadu konkursowego, mianowicie d-rzy: J. JaworsKki, Pr.
Kijewski, 5B Przewosk i, M liajchinan i St Serko-
wski zdawali sprawe i ocene dwoch prac przystanych na kon-
kurs, ogtoszony przez Komitet w r. 1908. Po wystuchaniu oceny
i przeprowadzeniu odpowiedniej dyskusyi, Komitet zgodnie ze zda-
niem sgdu konkursowego, uznat za zastugujacg na nagrode prace
p. t ,Komorka rakowa" etc. Autorem tej pracy okazat sie d-r J.
Steinhaus, ktéoremu nagroda w sumie 300 rb. wyptacong zo-
stata, a prace oddano do wydrukowania w ,Pamietniku Towarzy-
stwa lekarskiego warszawskiego".

Na drugiem posiedzeniu, w dniu 13 listopada, postanowiono
wydrukowa¢ w ,Zdrowiu", zbiorowo napisang, popularng rozprawe,
,O wczesnem rozpoznawaniu raka" i nastepnie wydac¢ jg w formie
oddzielnej broszury, celem rozprzestrzenienia $rod szerszej publi-
cznosci. Na temze posiedzeniu Komitet postanowit ogtosi¢ drugi
konkurs na prace, p. t ,Przyczynek do wczesnego rozpoznawania
raka na zasadzie wilasnych badan"”, wyznaczajgc, jako nagrode za

najlepszg prace, 300 rb. i jako ostateczny termin do skiadania prac
dzien 1 lipca 1912 r.



7. Biuro informacyjne o zdrojowiskach przy Tow. Hygien.

w . 1910 prowadzito kontrole zgtoszen, jak kit poprzednich, o in-
formacye, co do 4-ch zdrojowisk uzdrowisk, zdrojowiskami teini sa;
Ciechocinek, Druskieniki, Nateczéw i Ojcoéw, ustnych objasnien, co
do zdrojowisk tych udzielata podczas sezonéw kgpielowych, w go-
dzinach biurowych sekretarka Tow. llyg- Nadto, Biuro udzielato
piSmiennych wiadomosci i rozsytato broszury i reklamy. Do Biura
nieprzystgpity, nieoptacity bowiem przepisanego wktadu, zdrojwiska
i uzdrowiska galicyjskie.

llos¢ informacyj udzielonych, co do pojedynczych miejscowosci
leczniczych, w r. u. wahala sie od paru do kilkunastu. Co do sa-
mego Ojcowa udzielono wiadomosci 20 i paru osobom.

8. Miesiecznik ,,Zdrowiell, organ Towarzystwa Hygienicznego
Warszawskiego, redagowany byt w r. 1910 przez dra J6ze ta Ja-
worskieg o. Delegatem Rady byt dr Jan Bagczkiewicz
Kierunek administracyi miesiecznika pozostawat w rekach czionka
Rady, magistra Miciiala Bialobrzeskiego.

SZdrowiel w roku sprawozdawczym zawieratlo str. 918-g
XVI! + 28 tablic +12 ryciny, T portretow 4, drukowane bylo, jak
dawniej, w drukarni Synow St Nie miry, zostajgcej pod za-
rzgdem W+t Baranowskiego.

SZdrowiell w roku sprawozdawczym obchodzito 25-cioletnig
rocznice istnienia swego, co w zeszycie X-ym zostato odpowiednio
zaznaczone.

Na tekst ztozyto sie 40 prac oryginalnych. Z pomiedzy prac
oryginalnych 5 zostaty przez redaktora ,Zdrowial specyalnie dla
pisma zamdwione, mianowicie prace, prof. O. Bujwida, d-ra
K. Lutostawskiego i dra W1 Palmirskiego. Oprocz
prac oryginalnych, na tekst miesiecznika ztozyty sie: (>$¢ artykutow
wstepnych, poruszajacych sprawy spoteczno-hygieniczne doby bie-
zgcej; powtore, referaty z hygieny spotecznej, zawodowej, wycho-
wawczej i szkolnej, z hygieny miast i mieszkan, hygiena zywie-
nia, z hygieny zdrojowisk i uzdrowisk, choroby zakazne i odkaza-
nie, z hygieny walki z alkoholizmem, z biologii, referaty co do
badania i leczenia raka.

Ogo6tem w r, 1910 ,Zdrowiell zamiescito referatéow - 9 7.

W dziale: ,W sprawach biezgcychl podnoszone byly w 8-iu
zeszytach kwestye na dobie, z prawodawstwa sanitarnego, z gospo-
darki miejskiej i t. p.

W rubryce: ,Z ruchu i potrzeb hygieny krajowejl, w 18 wie-
kszych lub mniejszych artykutach i notatkach, badz stwierdzono
pewien postep na polu kultury i hygieny, gtéwnie na prowincyi,
badZz wystepowano z zachetg, aby potrzeby pod wzgledem hygie-
nicznym i kulturalnym naszych miast, osad i wiosek byly szerzej,
czesciej i pilniej uwzgledniane.



Wiekszych rozbioréw krytycznych, z nadestanych do redakcyi
ksigzek, zamiescito ,Zdrowie" (1-S¢.

Nadto, w rocznik weszty: protokéty Rady Towarzystwa, pro-
tokoty posiedzen Wydziatow Towarzystwa, a dalej sprawozdania
z dziatalnosci instytucyi Towarzystwa, ‘jako to: Ogrodéw im. W. iz
Rana, instytutu Hygieny Dzieciecej im. br. Lenvala, Sanatoryum
w Rudce, a takze sprawozdania z dziatalnosci Kota Lekarzy Szkol-
nych, z dziatalnosci zakladéw, w Nateczowie, Nowem MiesScie etc.

Wiadomosci biezacych z réznych dziedzin hygieny zamiesz-
czono w roczniku 1910 - i 35.

Trzy zeszyty ,Zdrowia", w r. 1910, wydane zostaty jako spe-
cyalne. Zeszyt V poswiecony zostat: Uczestnikom Kongresu Naro-
dowego wl Waszyngtonie 12—15 maja 1910, mianowicie, Sekcyi
Naukowej (Kongresu. Zeszyt VIII, podwdjny co do objetosci, po-
Swiecony aostat w catosci Miedzynarodowemu Kongresowi Hygieny
Szkolnej w Paryzu 2—7 sierpnia r. u. W zeszycie tym wydruko-
wane zostaty referaty z dziedziny hygieny wychowawczej i szkol-
nej w liczbie 10-ciu, zgtoszone na Kongres przez lekarzy i hygie-
nistow Polakéw. Te same referaty, obok tekstu polskiego, wydru-
kowane zostaly w streszczeniu i po francuzku. RoOwniez i po
francuzku podang zostata tres¢ innych zwyktych dziatéw ,Zdrowia".

Zeszyt ten, ozdobiony jest 12-ma rycinami, ilustrujgcemu nie-
ktére z referatéw, odbity zostat w zwiekszonej liczbie egzem-
plarzy na papierze kredowym z dedykacya: ,Dla cztonkéw miedzy-
narodowego Kongresu Hygieny Szkolnej w Paryzu". Wysoki koszt
wydania tego, Rada Towarzystwa uchwalita pokry¢, z'funduszéw
na cele naukowe wyznaczonych.

Wreszcie, zeszyt XIl poswiecony zostat prof. Napoleonowi Cy-
bulskiemu, ktoérego 25-ciolecie pracy naukowej obchodzita w r. u.
Wszechnica Jagielloniska.

Z powodu wydania specyalnych zeszytéw tych, nadeszty pod
adresem Towarzystwa Hygienicznego i Redakcyi, wyrazy wysokiego
uznania i podziekowanie od prezydyum Kongresu w Waszyngtonie,
od jeneralnego sekretarza Kongresu w Paryzu i od prof. N. Cy-
bulskiego.

Koszta wydawnictwa podane sg w dziale rachunkowym.



Dziatalnos¢ Oddziatow Towarzystwa.

ODDZIAt CZESTOCHOWSKI'). I llo$¢ cztonkéw w d. I/l 1910
wynosita; rzeczywistych 48 i zwyczajnych 108 razem 156; w prze-
ciggu 1910 r. przybylo; rzeczywisty | czion, i zwyczajnych i
cztonk.; ubyto: z powodu $mierci | zwyczajny, z powodu wy-
jazdu—I rzeczywisty i 0 zwyczajnych, wykreslito sie 3 rzeczywi-
stych i 7 zwyczajnych; w dniu 31/X11 1910 Oddziat liczyt 45 cztonk.
rzeczyw. i 106 zwyczajn. razem 151 cztonkéw.

Il. Skiad Zarzadu w r. 1910 nastepujacy: prezes d-r St. No-
wak, wice-prezes d-r K. Kejman, sekretarz vacat, skarbnik -
d-r Pr. Belion, cztonkowie d-r L Batawia, inz. K. Reklewski i d-r
WL Wrzes$niewski: cztonek Zarzadu z urzedu d-r J. Marczewski;
zastepcy cztonkéw zarzadu: lek. weter. M. Barunowicz, p. H. Mar-
kusfeld i d-r Rozenfeld.

Komisya rewizyjna: p. -J Grosman, d-r filozof. L. Kohn i inz.
E. Kukawski.

IIl. Oddziat nie posiadat zadnych wydziatéw.

IV. Posiedzen Zarzadu w r. 1910 byto 4.

Posiedzen cztonkéw Oddziatu byto 4. na posiedzeniach byty
wygtaszane referaty wraz z dyskusya; referentami byli, 1) prof.
Wt J. Dawid ,Praca umystowa i przecigzeniell, 2) d-r L, Batawia.
»,0 dziedzicznoscil, 3) p. I). Zylberowa, ,O metodach badania inte-
ligencyi u dziecil, 4) d-r J. Polak, ,O zadaniach i zakresie dzia-
talnosci samorzadu miejskiego pod wzgledem sanitarnym w zwig-
zku z projektem samorzadu w Krol. Boiskiem1l przecietna ilos¢
obecnych cztonkéw na posiedzeniach wynosita 40 osdb.

V. W r. 1910 gidwna dziatalnos¢ Oddziatu zesrodkowana
byta na urzadzeniu wystawy przeciwgruzliczej w Muzeum llygie-
nicznem; wystawa zostatata otwarta w d. 31 lipca 1910 i trwala
przez sierpien i wrzesien; zdaniem znawcéw, wystawa pod wzgle-
dem naukowym i spotecznym stata wysoko; wystawa nie znalazia
niestety wielkiego poparcia w prasie codziennej, nie wzbudzita
zadnego zainteresowania u patnikéw, i zainteresowata przewaznie
liczng rzesze robotniczg. Oddziat przesle wkrotce oddzielne spra-
wozdanie z wystawy ze szczegbétowym opisem okazéw. Wystawe
zwiedzito 15000 os6b. Oddziat wydal broszure, napisang przez
cztonka Oddziatu d-r J. Brzezinsktego z Zawiercia, ,O gruzlicyl
w ilosci okoto CO00 egz.; broszurka ta, w cenie 3 k. za egzemplarz,
byta sprzedawana na wystawie, sprzedano okoto 4000 egzemplarzy.¥

*)  Sprawozdanie oddziatdw drukowane kolejno, wedlug daty nadsylania
do Kady i t d. d



W r. 1910 Oddziat prowadzit ogréodek dziecinny w przeciggu
dwoch miesiecy; zabawy te odbywaty sie w Parku Jasnogo6rskim
od 1 lipea do 1 wrze$nia; przecietnie uczeszczato na zabawy dzien-
nie 100r-200 dzieci.

Oddziat prcjwadzit w r. 1910 pracownie analityczno-bakteryo-
logiczng i hygieniczng; kierownikiem pracowni byt nadal cztonek
Oddziatu d-r W. Kohn, ktéry pod wzgledem finansowym na zasa-
dzie urnowy z Oddziatem, prowadzit pracownie na wilasne ryzyko.

Co sie tyczy zamierzen Oddziatu, to na pierwszym planie stoi
zawsze sprawa kapieli ludowych, na rzecz ktérych Oddziat otrzy-
mat w r. 1910 pierwsza wiekszg oiiare od fabr. iMolte i Czestocho-
wianki rb. 1000: na rzecz kapieli ludowych zapisat$. p. d-r Tchérz-
nicki rb. 400, suma ta ze wzgledéw formalnych nie zostala jeszcze
odebrana: niestety, na przeszkodzie czynnej akcyi w sprawie Kkg-
pieli ludowych stoi dtug Muzeum Hygienicznego, wynoszacy w d.
3I/X11 1910 rj rb.'3114: do czasu uregulowania powyzszego diugu
Oddziat nie mbze przystgpi¢ do wprowadzenia w czyn projektu
budowy kapieli ludowych.

VI. Odczytéow publicznych Oddziat w r. 1010 urzadzi! lo;
odczyty byly nastepujgce: d-ra St. Nowaka, ,O budowie ciata ludz-
kiego'l (dwa odczyty), i ,O pomocy w naglych przypadkach" dwa
odczyty); d-r L Batawii, ,,O suchotach" (dwa odczyty); p. W. Woj-
ciechowskiego, ,O roslinach pokarmowych" (trzy odczyty); p. K.
Grosmana, ,0 rodowodzie Boga metafizyki greckiej"; d-ra W Koh-
na, ,O wodzie ze stanowiska hygieny": p. 1). Zylberowej, ,O dzie-
ciach nienormalnych i pedagogii leczniczej". Odczyty byly urza-
dzone we wiasnym lokalu; przecietnie,na odczytach byto po 75
osob.

VIlI. Oddziat posiada wiasny lokal w 11 Alei M 31; skiada
sie on z przedpokoju, duzego pokoju i sali na JOO osdb.
VIIl. Stan Kasy Oddziatlu i Muzeum Hygienicznego.

a) Fundusze O0ddziat u

Wplywy.
1 Pozostato$¢ w d. 1/1 1910 r. 218 rb. 15 kop.
2. Skiadki cztonk. rzeczyw. . . 450 — 3
3. " " zwycz. . . . 315 D — 3
4. Komorne od Stowarz. Lekarzy 5 3 — 3
5. Odczyty wypozycz, przezroczy . 45 3 31 3
(i. Odczyt na dochod ogrodk. dziec 22 36 3
7. Na prenumerate ,Zdrowia" 3 — 3
8. °/0 z Kasy Pozyczk -Oszczedn. 11 5 8 3

Razem 1115 rb. 67 kop.



i. Administracya, druki, porto 161
2. Lokal, Swiatto, opat . . . 202
3. INKASO oo 27
4. Muzeum liygieniczne . . . 279
5. Odczyty, przezrocza . . . 59
6. Ogrodek dziecinny . . . . 104
7. Prenumerata ,Zdrowia" . . 92
8. Na budowe Muzeum . . . 49
9. Laboratoryum ........ 1
Razem 978

Poréw lianie: wptywy 1115 rb. 67 kop.

wydatki 978 § 93 §

Pozostatos¢ w d, 31/XI1 1909 r. 136 rb. 74 kop

ghwd

b) Fundusz

Pozostato$é w d. 1/1 1910 F..cooovovvceceirceene. 043
O FlATY e 610
70 z Kasy pozyczk. i z wzajemn. Kred. . . 17
Dochéd z wystawy gruzliczej......cccoevuun..... 416
Z funduszéw Oddziatu .reeeveeennn., , e = 49
Razem 1737

Wydatki:

Towarzystwo Budowlane ustrojow betono-
wych, systemu G. A. Wayss, ,Wester-

mann i Srka“ na rach. budowy . . - 1161

Tow. ,Sita i Swiatto" na rach. kosztéw insta-
lacyi oéwietl, elektrycznego _. . 200
Rydzewski i S- ka na rach. multlpllkatorow . 30

Urzadzenie wentylatorow elektrycznych i re-
mont 0SWietlenia....ccooovveveeivrereeeinnnns 147
Remont budynku .....cccoooeeiiiiiiiiii s 183
Drobne wydatKi....cooooovviiiiiiiniiieciciiece e, 14
Razem 1737

Poréwnanie: wptywy 1737 rb. 20 kop.
wydatki 1737 , 20

v

»

rb.

46 kop.

Budowy Muzeum Hygienicznego.
rb.

70 kop.
B,
7
0
40 kop.
— kop
-V
%,
90
55

. 20 kop.



Na budynku Muzeum Higienicznego w d. 31/XIlI 1910 r. cig-

zyty jeszcze nastepujgce’ diugi:

1
2.
3.

w NP

N

APWONpP

PWODN -

Towarz. Ustrojow betonowych systemu, G. A.

Wayss, ,Westermann i S-ka“ . . . . 2889 rb. — kop.
Tow. ,Sita i Swiatlo* za urzadzenie instalacyi
leKtryCzZNej e 1949 - ,

Pirma ,E]ydzewski i S-ka“ za muitiplikatory 31
i 3114 rb. - kop.

ie 0 sume rb. 1391.

c) Pundusz ,Krop!i mleka".

Pozgsta’roéé w d I/l 1910 reeeerreeeennenns . 1507 rb. 09 kop.
O flary o e 206 » 07
% z Kijsy Pozyczk. i Wzajemn. Kred. . 8 , 76
Pozostato$¢ w d. 31/XIl 191 ' 1801 rb. 92 kop.
d Pundusz ,Kagpieli ludowych

Ofiara....ccccccieie e, 1000 rb. kop.
Za dzierzawe pola ofiarowanego przez p. Ba-

SINSKE oo, Co 30 Vv
% z Kasy P0zyCzK......ocoooriiiiiniiiiiieieinn, 7 ., 60

e 1037 rb. 60 kop.

e) Flundusze Muzeum Hygienieczneg 6

Wplywy.
Warszawskie Tow. Uygieniczne 100 rb. - kop.
Czestoch. Oddziat........cccoevvvviinennnn. ' . 279 o
Za broszury ,o0 alkoholizmie* . 2 % 90 vV
°/0 z Kasy PoOzZyCzK.......ccovvoeiiiiivienniiinnnnn, 1 80 »
. m 384 rb. 62 kop
Wydatki
Pens.ye,...:.........._ ..................... 252 rb. — kop.
Opat i oSwietlenie . . . . % » U B
Drobne wydatki i asekuracya 16 » 48
Niedob6r w d. I/1 1910 r. 39 , 30 vy

Razem 384 rb. 62 kop.
Poréwnanie: wptywy 384 rb. 72 kop.
wydatki 384 , 62



i) Wyst awa Przeciwgruzlicza

Wphywy.
T Ofiary 1049 rb. kop.
2. Bilety WejJSCIiOW € .ivvivvvevviieei e 1277 » 94 v
3. Za broszury ,0 gruzlicy¥ ..., 116 , io »
4. ROZNE W PHY W Y oo 39 v \Vj
Razem 2181 rb. 14 kop.
Wydatki:
L OKAZY .ot 549 rb. 62 kop.
2. lirzadzenia r0Z N e . 393 , 90 2
3. PENSYE e 51 , 25 vy
4. Druki, ogtoszenia, afisze.......cccocevevviiiveeiicnnnnn. 340 , 47
5. Przew0z oKazOw ......ocooooiviiiiiiiiiiieeccie e 126 |, 39
6. Drobne wydatKi.....c.cooiiiiiiiiniiiie 58 , w
7. OSWiIetlenie o 24 , 86
8. Na Budowe Muzeum przelano dochdéd . . 516 | 47
Razem 2481 rb. 14 kop.
gj Ogébélne zestawienie lundus z 6w (gotowki).
1 Kasa Oddziatu w d. 31/XIl 1910 r.................. 136 rb. 74 kop.
9 Kropla MIEKa .ooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1801 , 92 p
3. Kapiele TUAOW € ..ovvveeeeeeeceeecee e 1037 , 60 y

Diug Oddziatu z tytutu Budowy Muzeum w d. 31/XIl 1910 r.
wynosit 3114 rb.

Prezes Zarzadu: D-r St. Nowak.
Za Sekretarza: D-r liellon.
ODDZIAL LUBELSKI.
. W dniu 1 stycznia 1910 roku Oddziat liczyt cztonkdow:
rzeczywistych 71
zwyczajnych 62
w dniu za$ | stycznia 1911 r. liczyt: rzeczywistych 61
zwyczajnych 54

W ciggu r. 1910 cztonkéw Towarzystwu nie przybyto, ubyto
za$ 10 rzeczywistych, z ktérych umarto 2,— wyjechat z lubelskie-
go i, —wykreslito sie z Towarzystwa 7. Z liczby cztonkéw zwy-
czajnych wykreslito sie 8.

Il. Zarzad w r. 1910 stanowili: Prezes Dr Totwinski, wice-
prezes D-r Jaworowski, sekretarz p. Kodarski, skarbnik p, Boczko-
wski. Czionkowie Zarzadu: pp. Bankowski, Polkowski. Zastepcy
cztonkéw Zarzadu: D-r Czerwinski, Dziemski, J. Modrzewski, pp.
Graf, Pleszczynski, D-r Tyminski. Do Komisyi rewizyjnej nalezeli
pp. Kipman, W. Modrzewski, Meyersohn.



Il.  w roku sprawozdawczym czynne byty wydziaty, ,,Kropli
mleka¥ i ,Ogrodéw dla zabaw dziecill Na innych wydziatach
cztonkowie na zebrania nie przychodzili, wskutek czego wydziaty
byty nieczynne,

a) Wydziat ,Kropii mleka Przewodniczgaca p. Wol-
ska,—Zastepczyni p. Zarzecka, opiekunka p. Zembrzuska, sekretarka
p. Justyna Plage, skarbnik p. Sekutowicz; on réwniez zarzadza ra-
chunkowoscia. Lekarzami byli D-r Tyminski i D-r Wasowski.

Wociggu roku zgtosito sie o mleko 328 dzieci.

Kupiono mleka. . . . .. 14,739 litrow

Wydano mleka czystego . . . 65970 buteleczek

, rozcienczonego . 30,736 buteleczek.

b) Wyd2|aHl Ogrodéw zabaw dziecil nie miat
osobnego Zajrzadu, kierowanym byt przez Zarzad pod specyalnym
nadzorem Czionka Zarzadu p. Grafa. Zabawy prowadzity trzy do-
zorczynie wystane poprzednio przez Zarzad do Warszawy w celu
obznajmienia sie w ,Ogrodach imienia Ranal,— jak nalezy prowa-
dzi¢ zajecia i zabawy w Ogrodach. Zabawy w roku sprawozdaw-
czym trwaly 3 miesigce: lipiec, sierpien, wrzesien. Prekwencya
dzieci byta liczna, przecietnie uczeszczato na zabawy 120— 140
dzieci; najwieksza ilos¢ dzieci jednego dnia byta 215, najmniejsza
60. Zabawy trwaly codziennie 21—3 godzin. Zabawy odbywaty
sie na pustem polu przy ulicy Zamoyskiej,—co stanowito gtowny
brak tych zabaw. Stalo sie to dzieki niecheci b. Prezydenta, pana
Schreyera do Tow. Hygienicznego, i odmowy najbardziej nadaja-
cego sie do zabaw ogrodu Bronowickiego.

IV. W roku msprawozdawczym Zarzad odbyt 17 posiedzen.

V. Zarzad przeprowadzit Organizacye Ogrodow dla
zabaw dzieci; pozatym Zarzad krzatal sie o rozszerzenie Mu-
zeum Hygienicznego co jest juz nieuniknionem wobec przybywa-
nia exponatéw. Dalej, Zarzad zajmowat sie reorganizacya ,Kropli
mlekall ktérej kierowniczki proponowaty rozdziat instytucyi na
grupy narodowosciowe wobec nieréwnomiernosci optat za mleko
w stosunku do korzystajacych z ,Kroplill dzieci réznych narodo-
wosci. Po zatatwieniu nieporozumien i trudnosci instytucya po-
zostata w dotychczasowej formie. Dalej, na skutek zwrécenia sie
do Towarzystwa p. Gubernatora o wydanie opinii, 0 majgcej stang¢
w Lublinie kamerze dezynfekcyjnej, — Zarzgad opracowat plan za-
ktadu dezynfekcyjnego, majgcego obstugiwa¢ w przysztosci miasto
i szpital $-go Jana Bozego. Zarzad — przez swego delegata — przyj-
mowat udziat w obradach Rady Tow. Hyg., majacych obmysle¢
srodki i sposoby walki z cholerg, — wreszcie, Zarzad dawat wska-
zOwki i rady,—po uprzednim opracowaniu na swych posiedzeniach,
w réznych sprawach sanitarnych, z ktéremi zwracali sie do Za-
rzadu instytucye i cztonkowie pozamiejscowi.



VI. Odczytow w roku sprawozdawczym nie bylo. Z wyda-
whnictw byly wydrukowane odezwy:
' jak zabezpieczy¢ sie od tyfusu plamistego.
Jak zabezpieczy¢ sie od cholery.
Jak uchraniaé¢ sie od dzumy.
VIl. Dochody Oddziatlu w roku sprawozdawczym wynosity:

Skiadki cztonkdw........ccccoeevnnnnn. 708 rb. — kop.
Ofiary na ,Krople mleka" . . . 725 , —
Za mleko i inne dochodyz ,,Kropli
mleka". ..o 1274 , 83
Kazem dochody 2707 rb. 83 kop.
Rozchody: L oK al .o, 275 rb. — kop.
WOZNY .o 144 » — u
Kancelarya i druki . 6L , —
Prenumerata ,,Zdrowia“ dla ezton-
kow rzeczywistych 136
Oswietlenie......c.ccceeee. B , -
Ogrody dla zabaw dzieci 300
Wydawnictwa . . . 3° » — »
MUZeum .....oeveeeverenane. 50 , - .
OgolInv rozchéd na,, Krople mleka" 1954 , —
Razem rozchody . . 2968 rb. — kop.

krzewyzka rozchodu nad dochodem pokryta z remanentu roku
ubiegtego, jesli jednak rozwéj Towarzystwa stale bedzie upadac,
cztonkowie nadal tylko ubywaé — byt Oddziatu jest zachwianym.

VIIT. Towarzystwo zajmuje lokal w gmachu po-dominikan-
skim.

Prezes Oddziatu Totwinski.

ODDZIAL RADOMSKI.

Ogolna liczba cztonkéw Towarzystwa Hygienicznego w Rado-
miu wynosita w roku 1910 czterdziesci cztery osoby, od ktorych
sktadki wynosity ogotem 133 rb.

Zarzad skladali: prezes P. Jarzynski, wice-prezes St. ldziko-
wski, skarbnik p. A. Petczynski, sekretarz K. Kozerski i cztonkowie
S. Lamparski i J. Domanski, z wydziatbw Towarzystwa zorganizo-
wany byt tylko oddziat ,Kropli mleka" dziatajagcy autonomicznie
pod prezydyum pan Kondratowiezowej, Zeranskiej i Petczynskie;j.

Zarzad Towarzystwa odbyt 9 protokdlarnych, posiedzen na kté-
rych zorganizowat ogrodki dzieciece, dziatalnos¢ ktorych rozpo-
czeta sie' w dniu 8 wrzesnia i zakonczyla w dniu 1 listopada.
Obecnie na kursach Ogrodkéw Dzieciecych bawi w Warszawie
delegatka, ksztalcgca sie na koszt Towarzystwa. Oddzielna sekeya
,Ogrédkéw dzieciecych" wobec niewielkiej liczby cztonkéw Towa-
rzystwa nie zostata sformowana.

Miedzy najblizszemu do urzeczywistnienia projektami znajduje
sie projekt budowy #tazni natryskowej dla biednej ludnosci.



Dochody Towarzystwa tgcznie z remanentem lat poprzednich
wynosity w roku 1910 rb. 391 kop. 04; rozchody rb. 42 kop. 50;
remanent na rok 1911 wynosi 348 rb. 54 kop.

Towarzystwo Hygieniczne odbywa swe zebrania w lokalu
,Lutni" przy utidy Lubelskiej Xs 41.

Prezes P. Jarzynski.
Sekretarz K. Kozerski.
ODDZIAL KALISKI

1) Czlonkow rzeczywistych 42, zwyczajnych 88.

2) Skiad Zarzadu: Prezes A. Krajewski, wice-prezes. F. Bru-
Snicki, sekretarz D-r M. Zucker, skarbnik W. Bohowicz, cztonkowie;
W. Miynarski, A. Herman, Dziesiarski, D-r tukaszewicz, Rudzinski.

3) Wydziat biologiczny: Przewodniczacy, -Jan Fedecki, wycho-
wawczy,- przejwodniczgca ii. Bohowiczowa, ludowy—st. Bzowski.

4) Zzarzdd odbyt 9 posiedze n, procz tego wspélnie z Za-
rzagdem sckcyj ludowej 3 posiedzenia, sekcya biologiczna 3 posie-
dzenia, sekcya wychowawcza o posiedzen.

5) Uchwalono i wprowadzono w czyn budowe kagpieli 1lu-
dowych, ktére juz stojg pod dachem i w maju majg by¢ od-
dane do uzytku publicznego.

0) Odczytow w roku sprawozdawczym nie byto.

7) Dochody wraz z remanentem wynosity rb. 5396 kop. 40.
Rozchody rb. 4768.67 — pozostaje gotowka rb. 627.73.

8) Lokalu wiasnego Oddziatl nie posiada — posiedzenia odby-

wajg sie w mieszkaniu Sekretarza Zarzadu.

Wice-prezes Brusnicki.

Cztonek-sekretarz D-r M. Zucker.
ODDZIAt PLOCKI

Oddziat ptocki, zorganizowany 21 grudnia 1904 roku przez 25
cztonkoéw zatozycieli, obecnie ma kilkudziesieciu cztonkéw, bardzo
mato interesujacych sie sprawami Towarzystwa. Na czele Oddziatu
stojg: prezes inzynier Bolestaw Zienkiewicz, wice-prezes D-r Ale-
ksander Zaleski,' sekretarz D-r Mieczystaw Themerson, skarbnik
D-r Wiadystaw Kosmacinski, kierowniczka Ogrodu im. Jordana
p-na Wiadystawa Chadzyniska i D-r Aleksander Maciesza.

Do najwazniejszych pod wzgledem 1'unkcyi nalezy sekcya
miejska, bo inne istnieja tylko na papierze. Sprawozdanie z dzia-
talnosci Oddziatu ptockiego to wiasciwie opis prac sekcyi miejskiej,
ktéra w roku sprawozdawczym dokonata wiecej prac, niz w kazdym
z lat poprzednich.

Kamienna wprost obojetnos¢ spoteczenstwa, brak gorliwych
a wytrwatych wspdtpracownikéw, zanadto obarczajg komitet, ktory
musi robi¢ najkrancowsze wysitki, aby tylko popchngé naprzod

dzieto reform sanitarnych, natomiast przeszkdd rozmaitej natury
nie brak na kazdym kroku.



Ze wzgledu na brak kanalizacyi w najbrudniejszej dzielnicy
miasta, uchwalono usilnie stara¢ sie o potgczenie ulicy Jerozolim-
skiej z gtownym kanatem t. z. gimnazyalnym, w jakim to celu wyde-
legowano do wiadz pp. Bronistawa Chadzynskiego i D-ra Mieczy-
stawa Themersona, ktérym, dzieki poparciu prezydenta miasta
i radnych, udato sie uzyskaé¢ zapomoge miejska na ten kanat; po-
mimo przeszkéd — komitet postara sie jednakze w roku biezgcym
doprowadzi¢ dzieto do korica. Kto zna to brudne ghetto staro-
dawne, cuchngce wyziewami wydzielin fizyologicznych, ten tylko
zdota oceni¢ wartosé hygiernczng tego kanatu.

Na posiedzeniach dwutygodniowych odczytywano referaty
0 stanie sanitarnym cyrkutéw miejskich 1X11), z ktérych zwrdcit
uwage najbardziej uposledzony, Rybaki nad Wistg; do uregulowa-
nia sprawy shygienizowania tej dzielnicy wydelegowano, pp. inzy-
nieréow Michalskiego i Szymanowskiego, budowniczego Wysockiego,
D-ra Themersona, kuratoréw Karmaziriskiego i Goérnickiego—zapa-
dta w komisyi uchwala ujecia Sciekéw gorskich w kilka central-
nych rur, prowadzacych do rzeki ponizej miasta, jeszcze nie wyko-

nana zostata z powodu braku funduszéw (opis Rybakéw drukowany
w ,Gtlosie Ptockim").

Trudno wogoéle w sprawozdaniu tak krotkiem dac¢ petny obraz,
dokonanych uchwat w sprawie usuniecia brakéw w dziedzinie ase-
nizacyi miasta (do czego wydelegowano specyalng komisje), zmiany
warunkéw sanitarnych alei miejskiej, kontroli wodociggéw itd. itd.

Najkapitalniejszg pracg byto zbadanie przez delegatow ‘towa-
rzystwa D-ra Aleksandra Maciesze i I) ra Mieczystawa Themersona
wszystkich piekarn ptockich pod wzgledem sanitarnym, przyczem
caly materyat statystyczny zostal przedtozony komisyi magistra-
ckiej do wuregulowaniania stosunku czeladnikéw piekarskich do
majstrow z powodu wyniklego miedzy nimi zatargu na tle hygie-
nicznem i ekonomieznem. Z powodu powtarzajgcych sie wypad-
kéw goraczki popotogowej urzadzono dla akuszerek specyalny wy-
ktad ,O zapobieganiu gorgczce potogowej" 2z po-
kazami mikroskop, (wygtosit D-r Themerson). Staraniem Komitetu
szczepiono ospe bezptatnie (felczer Argeband) w Ogrodzie im. Jor-
dana 5808 osobom. Ogromne znaczenie dla zdrowia publicznego
ma otwarcie przy szpitalu S-tej Trdjcy oddziatu dla chorych zaka-
znych, na co poniekad Tow. Hyg. dawniej wcigz zwracato uwage *).

Za Komitet cztonek Zarzadu

Sekretarz D-r Mieczystaw Themerson.

% Cyfrowych danych i sprawozdania rachunkowego Oddziat do druku
nie nadestat. (Red.).



ODDZIAL LODZKI.

1 Cztonkdéw rzeczywistych 48; zwyczajnych 150.

2. D-r Sew. Stcrling — prezes; D-r St. Skalski — wice-prezes;
))- A. Stamirowski — skarbnik; D r Z. Gole — sekretarz; D-r J. Pie-
nigzek i Bud. l). Lancie.

3. a) Sekcya hygieny og6lnej. Prezydyum: D r W. Pinkus —
przewodniczacy; D-r. W. Jasinski — sekretarz; b) Sekcya ,Kropli
mleka", p. K. Grabowska i pani inzynierowa Bielicka.

4. Dwa posiedzenia Zarzadu w sprawach administracyjnych,
sekcyjnych nie byto.

5. Urzadzono wystawe przeciwalkoholiczng, ktoéra cieszyta sie
ogromnem powodzeniem i wygtoszono Kilkadziesigt odczytdow
w sprawie alkoholizmu; projektowano utworzenie sekcyi ,Upieksza-
nia miasta", ofiarowano nawet na poczgtek kilkanascie tysiecy rubli,
lecz wladze odmoéwity swego pozwolenia i projekt musiat upasc.

6. Wydawnictwa biblioteki hygienicznej robotniczej: 1) ,Oso-
bnicza i spoteczna walka z gruzlicg", opracowat D-r Sew. Sterling.
2) ,Alkoholizm i sprawa robotnicza", w opracowaniu D-ra St. Skal-
skiego, wydanie drugie. 3) ,Szkarlatyna", w opracowaniu D-ra
Schonajcha (w jezyku polskim i niemieckim). Rozpowszechniono
do 10,000 ws$rdd robotnikéw.

7. Dochoéd rb. 866, rozchod 772 rb. 42 kop.

8. Ld6dz — Gegielniana 63.

Prezes Oddziatu D-r S. Sterling.

ODDZIAL KUJAWSKI.

1) Oddziat liczy cztonkéw rzeczywistych 18 izwyczajnych 15.

2) Skiad Zarzadu: Prezes D-r M. Uertowicz, wice-prezes in-
zynier J. Skupienski, skarbnik D-r B. Wolberg, sekretarz St. Dzie-
kanowski, cztonkowie: D-r A. Sawicki, D-r J. SkibinAski.

3) Przy Oddziale istnieja wydzialy: a) biologiczny, ktéry
w roku sprawozdawczym nie byt czynny; b) ogrodek dla zabaw
dzieciecych.

4) Zarzad Oddziatu odbyt 11 posiedzen.

5) Na posiedzeniach rozpatrywane byty sprawy biezgce Od-
dzialu. Wystawy antialkoholicznej nie sprowadzono jeszcze. Zato-
zenia kapieli ludowych i instytucyi ,Kropli mleka" nie uskutecz-
niono z powodu braku $rodkéw materyalnych i matego zaintere-
sowania sie temi sprawami miejscowego spoteczenstwa.

6) Odczytéw nie urzadzano.

Sprawozdanie z dziatalnosci ,Ogrodka dla zabaw dzieciecych".
Opiekunowie: D-r W. Piasecki, D-r J. Skibinski i G. Moczarski,
ogrodek liczy drugi rok istnienia. Sezon zabaw trwat od 2 maja
do 19 pazdziernika. Bawily sie 2 komplety: ptatny i bezptatny;
pierwszy tylko w przeciggu miesigca maja; przecietnie brato w nim
udziat 20 dzieci; komplet bezptatny bawit sie 139 dni; przecietnie
uczestniczyto w zabawie 75 dzieci. Sumarycznie w ciagu catego



czasu 5465 chiopcoéw i 4164 dziewczynek, zazem 9629. Przewo-
dniczka poswiecata zabawom z dzieémi 4 godziny dziennie, prze-
waznie popotudniowych, pobierajgc za to rb. 25 mies. W drugiej
potowie sezonu miata pomocnice, ptatng 10 rb. na miesigc. Ogolny
nadzor nad zabawami miat p. G. Moczarski, nauczyciel gimnastyki.
Opieke lekarskg dawali D-r W. Piasecki i D-r J. Skibinski. Przez
caly sezon nikt z dzieci nie ulegt zadnemu wypadkowi. Zabawy
woglle szlty raznie, dzieci przychodzity chetnie; frekwencya jednak
w poréwnaniu z pierwszym rokiem byla duzo mniejsza; ttumaczy
sie to tern, ze rodzice spodziewali sie wiekszych korzysci z posy-
tania dzieci swoich na zabawy, liczac na umieszczenie ich w szkole
po ustaniu zabaw.
(podat D-r J. Skibinski).

7) Lokal Oddziatu miesci sie w wynajetym od Kujawskiego
Towarzystwa Krajoznawczego lokalu.
8) Sprawozdanie kasowe,
a) Dochody:

Skiadki cZoNKOW ..coevvviiiiiiciieee e 206 rb. 50 kop.
Z ogrodka dla zabaw dzieci (z dwéch za-
baw na cel ogrédka urzadzonych) . . 33, 07 ,
Kapital zapasowWy....ccoooeevviiiveeeniieee e, % , — ,
PozostatoSé z 1909 I.oovvveeeveeiiiieiieeeeeeeee, 9 , 54
Razem . . 657 rb. li kop.
Zalegte skiadki za rok 1910 rb. 21 k. 50.
b) Wydatki:
LOoKal i, 60 rb. — kop
W OZNY ittt 30 w =
Prenumerata ,Zdrowia".......oocccovvnenrns 40 w = .
Materyaty piSmienne i porto............ 6 , 55
Naleznos¢ Warsz. Tow. Hyg. zar.1909 . 26, 80 ,
Zapomoga Tow. Hyg. w Czestochowie na
wystawe gruzliczg......cccoeeveeviinnnnn. 15 N ~
Koszta prowadzenia ogrédka dla zabaw
dZieCieCyCh e 149 , 70
373 , 05
Pozostatos¢ w gotéwce (z czego 5°/0 na
kapitat zapasowy rb. 1 4 )............ 284 , 06
Razem . . 657rb. 1l kop.

Prezes D-r M. Certowi.cz.
Skarbnik D-r B. Wolberg.
Sekretarz St. DziekanowskKi.



Proto kédl Komisyi Rewizyjnej.

Komisya Rewizyjna Oddziatlu Kujawskiego Warsz. Towarzy-
stwa Hygienicznego, po sprawdzeniu ksigzek kasowych i dowodow
znalazta sume przychodu rb. 657 k. LI, rozchodu rb. 373 k. 05,
pozostatos¢ na rokj 1911 rb. 284 k. 06.

Sprawozdanie o dziatalnosci Ogrodu im. Jordana r. 1910.
W sezonie letnim odbywaty sie:

aj Cwiczenia gimnastyczne dla miodziezy, od m-ca kwietnia
do 31 pazdziernika. Udziat w ¢wiczeniach przyjmowato okoto 360
chitopcow i 80 dziewczynek; liczba kompletéw 18 — kierownikow
gimnastycznych 2-eh.

bj Bezptatne zabawy dla dzieci prowadzone byly w miesia-
cach wakacyjnych; ogélna liczba dzieci 650 — zabaw 13

Cj Zabaw Idochodowych urzadzono 10, z ktérych osiggnieto
czystego wpitywu 354 rh.

' W sezonie Zimowym:

d) Kapieli bezptatnych dwie — liczba dzieci 93.

e) Slizgawka ptatna - czysty wpityw 13 rb.

Ogréd im. Jordana w Plocku utrzymuje: dwa tory tennisowe,
jeden plac do gry w krokieta, gimnastyke, dwa kotobiegi, kregiel-
nie i strzelnice letnig porg, — Siizgawke — zimowg.

Wydano biletéw:

Na gre w krokieta ...

N w lawn-tennisa

Na szczudta.....cocooeiiiiiiiiiiieee

Pozostatosé¢ z r. 1909 ... 58 rb. 04 kop.

Wptywy o 19210 e, 607 607 p 53
Razem .; . 665 rb. 57 kop.

Wydatki 1910 r..cccoveeiiiieee e 863 rb. 49 kop.

Deficyt pokryty z funduszow T-wa Hyg. 197 Tb; 92 kop.
stanowig straty na $lizgawce, ktére nalezy
uregulowaé (potraci¢) w rachunkach z T-wem (iyklistéw, ze wzgledu
na nieistniejace dla $lizgawki zimy r. 1908 i 1910.
Kierowniczka ogrodu IV. Chadzynrska.

Kasa Tow Hyg.

Pozostato$é z 1. 1909  ...ccciiiiiiiiieienne 316 rb. 81 kop.
(w tej sumie 58.04. ogr. im. Jordana)
Wptywy r. 1910 607 » 53
Razem . . 924 rb. 34 kop.
Wydatki 1910 I, 876 rb. 74 kop.

(w tej sumie 883.49 ogr. im. Jordana)
Pozostatos¢ na I/l 19211 ..cooviiiiiieneens 47 rb. 60 kop.



SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI

OGRODOW im. W. E. RAU A

w roku 1910.

Odznaczenia: dyplom zastugi od Komitetu Wystawy Hygienicznej w Lublinie
r. 1908; dyplom honorowy od Komitetu Wystawy Przyrodniczo-Lekarskiej i Hy-
gienicznej X Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie 1908 r.; me-
dal ztoty'od Komitetu Wystawy ,Dzieckoll w Wilnie 1908 r.; podzigkowanie od
Komitetu 1 Polskiej Wystawy Przeciw-alkoholicznej w Warszawie 1909 r.

Rok sprawozdawczy 1910 jest dziewigtym z kolei od czasu
oficyalnego otwarcia dziatalnosci instytucyi w d. 2 sierpnia 1901 ro-
ku. W mysl ,Przepisébw o Ogrodach im. W. E. Rau’'a,” zatwier-
dzonych w roku 1901, na czele instytucyi stoi Komitet, wybierany
z pos$rod cztonkéw rzeczywistych Warszawskiego Towarzystwa Hy-
gienicznego. Komplet Komitetu stanowig 12 cztonkéw i 6 za-
stepcéw, wybieranych na lat 3; co roku zmienia sie 4 cztonkow
Komitetu i 2 zastepcow, z kolei koriczacych sie ich mandatéw.

Whadze Instytucyi. Po dopetnieniu wyboréw na Ogélnem Rocz-
nem Zebraniu cztonkéw W. T. H. w miesigcu Kwietniu skiad Ko-
mitetu na rok sprawozdawczy przedstawiat sie jak nastepuje:
Balicki Tadeusz, inzynier,

Biatowiejski Maksymiljan, nauczyciel,
Bruner Wiadystaw, lekarz,
Drabczyk Teodor, lekarz,
Gebetneréwna Jozefa, nauczycielka,
Guirard Jan, lekarz,
Juraszynski Jan, nauczyciel,
Korybut-Daszkiewicz Bogdan, lekarz,
Rytko Maryan, lekarz,
10. Srebrny Stanistaw, dyrektor Tow. , Przezornosc,”
11. Swiatopetk-Zawadzki Wtiadystaw, lekarz,
12. Sztayner Jozef, adwokat.

Obowigzki zastepcow cztonkdéw Komitetu, bioracych udziat

w pracach tegoz, lecz bez prawa udzialu w gtosowaniu, petnili:
1 Biertiimpfel Herman, magister farmacyi,
2. Koztowski Feliks, ksigdz,

CONOUTIPWN R



Kramsztykowa Emilia, zona adwokata,
Krolikowski Witodzimierz, lekarz,
Horn Maksymilian, przemystowiec,
6. Wioskiewicz Jozef, literat.
Delegatem Rady Tow. llyg. byt Dr Witostaw Dabrowski.

Na czele Korjiitetu, tworzgc state Rrezydyum, w r. 1910 stali:
prof. Maksymilian Biatowiejski w charakterze prezesa, di’. Wiady-
staw Swiatopetk-Zawadzki— wice prezesa, dr. Maryan Rylko — se-
kretarza, oraz dyr. Stanistaw Srebrny w charakterze skarbnika.

Oficyalnych petnych posiedzeii Komitet odbyt (i; na posiedze-
niach tych decydowano gidwnie zasadnicze projekty, przedstawiane
przez Irezydyum, w sprawach gospodarczych i finansowych oraz
rozpatrywano materyat, przygotowywany przez Rade Pedagogiczna,
w kwestyach pedagogicznych i fachowych, dajgc mu odpowiednig
aprobate. Staly? zarzad nad wszystkiemi sprawami instytucyi spo-
czywat w rekach Prezydyum, ktére tez przy udziale, p. o. starszego
kierownika personelu p. Filipowicza i lekarza-hygienisty Ogrodow
d-ra Stefana Rojtermunda, zbierato sie stale w sezonie letnim 2 razy,
w poniedziatki i pigtki, w sezonie zimowym raz na tydzien,
w pigtki, dla oméwienia i wydania odpowiednich decyzyi. Skiad
Rady Pedagogicznej, ktéra odbyta na ogét 5 posiedzen (w tern 3 ze
starszymi przewodnikami, 2 — bez), w roku sprawozdawczym po-
zostat ten sam, co i w r. 1909, a mianowicie: dr. Swiatopetk-Za-
wadzki, p. Gebetner i d-r Drabczyk jako specyalnie delegowani
cztonkowie Komitetu oraz p. o. starszego kierownika p. Filipowicz
i, lekarz Ogroddéw d r Rottermund. Przewodniczacym Rady byt d-r
Swiatopetk-Zawadzki, p. o sekretarza d r Rottermund.

Ogdlna charakterystyka dziatalnosci. Jednolity Kkierunek lat
ostatnich i na dziatalnosci instytucyi w roku 1910 wyryt swoje za-
sadnicze pietno. Jest nim przedewszystkiem dazenie do zmniej-
szenia ilosci poszczegdlnych Ogrodéw do zabaw, przez zognisko-
wanie tychze jedynie na terenach w zupelnosci odpowiadajgcych
sanitarno-hygienicznyrn wymaganiom w tym kierunku, przy réwno-
czesnem podniesieniu jakosSci i rozszerzeniu samego programu fizy-
cznego wychowania dzieci i miodziezy. Tereny ogrodowe podzie-
lono na 2 grupy: ,ogrody sportowe,” do ktorych zaliczono ogrody
Agrykola, Floryanski, Nowogrodzki i Saski oraz ,place do zabawl—
tereny Czerniakowski, Koscielny, Mokotowski i Okopowy. Za zu-
petnie niezdatny do uzytku uznano plac skweru na Nowem Mie-
Scie (dawny ogréd Nowomiejski), ktéry tez w r. 1910 zupetnie dla
celow Instytucyi zuzytkowanym nie byt Stosownie do umowy
z Magistratem m. Warszawy z d. 9 wrzesnia 1902 r., ptac ten
w czerwcu r. 1910 zwrdcono miastu. Nowego odpowiedniejszego
terenu pomimo przychylnosci ze strony Wiadz Miejskich oraz Ko-
mitetu plantacyjnego m. Warszawy nie udato sie uzyska¢. Z wio-
sng roku sprawozdawczego we wszystkich ogrodach sportowych

o o



przeprowadzono chociaz czesciowa renowacye zadrzewienia; zasa-
dniczo zmieniono konliguracye boisk w ogrodzie Saskim przez
rownorzedne znaczne ich rozszerzenie i zmiane charakteru zadrze-
wienia, oddzielajgcego boiska.

Program samej dziatalnosci Instytucyi podlegt w r. 1010 gteb-
szej konsolidacyi. Osiggnieto to:

1) dzieki podniesieniu poziomu wyksztalcenia oraz przygoto-
wania personelu, majacego bezposrednig stycznos¢ z dzie¢mi'(mini-
mum 4 ki. wyksztatcenie lub temuz réwnorzedne);

2) przez rozszerzenie ram programu gier, zabaw i c¢wiczen
gimnastycznych w zaleznosci od potrzeb i usprawnienia dzieci
i miodziezy (podziat na klasy wedtug wyszkolenia gimnastycznego,
¢wiczenia z maczugami na wolnem powietrzu, marsze miarowe
w takt bebndéw, szereg nowych gier i t p.);

3) przez naukowe opracowanie programu, wprowadzonych w in-
stytucyi zabiegébw (wydanie skrétu o prowadzeniu gimnastyki,
opracowanie zbioru gier i zabaw, stosowanych w ogrodach Rau’a,
ustalenie programu kursu ptywania i t. j>)

Poza tern Ogrody im. W. E. Rau’'a po raz pierwszy wziety
czynny udziat w Miedzynarodowy nr Kongresie Ill-ni Hygieny Szkol-
nej w Paryzu, wybrawszy na delegatow instytucyi wiceprezesa
d ra Swiatopetk-Zawadzkiego i d-ra Rottermunda. Zobrazowawszy
w szeregu materyatéw, tablic naukowych i statystycznych dziatal-
no$¢ instytucyi, d-r Rottermund w IV sekcyi Kongresu wygtosit
specyalnie o ogrodach Rau'a odczyt p. t. ,L’education physbpie
de la jeunesse en Pologne Russe specialement les ,Jardins W.
E. Rau“ a Varsovie." Podkresli¢ nalezy, ze naukowe podstawy
i praktyczne wyniki dziatalnosci instytucyi spotkaty sie ze szczegol-
nym uznaniem pp. cztonkéw Kongresu, szczegdlniej specyalistéw,
czego wyrazem byto koncowe resume, wygtoszone przez przewodni-
czgcego sekcyi.

Na miejscu, celem uswiadomienia szerszych warstw spoteczen-
stwa o celach, zadaniach, programie i wynikach dziatalnosci Insty-
tucyi Komitet urzadzit wiasnym staraniem 3 odczyty w tej kwe-
sty! (d-ra Swiatopetk-Zawadzkiego, d-ra Rottermunda i p. Filipo-
wicza) pod egidg Warszawskiego 'towarzystwa Hygienicznego w paz-
dzierniku roku sprawozdawczego. Na specyalng uwage, jako za-
wierajgcy gtowny, podstawowy materyat, tres¢ dziatalnosci insty-
tucyi,’ zastuguje odczyt d-ra Swiatopetk-Zawadzkiego, p. t.: ,,Cha-
rakterystyka dziatalnosci Ogrodéw im. W. E, Rau'a.”

Dane statystyczne. Rok sprawozdawczy, 1910, na og6t uwa-
za¢ nalezy za mato sprzyjajacy prowadzeniu "zabaw na wolnem po-
wietrzu. Na o0g6lng liczbe 847 dni 2,5% byto upalnych lul) mroz-
nych, przy ktérych prowadzenie zabaw stawato sie trudnem az do
koniecznosci zawieszania; 17,3% bylo dni dzdzystych lub bardzo
niepogodnych. Najwyzsza temperatura, przy ktorej prowadzono



zabawy byta — 27° (lipiec), najnizsza — 12" (styczen). Zima byla
mato mrozng, wykluczajgcg mozliwos¢ korzystania z naturalnych
terenéw $lizgawkowych.

Jakos¢ zabiegow, jakie byly stosowane w Ogrodach, zalezata
przedewszystkiem jod pory roku i stanu powietrza. Najwiecej ozy-
wiong stata sie ona podczas, t zw. sezonu letniego (od 23 kwiet-
nia do 16 pazdziernika); podczas zimy trescig dziatalnosci instytu-
cyi byly lekcye gimnastyki; poza niemi trwaly i zabawy na wol-
nem powietrzu w niektérych ogrodach, ku temu odpowiednich,
oraz $lizgawka na terenie lodowym sztucznym. Jesienig i wiosna,
jak corocznie, dziatalno$¢ ogrodéw stabta, przerywana jednak zu-
petnie nie byta.

Naogot w roku sprawozdawczym uwzgledniono nastepujace
zabiegi: j
1) Gry ruchowe (w 8 ogrodach, z tych w 4 sportowych —
Agrykoli, Floryanskim, Nowogrodzkim i Saskim, oraz na4 placach
do zabaw—Czerniakowskim, Koscielnym, Mokotowskim, Okopowym).

2) Gimnastyke i $piewy (w hali gimnastycznej ogro-
du Saskiego).

3) Wydawanie kagpieli rzecznych w WisJe
(w 5 omnibusach z tych w 3 dla chtopcow i 2 dla dziewczat).

4 Wydawanie kagpieli cieptych (w instytucie
Lenvala i przy ul. Freta v 10).

5 Nauka ptyw ania (w szkole W-go Koztowskiego).

6) Slizgawka(na sztucznym terenie w ogr. Floryanskim).

7) Wycieczki statkiem po Wis$le (do parku migj-
skiego w Miocinach).

b) Zawody w grach ruchowych.

9) Szczepienie ospy.

Wyniki stosowania kazdego z tych zabiegow przedstawiajg
sie w danych i w cyfrach w nastepujacy sposdb:

Gry ruchowe, prowadzone wedtug rozmaitych metod, Scisle
jednak w przystosowaniu do ustalonych w roku sprawozdawczym
zasad, stanowity nastepujgce kategorye: zabawy dowolne, zabawy
zorganizowane i zabawy sportowe.

Zabawy dowolne urzgdzane bywaty w r. 1910 codzien-
nie przez 4 godziny w 4 ogrodach latem i w 3 ogrodach zima.

0Ogo6lny nadzor nad ogrodem i dziatwg na zabawach tych
miewata jedna przewodniczka: dziatwa bawita sie tu sama w za-
stepach dowolnych w gry dowolnie wybrane i przebywajgc w ogro-
dzie przez czas dowolny. Zabawy te obliczane dawniej byty prze-
dewszystkiem na dziatwe matg, ktoéra nie chodzi jeszcze do szkoty,
atoli znaczny =zastep uczeszczajgcych stanowi roéwniez miodziez
szkolna, zabawiajgc sie w niektore ulubione gry sportowe. Z za-
baw tych korzystalty tez zakitady naukowe i dobroczynne, przysy-
tajac wychowankdéw swoich pod opiekg wlasng z obowigzkiem



wszakze zastosowania sie do og6lnego regulaminu, przyjetego
w Ogrodach. W roku omawianym korzystali w ten sposdb z Ogrodéw:

a) kilka ochron Tow. Dobroczynnosci oraz ochrony imienia
Orzeszkowej, Promyka, Robotnikéw, im Bodouin’a,

b) dziatwa ze szko6t poczatkowych miejskich (szczeg6lniej na
Pradze),

€) uczniowie i uczennice zaktadéow naukowych, p.p. Chrza-
nowskiego, Jezewskiego, Kujawskiego, im. Reja, Szlenkiera, Zgro-
madzenia Kupcéw miasta Warszawy, Gagatnickiej, Szumowskiej,
wreszcie wychowancy Kurséw Pedagogicznych.

Zabawy dowolne stanowig zabieg, stosowany w Ogrodach rok
caly bez jakichkolwiek przerw; naturalnie ze wzgledu na roznice
w t° i stanie powietrza traktowane sg one nieco odmiennie w lecie
i w zimie. Podczas mrozu (w ogr. Floryanskim) bywaty one chwi-
lowo zawieszane na rzecz S$lizgawki. Szczegétowy obraz powodze-
nia tych zabaw podaje nam nastepujgce zestawienie:

,Kl 9
1l0$¢ uczeszczan . %RI

il

347 21

Chiopcy Dziewczeta .Razem
Agrykola 51590 23461 75,051 7
Floryanski 68054 54787 122,841 295 417
Nowogrodzki 28053 16583 4.4,636 180 248
Saski 40070 8677 48,747 338 144
Ogotem 187,767 103508 291.275 1160 251

Zabawy zorganizowane stanowia najwydatniejszy
przejaw dziatalnosci instytucyi; odbywaly sie one podczas sezonu
letniego we wszystkich 8 ogrodach. W roku sprawozdawczym za-
bawy te rozpoczety sie 23 kwietnia i trwaty bez przerwy do 15
pazdziernika wigcznie to jest przez 174 dni, 2 razy bowiem tylko
byty zawieszone zpowodu $wigt uroczystych. W poszczeg6lnych
ogrodach zabawy zawieszane bywaly czesciej, juz to z rozmaitych
miejscowych powodoéw, juz to z powodu deszczu w ogrodach, nie-
posiadajacych odpowiednich schronisk. Codziennie na zabawy prze-
znaczone byly 2 godziny, od 4 do 6 lub od 5 do 7, a nawet w cig-
gu miesiecy lipca i sierpnia od 6 do 8 Kazdy ogréd pozostawat
pod opieka starszego przewodnika i Kkilku przewodnikéw lub
przewodniczek stosownie do liczby zastepéw, na ktére dzieci
byly podzielone; najmniejsza liczba zastepéw byta 3, najwiek-
sza 6. Ogdtem w ciggu tych 174-ch dni zabaw, do wszystkich
ogrodow byto na zabawy tego rodzaju 309,480 uczeszczan, podczas
gdy w roku ubiegtym, 1909, ogdlna liczba uczeszczann na tez zaba-
wy wynosita 324,931. Zmniejszenie sie ilosci uczeszczan znajduje



swoj wyraz: 1) w zamknieciu jednego z dos$¢ licznych ogrodéw—
Nowomiejskiego i 2) w wielkiej ilosci dni dzdzystych lub niepo-
godnych. Jesli te wzgledy wezmiemy pod uwage bezwarunkowo
frekwencye ogrodéw uzna¢ musimy w r. 1910 za zwiekszona.

81 T’}I oW
1§i-7 “oﬂdl &1

A) 1lo$¢ uczeszczaé 1 I §
Chtopcy Dziewczeta Razem Ko % 0 lii
1 Agrykola 20930 16016 36946 174 5:4 212
2. Czerniakowski 17437 15016 32453 65 6 :5 197
3. Floryanski 21232 34692 55924 173 2 :3 324
4. Koscielny 1 15351 L1912 27263 159 5:1 1711
5. Mokotowski. 20124 12750 32874 156 5:7 211
6. Nowogrodzlji 23622 21055 44677 165 8 :3 271
7. Okopowy 23114 13908 37022 169 17 :10 219
8. Saski 24371 19950 44321 173 6 :5 256
Ogotem 164181 145299 309480 167 - 1853
W i 1909 173355 151576 324931 148 - 2195
ex £
1lo$¢ uczeszczali 2 g g :_L;g g
3z E NO'R
Chtopcy Dziewczeta  Razem :-‘3 n‘ﬁc
Kwiecien. 13981 9517 23498 8 2947
Maj 28716 22792 51508 29 1776
Czerwiec 33128 28165 61293 30 2043
Lipiec 33311 34893 68204 31 2200
Sierpien 28019 26450 54469 31 1757
Wrzesien 18598 16714 35312 30 1177
Pazdziernik 8428 6768 15166 16 950
Caly sezon 164181 145299 309480 175 1853

Zaba wy sportowe przeznaczone byty przewaznie dla mio-
dziezy szkét Srednich, ktéra, majac na nie wstep za biletami, mogta
oddawaé sie grom ruchowym trudniejszym i powazniejszym. Zabawy
te trwaly tylko podczas sezonu letniego od | maja do 30 wrzesnia;
proby przedtuzania ich na jesien zaniechano. Zabawy zapisowe
w roku sprawozdawczym odbywaly sie w trzech ogrodach: Saskim
Agrykoli i Nowogrodzkim; na czele kazdego ogrodu stat podczas
zabaw tego rodzaju jeden przewodnik, ktéry opiekowal sie mio-



dzieza i w razie potrzeby udzielal jej odpowiednich wskazowek,
tyczacych sie danej gry. Z gier uprawiano: football, Association,
piestowke, palant i t. p.

W zabawach przez caty sezon brata udziat wytgcznie miodziez
mezka.

Ogodlna ilos¢ uczeszczati 1l0$¢ zabaw Przt)cigtna dzienna

1. Agrykola 7785 149 53
2. Nowogrodzki 10638 143 74
3. Saski 7209 150 48

Ogotem w r. 1910 25632 -142 58

Czwartego typu zabaw, t. zw. ,z positkiemprowadzonych
dla ubogiej dziatwy pod koniec zimy i na poczatek wiosny, w roku
sprawozdawczym nie urzgdzano.

Gimnastyka wzorem lat dawnych w roku sprawozdawczym
prowadzong byta stale wedtug systemu szwedzkiego. Wobec uspraw-
nienia duzego juz zastepu miodziezy wprowadzono po raz pierwszy
podziat ¢wiczacych na stopnie, ktérych utworzono dwa. Odbywata
sie gimnastyka stale w hali ogrodu Saskiego, przyczem przerwy
zupetnej w sezonie letnim nie czyniono.

Sezon gimnastyczny obejmuje wilasciwie przeciag czasu od 25
pazdziernika 1909 roku do 19 pazdziernika 1910 roku czyli do roz-
poczecia sezonu zimowego 1910/11 r. Chiopcy, zakwalifikowani na
poczatku sezonu (patrz sprawozdanie z r. 1909), wraz z przyjetymi
w czasie sezonu, byli w wiekszosci swej zbadani przez lekarza; dla
starszych dziewczat badanie to byto bezwzglednie obowigzkowem.
Na podstawie badania lekarskiego oraz danych wymiardéw ciata
i usprawnienia uczestnikow kwalifikowano do odpowiednich zaste-
pow, ktérych w roku sprawozdawczym byto n,a mianowicie:

a) uczniowskich mezkich 4 — 5 (przez 8 miesiecy w roku)

b) " zenskich 2( . ” ”
c) rzemie$lniczych mezkich 3 (przez caty rok)
d) " zenskich 1 ( . wom )

Nowy sezon na rok 1910/11 rozpoczeto w dniu 19 pazdzierni-
ka. Wszyscy jak nowowstepujacy, tak i dawni uczestnicy z sezo-
nu 1909/10, podlegli ponownemu badaniu, wedtug zasad, przyjetych
w ubiegtych latach. Ogo6tem zbadano do dnia 1 stycznia 1911 r.
192 chtopcéw i 54 dziewczeta; z tej liczby zdyskwalifikowano 7-iu
chtopcéw i 5 dziewczat; przyjecie 3 odroczono na 2 miesigce. Ze-
stawienie poréwnawcze badanych w roku ubiegtym, a zapisanych
na rok 1910/11 nie dato zadnych ujemnych wnioskéw'.

Liczba uczeszczali na zastepy gimnastyczne przedstawiata sie
jak nastepuje:



llosd Uczes iezanie
Zistepow uczniéw  terminator. dziewczat razem

Styczen
Luty
Marzec
Kwiecien
Maj
Czerwiec
Lipiec
Sierpien
Wrzesien
7a Pazdziernika 4

/2 Pazdziernika 10

3792 2242 1786 8000

2066 3467 1343 6886

A WWHAP 0O O©O©

Listopad 10 2947 927 888 4762
Grudzien 10

Caty rok 1610 Ogétem 8985 6<)36 4017 19638
W roku If)09 ogétem : . ) ) 12355

Oprocz wymienionych zastepéw, éwiczacych w porze poobied-
niej, sala gimnastyczna uzyczang bywata réwniez przez Komitet
tym szkotom, ktore, nie majgc wiasnej sali, pragnety da¢ swym
wychowarncom gimnastyke wilasciwg. Uczniowie ci c¢wiczyli pod
kierunkiem witasnych nauczycieli tub przewodnikéw, zaleconych
przez instytucje.

Niezaleznie takze od prowadzonej w hali gimnastyki Sscisle
wedtug pewnych zasad i metod, stosowano tez niektore c¢wiczenia
gimnastyczne na boiskach ogrodowych podczas zabaw zorganizo-
wanych, zwitaszcza w dni chtodniejsze. Z ¢wiczen takich na spe-
cyalng uwage zastugujg wprowadzone po raz pierwszy w roku
sprawozdawczym pod kierunkiem cztonka Komitetu d-ra Guirarda
maczugi na wolnem powietrzu.

Spiew jako ¢wiczenie oraz wyborny $rodek wewnetrznego
zjednoczenia zastepéw stosowanym bywatl zwykle stale na poczatku
zabaw lub podczas zmian niektdrych, otjzywiscie z uwzglednieniem
warunkow fizjologicznych i hygienicznych. W tym celu dzieci
uczg sie. takze w porze odpowiedniej dostepnych piosenek, Spiewa-
jac je unisono; niekiedy przewodnicy ze zdolniejszymi prowadza
$piew 1 na dwa gtosy. Niezaleznie od tego prowadzonym byt takze
prawie przez caly rok sprawozdawczy $piew chéralny na dwa i trzy
glosy, przewaznie dla zastepéw gimnastycznych, tak mezkich jak
zenskich. Nauka Spiewu odbywata sie w hali ogrodu Saskiego
pod Kkierunkiem specyainego nauczyciela p. Nawrota. Uczestnicy
stosownie do postawienia i skali gtosu podzieleni byli na 4 grupy:
soprany, alty, tenorzy i barytoni, w ogélnej liczbie 52 os6b. Lekcye
dla zespotu zenskiego, meskiego i choru odbywaty sie 1 tygodnio-
wo. Ogotem za rok 1910 uczeszczali na Spiewy byto 2954.



Kapiele. Kapiele jako wazny zabieg zdrowotny, znajdujg w in-
stytucyi Ogrodow szerokie uwzglednienie: dzieci uczeszczajgce do
Ogrodoéw korzystajg badz, z kgpieli zimnych wislanych, badz tez
z cieptych.

a) Kagpiele na Wisle, odbywaly sie w roku sprawoz-
dawczym przez dwa miesigce: od 20 czerwca do lwrzesSnia. Dzieci
przez caly czas (kgpiele trwaty od godziny II—12 do 1—2 po pot.)
byty pod statg kontrotg i opiekg przewodnikéw (chtopcy w 3 omni-
busach dla chtopcéw) lub przewodniczek (dziewczeta w 2 omnibu-
sach zenskich). W razie jakiejkolwiek watpliwosci przewodnicy
obowiazani byli odsyta¢ dzieci do lekarza dla zaopiniowania, czy
mozna dopusci¢ je do wspdlnych z innymi kagpieli. Na 4 odesta-
nych, lekarz dwu zakazal uczeszczania do kagpieli, innym po sto-
sownej kuracyi uczeszczanie zostato dozwolonem. Podczas kapieli
dzieciom wydano mydto do mycia; reczniki przynoszono wiasne.
Ogoétem z kapieli korzystato w roku sprawozdawczym 28201 dzieci:
17482 chiopcow i 10719 dziewczat. Nieszczesliwych wypadkoéw pod-
czas kagpieli nie zanotowano. Oprécz dziatwy z prawa do kagpieli
zimnych Kkorzystali przewodnicy.

b) Kagpiele ciepte w roku sprawozdawczym wydawano
dzieciom nie tylko zimag, ale i latem. Rozdawnictwa dokonywali
przewodnicy starsi w ogrodach, gimnastycy, lekarz i Kkierownik
personelu. Kapiele odbywatly sie w instytucie Lenvala, przy ul.
Litewskiej za wydawanemi dzieciom biletami, oraz w kapielach
przy ochronce im. Jachowicza (Freta 10) dwa w niektérych
miesigcach 3 razy tygodniowo; we wtorki i pigtki od 4 — 6 dla
chtopcéw, we czwartki od 4—6 dla dziewczat; te ostatnie pod sta-
tym dozorem mianowanych przez Komitet przewodnikéw lub prze-
wodniczek. Ogotem do kagpieli cieptych w instytucie Lenvala wy-
dano 820 biletéow; kagpieli cieptych przy ul. Freta wydano 8379
w tern 5035 dla chiopcow i 3344 dla dziewczat. Razem kapieli
cieptych 9199.

Nauka ptywania w roku sprawozdawczym odbywata sie w szko-
le W-go Koztowskiego, codziennie od 1-go lipca do 13-go sierpnia
w godzinach o 6 rano, o0 3 oraz o 7 po potudniu, a to w uwzgled-
nieniu czasu uczestnikéw, ktérzy rekrutowali sie z posréd miodzie-
zy szkolnej albo tez z posréd pracujacych przez dzien caty termi-
natoréw. Kandydat, pragngcy uczy¢ sie ptywacé, musiat przede-
wszystkiem podda¢ sie przedwstepnemu badaniu lekarskiemu.
W roku biezacym zbadano ogoétem 82 chiopcow, z powodu choro-
by zdyskwalifikowano 2, z powodu zbyt wczesnego wieku 5; uczesz-
czato og6tem 75 chiopcow. Nieszczesliwych wypadkéw nie zano-
towano. Ostateczny wynik nauki byt nastepujacym:

a) 50 uczestnikéw wykazato zupetlne uzdolnienie w plywaniu,

b) 17 poznato zasady (klasa II),

c) 8 pozostato w klasie I.



Oprécz miodziezy, uczeszczajacych do ogroddéw, w nauce pty-
wania brali udziat i przewodnicy.

Ogodtem przez caly czas trwania nauki ptywania zanotowano
8100 uczeszczam

Wycieczki statkiem, jak i w roku ubiegtym, odbywaty sie do
miejskiego parku w Miocinach. Wycieczek zorganizowano 4, kazdg
4 lub 5 godzinng; jwzieta w nich wudziat dziatwa ze wszystkich
ogrodow pod opiekg przewodnikéw i przewodniczek. Ogotem wzieto
w tych wycieczkach udziat 1650 dzieci. Nieszcze$Sliwych wypad-
kéw podczas wycieczek nie zanotowano.

Slizgawka stanowi jedyny zabieg $cisle zimowy, uprawiany
w ogrodach. Terendw w roku sprawozdawczym instytucya posia-
data 2: sztuczny w ogrodzie Floryanskim oraz naturalny na sa-
dzawce, dzierzawionej od Magistratu, w ogrodzie Saskim. Brak
statych mrozéw w r. 1910 ograniczyt dziatalnos¢ w tym Kkierunku
do minimum i fjmkcyonowat jedynie sztuczny teren przez bardzo
krotki czas w miesigcach styczniu i lutym. Ogoétem uczeszczat)
byto: 4458 chtopcéw oraz 748 dziewczat czyli razem 5206.

Szczepienie iospy. Do catosci obrazu dziatalnosci Ogrodéw im.
W. E. Rau’'a za rok 1910 doda¢ jeszcze nalezy, ze od wszystkich,
uczeszczajacych na gimnastyke wymagano wykazania sie z wtor-
nego szczepienia ospy. Rewakcynacyi przymusowej dokonano na
96 osobach.

Poza tern, w lutym, dla statych uczestnikéw zabaw i wogoéle
zabieg6w urzagdzono ,Jasetka", na ktérych obecnych byto 960 dzieci.

Personel. Jak w latach ubiegtych prowadzenie poszczeg6lnych,
wyzej wymienionych, zabiegéw poruczonem przez Komitet byto wytgcz-
nie w tym celu przygotowanemu i usprawnionemu personelowi. W ro-
ku sprawozdawczym personel ten skladat sie ogdétem z 68-iu 0s6b
pici obojej, z ktorych wielu juz od kilku lat pracuje w instytucyi.
Niezaleznie od statych pracownikdéw, Komitet przyjat pewng liczbe
praktykantéw, azeby ci, wyc¢wiciwszy sie odpowiednio przy prowa-
dzeniu poszczeg6lnych zabiegéw, mogli z ;czasem dopetni¢ uby-
wajgce sity. Praktykantow Komitet przyjmowat o ile odpowiadali
wymaganym warunkom, i dozwalal im na odbywanie praktyki, tu-
dziez na korzystanie z udzielanych przez powotane do tego osoby
wskazdwek teoretycznych i technicznych podczas tak zwanej pracy
przygotowawczej, ktora trwata przez 3—4 pierwszych miesiecy ro-
ku. Ze wskazéwek tych korzystali zresztg précz praktykantow
i dawni przewodnicy, w celu odswiezenia i wyproébowania swych
wiadomosci, dawniej zdobytych. Po ukonczeniu calej pracy przy-
gotowawczej kandydaci nowi poddawani byli jeszcze prébnemu
prowadzeniu zastepéw w obecnosci cztonkéw Rady Pedagogicznej,
ktora orzekta o stopniu ich sprawnosci i odpowiednio ich zaliczyta.

Nad sprawnoscig catego personelu w ciggu sezonu czuwali:
gtéwny Kierownik i lekarz ogroddw.



W roku sprawozdawczym na program pracy przygotowawczej
z personelem ziozyto sie:

22 godzin wskazowek lekarza w zakresie fizyologii, hygieny
i ratownictwa;

20 godz. teoryi ¢wiczen fizycznych wraz z przerabianiem gier
pod kierunkiem p. Filipowicza.

17 godz. gimnastyki mezkiej pod kierunkiem tegoz, p. o. star-
szego kierownika p. Filipowicza.

i 7 godzin gimnastyki zenskiej pod kierunkiem p. Rohr.

8 godzin $piewu pod kierunkiem p. Downar-Zapolskiej.

Ogo6tem godzin 84.

Statystyka wypadkéw na wszystkich zabiegach stosowanych
w instytucyi, jak i w latach ubiegtych, udawadnia, ze nadzor i sa-
mo prowadzenie zabaw pod wzgledem bezpieczeristwa dla zdrowia
dzieci stoi na wysokosci zadania. Procent nieszcze$Sliwych wy-
padkéw jest minimalnym, przyczem prawie jedynie zdarzajg sie
tylko powierzchowne, nieskomplikowane uszkodzenia ciata. Po-
wazniejszych uszkodzen bylo 1, w wypadku tym starszy przewod-
nik sam odwio6zt chorego na stacye Pogotowia Ratunkowego, po-
czerh oddat go pod opieke lekarza ogrodéw. Przy zestawieniu nie-
szczesliwych wypadkéw za rok sprawozdawczy otrzymujemy na-
stepujaca tablice:

Powierzch. nieskompl. Powierzch. Powazne
Kluczenia ztamania  skomplik. uszkodz, Zastabniecia

W ogrodach podczas
zabaw latem 18 21 7 | 3
Podczas kapieli
Podczas nauki pty-
wania
Zimg w ogrodach

i na Slizgawce 5 7
Podczas gimnastyki — — | i
Podczas wycieczek
statkiem —
Ogotem 23 28 8 2~ 4

Co czyni ogétem 65 wypadkow; wobec ogdlnej sumy uczesz-
czali 704171, wynosi to i : 11000.

Pomocy lekarskiej lub porady niezaleznie od wypadkoéw w ogro-
dach udzielili:

Przewodnicy 17razy
Lekarz na miejscu 118
Lekarz u siebie w domu 164



Poza tern z porad lekarskich czy to na osobiste zadanie, czy
tez dla orzeczenia stanu zdrowia korzystat personel 43 razy, z tego
It razy u siebie w domu.

Dla catosci sprawozdania sanitarno-hygienicznego zanotowac
nalezy, ze skutkiem wybuchu szkarlatyny ws$réd dzieci stréza
w ogr. Floryaniskiem, tenze ogrod na czas od 3 listopada do 31 grudnia
byt zamknietym; otwarcie ogrodu i zabaw nastgpito po szczeg6to-
wej dezynlekcyi wszystkich pomieszczen oraz mieszkania stroza.

Zawody Wigrach ruchowych i pokazy gier. Celem wzbudzenia
jak najwiekszego zainteresowania do zabiegéw zdrowotnych ws$rdd
dziatwy wzorem ostatnich lat trzech i w roku sprawozdawczym
urzadzono zawody w sierpniu w ogrodzie Nowogrodzkim i we
wrzesniu w ogr. Floryanskim dla dziatwy kazdorazowo ze wszyst-
kich ogrodow.

Ogotem w tegorocznych zabiegach uczestniczyto 840 dzieci;
(zawody miedzyogrodowe) zmierzano sie w grach nastepujgcych;
w palancie, pitce z bramkami, fortecy, piestdwce i Spiewie.

Na zakonczenie sezonu letniego w dniu 16 paZzdziernika odbyt
sie w ogrodzie Saskim wobec zgromadzonych przedstawicieli prasy,
Swiata wychowawczego i wogoéle o0sdb, interesujgcych sie rozwojem
instytucyi, pokaz gier i innych zabiegéw cielesnych. Podczas po-
kazu, w ktorym uczestniczyto 940 dzieci, przedstawiono wiekszos¢
stosowanych w ogrodach zabiegéw. Obok wiec gier zorganizowa-
nych, milodziez zmierzata sie w piestéwce, noznej angielskiej i for-
tecy; poza tern w hali gimnastycznej wykazywaty swg sprawnos¢
zastepy gimnastyczne i $piewackie.

Streszczajgc szczegdty i uwagi o dziatalnosci i stanie Ogrodow
im. W. E. Rau’'a, podajemy ponizej zestawienie uczeszczania na
wszystkie stosowane w r. 1910 zabiegi wraz z okresleniem ich
kosztu wogdle i kosztu poszczegélnego zabiegu.

1lo$¢ uczeszczali
Chiopcéw dziewczat Ogotem

Zabawy dowolne............... 187767 103508 291275

" zorganizowane............... 164181 145209 309480

” SPOrtOWE  eoeiieecciee e . 25032 _ 25632
Gimnastyka.......ooviiii 15621 4017 19638
Spi EW 1624 1330 2054
Kagpiele zimne. ..., 17482 10719 28201

,  ciepte (Freta 10) . . . . | 5035 3344 8379

” ” (inst. Lenvala) . . 620 200 820
Plywanie.......cooii e 8100 - 8100
Wycieczki statkiem....................... 950 700 1650
SlizgaWwkKa .ooooooiieeeiie e 4458 748 5206
ZaAWOAY i e 470 360 840
POKAZ.cooooiioeiiiiiii s e 510 430 340
SZCzZEPIENIE OSPY civvvvreeeeiiiiieeeiiiriees e 656 400 1056

Ogétem za rok 1910 433116 271055 704181



A ze koszt ogdlny prowadzenia wszystkich zabiegéw wynosit
w roku sprawozdawczym 16732 rb. 17 kop., przeto pojepyn-
cze uczeszczanie kazdego dziecka kosztowato przecietnie 2,37 ko-
piejki.

W r. 1909 ilo$¢ uczeszcza¢ dosiegta 965080, koszta za$S zabie-
gu pojedynczego wynosity 1,9 kopiejki. Zmniejszenie sie ilosci
uczeszcza¢ za rok sprawozdawczy, a z nig i podniesienie sie ceny
jednego uczeszczania znajduje swoéj wyraz;

1) w przymusowem zamknieciu przez 2 miesigce najwieksze-
go ogrodu Floryanskiego z powodu szkarlatyny, oraz zupelnem
skasowaniu ogrodu (Nowomiejskiego) bez mozliwosci otwarcia no-
wego terenu:

2) w niemozliwosci urzgdzenia zimg S$lizgawek dla dzieci
z powoddéw atmosferycznych;

3) w bardzo wysokiej stosunkowo liczbie (19,8°/0) dni niepo-
godnych, w ktére koniecznem byto w wiekszosci ogrodéw zawie-
sza¢ zabawy. Z drugiej strony przy zestawieniu cyfr uczeszczan
w dni pogodne nawet z rokiem o najwiekszej frekfencyi (1909)
skonstantowaé nalezy bezwarunkowo zwiekszanie sie ilosci dzieci,
szczegOlniej stale uczeszczajgcych do ogrodéw.



Winien

1910 r

Grudnia

Rachunek rozchodoéw

Za wydatki kasowe

rachunk.

kosztéw administracyi
gtdwnego kierownika
i przygot. personelu
nadzoru lekarskiego
dopein, przyrzadéw
kagpieli letnich wraz
z nauka ptywania
kapieli zimowych (cie-
ptych)
Saskim
Floryanskim
Agrykoli
Nowogrodzkim
Czerniakowskim
Koscielnym
g Mokotowskim
-0 Nowomiegjskim
n Okopowym
zabaw w hali zimowej
ogrodu Saskiego
wycieczek zbiorowych
udzielania pomocy hy-
gienicznej
wydatkéw nieprzewi-
dzianych i nadzwy-
czajnych

TvVE®© >c

Za inne rozchody

rachunk.

Banku Handlowego
Warszawskiego za
przepisanie potrace-
nia na podatek skar-
bowy

Ogoétem rozchodowano

Rachunkowi amortyzacyi

za przewyzke dochodow

2:378 78

822 05
742 06
198 10

1028 40

541 91
1687 —
1627 41
1473 26
1320

735 32

890 68

659 18

20 67

855 07

1257 06
259 62

23

212 08 16732 17

22 92
16755 09

1587 88
18342 97



i przychoddéw za 1910 r.

1910 r. u rach. dopetnienia przyrzadéw
. za przepisanie osiggnietego ze
Grudnia 31 sprzedazy gumy z pitek
zuzytycli
u rachunku procentow

za przepisanie pozostatosci

2565

Ma

stanowigcej dochod za 1910 18317 32 18342 97

18342 97



Winien Rachunek

1910 r. Za odpisanie na amortyzacye
Grudnia 31 'rachunkowi budynkoéw 1286
,, urzadzen w ogr.
Floryanskim 550
N ruchomosci
za amortyzacye 45104
. Zuzycie 687 01 1138 05
| 2974 05
1
i
Stan czynny B I
1910 r. Sumy hypoteczne 300000
Grudnia 31 Kasa . . . . 109
rudnia Bank Handlowy Warszawski . L1660
Budynki 8722
Ruchomosci . . . 4059
Urzadzenia ogrodu Floryarnskiego . 1687
Pozycye przejsciowe 100

326339

56



amortyzacyi Ma

1910 . u rachunku rozchod. i przychodéw
Grudnia 81 za przepisanie przewyzki dochodoéw  [1587 88

u funduszu rezerwowego

za odpisanie dla dopetnienia sumy
ogllnej przypadajgcej w 1910 r.

do zamortyzowania 1386 17
2974 05
i
LANS Stan bierny
1910 r. Sumy legowane . . . 300000 —
Fundusz budowlany 3640 —

Grudnia 3i } rezerwowy

A) w gotowiznie 3713 45
B) w inwentarzu 14469 61 18183 06

Pozycye przejsciowe 4516 50

326339 56



BUDZET

Ogrodow im. W. E, Raua

na rok 1910.

Przychod.

Za pozostatos¢ z roku 1910

Za 6% od 300000 rb. w ciggu roku 1911
Razem

Rozchéd

I. ADMINISTRACYA.
Lokal, woda, gaz wegiel
Buchalter, magaz., kancelitska
Wozny i Stréz.......cceeeeeevvnnenn.
Wydatki kancelaryjne
Gtowny kierownik
Dozér lekarski:

a) Pensya lekarza

b) Srodki lekar.

7. Assekuracya.
II. ZABAWY.

S, WNpR

600 rb.
150

A. i. Przygotowanie personelu .
2. Dopetnienie prozrzadéw do zabaw.
CHIES] 720 AV < E -
3.  Kapiele:
a) Letnie 1200 rb.
b) Zimowe 600
B. I. Dwa ogrody wigksze;

Saski i Floryanski.

a) Przewodnicy . 1400 rb.
b) Stuzba 200
¢) Rozne 150

Razem 1750X2

Do przeniesienia

1500 rb.
18000

19500 rb.

650 rb.
1080
370
225
720

750

125 3920

300 rb.
1200 ,,
450 ,,

1800 ,,

3500 ,,

7250 rb. 3920



Z przeniesienia 7250 rb. 3920
2. Dwa ogr. $rednie:
Agricola i Nowogrodzki.
a) Przewodnicy . 1000 rb.

b) Stuzba . . . 200 .
¢) Rbézne . . . 100 ,,
Razem . 1300X2 2600

3. .Cztery ogrody mniejsze.
a) Przewodnicy . 600 rb.

b) Stuzba . . . 100
c) Roézne . . . 200
Razem 800X4 3200
4. Zabawy w hali zimowej . . . 1200 14250
. ROZNE.
1 Wycieczki w sezonie letnim . . . 400

2. Udzielanie pomocy hygienicznej dzie-
ciom bawigcym sie w ogrodach . 500
3. Wydatki naezwyczajne................. 430 1330
Razem 19500 rb.

UWAGA. Komitet zastrzega sobie mozno$¢ przenoszenia wydatkéw
z jednej pozycyi do drugiej, oraz zaznacza, iz oprécz sumy wyzej wyszczego6l-
nionej ma do dyspozycyi fundusz budowlany w sumie rb. 3500 rb. 140
razem rb. 3640, ze zbieranych na ten cel oszczednosci

Dyspozycye tym funduszem Komitet zastrzega sobie réwniez w razie
mogacej sie zdarzy¢ potrzeby.



Sprawozdanie za rok 1910

z dziatalnos$ci Instytutu Hygieny Dzieciecej
imienia bar. de Lienvala w Warszawie,

przy ul. Litewskiej N 16.

Odznaczenia: w r. 1907 — Dyplom honorowy z wystawy

hygienicznej we Lwowie; w r. 1908 — Medal ziloty z wystawy
.Dziecko" w Wilnie i Dyplom zastugi z wystawy hygienicznej w Lu-
blinie; w r. 1909 — dwa Dyplomy uznania z wystawy przemystu

i rolnictwa w Czestochowie; w r. 1910 — Uznanie i podziekowanie
z wystawy ,Czystos¢ m~ to zdrowie" w Warszawie.

Instytut Hygieny Dzieciecej otwarto w d. 15 listopada r. 1903;
zarzadza Instytutem osobny Komitet z dwudziestu oséb, wybierany
z posrdd cztonkdw Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego
przez Ogdlne Zebranie cztonkéw tegoz Towarzystwa.

Ze skiadu Komitetu w ciggu r. 1910 ustagpili pp.: Wojciech
Sawicki i d-r Stanistaw Serkowski; wybrano — p. mec. Stefana
Dziewulskiego; pozostato oproznione jedno miejsce. Przy wyborze
Prezydyum z tona czlonkéw Komitetu na skutek zrzeczenia sie
godnosci Prezesa przez ks. Jana Graley/skiego, wybrano na Pre-
zesa — mec. Stefana Dziewulskiego; reszta cztonkdéw Prezydyum
przyjeta wybor ponowny.

Wobec tego w koncu r. 1910 skiad Komitetu byt nastepujacy:
1) D-r Baczkiewicz Jan, 2) Hr. Colonna-Czosnowski lzydor, 3) Chrza-
szewska Jadwiga, 4) Dziewulska Antonina, 5) Mec. Dziewulski
Stefan (Prezes), 6) Ks. Gralewski Jan, 7) Libicki Stanistaw, 8) Lilpop
Franciszek, 9) Ks. Pastor Lotli, 10) D-r Polak Jézef, U) Riedlowa
Halina z Lilpopow, 12) D-r Roszkowski Maryan, 13) Sikorska Ja-
dwiga, 14) Skiwska Jdzefina, 15) Smogorzewska Stefania, 16) Mec.
Sobolewski Bronistaw (Sekretarz), 17) D-r Sokotowski Alfred (Wice-
prezes), 18, D-r Szumlanski Witold i 19) Wioskiewicz Jézef
(Skarbnik).

Delegatem Rady Tow. Hygienicznego do Komitetu Instytutu
byt w r. 1910 D-r Kazimierz Chetchowski.

Skiad osobisty pracownikéw Instytutu w r. 1910 byt nastepu-
jacy: a) w dziale gospodarczym — 3 Siostry Milos., | buchalteria,



oraz 9 os6b stuzby nizszej (3 mezczyzn i 6 kobiet) — wszyscy pia-
tni; b) w oddziale hygieniczno - leczniczym 12 os6b, a mianowicie:
JO lekarzy, 1 lekarka-aentystka, 1 kierowniczka gimnastyki hygie-
nicznej i leczniczej; wysokos$¢ ptacy byla nastepujgca: G lekarzy
pobierato od 50 do 100 rb. rocznie; 4 lekarzy otrzymywato zaptate
od ilosci porad udzielonych; 1 dentystka otrzymywata rb. 200 ro-
cznie i | kierowniczka gimnastyki — rb. 200 rocznie. Kierowni-
kiem Instytutu jest od r. 1907 wiacznie d-r Zbigniew Paderewski
z ptacg rb. 450 rocznie.

Pan Opiekunek pracowato w r. 1910 w Instytucie ogo6tem 23
osoby, a mianowicie: 1) Czarnocka Marya, 2) Chetmicka Felicya,
3) Drzazdzynska Celina, 4) Dziurzynska Anna, 5) Grodzinska Hele-
na, 6) Hamanoéwna Stefania, 7) Humanowska Janina, 8) Kuczynska
Halina, 9) Kuhnke Irena, 10) Lutostanska Aleksandra, U) Modrze-
jewska Jadwiga, 12) Modrzejewska Stefania, 13) Mozdzinska Marya,
14) Sawicka Ludwika, 15) Smogorzewska Stefania, 16) Stokowska
Janina, 17) Taczanowska Ludwika, 18) Walewska Janina, 19) Wol-
ska Janina, 20) Wroblewska Zofia, 21) Zalewska Marya, 22) Za-
lewska btanistawa i 23) Zatorska Wanda.

Przerwy w czynnos$ciach Instytutu byly nastepujace: na Swie-
ta Wielkiejnocy — dni pieé, ferye letnie - w ciggu catego mie-
sigca sierpnia i na Swieta Hozego Narodzenia dni szes¢. ,Kro-
pla mleka" nie byla czynna tylko przez 2 dni na Wielkanoc i przez
2 dni na Boze Narodzenie.

Pogadanek z hygieny odbyto sie w r. 1910 ogo6tem 12

.Kropla mleka", pozostajgca pod zarzadem osobnej Komisyi,
na czele ktorej stoi d-r Maryan Roszkowski, posiadata w r. 1910
dwie stacye rozdawnicze: w gmachu Instytutu i w lecznicy dla
dzieci d-ra Roszkowskiego (przy ul. Zielnej pod j» li); odpowiednio
przygotowane (pasteuryzowane) mleko dostarczata w r. 1910, jak
i poprzednio, firma ,K. Rekiert i S-ka“ (dawniejsza ,K. Henneberg").
Jakos¢ mleka dostarczanego sporadycznie sprawdzatl taskawie
w swej pracowni d-r Stanistaw Serkowski.

W r. 1910 Zarzad Instytutu wzigt udziat w wystawie ,Czy-
stos¢ — to zdrowie", urzadzonej w YVarszawie staraniem Towa-
rzystwa Hygieny Praktycznej im. Boolestawa Prusa, oraz zamiescit
informacyjng wzmianke o Instytucie Hygieny Dzieciecej w zeszycie
sierpniowym miesiecznika ,Zdrowie", przeznaczonym do przestania
na wystawe Hygieny Szkolnej w Paryzu. Komitet wystawy ,Czy-
stos¢—to zdrowie" zaszczycit Instytut przyznaniem dyplomu z wy-
razeniem ,Uznania i podziekowania za owocng dziatalnos¢ na polu
szerzenia czystosci".

Korzystajgc z zawieszenia czynnosci w Instytucie w ciggu
calego miesigca sierpnia, dokonano przerobek i odnowienia wnetrza
gmachu Instytutu — po raz pierwszy od chwili otwarcia, t. j. od
r. 1903. Pod taskawym Kkierunldem i nadzorem WP. Budowniczego

8



Franciszka Lilpopa roboty odpowiednie wykonaty firmy, wybrane
w drodze konkursu, a mianowicie: roboty blacharskie — p. Eisen-
graeber; roboty zdunskie—p. Mikulski i roboty malarskie—p. Wia-
dystaw Ptachcifiski — ku zupelnemu zadowoleniu Komitetu z ja-
kosci robdt, i Koszty odnowienia byly nastepujace: za roboty bla-
charskie — rubli 100; za roboty zduniskie — rb. 203 kop. 75 i za
roboty malarskie rb. 765 kop. 60; co razem wynosi rb. 1069 kop. 35.

Dzieki tym przerébkom wewnetrznym rozszerzong zostata
znacznie poczekalnia dla dziatwy, przychodzacej do kapieli.

W r. hho sptacono firmie ,fil Godlewski i S-ka“ reszte na-
leznosSci, zalegajacej jeszcze poczesci od r. 1903, a mianowicie rb.
525 kop. 42; wniesiono réwniez do Kasy Magistratu m. Warszawy
nalezno$¢ za podatki, siegajace poczesci jeszcze roku 1905 wigcznie,
w sumie fb. 461 kop. 85.

Wyzej wymienione, a tak znaczne dla ubogiej zwykle kasy
Instytutu, wydatki mozna bylo poczyni¢ dzieki jedynie nadzwyczaj-
nym wpltywom, a mianowicie: a) zapomodze, przyznanej dla Insty-
tutu wspaniatlomys$lnie przez Magistrat m. Warszawy w sumie
rubli looo, o co wusilne czynit zabiegi Cztonek Komitetu, p. mec.
Stanistaw Libicki; b) sumom, ktére wptynely do Kasy Instytutu za
staraniem gorliwem Wydzialu dochoddw niestatych przy Komitecie
(do Wydziatu nalezg panie: Danielewiczéwna Janina, Dziewulska
Antonina, Riedlowa Halina, Smogorzewska Stefania, Zatorska Wan-
da- panowie: mec. Dziewulski Stefan, ks. Pastor Loth, d-r Szumian-
ski Witold i inni); praca Wydziatlu uwiericzong zostata nastepuja-
cemi wynikami: z przedstawienia w Teatrze Wielkim w marcu
r. 1910 wptyneto rb. 1669 kop. 05: z odczytu d-ra Ochorowicza —
rb 24 kop 55 i ze sklepu Instytutu na Kiermaszu w Salach Re-
dutowych, w grudniu r. 1910 urzgdzonym rb. 1906 kop. 35; ra-
zem przeto za posrednictwem Wydziatu dochodoéw niestatych wpty-
neto rb. 3599 kop. 95. j . .

Nadzwyczajne owe dochody wespét z ofiarami, dochodami ze
sprzedazy biletow za zabiegi hygieniczne i porady lekarskie, oraz
procentami od kapitatu zelaznego i lokat pozwolity zamknac ra-
chunki za rok 1910 nietylko bez niedoboru — po raz pierwszy od
r 1905 - ale nawet z przewyzka dochodéw nad rozchodami, wy-
noszacag rb. 2064 kop. 65, pomimo wyzej w sprawozdaniu niniejszem
podanych znacznych wydatkéw na pokrycie zalegtych diugow
i odnowienia wnetrza gmachu Instytutu.

O ile ofiarno$¢ spoleczenistwa me zawiodia hy i nadal, Wladze
gnstytutu przystapityby do ulepszen, majacych na celu rozwdj tego

tgcznego posterunku hygieny; na pierwszym planie postawiono
irglekt zwiekszenia ilosci wanien kapielowych, obecna bowiem
1loSC nie czyni juz zado$¢ zapotrzebowaniom: zglaszajgca sie dzia-
twa do kapieli' nazbyt dlugo nieraz na swa kolej wyezekiwac

musi.



Wykaz ofiar na rzecz Instytutu Hygieny Dzieciecej w r. 1910

A. Na Instytut — 1) gotowka:
Rub. 1000 — Magistrat m. Warszawy.
. 500 — Rada Banku Handlowego w Warszawie.

Po rb. 300 — Stefanostwo Dziewulscy, Cukrownia Sanniki.

Rub. 155 — Ztozone w Redakcyi Kuryera Warszawskiego.

» 150 — Zarzad Ogélnego Zgromadz. Warsz. Tow. Ubezp.
od Ognia.

100 — M. Colonna-Czosnowska.

71 kop. 50 — Ztozone przez uczennice pensyi W-ej -Ja
sienskie;j.

» 04 kop. 20 — Zebrane za posrednictwem pan: Dziewul-
skiej, Smogorzewskiej, Lilpopowny.

61 kop. 50 — D-r Wesotowski.

Po rb. 50 — K Jaroszynska, Zarzad domu sierot po robotnikach.

Rub. 39 kop. 08V2— Wyjete z puszek.

. 35 — Janina Kumanowska.

Po rb. 25 — Bank Dyskontowy, Zarzad firmy J. Brauman
i wwirko.

Y 20 — Lewentalowa, Leonia Natanson, Felicya Szebeko.

Rub; 15 — Nina Puchs.

v 13— 11 Lilpop z Hamburga.

Po rb. 12 — M. Landau, L. Sawicka, Bertold Lewy.

10 — Paszkowski, D-r Chelchowski, Bogustaw Herse,
Meyerowa, H. Lilpopéwna. Edward Lilpop, Kon-
dratowicz, Niesiotowska.

» 9 — Walicka, zebrane przez d-ra Z Paderewskiego.

Rub. 6 — Al. Lutostanska.

Porb. 5— M. Czarnocka, Zarzad J. Nachtlicht i Kaminski,
Z. Voellnagel, Klamer, J. Danielewiczéwna, bez-
imiennie, Wiladystawostwo Sapiehowie Smogo-
rzewska.

Rub. 4 — Stef. Hamanowa.

» 3 kop. 65 — Zebrane przez W-g Smogorzewska.
" 3 kop. 50 — Zebrane przez W-g Kuhnke.

Po rb. 3 —Il. Grosséwna, J. Krausharowa, za posr. d-ra Czar-
kowskiego, Wioskiewicza, za posr. W-ej St. Dzie-
wulskiej, Red. Gazety Warszawskiej.

2 — J. Ruszkowska, inzynier Henisz, Gawalewiczowa,
d-r Vesely z Brna na Morawach, Pyzykowski.

» 1—J. Sawicka, J. Bohdanowiczéwna, Zakrzewski,

Szelinger, Wroblewski.
Razem Rub. 3239 kop. 43V2



2) Ofiary w naturze:
Po 100 bilet. — Edward Gessner.

, 60 » — Henryk Klawe, LeopoldKlimpel, J.Lelejky.
, 50 . — P. Kucinski, A. Bukowski, WktKlicki E. Pip
leborn, P. (Kucinski.
40 , — H. Hubert.
30 , — W. Jezierski.
, 25 » — W. Borowski, Modlinski, Lilpop.

12 flakondéw surowicy przeciwdyfterytycznej ofiarowat d-r Paj-
mirski.
Na 1000 szczepien limfy ospowej ofiarowat d-r Tchdrznicki.
Papiernia Soczewka ofiarowata 1 bele papieru.
Bielizne ofiarowano:
ICf koszulek, 10 sukienek, 10 fartuszkéw, 10 chusteczek do
nosa - 1 uczennice z pensyi W-ej Jasienskiej.

B) Na ,Krople mleka - gotowka:
Rb. 300 Stefanostwo Dziewulscy.
N 33 — Z kwitéw M 44/48 1905 r.

. 24 kop. 65 — Zebrane przez W-g Smogorzewska.
N 24 — Bertold Lewy.

. 21 — Zebrane przez W-g Ancéwne na kwitaryusz.

" 17 — M. Natansonowa.

” 14 kop. 40 — Ztozone przez uczennice pensyi W-ej Tot-
winskiej.

N If kop. 86 — Ztozone w Red. Wieczoréw Rodzinnych,

N 5 — Zbikowski.

N 4 — Bekierscy.

I'o rb. 3 — Za posr. d-ra Czarkowskiego, Pessmer, Ostrowski.

Rb. 2 — Gazyczowa.

Kop. 70 — Gepner.

Razem Rb. 466 kop. 61.

Ofiary do kiosku Instytutu na Kiermaszu w Sa-
lach Redutowych ztozyly nastepujgce firmy:

Brun i Syn, S. Borkowski, F. Biernat, A. Chodowiecki, T. Fu-
kier, Bracia Hennebergowie, ,Jadwiga", Bracia Jabtkowscy, L. B
Jankiewicz, ,Kwiaciarki Warszawskie", Kaler, L. Lourse, Fryderyk
Puls, L. Spiess i S-ka, A. Schweitzer, Maurycy Seydel, C. Ulrich.
Wildt i S-ka, E. Wedel, St. Wegierski i S-ka, Zaklady Zyrar-
dowskie.



SPRAWOZDANIE RACHUNKOWE

INSTYTUTU HYGIENY DZIECIECEJ IM BAR. DE LENYALA

za rok 1910.



Bilans instytutu jtygieny Dzieciece]

Stan Czynny

Nieruchomosci

Ruchomosci

Bielizna.......ccceee....

Sumy Hypoteczne......oooveeeeeeennn.
Lokaty w Banku lland1l w Warszawie
Bank Handlowy w Warszawie

4-e Warsa. Tow. Wzajemnego Kredytu

Bank Spotdzielczy....ooovviiiiiiiiiiiiiiiiee, .

Kub. kop. Kub. kop.
8 36

70,620
4,773
748
20,000
2,500
1,443

65
61
72

60
70
97

102,059 61

Rachunek DochoDow i Rozchodow w instytucie

Rozchad

10°/0 od amortyz. ruchomosci i bielizny
Wydatki rézne..cccceccieeciiceneec,
l'ensye i utrzymanie personelu
Lekarstwa i materyaly apteczne .
Oswietlenie i ogrzewani€.........ceeeeenn.
Podatki i assekuracya ........cccceeeinnen
Materyaly pismienne.......ccccvvieeennn,
Wydatki na ,Krople mleka“
Nadwyzka dochodu w r. 1910.

Hub.

2,761
4,178
402
1,336
461
21
2,085
2,064

kop. Rub. kop.
00

137,
27

44
76
85
90
81
65 13,865 044

13,865 04J



Im. bar. fenvala za rok 1910.

Stan bierny
Kub. kop. Kul), kop
Kapitat Zaktadowy . . 15.000 —
Kapitat Budowlany . . 6L437 74
Kapitat Zelazny . . . 20.000
Kapitat Amortyzacyjny 3,507 22
Zyski i straty. . . . 2,004 05 102,059 61
102,059 61

jtygieny Dzieciecej im. bar. De fenvala za rok 1910.

Dochad
Kub. kop. Kub. kop.
PrOCENTY  oooveeceeeeeeeee et 2,431 95
Ofiary W naturze. ..., 39 88
Ofiary na Instytut........cccocoevenn. 3,239 43\~
Dochody z zabaw .........cccccuee...... 3,599 95
Sprzedaz DiletOw.........ccccovevvevevennnns 2,739 33
Ofiary na ,Krople mleka* . . . 406 Ol
Sprzedaz mleka w ,Kropli mleka“ 1,347 89 13,865 044

13,865 044



Projekt Budzetu Instytutu Hygieny Dzieciecej

D
2)
3)
4)

5)

DOCHOD

Procent od kapitalu zelaznego .

. , lokat w Banku Handl.
Ofiary na Instytut...............
Za bilety do dziatu lecznicz.
a) w ambul. wewn. i przeciwgruzl.
b) w innych ambulatoryach.

Za bilety do dziatu hygien.
a) Zalbilety do kapieli

b) . » ha porady dentystycz.
c) . , ha ¢wiczenia gimnast.
d ., » do szczepienia ospy

Ofiary na ,Krople mlekal

Ze sprzedazy buteleczek mleka
Razem dochodu przewiduje sie

Niedoboru przewiduje sie .

Rub. kop.

601
336

1,433
80

22
106
1,445
2,118

25

60

80

| |

Rub. kop
1,150 -
235 12
1,878 --

937 25

1,642 40

3,563 77
9,406 54
1,416 51



iIm. barona de Lenuala na roh

ROZCHOD.

O Ogrzew. gmachu oraz wody do kapieli
2) Pensya lekarza zarzadzajgcego

~N g lekarzy konsultant, i asyst.
4, n lekarza w dziale szczep, ospy
5) . lekarki-dentystKi...................
6) »  hauczycielki gimnastyki
7 . buchalteria..ccoovvoiiivieeiiin.
8) N 3 Si6éstr Mitosierdzia . -
9) n palacza i stréza zarazem -
10) »  Stréza NocNego.......cccccceeeeeennen
11) . stuzby nizszej....ooiiiinnnenn.

12) Koszt zywnosci 3 Siostr i 5 kobiet stuz. j
13) Mleko, herbata, chleb i cukier po kap. j
14) Optata za wode i mydto do kap. i pralni |

15) Podatki i ubezpiecz, od ognia ruchom.
16) Optata za abonament telefonéw
17) Oplata za gazZ...ccocvvecciieeeeceee e, J

18) Lekarstwa, materyaly opatr. i dentyst. j

19) Naprawa i odnow. budynku i ruchom.
20) Drobne wydatki i wywozenie $mieci.
21) Materyalty pismienne........cccceeeevnnen
22) Wydatki nieprzewidziane
23) Mleko do ,Kropli Mleka"

NB W rozchodzie nie uwzgledniono
amortyzacyi bielizny i ruchomosci, co wy-
niesie okoto rb. 550.

Rub. kop.

1,045
450
400

50
200
260
120
180
240

Z4
729

1,332
454
255
102
137
437
314
171
141

18
300

20

64

25
49

09
40
41
57
89
33

90

J

«H-

Rub. kop.

10.823 05
10.823 05



Sprawozdanie z dziatalnosci Instytutu Hygieny

| od dnia otwarcia, t j. od

. Dziat hygieniczny.

Porad dentystycznych za optate 5 kop. udzielono

Gimnastykowato sie dzieci za optatg | kop.....c.ccoeoneee.

Szczepien ospy udzielono . "

Wykapato sie jlzieci (po 4 kop. wraz z kubkiem mleka i kromka
chleba). J ..coiienii.

Ostrzyzono witosy dzieciom bezptatnie przy kapieli.

Il. ,Kropla Mlekal
Wydano buteleczek mleka pasteuryzowanego po i ¥2kop. za 200/250 gr.

Ill. Dziat Leczniczy.

Udzielono porad po 20 kop. wraz z lekarstwem lub odpowiedniemi
zabiegami chirurgicznemu

dziale wewnetrznym........ccccoeeevciineeesienennn.

dziale przeciwgruzliczym......cccccccovvivvieeiiiiines e

dziale chirurgicznym........cccccoceiviiiiieeciciee e,

dziale chorob skdérnych.........ccccoenee.

dziale choréb nerwowych t

dziale chordb uszu, nosa i gdrdta......c.cccceveeeiiinineennnnn.

dziale choréb ocznych ...,

dziale gimnastyki 1€CZNiCZej..ccceniiiiniiiiiiiiceee,

£Eszsss¢g¢=

Wydano bezptatnie lekarstw.......cccooecoiveeiiiiieeninnnnn.
Wydano bonéw nadestanych w ciggu 1910 r. !



Dzieciecej im. bar. de Lenvala
16 listopada 1903 r.

Rok
1903

19
50
4

307

152

o sapbBHE

242

Rok
1904

558
947
2193

14367
875

33447

4054
35
634
187
59
198

5299

3845

Rok
1905

1624
907
833

34520
2087

174731

5023

1105
236
154
185
143

6894

4882

Role

Rok

Rok Rok

1906 1907 1908 1909

1999
2188
1221

44501

411

143445

5670

950
254
84
350
152

7504

5670

1911
2048
4205

37303
2814

134895

3876
35
844
333
62
226
51

5427

4889

1605 1581
2508 2256
1257 893

37140 33061
4948 5448

141693 146701

4419 5527
117 357
803 1035
198 195

77 111
168 118
543 204

- 52

6325 7599
5297 6745

Rok
1910

1220
2561
1454

29553
5377

89851

5306
398
140
17
669
85
224
23
6962

5931
655

(i586



Rozkiad zaje¢ w Instytucie Hygieny Dzieciecej
w Warszawie, Litewska Js 16.

." DZIAL HYGIENICZNY.

1 Wydawanie mleka czyli ,Kropla mleka". (Buteleczka po
3 grosze). Codziennie, bez wytgczenia $wiat, od 8—912 rano.

2. Kapiele po8 groszy—z ostrzyzeniem wiosoéw, mydtem, recz-
nikiem i szczotkg do kagpieli, kubkiem mleka i kromka chleba. Dla
dziewczynek — w poniedziatki, $rody, pigtki. Dia chiopcow —
we wtorki, czwartki i soboty. Od 9 rano do 5 po potudniu.

3. Szczepienie.ospy. Po 10 groszy. Codziennie, z wyjatkiem
Swigt. Prowadzi d-if Wagner—od 10 do li rano.

4. Porady w cierpieniach zebéw. Po 10 groszy—wyjecie, plom-
bowanie, porada. Codziennie, z wyjatkiem $wiat, od 9 do 10 i od
4—5, d-tka Lewinska.

5. Gimnastyka hygieniczna. Po 2 grosze. Dla dziewczynek—e
w poniedziatki, S$rody i pigtki od 3 - 4 po pot. Dla chiopcow —
we wtorki, czwartki i soboty od 2—3 po pot. Prowadzi p. Sawicka.

li. DZIAL LECZNICZY.
Porada lekarska wraz z lekarstwem — 40 groszy.

1  Wchorobach wewnetrznych. Codziennie, z wyjgtkiem Swigt—
od 9 lub 10 do 11 rano. D-r Bolidy, d-r Dobrzynski i d-r Wagner.

2. W chorobach chirurgicznych. Wtorki, czwartki i soboty —
od 9—I0 rano. D-r Garbowski i d-r Zawadzki.

3. W chorobach nerwowych. Srody i soboty— od 9—10 rano.
D-r Kopczynski.

4. W chorobach skoérnych. Wtorki i pigtki — od 2—3 po pot.
D-r Wesotowski.

5. W chorobach uszu, nosa i gardta. Wtorki i soboty—od 3—4
po pot. D-r Erbrich.

6. W chorobach oczu. Poniedziatki, srody i pigtki —od 10—11
rano. D-r Matusewiczéwna.

7. Gimnastyka lecznicza. Wtorki, czwartki i soboty—od 3—4
po pot. P. Sawicka (za optatg 10 groszy).

1. AMBULATORYUM PRZECIWGRUZLICZE.
Poniedziatki, $rody i pigtki od 3 — 4 po pot. D-r Gebarski.



SPRAWOZDANIE

Sanatoryum dla chorych piersiowych ,,Rudka“
za rok 1910.

I) Sprawozdanie Komitetu.

W roku sprawozdawczym Komitet skiadali: prezes—d-r H. Do-
brzycki, wice-prezes— d r W. Szumlanski, sekretarz— d-r A. Pula-
wski, skarbnik — p. S. Libicid. Cztonkowie: ks. S. Lubomirski
(dozywotny), pp. budéw. J. Dziekonski, E. Gerlach, H. Lewentalowa,
inz. Matecki, d-r E. Zielinski. Delegat Tow. Hyg. —d-r Szwajcer.
Uproszony przez Komitet rzeczoznawca inz. E. Sokal.

Wobec zrzeczenia sie p. Libickiego z obowigzkéw skarbnika,
Komitet na posiedzeniu w d. 29 kwietnia wybrat na jego miejsce
p. E. Gerlacha.

Prezes Komitetu d-r H. Dobrzycki po powrocie do zdrowia
od d. 23 wrzes$nia objat przewodnictwo w Komitecie (zastepowat
go wice-prezes d-r Szumlanski).

W roku sprawozdawczym Komitet odbyt 19 posiedzen #&).

Oto krotki rys dziatalnosci Komitetu:

1) W roku sprawozdawczym uzyskano caly szereg darowizn
dla Sanatoryum, a mianowicie: z zapisu $. p. D-ra Kobrynca 20,000
rubli, z zapisu $. p. Dworakowskiej 10,000 rb., z zapisu $. p. lwasz-
kiewicza (reszte za plac) 5,000 rb., od D-ra Chrostowskiego 5,000 rb.,
od p. St. Dziewulskiego 5,000 rb., od D-ra Zielinskiego 1,000 rb.
(na kupno maszyny do zmywania i wyjatawiania naczyn stotowych),
od p. G. Gerlacha (ojca) 1,000 rb., od pani hr. M. Sobarnskiej 1,000
rb., od p. M. Kierbedzia 500 rb., od fabryki cukru ,Sanniki¥*400 rb.,
z redakcyi ,Kur. Warsz.“ i drobnych ofiar 1,713 rb. 02 kop. —
razem 50,000 rb. 62 kop. Podkreslajgc z najwyzszem uznaniem te
ofiarno$¢ naszego ogdtu dla Sanatoryum, Komitet czuje sie w obo-

®» W r. 1904 — 7, 1905 —8, 1906 — 4, 1907 - 5, 1908 —5, 1909 — 17.



wigzku zaznaczy¢, ze tylko dzieki tej ofiarnosci, mégt czesci owo
przynajmniej sptaci¢ cigzace na nim zobowigzania Sanatoryum
i przedsiewzig¢ najkonieczniejsze ulepszenia, istniejgcych
urzadzen. -Jak to wykazujg szczegétowe rachunki, pozostaje jeszcze
do uregulowania dof£¢ duzo zalegtych rachunkéw z budowy oraz
koniecznych ulepszen, dla pokrycia ktdrych potrzeba bedzie n o-
wych ofiar, bez ktérych Sanatoryum obej$¢ sie nie moze, jezeli
ma funkcyonowac prawidtowo.

2) Z powyzej wymienionych funduszéw Komitet sptacit na-
leznos¢ firmie RogoOyski, Horn & Rupiewicz rb. 20,000, firmie Sie-
mens & Halske 1524 rb., firmie Wicander & Larsen 800 rb.,
p. bud. Lilpopowi 1,720 rb. — razem 24,044 rb. A ze précz tego
wydano na nowe budynki 1,291 rb. 06 kop., na nowe maszyny
2,974 rb. 89 kop.,! na poprawe kanalizacyi i wodociggéw 3,808.38,
razem 8,044 rb. 33 kop. czyli ogétem wydano 32,118 rb. 33 kop.
Zasitek dla Sanatoryum dla pokrycia niedoboréw wynosit 5,703 rb.
83 kop. Komitet Ina w swem rozporzadzeniu 22,000 rb., z ktérych
16,000 przeznaczone jest przez ofiarodawcéw na budowe nowego
skrzydta. Diugi pozostate z naleznosci za budowe oraz niezaptacone
rachunki biezgce wynoszg 20,239 rubli. Widzimy z tego, jak wiele
nalezy jeszcze liczy¢ na ofiarnos¢ og6tu, azeby zados$céuczynié za-
ciggnietym zobowigzaniom i przystgpi¢ do budowy nowego skrzy-
dfa Sanatoryum, ktérego koszt wyniesie najmniej 60,000 rubli!

3) Opierajgc sie na zdaniu ad hoc zwotanej Komisyi rzeczo-
znawcow (pp. Bielski, Radziszewski, Sokal, Strasburgier) Komitet
uznat za konieczne, zmieni¢ system kanalizacyi w Sanatoryum,
mianowicie urzadzi¢, t zw. filtry biologiczne. Wykonano
pewne roboty wstepne w mysl wskazoéwek komisyi.

4) Wybudowano chtodnie i zatozono fabryke lodu sztucznego
w Sanatoryum.

5) Wybudowano lezalnie letniag wedlug wskazéwek budow.
P. Lilpopa.

6) Sprowadzono maszyne do zmywania naczyn stotowych
z jednoczesnem ich wyjatawianiem. (Dar D-ra E. Zielinnskiego).

7) Rozpoczeto przygotowania do budowy nowego skrzydia
w Sanatoryum (kwestyonaryusz, szkice i t. d.).

8) Utworzono Komitety gospodarczy i techniczny
z cztonkéw Komitetu z prawem kooptacyi, a to dla szybszego
oryentowawania sie i zaltatwiania kwestyi biezacych. Projektowany
jest rowniez Komitet lekarski.

9) W dalszym ciggu zajmowano sie¢ uporzgdkowaniem
rach unkowosci. Nawniosek skarbnika p. Gerlacha postanowiono
w bilansie straca¢ 10% na. maszyny i utensylia. Ulozono regula-
min dla kasyera i intendenta.

10) Zatatwiono szereg czynnosci biezgcych, jak regulowanie
zapisow, zawieranie umoéw, wyptaty naleznosci i t. d.



11) Odwiedzin Sanatoryum, na miejscu, dokonywano peryo-
dycznie przez jednego lub kilku cztonkéw Komitetu.

I) Sprawozdanie dyrektora Sanatoryum D-ra K. Gateckiego

Naptyw chorych do Sanatoryum stale sie zwieksza. Juz
w pierwszym roku' istnienia Zaktad byt stale zapetniony. W roku
sprawozdawczym, pomimo mozliwego powiekszenia liczby miejsc
przez zajecie rozmaitych ubikacyi rezerwowych udato sie pomiescié
zaledwie cze$¢ osbéb, potrzebujgcych leczenia. Poniewaz przy przyj-
mowaniu chorych trzymamy sie Scisle kolei zgloszeh, zatem cho-
rzy musza wyczekiwa¢ na przyjecie czasami po trzy miesigce!
Wobec tego nieraz sie zdarza, ze stan zdrowia chorych, ktérzy
mogliby sie jeszcze poprawi¢, gdyby przybyli w pore do zakiadu,
ulega takiemu pogorszeniu, przez czas oczekiwania w warunkach
dla zdrowia ujemnych, ze kuracya po przyjeciu do Sanatoryum
okazuje sie spoézniong. W planie budowy przewidywang jest moz-
nos¢ powiekszenia Sanatoryum przez dobudowanie drugiego skrzy-
dfa z pokojami dla chorych, niestety, jednak budowa musi by¢ od-
tozong do czasu zgromadzenia potrzebnych funduszow *).

W ubiegtym roku przyjeto 183 chorych. Do tej liczby trzeba
doda¢ 66 chorych, ktérzy pozostali z roku 1909 na 1910. Na rok
1911 pozostato 68 chorych. Chorzy przebyli w zakladzie 23,356 dni,
czyli przecietnie w Sanatoryum znajdowato sie dziennie przeszio
64 chorych. Wiecej niz potowa chorych ptacita po 1.50 dziennie
przy koszcie utrzymania, wynoszgacym bez amortyzacyi wytozonego
kapitatu, 2.14 dziennie. Stuzy to jako dowdd niezbity, ze insty-
tucya zastuguje w calej peini na nazwe filantropijnej. Powstajgce
niedobory gospodarcze pokryt Komitet Sanatoryum z ofiar.

Sprawozdanie niniejsze obejmie chorych, ktérzy w roku ubie-
glym zaktad opuscili. Takich chorych naliczyliSmy 181, w tej
liczbie 96 mezczyzn i 85 kobiet. Przecietny czas trwania kuracyi
jednego chorego wynosit 170 dni:

Mniej niz 30 dni pozostawato w zaktadzie 19 osoéb.

Od 30 do 99, " ,, 80 .,
. 100 199 " ,, 49
. 200 ,299 ,, . W ,,
., 300 399 , " " 4
. 400 499 " ,, 2
powyzej 500 " " 2n

Wobec powyzszych liczb mogtaby sie nasungé¢ uwaga, czy
wiasciwem jest, ze przy staltym braku miejsc chorzy majg moz-
no$¢ korzystania nieraz z dtugiego pobytu w Sanatoryum i czy nie

0 Od 16 grud. r. z. do 15 marca r. b. zapisato sie 58 kandydatéw do Sa-
natoryum, z ktérych zaden jeszcze nie doczekat sie swojej kolei. 11-stu cofneto
swoje zadatki. Z tego widzimy, jak potrzebng jest budowa drugiego skrzydia!



bytoby mozebnem ograniczenie czasu pobytu chorego do pewnego
terminu. Mojem zdaniem byloby to zupetnie chybione. Gruzlica
jest to choroba, wymagajgca dtugiego systematycznego leczenia.
Im dluzej mozna kuracye prowadzi¢, tern pewniejsze i trwalsze
otrzymuje sie, wyniki. Wiasnie zastuga Sanatoryum jest to, ze na-
wet chorym mniej zasobnym daje mozno$¢ przeprowadzenia diugo-
trwalej systematycznej kuracyi.
Podtug wyznan i narodowosci byto:

Katolikdéw polakéw 155 [ polskich zydow 11
Wyznania mojzeszowego 13 litwakoéw, méwig-
I cych po polsku 2
Protestantow 7 Ipolakéw 4
Prawostawnych rosyan 6 niemcow 2
| angielka i

Z Krolestwa Polskiego przybyto 174 chorych, z Litwy i Biato-
rusi 6, z potudnia Rosyi | chora.

Chorzy inasi, ew. osoby, tozgce na ich leczenie, uprawiali na-
stepujace zarody:

Mezczyzni: Kobiety:

Ucznidw szkot srednich. . 19 NauczycieleK.........ccocoeevenene. 9
Urzednikdéw pryw. i rzad. . 18 Zon i corek rzemieSlnikéw 9
Handlowcow.........cccevueenee. 12 Uczennic szk. $rednich . 8
RzemieSInikow................... 9 Ochroniarek i freblanek 6
Nauczycieli....oeevniinnnnnns 7 Zon i corek handlowcéw 6
Studentéw szk. wyzszych 0 SzwaczeK ..o 5
KSI€ZY coviiiiiiiiiie e, 4 Kasyerek i buchalterek . 5

Drobnych rolnikéw 4 Zon i corek technikéw
Farmaceutow................ 3 _ I maszynistow . . . 5
Woznych.ieiiiieeee, 3 Zoti i corek urzednikéow. 5
KIleryKOW .....oooovvvveiiiiiieeccns 2 , 1 siostr farmaceutéw 3
Technikéw i maszynistow. 2 , drobnych rolnikow. 3
INzynier ..o, i UrzedniczeK.....o.oocoiieeninenns 2
Lekarz .....coooviiiiiiiiie i Si6str mitosierdzia. 2
Literat.....cooeviiiiinnnnns i TelefonisteK.......ccocovvennene 2
AKTOr . e i Zon i matek inzynieréw 2
Cukiernik . i Corek emerytek. 2
ZOMNIEIZ..eecieieiiiieeeeeie i Zona obywatela ziemsk. |
, administrat. domu. i
., weterynarza . . . |
., ogrodnika. i
Corka rentierki . i
. Szwaczki. .. i
Artystka-malarka . . . |
Parmaceutka.................... 1

Retuszerka......cccocccvvvvvnnnnen. i
Stuzaca.....cooeeevvciie e i



Zatem poza nielicznemi wyjatkami w zaktadzie leczyla sie
chora miodziez i ludzie w Srednim wieku. Liczba chorych w wie-
ku od 21 do 30 lat wynosi prawie potowe ogélnej liczby.

Wszyscy chorzy cierpieli na gruzlice ptuc. W 131 przypad-
kach mieliSmy niepowiktang posta¢ tej choroby, w 50 za$ stwier-
dzono obok gruzlicy ptuc jeszcze powazne powikiania, przewaznie
w postaci gruzlicy innych narzaddéw.

Ws$rod pacyentéw przewazat, t. zw. stan $redni. Prostych wio-
écian, robotnikéw oraz drobnych mieszczan z wyksztatceniem co
najwyzej elementarnem naliczyliSmy zaledwie 15 osdéb.

Tablice wieku chorych:

Od li do 20 lat . . . . 45 ch
, 21 - 30 R 87

, 31 - 40 p .. . 3B v
, 41 - 50 R 9 y
. 5l - 60 C 3y
powyzej 60 .o 2 v

Z powyzszego wyliczenia widzimy, ze do Sanatoryum garneli
sie tacy chorzy, dla jakich ono bylo przeznaczone, t. j. przewaznie
niezamozni mniej lub wiecej inteligentni ludzie. Pos$réd chorych
zaledwie 3 — 4 osoby byly tak dobrze sytuowane majatkowo, ze
mogtyby sobie pozwoli¢ na wyzszg optate w zaktadzie prywatnym.
Zato bardzo znaczng jest liczba takich chorych, dla ktérych nawet
najnizsza optata w zakladzie jeszcze byla zbyt wygérowang, Z tego
wzgledu bardzo pozgdane jest utrzymanie cen na obecnym po-
ziomie.

Podziat chorych na okresy (wedtug T urbana).

W | okresieprzyjeto 60 chorych
» U » » 54 "
» PI » n 67 "

Jak widzimy z powyzszego wyliczenia, odsetek chorych za-
awansowanych jest bardzo duzy. Zreszta nie chodzi o to, zeby do
zaktadu nie przyjmowac¢ chorych w Il okresie, gdyz wsrdod nich
duzo jest takich, ktérzy moga z pobytu w sanatoryum rzeczywista
osiggng¢ korzys¢. Niestety jednak lekarze stale kierujg do zaktadu
sporg ilos¢ chorych absolutnie nieuleczalnych. Czasami nawet
znani specyalisci wielkomiejscy kierujg do Rudki chorych bezna-
dziejnych, ktérych dni sa policzone i u ktérych wszelkg nadzieja
poprawy zdrowia zupetnie jest wylgczona. Zdarza sie i to, ze Swia-
dectwa lekarskie, przysyltane do zakladu przed przyjeciem chorego
naleza do kategoryi grzecznosciowych, zawierajg niedomoéwienia
i nie dajg doktadnego wyobrazenia o rzeczywistem zaawansowaniu
choroby. Wskutek tego beznadziejni chorzy niepotrzebnie zajmujg
miejsca tym, ktorzy mogliby przeprowadzi¢ kuracye z wielkg dla
siebie korzyscig.



W 127 przypadkach bylo zajete przewaznie prawe ptuco
w 54 za$ lewe. Jezeli uwzglednimy podziat na okresy, otrzymamy
potwierdzenie spostrzezenia Staudgaarda, ze w l-ym okresie
zdarza sie znacznie mniejsza liczba lewostronnych spraw ptucnych,
niz w Il a zwkaszcza Il
W 1 okresie: prawe ptuco U 52 chorych
» 7 lewe 5 4 8

woI . prawe g 7 36 7
5 5 lewe b 518 ”
w 1, prawe LY 7 39 LY

7 7 lewe 5 28 o
Obarczenie dziedziczne ze strony jednego lub obojga rodzicéw
zanotowano w 72 przypadkach (40%), a mianowicie:

w 56 przypadkach u rodzicow stwierdzono gruzlice
. ztosliwy nowotwor
» gruzl. i ztosl. nowotwor
., alkoholizm
» gruzlice i alkoholizm
. alkohol, i nowotw. ztos$l.

Obarczenie, t zw. Brehmer owskie stwierdzono u 35

chorych (20°/0); u chorych bylo jednocze$nie obarczenie dzie-
dziczne gruzlicze.

Wyniki leczenia.

Zgodnie z ogélnie przyjetym zwyczajem, wytgczymy przy
ocenie wynikéw leczenia tych chorych, ktérzy byli w zakladzie
mniej niz dni 30, gdyz jest to minimalny okres, pozwalajgcy wy-
snuwac jakiekolwiek wnioski co do skutecznosci kuracyi. Takich
chorych byto 19. A zatem przy ponizszych okresSleniach przyj-
miemy pod uwage tylko 162 przypadki.

Przyrost wagi zanotowano u 112 czyli 69% chorych, a mia-
nowicie:

od 2 do 5 funtéw przybyto 19 chor;
7 6 5 10 » > 33 5
71 7L o, 7 24 5
718 720 7 7 15 7
521 72 7 5 8 V4
526 730 g 5 8 7
731 535 7 7 2 g

powyzej 35 7 3 3

W ogo6lnosci da sie powiedzie¢, ze z bardzo matemi wyjgtka-
mi przyrost na wadze towarzyszyt ogolnej poprawie zdrowia. Jedna-
kowoz w dwodch przypadkach pomimo znacznego przyrostu na wa-
dze nie stwierdziliSmy zadnej poprawy. W jednym z tych 2-ch
przypadkow stan chorej pomimo przyrostu 26 funtéw, pozostat bez
zmiany, w drugim stan ptuc, pomimo zdobytych trzydziestu kilku
funtéw ulegat statemu pogorszeniu.



Z goraczkg do 37,5 przyjeto 46 chorych
» P 383 ” 18 "
. powyzej 38,5 " 25
Ogotem goraczkujacych chorych przyjeto 89 czyli 55%.
Z 46 chorych 1 kategoryi stracito gorgczke 24 chorych

Ll B U Ll Ll m 3 "
T35 ” i ” " - 7 "

Laseczniki Kocha w plwocinie znaleziono u 81 czyli 50%
chorych! U 25 z powyzszych chorych przed ich wyjazdem z za-
ktadu lasecznikéw nie znaleziono.

Przy ocenie ostatecznych wynikéw leczenia gruzlicy ptucnej
nalezy by¢ bardzo ostroznym, choroba ta bowiem jest nadzwyczaj
wielopostaciowg w objawach, przytem na rzeczywiste wyleczenie
sie z niej potrzeba diugiego czasu nawet w przypadkach poczatko-
wych, nie moéwigc o sprawach wiecej posunietych. Uwaza¢ kogo-
kolwiek za wyleczonego mozna tylko wtedy, gdy dany osobnik
przez dtuzszy szereg lat czuje sie zupetnie zdrowym.

To tez, jak i w sprawozdaniu ubiegtem uzywa¢ bede przy
ocenie korzysci, jaka nasi chorzy osiggneli z pobytu w Sanatoryum,
terminu ,znaczna poprawa" w tych przypadkach, gdy chory zu-
petnie pozbyt sie goraczki i stan bezgorgczkowy trwat czas 'diuz-
szy, gdy w plucach wystgpity objawy, pozwalajgce wnioskowac
0 znacznym rozwoju tkanki bliznowatej lub zwapnien, gdy wreszcie
stan ogdlny chorego przed wyjazdem z zakiadu jest taki', ze chory
moze powrdci¢ do zwyklych zaje¢ i przytem nalezy sie spodzie-
wac, ze przywrdécenie zdolnosci do pracy bedzie trwate (t. zw. wy-
leczenie w sensie Brehmerow’'skim). Przypadki zas, gdy
stan ogdlny chorego i stan ptuc polepszaty sie, ale badZz wskutek
zbyt krotkiego pobytu w zakladzie, bgadz wskutek innych przyczyn
nie udato sie osiggug¢ tak wybitnej poprawy zdrowia, zeby mozna
byto sadzié, iz pozostanie trwalg na czas dtuzszy, notujemy jako
.poprawe". Samego przyrostu na wadze bez jednoczesnej poprawy
stanu ogdlnego, stanu pluc i innych objawdéw chorobowych
nieutozsamiatem z poprawg zdrowia. Azeby sprawozdania nie
ubarwia¢, przypadki watpliwe zaliczyliSmy do rzedu niepowodzen
kuracyi.

.Tablica wynikéw leczenia.

1 0
znaczna poprawa u27 ch. t j u 47% popraw, u 937+

w |  okr. poprawa » 26 .  46%
bez poprawy w 4 Y 7% bez popr. TN
znaczna poprawa , 17 , 32%

popraw, u 857»

w Il okr. poprawa w28 53%



bez poprawy u 7ch. ] tj.

i' 0,
umart 1 i ¥ 159% bez popi'. 15%
znaczna poprawa n 1 » vV 2% 1
w Illokr. poprawa » 24 v 46% J Popraw, u 487.
bez| poprawy » 22 |
zmarto i 6 ,f 52% bez popr. 527.

Ogotem u 76% wszystkich chorych stwierdzono wiekszg lub
27% opuscito zakltad bez poprawy.

Z wazniejszych powiktan zanotowaliSmy nastepujace:

Pozostato Ulekio
bez poprawy. poprawie.
Gruzlica kiszek U 9 chor. u 1 chor.
" krtani wrzodziejaca . 5 ., 6
Wady serca ' 5 4 Yy — n
Zwyrodnienie! skrobiowate 2 ., y*=
Ropien w jarjiie brzusznej » y . 2
Dusznica oskrzelowa y ™ y 2
Katar Sluzowy okreznicy ; " w 2
Zapalenie okotomaciczne " " w2
» wyrostka robaczk. " " P
" surowicze stawu kol. w " 1,
" otrzewnej , 1 ., 1
” Opl.ucnej 1 ” ¥y - W
Gruzlica okostnej s 1 y W
" ucha ér. " " L y
" gruczotéw cht. " y y 1
” opon mébzgowych w X w o — )
Wiad rdzenia kregow 1, T Y
Zator tetnicy mozgow. s 1, )y — Yy
Poronienie . . y 1, , 1 chor

Znaczenie spoteczne Sanatoryum moznaby ocenié najlepiej na
zasadzie obliczenia liczby osob, ktore odzyskaty zdolno$¢ do pracy.
Niestety, ocena w danym kierunku jest nader subiektywna i omyiki
w naszych przypuszczeniach co do mniejszego lub wiekszego od-
zyskania zdolnosci do pracy oraz w okres$laniu, najak dtugo mniej
wiecej dany™ osobnik stat sie zdolnym do pracy, sg na porzadku
dziennym. Z powyzszemi zastrzezeniami postaram sie strescic
moje zapatrywania na stopien zdolnosci do pracy chorych, ktorzy
w ubiegtym roku zaktad opuscili:

Zupeing i przypuszczalnie trwata zdolnos¢ do pracy

. L, . osiggneto 44 chorych

Zdoinoéé do pracy na pewien czas n 64 "
Niezdolnymi do pracy pozostato . . . 54 chorych.



Sposéb leczenia pozostat bez wazniejszych zmian. W ostatnich
czasach czyniliSmy usitowania wprowadzenia pracy fizycznej, jako
czynnika leczniczego. Préby dokonane wypadtly zachecajgco. Zale-
caliSmy chorym doprowadzanie do porzadku $ciezek w ogrodzie,
zamiatanie $niegu, urzadzanie $lizgawki i t. p. Najlepiej nadawata
by sie do tego praca ogrodowa — niestety jednak zakiad posiada
zbyt maty teren, zeby mozna bylto leczenie praca stosowac plano-
wo i na wiekszg skale. Opro6cz tego w dalszym ciggu przeprowa-
dziliSmy studya nad rozmaitemi rodzajami srodkow, t. zw. swoistych,
t. j. tuberkulin i t p.

W ubiegtym roku urzadzenia Sanatoryum wzbogacity sie
o dwie nader cenne innowacye. Mianowicie sprowadzono maszyne
do zmywania naczyn stotowych z jednoczesnem ich wyjatawianiem
oraz maszyne do wyrobu lodu sztucznego. Rozpoczeto réwniez ro-
boty w celu przerobienia dotychczasowego systemu kanalizacyi,
t, zw. ,straconego*1l na system biologicznego oczyszczania Sciek6w.

W ciggu roku sprawozdawczego do zakiadu wptynely naste-
pujace ofiary:
Bracia Heneberg 5 pétmiskoéw platerowanych wartos¢ Rb. 150.—
T-wo Mayznerowskich fabryk cukru--skrzy-

nia cukru 24 —
P. Zagleniczny, dyrektor cukr. Brzes¢-Kujaw-

ski, worek krysztatu . " " 21—
D-r Szumlanski, t6zko z posmela, lezak krzy-

ZOWY  oeiieiie ettt enee e -
H. Zielezinski — 3 zardiniery zelazne . . \ . 30.—
E. Gerlach — Gramofon z nutami i podsta-

wa, maszyne do krajania chleba . . . 210.—

D-r E. Zielinski, maszyna do mycia naczyn

(patrz spraw. Komitetu) ,,
Praskie koto b. ,Macierzy Szkolnej*1- 5 szaf

z ksigzkami 1175.—
Kuracyusze ze Stawuty - 25 tomow ksigzek . N N 15—
E. Sulimowski — 10 rocznikéw Tyg. llustr. N N
P. Jaworowski: Futro, 2 palta, koldre, worek

futrzany, bielizne
Magistrat m. Warszawy — Tramwaj konny . ” 1000.—
Bezimiennie 2 pudy wegielkéw do lamp tu-

kowych 25.—



Stan czynny

1910 r.
Grudnia 31

wn

~No e

Sprawozdanie rachunkowe Sanatoryum

Nieruchomosci:

Budynki ..,
Maszyny i urzadzenia .
Inwentarze:

a) meble i utensylia .

b) zapasy magazynowe

c) inwentarz zywy

Fundusze:

a) Kasa.....ooeeevieeenne 1037

b) Bank Handlowy w War-
SZAWIE  .veieereieeene

c) Papiery procentowe

liypotekKa....ooooeevvveennn. ~—

Diuznicy i,

Rachunki depozytowe .

18923 33
1710 36
459 25

37

1024 97
21667 25

211243
79937

21092

23729
9300

1142
22000

368445

39
14

94

52

55



dla chorych piersiowych ,Rudka“ za rok 1910.

L ANS

1910 r.
Grudnia 31

Kapitat:

Stan bierny

Saldo na 31 grudnia 1910 248138 7i

Potracono na amortyzacye
Kapitat budowy Il skrzydta
Kapitat wieczny imienia
Kegelmana.........ccceec..e.e.
Rachunek amortyzacyi .
Saldo na 1 stycznia 1910
Przybyto: odpisane w 1910
na arnortyzacye:
107. wartosci maszyn i u-
rzagdzen , . 7993 71
10% wart. mebli
i utensylja 1892 33

Fundusz na pokrycie po-
zyczki w Banku Handl.

Wierzyciele:

a) Bank Handl. w War-
SZAWIe i

b) Ro6zni wierzyciele

Rachunki depozytowe .

9880 04 238252

16000
9300

6645 80

9886 04 16531

8400

22609 —
35352 03 57961

67

93

22000 -

1368445



A.
z uwzglednieniem remanentdw naleznosci od i u os6b trzecich.

Wydatki i dochody Sanatoryum od 11— 31/12 1910

i Wydatki:

AdMinNiStracya....ccccccvveeeiiicieieeesivie e
KUChNia .o,
Opat i Swiatdo....ccooeeiiccii e .
APTEKA i
Pranie i szorowanie........ccccceevvenineennennn.
Podatki, procenty i ubezpieczenia .
Utrzymanie budynkow........ccccccovveevinnennn.
o MASZY N eireeiiiiieeeeiiieeeeenineeeeens
» 1 outensylji,
i  Bibljoteki i czytelni
] KapliCy.ieiiiiiiicciieees
. inwentarza  ....occceieeeeeeeennn
” ogrodu i kolejki .
Zuzyto narzedzi i przyrzqdow lekarskich
Listy i depesze....cccerennenn.

Ogo’fem Wydatkl

Dochody;
Optata chorych ..o 47536 90
WPISOW € veeviiiiieeens 752 50

dochdéd z kolejki (od
gosci) . . . . 717 80

TOW ATY e e T
ROZNE e j

O Flary e

Ogotem dochody

Niedobér

llos¢ dni chorych w 1910........ccccvvveennee

Koszt utrzymania t6zek wynosit . Rb.

to na 1 dzien chory Rb. o1682 21

24456 —

Dochod zas wynosit.....cccoeviieiiiiiieneeens
to na 1 dzien chorg Rb. 49269 30
24456 —

Niedobdér Rb.

5341 70
2776 L 57
8328 45
1906 55
1243 83
1743 05
961 56
1570 21
1201 96

142 52

56 74

807 51
112 80
61 76

49007 20

22 18
89 52
150 40

24456 —
Ogotem
51682 21

49268 30

2412 91

49259 30
2412 A

na | t6zko

2n



Zestawienie Dochodéw i Wydatkow w d. 31/12 1910,

B. Komitetu Sanatoryum.

Kapitat w d. | stycznia 1910 wy-

nosit

Kapitat budowy Il skrzydia.

W ciggu 1910 wptyneto:
a) Z ofiar na kapitat zapis
D-ra Kobryinca . . . . Rb. 20000 —
Zapis Dworakowskiej . . . » 10000 -
. & p. lwaszkiewicza (rata) » 5000 —
Ofiara D-ra Zielinskiego . = = . 1000 —
Kaz. hr. Sobanskiego » 1000 —
M. Kierbedzia . . . . 500 -
Akc Tow. ,SannikD » 400 -
Lebiedziewowej . . . 371 -
z Red. Kur. Warsz. i drobne 1739 62
W NAtUrze ......cccovvevevereee. 3000 —
na kapitat budowy Il skrzydta
Ofiara D-ra Chrostowskiego . 5000
, St Dziewulskiego . . . 5000
. G. Gerlacha.....ccccvve.... 1000

b) Z procentéw i kupondéw

Og6tem dochody wynosity

Od

Na
Na

Na

W

Kapitat budowy Il skrzydta

powyzszej sumy nalezy po-
trgci¢  wydatki Komitetu
w 1910 r. na pensye personelu

druki, depesze, koszty rejent.
[T A o T
koszty utrzymania chorych
stypend.......ccccovciiiiiiiiieee e,
niedobér Sanatoryum z 1909 Rb. 1628 21
, toto 2412 91
Ogotem wydatki wynosity
dniu 31 grudnia 1910 roku wynosit rze-

czywisty kapitat

210041:
5000 215041 47

43013

11000
54013

62!

1751 44

311
87
2228

4041

248138
16000

20

50

71

55765 05
6667 82

264138 71



BUDZET

Sanatoryum w Rudce
na rok 1911

Spodziewane wplywy.

Optaty od chorych.

5 t6zek po260 . . * 13rbh.
30 . 230 . .. 69 ,
32 ., . 150 . . . 48,

130 rb. przez 365 dni
Whpisowe od 201) 0s6b. po rb. 5 i,
Optaty 00 GO S Ciiiiiiiiiiiiiiii e
Ze sprzedazy inWeNtarza ZYWeg 0 ...coooeeeeveeereereeeeeereeeeanas
Przew06z chorych i gosSCi . ' i
Zwrot KosSztow pPoOCZtOWYCh .o

Spodziewane wydatki.

Pensya postugaczowi i 5 postugaczkom ......c..coceverennenn
” lekarzowi-dyrekt. rb. 1500—plus 300 adt personam
" " pomoc. , 600 , 120 ,
Y intendentowi rb. 600—plus 180 na zycie
N buchalterce-KasyercCe.....oooovoeiiiieeeeiiiieeeieiiiea e
4 siostrom mitosierdzia i kapelanowi po 100
mech. 480 plus 120 na zycie—mech. pom. 300
plus 120 na zycie — palaczowi 204 plus 120
NA Z Y CHE orrieeeiieee s ciier e st e e e e sre e e
" pielegniarzowi-laborantowi........cccccooviiiiiiiiinns
kucharz 300, kuchc. 180, kuch., parob., pom. po 74
kawiarka, pom., 3 stug. jadalni, stoz. siostr po 84
starszej praczce 180, 2 miod. pracz, i szwaczce po 84
strozowi 120 plus 120 zycie, chitopcu-odz. 48
,, ogrodnikowi 120, woznicy, oprzatarce przy dro-
biu i nierogaciznie po 8 4 ......cccciiiiiiiiiieeenns
Zastepstwa, pomoc w kancelaryi, zadatKi............ccccccueee.
Do dyspozycyi Komitetu......ooooovviieiiiiiiiee e e
Wegiel dla opatu i Swiatta.....cccccoovivviiiiii e,
Prowianty spozywcze dla chorych i personelu

47450

504
1800
720
780
180
500

rb.

v

rb.

rb.

»



Remont i utrzymanie maszyn 700 rb.

Apteka, spluwaczki, termometry.......cccccceveennn oo, 2200w
Kancelarya (porto, wyjazdy, druki, ksiegi) = m m - 600
KoSzty poCZtOWE . .ooeeeevceeeeeieeenn, 180 H
Materyaly do prania, szorowania, dezynfekcyi . m =m 900
Czytelnia 120, gabinet lekarski 120 ......cccccoeoiiiennnnne. 240
Ogrod, utrzymanie drég i Kole jK i, 800
Utrzymanie KON i 370
Remont BUdoW li...ccocviiiieiiiiccc e e e - 1500
,, utensylji, dokupienie bielizny, kotder i t p. 2000 p
Dodatki, asekuracya, kotlowe ......ccccooviiiiiiiiiee i, 810
K AP TIC@ i e S .
Rozrywki chorych . 150 I
Procent Bankowi Handl. od pozyczKi....ccceooovevrrnnennn. 1500 i

Ogotem 54616 rb.

Wydatki 54717

dochody 50030

niedob6r 4687—podzielone przez 67 tozek i 365 dni
czyli przez 24455 dni chorych stanowi
19 kop. za dzieh chorego.



Sprawozdanie rachunkowe
Rachunelkk Dochoddwvv

WYDATKI

Najem lokKalu.....cooooviiiciiieniiiiiccciee, 1000 —
Wydatki kancelaryjne..........ccccooeiiiens 181 75
Inkaso skiadek ..., 61 06
Pensye e 882 —
Muzeum CzestochowskKie........ccccovuvenenn. 100 —
Prenumerata pism .....ccccccvvveeniciieee e, 132 70
Dzierzawa placu.....cccccevviieeiiiiiieeeecieen, 140 —
Zapomoga! ZdrowWil......cceeceevvieneiiiiinnennns 1000 —
Przewyzkaj wydatkéw Zdrowia . . . . 239 88 1239 88

3791 39

Rachunelkk dochoddwvwv

WYDATKI
Ekspedycya pocztowa 221 84
Wydatki kancelaryjne 31 12
Honorarya autorskie . 73 35
Pensya redaktora . . 400 —

Koszta druku .o 1616 07



Towarzystwa Hygienicznego za r. 1910.
1 VW Avdatkowwy za 1910 rs

DOCHODY.

Sktadki cztonkdw rzeczywistych
Sktadki cztonkéw zwyczajnych
Naleznosci zalegte
ZdrojowisKa.....cceoeeeviiinneeennnn,
Wplywy od oddziatéw

Dzieto Fliigge'g o
Procenty ...
Przewyzka wydatkow.

i vvwdatkovwy m L Zdrovave” vw 1910

DOCHODY
Prenumerata . . | .t
Oddziaty prowincyonalne (prenumerata)
Ogloszenia oo,

Naleznosci zalegte.....cooveeiviiiieiiiiiineens
Numery pojedynNcze....cccevvcveeeevivnnnn,
Dochody nadzwyczajne (makulatura) .
A=Y o To] 4 ¢ oo - PP
Przewyzka wydatkow

2885
228
78
30
26
150
191
202

3791

@

314
445
203

10

1000
293

39



Rachunek zamkniecia ksiagg

Stan czynny.

Bank Handlowy........ccccooeeeevivinnenn,
Kaucya ...ccccooeeiiiiiiiiiniens
Papiery Publiczne:
4 Akcye Nateczowskie .
7 List Zast. 4¥2 m. W. ii 92 .
17 Obi. mi Warszawy a 91.50.
1 Obi. m. Warszawy......eeeeeeueeen.
1 List Zasjt. 5% m. Plocka a 91.75
Ruchomosci i Biblioteka.

LOGO
644
1555
91
91

50
02
75

3 56
4400 -
300 —

3382 27
2405 40



WVar==z Towvv Hyg. vw 1910 p.

Stan bierny.

Kapitat budowy domu:
4 Akcye Nateczowskie......ooeonene. I
7 List zast. 4Y&% m. W. a 92 w. K
17 Obi. m. Warszawy a 91.50 w. k. j
I Obi. m. Warszawy w. K.......cooe...
1List Zast. m. Ptocka 5% a 91.75 w. k.
Kaucya ztozona w Magistracie
Odpisano od majatku T-wa dar. dtug.
GOtOWIZNG . cciiieeeiiiiee et
Zt6z. w Banku z zap. Lebiediewowej
Kapitat wydawnictwa broszur
Kapiele LUdOWEe.......ccvevveiiiiiiee e
Naleznosci (rach. przech. Zdrowia za druk).
Majatek T-wa z lat poprzednich 1778.22
Przewyzka wydatkow 202,16

1000
644
J555
91
91
300
305
10
2240

50
02

8| o

51

6238 31

39 90
1900 —
736 96

1576 06



BUDZET

Warsz. Towarzystwa Hygienicznego
i na rok 1911

Dochad.

Sktadki cztonkéw
Naleznosci zalegte
Dochody nadzwyczajne
Wptywy od oddziatéw
Dochéd z odczytéw

Rozchadd.
Niedob6r z r. 1910
Dzierzawa placu 140
»Zdrowie (zapomoga) . 1000
Muzeum Czestochowskie 100
Prenumerata pism 100
Wydatki na odczyty . 130
Lokal. e 1000
Konserwacya ruchomosci 50

Kancelarya:

UrzedniK....ooooooeveiieee e, 600
W OZNY oot 280
Wydatki kancelaryjne 250
Inakaso.......ccccoeeennun e 80
Druk sprawozdania 50
Gratyfikacye woznych 30

rb.

rb.

3600 rb.
110 ,,
200 ,,
300
200 ,

Razem 4410 rb.

600 rb.

1470

1050

1290
Razem 4410 rb.



PROJEKT BUDZETU

Miesiecznika ,ZDROWIE*

na rok 1911.

Dochéd
Za prenumerate miesiecznika.......ccooueeen.. 400 rh.
Oddziaty prowincyonalne......cccococvvvncnnnenn. 550
Ogloszenia .o 350 ,
Zeszyty pojedyncze, zwrot za odbitki . . . 30 ,
Zasitek Towarzystwa......cccooceeiieniiiciieeee, 1000 ,

Razem 2330 rb.

Rozchod.
Druk, opask., broszur., i druk odbitek . . m 1180 rb.
Honorarya autorski€.......cocceoviiiieeeiiiiiieecciiiiee s 200
Ekspedycya POCZTOW @ .cccvveeviiiiieeeiiiieee e 250
Pensya redaktora.......ccccevciiieeiiiiiene e, 400

Rada zastrzega sobie moznos$¢ przenoszenia wydatkéw z jed-
nej pozycyi do drugie;j.



Rada Towarzystwa.

Czionkowie:
Polak Joézef, prezes Dabrowski Witoslaw
Baczkiewicz Jan, wice-prezes Hewelke Otton
Szwaicer Jakob, skarbnik Kurtz Stanistaw
Biatobrzeski Michat, sekretarz tazarowicz Klemens
Bielski Tomasz Gay H.
Chetchowski i Kazimierz Strzembosz Tadeusz
Zastepcy:
Grundzach Ignacy Kottubaj Henryk
Lewy Bertold Koskowski Bronistaw
Lapinski Wactaw | Rajchman Mikotaj.

Frezydya wydziatow Towarzystwa.

Wydziat szpitali i przytutkébw — prezes Meczkowski Wactaw, se-

kretarz Krauze Ludwik.

hygieny ludowej — prezes Chetchowski Kazimierz, sekre-
tarz Stankiewicz Wiadystaw.

hygieny wychowawczej — prezes Kosmowski Wiktoryn,
sekretarz Matylda Biehlerowa.

hygieny miast i mieszkan — prezes Zawadzki Jozef, se-
kretarz Dobrzynski Witadystaw.

biologiczny — prezes Jakowski Maryan, sekretarz Weso-
towski Wactaw.

hygieny zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych—prezes
Jaworski Jozef, sekretarz Grundzach Ignacy.
przeciwalkoholiczny — prezes Bregman Ludwik, sekretarz
Kucharzewski Henryk.

hygieny zycia domowego — prezes Chodecki Witadystaw,
sekretarz Werecka Aniela.

Komitet do badania i leczenia raka — prezes Rajchman
Mikotaj.

Delegacya wychowawczo-spoteczna przy wydzale wycho-
wawczym - prezes vacat, sekretarz Zapasiewicz A. M.



LISTA CZLONKOW

WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HYGIENICZREGO
z 1910 roku.

ezkoj"KOWIE RzzezYwiSei.

(Cztonkowie prowincy onalni wydrukowani kursywa).
1 Aleksandrowicz Adolf j 32. Chelchowski Kazimierz
2. Anders Ludwik 33. Chetmoniski Adam

34. Chodecki Wiadystaw
3. Badior Marek 35. Choromarniski Jo6zef
4. Balicki Tadeusz 36. Chrostowski Bronistaw
5. Baranowski Ignacy, prof. 37. Chwat Ludwik
6. Barszczewski Czestaw 38. Ciechomski Andrzej
7. Barylski Henryk
8. Baczkiewicz Jan 39. Uaniewski Wiodzimierz
9. Benni Karol 40. Dagbrowski Witostaw
10. Bialobrzeski Michat 41. Dehnel Michat
11. Biatowigjski Maksymilian 42. Dickstein Samuel
12. Biehlerowa Matylda 43. Dmochowski Zdzistaw
13. Bielski Tomasz 44. Dobrowolski Wactaw
14. Bierttimpfel Herman 45. Dobrzycki Henryk czi. hon.
15. Blikle Stanistaw 46. Dobrzynski Wiadystaw
16. Blochowa Emilia 47. Drzewiecki Piotr
17. Boczkowski Piotr 48. Drabczyk Teodor
18. Borkowski Marek 49. Dydynski Ludwik
19. Borustein Maurycy 50. Dytel Edward
20. Boryssowicz Teodor 51. Dziekonski Jozef
21. Bregman Ludwik 52. Dziewulska Antonina
22. Brodowski Jan Kazimierz 53. Dziewulski Stefan
23. Bronowski Szczesny
24. Brun Stanistaw Henryk 54. Flatau E.
25. Bruner Wiadystaw 55. Franaszek Stanistaw
26. Bruner Michat 56. Frenkiel Maksymilian
27. Brzezinski Jozef 57. Freyer Antoni
28. Brzezinski Bonifacy
29. Bukowski Alfons 58. Gabszewicz Antoni
30. Bursche Emil 59. Gajkiewicz Wiadystaw
31. Bychowski Jozef 60. Gay H.



90.
91.
92.
. Janasz Daniel
94,
95.
96.
97.
. Jezioranski
99.

100.
101.
102.

Gebethner .Jozefa

Geisler Edward
Gembar/owski Jjeszek

Gepner Bolestaw

_ Gepner Bolestaw Ryszard

~ Gerlach Emil
_ Gtowacki Aleksander

_ Godlewski Teodor

Goldfeder Bronistaw
Goldflam S.
Gordzialkowski ilolestaw
Gorski Wojciech

Gotard Henryk

Ks. Gralewski Jan
Gromadzki Jan

Grotowski Alfons czt. hon.
. Grundjsach Ignacy

Gruszczynski Aleksander
Guirard Jan

. Handelsman Juljan
. Heilperin Pawet
. Heryng Teodor

Hewelke Otton

. Hnatkicwicz Witadystaw
. Horn Maksymilian

. Horoszewicz Antoni

. Hoser Piotr

. Hubert Jan

Iwanicki Stanistaw

Jakimowicz Jan
Jakimiak Bolestaw
Jakowski Maryan

Jasinowski lzydor
Jasienska Anna
Jaworski Jozef
Jetowieka Paulina
Jan
Juraszynski Jan

Kalinski Stanistaw
Kalinowski Antoni
Karwacki Leon

-

Karpinski Franciszek
Karwowski Konstanty

. Kijenski Stanistaw

Klawe Henryk

. Klossowsld Zdzistaw
. Kochanowicz Stanistaw

Kociatkiewicz Wiadystaw

. Konic Henryk

Kornitowicz Rafat
Korybut Daszkiewicz
Bohdan

Kosicki Feliks

prof. Kosinski Julian
czion, honor.
Kosmowski Wiktoryn

. Koskowski Bronistaw
. Kroélikowski Jan

. Kottubaj Henryk

. Kowalski Apolinary
. Kowalski Franciszek
. Kowalski Jan

. Kozerski Adolf

Ks. Koztowski Feliks

. Koztowski Ignacy

Koztowski Wiadystaw
Kramsztykowa Emilja
Kramsztyk Julian

. Kramsztyk Zygmunt

lir. Krasinska Marta

. Krauze Ludwik
. Krypski Wiktor

Krzyczkowski Antoni
Kucharzewski Henryk
Kuczynski Antoni

. Kujawski Kazimierz
. Kunkiel Ludwik
. Kurtz Stanistaw

Kurcyusz Ludwik

Landau Maurycy
Lebensbaum Maksymilian
Lewentalowa Hortensja

. Lewenstein Jakdb

Leppert Wiadystaw
Lewi Bertold
Lewi Filip



146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
1565.

156.
157.
158.
159.

160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.

175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.

184.
185.
186.

Leszczyniski Leonard
Libicki Stanistaw
Lilpopéwna Halina
Lilpop Edward

Lilpop Franciszek
Lipinski Jézef

Lolh August

Lubliner Leopold
Lutostawski Kazimierz
Luxenburg Maxymiljan

tapinski Wactaw
tazarowicz Klemens
togucki Augustyn
Lypacewicz Wactaw

Majkowski Julian
Majewski Feliks
Mayer Jerzy
Makowski Ksawery
Malinowski Alfons
Markusfeld Stanistaw
Matecki Kazimierz
Mayzel Wactaw
Meczkowski Wactaw
Michatowski Zygmunt
Michatowski Antoni
Mieszczanski Jan
Moscicki
Mutnianski Michat
Mutermilch Stanistaw

Natansonowa Bronistawa
Natanson Antoni
Natanson Edward
Natanson Stanistaw
Natanson Henryk
Neuman Aleksander
Neufeldowa Gustawa
Nowodworski Franciszek
Nusbaum Henryk

Osuchowski Antoni
Ostrowski Jozef
Otolski Stefan

Kajetan czt. bon.

187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.

207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.

222.
223.
224.
225.

226.
227.
228.
229.

Paderewski Zbigniew
Palmirski Witadystaw
Pawinski Jézef
Paszkowski Stanistaw
Peptowski Adolf
Piaszczynski Henryk
Piotrowski W.
Podkolinski F.

Polak Jézef

Polikier Bernard
Polozowski Edward
Popowski Stanistaw
Portner Szymon
Portner Stanistaw
Prokopowicz Pawet
Pruszynski Jan
Przyborowski Adam

Przyrembol Michat
Putawski Arkadyusz
Putawski Wincenty

Raczkowska Teodora
RadziwitHowa ks. Réza
Raczynski Mangan
Rajchman Mikotaj
Rafatowicz Rafat
Rembielinski Stanistaw
Rogdyski Bronistaw
Rogozinski Jézef
Roszkowski Maryan
Rotwand Stanistaw
Rézycki Julian
Rézycki Leon

Rudzka Leonia
Ruppert Henryk
Ruszkiewicz Kazimierz
biskup

Rydzykowski Wactaw
Rymkiewicz Feliks
Rzewuska Zofia

Rytko M.

Sadowski
Sawicki Bronistaw
Sawicki Wojciech
Scheidt Edmund

Michat

ks.



230.
231
232.
233.
284.
235.
236.
237.
238.
230.
240.
241.
242.
243.

245.
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
258.

255.
256.
25?.
258.
250.
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.
267

268.

269.
270.

Serkowski Stanistaw
Seydel Hugo

Sedziak Jan
Siemieriski Jan
Siemiradzka Jozefa
Sieragowski Pawet
Sigalina Klaudya
Sigalin Michat
Sigalin Rafat
Sikorska Jadwiga
Skiwska Jdzefina
Sktodowski Jozef
Smogorzewska Stefanja
Sobolewski Bronistaw
Sokotowski Alfred
Solman Tomasz
Sommer {Feliks
Spiess Ludwik
Spoiiorny Maurycy
Srebrny Stanistaw
Stankiewicz Wiadystaw
Stepinski Feliks
Stepniewski Tadeusz
Straszewicz Ludwik
Strzembosz Tadeusz
Suligowski Adolf
Schmajke Gustaw
Szczerbinska Jadwiga
Szebeko Ignacy
Szenfeld Edward
Sznabl Adam

Sznabl Jan

Szteyner Jézef

Szulc Aleksander
Szumlariski Witold
Szwajcer Jakob

Szyc Aniela
Szydzinski Julian
Szymanski Bronistaw

Swiatopetk-Zawadzki Jozef
Swiatopetk-Zawadzki Wia-
dystaw

1
j

j

271.
272.
273.
274.

275.
276.

277.
278.
270.
280.
281.
282.
283.

285.
286.
287.
288.
289.
. Wnukowski Antoni
291.
292.
293.
294.

295.
296.
297.
298.
299.
300.
301.
302.
. 303.
304.
305.

306.
307.
308.
309.

Tallen-Wilczewski Leon
Tokarski Karol
Tuchendler Antoni
Tymieniecki Edward

Ulatowska Marya
Urbanski Wincenty

WasiutyriskEZygmunt
Wedel Emil*

Wejssel Antoni
Wende Kazimierz
Werecka Aniela
Wesotowski Wactaw
Wieczorkiewicz Leon
Wieckowski Ferdynand
Wigura Kazimierz
Winiarski Jozef
Winkler Ludwika
Wistocki Kazimierz
Wioskiewicz Jozef

Wolff Joézef
Wolff Robert
Wolfram Leszek
Wulffson Zygmunt

Zakrzewski Zygmunt
Zaleski Juljan
Zaleski Karol
Zaremba Konstanty
Zawadzki Aleksander
Zawadzki Jézef
Zawadzki Jan
Zielinski Edward
Zielinski Kazimierz
Zieminski Bronistaw
Zwejgbaum Maksymilian

Zelistawski Jerzy
Zera Teofil

Zottowski Wiadystaw
Zycki Kazimierz



—_

13.

15.
16.
17.

29.

30.

3L

CZLONKOWIE ZWYCZAJNI.

Arct Zygmunt

Barczewski Jan
Barszczewska Marya
Bernard Jadwiga
Bogucka Cecylia
Borkowska Helena
Borzymowski Jan
Bruner Jerzy

Chamiec Helena
Chodakowski Gustaw
Cigglinski Kazimierz

. Cykowski Stanistaw

Debska Paulina
Dickstein Paulina
Dobrowolski Zdzistaw
Droge Anna

Dytel Edward

Fajgenblat Joachim

Gatecki Stanistaw
Garbowska Zofia

. Gaszynski Stefan
. Gepner Helena

Goldberg Daniel
Grosséwna Helena

. Grudzinski Zygmunt
. Grzesiewicz Halina

. Higier Henryk

Humnicki Wincenty
Jarosinski Adam

Kaczkowski Stanistaw
Karoli Aleksander

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45,
46.
47.
48.
49.

50.

Kartowski Z.

Keller Adolf
Kempinski Zygmunt
Knappe Wilhelm
Konopczynski Emil
Kopczynski Stanistaw
Kosicka Jadwiga
Koztowski Edmund
Kraushar Tadeusz
Kuczyniska Jadwiga

Kuropatwinslci Aleksander
Krolikowski Wiodzimierz

Lande Adam
Laskowski Jozef
Laterner Nikodem
Lewinski Jan

Linda Marya
Lorentowicz Leonard

fcojko Marta

. Machlejd Ryszard
. Manduk Antoni
. Ks. Martynski Antoni

Mauersburger Wiktor
Milewska Jadwiga

. Miklaszewski Bolestaw
. Mencel Alina

Norblinowa Julja

. Piotrowski Jan

Portner lda

. Poptawska Stanistawa
. Przedpetski

Rogalewicz Jézef
Rottermund Stefan

. Rutkowski Leon
. Rymkiewicz Juljan
. Rzetkowski Kazimierz



68. Sawicka Stanistawa
69. Semadeni Wiadystaw

70. Skimborowicz Hipolit ks.

71. Sikorskal.Juija

72. Slaski Jul.jan

73. Sobolewski Aleksander
74. Szkopowski Marcin ks.

Waligérski Wiktor
Wertenstein d-r.
Wielobycka Jézefa

. Wielowieyski Stanistaw
. Wejnert Bronistaw
. Widniewski Juliusz

75. Szokalski Adam 84. Zaleska Karolowa
85. Zapasiewicz
. . 86. Zdanowicz Stanistaw
76. Troczewski Antoni 87 7dziarska K.
88. Zembrzuski Ludwik

77. Ulinskl Henryk

. Zenczykowski WH.

Proiohdt Komisyi Rew/izyjnEj pomieszczony bedzie
W zeszycie nastepnym.

LAKLAD PRZYRODOLECZNICZY

D-ra J.LUCZYNSKIEGO

w Warsiawie, ulica, Smolna Nr 10, telefon 139-22.

llydropalja i elektroterapja. Kapiele Swietlne i elektryczne. Masaze,
Gimnastyka lecznicza. Arsonvalizacacja. Gabinet Roentgena.

Leczenie choréb przemiany materyi oraz nerwowych:

Oddziat kapieli powietrzno-stonecznych przy ulicy Agrykola
tvis-a-vis tazienek).
Urzadzenia zakltadowe pozwalajg na prowadzenie kuracyi zimg i latem.

ZIELNA 15 m. 2. ZIELNA 15 m. 2.
Zatozony w r. 1888

INSTYTUT SZCZEPIENIA OSPY

Warszawa, Zielna 15 m. 2. Telefon 37-65.
Sprzedaz i wysytka krowianki. Szczepienie w Instytucie i na miescie.

W drukarni Synéw St. Nicmiry, Warszawa, Plac Warecki 4.



Apteka | Fabryka Tabletek i Pastylek (]

medale ziote: Lwoéw, Ciechocinek i Lublin
Warszawa, ulica Czerniakowska Nr 83.

Srodki Iekarskie dozowane w Tabletki Snblimatowe,

ZAMIAST ZELAZA! ZAMIAST TRANU!

HEMATDEEN D-HOMPIEDA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wy$mienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogélnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc,-influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich Innych
Srodkow antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczegélniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako $rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmachniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak laseczniktiiu gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomoca eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1—2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1—2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1— 2 tyzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wiasnosci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach !i sktadach aptecznych.

Fabryka Itaatopnn DraM L A, Petersburg Smolenska Si



fi. TYITYTYWY o ic

ul. Elektoralna Nr 35, tol. 600

POLECA:

Lecytyne U granulkach (Ovo-Lecithinum granulatum).
Cena flakonu Rb. 1 kop. 20.

Lecytyne W tabletkach (Tabulettae Ovo-Ledthinum).
Lecytyna jest znakomitym S$rodkiem skrzepia-
jacym, stosuje sie w: krzywicy, niedokrwi-
stosSci, biataczce, skrofutach, neurastenii.

Cena flakfijnu Rb. 1.

Piperazyne (Piperazinum ejfewescensfabricationis Kar-
pinski). Piperazyne stosuje sie w przypadkach
ostrych: dny noznej, piasku moczowego,
kolek nerkowych, ostrego reumatyzmu;
w przypadkach przewlektych: skazy moczano-
wej, skazy dnawej, kamieni nerkowych, zotcio-
wych, przewlekiego reumatyzmu, neurastenii,
wypryskow, stwardnienia tetnic, zmiekczenia
kosci, moczéwki i t. p. Cena flakonu Rb. 2 k. 25.

Reneto! (Tabulettae Salis rnysiotogid effervescentis).
Renetol poteguje rozpuszczanie kwasu moczo-
wego, podnosi zasadowo$¢ krwi, zniza jej ci-
$nienie, wzmaga diureze.

Cena pudelka (30 tabletek) kop. 90.

Cj

N



