ZDROWIE.

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
Redaktor r>r> 3ozef Jaw onski, ulica Zielna Nr 13.
Administracya w Kancelgryi Tow. Hygien. (Krak. Przedni. 66); telef. 38-10.

< | Smietanka sterylizowana i homogeneizowana
Mleko sterylizowane i homogeneizowane

Mleko sterylizowane zwyczajne g&/
** > ;
i w R O ZENTOW O ' | ;5
bez zarazkéw, nie psuje sie, najlepsze, wzmacniaja-
K ce pokarmy dla ostabionych, chorych,dzieci >niemowlat. «
S £ Pierwsze powagi lekarskie zalecajg s 2\,\9
Zadaé wszedzie. | ’>"
Wystrzega¢ sie podrabiac. 3 X
@ Na kazdej butelce musi by¢ etykieta z napisem i
~Rozentowo=*1 -1

Medale ztote na Wystawach Higienicznych.

50«L 0SZCZEDNOSCI OPALU

N — JSWA Witcoc

watent. Multiplikator Ogrzewania

OraZ p|ECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE.-------
D-r W. P. Klobukowski. Inz. chem., Warszawa, Al. Jerozolimska 71. Tel 1502
IRTRRIORN i

R A
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Ninigjszem podaje do wiadomosci, ze ukazaty sie
w handlu nasladownictwa moich

KATAPLAZMOW

ANTYSEPTYCZNYCH

w opakowaniu wprost skopiowanym w rysunku i kolo-
rach z mego.

Uprzejmie wiec prosze U. P.P. Odbiorcow o fa-
skawe zwracanie uwagi na firme moja, umieszczong na
kazdem pudetku.

Z powazaniem

Sienna 33, K. STRZELECKI

'l JAN FRUZINSKI

Najwytworniejsze kakao,
czekolada 1 cukry deserowe

ORAZ POLECA

kakao ow siane jako bardzo pozywne i tatwo
strawne dla dzieci i dorostych.

I Fabryka dom witasny Polna 26.

SKEADY: Marszatkowska Nr 133
Wierzbowa Nr 6
Krak.-Przedm. Nr 5 (rég Berga).



BLRO INSTAACYINO TECHHCAHE

|l WAKSZTATY

Warszawa, Ordynacka Nr 9, telef. 65-55

Adres telegraficzny: ,15i o0 W arsa sxw ii.

Budowa stacji biologicznych wiasnego systemu, do biochemi-
cznego oczyszczania sciekow domowych 1 fabrycznych, patent.
_ . przez Ministerjum Przemystu i Handlu. )
Kanalizacja, wodociggi, ogrzewanie centralne i wentylacja.
Urzadzenia kapieli, azni parowych, szpitali, rzezniit. p.it. p.
UWAGA: W <l«i;tlo kanalizucyjnym specjalny system roz-
prowadzania S$ciekéw, oczyszczonych bez zarazenia wyziewami
powietrza i zanieczyszczenia gruntu szkodliwemi dla zdrowia ba-
kterjami. — W dziale wodociggowym zaopatrywanie
mieszkan w wode specjalnym systemem wprost ze studzien
*e e Szybkie i tanie przygotowywanie wody goragcej * *
.». 0%*000 do potrzeb domowych i ogdlnych. e°««»e ee



G GERLACH

WARSZAWA MI
<ex Czysta Nr 4, telef. 177 <==

POLECA
Komplety szkiet dla p. p. Okulistow *

Termometry lekarskie, lampki elektry
czne kieszonkowe. Szlcla wszelkich
systemdw dla oczu. Daszki hygieni-
czne na lampy. Mikroskopy szkolne.
Aparaty projekcyjne. Przybory ry-
eunkowe. («

WYLACZNA REPREZENTACYA
MIKROSKOPOW Hartnack>a.l

tlwarszawskie towarzystwo Akcyjne handlu towarami S
|| aptecznymi Dawnie] Zjednoczeni Aptekarze i [()]

Sludwik spiess i syn f

Warszawa — Senatorska 24
Plac Teatralng 18
a

Marszatkows 138
» Miodowa 8.
to6dz — Piotrkowska 107
POLECA:

Towary apteczne, produkty chemiczno-fechniczne
$rodki opatrunkowe.



Ciedwdfclti ZsKtad

kgpielowo-zdrojowy

jest otwarty od dnia 8 (21) maja do d. 8 (21) wrze$nia
wigcznie.  Wody Ciechocinskie jodo-bromo-stone
szczegolniej sg pozyteczne w cier-
pieniach skrofulicznych, reumaty-
cznych i arfrefycznych, chorobach
kobiecych i nerwowych, przewle-
ktych zapaleniach kosci, okosfny
i stawow, wadliwej lub zwolnio
nej przemianie maferji, otylosci,
chronicznych chorobach skor-
nych, chorobie angielskiej i wielu
innych. Zaktad posiada 11 zrodet
z rozmaitg koncentracyg solanki od 6746 do V3/0 (arte-
zyjskie do picia). W Ciechocinku mozna bra¢ kapiele
solankowe, borowinowe, kwaso-weglowe, elektry
czne, Swetlne, taZnie, tuszOéwki, inhalacye, oraz
zabiegi hydropatyczne.

W Warszawie przy ul. Hr. Berga J° 2 otwarty sklep dla
detalicznej sprzedazy gazowanej solanki do picia (Ciechocifski
Kissingen), oraz leczniczego szlamu, tugu i borowiny, stuzacych
do przyrzadzania w domu sztucznych Ciechocifskich kapieli.
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> MACZKA

MLECZNA

Maczka Mleczna NEffIlEA

STOSUJE SIE IMIEMOISbETOM JARO SUROBAT

MATCZHIMEGO PORARISTU _MB ORRESIE ODSTA=

ISIEMIA OD PIERSI, A TARZE DOROSEAM OBOROM
INA ZObADER 1 REROIMBARESCEIMTOMN.

*sr\E & m

wskazany jest w wypadkach anemii, btednicy,
w okresie rokonwalescencyi po chorobach ptuc,
serca lub zotadka, jako $rodek wzmacniajacy
nerwy i organizm.

Sz. Panowie Lekarze zechca zwracaC sie
z zadaniem bezptatnego przestania prob | $cisle
naukowej literatury dowytgcznego przedstawiciela

fabiana KlingslanOa, w Warszawie, ul, Marszatkowska 129,

-125)
Ka



Przewyzsza pod wzgledem war"
toSci odzywczej, wszystkie buljony
miesne, co analizami i Swiadectwa-
mi lekarskiemi stwierdzono.

_Niezbedny dla osdb, ktérym szko-
dzi uzywanie miesa, a mianowicie
dla cierpigcych na artretyzm, peda-
gre, reumatyzm, tuberkuty, chorobe
cukrowa, nerkowa, pecherza i t. d.

. lub nie znoszacych zwyktego mleka.
Bardzo pozywny pokarm podczas dni postnych.

L jednej Kostki— 4 kop,— otrzymuje bulionu.1

Lacto mozna takze przyprawiaé z ugotowanym ryzem, tapioka,
kaszg i t. d. Rozpus$ci¢ potrzebng ilo$¢ ,Laeto“ w troche wody goracej
i dodawa¢ do wszystkich potraw macznych, jarzyn, ,soséw, pieczeni,
zup, kartofli i t. d., a nabiorg wy$mienitego smaku. Zada¢ wszedzie.

Blizszych informacji udziela, wydaje bezptatnie wzglednie
franco wysyta broszurki I)., zawierajagce szczeg6towy opis o ,La-
cto”, kopje Swiadectw oraz analiz, gtéwny sktad na Krélestwo Polskie

A SZMOLKE, Warszawa, Marszatkowska 149, tel. 42-71.

nT f3

Berent, ?tewinsl(i i 5-
Krakowskie Przedmiescie 61, Telefon 18-89

Okuiapy, Binokle i Konserwy, dobieranie
SciSle podtug przepisow i wskazéwek W. W. P. P. Lekarzy
Okulistow.

Termometry lekarskie Z¢ Swiadectwami Pracowni
Fizycznej przy Muzeum Przemystu i Rolnictwa.

Termometry pokojowe i zaokienne.
Hygrometry.

Module Anatomiczne i Zoologiczne do celdui szkolnych



WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE

wMOt O;r™

ULICA MARSZALKOWSKA Nr 23

Oddziat Wéd Mineralnych

----- TELEFON 4-91.
POLECA:

WODY mineralne sztuczne.

NAPOJE gazowe, LIMONADY owocowe.

SOLE do kapieli mineralnych.

WODY normalne lecznicze prof. d-ra W, Jaworskiego.
WODA atoksylo-zelazista.

WODA destylowana na balony.

Preparat biatkowy tatwo rozpuszczalny. Srodek odzywczy

i wzmacniamcy_, pobud;aja% taknienie. tATWO STRAWNY i do-

ktadnie wchtaniajacy sie. Wolny od substancyi draznigcych. Moze

by¢ podawany bez zwrdcenia uwagi W braku taknienia, ogélnym

upadku sit, nerwowosci, zaburzeniach zotadkowych i kiszkowych,

chorobach zakaznych, zotzach i ?ruilicy, potoznicom, wyzdrowier-
com. Szczegdlniej nadaje sie do lewatyw odzywczych.

Wynalazca FRYDERYK WITTE z Rostocku w M

Sprzedaz w aptece I, HIERTUMPFLA.

ulica Marszatkowska, obok S-to Krzyskiej, w Warszawie.
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PRZY UEL1CY STASZICA W CIECHOCINKU xx x x

32 pokoje

z komfortem urzadzone;
wygédki korytarzowe,
dzwonki elektryczne
i teJefony do siuzby.
Czysto$¢ wzorowa, stu-
zba uprzejma, specyai-
nie sprowadzona z War-
szawy. Powietrze Swieze,
przed domem ogrddek,
wygodne werandy, park
biizko. Kuchnie w dzie-
dzificu w oddzielnym bu-
dynku,poiagczone dzwon-
kami. Wszelkie udogo-
dnienia.

Posrednictwo faktoréw
wylgczone.

Na dworcu kolejowym na kazdym pociggu jest obecny Szwajcar z napisem
na czapce KASZTIOLANKA*1

Wiadomos$¢é w Biurze Informacyi Warszawskiego Towar/,. liygienicziiego
(Krakowskie-Przedmiescie C6) od 10 do 3.

LAAAAAARALA| | 18] J3igff ttAIt 5+t t$LAREAMY,
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% CIECHOCINSKI ZAKLAD%
J\A RAPIELOWO-ZDROJOWY E

%4 jest otwarty od dnia 821 Maja do dnia 8/21 Wrzesnia wigcznie.

Wody Ciechocinskie jodo-bromo-stone szczeg6lniej sg pozyteczne
= w cierpieniach: skrofulicznych, reumatycznych i artretycznych, cho-
“+oclrobach kobiecych |nerwowych przewlektych zapaleniach Kkosci,
okostny i stawdéw, wadliwe] lub zwolnionej przemianie materyi,
otytosci, chronlcznych chorobach skérnych, przewlektych katarow
*'qJ gérnego odcinka drég oddechowych, niektérych cierpieniach zo~
tadkowo-kiszkowych, chorobie kiszkowej i wielu innych, “akiad
4 posiada 11 Zrédet z rozmaity koncentracy” solanki od bi /0 I/o /0 (ai-
e tezyjskie do picia). W Ciechocinku nu zna bra¢ kapiele; solankowe,
borowinowe, kwaso-weglowe, elektryczne, Swietlne, faznie, tuszo-
s+g WKi, inhalacje, oraz zabiegi hydropatyczne. W? Warszawie przy
ul. Hr. Berga Nt 2 otwarty sklep dla detalicznej sprzedazy gazowanej
4% solanki do picia (Ciechocinski Kissingen) oraz leczniczego szlamu, tugu
W i borowiny, stuzacych do przyrzadzania w domu sztucznych kqplell b
Vglec <8C|cnSkICh

}.F'Zﬁ- e rm iisﬁn m m in m



DRUSKIENIKI

Zdrojowisko gub. Grodzienskiej nad Niemnem i Rotniczanka.

Kgpiele solankowe, borowinowe, kwasoweglowe, tlenowe, sosnowe, sloneczno-
powietrzne, parowe, elektryczne, rzeczne i inne. Zaklad Hydroputyczny, massaz
i gimnastyka, kumys naturalny.

W skazania: skrofuty, reumatyzmy, niedokrwisto$c, choroby kobiece, nerwo-
we, serca, podagra, cierpienia zo%qdka i kiszek, niezyty dr6g moczowych. Dojazd
od stacyi Petersb.- Warsz. dr zel."Druskieniki (dawniej Porzecze) 17 wiorst dosk.
szosa; samochody, powozy. Sezon od 1/14 Maja do 10/21 Wrzeénia. Sezon 1i Il
o wiele tansze. Na zadanie biuro zarzagdu wéd wysyta prospekty.

Czarniecka Gora

UZDROWISKO PRZYRODOLECZNICZE w Gérach $-to Krzyskich
nad rzekg Czarng, 3 wiorsty od st. Niektan kol. lwangr. Dgbr. wsrod
olbrzymich laséw iglastych, wzniesione 1000 st6p nad poziom morza, posiada
idealne warunki klimatyczne, grunt przepuszczalny, wode Zrédlang. Lekarzem
ordynujagcym jest Itr W actaw Smolenski.
W roku biezacym zaprowadzono wodociagi i kanalizacye, wybudowano trzy
hale Zelazne szklone, pod szklanym dachem do kapieli stoneczno-powietrznych
oraz zaprowadzono w wodolecznicy najnowsze urzadzenia, ktére sg ostatniem
stowem techniki w dziedzinie wodolecznictwa. Kapiele kwaso-weglowe (C02)
z wiedeniskiego aparatu ,,Mon plus ultra“ (pierwszy w kraju).
Obszerne broszury ilustrowane na zadanie wysyta bezptatnie zarzad uzdro-
wiska. Szczeg6towych informacyi udziela kancelarya Warsz. Tow. Hygieili-
cznego, Krakowskie Przedmiescie Nr 66, w Warszawie.

- —

ZAKEAD DEZYHFEKCYJNO-PAROWY
JANA ZAWADZKIEGO

Warszawa, przedmiesScie Mokotdéw, ulica Moniuszki Nr 1
sexxxxxxxxx Teleion 30-08, 27-66 i 27-00. >  <xisoooo

wykonywa: Dezynfekcje mieszkan, parowo-formalinowenu aparatami

witasnego systemu. Dezynfekcje stajen, obér, klatek schodowych apa-

ratem ,Idealell Czyszczenie pierzy |puchu parakprzy 100/ cieptoty

na m+ynkach amerykansklch Oczyszczanie mieszkan, mebli, dywa-
néw i t. p. z kurzu maszynag wchtaniaczem.

Wytgczna sprzedaz $rodkéw i aparatéw dezynfekcyjnych na Krélestwo
Polskie i Cesarstwo po cenach hurtowych.



TOWARZYSTWO LEKARSKIEMU

t ODZKIEMU

w XXU-cio letnig rocznic; zatozenia

- ORAZ -

UCZESTNIKO/n

l-go ZJAZDU LEttfIRZY FROWIMCYOnnLHYCH

ZESZYT TEN POSWIECA

Redakcya ,,Zdrowia".
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| Dr~J. Kotaczkowski prowadzi od szeregu lat |
renomowany PENSYONAT hydropatyczny, jedyny w zdrojowisku.

| W osobnym wiasnym Parku o 2 m()r?. bez kurzu i hatasu, *

= zdata od drogi kofowej, gdzie stofice caty dzien operuje, sg roz-

I mieszczone trzy wille postepowo urzadzone (90 pokoé dla pen- m
syonarzy z wodociggami (l\ivoda Zrédlana krynioznej jakosci 1 do-

| brociz) i klozetami. Sciezki terenowe, wspaniate kwiatogrzedy,
ozdobne krzewy i drzewa, lasek cienisty Swierkowy, werendy, .

1_ tarasy, E!atfqrmy (betonowe), altany, miejsce do gier: tenis, kro- |

I I'kiet i t. p. urozmaicajg iScie sielankowg catosc.

Leczenie klimatyczno-zdrojowe, kapiele hydropatyczne i z solami, po- I
| wietrzne i stoneczne i t. p. Opieka lekarska troskliwa; kuchnia dyete- |
|tyczna, wykwintna, ceny przystepne (od 9 kor. zwyz.)
Prospekt ilustrowany na zadanie. Zarzad.

W kwietnia r. b. dr. Juljar) Gawronski, lekarz-
wychowawca z Warszawy otworzyt w stacyi klima-
tycznej Veuey nad Letnanem

UZDROWISKO WYCHOWAWCZE

OLU UfiTLEJ DZIATWY POLSKIEJ.

0 blizsze informacye zwracaC Sig: d-r~ Juljan
G awronski, VEVEY, case postale N-r 101-77.



TRESC ZESZYTU 6.

Artykuty oryginalne: Artykut wstepny (str. 416). —D-r Jézef Brzezifski.

O dyecie szpitalnej, ze szczeg6lnem uwzglednieniem dyety szpi-
tala fabrycznego w m. Zawierciu (str. 417).— D-r Leon Rutkowski
Stan fizyczny krétko i dtugogtowej ludnosci polskiej z okolic
Ptonska (431).—D-r Jézef Idzikowski. O dziatalnos$ci kulturalno-
liygienicznej lekarza szkdét poczatkowych (str. 438).

Sprawy biezgce; Dr J. Kolinski. 25-lecie Towarzystwa 1.©karskiego

L oédzkiego (str. 443).

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej; Inz. Emil Sokal. Uzdro-

Dziat

wotnienie miast matych: Olkusz, Ciechocinek, Gostynin, tyszko-
wice, Nowy-Dwor, Pruszkéw, Brzes¢ Kujawski, Nowo-Minsk,
towicz, Sochaczew, Kalisz, Wielun, Ciechanéw Przasnysz,
Siedlce, Wegréw, Biata, Sokotow, Kawa, Dagbrowa Gornicza.
Nowo-Radomsk, Suwatki, Preny, Kalwarya, Kozienice, Kielce,
Pinczéw, Stopnica, Olkusz, Dziatoszyce, Lublin, Zamo$¢, Bet-
zyce, Putawy, Tomaszow Lubelski (str, 446).

sprawozdawczy. Ilygiena miast i mieszkan. Skrupia-
nie kurzu olejem skalnym (str. 473).—1lygiena zycia k o-
biecego. Dr J6zef Jaworski. Wptyw menstruacyi na sfere

nerwowo-psychiczng kobiety (str. 457).

Przeglad bibliograficzny: Prof. Dr Pawet Ehrlich. Szkice o istocie i le-

czeniu choréb zakaznych, ocenit Dr Leon Karwacki (str. 480).

Wiadomosci biezgce: Zeszyt ,Zdrowia" VI (str. 481).-— Zjazd Ilygieni-

ezny w Kaliszu (str. 482).—Program dziatalnos$ci Towarzystwa
Ilygienieznego (str. 482).—Szpitale w m. Lodzi (483). — Whnika
z dymem w todzi (484). — Sprawy sanitarne Dabrowy Goérni-
czej (485). — Towarzystwo Lekarskie Zagtebia Dabrowskiego
(str. 485).—OS$wietlenie Ptocka (486).—Trzy szkoty gminne (486).
Ludno$¢ powiatu to6dzkiego (486).—Ludno$¢ m. Lublina (486¢(.
Komitet organizacyjny l-go Zjazdu lekarzy prowincyonalnych
w todzi (str. 486).



Elixir do zeboéw

0 przyjemnym smaku, nie
ustepujacy tego rodzaju zagranicznym
Srodkom.

E. GESSNERA

Warszawie, Jerozolimska 27.

Towarzystwo
JENERALNE PRZEDSTAWICIELSTWO NA KROL. POLSKIEJI CESARSTWO E
>1. Brylins Ui, jt
Warszawa, ul."Moniuszki N-r 3. — Telef. 89-60. n

Poleca: Lampy i latarnie naftowo-zarowe nowego najlepszego systemu

»Alumina", inwertowe, zupeinie podobne do gazowych, lub elektry-

cznych Wykonywa instalacye. Wyroby z czystego aluminjum:
naczynia kuchenne, samowary, nakrycia stotowe. $

| --—0---Cenniki na zgdanie franko i gratis. —-0-—--

Aparaty asenizacyjne, hygieniczne
wozy i skrzynki do sSmieci poleca

NAGRODZONA 42-ma WYZSZEMI NAGRODAMI

d) fab/ryka pomp, Sikawek i JfarzeDzi Ogniowych
f JOZEF TROETZER 18 " WWARSZAWIE.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIF.NIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, > czerwcu 1911 r.

W m. b. przypada wazna uroczysto$¢ W naszem S$wiecie le-
karskiem mianowicie 25-cioletnia rocznica zatozenia
Towarzystwa Lekarskiego L o6dzkiego. Towarzystwo
Lekarskie todzkie w ciggu ¢wierCwiecza, jak o tem zaznacza na
innem miejscu, w zeszycie biezacym ,,Zdrowia", jeden z cztonkow
zatozycieli tegoz, dobrze sie zastuzyto nie tylko nauce lekarskiej,
lecz i ogdlowi. W ciagu tego czasokresu Towarzystwo Lekarskie
t6dzkie stara sie, aby cztonkowie jego stali na wspotczesnym ka-
zdorazowo, co do czasu, poziomie wiedzy medycznej, Towarzystwo
podejmuje zadania z zakresu medycyny spofecznej, zdrowotnosci
publicznej, wreszcie, dba bardzo o poziom etyczny wogole lekarzy
tamtejszych, specyalnie zas swych czionkow.

Zadania to nietatwe, powiedzmy otwarcie, w todzi specyalnie
trudne.

Wielkie $rodowisko fabryczne, bardzo rdznolite, co do swego
sktadu, pochodzenia, i co do zapatrywan i pogladéw na zadania i ce-
le zycia — wszystko to najzupetniej nie sprzyja pracy czysto my-
$lowej, zamierzeniom i poczynaniom ideowym. Nadto, przewaga
elementu obcego w m. todzi, obcego nie tylko co do pochodzenia,
lecz obcego naszym dagzeniom, a nawet wrogiego, méwigc najogol-
niej—polskosci, wymagato zawsze ze strony cztonkow, Scislej rzeczy
biorgc, kierownikdw nawy Naszego lowarzystwa Lekarskiego nie-



tylko duzo pracy, poswiecenia, lecz takze istotnego przywigzania
i pewnego kultu dla nauki rodzimej, a nieraz wprost hartu ducha.

eJest to wiec i bedzie duzg zastugg obywatelska, 1 tej, z po-
wodu uroczystosci obecnej, Swiadectwo publiczne da¢ za nasz obo-
wigzek uwazamy, tych wszystkich lekarzy, ktorzy swa inicyatywa,
swym udziahjin, w pracach Towarzystwa Lekarskiego tddzkiego
do jego rozwoju i postepu, 'do jego swojskosci, od czasu zatozenia
do chwili obecnej, przyczyniali sie i nadal przyczynia¢ sie beda.

Najswiezszem zamierzeniem Towarzystwa Lekarskiego +06dz-
kiego, dzi$ juz, na szczeScie, w czyn wprowadzonem, jest zorgani-
zowanie l-go Zjazdu Lekarzy Prowincyonalnych.

Zaréwlno mys$l sama Zjazdu takiego, jakotez pomysine jej
wcielenie w zycie przynosi chlube organizatorom przedsiewziecia
tego.

Zjazd ten, jak wida¢ z zapowiedzi i programu, zgromadzi wiel-
ki zastep lekarzy naszych prowincyonalnych, ktérzy w pracach
na nim przedstawionych, niewatpliwie ujawnig duzo doswiadcze-
nia cennego, zdobytego, acz zmudng i ucigzliwg, lecz nader samo-
dzielng i bardzo réznorodng praktyka lekarska prowincyonalna,
ktérzy, jako niestrudzeni dziatacze spoteczni, pracownicy z poswie-
ceniem wsréd ludu i dla ludu naszego, zapoznaja nas takze z po-
trzebami pod wzgledem zdrowotnym, kulturalnym naszych miast,
osad i siot, oraz udzielg rad i wskazowek praktycznych uzdrowot-
nienia prowincyi.

Redak oya ,Zdrowi a“



O DYECIE SZPITALNEJ,

ZE SZCZEGOLNE/* UWZGLEDNIENIE/A

dyety szpitala fabrycznego w Zawierciu,

Odczyt na 1-ym Zjezdzle Lekarzy Prowlncyonalnyoh w Lodzi.

Napisat d-r Jozef Brzezinski, Lekarz zakl. fabrycznych) szpitala w Zawierciu.

Jest wiele spraw w medycynie praktycznej, z ktéremi nieo-
mal codziennie sie spotykamy, ktére pomimo to, a moze wiasnie
dla tego, nie wzbudzajg w nas tyle zainteresowania iuwagi, ileby,
me wzgledu na ich doniosto$¢, nalezato.

Niewatpliwie do tych spraw nalezy dyeta szpitalna. Stosujemy
ja codziennie, zapisujgc na karcie szpitalnej cyfre, oznaczajacg por-
cye, lecz reszte pozostawiamy stuzbie i intendentowi: co chory
otrzymuje, jakag to ma warto$¢ odzywcza, jak jest zorganizowana
cata procedura zakupu prowiantéw, przygotowania i podziatu por-
cyi — wszystko to, zdaje mi sig, interesuje tylko nielicznych leka-
rzy szpitalnych.

Przynajmniej do tego wniosku upowaznia mnie gtuche mil-
czenie, jakie w tej sprawie od dluzszego czasu w naszej prasie
lekarskiej zalega. Chciatbym wiasnie w mym przemdwieniu prze-
kona¢ Szanownych Kolegéw, ze dyeta szpitalna nie zastuguje na
takie obojetne milczenie, ze powinniSmy czesciej o niej mowié
i pisa¢, by te strone naszego szpitalnictwa doprowadzi¢ do mozli-
wej doskonatosci.

Dyete szpitalng rozpatrywac bedziemy pod wzgledem gospo-
darczo-szpitalnym, leczniczym i hygieniczno-spotecznym.

Dyeta szpitalna pod wzgledem gospodarczym wymaga dobrej
organizacyi, nieraz bardzo trudnej do przeprowadzenia. Szpitale
sg zakladami uzytecznosci publicznej; nawet te, ktore sg utrzymy-
wane z funduszoéw instytucyi prywatnych, nie tracg charakteru
publicznego. Stad prosty wniosek, ze gospodarstwo szpitalne po-
winno by¢ tak prowadzone, by kontrola wydatkéw i dochodéw
mogta by¢ w kazdej chwili przeprowadzona. Ta wiasnie koniecz-
no$¢ umozliwienia kontroli jest pod niektéremi wzgledami nieko-
rzystng dla dyety.



Woyjasnie to zaraz:

Ze wzgledu na kontrole, szpital nie moze nabywac surowych
produktéw tam, gdzie w danej chwili jest najlepiej i najtaniej,
lecz u skontraktowanego na caty rok dostawcy.

Rzecz oczywista, ze dostawca, ktdéry sie utrzymat, dzieki naj-
nizszej cenie., bedzie sie starat dostarczy¢ szpitalowi produkty naj-
tansze i najgorsze, ze tylko bardzo sumienna i pedantyczna inter-
wencya lekarza szpitalnego moze zapobiedz naduzyciom.

Badanie wiec surowych produktéw pod wzgledem ich wartoSci
odzywczej i hygienicznej stanowi jeden z wazniejszych obowigzkow
lekarza szpitalnego. O ile ten obowigzek bedzie spetniany dobrze,
to system zaprowiantowania szpitali przez dostawcéw w niczem
nie bedzie; ujemnie wptywat na warto$¢ dyety.

Konieczno$¢ kontroli w gospodarstwie szpitalnym stwarza
jeszcze jedng okoliczno$¢ niekorzystng dla dyety i trudniejszg od
poprzedniej do usuniecia. Powyzsze wzgledy nakazujg zaprowa-
dzenie w szpitalach statego rozktadu tygodniowego positkdw, bez
ktérego nie mozna sobie wyobrazi¢ ani tadu, ani dostatecznej eko-
nomii kuchennej. Taki rozktad ma jednak w sobie duzo szablonu
i trudno go pogodzi¢ z niezbednem dla dyety urozmaiceniem.
W szpitalach wielkich, przy duzej ilosci chorych o rozmaitych upo-
dobaniach i wskazaniach leczniczych, tatwo jest rozszerzy¢ ramy
tego szablonu, organizujagc dyete na sposob restauracyjny, czyli
dajac choremu mozno$¢ wyboru potraw z karty. Przy takiej orga-
nizacyi obok uwzglednienia wskazan lekarskich zapewniamy cho-
remu dostateczne urozmaicenie w zywieniu, tak niezbedne dla
wszystkich, zwiaszcza dla tych, co diuzej zmuszeni sg pozostawac
na szpitalnym stole.

Niestety, w malych szpitalach system powyzszy nie da sie
zastosowac. Ula 20 — 40 chorych, z ktérych cze$é pozostaje na
porcyi Scistej, a tylko niewielu moze sie normalnie odzywiaé, nie-
podobienstwo jest dogodzi¢ kazdemu upodobaniu zosobna. W tych
razach jedynem wyjsciem bedzie trzymanie sie statego rozkkadu
porcyi na wszystkie dnie tygodnia z dokladnem oznaczeniem ilosci
surowych produktow, potrzebnych dla réznych kategoryi chorych.
Stad wyptywa konieczno$¢ utozenia 2 tablic: tablicy porcyi
na wszystkie dnie tygodniai tablicy za mwien, oznaczajacej,
jaka ilos¢ surowych produktow nalezy zakupi¢ dla kazdego chore-



go, stosownie do kategoryi, do jakiej przez lekarza zostat zaliczony.
Tablica porcyi powinna stale znajdywa¢ sie na salach chorych
i w kuchni, tablica zamdéwien w kuchni i u intendenta.

Jednem stowem, dazy¢é powinniSmy do tego, by cata proce-
dura zywienia chorych, poczynajagc od zakupu surowych produktow,
az do rozdziatu porcyi, byla doskonale zorganizowana i dostepna
dla kontroli, by jednak jako$¢ produktow, ani rozmaito$¢ potraw
W niczem na tej organizacyi nie ucierpiaty.

Nie wiele mam do powiedzenia o dyecie szpitalnej pod wzgle-
dem leczniczym, gdyz w szpitalach mamy przewaznie do czynienia
z ostremi przypadkami i specyalnych kuracyi dyetetycznych nie
stosujemy. Nie chce przez to zmniejszy¢ wagi, jakg ma dyeta
w leczeniu chorych szpitalnych. Jezeli juz samo wyrwanie chorego
z niezdrowego otoczenia i umieszczenie go w szpitalu wywiera,
jak to wszyscy wiemy, tak dobroczynny wptyw na przebieg cho-
roby, to dyeta szpitalna obok innych czynnikéw hygienicznyeh,
jak: czysto$¢, dobre powietrze, spokoj i t. p. odgrywa wybitng role,
gdyz chory niezamozny jest w domu prawie zawsze zywiony nie-
dostatecznie lub nieodpowiednio.

Pod wzgledem leczniczym dyeta szpitalna powinna odpowia-
da¢ nastepujgcym wymaganiom: |-o Powinna by¢ dostateczna, t. j.
jezeli dorosty cziowiek w spoczynku wytwarza na dobe 2200 kalo-
ryi, chory ma dosta¢ taki positek, ktoryby w zupetnosci pokryt te
straty, o ile, ma sie rozumie¢, cierpienie pozwala na normalne
odzywianie.

2- 0 Dyeta szpitalna powinna by¢ fatwostrawng, t. j. potrawy
trudniej i gorzej trawione, jak: groch, kapusta, ttuszcze zwierzece
i t. p. muszg by¢ z niej zupetnie wykluczone, gdyz osobniki cier-
pigce i znajdujace sie w zupetnem spokoju, zawsze gorzej sobie
przyswajaja pokarmy nawet przy zupetnie zdrowym narzadzie tra-
wiennym.

3- 0 wreszcie, dyeta szpitalna powinna by¢ zastosowana do ro-
dzaju choroby. Ze wzgledu na réznorodno$¢ cierpien, jakie sie
leczg w szpitalach, jest to sprawa nietatwa. W tym celu powszech-
nie przyjety jest w szpitalach podziat dan na kilka rodzajow, czyli
t. zw. porcyi, odpowiadajgcych mniej wiecej réznym grupom cho-
rob. Podziat ten nie wszedzie jest jednakowy. Zalezy to widocznie,
obok indywidualno$ci lekarza kierujgcego, od zwyczajow, jakie



w danym Kkraju panujg w zakresie zywienia wogoéle i zywienie cho-
rych w szczegdlnosci. W Anglii stosujg w szpitalach az 9 porcyi,
we krancyi 7, w Niemczech 4 porcye. U nas za przyktadem Niem-
coOw przyjete sa, o ile wiem, wszedzie réwniez 4 porcye: porcya
cata, pdt porcyi, porcya Scista i porcya mleczna.

Podziat na porcye nie jest idealnym systemem zywienia cho-
rych, poniewaz ma on w sobie sporg doze szablonu tak sprzeczne-
go z zasadami wspotczesnego lecznictwa. Niestety! musze jednak
powtdrzy¢ to samo, co juz moéwitem o dyecie szpitalnej pod wzgle-
dem gospodarczym, ze nie jesteSmy w stanie z wielu przyczyn
wyrzec sie szablonu; szezeg6lnie w matych szpitalach jest on do
pewnego stopnia konieczny. Nalezy nam jednak w interesie lecz-
nictwa dazy¢ do takiego systemu zywienia chorych szpitalnych,
ktoryby w szerszym zakresie uwzgledniat indywidualno$¢ chorego.
Wspomniany juz przezemnie system zywienia z karty, dajacy leka-
rzowi znaczng swobode wyboru potraw, w zupetnosci odpowiadatby
temu dazeniu i w szpitalach wielkich nie bylby trudny do prze-
prowadzenia.

Dyeta szpitalna pod wzgledem hygieniczno-spotecznym zastu-
guje na wielkg z naszej strony uwage. JesteSmy juz zupehnie
przeSwiadczeni o tern, ze szpitale sg doskonatemi uczelniami prak-
tycznej hygieny dla naszego ludu: tu moze sie nauczyé, jak nalezy
przewietrza¢ mieszkanie i utrzymac je w czystosci, jak sie obcho-
dzi¢ z plwocing i t. p. Niewatpliwie, w szpitalu mogtby sie nau-
czy¢ nie tylko jak zywié nalezy chorych, ale w pewnej mierze tak-
ze jak wogole nalezy sie odzywiac., Dotykamy tu doniostej i zaw-
sze otwartej sprawy zywienia sie naszego ludu.

Nie nalezy jednak i$¢ zbyt daleko w przypuszczeniach o duzej
w tym wzgledzie roli dyety szpitalnej. -Jezeli zaktady dyetetyczne
moga W znacznym stopniu przyczyni¢ sie do rozpowszechnienia
wsérod naszej inteligencyi prawidtowego odzywiania i usuniecia
z dyety roznych zakorzenionych natogéw i ztych przyzwyczajen, to
nie mozna w tym zakresie przypisa¢ takiego wptywu na lud na-
szym szpitalom, poniewaz wadliwe i dostateczne zywienie sie na-
szych warstw ludowych zalezne jest nie od ztych przyzwyczajen,
lecz od gtebokich przyczyn ekonomicznych, wobec ktdrych jestes-
my zupetnie bezsilni.



Nie ulega jednak watpliwosci, ze wptyw ten, aczkolwiek w ma-
tym zakresie, istnieje i nie nalezy o nim przy ukladaniu dyety
szpitalnej zapomina¢. Im wiecej przy tein bedziemy sie liczyli
z upodobaniami i zyczeniami miejscowej ludnosci, tern predzej be-
dzie mozna oczekiwa¢ pozadanych rezultatow. Stad wniosek, ze
nie nalezatoby nigdy przenosi¢ do naszych szpitali obcych wzoréw
dyety, chocby te byly najdoskonalsze.

Oprdécz wptywu hygieniczno-spotecznego, dyeta szpitalna przy
odpowiednich warunkach moze mie¢ pewne znaczenie kulturalne.
Jezeli chory nauczy sie w szpitalu jeS¢ na stole, nakrytym obru-
sem i postugiwa¢ sie odpowiednio nozem i widelcem, to juz robi
maty krok ku temu, co nazywamy kulturg. Zapewne, ze jest to
krok maly i tyczacy sie wiecej formy, niz tresci; ale gdy porow-
namy dzikusa, odrywajgcego mieso zebami i palcami, z cywilizo-
wanym europejczykiem, estetycznie postugujgcym sie nozem i widel-
cem, to trudno oprze¢ sie mysli, ze sposéb, w jaki sie spozywa
pokarmy, odpowiada¢ musi pewnej organizacyi duchowej, pewnemu
zasobowi pojec i stopniowi subtelnosci uczuc.

Rzecz prosta, ze chcac w tym kierunku wyzyska¢ dyete szpi-
talng, powinnismy dazy¢ do tego, by chorzy nieobtoznie jadali
przy stole odpowiednio nakrytym; powinnismy wymagac, by w szpi-
talach byly osobne jadalnie i catkowite nakrycia stotowe.

Z powyzszego wida¢, ze dyeta szpitalna wigze sie z licznemi
sprawami, nawet stojagcemi daleko poza szpitalem, i ze od dobrego
i umiejetnego jej postawienia zalezy w znacznym stopniu rozwoj
szpitalnictwa i podniesienie jego wptywu i znaczenia wsérod miej-
scowej ludnosci.

Nie mam dokfadnych wiadomosci, jak sprawa dyety zatatwia-
ng jest w naszych szpitalach; przypuszczam jednak, ze zalatwiang
jest bardzo rozmaicie, do czego upowaznia mnie zarowno duza
nierbwnomierno$¢ w uposazeniu szpitali, jak i brak przyjetego
przez szerszy ogot lekarzy typu dyety, na ktorym moglyby sie
wzorowaé nasze szpitale.

Szpitale fabryczne, mato ograniczone w wydatkach, zapewne
lepiej zywig swych chorych, niz szpitale miejskie, ktorych wydatki
zgory sa obliczone z doktadnoscig do utamka kopiejki. GdybysSmy
jednak mieli dobrze opracowany typ dyety szpitalnej, nie ulega
watpliwosci, ze te roznice znacznie by sie zmniejszyty, poniewaz



kazdy dobry wzér zacheca do nasladowania i postepu. Nie réwnic
tatwiej, zresztg, byloby dla kazdego lekarza przystosowa¢ do miej-
scowych warunkéw gotowy juz wzor dyety, jak stwarza¢ go na-
nowo, borykajac sie nieraz z niematemi trudnosciami.

Skoro wiec doszliSmy do wniosku, ze dyeta szpitalna jest
sprawg donijosta i ze nalezy jg doprowadzi¢ do mozliwej do-
skonato$ci, musimy takze przyzna¢ konieczno$¢ stworzenia ogdlne-
go typu dyety szpitalnej dla calego kraju. Sgdze, ze mozna to
zrobi¢ tylko drogg ogtaszania w druku dyety poszczeg6lnych szpi-
tali i poruszania tej sprawy na zjazdach lekarskich. Taki tez jest
cel mego dzisiejszego przemowienia. Jezeli zdecydowatem sie zajgc
kilka chwil czasu Szan. Panom przedstawieniem dyety, jakg sto-
suje w szpitalu fabrycznem Tow. Akc. ,,Zawiercie", to nic dlatego,
bym uwazat jg za wzorowg tub wogdle za przedmiot godny Waszej
uwagi, lepz jedynie dlatego, ze chce poruszy¢ palacg strone na-
szego szpitalnictwa i cho¢ w drobnej czesci przyczynic¢ sie do usta-
lenia ogolnego typu dyety dla naszych szpitali.

Szpital fabryczny w Zawierciu posiada zaledwie 25 t6zek. Zpo-
wodu tej matej liczby chorych niepodobienstwem byto unikngé
przy ukfadaniu dyety szablonu i pewnej monotonii w jadtospisie.
Jest to najwieksza wada dyety, o ktorej bede mowit.

Chorzy otrzymujg 4 positki dziennie: $niadanie, obiad, pod-
wieczorek i wieczerze. Wzglednie ,do wskazan lekarskich stosuje
5 porcyi: |- porcye przeznaczam dla oséb silnych z nieznacznemu
obrazeniami cielesnemi Inb innemi lekkiemi cierpieniami: 11-g por-
cye daje osobnikom ostabionym, mogacym sie juz dobrze odzywiad,
a wiec: gruzliczym i ozdrowienicom po chorobach gorgczkowych;
Ili-g porcye stosuje przy ostrych chorobach gorgczkowych; 1V-gprzy
ostrych zaburzeniach zotgdkowo-kiszkowych; V-g przy cierpieniach
nerek lub innych, gdzie wskazana dyeta mleczna.

O rozkiadzie i jakoSci dan najlepiej poinformuje tablica
porcyi, ktéra stale znajduje sie na salach chorych i w kuchni.
Dla uzupetnienia informacyi dodam, ze do 11 IV i V-g porcyi
stosujg sie dodatki w postaci butek, jaj lub wina, ze kawa i her-
bata dajg sie na $niadania i wieczerze w garnuszkach 7alitrowych,
na podwieczorki w garnuszkach u,i litrowych.
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TABLICA ZA/AOWIEU

(na 1 chorego)

| Porcya 1 Porcya ll|Porcya Ill Porcya IV Porcya V

. . : Kaszy jecz-

Sniadanie Olileba 2 f. Butek 6 | e T adE -
Podwieczorek  Mleka *itr. Mleka @t lit.JMleka 1 litr Mleka 2litry
Wieczerza Cukru Bkaw Cukru5kaw.jCukru5kaw. CukruBkaw.

OB 1 ADY

. . Miesa wotow. :/, funt. Kaszki krak.
Poniedziatek Maki pszen. ,(ﬁ . /8 funt.
Chleba
f Miesa wotow. :/4 funt. Kaszki krak.
Witorek Ryzu %[I u Kaszy jeczmien, '/fa funt. /8 funt.
Kartofli

Miesa wotow. 7, funt.
Kaszki kr. A

s miesna  pieba 0/ Kaszki krak.
Sroda Maki pszennej'/, funta 2 funty miesa wotowego la fant.
postna  \jeka ’fj litra dla kazdych 5 os6b
Kaszki kr funta na rosot
Miesa wotow. 3, funt. . . Kaszki krak.
Czwartek Kartofli , 1 ” Kaszy jeczmien. +/8funt. ‘/s fant-
Kaszki /s«
Maki zytniej '/< funt. ) o Kaszki krak.
Pigtek Kartofli ’75 . Kaszy jeczmien, tg funt. 1e funt.
Kaszki "
Miesa wotow. “//2 funt.
miesna I(\:Ahzﬁlélbapszen. ull ” Kaszki krak.
Sobota tna Grzybow susz.j, f. HRBoab2 funty miesa wotowego U funt.
postna Kaszy prkisz, /s f dla kazdych 5 os6b
Mleka 7, litr, @10 b na rosét
Maki pszen. /14f.
Kaszy jeczmien. f4funt. ) ) . Kaszki_krak.
Niedziela Migsa wotow. 3, ,  Kaszy jeczmien fs funt.  \4k fat
Kaszki krak. /8 ”

UWAGA I. Do Ill, IV i V porcyi stosujg sie podtug uznania leka-
rza dodatki w postaci butek, jajek 1 wina.

UWAGA Il. Kawa, herbata, jak réwniez masto i jaja dla przypraw

zakupu"q s'i\? na zapas w miare potrzeby. o

UWAGA 'llIl.° Na kazde petnych 10 kwart mleka zamawia sie
V2 kwarty dodatkowo dla zapehnienia strat przy gotowaniu
i rozlewaniu.



O wielkosci poszczeg6lnych dari najlepiej poinformuje tabli-
ca zamoOwien, oznaczajgca ilos¢ surowych produktow, jakie na-
lezy zakupi¢ dla kazdego chorego, stosownie do zapisanej mu przez
lekarza porcyi. Tablica zaméwien znajduje sie stale w kuchni
i u felczera, do ktoérego obowigzkdéw miedzy innemi nalezy wypi-
sywa¢ kwity zamowien.

Dwie powyzsze tablice dajg doktadny obraz, jak sg zywieni
chorzy zarbwno pod wzgledem rozktadu i jakoSci dziennych posit-
kow, jak rowniez pod wzgledem wielkosci oddzielnych dan.

Doktadng jednak ocene wartosci odzywczej dycty moze dopiero
wykaza¢ obliczenie ilosci biatka, thuszczu i weglowodandw, jakie
chory codziennie otrzymuje w powyzszych daniach, jak rowniez
iloSci wytwarzanych przez nie kaloryi.

Obliczenia te dokonatem, positkujgc sie znanemi tablicami
Dettwejlera i d-ra Malewskiego. Sktadowe czesci kazdej potrawy
w stanie surowym wazytem dokiadnie, przy czem uwzgledniatem
w przyblizeniu nieuzyteczne odpadki w migsie do 17%, w karto-
flach do 20%. W tablicy wartosci odzywczych, przed-
stawiajgcej wyniki tych obliczen, zamieScitem rowniez wartosci
w kopiejkach, podtug cen targowych, roku ubiegtego w Zawierciu.

Dyete powyzszg stosuje w szpitalu od lat blizko 10. Przez
caty ten czas bylem naogdt z niej zadowolony: dawata sie tatwo
dostosowa¢ do roznych wskazan lekarskich i chorzy znacznie przy-
bywali na wadze. Narzekania na jednostajno$¢ dawaty sie styszec
tylko ze strony tych chorych, ktérzy zmuszeni byli czas dtuzszy
przebywa¢ w szpitalu.

Zobaczmy teraz, o ile dyeta przezemnie stosowana odpowiada
wymaganiom teoretycznym, o jakich na poczatku mego przemo-
wienia wspomniatem.

Pod wzgledem gospodarczym, mowitem, dyeta powinna by¢
tak zorganizowana, by zawsze byfa dostepng dla kontroli, by jed-
nak ani jako$¢ produktow, ani urozmaicenie potraw na tern nie
ucierpiaty. System zaopatrywania szpitala przez dostawcéw najzu-
petniej umozliwia kontrole rachunkéw, poniewaz jednak nasi do-
stawcy nie sg kontraktowani i nie otrzymujg dostawy przez kon-
kurencye, jako$¢ produktéw jest zadawalniajgea i lekarz nie jest
zmuszony do ciggtego borykania sie z niesumiennoscig ludzka. Nie
unikngtem jednak jednostajnosci dyety, co stanowi powazng jej



Tablica wartoSci odzywczych dyety

Szpitala fator=. Tow. Akc. ,,Zawiercie"".
PORCYA |

Sniadania, piodwieczorki
i Biatka Thuszcz Whg-lowodany Kalorye Cena w kop.

Chleba  800,0 54,4 16 418 1952 6
Mleka  750,0 255 85 36 520 6
Cukru 30,0 — — 29,7 120 1
Kawy 12,0 — — — — 2
Herbaty 10 — — - - 7a
799 301 483,7 2592 157*
OBIADY

Poniedziatek

Rosotu *  300,0 12 15 — 18 72
Zz makaronem 10,7 2,7 716 391 3
miesa rosotow. 166,0 34,3 3,8 — 167 7'/z
Chleba 100,0 6,8 0,2 52 244 d
53,0 7,2 125,6 820 na
Na dobe 1329 373 609,3 3412 27,
Wtorek
Rosotu 300,0 12 1) — 18 7%
Z ryzem 100,0 78 06 i 76 357 3
Kotlet wolowy 36,2 194 n 366 14
Kartofli  300,0 45 0,6 60 276 Wa
497 221" 147 1017 19
Na dobe 1296 0§ 630,7 3609 3472
Sroda (miesny)
Rosotu  300,0 1,2 15 - 18 \P
z kaszka krak. 100,0 104 0,3 75,9 371 27a
Migsa rosot.  166,0 34,3 2,8 — 167 27
Chleba  100,0 6,8 0,2 52 244 Tt
52,7 438 1279 800 n’*

Na dobe 1326 349 611,6 3392 2634



OBIADY Biatka

Ttuszcz Weglowodany Kalorye Cena w kop.
Sroda (postny)

Zacierki na mleku 151 75 834 482 3'z
Kaszka z mastem 105 165 76,1 526 434
56 241 1595 1008 8'/4
Na dobe 1055 54,2 643,2 3600 23V,
Czwartek
Kartoflanki 300,0 57 2,1 60,0 294 2
Kotlet wotowy 362 194 1 366 14
Kaszki 50,0 52 91 38 185 17.,
471 22,6 109 845 177,
Na dobe 1270 52,7 5927 3437 3274
Pigtek
Barszcz 300,0 57 30 38,9 205 2
Kartofli  300,0 45 0,6 60,0 276 45,
Kaszy kr. zmastem 100,0 105 16,6 76,1 526 43i
20,7 20,2 175,0 1207 874
Na dobe 1006 50,3 658,7 3799 237.
Sobota (miesny)
Rosdt z kluseczkami 12,9 52 73,6 422 3
Migso rosotowe 34,3 28 - 167 7
Chleba 100,0 6,8 0.2 52 244 7,
54,0 82 125,6 833 117.
Na dobe 1339 383 609,3 3425 26*].
Sobota (postna)
Zupagrzybowazkasza 95 138 41,0 203 77,
Kluski 107 147 73,6 391 4
202 285 1146 594 11",
Na dobe 1001 586 598,3 3186 2717,
Niedziela
Krupnik 26 30 71,2 371 4
Kotlet 362 194 n 366 14
Kasza krakowska 5,2 0,1 38 185 17,
540 225 120,2 922 197,

Na dobe 1330 52,6 603,9 3511 34A



Biatko Tiuszcz Weglowodany Kalorye Cena w kop.
Przecietna I-ej Porcyi 1227 48,2 618 3510 28/

PORCYA lla
Sniadania, podwieczorki i kolacje.

6 butek 27001 . 229 18 148 702 5
Mleka 750,0 255 285 36 520 6
Cukru 30,0 — — 29,7 120 1
Kawy 120 — — — — 2
Herbaty 10 — — - — 'h
484 30,3 2137 1342 141,
i tacznie z obiadami wynosi:
Poniedziatek 101,4 375 3393 2162 267,
Wtorek 98, i 52,4 360,7 2359 3A
Sroda (migsna) 1011 3H,1 3416 2142 IAR
Sroda (postna) 74,0 54,4 3732 2350 2274
Czwartek 95,5 52,9 322,7 2187 317,
Pigtek 69,1 50,5 388,7 2549 2217,
Sobota (miesna) 1024 38,5 3393 2175 257,
Sobota (postna) 68,6 58,8 3283 1936 267,
Niedziela 102,4 52,8 3539 2264 337,
Przecietna li-ej porcyi 90,3 48,1 3497 2224 277a
PORCYA 1lia
Mileka 1000,0 32 A 49 590 8
Cukru 30,0 — — 29.7 120 1
Kawy 6,0 — — — — 1
Herbaty 1,0 — — — — v,
Talerz rosotu L2 15 — 18 I,
332 35,5 78,7 728 n
lub talerz kleiku 57 8,8 35 253 2F,

37,7 428 11377 963 13



Biatka Ttuszcz Weglowodany Kalorye Cena w kop.

Dodatki:
Wina wegier. 60,0 - - 3,6 56
2 jajka 25 242 — 328
3 buikki 11,4 0,9 74 351
Razem Ill-a porc. 74,1 679 191,3 1698
poRCYA IV-a
Cukru 30,0 — _ 297 120
Herbaty 2,0 _ - — _
Talerz kleiku 57 8,8 35 253
Talerz rosotu 12 15 - 18
6,0 10,3 64,7 391
PORCYA Y-a
Mleka 2000,0 64 68 93 1180
Kaszki 50,0 52 01 38 185
69,2 68,1 135 1365
Dodatki:
3 bukki 114 09 74 3Bl
Razem V-a porc. 80,6 69,0 210 1716

Ogolna przecietna roczna wartosci surowych produktow wy-

nosi na osobe 30 kop.

30
5
27,

501,

16
17,
177,

27,
197,



wade. Sadze, ze jest to zresztg malum necessarium wszystkich
matych szpitali.

Pod wzgledem leczniczym dyeta moja nie przedstawia powaz-
niejszych brakéw: w sktadzie swoim nie zawiera potraw trudno-
strawnych przy odpowiedniem manipulowaniu dodatkami daje sie
z tatwoscig (dostosowa¢ do najrozmaitszych przypadkéw, wreszcie,
jest wystarczajgcg. Porcya l-a daje przecietnie 3510, a f-a 2224
Icaloryi, wobec wymaganych teoretycznie dla dorostego cztowieka
w spoczynku 2200. Inne porcye, oczywiscie, tym wymaganiom
odpowiedzie¢ nie moga; stosujg sie jednak tylko w pewnych okre-
sach chordb, przez czas stosunkowo krotki. Porcya 111-a moze jed-
nak da¢ 1698 kaloryi, co w ostrych chorobach gorgczkowych, przy
ktorych tg porcya sie stosuje, dziata na ustréj znacznie oszczedza-
jace. Porcya IV-a daje tylko 391 kaloryi, ale stosuje sie tez nie
dtuzej, jak 2 — 3 dni, podczas ostrych zaburzeri zotgdkowo-kiszko-
wych. Pcjrcya V-a daje 1365 kaloryi; przy dodaniu 3 — 6 butek
mozna jg. zwiekszy¢ do 1716 — 2067, co juz niewiele odbiega od
normy. Co sie tyczy iloSciowego stosunku sktadnikow odzywczych,
to w I-ej i li-ej porcyi daje sie spostrzedz nieznaczny nadmiar we-
glowodanéw kosztem daleko lepiej przyswajanych tluszczow. Jest
to niewatpliwie wada dyety, fatwa zresztg do zaprawienia przez
dodanie porcyi masta do pieczywa w poniedziatki, $rody i soboty.

Trudno mi jest okresli¢, czy dyeta fabrycznego szpitala w Za-
wierciu ma jakie znaczenie hygieniczno spoteczne dla miejscowej
ludno$ci. Skromne urzadzenie szpitala i brak osobnej jadalni nie
pozwolity mi zaprowadzi¢ catkowitego nakrycia stotowego i wyko-
rzysta¢ tym sposobem dyete szpitalng, jako czynnik kulturalny.
Jezeli jednak nam chodzi o wptyw dyety na sposéb odzywiania sie
miejscowej ludnosci robotniczej, to z duzem prawdopodobiefistwem
twierdzic moge, ze wplyw ten istnieje. Stét Srednio zamoznego
robotnika niewiele rézni sie od naszej dyety szpitalnej, niewatpli-
wie wiec zaréwno uktad dan, jak i ich przyrzadzanie sg w zyciu
domowem nasladowane.

Na zakonczenie dodam, ze dyeta szpitalna tylko w tym razie
bedzie mogta taki wptyw wywiera¢, tylko wtedy bedzie mogta sku-
tecznie wspotdziata¢ leczeniu i podnosi¢ nasze szpitalnictwo, jezeli
wylacznie znajdowac sie bedzie w rekach lekarzy szpitalnych, dla
ktérych pozostanie zawsze przedmiotem nieustannej troski i zywe-
go zainteresowania.



STAN FIZYCZNY
KROTKO ! OLUGOGIOUEJ LUOHOSCI POLSKIE) Z OKOLIC PLONSKO

Odczyt na 1-ym Zjezdzi¢ Lekarzy Prowincyonalnych w Lodzi

Napisat d-r Leon Rutkowski, lekarz z Ptonska.

Badajac w okolicy Ptonska pod wzgledem antropometrycznym
obecng ludno$¢ polska i znajdywane w licznych u nas cmenta-
rzyskach rzedowych (czesciowo z czasow przedhistorycznych, a cze-
Sciowo juz z czasOw piastowskich) szkielety, zauwazytem przy po-
rownaniu czaszek ludnosci obecnej i dawnej dosy¢ znaczne roznice;
a mianowicie: ludno$¢, pochowana w cmentarzyskach, okazata bu-
dowe czaszki podtuzng, a wzrost (mierzony jako dtugo$¢ spoczy-
wajgcych w grobach szkieletow; bardzo wysoki, tymczasem Kiedy
obecng ludno$¢ polska, ze wzgledu na Sredni wskaznik czaszki,
jak wykazatem w swych pracach, zaliczy¢ nalezy do podkrétko-
glowych o znacznie nizszym  bo zaledwie przenoszacym Sredni —
wzroscie.

Okoliczno$¢ powyzsza, jakotez i zauwazone w Zachodniej Eu-
ropie, a bodaj ze i na catej kuli ziemskiej stopniowe zmniejszanie
sie typu dtugogtowego zniewolity mnie do zrobienia préby poréw-
nania stanu fizycznego typu dtugo i krétkogtowego z posrod ludnosci
tegoczesnej, aby sie przekonaé, czy nie da sie zauwazy¢ w budo-
wie tych dwdch typéw jakich cech specyalnych, mogacych nam
rzuci¢ nieco $wiatta na przyczyne zmniejszania sie ilosci diugo-
glowcow. W tym wiasnie celu podzielitem wszystkie zbadane
przezemnie jednostki na trzy kategorye: 1 podiuznogtowych ze
wskaznikiem czaszki ponizej 78, 1 $redniogtowych ze wskaZznikiem
od 78 do 80 i Il krétkoglowych — ze wskaznikiem wyzszym.
Uwzglednitem w swych obliczeniach tylko ludno$¢ polska, gdyz
ws$rdd 200 oséb zbadanych przezemnie zposrod zydéw podiuznogto-
wych byto tylko 4, ilos¢ zbyt mata, azeby z niej mozna bylo wy-
ciggnac jakiekolwiek wnioski.



Mezczyzn zbadatem 358, w tern 104 ze szlachty, a 254 z po-
$rod ludu. Kroétkogtowych naliczytem wsrdd nich 192, $redniogto-
wych 66, a podtuznogtowych — i00. Kobiet zbadatem 307 — 80
szlachcianek i 227 chiopek. Krétkogtowych byto pomiedzy niemi
174, Sredniogtowych 78 i podtuznogtowych 55.

Na zasadzie obliczenia danych, otrzymanych przy pomiarach,
osobno dla krétkogtowych, a osobno dla podtuznogtowych, okazato
sie, ze podtuznogtowi polacy z okolic Ptoriska majg Srednio 166.7
ctm. wzrostu (a wiec wzrost nieco wiekszy, niz $redni), normalnie
rozwinigte nogi i rece, niezle rozwinietg klatke piersiowg o wskazni-
ku 53.06, lecz bezwzglednie i wzglednie do wzrostu matg wage, bo
62.5 kilo, a na | ctm. wzrostu 374,9 graméw; majg tez skore prze-
waznie, bo w 62.5%, bialg, wiosy w 35%jasne lub szatynowe (w 41%),
oczy jasije (w 65? niebieskie), dtugg (19.66 ctm.), a wazka (15 ctm.)
0 wskazniku 76.36 — gtowe, nizkie (4.64 ctm.) i wazkie (wskaznik
54.4) czijto, wazka, o wskazniku 67.5, potylice i twarz (wskaznik
99.05) , mato wystajace kosci licowe i wazkg zuchwe. W poréwna-
niu z krétkogtowcami — podtuznogtowi majg nizszy o 156 ctm.
wzrost, stabiej w stosunku do wzrostu rozwiniete tutowie (u po-
dtuznogtowych tutowie wynosi 51.68°/0 wzrostu, u krétkogtowych
51.93), silniej natomiast rozwinigte konczyny gorne i dolne (48.32%
wzrostu wobec 48.07 u krétkogtowych), nieco stabszy rozwdj klatki
piersiowej (wskaznik piersiowy 53 06 wobec 53.48 u krotkogtowych),
mniejszag bezwzglednie i wzglednie do wzrostu wage, mniejszg
odsetke skory biatej i Sniadej (65% i 5% wobec 73.4% i 6.2%
u krétkogtowcodw), a wiekszg odsetke skory ptowej (30# wobec 20.3%),
nieco mniejsza odsetke zabarwienia wiosdw jasnego i szatynowego
(35 i 407 wobec 35.4* i 44.8*), a wiekszg ciemnego (21? wobec 15?
u krotkogtowcdw), nieco nizszy procent oczOw niebieskich 65? do
66?) i wogolo nieco nizszg odsetke typow jasnych (25* wobec 287?),
a wieksza — ciemnych (3* wobec i?) wiekszy obwod i dtugosc,
a mniejszg szeroko$C czaszki, nizsze i wezsze czoto, wezsza poty-
lice, wezsza, a diuzszg twarz, wezszy i diuzszy wreszcie nos.

Podtuznogtowe kobiety w pordéwnaniu z krétkogtowemi majg
tez nizszy o 1.35 ctm. wzrost, lecz wbrew temu, co$my zauwazyli
U mezczyzn, wiecej w stosunku do wzrostu rozwiniete tutowie
(53.1? wobec 52.96% u krdtkogtowych kobiet), a stabiej rozwiniete



konczyny dolne 146,83% wobec 47.06% u kr.), nieco silniej wzgled-
nie do wzrostu rozwiniete rece (104.3% wobec 104.2%), nieco stab-
szg klatke piersiowg (wsk. piersiowy 52.24 wobec 52.43 u krotko-
glowych), mniejszg tez wzgledng i bezwzgledng wage (50.9 kilo
i 3309 gr. na 1 ctm., wobec 55.2 i 3621 gr. na | ctm. u krétk.),
mniej biatg skore (67321 wobec 76.3%), ciemniejsze wiosy (wiosy
czarne 27% wobec 11% u krétkogtowych), mniej jeszcze oczy (oczy
niebieskie w 56.4% wobec 57.4% u krotk.), nizsze (4.71 ctm. wobec
481 ctm.) i wezsze czolo, wezszg potylice (wskaznik potylicy 64.6
wobec 69.64), wezszg twarz (wsk. 944 wobec 90.24) i wezszy,
a dtuzszy nos.

oJak widzimy z powyzej przytoczonych danych, niektére roz-
nice pomiedzy typem podtuzno, a krotkogtowym spotykajg sie tak
samo wsrod mezczyzn, jak i wsrdd kobiet i te zapewne sg rozni-
cami istotnemi, tymczasem kiedy inne moze sg tylko rdznicami
wypadkowemi wskutek zbyt matej ilosci lub tez nierownomiernosci
materyatu (kobiet podtéznogtowych zbadatem 55, kiedy mezczyzn—
100). Zposrod onych roznic statych dla obydwoch pici zaznaczymy
przedewszystkiem nizszy dfa podiuznogtowych wzrost, nieco wie-
kszy rozwoj konczyn gornych, stabszy rozwdj Kklatki piersiowej,
a przedewszystkiem znacznie nizsza wage; nastepnie za$ nieco
ciemniejsze zabarwienie skory wiosow i oczéw, a wreszcie wezszg
czaszke, nizsze i wezsze czoto, oraz wezsze: potylice, twarz, zuch-
we i nos.

Lekarzowi pomimowoli nasuwa si¢ mysl, czy czasami powyz-
sze dane nie wskazujg na stabszy rozwdj fizyczny podtuznogtowych,
co mogtoby nam chociaz cze$ciowo wyttumaczy¢ zauwazony po-
wszechnie zanik typu diugogtowego. Przed dwudziestu paru laty,
kiedym sie zaczat zajmowa¢ pomiarami antropologicznemu, zauwa-
zylem, ze czeSciej spotykam cierpienia ptucne, a szczegoélniej gruz-
lice u os6b o gtowie podtuznej. Pyly to jednak spostrzezenia luz-
ne, oparte wiecej na osobistem wrazeniu, a nie na $cisle obliczo-
nych danych. Worazenia te jednak widocznie miatem nie tylko ja,
ale i inni koledzy, czego dowodem wydrukowana w Pamietniku
Lekarskim z roku 1903 praca d-ra W. Polanskiego, pod tytutem
»Fizyczna charakterystyka osob, dotknietych gruzlicg". Pomingw-
szy inne cechy osob, sktonnych do gruZlicy, zaznaczone pomiedzy
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innemi w pracach d-ra e. Zielinskiego, kolega Polanski, na zasa-
dzie pomiaréw, dokonanych na 94 mezczyznach i 45 kobietach,
dotknietych gruzlica, oraz na 90 mezczyznach i 45 kobietach zdro-
wych, obliczyt, ze wsrod gruZliczych typ podtuznoglowy zdarza
sie w 19.1% ws$rdd mezczyzn i w 135%, wsrod kobiet, tymczasem
kiedy ten sam typ ws$rdd zdrowych spotyka sie tylko w 11% i 4.5%,
a typ posreaniogtowy—w 33% i 22.2"/0 u gruzliczych mezczyzn iko-
biet wobec 31% i 17.7% u zdrowych. Wskazywato by to badz co
badz na wigkszg sktonno$¢ typu podtuznogtowego do gruzlicy.
Oprocz tego d-r Polanski zauwazyt, ze dotknieci gruzlicg mezczyzni
majg nieco wyzszy wzrost (167.5 wobec 166.7 u 0sob zdrowych)
i wiekszg rozwarto$¢ rak, czyli diuzsze konczyny gorne (177.2 ctm.
wobec 1736 u zdrowych, co w stosunku do wzrostu wyniesie
105.7% i 104.1%). Diluzsze konczyny gorne zauwazyt kol. Polanski
i u gruzliczych kobiet (160.5 ctm. wobec 159.6 i 105.0% wobec
103.9%); jvzrost jednak kobiety gruzliczej, wbrew temu, co zauwa-
zono u mezczyzn, miaty nizszy, niz zdrowe (bo 152.8 wobec 1535
ctm.). Dla poréwnania z danemi d-ra Polaiskiego, wybiore zpo$réd
swoich pomiaréw antropologicznych te, ktére mniej wiecej bedzie
mozna, jako podobne, zestawiC i ktore, jakkolwiek niedokfadnie,
lecz chociaz w przyblizeniu okre$lajg rozwoj fizyczny badanego
osobnika. Do takich pomiaréw zaliczam wzrost, obwod piersi i wa-
ge ibez ubrania), oraz stosunek obwodu piersi, mierzonego na wy-
soko$ci brodawki, do wzrostu, czyli tak zwany wskaznik piersiowy,
stosunek wagi w gramach do wzrostu w centymetrach, ktéry nam
okre$la w przyblizeniu odzywianie danego osobnika; — wreszcie —
dla poréwnania z danemi d-ra Polanskiego — uwzglednimy tez
i rozwoj konczyn gérnych, czyli ich 'rozwarto$¢, nazywang zwykle
siggiem, oraz stosunek tego siggu do wzrostu. 192 wymierzonych
przezeranie krotkogtowcéw (82 szlachcicéw i 110 z ludu) okazato
$redni wzrost 168.3 ctm., obwod piersi 90.0 ctm., wage—65.93 kilo,
sigg za$ 1779 ctm. Wskaznik piersiowy wypadt mi dla nich
53.48,—na 1 ctm. wzrostu 391.8 gr., a stosunek siega do wzrostu
105.69. Dla S$redniogtowych (w liczbie 66 - 11 os6b ze szlachty,
55 z ludu) wzrost wyniost 166.8, obwdd klatki piersiowej 88.0 ctm.,
waga 00.42 kilo i sigg. 177.1 ctm.; wskaznik za$ piersiowy 52.81,
na 1 ctm. wzrostu 362.3 gr., a stosunek siggu do wzrostu 106.2.



Dla 100 podtuznogtowyeh (11 ze szlachty—=89 z ludu) wzrost
166.74 ctm., obwod piersi 88.47 waga 62.5 kilo, sigg 176.62 ctnu,
wskaznik piersiowy 53.065, na 1 ctm. —375.0 gr. i stosunek siggu
do wzrostu 105.95. Dla 174 krétkogtowych kobiet (57 szlachcianek,
117 z ludu) wzrost wypadt — 155.2 ctnn, obwod klatki piersiowej
81.33 ctm., waga 55.18 Kil., sigg. 161.8 ctm.; wskaznik piersiowy
524, na 1ctm. 3555 gr. stosunek siggu do wzrostu 1042. Dla
78 Sredniogtowych kobiet (17 ze szlachty, 61 z ludu) wzrost obli-
czytem na 1549 ctm. obwod kl. pier. 80.88, wage—52.99 kil., sigg
1629 ctm., wskaznik piersi 52.22, na 1 ctm. —342.1 gr., stosunek
siggu do wzrostu 105.1. Dla 55 podtuznogtowyeh kobiet (6 szlach-
cianek, 49 chlopek) wzrost — 153.85 ctm., obwdd klatki piersiowej
80.4 ctm., waga 5091 kil., sigg. 160.15 ctm., wskaznik piersiowy
52.34, na 1 ctm. — 330.9 gr. i stosunek siggu do wzrostu 104.3%,.

Po zestawieniu wyzej przytoczonych danych widzimy:

6 ) -
b £ v 2 4R

q g
102 krotkogt. mez. 168.3 ct. 90.00 ct. 53.48 65.93k. 391.8 177.9 ct. 105.69
66Sredniog. ,, 1668 , 88.00 52.81 60.42, 3623 1771  106.2
loo podtuzn. ,, 1do.7 8847 53.06562.50 , 375.0176.62, 105.95
174 krétkogt. kob. 1552  81.33 , 52.40 55.18 ,, 355.5 101.8 , 1042

ISSredniog. ,, 1549 80.88 , 52.22 52,99 , 3421 1629 , 1051
55 podtuzn. ,, 15385 8040 52.3450.91 , 330.9160.45, 104.3

Ze krotkogtowcy majg najwyzszy wzrost, najwiekszy, bezwzgled-
ny obwod Klatki piersiowej, najwiekszg bezwzgledng i wzgledng
wage, a najkrotsze w stosunku do wzrostu konczyny gorne; a wiec
prawdopodobnie przedstawiajg typ najlepiej rozwiniety i najlepiej
odzywiany, najbardziej tez prawdopodobnie odporny na wszelkie
choroby, a wiec by¢ moze i na gruZlice. Z posréd pozostatych
dwdch Icategoryi, po za wyzszym nieco wzrostem, $redniogtowi oka-
zali stabiej, niz podtuznogtowi, rozwinietg klatke piersiowa i nizsza
wage, oraz diuzsze w stosunku do wzrostu rece. Sredniogtowi przeto,
a nie podtuznogtowi okazali, podtug moich obliczen, typ najgorzej
zbudowany i najgorzej odzywiany, a wiec prawdopodobnie i naj-
bardziej czuty na wszelkie choroby. Zwrdci¢ jednak nalezy uwage



na to, ze Sredniogtowych zbadaliSmy mniej, niz podinznogtowych
i krotkogtowych, a nastepnie, ze w pewnych razach, towarzyszace
niedomaganiom wychudniecie, ktére przeciez nie oszczedza i po-
wiok czaszki, moze znacznie zmieni¢ wskaznik gtowy, co moze spo-
wodowa¢ zaliczenie dawnego S$rcdniogtowea do podtuznogtowyeh.
oJezeli np. wymiary glowy diugiej i!).l ctm., a szerokiej 149 ctm.
0 wskazniku 78.01 wskutek schudniecia zmniejszg sie o ol ctm.,
to otrzymamy — dla diugosci 188, a dla szerokosci 14.0. co nam
da wskaznik 77.00—zaliczamy juz do wskaZznikéw podtuznogtowyeh-
I»y¢ moze wiec, ze wielu z badanych przez kol. Polanskiego o0so-
bnikow zostato zaliczonych do podtuznogtowyeh tylko wskutek wy-
chudnienia.

Co do kobiet, to i wséréd nich najwiekszy wzrost, obwdd klatki
piersiowej i wage, a najkrotsze rece—a wiec przypuszczalnie i naj-
wiekszg, odpornos¢ wzgledem chordb, okazaty krotkogtowe; Srednio-
glowe zji$, tak jak i Sredniogtowi mezczyZni, przy wyzszym wzro$-
cie i dluzszych rekach, oraz stabszym, niz u podtuznogtowyeh, roz-
woju kjatki piersiowej, majg jednak, wbrew temu, coSmy zauwa-
zyli u mezczyzn, wyzszg wzglednie i bezwzglednie — wage. Po-
dtuznogtowe przeto kobiety przy nizszym wzroscie, a lepiej rozwi-
nietej klatce piersiowej okazaty sie jednak stabiej odzywianemi.
1tutaj jednak musimy wspomnie¢ o watpliwosciach, o ktdrych
mowiliSmy przed chwila, méwigc o mezczyznach.

Z poréwnania wynikow, otrzymanych przezemnie, z wynikami,
otrzymanemi przez kol. Polanskiego, wypada, ze wogoéle typ krot-
kogtowy, tak u mezczyzn, jak i wsrod kobiet, o krotkich rekach,
jest lepiej odzywiany i lepiej zbudowany, niz typ o wezszej a dtuz-
szej czaszce i dtuzszych rekach. Ws$rod tego jednak ostatniego,
stabszag wogole budowe i odzywianie okazujg nie podtuznogtowi,
lecz S$redniogtowi. Czy tu nie odgrywa pewnej roli stwierdzana
wielokrotnie okoliczno$¢, ze mieszancy (w danym wypadku typu
krotko i dtugogtowego), okazujg zwykle mniej sit zywotnych, niz
rasy czyste? W kazdym razie —typ o dhuzszej, a wezszej czaszce
okazuje sie stabiej zbudowanym i gorzej odzywianym, niz krétko-
gtowcy, a wiec sktonniejszy tez jest prawdopodobnie do wymiera-
nia, a by¢ moze tylko do ustepowania miejsca — przy mieszaniu
sie z krotkogtlowcem — temu ostatniemu.



Dla wyjasnienia sprawy nalezy jeszcze siegna¢ i do naszej
prahistoryi —i to nie do tej pisanej, lecz do tej, ktéra dotychczas
lezy w ziemi i czeka na badaczéw, azeby jg zechcieli odkopac
i przeczytaC. Mowie tu o szczatkach naszych praojcdw z tak zwa-
nych cmentarzysk rzedowych.

Z cmentarzysk tych (przewaznie z powiatu ptockiego, pton-
skiego i sierpskicgot, czeSciowo rozkopanych przez mego przyja-
ciela §. p. Tarczynskiego, czeSciowo przez d-ra Budrewicza, a w wie-
kszej czesci przezemnie, udato mi sie otrzymac czaszek zdatnych
do pomiaréw 62; z nich 51, a wiec 87.1% miato wskaznik ponizej
755  czyli 4.8% wskaznik powyzej 77.77 do 79.77. Wozrost udato
mi sie wymierzy¢ w 80 wypadkach dla szkieletow meskich i w 13
dla kobiecych. Dla kobiet wzrost ten wyniost Srednio 157.9, a dla
mezczyzn 182.7; —liczby tylko przypuszczalne, bo¢ pomiary—kosci
rozsunietych, czesto znacznie uszkodzonych, dalekie sg od Scistosci.
Tak wyglada rezultat naszych pomiaréw w catosci. Jezeli jednak
obliczymy czaszki z rozmaitych cmentarzysk oddzielnie, to okaze
sie, ze wskaznik czaszek wypadnie dla nich nie jednakowy; 13np.
czaszek z jednego z najstarszych cmentarzysk w Turowie—okazato
sredni wskaznik 69.81. Takiz sam mniej wiecej wskaznik okazata
czaszka z cmentarzyska w Swiecicach. a czaszki z cmentarzysk
nieco modszych w Blichowie i Rogowie daty nam $redni wskaZnik
71.88, 26 czaszek ze starego rdwniez cmentarzyska w Ptorisku miato
wskaznik $rednio 7219, 4 czaszki z pOzniejszego cmentarzyska
w Krasinie—73.76, 2 czaszki z cmentarzyska z czaséw Kazimierza
Odnowiciela (a wiec mniej wiecej z XI wieku) w Orszymowie —
73.74, 6 czaszek z cmentarzyska iz tego samego mniej wiecej czasu)
w Korzybiu 73.22.

Widzimy wiec z powyzszego, ze im wiecej cmentarzysko zbliza
sie do naszych czasow, tym wyzszym okazywat sie wskaznik znaj-
dywanych w nim czaszek, tym wiecej tracity one cechy krancowej
dtugogtowosci. A doda¢ nalezy, ze w zadnym z tych cmentarzysk
(poza cmentarzyskiem ploAskim, na ktdrym grzebano przy posta-
wionym tam kosciele i nieboszczykéw wedtug obrzadku katolickie-
go, to jest w trumnach) czaszek krétkich zupetnie nie znajdywano;
0 mieszaniu sie wiec dwodch typéw w czasach, z ktérych pochodza
cmentarzyska, trudno chyba moéwic¢ na seryo.



Stopniowe zmniejszanie sie krancowej diugogtowosci w epoce
cmentarzysk rzedowych objasni¢ chyba bySmy mogli naturalng po-
wolng ewolucyg typu dtugogtowego w Kierunku krotkogtowosci,
moze wskutek powolnego, lecz statego rozwoju— powiegkszania sie
masy mobzgu, a moze i wskutek jakich$ innych niezbadanych do-
tad okolicznosci.

W kazdym razie to, co przytoczyliSmy powyzej, kaze nam
nieco ostrozniej wycigga¢ wnioski ze wspomnianych w poczatkach
niniejszej notatki danych co do budowy i odzywiania obecnej lud-
nosci krotko i diugogtowej, a niewatpliwe zmniejszanie sie pro-
centowe typu podluznogtowego tymczasowo uzaleznia¢ nietylko od
wrzekomej, czy rzeczywistej jego stabszej budowy, ale, by¢é moze,
i od naturalnej ewolucyi. Sprawe powyzszg i towarzyszace jej
watpliwosci rozstrzygna¢ by mogly bez poréwnania liczniejsze, niz
podane pijzezemnie badania ludno$ci naszej tegoczesnej i znajdu-
jacych siejw cmentarzyskach szkieletow, i do tych wiasnie badan,
bedacych chyba godziwg i szlachetng rozrywka w monotonnej'nie-
raz naszej praktyce, oSmielam sie zacheca¢ moich kolegéw z pro-
wincyi.

0 dziatalnosci kulturalno=hygieniczne]
lekarzy szkot poczatkowych®).

Napisat d-r Jozef ldzikowski.

Wzmagajacy sie z dnia na dzien rozped spoteczenstwa w Kkie-
runku zorganizowania wzorowego szkolnictwa wcigga do pracy
w tej dziedzinie coraz szersze koto inteligencyi. Komitety nadzor-
cze, kota rodzicow, Towarzystwa wpiséw szkolnych —rekrutujg sie
ze wszystkich warstw mniej wiecej wyksztatconego ogotu. Szkota
jednak winna by¢ opartg na podstawach naukowych, by jej orga-
nizacya coraz bardziej mogta sie doskonali¢, by praktycznie coraz

Referat przygotowany na | Zjazd lekarzy prowineyonalnych w todzi.



owocniejsze mogta dawa¢ wyniki. Niestety, pod tym wzgledem
prowincya nie moze skarzy¢ sie na nadmiar jednostek, naukowo
do pracy przygotowanych. Nie moéwie tego o sitach nauczycielskich,
ktore zdajg sie staC na wysokosci swego zadania, ale raczej o ro-
dzicach, ktorzy dotgd jeszcze w dziedzinie pedagogii chetnie zada-
walajg sie osobiscie zdobytym doswiadczeniem, nie wiele dbajac
zato o zdobycze spoétczesnej wiedzy.

W tej sytuacyi lekarz, jako jeden z nielicznych przedstawi-
cieli nauki na prowincyi, zjawia sie w roli dziatacza w sprawie
szkolnej nie tylko pozytecznego, ale niezbednego.

Rola lekarza w szkole wysunietg zostata na czolo w ostatnich
czasach tym silniej, ze w rozwoju pedagogii wszedzie, nie tylko
u nas, widnieje dazno$¢ do postawienia sprawy wychowania na
trwatych podstawach rozwoju fizycznego, uzaleznienia jej od spdt-
czesnych wymagan hygieny.

Godnemi zaznaczenia sg dwie stawiane obecnie bardzo wyraz-
nie tezy, majace donioste znaczenie dla catego systemu szkolnictwa:
i-0 ze Scisty zachodzi stosunek pomiedzy wadami dziecka, warun-
kujacerni jego niezdolno$¢ do pracy i stanem fizycznym i 2-0 ze
wysoce niepewng i tatwg czesto do przekroczenia jest granica mie-
dzy dzieckiem niedorozwinietym a normalnym.

Rozstrzygniecie tych tez w kazdym poszczegdlnym wypadku
wymaga Scistej indywidualno$ci, wymaga wszechstronnego badania
przy pomocy metod, jakiemi medycyna rozporzadza. Bez lekarza,
bez jego ekspertyzy naukowej nie moze sie juz obecnie obejs¢ za-
den pedagog, ktéry sumiennie chce dotrze¢ do przyczyny tego lub
innego odstepstwa od prawidtowego rozwoju dziecka, niemal na-
wet kazdego z jego strony poszczeg6lnego wykroczenia.

Lekarz szkolny wystepuje jako ekspert nie tylko w dziedzinie
uzdolnien indywidualnych. Do niego naleze¢ musi, jak tego zadat
na ostatnim (IH-im) Miedzynarodowym Kongresie Hygieny Szkol-
nej w Paryzu dz. Landouzy, zaréwno rozstrzyganie zagadnien ogol-
nych, stanowigcych podstawe bytu szkolnego, wiec pomiedzy innemi,
wedtug stow tego lekarza, ,wentylacya* programéw, metod i planéw
szkolnych, przystosowanie ich do wieku, ptci i zdolnosci dziecka.

Zespolenie wiedzy nauczyciela i lekarza nabiera wyjgtkowego
znaczenia na prowincyi, gdzie optakany stan warunkoéw hygienicz-
nych i wogdle kulturalnych stwarza atmosfere wysoce niesprzyja-



jaca dla wychowania mtodych pokolen, gdzie nedza, analfabetyzm
i pijanstwo, nie krepowane przez zdrowe warunki wspotzycia, do-
starczajg jak najlichszego ,,materyatu™ szkotom. Nie zapominajmy
mianowicie, ze szkota, to jedyne tam obecnie ciato zbiorowe, za-
sobne w $rodki i dobrze zorganizowane, jedyna organizacja, zdolna
do wdrazania zasad uspofecznienia i normowania stosunkoéw po-
miedzy jednostkami rdznej pici i réznych warstw spotecznych.

Lekarz—zdajacy sobie jasno sprawe z zadan szkoty i umiejacy
wyzyska¢ dobrze sprzyjajace okolicznosci, moze sta¢ sie niezbednym
i dzielnym rzecznikiem tej organizacyi koedukacyjnej w najszer-
szym znaczeniu — i uzyska¢ znaczny wptyw na jej funkcye.

Szeroko pojeta rola lekarza szkdt poczatkowych, o ktore tak
bardzo eljiodzi na prowincji, szerokie tez zakreSla koto jego w tej
dziedzinie dziatalnosci.

Pozwole sobie zaledwie pokrétce, ze wzgledu na brak czasu,
nakre$li¢' program tej dziatalnoSci, wzorujac sie na tern, co juz
w praktyce tu i owdzie jest stosowane.

Woprawdzie szkoly poczatkowe po wsiach i miasteczkach u nas
dotagd nie korzystajg z opieki lekarzy, przynajmniej zadnych $ladow
tego w literaturze odnosnej nie spotykatem. Wyjatek zresztg bar-
dzo rzadki stanowig szkoty poczatkowe fabryczne i kolejowe, wiec
np. szkota Tow. Akc. ,Zawiercie'l, liczaca w 1909/10 r. 17(/ dzieci
i szkota Drogi Zelaznej Warszaw.-Wiedenskiej w Zbikowie, liczaca
336 dzieci (procz tego w ochronie 100 dzieci).

Pomimo jednak pewnych roznic w warunkach prawnych i ma-
teryalnych istnienia szkdt poczatkowych w ogolnosci, gtéwne zasa-
dy dziatalnosci lekarzy w tych szkotach musza byC jedne i te sa-
me, a to ze wzgledu na jedne i te same dgzenia pedagogii.

Od lat pieciu zajmujac stanowisko lekarza szkolnego w Zbi-
kowie, doszedtem do pewnego okre$lonego programu, w ktérym,
jak sie zdaje, znalazty miejsce wszystkie wymagania, jakie w wa-
runkach prowincjonalnych mogg by¢ stawiane zaréwno ze strony
pedagogii, jak medycyny.

I-o. Przedewszystkiem wiec zgodnie z zatozeniem dr. Lan-
douzy, w celu czuwania nad ,wentylacjg", wedtug jego stéw, ,,pro-
gramow, metod i plandw szkolnych, przystosowaniem ich do wie-
ku, pici i zdolnoSci dziecka", bratem udziat we wszystkich prawie



posiedzeniach rady szkolnej, ztozonej z nauczycielek i nauczycieli
(os6b 14), oraz przedstawiciela Drogi Zelaznej*).

Na takich wiasnie posiedzeniach lekarz szkolny ma bardzo
czesto moznos¢ wotania wraz z dr. Mathieu, przewodniczagcym Fran-
cuskiej Ligi llygieny Szkolnej:

»Powietrza dla szkoty! powietrza dla pluc! powietrza dla pro-
gramow!"

2- 0. Obserwacya dzieci, ich wad, temperamentu, stopnia
nienia, oraz wzajemnego stosunku tychze, byla prowadzong prze-
zemnie podczas lekcyi, zabaw, podczas przedstawien i koncertow
przez dzieci urzadzanych, wreszcie, podczas ogledzin przy wstgpie-
niu do szkoly i nastepnie w ciggu roku, a takze podczas zasiega-
nych przez dzieci porad ambulatoryjnych.

Obserwacye te, co juz samo przez sie rozumie, byly podda-
wane wspodlnej z personelem nauczycielskim ocenie, w celu zara-
dzenia zaobserwowanemu ztemu, mianowicie wyjasnienia sobie
przyczyn anormalnego zachowania sie dziecka, stosunku ujawnio-
nej wady do jego stanu fizycznego, wreszcie w celu przedsiewzie-
cia $rodkéw zaradczych.

Rezeltatem tej wspolnej pracy lekarza i personelu nauczyciel-
skiego wielokrotnie byto przedsigbranie dluzszego lub kroétszego
leczenia konserwatywnego, a czesto tez i radykalnego za pomocg
operacyj, dokonywanych w szpitalu kolejowym lub ambulatoryjnie
(tonsillotomia, herniotomia, operacya phimosis, zabiegi ortopedycz-
ne i t. p.) Operacyi takich w ciggu trzech lat ostatnich wyko-
nano 53.

Dzieci z wadami akkomodacyi zaopatrywane byty w szkia,
zgodnie z wskazowkami okulisty; z cierpieniami usznymi kierowa-
ne byly do otjatry, z cierpieniami zebdw — do dentysty.

uzdol-

3- o. Ogledziny wraz z badaniami pcdometrycznemi, czyli pe-

ryodycznemi pomiarami ciata, odbywaty sie co roku, a w 1909 r.
dwukrotnie w celu wyjasnienia wptywu odpoczynku wakacyjnego™*).

*)  Stanowisko to od poczatku istnienia szkoty Zbikowskiej /.ujmuje p.
Stanistaw Michalski, ktérego inicyatywie zawdziecza¢ nalezy wprowadzenie
i usystematyzowanie statej inspekcyi lekarskiej w tej szkole.

**) Rezultat badan przedstawiony zostat graficznie na wystawie Szkolnej
w Zbikowie.



Badanie to ograniczato si¢ do mierzenia objetosci klatki piersiowej,
sity oddechowej, wagi i wzrostu. Ogledziny wszystkich widomych
czesci ciata i badanie fizykalne narzadow wewnetrznych, dopetniaty
catoksztattu badan. Zdobyte tg drogag dane przedstawiajg juz ma-
teryat, ktéry z czasem bedzie mogt by¢é wyzyskany naukowo —
tymczasem za$iprzedstawia do$¢ powazng podstawe do wyprowa-
dzenia wnioskéw praktycznych. Jedyne to ostatnie bylo pobudka
do ogtoszenia przeze mnie w ,.Zdrowiu" wynikow badan z r. 1907.

4- o. Do wazniejszych zadan lekarza szkolnego naleze¢ po-
winna walka z chorobami zakaznemi. Mozna powiedzie¢, ze szkota,
jako jedyna swego rodzaju organizacya, przedstawia tez jedyny,
jak dotad, (wobec braku samorzadu) teren, na ktérym ta walka
systematyczniej moze by¢ prowadzong. Bowiem tutaj tylko moze
by¢ mowa o!przymusowem oddziatywaniu, do ktorego nalezy sie
ucieka¢ zawrze, gdy ogdtowi grozi niebezpieczenstwo ze strony nie-
dbatych, alb* uprzedzonych jednostek.

W szkole Zbikowskiej przymusowo odbywa sie szczepienie
powtorne ospy ochronnej (revaceinatio) u wszystkich nowowstepu-
jacych.  Wzgledem innych chorob zakaZnych stosuje sie mozliwie
Scisty rygor pod grozbg usuniecia ze szkoty.

5- o. Jakkolwiek obserwacya bezposrednia, ogledziny, badania
peryodyczne, badania przygodne (w ambulatoryum i szpitalu) dajg
lekarzowi wiele sposobnosci do uswiadamiania dzieci co do istoty
wymagan hygieniczno-kulturalnych, to wyktady o hygienie winny
stanowi¢ konieczne dopetnienie pracy iw tym kierunku.

Niestety, stabe przygotowanie dzieci szkdt poczagtkowych w nau-
kach przyrodniczych, powazng tutaj stanowi przeszkode. W kaz-
dym razie wysitki w tym kierunku korzys¢ jedynie przyniesé
moga.

W szkole Zbikowskiej pogadanki o zdrowiu odbywajg sie raz
na tydzien i tylko dla dzieci starszych.

Powyzszy program dziatalnosci lekarza szkoly poczatkowej,
napozor do$¢ obszerny, w praktyce jednak w zupetnosci wykonal-
ny, $wiadczy wymownie, jak doniosty jest rola, jakg pedagogia nie
narzuca, lecz nastrecza medycynie prowincyonalnej. Spodziewac
sie tez mozna, ze lekarze ocenig ten zaszczyt, jaki im wysSwiad-
czajg krzewiciele oswiaty, gdy dobrowolnie dzielg si¢ z nimi zastu-
ga w podnoszeniu Kkultury miodych pokolen.



SPRAWY BIEZACE.

25~lecie Sowarzystwa lekarskiego £60zkiego.

Podat d-r med. J. Kolinski.

Towarzystwo Lekarskie todzkie, ktére w tym roku obchodzi
dwudziestopiecioletni jubileusz swego istnienia, wiasciwie zawigzato
sie na jesieni 1885 roku, chociaz zatwierdzone zostato 12 wrze$nia
1886 roku (wiasnorecznie przez Cesarza Aleksandra Ul w Wyso-
kiem Litewskiem). W pazdzierniku 1886 roku odbyto sie pierwsze
zebranie kilkunastu kolegéw todzkich, ktérzy, uznajac potrzebe po-
taczenia sie w celach naukowych, postanowili wystgpi¢ z podaniem
do wiadz o zatwierdzenie ,Towarzystwa Lekarzy miasta todzi".

Ustawe, wzorowang na ustawie Towarzystw Lekarskich gu-
bernialnych przestali do zatwierdzenia nastepujacy koledzy-zatozy-
ciele: Altenburger Gustaw, Bartkiewicz Stanistaw, Cohn Maksymi-
lian, Jonscher Karol, Rolinski Jozef, Lohrer Juliusz, Messing Wta-
dystaw, Plichta Stanistaw, Rundo Herman, Tugendhold Henryk,
Wistocki Jan i Wolberg Adolf.

Do czasu zatwierdzenia ustawy, posiedzenia lekarskie odby-
waty sie prawidtowo z poczatku co miesigc, a nastepnie dwa razy
miesiecznie w niieszkaniu prywatnem (Kolinskiego) Do liczby
dwunastu zatozycieli wkroétce przytgczyto sie jeszcze szesciu nowych
cztonkéw (E. Beckmann, M Goldsobel, K. Jasinski, A. Kelm, M
Likiernik i L Przedborski). W ten sposéb juz przy zatwierdzeniu
Towarzystwo liczytlo 18 cztonkow, to jest wiecej, nizpotowe wszyst-
kich zamieszkatych poddwczas w todzi lekarzy, ktorych byto 27.

Liczba cztonkdw wzrastata szybko, co bylo w zwigzku z cig-
gltym przyptywem do todzi nowych lekarzy. 1tak w 1896 roku
juz byto w todzi 95 lekarzy, a w 1906 — 150. Dzi$ liczba ta do-
siega juz dwustu. To tez w 1831 Towarzystwo liczyto 37 cztonkdw,
w 1901 63 cztonkéw i 5 cztonkéw korespondentéw, a dzi$ czton-
kow'czynnych jest 104, korespondentdw 17 i cztonkdéw honorowych
4, czyli razem 125



Stosownie do brzmienia ustawy, cztonkami Towarzystwa mogg
by¢ nie tylko lekarze, lecz takze aptekarze i weterynarze. Liczba
jednakze tak prowizorow farmacji jak i lekarzy weterynaryi, na-
lezacych do Towarzystwa, nie przekraczata 5--7v.

Wedtug ustawy, Towarzystwo ma szeroki zakres dziatania,
mianowicie, na polu hygieny i spraw sanitarnych. Nie tu miejsce
rozbiera¢ naukowg dziatalno$¢ Towarzystwa Lek. todzkiego. Przy
zupetnym w todzi braku Klinik, szpitali i laboratoryéw, dziatalnos¢
czesto naukowa Towarzystwa musiata szwankowac, udziat zasjego
w uzdrowotnieniu miastg i okolicy, dzieki panujagcym u nas sto-
sunkom w zarzagdach miejskich, musiat by¢ minimalny. Pomimo
to jednat: dziatalno$¢ Towarzystwa todzkiego byka najwiecej ozy-
wiang z; pomiedzy wszystkich naszych towaryystw prowincyo-
nalnych.

Galy szereg zarzadzen hygienicznych, mianowicie za$ podczas
panujgcych epidemij, wyszedt z inicjatywy tego Towarzystwa.
Dos¢ wspomnieé, iz tu odbyto sie kilka posiedzen nadzwyczajnych,
a jedno z nich wraz z delegatami innych towarzystw lekarskich,
wobec grozacych epidemii cholery. RoOwniez zwotywane byly po-
siedzenia w sprawach medycyny i t. p. W dorobku Towarzystwa
L édzkiego znajduje sie spora liczba naukowych rozpraw, wygtasza-
nych na posiedzeniach, duza liczba sprawozdan z ciekawych spo-
strzezen i ogromna liczba demonstrowanych mniej lub wdecej cie-
kawych wypadkéw. Towarzystwo rzeczywiscie ,,dawato mozno$¢
swoim cztonkom $ledzenia za postepem nauk lekarskich" (jak mo-
wi autor). Ono zawsze stato na strazy etyki lekarskiej i dzieki
temu stosunki pomiedzy lekarzami t6dzkimi, pomimo r6znorodnych
elementéw sktadowych nalezaty zawsze do bardzo dobrych, a w kaz-
dym razie byly lepsze, niz w wielu innych naszych miastach.

Z tona Towarzystwa +oédzkiego wyszia inicjatywni do zatoze-
nia takich instytucyi, jak Towarzystwo Hygieniczne, ,Pogotowie",
oraz wydawnictwa ,,Czasopisma Lekarskiego", ktére w ciggu 10
lat godnie reprezentowalo nasze pismiennictwo lekarskie prowin-
cjonalne. Najéwiezszym czynem Towarzystwa jest zwotanie i-go
Zjazdu Lekarzy Prowincjonalnych.

Stowem przez caly szereg lat byto to jedyne powazne nauko-
we ciato w tern malokulturalnem miescie. Towarzystwo faczyto



sobie, obcych, godzito powasnionych, pobudzato do pracy opiesza-
tych, oswiecato i podnosito wszystkich.

Obejmujac wzrokiem 25-letni okres dziatalnosci tej korporacyi,
widzimy jej duze spoteczne i naukowe zastugi.

Niezaprzeczenie, wielka cze$¢ tych zastug nalezy sie kierowni-
kom Towarzystwa, czyli Zarzgdowi, a nadewszystko osobom pre-
zesOw, ktdrych przez caty 25-letni okres czasu byto tylko czterech.

Wybrany na inauguracyjnem posiedzeniu 12 listopada 1886 r.
Zarzad skiadat sie z nastepujgcych oséb: d-r -J Lohrer — prezes,
K. Jonscher— wiceprezes, J. Kolinski —sekretarz, M Likiernik —
skarbnik i H. Rundo — bibliotekarz.

Odtad corocznie dokonywano wyboréw cztonkdw Zarzadu. God-
no$¢ jednak prezesa przez wiele lat piastowaty te same osoby.
1 tak, dzisiejszy cztonek honorowy Towarzystwa i nestor lekarzy
prowincyonalnych, -J Lohrer, od samego zatozenia byt prezesem
w ciggu lat dwunastu. Dtugoletni wiceprezes $. p. Karol -Jonscher,
przewodniczyt Towarzystwu lat osiem. Nastepcg jego zostat kol.
K. Jasinski, dzisiejszy sekretarz staty, w ciggu lal czterech. Od
roku zesztego prezyduje kol. A. Krusche.

Przegladajac protokoty posiedzen Towarz. Lekars. todzkiego
za Cwier¢ wieku, spotykamy sporo nazwisk kolegow, ktérzy duze
oddali ustugi, juz to pracujagc przez dhugi szereg lat w Zarzadzie,
juz to ozywiajgc posiedzenia odczytami lub demonstracyami. Wy-
liczaC jednak tutaj wszystkich w tym krotkim artykule jest nie-
mozliwoscig. Tu zaznaczy¢ wypada, ze z pomiedzy 12 zatozycieli,
pieciu juz umarto. Ogdlem zas, w ciggu istnienia Towarzystwa,
umarto cztonkdw czternastu.

Dzi$, kiedy Towarzystwo todzkie liczy juz przeszio stu czton-
kow' czynnych, zycie naukowe ptynie szerszym korytem, niz przed
dwudziestu pieciu laty, przy 18-tu cztonkach. Zyczy¢ tylko mozna,
aby tej pracy przySwiecata ta sama gwiazda przewodnia czystej
nauki i dobra spotecznego i aby ten sam zapat do pracy ogarniat
jego cztonkéw i te same dobre stosunki kolezenskie istniaty w przy-
sztosci.



Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowe;.

Inzynier EMIL SOKAL.

UZDROWOTNIENIE MIAST MALYCH?).

Optakany stan miast matych Krolestwa Polskiego najzupetniej
ttomaczy i usprawiedliwia, ze pragne wypowiedzieC swoje zapatry-
wania na dany temat ktdre oswietly go w catej swej nagosci. Po-
staramy sie dojSC do przyczyn ziego i zastanowimy sie wspolnie
nad tern, jakie sg drogi i sposoby wyjscia z sytuacyi rozpaczliwejri

Wiemy wszyscy, ze SmiertelnosC wsrdd ludnosci naszyc
miast jpst znaczna, tyfus, szkarlatyna i inne choroby zaraZliwe
znajduj.! pomysine podioze tam, gdzie panuje nietad, brud i nie-
chlujstwo. Choroby wszelakie rozwid'a{)az sie z przerazajaca szybko-
Scig_tam, I%)d_2|e panuje brak wody dobrej do picia, a odptyw wod
sciekowyc {est nienormalny i nieprawidtowy.

~ A czy ludno$¢ nasza zdaje sobie sprawe z tego stanu? Prze-
waznie nie.

Charakteryzujg ja niezaradno$¢, apatya i wszelki brak zrozu-
mienia doniostosci zadan hygieny publicznej. 1w tern niema zgota
nic_dziwnego. Wszak pamlgtamy, ze kraj nasz liczy 85% analfa-
betow. Czeg6z mozna sie od nich spodziewac? Inteligencya nasza
odczuwa i rozumie, ze polozenie dzisiejsze zmieni¢ sie powinno na
korzy$¢, ze Srodki materyalne znaleZz¢ sie musza, ze zdrowie
ludnos$ci jest skarbeni najwiekszym danego
spoteczenstwa. Ta drobna garstka zada zmian i poprawy.
Lecz przewazajgca wiekszoSC uwaza, ze tak jak jest —jest dobrze!
Obawa przed natozeniem, podatku na cele uzdrowotnienia miast,
wstret do ofiarnoSci na potrzeby ogoélne, sobkowstwo w wysokim
stopniu, zamyka tym ludziom oczy na potrzeby wodociggéw, nawet
wowczas, gdy pozar niszczy im mienie ciezko zapracowane.

_ Upalne miesigce, niemal codziennie jprzynosza nam przygne-
biajagce  wiadomosci z réznych stron kraju, a wiadomosci telegra-
ficzne koncza sie stereotypowo: tyle a tyle ludzi bezdachu i $rod-
kow do zycial

Tysigc wiader wody, wylanych w chwili odpowiedniej na pto-
nacy dach ograniczytyby prawdopodobnie kleske pozarowg do mi-
nimum, brak zapasow wody i $rodkéw ratowniczych czyni wszel-

") Wedtug odczytu w Stowarzyszeniu Technikéw.
(Przegl. Tech. JS&N& 32—36, UHO>.



Kie zabiegi iluzorycznymi —a pracowitych robotnikéw i rzemiesl-
nikbw w ciggu godziny zamienia na zebrakow i nedzarzy.

Przypomnijmy sobie szereg wielkich pozarow w Brzesciu
Litewskim, ogien pochtongt milionowe majatki —ludno$¢ przetrzy-
mata katastrofy, lecz nie zdobyta sie na urzadzenie wodociggu.

Mitos¢ blizniego wyrazata sie dla bezdomnych ofiarnoscig
chleba, maki, pieniedzy —lecz o wspolnej pracy, rozumnej i opar-
tej na zyciu praktycznem, o zabezpieczeniu sie przed pozarami
w sposob jaki wskazuje technika, o tein Brzesc nie pomyslat do
tej pory. . . .

W nowszych czasach podnosza sie glosy, ze ustrdj samorza-
dny, oczekiwany od szeregu lat, da naszym miastom matym to
wszystko, czego dotad brakowato. Bardzo byC moze, ze w tem
nawotlywaniu jest sporo racyi. Lecz nasuwa sie logiczne pytanie,
a kiedyz nastgpi Ow ustroj samorzadny, tak przez wszystkich
upragniony?

Na to pierwsze pytanie nikt odpowiedzie¢ na razie nie jest
W MmOozZnosci.

Drugie pytanie: czy ustr6j samorzadny nie bedzie miat na
poczatku swej dziatalnosci innych wazniejszych i pilniejszych za-
adnien do zafatwienia, jak: szkoty, szpitale, domy mieszkalne dla

las niezamoznych i t. p.?

Trzecie pytanie: ajezeli tak bedzie w istocie, czy nie zbraknie
srodkow materyalnych na urzeczywistnienie wodociggoéw i usuwa-
nie Sciekow z miast matych? )

Z tych zastrzezen wynika, ze odkfadanie tak palacych spraw
do chwili otrzymania ustroju samorzadnego, jest co najmniej nie-
racyonalne. Wyobrazmy sobie np., gdyby generat Starynkiewicz,
zabiegajac o uzdrowotnienie Warszawy, dat sie odwies¢ od swoich
zamiarow radag: ,,poczekaj pan, panie generale do samorzadu", to
znaczytoby odwleczenie sprawy o 26 lat minionych + x lat do uzy-
skania samorzadu. Inny przyktad. Mniej wiecej w tym samym
czasie staraty si¢ o wodociggi: Radom, Kielce, Kalisz, Lublin i Ptock
poszty drogg koncesyi, Pozostaie miasta zabiegaty o jedno i o dru-
?_lg, np. Kalisz rozpoczat bardzo powazne pertraktacye z firmg ber-
inskg Dawid Grove, ktora opracowata projekt, utozyta kosztorys
i oczekiwala dalszych decyzyi zarzadu miejskiego, co do roli, jaka
przedsiebiorstwu budowlanemu przypadnie w udziale. | co6z widzi-
mdy te dwa miasta, ktore od razu celowo szty na koncesye, maja
od 10 lat prawidlowo dziatajgce wodociggi. Pozostate nie posiadajg
ich. Olkusz i Ciechocinek maja rowniez wiasne instalaeye wodo-
ciggowe.

Olkusz jest jedng z gmin najbogatszych Krolestwa, mogta
wiec w r. 1903 wyasygnowac na wodociag rub. 7500 . Woda zro-
dlana czerpana jest z okolic wsi Witeradow, odlegtej o 3 wiorsty
od Olkusza. W Witeradowie znajduje sie filtr i zbiornik wody
czystej, sklepiony systemem Moniera.  Rurocigg o Srednicy 15 m.



z rur zelaznolanych prowadzi wode do miasta. w Olkuszu na ryn-
ku bije wodotrysk. Krandw publicznych czerpalnych, z ktorych
woda bezustannie ptynie, jest 6, instalaeyi domowych 80; prze-
waznie domy, znajdujace sie przy ulicy Krak.-Przedni., potgczone

sq z wodociagiem. ) o
_Ciechocinek zawdziecza swoj wodocigg inz. Julianowi Maje-
wskiemu. Knany ten specyaiista znalazt we wsi Kuczku, oddalonej
0 9 wiorst od Ciechocinka, na_wzgorzu zrodta wzglednie obfite,
posiadajace doskonata, orzezwiajaca wode do picia, wy((zljitg)nosc kto-
rych wynosi okoto 250000 wiader na dobe (80000 oth. Woda
z Kuczka sptywa grawitacyjnie do Ciechocinka i podnosi si¢ tam
do odpowiedniej wysokosci wewnatrz domow, dostaje si¢ do licz-
qgch kranéw pozarnych i wydostajac si¢ na zewnatrz w postaci
wodotr?]/skow_, ktore podczas sezonu bijg w rozmaitych punktach,
tadzajaco. 0d00|azgt( jest wiasnoscig miasta i stanowi

powazny i rzeczywisty pozytek.

dziata ochtad )
jego ozdobe i przynosi mu zys

Jezeli wymienitem bardzo nieliczng grupe miast, posiadajg-
cych wode dobra, to moznaby wyliczy¢ teraz diugi szereg miast
nie tylko gubernialnych i powiatowych, lecz réwniez i miasteczka
mate i osady, o ktore nam przewaznie idzie. Wylgczam w rozpa-
trywaniu wsie, zaznaczajac, ze i na nie przyjsS¢ musi kolej, tak
samo jak to wid_zim%;v\_/v Niemczech potudniowych. Bawarya, Wiel-
kie Ks. Badenskie, Wirtembergia, posiadaja juz instalacye wodo-
ciggowe dla rozmaitych grup wiejskich, pracujgce z ogromnym
pozytkiem dla zdrowia ludnosci, nie bioragc pod uwage doniostego
znaczenia, jakie dajg rolnictwu, specyalnie ogrodom, a ze woda ta
zabezpiecza tez w wysokim stopniu zagrody wioScianskie od ognia,
o tern wspominam tylko mimochodem. ) ) )

Wodociagi wiejskie w potudniowych Niemczech cieszg sig
wielkg opieka i troskliwos$cig rzadow miejscowych. Biura rzgdowe
techniczne opracowujg projekty bezptatnie; koszt budowy w 50%
Eokrywa_ rzad, 25% Kkraj, a zaledwo 25% ciezaru spada na gminy,

orzystajace z tych urzadzen nowoczesnych.

Nam daleko jeszcze do wodociggéw na wsiach —lecz do wo-
dociggow w miastach matych zdawatoby sie, zesmy powinni bym
blizej Rozpatrzmy jednak, zanim dojdziemﬁ do Srodkéw zarad-
czych —te wszystkie punkty ujemne, o ktorych juz wspominaliSmy
na wstepie. B . o

Niezaradno$¢, apatya, brak zrozumienia o doniostosci zaga-
dnien hygienicznych —i brak funduszow niezbednych, sa to gtowne

rzyczyny hamujace postep techniki i zdrowotnosci ludu naszego.
ajlepiej nam oswietlg stan prawdziwe dane, czerpane na miejscu
przez ludzi zaufanych, nalezacych do inteligencyi, pojmug']acych
groze sytuacyi a pragnacych z niej wydosta¢ sie jak najrychlej.



Azeby maleryat caty ugrupowac i uczyni¢ mozliwie przejrzy-
stym, utoze go wedtug gubernii w porzadku nastepujacym:

I) miasta gub. Warszawskiej 0) miasta gub. tomzynskiej
2 Kaliskiej 7 Suwalskiej
3 PfOCkIeE(_ ) 8) Radomskiej
t Siedleckiej 9 Kieleckiej
5) Piotrkowskiej 10) Lubelskiej

“Na 110 miast i miasteczek Krolestwa Polskiego, zebrano
W niniejszem zestawieniu szczegoty, dotyc_zgce 32 miast; materyal
ten aczkolwiek nie wyczerpujacy, stanowi jednak 30% — moze wigc
obserwatorowi uwaznemu dac przyblizone pojecie o tych niestycha-

nie trudnych warunkach zycia, Jlakie przedstawiajg nasze male,
a nawet niektdre miasta gubernialne.

Materyaly faktyczne do uzdrowotnienia miast matych.

Dane, dotyczace stanu zdrowotnego naszych miast matych
i srednich Krolestwa Polskiego, rozdzielone na grupy wedtug to
gubernii, posiadamy dla miast i osad nastepujacych: )

Gubernia Warszawska: Gostynin, Lyszkowice, Nowy
Dwor, Pruszkow, Brzes¢ Kujawski, Nowo-Minsk, towicz i Sochaczew.

Gubernia Kaliska: Kalisz i Wielun.

Gubernia Ptooka: Ciechandw i Przasnysz. )

Gubernia Siedlecka: Siedlce, Wegrow, Biala i So-
kotow.

Gubernia iotrkowska: Rawa, 1)gbrowa Gornicza
i Nowo-Radomsk.

Gubernia Lomzynska: niema referatu.

Gubernia Suwals ka: Suwaitki, Preny i Kalwarya.

Gubernia Radomska: Kozienice.
~_ Gubernia Kielecka: Kielce, Pinczow, Stopnica, Olkusz
i Dziatoszyce. . B .

) Gubernia Lubelska: Lublin, Zamos¢, Betzyce, Putawy
i Tomaszow.

Zastanowi¢ musi brak wszelkich danych z miast gub. £om-
zynskiej.

Z gubernii Radomskiej otrzymano jedno jedyne sprawozda-
nie, z gubernii Kaliskiej 1 Ptockiej Ipo 2, z Piotrkowskiej, i Su-
walskiej po 3, z Siedleckiej i Lubelskiej po 4, z Kieleckiej 5,
z Warszawskiej 8, razem wiec 32.

Autorami” sprawozdan sg lekarze w pierwszym rzedzie, inzy-
nierowie, aptekarze, a wigc obywatele miasta, ktorzy z natury swo-
ich zaje¢ najbardziej odczuwaja i oceniajg braki urzadzen zdro-
wotnych uzytecznosci publicznej.

Przystepujac do rozpatrzenia tego cennego dla swej bezinte-



resownosci materyatu, zebranego li tylko w mysli i nadziei popra-
wienia warunkow dotad egzystujacych - musimy, celem ugrupo-
wania danych, trzymac si¢ pewnego porzadku, inaczej stuchacz
nie bytby w stanie wyuq%nap tych zasadniczych korzysci, ktorych
pragngtbym dostarczyC. Pierwsze i najwazniejsze dla nas pytanie
brzmi:

1) W jaki sposob ludnos¢ miejska, jezeli nie posiada rzeki,
stawu lub Jeziora, zaopatruje si¢ w wode do picia i do potrzeb
gospodarsklch —czy ze studzien? Jaka ich przestrzen dzieli od
otow ustepowych,’jaka glebokos¢ studzien? i jaka ich ilos¢?

2) Czy mieszkancy odczuwajg brak dobrej wody w ilosciach
odpowiednich? o

‘ 3) Czy podczas pozarow zabrakto wody do skutecznego ra-
tunku?

1) Jaka jest Smiertelno$¢ w miescie, szczegolnie na tyfus?

e 4 pytania skierowane sg w dziale wodociggowym.

g “W dziale kanalizacyi nasuwajg si¢ nastepujace pytania za-
sadnicze:

5{( Czy posiada kazda nieruchomos$¢ swoje miejsce ustepowe
i w jaki sposob odbywa si¢ usuwanie wdd brudnych z kuchni?

0] W‘Jaklm stanie znajdujg sie¢ miejsca ustepowe? Jaka ich
budowa: doty drewniane, murowane, system beczkowy, klozety
torfowe, doty na gnoju? ] ] ) ]

Co sie dzieje ze Sciekami, odptywajacemi kanatami, ryn-
sztokami lub rowami?

8) Czy miasto posiada_grunta wiasne, na ktore scieki mogty-
by byC odprowadzone, i jaki jest obszar tych gruntow?

9) Czy rzeka, przeptywajaca w blizkoscl miasta (stawy lub
jeziora) przyjmuje rowniez Scieki fabryczne, wpadajgce powyzej
miasta?

10) Czy mieszkancy miasta odczuwajg potrzebe zmian w spo-
sobie usuwania wod brudnych, dotad stosowanym? )

W dziale zabrukowania ulic i trotoarow miejskich pomiesz-
czono nastepujace dwa pytania:

ID Czy miasto jest prawidtowo zabrukowane?

_12) Czy rynsztoki sa racyonalnie zabrukowane i posiadajg od-
powiednie spadki? — czy moga pomiesci¢ i przyja¢ wody atmosfe-
ryczne i Scieki domowe? . .

_ Otdz doszediszy do tego punktu, nalezatoby zaznaczyc, ze
W jednej czesci sprawozdan stwierdzono ze mieszkancy miast
nie odczuwajg ani braku dobrej wody, ani potrzeby kanalizacyi.

Fakt taki, niezmiernie smutny - - podlega z natury rzeczy zmia-
nom. Inteligencya odczuwa niewatpliwie, gdziekolwiek sie znaj-
dzie, gdziebgadz zamieszka, brak urzadzen, stanowigcych nie tylko



komfort zycia, lecz podstawe egzystencyi kulturalnej. Oddziatywa-
nie mieszkancow jednych na drugich, inteligientnych na inniej
uswiadomionych, doprowadzi¢ powinno i musi do tego, ze wszyscy
zrozumiejg, 1z dobra woda do picia, wszystkim jest nie tylko po-
trzebna, lecz nieodzownie konieczna.

Rozejrzyjmy sie wiec teraz w materyale, ktory referenci nam
nadestali, dotyczacym tego, co nas na{)bardnej interesuje.

Gostynin.  Miasto powiatowe gub. Warszawskiej. Odlegtos¢
od kolei (stacya Kutno) 22 wiorsty. 1los¢ mieszkancéw 7770.  Na
granicy zachodniej miasta_przeptywa rzeka Skrwa, bardzo plytka,
posiadajgca szerokosci 5- il m

Na rynku istniejg dwie studnie artezyjskie, dostarczajace wod
dosC obficie i gtebokie na 200 stop. oda czysta i smaczna do
picia. Mieszkancy zdata od rynku, Kkorzystaja z wody studzien
zwyczajnych o %{ebokoéu do 25 stép. Woda: rozumie sie, jest gor-
sza (blizkos¢ dotow ustepowych), zawiera podiug analiz duzo bak-
teryi oraz czeSci organiczne. Podczas pozarow wody nie brakto;
co do Smiertelnosci brak danych.

. Kazda prawie nieruchomos¢ posiada miejsce ustepowe. Lecz
smiecie i pomyje wylewajg badz do ustepéw, badz tez na srodek
podworza. Miejsca ustepowe przewaznie murowane na cement, sg
Jednak idoty wczesci brukowane, w czesci tylko wykopane w ziemi.

Pewna czesc wdd atmosferycznych wpada do murowanego
kanatu, pobudowanego w celu_osuszenia wschodniej czesci miasta,
i kanatem odﬁ%ywa do rzeki. Toz sarno dzieje sie¢ z pewng czescig
wod brudnych. Wylot kanatu znajduje sie w granicach miasta
tak samo jak innych doptywow Sciekowych. Miasto posiada grunta
wiasne, sg one jednak znacznie wyzej potozone.

Mieszkancy nie odczuwajg braku dobrej wod%/ i kanalizacyi.
Prawie cate miasto jest zabrukowane. Rynsztoki zabrukowane pra-
widtowo, jednakze wiekszos¢ stuzy tylko dla wod atmosferycznych.

tyszkowice. WIe$ osada, gub. Warszawska, pow. towicki.
Odlegtos¢ od stacyi Skierniewice w. 17, od towicza w. 15 Miesz-
kancow 2969. Powierzchnia wsi osady okoto 350000 m-~. Rzeka
Erzep%ywa przez wie$ osade: stawy znajdujg sie tuz przy osadzie.

udnos¢ czerpie wode do picia i potrzeb gospodarskich czesciowo

Z rzeki, czeSciowo za$ z 23 studzien, odleg’roéé studzien od miejsc
ustepowych rozmaita, w granicach od 22 do 73 m Gieboko$¢ stu-
dzien od 3 do 11 m.

Wody podczas pozaréw nie zabrakto, poniewaz fabryka ty-
szkowice (cukrownia akcyjna) w razie pozaru dostarczata wodg
z rzeki w 1losci dostatecznej.

Kazda nieruchomos¢ posiada miejsce ustepowe. Wody bru-
dne z kuchni z domoéw mieszkalnych, nalezacych do fabryki, od-
prowadzone sg rynsztokami, a dalej kanatami krytymi. Przy do-
mach mieszkalnych, nalezgcych do fabryki, doty murowanez1r przy



innych doty na gnoju. Wywozka nieczystosci z ustepdw przy do-
mach mieszkalnych nalezacych do fabryki, odbywa sie w zanik my-
tych wozach do” dotow kompostowych, potozonych poza wsig-osada.
Wiasciciele reszty domow usuwajg nieczystosci z ustepow facznie
Z naw,0zem zwierzecym. i )

Scieki z kanafow i rynsztokéw fabryka ,tyszkowice" odpro-
wadza kanatem, poza wies-osadg, do 8 osadnikow. Scieki po przej-
Sciu przez osadniki i filtry zwirowe, odptywajg kanatem dtugosci
L5 wiorsl do rzeki Bzury. Bo drodze do kanatu, prowadzacego
wody brudne, doptywaja wody z pol, tak i stawow wyzej potozo-
nych. Do kanatu "wody brudnej dopuszcza sie stale czesc wody
czystej dla rozrzedzenia i samooczyszczenia wod&/. -Jak pomyslnym
jest stan tej wody przeklarowangj, dowodzi fakt duzej ilosci ryb,
zyjacych i rozmnazajacych sie w niej. Mieszkancy tyszkowic nie
odczuwajg ani braku dobrej wody do picia, ani tez zmian w Sposo-
bie usuwania wod brudnych, dotad praktykowanym.

Bruki prawidtowe znajdujg sie tylko na ulicach, prowadzacych
do fabryki, oraz_wokoto domow fabrycznych. Reszta nie posiada
wcale Hrukow. Tak samo stan rynsztokdw wzdiuz posesyi, nale-
zacych 1do fabryki, jest prawidtowy; poza tern nic. o _

Nciwy Dwér. Miasto powiatowe gub. Warszawskiej, potozone
nad rzekg Narwig, przy ujsciu do Wisty. Odlegtos¢ od stacyi ko-
lejowej i wiorsta. 1los¢ mieszkancow 7420. ) o

LudnoS¢ czerpie wode z rz. Narwi i ze studzien miejscowych.
Braku dobrej wody mieszkancy nie odczuwaja. Podczas pozarow,
do skutecznego ratunku wody nie zabrakio. iejsca ustepowe po-
siada kazda nieruchomos$¢. Usuwanie wdéd brudnych dokonywa
sie przez wylewanie do rynsztoka. 8tan dotéw ustepowych jest
optakany. Przewaznie sg doty drewniane. )

Scieki z miasta, tgcznie "biorgc odptywajg kanatem do Narwi.
Potrzebe zmian w odprowadzaniu ?s’ciek(')w ludno$¢ bardzo odczuwa.
Brak prawidtowego zabrukowania miasta, a rynsztoki spadkow
odpowiednich nie maja. ) ] ) )

Pruszkéw. Wie$, gub. i pow. Warszawski, przy samej stacyi
Pruszkéw dr. zel. W.-W., odlegta pareset sazni od rzeki Utraty.
Lndno$¢ okoto 5000. ) o ]

Wode czerpig mieszkancy ze studzien z wodg zaskdérng. Lu-
dno$é odczuwa brak dobrej wody; podczas pozaréw nie zbrakto
wody do ratunku, ) o

Nieruchomos$¢ kazda posiada ustep; wydalanie wod brudnych
najpierwotniejsze. ) L
) Doty ustepowe sg murowane na cement, nie brak rowniez
jam bez zadnych obmurowan. Na pytanie: co sig¢ dzieje ze Scieka-
mi odptywajacymi, odpowiedz brzmi: nie wiem! Opatrzno$¢ rzadzi
wszystkiem.  Niezawodnie, Scieki wsigkajga w grunt piaszczysty
i t3czg sie z woda gruntowa. ] ) )

Czy ludno$¢ odczuwa potrzebe zmiany w sposobie usuwania



sciekow? odpowiedz brzmi: zapewne! lecz Pruszkow jeszcze dtugo
czekaC musi na jaka$ poprawe, bo jest za rozlegly i niema zadnej
wihadzy skoncentrowanej, jako wies.

Brzes¢ Kujawski, miasteczko gub. i pow. Warszawskiego, nad
rzeczka Zgtowiaczka (dopt Wisty). Odlegtos¢ od stacyi kolejo-
wej H wiorst. Ludnos¢ 2521.

Mieszkancy czerpia wode z rzeczki; oprocz tego korzysta}jal
z dwoch studzien, potozonych daleko od miejsc ustepowych, gfe-
bokich na kilkanascie tokci Analiza, robiona podczas ostatniej
cho![ekry data rezultat, ze woda w studni na rynku jest zdatna do
uzytku.

Mieszkancy doskonate odczuwajg brak dobrej wody, gdyz woda
z rz. Zgtowigczki jest wprost szkodliwa w stanie surowym, szcze-
golnie w locie. Podczas pozardw wody nigdy nie brakio.

W Brzesciu Kujawskim skonstatowali lekarze sporadyczne
wypadki tyfusu z lekkim przebiegiem, czeste biegunki letnie 1 zim-
nice. Kazda nieruchomos¢ posiada ustep; wody brudne i nieczy-
stosci wszelakie wylewaéq sie posEOIme wprost na podworko, rzad-
ko kiedy do ustepow. Stan chodkdw Jest najzupetniej prymi-
tywny -- dot, a wiasciwie dotek, wprost w gruncie, zaledwie
Z bokow ostoniety deskami i to nie zawsze.

Scieki z miasta odptywajg réwnolegle z rzeczka, tuz pod mia-
stem _istnieje specyalny kanaf do przyjmowania Sciekow i ten osta-
tecznie wpada do rzeczki przy bydtobojni, lecz ponizej miasteczka.
Mieszkancy bynajmniej nie odczuwajg potrzeby zmian w sposobie
usuwania wod brudnych.

Miasteczko cate zabrukowane jest dos¢ starannie, rynsztoki
o spadkach naturalnych, dostatecznych dzieki czemu miasteczko
robi wrazenie czystego.

Nowo Minsk, gub. Warszawska, pow. Nowominski. Odlegtos¢
V. wiorsty od stacyi kolejowej. Przez Srodek miasta przeptywa
rzeczka Srebrna; powyzej dwa stav%/%/ z ktorych rzeczka bierze swoj
poczatek. Liczba mieszkancow 7053.

Ludno$¢ czerpie wode nic z rzeczki lecz ze studzien, od miejsc
ustegpowych o u do 15 m. GilebokosC studzien -1do 10 m ; ilos¢
studzien® w mieScie 52. Brak dobrej wody mieszkancy powsze-
chnie odczuwaja, podczas pozarow wody nigdy nie brakowato.
Kazda nieruchomos¢ posiada miejsce ustgpowe. Wydalanie wod
brudnych dokonywa sie przez wylewanie na $mietnik lub wprost
do rynsztoka. Miejsce ustepowe znajduje sie w op’rakana/m stanie,
doty drewniane; w niektorych tylko domach, nowych, doty muro-
wane na cement. Wszystkie Scieki, odplywajace- do rzeczki, za-
nieczyszczaja ja w sposob niemozliwy, a jednak jest to jedyny
dotagd S$rodek odprowadzania $ciekéw, nalezy tylko wspomniang
rzeczlf\% utrzymywa¢ w nalezytym porzadku.

ieszkancy powszechnie odczuwajg potrzebe zmiany w sposo-



bie usuwania wod brudnych, dotad praktykowanym. Ulic zabru-
kowanych jest 7, uliczek G Niebrukowanych ulic 2 Z ulic bru-
kowanych potowa posiada poklad szosowy. Rynsztoki, zabruko-
wane prawidtowo, o spadkach wiasciwych, przyjmuja wody desz-
czowe i Scieki brudne z domoéw.

towicz, miasto powiatowe gub. Warszawkiej, stacya kolei
Warszi-Wied. w miescie, dworzec kolei Kaliskiej 1200 m. oddalony
od miasta. Liczba mieszkaricow 14408, tacznie zza’ro?q wojskowa.
Pod miastem przeptywa rzeka Bzura; miasto za$ i najblizszg okolice
przecinajg jej doptywy, tak, ze miasto otoczone jest woda.

Ludno$¢ czerpie potrzebng wode po czesci z rzeki, przewaznie
jednak korzysta ze studzien, t. f wody zaskérncj. Studnie w po-
dworzach domoéw potozone sa blizko ustepéw. Na placach publicz-
nych 8 studnie artezyjskie zbudowane na Kkoszt miasta; jedna
z nich gigboka 42 m., ~ druga 1025 m. trzecia o gigbokosci nie-
znanej. Mieszkancy bardzo odczuwajg brak dobrej wody w ilo-
Sciach odpowiednich. Podczas pozardw wody nie zabrakio.

i Przewaznie kazda posesya posiada ustep. Wody kuchenne
w dzien zbierajg w beczkach, 'w nocy za$ wylewajg do rynsztokdw,
a stad plyng grawitacyjnie do rzeki.

Stan ustepow przewaznie jest zky. W ostatnich czasach bu-
dujg sie doty murowane, lecz wiekszosSC jest drewnianych lub tez
zupetnie bez zrebu. Klozety wodne znajdujg sie tylko w szpitalu.
Scieki odptywaja do rzeki Bzury, ktora R/ﬁ.ZmeUJe Jjeszcze odchody
z fabryki chemicznej i kilku farbiarni. ieszkancy bezwarunkowo
odczuwajg potrzebe zmian, w sposobie usuwania wod brudnych,
dotad stosowanym.

Miasto prawidtowo jest zabrukowane, rynsztoki nie szczegdl-
nie utrzymywane, odprowadzajg wody brudne jak réwniez opady
atmosferyczne.

_Sochaczew, miasto powiatowe gub. Warszawskiej, przy s‘_tac%/i
kolei Kaliskiej. W odlegtosci y4 wiorsty pl¥nle rz. Bzura. Liczba
mieszkancow 6804. Ludno$C uzywa wody wytacznie prawie z rzeki.
Oprécz tej wody, ludnoSC czerpie i ze studzien, jakich jest okoto
80 w miescie, lecz woda z nich stuzy¢ moze jedynie do zmywania
naczyn, polewania ogrodow i t. p., gdyz do innych potrzeb woda
ta jest niezdatna. Studnie sg roznej lecz nieznacznej glebokosci,
umieszczane w odlegtosci 10 25 m. od dotéw ustepowych. Mie-
szkancy odczuwajg bardzo brak dobrej wody. Podczas pozarow
wody do gaszenia nie brakowato. )

Kazda posiadto$¢ ma miejsce ustepowe. Brud&/ z kuchni wy-
lewajg sie na podwdrza, na ulic?( lub gdziekolwiek, a stad ptyng
do rzeki. Ustepy stanowig doty kloaczne murowane nad Smietni-
kami i nawozami, z drewnianem przykryciem i sedesem.

Mieszkancy odczuwajg bardzo potrzebe zmian, dotyczacych



usuwania wod brudnych, lecz koszta bytyby duze, a na ubogich
mieszkancéw zbyt ucigzliwe.

Miasto jest dos¢ prawidtowo zabrukowane, brak tylko dogo-
dnych chodnikéw, gdyz sa z kamienia polnego, wiec nieréwne.
Rynsztoki sg dos$¢ prawidtowo przeprowadzone.

Sama rzeka Bzura fabryk nie dotyka, lecz majg do niej do-
ptyw inne rzeczki, zabierajgce Scieki z cukrowni Guzow.

Kalisz, miasto gubernialne nad rzeka Prosna, oddalone od
dworca kolejowego o 2 wiorsty; mieszkancow posiada 48964.

Wode do picia i potrzeb gospodarskich czerpie ze studzien.
Cztery studnie artezyf'skie dajg wode dobra, reszta za$ dostarcza
wode odpowiednig tylko do gotowania. Ludno$¢ Kalisza bardzo
odczuwa brak dobrej wody. W czasie pozarow wody byto pod
dostatkiem, gdyz miasto_przecigte jest czterema kanatami_Prosny.
Smiertelnos¢ znaczna. Tyfus zawsze sie pojawia W czasie suszy,
gdy poziom wody w studniach znacznie sie obnizy.

Kazda prawie nieruchomo$¢ posiada miejsce ustepowe. Dla
brudnych wod kuchennych urzadzone sg zlewy, skad scieki spty-
wajg do rynsztokéw, najczesciej nie p_osmdaiqcych zadnego pofa-
czenia z ustepem, Scieki w dalszym ciggu ptyng wzdtuz ulicy do
rzeki. Stan miejsc ustepowych, po wiekszej czesci, jest najgorszy.
Stosowane sg doty murowane, system beczkowy, oraz doty na
noju. Wywozka, przewaznie nocng pora zanieczyszCza powietrze.

otrzebe zmiany sposobu usuwania wod brudnych mieszkancy od-
Czuwajg bardzo.

Miasto zabrukowane jest prawidtowo, rynsztoki réwniez.

Wielun, miasto powiatowe gub. Kaliskiej, oddalone 62 wiorsty
od Czestochowy, liczy mieszkaricow 9264.

Warta ptynie w odlegtosci 11 wiorst! W mieScie sg 2 stawy,
wody ktérych poruszajg dwa miyny. Stawy zasilane sg woda
Zrédlang. Oprdcz tego, w odlegtosci 3 wiorst przeptywa mata struga,
0 bardzo stabym spadku, od zachodu ku wschodowi, i wpada na-
stepnie do Warty. Wode do picia ludno$C czerpie ze zrodta,
w ogrodzie miejskim, bedacego w Srodku miasta. potrzeb go-
SPO’ larskich uzywana jest woda ze studzien, ktorych jest 40. Odle-
%osc studzien od miejsc ustepowych wynosi 3 do 6 m. Braku do-

rej wody ludno$¢ nie odczuwa. Smiertelno$¢ ogdlna 90%0, z kto-
rych na tyfus 2070».

Kazda nieruchomo$¢ posiada miejsce ustepowe. Wode ku-
chenng lewa sie tez wprost do rynsztokow lub tez do dotow
ustepowych. =~ Miejsca ustepowe znajdujg_sie w stanie pierwotnym,
doly przewaznie drewniane, w matej ilosci murowane. System
beczkowy praktykuje sie tylko w kilku posesyach. Klozetow nie-
ma. Scieki odptywajace z miasta, rowami przedostajqf sie na grun-
ta miejskie. Scieki® z mydlarni i browaru (innych fabryk niema)



wpadajg do stawow, potozonych w miescie. Mieszkancy bardzo
odczuwajg potrzebg zmian w sposobie usuwania wod brudnych.

Ciechanow, miasto powiatowe gub. Plockiej stacya kolei Nad-
widlanskiej. Tuz pod miastem przeptywa rzeka tydynia; odlegtos¢
od staeyi kolejowej 2 wiorsty; liczba mieszkancdw 8929. )

Ludno$¢ ~ czerpie wode z rzeki i ze studzien, niektorzy mie-
szkancy korzystaja tez ze zrodetka, znajdujacego sie w_parku cu-
krowni, odlegtego od miasta o *, wiorsty. Studzien, jest 5, lecz
jedna_z Kcli nieczynna. GitebokosC studzien 5 do 12 m.\ odlegtosc
od miejsc ustgpowych 6 do 50 m. Inteligentna czgs¢ mieszkancow
odczuwa brak dobrej wody, wiekszo$¢ ludnosci nie. Wody do ga-
szenia pozarOw nie brakowato. ) ) ) o

Prawie kazda nieruchomo$¢ posiada najprymitywniejsze urzg-
dzenia wychodkow. Dot po wiekszej czesci  nieocembrowany.
Wody brudne wylewajg przewaznie do rynsztokéw. Stan wychod-
kow marny. Przewazna iloS¢ dotow jest ocembrowana drzewem,
murowanych jest kilka; system beczkowy bardzo nieliczny. Scieki
z domjiw odptywajg do rzeki, ponizej miasta. Grunta wiasne mia-
sto_ posiada, i Scieki moznaby w tym kierunku odprowadzi¢. RoO-
wniez iprzyjmuje rzeka Scieki fabryczne, z cukrowni, lecz dopiero
onizej miasta. Potrzebe kanalizacE\)/i odczuwajg jednostki. ie-
szoSC nie rozumie wcale tej potrzeby.

Miasto zabrukowane E)est prawidlowo, rynsztoki o spadkach
naturalnych, réwniez sg dobre.

Przasnysz, miasto powiatowe w gub. Ptockiej, nad rzeczka
Wegierka, odlegtos¢ od staeyi kolejowej Ciechandéw 27 wiorst, liczba
mieszkancow 10617.

Ludno$¢ czerpie wode przewaznie z rzeki. Kilka studzien na
kranicach miasta obstuguje mieszkancow blizko potozonych. Stu-
dzien miejskich jest 7, wszystkich razem 60. OdlegtosC studzien
od wychodkow bardzo rozmaita, stosownie do tego, czy studnia
miesci SI% w podworzu, czy tez ha ulicy. Brak dobrej wody mie-
szkancy Przasnysza odczuwaja bardzo.

iejsca ustgpowe posiada nip kazda posesya. Wody brudne
zlewane sg w dzien do beczek, a Wieczorem lub w nocy mieszkan-
W nglewajq je do rynsztokdw, ktorymi odptywaja do rzeczki,

99 domach doty wylozone sg kamieniami, w 128 deskami
a w 221 wykopano doty w ziemi, nie stosujac zadnego szalowania.
W kilkudziesigciu domach wychodkow niema wecale.” L)o wychod-
kow wrzucane sa Smiecie z domu, podworka i ulicy. Scieki spty-
wajg ostatecznie do Wegierki; gruntow wiasnych, przydatnych do
przyjei\(;lia Sciekow, miasto nie posiada. o

iasto posiada 25 ulic, z nich sg tylko dwie niezabrukowane,
a inne maja bruki dobre. Rynsztoki sg i stuza do odprowadzania wod
brudnych  z doméw. Oprécz jednego browaru, innych fabryk
w mieScie niema. Mieszkancy odczuwajg brak kanalizacyi.



W ¢drodku miasta, na rz. Wegierce, zbudowany jost mityn;
woda dla mtyna wstrzymana jest groblg i upustami, co ujemnie
wp’rﬁwa _na wode za miynem. Woda jest wprost wstretna, a .je-
dnak mieszkancy z niej korzystaja. tyn jest wieczystg dzierza-
wa rzadowa. ] ) )

Siedlce, miasto gub. i powiatowe, stacya kolejowa; rzeka Mu-
chawka_przeptywa w odlegtosci 3 wiorst. Ludnos¢ 30-172 )

Mieszkancy czerpig wode ze studzien zwyczajnych, ktorych
jest okoto 45, wszystkie wzglednie ptytkie. Nowych studzien wier-
conych jest 12, z tych najptytsze 36 . najglebsze 60 m. Brak
dobrej wody odczuwa przewazna Pczba mieszkancow. Dawniei
przed wybudowaniem nowych studzien, podczas pozardw odczuwa
si¢ brak wody  obecnie nie. =~ _ o
Bez ustepdéw Siedlce posiadajg 3 domy; niema w nich i pod-
worz. Wody brudne wylewa si¢ na podwdrze; w domach wyjat-
kowo dobrze utrzymywanych, do rynsztoku. Niemal wytacznie
ustepy zbudowane sga na gnoju, wyjatkowo sg doty drewniane;
w instytucyach rzadowych —murowane. Scieki ptyna, ,,szczesliwie"
do granicy poétnocnej miasta, rowkami i rowami, tam dostawsz
sie na przestrzen wiecej ptaska wode wysusza stonce, gazy uleggjlq
prawu Mariotte’a—a z czesci statych tworzy sie cenna pudrota dla
przysztych pokolen. Miasto posiada gruntow wiasnych okoto 120
_mgrgéml/é_ Potrzebe odmiennego usuwania Sciekow odczuwajg chyba
jednostki. ) ) )

~ Z ulic tylko 2, bedace nakrancach, nie sg zabrukowane, inne
posiadajg bruki wylgcznie z kamienia polnego. Rynsztoki posia-
daja spadki bardzo mate, a miejscami, pozbawione spadku stuzg
jako zbiorniki wod deszczowych i sciekowych. Tyfus w Siedlcach
nie nalezy do rzadkich chorob. ) o o

Wegréow, miasto powiatowe gub. Siedleckiej, nad rzeka Liwiec

i Strulgg, do Liwca wpadajacg; ilos¢ mieszkancow 12438,

picia uzywa sie woda ze studzien, na herbate biorg wode
ze Strugi. Pranie bielizny w lecie a nawet zimowg porg odbywa
sie po wiekszej czeSci w Liwcu albo tez w Strudze. Wode dla
inwentarza bierze sie ze Strugi. Odlegtos¢ studzien od ustepdw,
np. w dzielnicy zydowskiej, bardzo mata, w dzielnicy zamieszkatej
przez chrzescijan, wieksza, okoto 15 metréw. Studzien w miescie
84, gtebokosC ich nie przekracza 6 m. )

Mieszkancy odczuwajg,, ze woda jest zka; ilos¢ dostateczna na-
wet w czasie pozarow. Smiertelno$¢ podczas epidemii dochodzi
do 15°

W dzielnicy zydowskiej nie wszystkie domy posiadajg wy-
chodki, z kuchni wyrzucajg wprost na podworze; a w miare na-
%/rlomadzema sie wiekszej ilosci, wywoza na pola w postaci nawozu.

iejsca ustepowe S% to zwyczajne doty, niektére wybrukowane,
glebokos¢ ich 150 do 2 m. Nad dotem budka z desek nigdy nie



zamknieta, przeto i dostep do niej czesto wprost niemozliwy, bo
juz wokoto budki brudy, nie dajace sie opisac.

. Przez miasto przechodzi kanat wybrukowany, odprowadzajgcy
scieki do Liwca. Kanat ten zwykle przez ludnos¢ miejscows .jest
tak strasznie zanieczyszczony, ze musi by¢ kosztem kasy miejskiej
pare razK do roku oczyszczany. Miasto jest zabrukowane, lecz
remont Koniecznie potrzebny, a brak Srodkow materyalnych nie
dozwala uskuteczniaC naprawy. Rynsztoki posiadajg spadek dobry.
Rdzenna ludnos¢ miejscowa, mieszczanie i zydzi, nie milélq 0 po-
trzebie zmian w sposobie usuwania wod brudnych, mala czastka
inteligencyi mimo to, ze widzi zle, nie jest w moznosci zaradzi¢
temu.

Biata, miasto powiatowe gub. Siedleckiej, nad rzeka Krzna,
Erzy niej obszerny staw. Odlegto$¢ od stacyi kolejowej 2 w., licz-

a mieszkancow 16542, ) )

~_ Ludijos¢ bierze wode wytacznie ze studzien; gtebokoS¢ 2 m.
i wiecej -r doty ustepowe oddalone od studzien 30 do 50 m. Mie-
szkancy zadowoleni sg z tej wody, jaka majg. Smiertelno$¢ znaczna.

V8 cze$¢ domoéw nie posiada ustepow. Wode, zuzytg w ku-
chni, wylewa sie gdzie tylko mozna, najczesciej do rynsztoka, na
ogrody lub na podworza. Doty drewniane, najczesciej na ziemi
z podscieleniem stomy, czesto bez podscidlki. Potrzebe zmiany
w sposobie usuwania wod brudnych ludno$¢ nie odczuwa.

Miasto zabrukowane jest prawidtowo, rynsztoki za$, z matym
Lylko wyjatkiem, posiadajg spadki dobre i nachylenia odpowiednie

U rzece.

Sokotéw, miasto powiatowe gub. Siedleckiej, potozone nad
matg rzeczkg Cetynia, przeptywajaca przez miasto; w-odlegtosci
1 w. przeptywa druga mata rzeczka* do ktorej wpadajg scieki tabry-
czne; w miescie dwie sadzawki. Liczba mieszkancow 10972.

Ludno$¢ wody z rzek nie czerpie, natomiast korzysta ze stu-
dzien, ktérych 5 jest zaopatrzonych w pompy i 5 studzien ZWP]/-
czajnych. Studnie z pompami ustawione sg na rynkach i placach.
Studnie na podwdrzach wykopane sg w znacznej odlegtosci od do-
tow kloacznych; gteboko$¢ ich wynosi od 2 do 5 ni. Mieszkancy
odczuwajg brak dobrej wody.

Tyfus ﬁanuje w Sokotowie endemicznie, Smiertelno$¢ waha
sie w wysokich bardzo granicach 20 -180°/® ogdlnej liczby cho-
rych tyfusowych.

Na 129 domdw, 63 nie ma ustepéw —a wiec 15y0; wydalanie
brudnych wod odbywa sie po wiekszej czesci na ulice. Miejsca
ustepowe znajdujg sie w stanie okropnégo zanieczyszczenia, z po-
wodu braku “specyalisty czysSciciela w miescie. Sa to zwyczajne
doty, licho zbudowane i jeszcze gorzej utrzymywane. Z powodu
marnego oczyszczania rynsztokow, Scieki przewaznie zapetniajg je
i gnijg, stojac. Miasto posiada grunta, na ktore Scieki mogtyby



by¢ odprowadzane. Braki pod wzgledem usuwania nieczystosci
miasto widzi i odczuwa ogromnie.

Niezadrukowana Iiest jedna ulica i cata cze$¢ miasta tak zwa-
na ,,Winnica". Dwa place miejskie réwniez sg niezadrukowane.

Rawa, miasto powiatowe gub. Piotrkowskiej, przez S$rodek
miasta przeptywa rzeczka Rawka i doptyw .jej Rybka. W gore
rzeki Rawki znajduje sie duz¥ staw_(JezmrkoJ)_, a jeszcze wyzej,
w odlegtosci 2 w. za osadg Tatary, jeszcze wiekszy drugi staw.
Odlegtos¢ Rawy od kolei Wiedenskiej 25 w. Spis ludnosci wyka-

zuje 9822 mieszkancow. Miasto lezy w kotlinie, otoczone ze wszyst-
kich stron pagorkami.

Ludno$C czerpie wode przewaznie ze studzien—w czesci jednak,
na herbate, z Rawki lub Rybki. Studnie miejskie, z ktorych lud-
nosC czerpie wode do picia, potozone sg na rynkach i ulicach,
w znacznej odlegtosci od dotow ustepowych. Gilebokos¢ od 9 do
10 m. Studni publicznych jest 7. Brak wody w Rawie odczuwac
sie daje, a podczas pozarow, dzieki warunkom miejscowym, wody
nigdy nie zabrakto. Jednak stosunki zdrowotne sg nie wesote.
Tyfus brzuszny przytrafia sie w Rawie czesto. Podlug danych
statystycznych, nieco juz przestarzatych, w r. 1895 na tyfus w Ra-
wie chorowato 18 zmarto 4 oséb; w r. 1890 chorowato 53 zmarto 5;
w r. 1897 chorowato 18, zmarto 2; w r. 1898 chorowato 49, zmarto

5 w r. 1899 chorowato 45, zmarto 5 w r. 1900 chorowato 19,
zmarto 2.

Przy domach sa urzadzone prymitywne miejsca ustgpowe,
mianowicie budki drewniane, ustawione nad dotami. Do dotow
tych wylewajg mieszkancy wszelkie wody brudne, oraz nieczysto-
Sci. Doty ustepowe majg przewaznie $ciany drewniane, lub wcale
nie sg niezem wyltozone. Duzo jednak jest dotow murowanych,
a kilka przy gmachach rzadowych, koszarach wojskowych posia-
dajg .Sciany wyprawione cementem. W szpitalu doty zasypuje sie
torfem. Wszystkie $cieki sptywajg do rzeczek. Tuz za miastem
znajduje sie tak zwany ,plac Zamkowy", potozony pomiedzy rze-
czka Rawka i jej doptywem Rybka; plac ten mogtby stuzy¢ do
przyjecia Sciekow.
Rawka przyjmowata dawniej scieki i z fabryki papieru—(spa-
lita sie w r. 1899 i nie zostata juz odbudowana). Z powodu natu-
ralnych spadkéw w strone rzeczek, miasto jest do$C czyste i wody
brudne z tatwoscia Odp*KWaJaz; szczegOlnie korzystnie oddziatywajg
silne opady deszczowe, ktore znakomicie sptukujg ulice i rynsztoKi.
Cale miasto jest zabrukowane; rynsztoki ma}jq naturalny spa-
dek do rzeczki. Wody deszczowe oraz Scieki sptywajg rynsztoka-
mi, o0 ile z miejsca nie zostaty wpuszczone do dotdw ustepowych.
Dzigki do$¢ korzystnym warunkom, ludno$¢ nie odczuwa potrzeby
zmian w sposobie usuwania $ciekow wszelakiego rodzaju.



Dagbrowa Gornicza, pow. Bedzifski, gul). Piotrkowska, nad
rzeka Czarng Przenosza, w odlegtosci 2—3 wiorst, do niej wpada
rzeczka Pogorya. Miasto odlegte o 2 wiorsty od stacyi dwoch
kolei: Wiedenskiej i Nadwislaniskiej, wzniesione jest na 260 m, nad
ﬁozmmem morza Baltyckiego, lezy w kotlinie, Ktorg stanowi dolin-

a rzeki Czarnej Przemszy. Mieszkancdw okoto 26000.

Wody gruntowe na glebokosci pot metra. Ludno$é czerpie
wode zar6wno z rzeki jak tez i ze studzien. Dobra}(_wode sprowa-
dzajg beczkami z odlegtosci 4 wiorst. Zaktad fabryki Huta Banko-
wa sprowadza te samquode dla swoich urzednikow. Sg jeszcze
2 gtebokie studnie w Dagbrowie, dajace wode dobra, lecz sg one
dostepne tylko dla ograniczonej liczby uzytkug)qcych. Przewazajaca
ilos¢ mieszkancow uzywa wode do picia bardzo ztego gatunku
badZ z rzeki, badZ tez ze studzien bardzo ptytkich. Brak dobrej
wody cata ludno$C odczuwa. Dotad groznego pozaru nie bylo,
lecz” w razie katastrofy, czeSC miasta scisle zabudowana, jak np.
kolbnia Stara Dabrowa, stataby sie bezwarunkowo pastwg ptomie-
ni-} i wtedy odezuwanoby po niewczasie brak wody do ratunku.

Smiertelno$¢ wsrod mieszkaricow Dabrowy Gorniczej na tyfus
jest bardzo znaczna. Ogoblnych danych cyfrowych brak.

Miejsca ustgpowe sg najpierwotniejszej konstrukcyi. Usuwa-
nie Smieci i wody brudnej jest réwnoznaczne z wylewaniem lub
wyrzucaniem na ulice lub place Stan miejsc ustepowych jest
ja naj?orszy—budki drewniane ,bez dotow". Jedynie zaklady
przemystowe majg lepiej urzadzone ustepy, przewaznie z dotami
cementowymi. Scieki z domow majg dwie alternatywy, albo wy-
sychajg na miejscu, albo sp’rﬁwajaz do rzeczki. Scieki fabryczne
i _kopalniane przyjmuje rzeczka ponizej Dabrowy. Mieszkancy,
jezeli nie odczuwajg potrzeby zmian w sposobie dotychczasowym
usuwania wod brudnych, to przyczyna lezy w tein, ze wiasciciele
nieruchomosci, wioscianie, zarnglo sa kulturalni, by kwestye jv ca-
Iejd doniostosci poja¢, zrozumie¢, a w koncu staraC sig¢ ztemu za-
radzic.

Miasto, procz jednej ulicy Iteden, na ktdrej bruk istnieje, jest
niezadrukowane. Czes¢ Dabrowy posiada_jakie takie rynsztoki
brukowane, wieksza cze$¢ jednak pozbawiona jest nawet tej nie-
zbednej czastki skladowej ulicy, bez ktorej odptyw wod atmosfe-
rycznych jest niemozliwy.

Dabrowa Gornicza stanowi osade fabryczng wielkiego prze-
mystu Krolestwa Dolskiego. Posiadaczami nieruchomosci sg miej-
scowi wioscianie, nie mogacy sprzeda¢ swoich cennych gruntow,
majazcgch dzi$ charakter placow budowlanych. Pomimo wszelkich
danych, ruch budowlany jest staby, a wiasciciele nieruchomosci
zacofani. Na przeszkodzie do rozwoju J)rawid’rowego stoi jeszcze
ta okoliczno$¢, ze Dabrowa Gornicza podlega rygorom ukazowym,.



odnosnie do gruntéw wioScianskich, a bez zniesienia tych rygoréw
0 zmianie ku lepszemu trudno i marzyc.

Nowo-Radomsk, miasto powiatowe gub. Piotrkowskiej nad
rzekg Wartg odlegta od miasta w linii prostej o 5 wiorst i strugi
Radomki, ptynacej pod samem miastem. Stacya kolei Warsz.-Wied.
Liczba mieszkancow 19217. ) )

Woda gruntowa znajduje sie na 1,75 ni. pod powierzchnia.
Miasto lezy w kotlinie, z matem nachyleniem ku Warcie. Ludnosc¢
czerpie wode z wadliwie urzadzonych studzien artezyjskich i ze
zrodta.  Studzien publicznych wierconych jest 7, glebokos¢ kto-
rych wynosi od 36 do 48 m., z nich 4, opierajgc sie o0 poktady wa-
pienne, daje wode dobra, 3 za$ osadzone na glinie, daje wode zia.
Studzien prﬁwatnych Nowo-Radomsk 803|ada 40 z wodg gruntowg
licha, gtebokos¢ tych studzien 7 m. Odlegtos¢ ich od miejsc uste-
powych od 5 do 20 m. Brak dobrej wody mieszkancy ogolnie od-
czuwajag. O wode przy pozarach nieraz dosyC trudno, szczeg6lnie
w punktach, wiecej od strugi (rzeczka Radomka) oddalonych.

Smiertelno$¢ wogdle 20%0, tyfus brzuszny zjawia sie rzadko,
po kilka wypadkoéw rocznie. Tyfus plamisty panowat w roku 1901

~ Kazda nieruchomos¢ posiada miejsce ustepowe, po wiekszej
czesci cementowe; wody brudne wylewane s przewaznie do ryn-
sztokow lub do dotow ustgpowych. W SrédmieSciu miejsca uste-
powe murowane sg na cement, zreszta sg kopane w ziemi, przy
gnojowkach. Scieki ptyng do strugi (Radomka) i wpadajg do War-
ty. Miasto posiada obszerne grunta, lecz nie po stronie odptywu
sciekow.

Bruk prawidtowy egzystuje na ulicach, rynsztoki, z matymi
tylko wyjatkami, sg rowniez brukowane. Prz canal niepomysinego
stanu spraw z hygieng Scisle ztgczong, jest brak inicyatywy, brak
dbahach 0 potrzeby miasta gospodarzy, jednem stowem samo-
rzadu.

Suwatki, miasto powiatowe i gubernialne, nad rzeka Czarng
Hanczg (doptyw Niemna). Rzeka okrgza miasto ze strony wscho-
dniej 1 potudniowej. Duzy staw istnieje w stronie potudniowe;j.
Stacya kolejowa w samem miescie. Liczba mieszkancow 25051.

~LudnosS¢ czerpie wode ze studzien. Miasto posiada 13 stu-
dzien wiasnych i okoto w dziedzincach domoéw prywatnych.
W zwyktych warunkach zycia nie odczuwa sie braku wody, przy
znaczniejszych pozarach jednak niedostatek wody do ,gaszenia za-
znaczyt sie juz niejednokrotnie w szkodliwy sposob. Smiertelno$¢
na ogdt nieznaczna; wszelkie epidemie trwajg wzglednie krotko.

Kazda nieruchomos$¢ posiada wiasne ustepy. Wody brudne
z kuchni wlewane sg do t. zw. jam éciekowigh (pomojnyje jamy),
a te b?/wajq oczyszczane zapomocg wywozki. Miejsca ustepowe
na ogdt znajdujg sie w ztym stanie. Doty kopane w sposéb pier-
wotny, gdzieniegdzie budowane sg z polnego kamienia lub z cegty.



Wszelkie odptywy zabiera sama natura. Miasto posiada ogromne
grunta wiasne (okoto 300 morgow), nieczystosci jednak wywozone
sg na*\c/:lhetmej ako naw6z na grunta_obywateli miejskich. o

lasto zabrukowane jest prawidtowo; rynsztoki przewaznie
utrzymane sg nalezycie; jest iednak czesC miasta gdzie woda
atmdoksferycznl nie posiada odptywu z powodu braku niezbednego
spadku.

P Mieszkancy, zdaje sie, nie odczuwajg potrzeby zmian w usu-
waniu woéd Sciekowych.

Najwiekszg plaga Suwatk, pod wzgledem zdrowotnym, sg tak
zwane ,jamy pomyjowel zwykte, najprymitywniejsze doty, wyko-
pane w ziemi, nieocembrowane, prawie nigdy nieoczyszczane, wy-
dzielajace won straszna, szczegolnie podczas upatow letnich. Nie
mniej wazne bytoby doprowadzenie do porzadku dotéw ustepowych
i wprowadzenie prawidtowego ich oczyszczania. . )

Prenyj pow. Maryampolski, gubernia Suwalska; tuz pod mia-
stem ptynie Niemen. Samo za$ miasteczko prze_cmaqu dwa racze
strumienie plyngce z lasow; odlegto$¢ od stacyi kolejowej 30 w.
llos¢ mieszkancow 31& ) o o y

Wieksza czeSC ludnosci czerpie wode do picia ze zrodet, bug-
cych z gor, mniejsza za$ ze strumieni. Studni miejskich jest 2,
prywatnych zaledwie kilka. Analiza wody ani amoniaku, ani azo-
tanow nie wykazata. Mieszkancy nie odczuwajg braku dobrej wody,
nawet podczas pozaru. .

Miejsc ustepowych jest nadzwyczaj mato; potrzebe na-
turalng zatatwia wigekszo$¢ mieszkaricow pod gotem niebem. iero-
gacizna za$ spetnia role Towarzystwa asenizacyjnego. Wody kuchen-
ne wylewajg przewaznie na ulice lub na podworza. Zaledwie 3 wy-
chodki %smdajq skrzynie drewniane; murowanych dotow niema
wcale. Wszelkie Scieki odptywajg do strumieni, przeptywajacych
przez miasteczko, po czesci zas do Niemna. Z browaru, jedynego
zakfadu przemystowego, S$cieki wpadajg do rzeczki powyzej
miast al a nastepnie do Niemna. ' .

_ Za wy’qtklem_ Kilku zautkow, miasto zabrukowane jest pra-
widlowo. Rynsztoki przewaznie sg w porzadku, jednakze na
Kilku ulicach spadki trzeba zwiekszyc.

Chcac poprawic stan zdrowotny, nalezatoby Scieki z browaru
przeprowadzi¢ zapomocg rowu do druglego strumienia, wpadaja-
cego do Niemna znacznie nizej miasta. Spadki rynsztokow prze-
prowadzi¢ bardziej prawidlowo, a nakoniec urzadzi¢ cementowe
doty kryte do pomyj. ) o

Kalwarya, miasto EOWIatOWQ gub. Suwalskiej. Rzeka Szeszupa
przeptywa przez Srodek miasta; najblizsze 3 jeziora znajduj% sie
w odlegtosci 2 wiorst. Do kolei 18 w. Mieszkancoéw statych 7471),
wojska 3400, niestatych 436. ) )

Ludno$¢ czerpie wode z rzeki. Brak dobrej wody ludnos¢



odczuwa na w.iosne i w jesieni. ~Podczas pozarow wod?/ byto pod-
dostatkiom. Smiertelno$¢ panuje nieznaczna—od 20 lat epidemii
tyfusu nic byto, oprocz rzadkich, sporadycznych wypadkow. )

Miejsc ustepowych 13 posiadtosci nie ma. Woda z kuchni
wogole wylewa sie na ulice lub na dziedziniec. Stan wychodkow
znajduje sie w optakanym stanie, doty sg drewniane. Scieki od-
p’rzwajq do rzeki, i z tejze czerpie ludnosC wode do picia. Stan
taki jest w wysokim stopniu niebezpieczny. ]

Pozadanem bytoby: przebrukowanie miasta, urzadzenie odpo-
wiednich miejsc ustepowych, w tych mianowicie posesyach, ktore
ich dotad nie posiadaja. Uregulowanie rynsztokOw i nadanie im
lepszego spadku; Scieki wszelkie z miasta_uja¢ w kanat, wpuszcza-
jac zawarto$¢ do rzeki ponizej miasta. Niezaleznie od tego, nalezy
zwroci¢ uwage na to, ze w gorze rzeki, u samego wejscia do mia-
sta, znajdujg sie koszary wojskowe, mieszczace sie W posesyi pry-
watnej, a takze wiezienie, skad odptywajgce Scieki zanieczyszczajg
wode.

Kozienice, miasto powiatowe gub. Radomskiej; zachodnig i po-
tudniowg cze$¢ miasta otacza mata rzeczka Zagozdzonka; staw od-
legly o 1 wiorste, a jezioro iy2 w; odlegtos¢: od Wisty 3 w., od
stacyi Garbatka kolei iwangrodzkiej 12 w. Mieszkancow 5233.

" Ludno$C bierze wode przewaznie ze studzien; rzecznej wody
bardzo mato uzywa. Braku dobrej wody do picia mieszkancy nie
odczuwaja; rowniez w czasie pozarow wody do skutecznego ratun-
ku nie brakowato. Smiertelno$¢ na tyfus znaczna.

Zaledwie potowa nieruchomosci posiada miejsca ustepowe, S
to zwyczajne doty ziemne, na wierzchu,budka drewniana. Odpadki
z kuchni wyrzucajg do smietnikow. Scieki domowe sptywajg ro-
wem i rynsztokami do rzeczki, w ktorej mieszkarncy piorg bielizng;
te wode rowniez uzywajg do gotowania i pojenia inwentarza.

Miasto jest zabrukowane nieprawidtowo; tylko 5 ulic zabruko-
wanych i 2 drogi szosowe sg dobre. Rynsztoki bardzo glebokie.
Mieszkancy bynajmniej nie odczuwajg potrzeby zmian w sposobie
usuwania wod brudnych, dotad stosowanym.

_ Kielce, miasto powiatowe i gubernialne, przez po6tnocno-wscho-
dnig cz?sc miasta przeptywa rzeczka Silnica, lecz z powodu ptytko-
sci i matej obfitosci wody, moznajg raczej uwazaC za struge; jezior
ani stawow w blizkosci niema. Mieszkancow 31171. Konsystujg
2 putki. Stacya kolei Iwangorodzko-Dabrowskioj.

Ludno$¢ czerpie wode wylgcznie ze studzien. Prawie w ka-
zdym domu jest studnia, oddalona od ustepu na kilka lub Kilka-
nascie metrow. Dobrej wody brak, gdyz zaledwie kilka jest stu-
dzien w miescie, posladajgcych nieztg wode. W znacznej liczbie
woda zawiera duze iloSci Wa[gna, saletry i innych domieszek, czy-
nigcych wode niesmaczng. Braku wody podczas pozarow nie do-
Swiadczono, gdyz w takich razach korzystajg z przeptywajacej



strugi i zbiornika wody wprost kosciota Sw. Wojciecha. Tyfus
jest prawie statym gosciem w Kielcach.,

Kazda nieruchomos¢ posiada miejsce ustepowe. Wody bru-
dne z kuchni wylewajg najczesciej do rynsztokow, nawet z tych
domow, ktore posiadajg beczki jako zbiorniki tymczasowe. M_ief(sca
ustepowe gtownie na” dotach, przewaznie murowanych; w niekto-
rych domach nowych, sg kl zety i zlewy. Woda brudna kiefowa-
na Jest_badz do rynsztokdw, badz do dotow ustepowych. Scieki
odptywaja do rzeczki Silnicy; do tejze rzecz_kl_oddo% aja_wody
brudne z fabryk mydta i superfosfatow. Dzieki odpfywowi Scie-
kow rynsztokami, w porze letniej nie sposob chodzi¢ po ulicach,
nawet pierwszorzednych, ze wzgledu na zaduch zabojczy i Wy2|eW&/_.

Miasto jest wzglednie prawidtowo zabrukowane. Rynsztoki
majg spadki odpowiednie.

jasto Kielce z natury swojej i potozenia na wzgorzu, oto-
czone lasami ze wszystkich stron, cho¢ nieco oddalonymi, i zabez-
pieczone jgorami,— posiada warunki klimatyczne bardzo pomysine
I teren birdo podatny do kanalizacyi. Niestety, warunki sanitarne
pozostawiajg bardzo wiele do zyczenia. Ulice w starej dzielnicy
wazkie, ciasno zabudowane, podworza niektorych domoéw wygladaja
raczej na korytarze. Studnie tuz przy wychodkach; scieki wyle-
wane sg do rynsztokow ulicznych. Zamiatanie dokonywa si¢ bez
uprzedniego skrapiania ulic; w miescie bardzo jest mato drzew
i skweréw. Naglaca sprawa jest zbudowanie wodociggu i kanali-
zacyi prawidtoweyj.

Pinczow, miasto powiatowe gub. Kieleckiej, lezy nad samg
rzekg Nida. Trzy wiorsty powyzej, rzeka tworzy duze jezioro. Od-
leglos¢ od stacyi kolejowej Jedrzejow dl wiorst. Miasto lezy na
stoku duzej g(’)ry ku rzece. Liczba mieszkancow 10802.

Wode doprowadza sie rurami ze zrodet, oddalonych | wior-
ste, ze znaczne] wysokosci, tak, ze w mieScie bije fontanna na 10
do 12 m. wysokosci. w dwoch miejscach na rynku woda z rur
wytryska pod silnem ciSnieniem. Urzadzenie wodociagi(u koszto-
wato 4000 rub., pomp niema. Braku dobrej wody mieszkancy nie
odczuwaja. Natomiast w czasie pozaru nie zbrakto, co prawda,
wody, lecz, beczek, sikawek, narzedzi ratowniczych —oraz umie-
jetnosci w opanowaniu zywiotu niszczacego.

Mniej wiecej kazda nieruchomos¢ posiada doty ustepowe ale
najzwyczajniejsze; Scieki wylewane sg wprost na podworza lub tez
do rynsztokéw. Doty przewaznie drewniane, sg jednak i murowane.
Nieczystosci, zmieszane ze S$miegiami, nawozem i odpadkami, wy-
wozone sa na pola miejskie. Scieki ptynne, oraz wody atmosfe-
ryczne sptywajg do rzeki.

Zabrukowany jest tylko rynek; rynsztoki majg spadki prawi-
dtowe. Zakiladow przemystowych niema wcale. Ludno$¢ odczuwa
potrzebe bardziej prawidfowej i celowej metody usuwania Sciekdw.



Stopnica, osada powiatowa gub. Kieleckiej, mata rzeczka prze-
E’rywa pod miastem; odlegtos¢ od kolei 03 wiorsty. Liczba miesz-
ancow 3507. N ) ) )

Dawniej ludnos¢ czerpata wode z rzeczki, obecnie ze studni,
do ktorej doprowadzono doskonala wode ze zrodet, odlegtych 1
wiorste od miasta; woda doptywa rurami _drewnianomi, faczoncmi
na cement. Wodocigg zbudowano w r. 1890. Braku dobrej wody
zatem mieszkancy nie o_dczuvygjq )

Miejsca ustepowe nie kazda posesya posiada, wody kuchenne
wylewane sg wprost na ulice do rynsztokow, ktorymi Sciekaja do
rzeki. Stan miejsc ustepowych jest bardzo zly, stawiane sg one
wprost i przewaznie na nieglebokich dotach, wykopanych w ziemi.

Miasto zabrukowane |est prawidtowo, to samo tyczy sie ryn-
sztokow. Potrzebe zmiany, co do sposobu usuwania Sciekow, mie-
szkancy odczuwaja. _ o

Pozadanem ~ bytoby: wybudowanie miejsc ustgpowych bezwa-
runkowo w kazdej posesyi, na_dotach murowanych z dobrej cegty,
ktadzonej na cement, urzadzenie w kazdej posesyi skrzyni smietni-
kowej, oczyszczenie dotow ustepowych aparatami Bergera, do czasu
zbudowania kanalizacyi sptawnej. ] o

_Olkusz, miasto_powiatowe gub. Kieleckiej, nad rzeka Baba; od
kolei | wiorsta. Liczba mieszkancow %24u.
~ Miasto posiada wodocigg nowy (zbudowany przez biuro tech-
niczne A. Bronikowskiego w Warszawie), o ktérym mowa byta na
pocza&(y _odczytu. ) _ ) ]

~ Miejsca ustgpowe nie kazda posesya posiada, a te ktore egzy-
stuja, urzadzone sa bardzo prymitywnie. Stan wychodkow jest
godny pozatowania. )

Bruki i rynsztoki nie sg w zupetnym porzadku. Odptyw Scie-
kéw nieprawidlowy, a mieszkaricy bardzo odczuwajg potrzebe zmia-
ny systemu dotad praktykowanego. ) )

Dziatoszyce, powiat Pinczowski, gub. Kaliska; przez miasto
przeptywaja dwie strugi: Jakubowka i Sancygniowka, brudne, mo-
cno zanieczyszczone I cuchnace; odlg%osc od kolei (stacya Mie-
chéw) wiorst 33. Mieszkancow liczy 6489. o )

Ludnos¢ czerpie wode z 4 studni miejskich, znajdujacych si
na rynku i ulicach bardzo ozywionych. Gilebokos¢ studzien od
do 75 m. Potrzebg dobrej wody mieszkancy bardzo odczuwaja.
Podczas pozarow brakowato wody, najczesciej z powodu psucia sie
pomp nad studniami. ] )

Miejsca ustepowe w posesyach sa prawie wszedzie. Wody
brudne z kuchni i nieczystosci pltynne wylewajg do rynsztokéw,
badz na podworza. Doty przewaznie drewniane, ustawione na na-
wozie, Smieciach, odpadkach i t. p. Scieki _SE%ywaja do dwdch
strug, o jakich byla mowa, przep’rywajazc w nich przez cate miasto.

Zabrukowany jest tylko rynek i 2 ulice. Rynsztoki sa, lecz



w stanie niezupetnie prawidtowym. Mieszkar’lcii bardzo odczuwaja
po_trégbe zmian w sposobie dotychczas praktykowanym usuwania
sciekow.

Lublin, miasto powiatowe i gubernialne, przewaznie zbudowane
na wzgoitzu, nad Bystrzycs, i je,'__dop#ywem Czechowka; odlegtosé
od stacyi kolejowej 2 wiorsty. = Liczba mieszkancow 05870.

ode ludnosci miejskiej dostarcza wodociag. Woda czerpana
ze studzien wierconych, w terenie potozonym blizko rz. Bystrzycy,
powyzej miasta. race te uwazaC nalezy za prawidlowo roz-
wiazana, o o

Nieruchomos$ci posiadajg miejsca ustepowe, z wyjgtkiem do-
mostw na przedmie$ciach. Wiekszo$¢ domow posiada doty muro-
wane na cement, na przedmieSciach jednak sg doty drewniane.
Kilka nowozbudowanych domoéw posiada kanalizacye systemu prze-
townego. Scieki sptywaja do Bystrzycy i Czechowki, pod miastem
i wérod miasta. Scieki z fabryk, a mianowicie z garbarni, przyj-
muje Lzeehdwka, z cukrowni ~ Bystrzyca ponizej miasta.

Mieszkancy bardzo odczuwajg brak kanalizacyi.

_Zamo$¢, miasto powiatowe gub. Lubelskiej, nad rzeka To-
qumc (doptywem _rz. Wieprza), odlegtos¢ od sta}‘%yl Rejowiec Kko-
ei Nadwi$lanskiej 54 w. Liczba mieszkancow 14596.

Ludnos$¢ zaopatruje sie w wode do picia i potrzeb gospodar-
skich wylgcznie ze studzien. Odlegtos¢ tychze od miel{'zc ustepo-
wych 5—7,5 m, Gieboko$C przecietna studzien 17 m. ieszkancy
nie odczuwajg potrzeby doprowadzenia dobrej wody,skadinad -
rowniez nie zauwazono braku wody podczas pozarow. Smiertelno$¢
jest duza, tyfus brzuszny i wysypkowy wystepujg powaznie.

Prawie kazda posesya (oprocz jednego domu) posiada miejsce
ustepowe. W 22 ustepach doly sg murowane na cement, reszta
posiada skrzynie drewniane.

Miasto zabrukowane prawidtowo; rynsztoki nie wszedzie po-
siadajg spadki racyonalne. Scieki z miasta przelewajg sie dwoma
otworami do sztucznego kanatu rzeki Topornicy. Fabryk powy-
zej miasta niema.

Podworza w Zamosciu mate, przewaznie zajmujg niewielka
przestrzen miedzy murami, wielkosci obszernego pokoju mieszka-
niowego. Osobliwosciag w podwdrzach sg doty, dochodzace do 20 m.
gtebokosci; dawne jamy kloaczne zbudowane z cegty —obecnie
opréznione; przeznaczeniem ich bylo podczas oblezenia fortecy stu-
zy¢ za schronienie dla nie-wojskowych.

. Belzyce, osada w powiecie Lubelskim, od strony potnocnej,
tuz pod miasteczkiem, czesciowo nawet ?rzez same miasto prze-
ptywa mata struga; odlegtos¢ od stacyi Nateczow 12 wiorst. Liczba
mieszkancow 3200.

Wode do picia i na uzytek gospodarski ludnos¢ czerpie prze-
waznie ze studzien, ktorych jest w miescie okoto 30, cze$¢ tniesz-



kancow czerpie jg wprost ze zrodet, ktoérych w obrebie miasta jest
trzy — cze$C zas' czerpie wode z rzeczki, lecz tylko do potrzeb go-
spodarskich, prania, mycia statkow i t. p.

Na pytanie, czy mieszkancy odczuwajg brak dobrej wody
w ilosciach odpowiednich, lekarz “miejscowy daje nastgpujgca bar-
dzo charakterystyczng odpowiedz: Mieszkancy tak wzrosli z nie-
czystosciami miejskiemi 1 wiasnymi brudami, ze brak im co do
tego nawet Swiadomosci. ) . )

Wody podczas pozaru wystarczato, jednakze dawat sie odczué
brak dobrze zorganizowanej akcyi ratunkowej. ) )

Pozadanem byto powotanie do zycia komisyi sanitarnych jak
ongi za czasOow cholery —jednakze pod warunkiem, azeby w nich
nie prezydowat wojt, ktéry nic nie robi w wiasnym interesie, bo
mu to przysparza kiopotu. Ciekawe zjawisko: prezes komisyi
wydaje sam sobie, jako wojtowi, polecenia, ktoérych ten ostatni
nie spehia. » .

Smiertelno$¢ w Belzycach wzrasta.

Tylko wyjatkowe nieruchomosci posiadajg_miejsca ustgpowe.
Odpadki kuchenne usuwa sie w sposob bardzo pierwotny: z szaflika
na podworze lub na ulice, a stad uprzata je trzoda chlewna, deszcz
ulewny, jezeli go niebiosa ze$lg. Stan miejsc ustepowych jest ni-
zej wszelkiej krytyki. Ustep najczesciej stoi wprost na ziemi -
czasem nad dotem nieocembrowanym, rzadziej nad dotem drewnia-
nym; w calem miescie jest tylko jeden jedyny ustep systemu becz-
kowego. Tam éﬁ;dzie sg spadki naturalne, - Scieki sptywajg. Grun-
tow miejskich dla przyjecia wod brudnych miasto nie posiada.

Miasto na ogot jest niebrukowane. Dopiero w ostatnich latach
rozpoczeto w tym kierunku pewng prace.

Gzy ludno$¢ odczuwa potrzebe zmian: zdaje sie, ze ludnos¢
do drobnych ofiar na ten cel bylaby sktonna. Dowodem —bruki
rozpoczete. Jednakze trudno$ci sg znaczne, bo sg to od urodzenia
Slepi, Ktorym wzrok trzebaby przywrdcic¢, a wtedy oczy zapalaja
sie nawet.  ByC wiec moze, zé to samo stanie sie z kwestyg usu-
wania $ciekdbw w Betzycach, po wybrukowaniu miasteczka.

Putawy, pow. Nowoaleksandryjski, gub. Lubelska, miasto po-
tozone nad samg Wista (na brzegu prawym); od stacyi kolejowej
44/3 \liworsty. Ludnosci statej 6000, z niestatg 12000, w tej liczbie
wojsko.

Znaczna czes¢ ludnosci czerpie wode do picia z rzeki; studzien
jest 5 o gtebokosci 20 m. Woda w studniach A’est mato zdatna
do picia i niesmaczna. Do$¢ dobra wode posiada miejscowy In-
stytut agronomiczny, sprowadzajagc wode zrodlang i odlegtosci 5
wiorst. Zwodociggu tego korzysta szpital i mniejsza cze$¢ ludno-
§ci. Ludno$¢ bardzo odczuwa brak dobrej wody. Wypadki braku
wody do gaszenia pozarw zdarzaly sie. Smiertelno$¢ w Butawach
jest ‘znaczna.



Duzo nieruchomosci w Putawach nie posiada ustepow; wody
brudne z kuchni wylewane sg do rynsztokow. Stan migjsc uste-
powych duzo pozostawia do zyczenia, przewazna ich czesc  dre-
wniane, njurowanych dotéw bardzo mato. CzeSC sciekow sptywa
do Wisty." Potrzebe poprawy panujgcych stosunkéw mato kto
odczuwa. )

Tomaszéw Lubelski, pow. Tomaszowski, gub. Lubelska, mata
rzeczka przeptywa w odlegtosci kilkudziesieciu metrow od miasta.
W promieniu ljedngl wiorsty znajduje 5|§4 kilkanascie sadzawek
i stawow. OdleglosC od stacyi Rejowca wiorsty. Liczba mie-
szkancow 8170.

_ Ludno$¢ czerpie wode wylacznie ze studzien, ktorych miasto
Bomadg (30. Odlegtos¢ kazdej od ustgpow—niemniej niz 5 m. Gle-
okos¢ studzien od i do 8 m. Mieszkancy bardzo odczuwajg bra
dobrej jvody, szczegolnie w. porze dzdzystej, gdy woda nabiera za-
pachu %anQWkI._ W okresie suszy woda w studniach znika. Za-
czeto obecnie wierciC studnie artezyjska.

Kazda nieruchomos¢ posiada ustep, do ktorego zlewane sg
pomyje. Ludno$¢ zydowska czesto wylewa pomy{/?/ wprost na ulice,
o0 ile si¢ daje ustrzedz przed okiem wiadzy. ustepach zapro-
wadzone, sg hermetyczne (?) ruchome skrzynki, wewnatrz smoto-
wane. Scieki wpadajg_do g+ebokigﬁ<o na metr kanatu, obtozonego
brusami; kanat obejmuje miasto potkolem i odprowadza wody bru-
dne do rzeczki.

Miasto nie jest zupetnie zabrukowane; gtowng ulice stanowi
szosa. Tylko przy gtownej ulicy istniejg rynsztoki. Potrzeby zmian
w usuwaniu sciekow ludnos¢ miejska nie odczuwa.

Materyat, powyzej zebrany, stwierdza mysl przewodnia, ze
sami dla braku $rodkow nic zgofa przedsiewzig¢ nie jeste$Smy
w moznos$ci. Jednakze stan zdrowotny naszych matych i Sre-
dniej wielkoSci miast jest tak rozpaczliwy, ze musi sie wczesniej
lub pdzniej znalez¢ droga prowadzaca do celu. )

Szereg wycieczek naszego Wydzialu w pasie pogranicznym
Prus przekonat nas metoda pogladowa, ze tam ludno$¢ dba
0 uzdrowotnienie miast, ze duzo juz dokonano pod tym wzgledem
1w dalszym ciggu nikt rgk nie opuszcza —chociaz ludnosc jest
prawie ta sama z jednej jak z drugiej strony linii granicznej.

Trzy sa drogi, prowadzace do rozwigzania tej zawitej spraw
uzdrowotnienia miast przez budowe wodociagow 1 kanatizacyi:

w zarzadzie miast, czyli w administracyi wiasnej, 2) sposobem
kooperaeyi, a)_ koncesyi. ) )

Tam, gdzie brak lundusz 6w wtasnych, gdzie niema
dzielnych i energicznych jednostek, ktdreby sie zaopiekowaty stro-
ng finansowa, znalazty Kkapitalistow, ktérzyby na dogodnych wa-



runkach dostarczyly miastu niezbednych tanich $rodkoéw z jednej,
a dobrych wykonawcéw z drugiej strony, pozostaje albo koopera-
tywa albo koncesya.

. Metoda _koncesyi nie cieszy si¢ u nas sympatyg. A poniewaz
kierujemy sie czesto uczuciem, nie za$ doSwiadczeniem, opartem
na praktyce, wigc metoda ta nie ma przyjaciot. Woda powinna
by¢ wilasnoscia miasta, tak samo, jak: kanaly, gaz, Swiatto, ele-
ktrycznos¢, tramwaje. Wszystko to jest prawda, zaprzecza¢ bynaj-
mniej nie mam wiec zamiaru ani potrzeby. Jednakze stawiam
sobie pytanie: czy eplei1 jest nie mie¢ wcale wody dobrej
w iloSciach dostatecznych, chociazby droga koncesyi, czy tez ko-
rzystniej jest dla ludnosci byC obstuzonym przez koncesyonaryu-
sza? Zdaje mi sie, ze tu nie moze byC dwoch zdan, a powo Ujg
sie na_ zacytowan?/(_ juz przeze mnie charakterystyczny przykta
Radomia, tomzy, Kielc z jednej, a Lublina i Ptocka z drugiej stro-
ny, ktora z tych dwoch grup lepiej, korzystniej i z punktu widze-
nia interesbw miast i jego mieszkancow racyonalniej pojefa spra-
we, czytelnik z tatwoscig sam sobie odpowie.

Gdyby miasta nasze posiadaty samorzad, rozwigzatyby nie-
watpliwie sprawe wodociggoéw szybciej i racyonalniej, niz droga
koncesyi. ByC bardzo moze, ale spor taki "rozstrzygnie dopiero
przysztosC. TerazniejszosC moze tylko rozwazyC strony dodatnie
I ulemne jednego lub drugiego systemu, lub praktycznego rozwia-
zania kwestyi_ spornej. o . .

Miasta niemieckie, posiadajagc od wielu lat ustroj samorzadny,
przewaznie buduja wodociagi we wiasnej administracyi. Nie zna-
czy to jednak, azeby koncesya byta wytaczona. )

Wodocigg berlinski przedstawia pod tym wzgledem ciekawg
i pouczajgcg charakterystyke do sprawy omawianej. W potowie
zesztego wieku krol zazadat od magistratu stolicy, azeby na bu-
dowe wodociggu wyasygnowano 3 miliony marek. Reprezentacya
miejska, nie krepujac sie zgdaniem J. K. "M, odpowiedziata odmo-
wnie, motywujac zresztg decyzye swojg tern: ze jest to suma zbyt
duza w stosunku do zamoznosci stolicy 6wczesnej, ze mys$l zbudo-
wania wodociggu W zarzadzie wiasnym jest zbyt ryzykowna, zgo-
dnie wigc z opinig radnych miasta urzeczly(/wwtnlé si¢ nie da tg
droga. Poszukiwania sfer zblizonych do korony, azeby znalezc
przedsiebiorce lub koncesyonaryusza miejscowego, réwniez nie do-
prowadzity do pomysinego rezultatu, trzeba wiec byto zwroci¢ kroki
w strong zagranicznych kompanii, i znaleziono spotke angielska
Charles Pox i Tomasz Russel Crampton, ktora dzieki usilnemu
poparciu przez policye miejscowa, zawarta wd. L4 grudnia r. 1852
umowe z prezydentem policyi berlinskiej (a nie z magistratem) na
zbudowanie wodociggu. Udziat miasta stanowit wkiad 200000 tala-
row, jednakze z ciekawem niezmiernie zastrzezeniem ze strony
anglikow: ze niewolno organom miejskim wtrgca¢ sie¢ do robot



zamierzonego wodociagu. Dopiero po uptywie 20 lat miasto od-
kupito wodocigg od kompanii angielskiej, placac za catos¢ 25 mi-
lionbw marek.

Wodociagi londynskie do niedawna byly przez diugi szereg
lat wiasnoscig Kilku~ towarzystw konces?qnych. Obecnie miasto
jest w posiadaniu olbrzymiej wprost instalacyi.

_ Miasto Kolonia w r. 1800 powzieto zamiar doprowadzenia do-
brej wody i to koniecznie we wlasnym zarzadzie. Usitowania

te trwaty 12 lat, a wiec do r. 1872, zanim wodocigg zaczat funk-
cyonowac.

W tej samej Kolonii (potozonej na lewym brzegu Renu), roz-
siadty sie wielkie siedliska przemystowe, jak: Deutz, Miihlheim,
Kalk i ijnne. Wode dostarcza im Kkoneesyonaryusz, a mianowicie:
»Rheinieche Wasserwerks Gesellschaft". dlugiego szeregu towa-
rzystw “koncesyjnych, pragne dla ilustracyi przedmiotu wymienic
»Kontinentale Wasserwerks Gesellschaft'], kKtore na poczatku r. 1906
posiadato nastepujgce wodociaggi: w Bergen, Nauen, Demmin, Rhei-
nau, Kirchheim-Bolanden, Baut-Keppens, Thale, Astem, Borken
i inne.

Dalej: ,Wasserwerk fur das nordliche westfalische Kohlen-
revier w Gelsenkirchen. O wielko$ci tego towarzystwa daje nam
pojecie wysokoSC kapitatu akcyjnego, wynoszacego 21,5 miliona
marek. apitat ten okazatl sie jednak niedostatecznym, i podwyz-
szono go 18 maja 1910 r. do 28 mil marek. Dywidenda za r. 1908,
wyptacona akcyonaryuszom, wynosita i0°/0.

Powazne rowniez towarzystwo akcyjne, ,Deutsche Wasser-
werke Aktiengesellschaft”, posiada wodociagi w Gnieznie, Waren,
Uelzen, Zehdenik, Templin, Weissenthurm, Ludwigslust, Pyritz,
Pi+a|_ (Schneidemuhl), Deutsch Krone, Riieda Weidenbruck, Neu-
strelitz.

Wodociag w_Frankfurcie n. Odrg jest rowniez w posiadaniu
towarzystwa akcyjnego.

Ograniczam sie do tych kilku informacyi, azeby zbytnio nie
nuzy¢ stuchaczéw. Chciatem tylko uwydatnié, ze poza zarzadem
wiasnym, szereg miast w Niemczech po dzis dzien posiada wodo-
ciagi koncesyjne.

Rozwijajaca sie kooperatywa w rozmaitych dziatach naszych
potrzeb ekonomicznych mogtaby i w tym kierunku odda¢ powazne
ustugi, gdyby obywatelowie miast sami o potrzebach swoich pa-
mietaC chcieli, taczac sie, przy pomocy instytucyi wzajemnego
kredytu, i tworzac wodociagi w matych miastach i1 osadach.



Nie zachecajac stuchaczow, azeby ktoremukolwiek z tych
trzech systemow "a priori oddawaC pierwszenstwo, zaznaczyC pra-
gne, ze decyzya ostateczna przypasC musi w udziale tym, ktorz
najbardziej sa zainteresowani, otrzyma¢ dobrg wode w ilosciac
dostatecznych, mozliwie bez straty czasu i przy warunkach ekono-
micznie najbardziej dogodnych.

‘Obawa przed rozpoczeciem energicznych krokow celem uzy-
skania wodociggéw, jest okoliczno$¢, zwigzana z kosztami.

- Niejedno z miast gubernialnych zdecydowatoby sie, gdyby
wiedziato, ze Ptock z ludnoscig 30000 wydat na wodociag swoj
150000 rub., czyli 5 rub. od osoby.

~ Chcac wyjasni¢ w _przyblizeniu, jaki mniej wiecej koszt po-
C|z1gn|e za soba urzadzenie wodociggu dla niewielkiego miasteczka
o ludnosci do 10000, musimy przedewszystkiem odpowiedzie¢ na
pytame,/;akq ilos¢ wody zamierzamy ludnosci zainteresowanej do-
starczyc? Pamietajmy, ze, wedtug tez naukowo-hygienicznych,
cyfra 100 1. na mieszkafica w ciggu doby jest zasadnicza. Jednak-
ze cyfry tej w praktyce stosowac nie _bed}nemil, skoro przekony-
waja nas wyniki o wydajnosci wodociggow ptockich i lubelskich
fplerwszy_z nich futikcyonuje juz 15 lat), ze konsumeya po szeregu
at wynosi 1 wiadro na dobe i mieszkanca, czyli 12 i. Przyjmujac
wigc dla mate] osady 5 do 6 1. na dobe i jednostke, opieramy sie
na cyfrach, nie ulegajacych najmniejszej watpliwosci, zaczerpnie-
tych z danych urzedowych Lublina i Ptocka, w okresie poczatko-
wego dziatania.

Biorac wigc 5 I. za podstawe, potrzebujemy na dobe 50000 I.
Przy pomocy studni artezyjskiej, o sSrednicy ()15 m. zamierzamy
iloS¢ te dostarczy¢ mieszkanicom.

Koszt takiej studni, wraz z obmurowaniem do umieszczenia

POMPY ittt s n s 3000 rub.

Pompa ssaco-ttoczaca z cylindrem zapuszczonym

na 4 20 m. gtebokosci, 0 wydajnosci 5000 I. na
odzine émsta acya pracowataby zatem 10 go-

zin na dobe)...... e . 1200
30 m._rur_ttoczacych i 20 m. rur przelewowych ze

4 Lo (11 USRI 200 ,,
Jeden silnik naftowy 6-konny wraz z pednig do

ompy #3cznie z montazem .....ccccoceievvvrveieecennne. 1400

Jeden zbiornik Zzelazny, o pojemnosci 30000 I.
z armaturg i montazem . ... . 450 ,,
Wieza cisniern na 20 m. wysoko$ci dna zbiornika
nad Powierzchni ziemi, murowana, kryta bla-
cha, facznie z robotami wszelkiemi, jak ciesiel-

ska, stolarska, $lusarska, szklarska, zdunska
i malarskiemi



Na koszta nieprzewidziane.........cccooveinieninennns 1750 rab.
Doliczajac jeszcze na sie¢ rur, $luzy, hydranty. . 5000

_ _Otrzymamy . . 25000 rab.
jako fundusz, potrzebny do zbudowania wodociggu.

Gdyby miasto gowyiszego kapitatu nie posiadato, musiatoby
zaciggna¢ pozyczke 6%-wa i optacatoby rigocentéw

FOCZNIE. . PO 500 rub.
koszt wiasnej eksploatacyi wynositby . . . 1095,
amortyzacya 4% rocznie.............. 1

razem wiec . . 3595 rub.
rocznie; stanowitoby to 36 kop. rocznic na mieszkanca.

Przy kooperatywie wydatek roczny wzréstby, moze nieznacznie,
albowiem przybytyby wydatki na optate urzednikéw, ktorych mia-
sta posiada&a(. o _ )

Przy koncesyi liczyCby nalezate zysk i szybsze tempo amor-
tyz_acylh cho razem wplynetoby na podrozenie kosztéw eksploata-
cyjnych.

Gdybysmy chcieli przyja¢ pod uwage pewne wydatki na po-
taczenia domowe, to ofiara, jakg ponie$cby nalezato, nie przekroczy
1 rub. rocznie.

Doptyw wody powinien by¢ wymierzony wodomiarami, a po-
taczenie sieci rur z wnetrzem domu zdecydowacby nalezato, jako
obowigzujace. ) o )

Dobiegajac do konca mojego przemowienia, zwrdce sie raz
jeszcze do powtarzanego ustawicznie ublOstwa naszego, niemozno-
sci zrobienia tak waznego kroku naprzod w przedmiocie donioste-
go, wprost pierwszorzednego znapzenia. Nedzni jesteSmy, biedni,
niezaradni i niezdolni do ponoszenia tak olbrzymich ciezaréw, jakie
naktada na nas potrzeba uzdrowotnienia wielkiej liczby naszych,
w brudzie tongcych, miast. Otdéz wydaje mi sig, ze tak nie jest.
Tkwi w tern biedna przesada, byCc-'moze, ze si¢ myle. Statystyka
uczy nas, ze mieszkancy Krolestwa spozywaja rocznie 4 miliony
wiader wodki 40%. Przyjmijmy na chwile cyfre te bez zastrzezen
i bez krytyki, lecz zastanowmy sie nad kosztem konsumcyi wodki,
0 ile ona dotyczy mieszkancow Krolestwa.

Wiadro wodki oczyszczonej kosztuje 12.00 rub.
” » hieoczyszczonej ., . ”

Czyli przypuszczajac, ze ludno$C nasza topi swoj grosz ciezko
zapracowany w wodce oczyszczonej, marnuje 48 mil. rub. rocznie.
__ Kontentujac sie zas wodka drugiego gatunku traci 53,6 mi-
lionow rub.

Zaciekawi zapewne moich szanownych stuchaczy, w ktorych
guberniach mieszkancy ﬁijq najmniej? Pod tym wzgledem nie-
stety gub. Warszawska, ktéra przodowaé¢ powinna jedynie w pra-
cy, w literaturze i sztuce, w przemysle i handlu, stoi takze nie-



stety na pierwszym planie, co do konsumcyi wodki. Na osobe
rocznie liczy sie tutaj 062 wiadra. Najmniej wodki zuzywa
gub. tomzynska, mianowicie 0,19 wiader na mieszkanca rocznie.
Kolejno wigc po Warszawskiej idg gubernie: Plocka, Siedlecka,
Kielecka, Radomska, Lubelska, Piotrkowska, Suwalska, Kaliska
i nakoniec tomzynska.

) Gdey zatem w miastach i osadach Krdlestwa, a takze i po
wsiach, konsumcya wadki, nie powiem, zeby catkowicie ustata, lecz
zmniejszyta sie dzieki oddziatywaniu sfer kulturalnych, powiedzmy
o0 potowe, mielibySmy fundusz okoto 16 mil. rub. rocznie na oswiate,
na szpitale, na drogi i komunikacye i na samym koncu jeden mi-
lion na uzdrowotnienie miast matych. ) ] )
Od nas samych wiec zalezy, azeby rozwigzanie zadania, co
E(awda skomplikowanego, doprowadzi¢ do skutku. ldac w tym
ierunku, oszczedzajac i sktadajac na urzadzenia zdrowotne uzy-
tecznosci publicznej, stanellbyém%/ z czasem W rzedzie tych, ktorzy,
przejeci duchem Kkultury wszechSwiatowej, bogacg swoj przemyst,
dostarczajac swoim braciom uczciwego zarobku, bez szukania chleba
daleko poza krajem rodzinnym, w Ameryce lub na Syberyi. Wtedy
kraj nas wyzywi wszystkich. Usitowania wszelkie nalezy w tym
kierunku wytezy¢, a nuz wyniki okazg sie pomys$inymi.

Hygiena miast i mieszkan.

15. Skraplanie kurzu olejem skalnym  Wzrastajgca liczba sa
mochodéw coraz bardziej utrudnia sprawe skrupiania kurzu na
drogach, co lekarze uznajg za rzecz bardzo wazng. W Ameryce od
Kilku lat uzywajg oleju skalne%o do skrupiania ulic. sposéb ten,
aczkolwiek wydaje sie nowym, bywat juz stosowany w starozytnym
Egipcie.

P W Turgnto robiono takie préby zdobrym skutkiem. Najpierw
zaczeto polewac przedmiescia, do czego uzywano nieoczyszczanego
oleju skalnego. Wyniki byly tak pomysine, ze zaczeto wprowadzac
ten sam system I w miastakh. Droge lub ulice polewa si¢ paro-
krotnie, z przerwami, stosownie do rodzaju drogi: jezeli jest rowna,
mato uczeszczang, wystarcza trzy podlewania na trzy miesigce.
Przeciwnie, jezeli droga jest bardzo uczeszczana, zia, trzeba podle-
wanie trzykrotne powtarza¢ co miesigc. Im lepsza droga, tom stab-
szym powinien by¢ rozczyn. Jezeli dro%eljest pochyfa, wystawiona
na stofice, nafta predzej sie ulotni. rugie skrupianie wykonuje



sic w 3 —4 dni po pierwszem, a trzecie w tydzien po drugiem.
Deszcz nie ma wplywu na nafte i ulice w ten sposob polewane
schnaNpredzek o ) )

a zwyktg droge potrzeba 1.500 galionéw (galion 4,54 litra)
na trzy'skrupiania, na ztg 2,000 galionow nafty na mile angielska.
Koszt wynosi 70 — 75 dolarow na mile. Zapach nafty ulatnia sie
W ciggu 3—4 godzin.  (lievue cTHyg-iene M 8, 1911 r.). W. D.

52. H Reich enbach. 0 wentyiacyi i opalaniu. W bardzo
interesujacym wyktadzie autor zaznacza roznice pomiedzy dawniej-
szemu a wspotczesnemu pogladami na przyczyny ,,psucia sie* po-
wietrza co do niedawna przypisywano powszechnielotnym ciatom cu-
chnacym, powstajagcym niewatpliwie w przewaznej czesci przy gni-
ciu w ustach, na skorze, w odziezy i t. d. Pettenkofer wypowie-
dziat przypuszczenie, ze ilos¢ tych ciat jest proporcyonalna do ilosci
kwasu jlweglanego W powietrzu mieszkaniowem; rozwijajac doswiad-
czalnie lte mysl, wielki hygienista doszedt do wniosku, ze wentyla-
cya wtiedy tylko jest skuteczng, gdy nie pozwala na podniesienie
sig ilosci kwasu weglanego ponad 17, na co potrzeba doEI)_’rywu po-
wietrza na glowe 1 godzing minimum 33 metr. sze$¢. Teorye t%
przyjeto prawie pzwszechnie i dopiero Pliigge w r. 1905 wykona
doSwiadczenie, ktore obality ja do gruntu, wykazujac, ze dziata-
nie ,,zepsute go“ powietrza jest wtasciwie dziata-
niem gorgca ioparu W doSwiadczeniach tych osoby zam-
kniete w skrzyni o pojemno$ci okoto 9 metr. sz. zaczynaty sie czu¢
niedobrze wtedy dopiero, gdy temperatura powietrza zaczynata prze-
wyzsza¢ 21“ C., wilgotnoSC za$ 60%, czy tez trzymata sie wzwyktych
granicach; objawy odurzenia znikaty prawie natychmiast, gdy wpro-
wadzono powietrze wewnatrz skrzyni w energiczny ruch, nie o d-
Swiezajac go zresztg wcale gdy przeciwnie, oddychanie
Swiezem powietrzem zewnetrznem nic nie poprawiato sytuacyi,
0 ile cale cialo pozostawato w goracem i parnern powietrzu skrzyni.
Odwrotnie znowu: osoby, znajdujace sie na Swiezem powietrzu, nie
czuly sie wecale Zle, oddychajac przez dtuzszy czas ,zepsutern po-
wietrzem z skrzynill

Kardynalnem zadaniem hygieny mieszkaniowej staje sie wiec
odtad nie forsowna wentylacya, dajaca za wszelkg ceng minimum
33 metry sz. powietrza na glowe 1 godzine - lecz utrzymywanie
temperatury pokojowej na poziomie, nie przewyiszaquym 20° C.
Wentylacya pozostaje jednym tylko z Srodkow, prowadzacych do
tego celu,” srodkiem o tyle niezbednym, ze usuwa zarazem nadmiar
pary i ciat cuchnacych; co prawda, obecnosC tych ostatnich trzeba
oceniac raczej ze stanowiske estetycznego, niz sanitarnego. Po zaf

*) Pomijamy zupeinie milczeniem wentylacya naturalna przez S$ciany,
szpary okien i drzwi i t. d., ktére —jak wiadomo—wystarczg w kazdym razie,
aby utrzymywaé w normalnych granicach ilo§¢ tlenu i kwasu weglanego w po-
wietrzu pokojowem.



tern—w takich zwilaszcza miejscach, jak szkoty i t. p. — najwie-
ksza troske musi stanowiC regulowanie ogrzewania, wobec nieza-
rzeczonego faktu, ze zgromadzeni tu ludzie czujg sig stanowczo
((ejple w powietrzu mato odswiezanem, niz w rozgrzanem zanadto.
Ideatem bytoby takie urzadzenie ogrzewajace, przy ktorem moznaby
w kazdej chwili zmienia¢ ilos¢ otrzymywanego ciepta od ma-
ximum do zera i odwrotnie; jak widzimy, piece kaflowe nie moga
tu b?/é zupetnie brane w rachube, a w kazdym razie nie moga
rywalizowa¢ z dobremi zelaznemi piecami (bez Kafli!) o ciggtym za-
rze. Ogrzewanie centralne bedzie bezwatpienia dupo racyonalniej-
sze, byle piece parowe %y#y ostoniete gling, piece za$ wodne aby
nie zawieraty za duzo wody w stosunku do swej powierzchni: ogrze-
wanie skombinowane parowo-powietrzne czy parowo-wodne stoi
stanowczo na pierwszem miejscu.

(Centrabl. f. allg. Gesundh.-p/l. WIO, str. 443). J. Rzepko.

Hygiena zycia kobiecego.

5f. D-r Jaworski Jozef. Wplyw menstruacyi na sfere
nerwowo psychiczng kobiety. Praca sklada sie z 3-ch czeSci, naj-
wazniejsza jest 2 i 3-ia. Wstrzas gteboki wszystkich czynnosci
ustroju kobiecego, towarzyszacy menstruacyi, nie moze nie oddzia-
tywaC na stan systemu nerwowego i dziatalnos¢ psychiczng. Co-
zienne badania I spostrzegania stwierdzajg, w jakim stopniu okres
menstruacyi wptywa na zmiane nastroju kobiety, w jaki sposob
w tym czasookresie ulega zmianie jej osobowos$¢ 1 indywidualnosg.
Badania lii bot’a (Les Malaides de la personalite) wykazaty w jak
wysokim stopniu catozbior czynnoSci psychicznych, wchodzac do
pojecia indywidualnosci, okresla sie przez Swiadome, lub nieSwia-
dome impulsy, wychodzace ze wszystkich narzadéw ustroju.

~ Narzady piciowe kobiece oraz ich funkeye, szczegolniej na-
piete w okresie zblizajacej sic dojrzatoSci w czasie menstruacyi
I cigzy, bedace w zwigzku z czynnoSciami systemu wazomaotoryj-
nego I krwiono$nego oraz innych, samo przez si¢ jest zrozumiatem,
ze powinny okazywa¢ wplyw wyrazny na ,ton“ psychiczny indy-
widualnosci kobiec?'.

Wptyw ten odbija sie bezpo$rednio drogg odruchéw ze zwo-
jow nerwowych, znajdujacych sie w narzadach piciowych kobie-
cy{:h,,_ badZz posrednio przez zaktdcenie procesu innych czynnosci
ustroj u.

Wreszcie, w razach pewnych, menstruacya zmienia warunki
;l)(rzemiany materyi i odzywiania ustroju —a tak zmienione warun-

i odzywiania wywierajg wptyw na dziatalnos¢ czynnosSciowa mozgu.

Zalezno$¢ sfery psychicznej od stanu narzgdéw piciowych po-
twierdzaja badania anatomopatologiczne. Herdt mowi, ze przy
badaniach posmiertnych, psychicznie chorych kobiet, anomalie
sfery plciowej wystepuja w 66& wszystkich przypadkéw.



Schroeter rozpatruje sprawe wptywu menstruacyi na psy-
chozy. Z badan tych okazuje sig, ze w 40 przypadkach w okresie
menstruacyjnym, udawato sie stwierdziC okreslong zmiane zabu-
rzen psychicznych, z tych w 26 przypadkach obostrzenie objawow
chorobowych wystepowato wybitnie. ] o

Berthier twierdzi, ze istniejg psychozy niewatpliwie, bez-

posrednio warunkowane zaburzeniami w menstruacyi.
) Krafft-Ebbing, jak wiemy, opisat psychozy przemija-
jace, podczas menstruacyi, ktdre uwazat za odpowiednie nazwac
,,‘ipsychoza_ml menstruacyjnemu”, poniewaz 'przejawy choroby umy-
stowej najwyrazniej uwydatniajg si¢ podczas menstruacyi.

Przy obserwacyi wptywu menstruacyi na przebieg choroby
umystowej wogole, daje sie¢ zauwazyC, ze w okresie zdrowienia zja-
wiajaca! sie menstruacya stuzyC moze y.a dobry prognostyk. Nato-
miast zaostrzenia sprawy chorobowej pod wptywem menstruacyi
wydarzajg sie u obarczonych dziedzicznie i u cierpigcych jednoczesnie

na narzady piciowe. o
Krafft-Ebbing u chorych umystowych zawsze widziat
obostrzenia w okresie menstruacyjnym. Wielu autorow wypowiada

zdanie, ze prawie nie spotyka sie przypadkow histeryi, w ktorych
nie odgrywa’rb?/ pewnej roli okres menstruacyj ){1
~ Pro}. Bali mowi, ze wszystkie przejawy histeryi zwiekszajg
sie w okresy menstrua_cywe i ze szczegOlniej w tym czasie ,,prze-
jawia sie_ w barwach jaskrawych charakter histeryczny”, Kom-
oroso i Pasini badali 122 przestepczyn; wiekszos¢ z nich ru-
mienita si¢ przy rozpytywaniu o menstruacye, nie zdradzajgc
jednoczesnie zadnych oznak zmieszania, gdy ich pytano o szczegoty
przestgpstw. Lombroso znalazt rowniez, ze menstruacya u prze-
stepczyn wogoble wczesniej co do wieku sie pojawia. Jaworski
miat sposobnosS¢ spostrzegania bezczuloSci potowiczej konczyn dol-
nych u miodej osoby, powstatejJjo zatrzymaniu miesigczki, ktdra
przeszta z chwilg nastania menstruacyi; a takze autor obserwuje
od lat kilku objawy petit mai u osoby 40-letniej przed kazda men-
struacya. Istnieje pewne prawdopodobienstwo (P et e r), ze zatrzyma-
nie menstruacyl wskutek wstrzasu wywotuje przekrwienie mlecza.
Kir n, piszac o psychozach peryodycznych, podaje spostrze-
zenie, ktore wskazuje na jedno z posrednich og_niw pomiedzy spra-
wni menstruacyjng i zaburzeniami sfery psychicznej. Dotyczy to
kobiety, u ktorej podczas menstruacyi nabrzekat gruczot tarczowy,
a jednoczesnie nastepowato przekrwienie bierne mozgu, co znow
powodowato cigzkie objawy psychozy. Niekiedy zamiast objawow
tych wystepowaty wielkie krwotoki nosowm. 1lle gar z tego po-
wodu, powotujac sie na badania Il ack’a, wypowiada zdanie, ze
ogniwami posredniemi, podobnie jak gruczot tarczowy, moga byc
w okresie menstruacyi obrzmiate: “$luzowka nosa i tkanka jamista
dolnej muszli nosowegj.



Badania Flis a, a nastepnie Jaworskiego i [wanic
k'ego, ogtoszone drukiem, a oparte na duzej liczbie badanych
przez nas kobiet, przypuszczenia te najzupelniej potwierdzaja.

Odnosnie znéw wptywu psychoz na menstruacye, Schaefer
na podstawie _dosg_c duzego materyalu (268 spostrzezen nad pma/-
stowo choremi kobietami) wnioskuje, ze: menstruacya, podobnie do
innych czynnosci somatycznych, znajduje sie w pewnej zaleznosci
od niektorych zachorowan psychicznych. Z prawidlowo powtarza-
jaca sie menstruaeya przebiegaja psychozy chroniczne intellektual-
ne — paranoia chronica, 'wrodzone 1 wtorne otepienie umystowe.
Psychozy ostre tylko wtedy zwigzane sg z nieprawidtowoscia men-
struacyi, gdy zmiana strony afektywnej siega_ stopnia wysokiego.

I'card twierdzi, ze psychozy menstruacyjne mogg by¢ bar-
dzo réznorodne, lecz przyznac¢ trzeba, iz zaburzenia co do roz-
sadku zdarzajg sie rzadziej, nizeli zeburzenia w sferze czucia, in-
stynktu i woll.

Zwigkszenie sktonnosci do wystepkoéw podczas menstruac&/i,
podawane jest przez wielu autoréw. Miedzy innemi Le gran T}
du Saule, badajac w prefekturze 105 ztodziejek, zatrzymanyc
na ulicach Paryza, z okresleniem: ,patologicznel lub ,nawpotpato-
logicznel podzielic je mogt na dwie kategorye. Do kategoryi pier-
wszej nalezato 49 kobiet, z niewatptiwemi oznakami obtgkania, po-
$rod reszty byto 41 histeryczek w wieku od 15u do 41 fat; ciezar-
nych 5 a reszte stanowito 10. Z posrdd tych 56-iu kobiet drugiej
kategoryi, -® menstruowato w momencie spetnienia przestepstwa.

Inne znéw kobiety w okresie tym bywajg zdolne do wielkich
poswiecen i wogole sktonne do czynéw szlachetnych.

s kene znalazt, ze z posrod 192-u chorych psychicznie kobiet,
w wieku lat 17 i 43 tylko 27 menstruowato prawidtowo; 3u zupet-
nie nie miato menstruacyi, reszta, lj. 135 menstruowata nieprawi-
dtowo. Przy menstruacyi prawidtowej i obfit%', wediug SKke ne,
formy psychoz przebiegaly 1zej. Tymczasem Dauito, na podsta-
wie obserwacyi nad 100-a kobietami, znalazt, ze 33& wptyw men-
struacyi na sferg¢ duchowa kobiety przejawiat si¢ objawami zwig-
kszonego podraznienia mozgowego. o ] o

Jezeli okresy menstruacyjne wywieraja tak wybitny i rézno-
stronny wptyw na stan umys{owi i_psychiczny kobiety, to nie
inaczej sie dzieje, gdy nadchodzi u kobiety okres zwrotu piciowego,
okres_zaniku stopniowego gruczotow piciowych.

Podczas zwrotu piciowego czesto zmienia sie charakter, uspo-
sobienie kobiet. Prot. Bali z powodu tego czyni uwage, ze nie-
zno$ny charakter teSciowych mozna nieraz wyttomaczy¢ nastaniem
u nich menopauzy. . o )

Tak zwany okres krytyczny, nlewqtﬁllwm okazuje wptyw na
powstawanie i rozwoj choréb psychicznych. Tak Munde wskazat
na czestos¢ w okresie tym melancholii.



Duzo istniei'e. spostrzezen, dotyczacych powstania i rozwoju
bysteryi na podtozu zmian, zachodzacych podczas zwrotu picio-
wego. " Kazdy z ginekologow posiada pod tym wzgledem spostrze-
zenla wiadne. Barie zebrat z literatury 595 przypadkow takich-
Fourcauld podaje 5 przypadkow Bowstanla padaczki w okresie
zwrotu piciowego. Jawors ki osobiscie obserwowat dame z wyz-
szej inteligencyl znang psychiatrom naszym, u ktorej w tym okre-
sie wystapita epilepsya tarda. Dodaje jednak, ze w linii wstepnej
paru_cziondw rodziny 1%1 cierpiato na padaczke. Sovage, w ko-
munikacie ztozonym ~Towarzystwu Lekarskiemu Londynskiemu,
mowi, ze wiek krytyczny odgrywa role przyczyny nadzwyczaj uspo-
sabiajacej do psychoz. Wedtug tegoz autora, szczegolnej formy
ps&/choz klimakterycznych niema, lecz przewazajg psychody o cha-
rakterze depressyjnym, obostrzenia w przebiegu tych psychoz wy-
stepuja! okresowo, stosownie co do czasu przypadajacej, a nie po-
jawiajacej sie menstruacyi.

Co sie tyczy rokowania przy psychozach menstruacyjnych
wogole, to prawie we wszystkich przypadkach psychoz w czasie
Plerwszych i zwyktych menstruacyi, rokowanie bywa mniej
ub wiecej korzystne. Wobec tego, ze stan menstruacyjny sam
przez sig nie wywotuje psychozy, lecz tylko sprzyja jej przejawom
I wystapieniu, staje sie¢ zrozumiatem, ze zejscie zalezne bywa od
usunigcia innych = warunkow niekorzystnych, jako to: osfabienia
wptywu obarczenia dziedzicznego, usunigcia niekorzystnych warun-
kow (ijyciowych, wyleczenia z roznych cierpiei ubocznych, powrotu
prawidlowych okreséw menstruacyjnych itp.

W kazdym razie ps¥chozy! menstruacyjne uwaza¢ mozna za
cierpienia Izejsze i dosyC tatwo dajace sie leczyc.

Rzecz sie ma odwrotnie z psychozami in clirnacterio. Tutaj
dotagcza sie moment zwrotu, coldo stanu Hzyologicznego, dlatego
psychozy te ﬁrzechodzq czesto w formy psychoz inpulsywnyeh i Re-
generac%qn%/c. Merson spostrzegat w obtedzie Klimakterycz-
nyrn 47—50% zejs¢ pomysinych. ~Schiager i inni cyfre te
znacznie redukuja, twierdzac, 1z zejScia w tych razach daleko cze-
Sciej bywajg niekorzystne.

YW IllI-ej czeSci pracy autor przechodzi do rozpatrzenia zjawisk
i zaburzen podczas menstruacyi z dziedziny sfery czysto psycholo-
gicznej. Badania w tym celu przedsigbrane sg bardzo ktopotliwe
I uciezliwe, zardwno dla badanej, iak i badajacego, a nie moga sie
odznaczaC zupetng Scistoscig i doktadnoscig dla braku ustalenia me-
tod eksperymentalnych, a u nas specyalnie i z powodu braku od-
powiednicli przyrzadow, ktdre w pewnych razach zastosowacby
mozna do tego celu. Badanie np, intellgenc¥i_, sprawnosci uwagi, spra-
wnosci w pracy umystowej itd., Jaworski przeprowadzatem przez
badanie zasobu posiadanych poje¢ i wyobrazen, a takze zdolnosci
kojarzenia ich u danej osoby, stopniajej wrazliwosci, podatnosci na



wmawianie (brak samodzielnosci), wreszcie, u pewnej grupy osob
badat zdolnos¢ odtwarzania klasylikacyi, zdolno$¢ definicji. )

Czesc tych badan autor przeprowadzit jeszcze przed laty 8-iu,
gdy czynit spostrzezenia, ogtoszone nastgpnie drukiem, o zwigzku
pewr\%ch objawow ze strony nosa z narzadami piciowemi kobiece-
mu Wtedy wiasciwie, rozporzadzajagc duzym materyatern, co do ko-
biet menstruujacych, bo wynoszacym ogotem 73 przypadki, powziat
my$l przeprowadzenia badain w Kkierunku wplywu menstruacyi na
stan psychiczno-nerwowy kobiet. Majac znaczng wiekszos¢ cho-
rych w obserwacyi przez pare lub kilkanascie miesiecy, Jawors k i byt
w moznos$ci stopniowo to uskutecznia¢. Druga cze$¢ kobiet badat
i pod tym wzgledem, %dy gromadzit materyat do referatu z przed
dwu laty o cardiopathia uterina. Tutaj znalazty sie przypadki,
w ktorych badat takze wptyw zwrotu piciowego na sfere nerwowo-
psychiczna.

Pierwsza kategorya przypadkow obejmuje ogotem 17 Kkobiet,
badanych podczas menstruacyi, wyzej wytuszczonemi sposobami co
do napiecia uwagi, zdolnosci kojarzenia pamieci, sprawnosci w pra-
cy umystowej, samopoczucia, urojen i nastrojow specjalnych. Z tych
osob bylo 5 dziewic, uczennic, badanych takze i przez wychowa-
wczynie za mcmi wskazéwkami. Trzy z nich badane byly przez
cztery okresy menstruacyjne (_leie-ﬁrzez_ trzy okresy. Z 12 kobiet,
BI ¢ posiada dzieci, 7 bezdzietnych. Siedm_ z nich obserwowane
yly przez pie¢ okresow menstruacyjnych, pie¢ przez trzy okresy.
Co do zawodow: 3 b?/’ry urzedniczki, jedna na kolei zelaznej, dwie
w'telegrafie, 2buchalteria, 2 nauczycielki, 1 wychowawczyni, | po-
Swiecajgca sie dziennikarstwu, 3 zawodowo niepracujgce. - Autor
przytacza szereg obserwacyi.

Podane obserwacye co do pamieci, samopoczucia, nastrojow
i wrazen specyalnych podczas menstruacyi u kobiet, bywajg tak
réz,r?orodne, ze poda¢ mozna co do tego tylko charakterystyke
0golna.

Kobieta podczas menstruacyi, wzglednie do stanu zdrowia,
bywa wiecej wrazliwa, wiecej czuta, wiecej rozdrazniona, i malo
odporna na bodzce zewnetrzne i wewnetrzne. W ustroju jej cze-
sto pojawia sie uczucie roztamania, uczucie znuzenia, zmeczenia,
uczucie réznych boli w rozmaitych miejscach. Ona bywa wiece]
sktonng do ptaczu, do niezadowolenia, do obrazy, bywa wtedy nie-
raz kiotliwa. Sen i apetyt sie zmniejsza, a nastroj ducha staje sie
pognebiony. Daje si¢ wtedy spostrzega¢ znuzenie predkie, zme
czenie wieksze, smutny nastroj ducha, apatya. Trapig Jg nerwice,
mozgowordzeniowe, w postaci gorgca i zimna w konczynach. Zda-
rza sie jednak i odwrotnie: jest ona wogblo wielce pobudzona,
egzagerujaca, egzaltowana, zwieksza sie¢ nadmiernie pobudliwos$c
ptciowa. Nie panuje nad sobg, nawet wydarzenia matoznaczne
wywotujg nader zywe, beztadne wrazenia; mozna by¢ Swiadkiem



scen llieumotywowanych, pasyi, furyi. WyobrazZnia biadzi w sferze
mysli hyperbolicznycfi, nierozsadnych. Stosunek rozumny pomig-
dzy wrazeniami a czynami istnieC przestat; kobieta stracita swoja
rownowage duchowa. Te nastroje, takie samopoczucie, wrazenia
podobne —wogdle taki stan, trwa przez caty okres menstruacyjny,
zmmejsza{)qc sie, stabnac pod koniec jego. Menstruacya sie skon-
czyta, kobieta sie odrodzita. Jest ona czynna, hoza, energiczna,
wesota, zdrowa. Duch jej stat sie jasniejszy, odzyskata rownowage
annq, gotowa pracowa¢ sprawnie, bez przerwy. Czuje sie zna-
omicle.

) Badajac te zmiany, O]jakie nastgpuja i zachodza w ustroju
i usposobieniu kobiety pod wptywem menstruacyi, moznaby uzyC
porownania Virchow’a, Zze menstruacya jest cigzg i porodem
w rozmiarach zmniejszonych, w miniaturze. ~ Drogg bowiem cier-
pien nastepuje porod, droga bolow — odnowa.

Talki jest wptyw wielki, takie znaczenie réznorodne menstrua-
cyi,kz%r_éwno na strone somatyczng, jak i na sfere nerwowopsychicz-
ng kobiety.

; Cykl)i/cznoéé menstruacyi, przyczyna jej i wogoble caly chara-
kter organizacyi kobiety sg wyrazem gtownie czynnosci jajnikow,
zgodnie z aforyzmem Virchow’a: ,,Das Welb ist eben Weib nur
durch seine Generationsdriise®.

(Nowiny Lekarskie, 1910. Wiener Klinisch&n Wochenschrift
M 46, 1910. Die Umschau, N 1, 1911, Iv).

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Brok D-r Pawet Ehrlijch: Szkice o istocie i leczeniu
chorob zakaznych. Przetozyt z oryginalu D-r Zygmunt Szy-
manowski. (Warszawa. E. Wen de i S-ka 1nil. Str. 233.

W przekiadzie swym ZKgmunt Szymanowski {JO*QCZW’ zbior
rozpraw dawniejszych Ehrlichki, wydanych w roku 1909, z korico-
wg czescig dzieta, dotyczacego specjalnie salwarsanu. Przekfad za-
wiera dzialy nasteguja,ce: 1) Badania dos$wiadczalne nad lecznic-
twem swoistym. 2) Stan obecny badan nad rakiem. 3) Chemote-
rapja wspotczesna. 4) O czynnosciach czesciowych komorki. 5) Uwa-
gi 1 wnioski ogolne o leczeniu choréb kretkowych.

_Przyswojenie naszemu piSmiennictwu lekarskiemu rozpraw
Ehrlich a jest bardzo pozyteczne i bardzo na czasie. Salwarsan zjed-
nat Ehriich’owi wieksza popularno$¢, anizeli wszystkie jego poprzed-
nie koncepcje. To tez ksigzka ta odda rzetelng ustuge wszystkim
tym, ktérz%/ dla salwarsanu zapragnqdpoznaé sie z nlezwyk’quumy-
stowoscig badacza z Frankfurtu. Zasadnicza warto$¢ dzieta tkwi —
zdaniem mojem — nie® tyle w wyktadzie samej teorji Ehrlich’,
co w jej historycznem i dydaktycznem znaczeniu.



Teorja EhrliclTa, ktora w swoim czasie przyczynita sie w wy-

sokim stopniu do rozwoju nauki o odpornosci, ujmujac rozbiezne
I zawite zjawiska w ram?/ niezmiernie proste i jednolite i znaczac
niejako kierunek dla dalszego postepu, weszta obecnie w okres
dogmat zmu. Jak rusztowanie ﬁro_v\_/lzoryczr]e, bez ktorego niepo-
dobna byto zacza¢ budowli, w chwili pewnej staje sie juz krepu-
jacem, tak i najbardziej ptodne pomysty do ktérych niewatpliwie
nalezy teorja EhrliclTa, moga petni¢ z korzyscig swe zadanie tylko
przez czas pewien. W rusztowaniu spekulatywnem EbhrliclTa nowe
zdobycze doswiadczalne poczynity mocne uszkodzenia. Tak ponetna
W swej prostocie hipoteza taczenia sie wywolywacza z przeciwcia-
tami od czasu powstania nie zyskata wcale ugruntowania fakty-
cznego. Tak samo stoi sprawa z powstawaniem niwecznikow.
) Atreptyczna teorja ttumaczaca przyjmowanie sie nowotworow,
jest w sprzecznosci z wynikami poszukiwan Gierke’go, Ilashforda,
Murrayki, Uaaland’a. Rozdzielcza teorja, dziatania lekdw, o ktorej
z dumg Ehrlich wspomina, takze nie wyszle dotagd z ram czysto
spekulacyjnych.

Zarzuty te oczywiscie nie umniejszajg w niczem wielkich
zastug EhrliclTa Podnosze je w tern migjscu jedynie dla tego,
aby podkresli¢, ze koncepcje jego nie sa niczem innem jak hipo-
tezami. Tymczasem — jak powiedzial to doskonale Eisenberg —
duzy ogol badaczéw mierzy rzeczywistosci i mozliwo$¢ nowych fak-
tow tern, czy sie zgadzajg z teorjg Ehrlich’a, czy tez nie. 1

Przechodzac do przektadu kol: Szymanowskiego, zaznaczy¢
musze, ze jezyk zostawia duzo do zyczenia, mianownictwo technicz-
ne jest mocno kosmopolityczne, a korekta niedo$¢ staranna.

Leon Karwacki.

"W -1~IDOIMIOSCI EIE Z 4C E .

62. Zeszyt ,Zdrowia" VI, biezacy poswiecony zostat Towarzy-
stwu Lekarskiemu tddzkiemu z powodu 25-cioletuiej rocznicy
zatozenia tegoz oraz Uczestnikom I-go Zjazdu Lekarzy Prowin-
cyonalnych, ktory odbedzie sie 4—5 maja roku biez. w Lodzi.
eszyt ten odbity zostat w zwiekszonej liczbie egzemplarzy. Re-
dakeya ,,Zdrowia" pozyskata do zesz&/tu tego prace, znanych w pi-
$miennictwie lekarskiem polskiem lekarzy 1 dziataczy na polu spo-
ecznein, zamieszkatych na prowincyi.
Pierwsza praca—,Stan fizyczny krétko i dtugogtowej ludno-
Sci polskiej z okolic Ptonskall oparta nasamodzielnych badaniach,
bardzo niepowszednia, nietylko u nas, lecz wo(?éle I za(_:iranicq po-
dejmowana przez nielicznych stosunkowo badaczy, o ile znajdzie
nasladowcéw, sta¢ sie moze punktem wyjscia bardzo waznych od-
kry¢ w tej dziedzinie wiedzy.



Druga praca —,O dyecie szpitalnej”, przynosi wprost wzor
togo, co czestokro¢ w szpitalach, szc_ze([t;é nie mmee(s_zych, pozosta-
wione bywa ,widzimisi¢" gospodyni [ub ekonomki, albo wprost
trafowi. ~,Tablica porcyj"; tablica zamowien™; tablica wartoSci
odzywczych dyety”, jako oparte nietylko na danych nauko-
wych, lecz wyprobowane praktycznie u to6zka chorych przez sze-
reg_lat, stang Sie, niewatpliwie, wprost nieoceniong wskazowka dla
szpitali, w ktorych sprawa zywienia chorych niczostata w sposob
odpowiedni uregulowania. Badzmy szczerzy --sprawa zywienia
chorych w szpitalach, —mpomijajgc kwestye, zawsze rodzacych sie
sprzecznosci, pomiedzy potrzebami chorych, a wzgledami ekono-
micznemu_pozostaje jeszcze dzisiaj otwarta. Praca - O dyecie szpi-
talnej —niewatpliwie bedzie wytyczng w wielu razach i ostatecznie
nufze wptynie na to, ze sprawa ta pozostawaC bedzie odtad w re-
kach lekarzy szpitalnych. ) o )

Trzecia praca —,,0 dziatalnosci kulturalno-hygienicznej lekarzy
sziot poczatkowych™ —porusza w sposob zywy 1 przekonywujacy
wazng sprawe, posiadajaca znaczenie donioste, czynnego udziatu
lekarzy, w t. z. radach szkolnych, ktorzy baczy¢ majg za tem, aby
byto jaknajwiecej: ,,Powietrza dla szkoty! Powietrza dla ptuc! Po-
wietrza dla programow!"

P. inzynier Emil Sokal w pracy — ,Uzdrowotnienie miast
matych” — podaje nadzwyczaj bogaty materyat faktyczny, oparty
na badaniach ni mniej, ni wiecej tylko az 32 naszych miast! Jest to stu-
dium, z ktoérego czerpa¢ mozna rady i wskazowski, w jaki sposéb
przystapi¢ nalezy do pracy nad uzdrowotnieniem naszych miast
I miasteczek. ) . o

dWresz_ue, zwykte rubryki dopetniajg catosci tego zeszytu
»l drowia"

63. Zjazd Hygieniczny w Kaliszu. Wzorem lat ubiegltych Rada
Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego, po zjazdach hygieni-
stow w Warszawie, Lublinie, Ciechocinku, a ostatnio, w Czestocho-
wie, urzadza obecnie Zjazd Hygieniczny w Kaliszu. Termin Zjazdu
Hygienicznego w Kaliszu oznaczono na 8, 9 i 10 wrze$nia. Program
obejmowaé ma: ) ) ] o

1) Hygiene wsi w cafej rozciagtosci (zagroda wiejska, zaopa-
trzenie w wode, ustepy, gnojowiska, drogi, walki z chorobami za-
kaZznemu pomoc lekarska i potoznicza i t. p.). . )

2) Zapobieganie zanieczyszczeniom rzek, wreszcie,

3) Warunki i potrzeby hygieniczne Kalisza._

01. Program dziatalno$ci Towarzystwa Hygienicznego. Prezes
Towarzystwa D-r -J Polak, przedstawit nast%pu'a,cy projekt dzia-
falnoSci- Towarzystwa obecnie: 1) Rozpoczecie budowy domu Towa-
rzystwa. 2) Dalsze rozwinigcie inieyatywy w sprawie utworzenia
instytucyi kredytowej i informacyi hygieniczno-technicznej dla



miast. W tym celu postanowiono utworzy¢ delegacye, do ktorej
wejda cztonkowie Rad%/ i osoby kompetentne w sprawach finanso-
wych. 3) Referat o btedach w kanalizowaniu domoéw. 4) O bu-
dowlach ~miejskich; projektowane jest wydanie broszury i atlasu
w tym przedmiocie. 5) Dalszy rozwdj biura mformacgjnego 0 zdro-
jowiskach, uzdrowiskach i letniskach krajowych, 6) Propaganda
wczesniejszego rozpoczynania i konczenia zajeC, mianowicie: posu-
niecia dnia roboczego i rozrywek miejskich, bardziej ku wschodo-
wi stonca. W tym celu uchwalono™ szereg zebran publicznych
dyskusyjnych. Przeglad rozwoju szpitalnictwa od chwili zmiany
zarzadu szpitali. ) o

Program ten stopniowo juz rozpoczeto przygotowywac do
wprowadzenia w zycie.

65. Szpitale w m todzi. t0dz nie posiada szpitali miejskich;
te, ktore tam istniejg sg to instytucye, ufundowane i utrzymywane

rzez osoby prywatne, jak: szpital zydowski fundacyi Poznanskich,
ezptatne ambulato[jyum przy nim, oraz przytulek potozniczy,
szpital Anny Maryi dla dzieci fundacyi Herbstow, ktorzy ofiarowali
go chrzedcijanskiemu Towarzystwu "dobroczynnosci, szpital ewan-
ielicki, (gminy ewangielickiej), szpital $w. Anny fundacyi Karola
eheiblera, szpital fabryczny Czerwonego Krzyza, utrzymywany
kosztem fabrykantow, szpital fabryczny Tow. akcyjnego Poznan-
skich, szpital fabryczny Heinzla i Kunitzera w Widzewie, szpital
fabryczny prywatny szesciu fabryk; jedyny szpital miejski dla cho-
rych zakaznych w drewnianym domu prywatnym i wreszcie szpital
powiatowy sw. Aleksandra, przeznaczony dla ludnosci wiejskiej,
w ktorym jednak mieszkancy okolicy nigdy miejsca znalezC nic
moga. Nadto buduje sie jeszcze szpital zydowski dla dzieci im.
Konstadtow pod Julianowem. _ _

Przy budzecie rocznym dochodéow w sumie 1,388,655 rubli,
miasto_ a]j:e na ,szpitale miejskie” 2,250 rub. Nadto, miasto jesz-
cze daje 14,000 rub. na szpital tymczasowy dla chorych zakaznych,
5,000 rub. na utrzymanie zaktadu dla obfgkanych w Kochanowce,
na przytutek potozniczy 300 rub. ]

Przy takich skromnych wydatkach na szpitale, przy braku
wogole dtugéw, kasa miejska jest jeszcze dluznie kg szpitali,
gdyz w budzecie na rok biezacy, w pozycyi: ,splata dtugbw m. Lo-
dzi",, znaj_duli_emy_ 7,532 rub. pod rubryka sptaty diugéw na utrzy-
manie_spitali miejskich (,sptata wydatkow z lat poprzedmch"?}.

Taki stan rzeczy jest wynikiem niezrozumienia istotnych po-
trzeb miasta. ,,Zdrowie" ﬁarokrotnie co roku porusza sprawe ukia-
dania budzetéw miejskich specyalnie na potrzeby zdrowotne, kul-
turalne, oSwiatowe, ostatnio, skresliliSmy uwagi pod tym wzgledem
w Z 10, r. b. Przyzna¢ musimy, ze glos nasz znajduje postuch,
a wystapienia Tow. Hygienicznego nie sg bezskuteczne. Miejmy
nadzieje, ze i o Zarzadzie Miejskim w todzi w roku przysztym be-
dziemy mogli pochlebnie, co do szpitalnictwa, Lsie odezwac.



06. Walka z dymem w Lodzi. Na wzo6r wielkich $rodowisk
miejskich, gtownie fabrycznych, na Zachodzie, zapoczatkowano spra-
W(? walki z dymem w todzi. W m. u. w magistracie t6dzkim
odbyta sie narada inspektorow _fabrycznlych i fabrykantow, ktorej
wynikiem Aest powotanie komisyi specyalnej do rozwazenia tej spra-
wy. Narada ta wszakze miata charakter wiecej ekonomiczny, niz
sanitarny, przyczem ubiegta ona innych—rzeczywistych inicyatorow
tej sprawy doniostej.

Wiasciwie catg tg kwestyg zajat sie jej znawca, inz. Bolestaw
Heiman, ktéry w tonie Towarzystwa hygienicznego wespot z inny-
mi ma nadac jej bieg wiasciwy.

Za granica walka z dymem fabrycznym jest prowadzona sy-
stematycznie, istnieje nawet pismo specyalne, wytgcznie poswieco-
ne walce z dymem i kurzem: ,Rauch und Staub“, ktére wycho-
dzi iw Dusseldorfie, z ktérego ,,Zdrowie" czesto podaje referaty.

W todzi walka z dymem i kurzem jest sprawg tak powazng
i zyiwotng, ze nalezatoby nawet powota¢ do zycia specyalng insty-
tucye, a przynajmniej sekcye, np. Towarzystwa Hygienicznego, do
ktorej weszliby lekarze, fabrykanci, inzenierowie i inni specyalisci.
Kurz i dym w todzi — to zrodta wielu chordb, rujnujacych orga-
nizm tysiecy ludzi. Do zwalczania tych dwu plag wynalazczos¢
ludzka w zakresie techniki poczynita juz znaczne postgpy. Aparaty
do spalania dymu zastosowano juz z powodzeniem w zyciu i oka-
zato sie, ze nietylko sg one zbawienne pod wzgledem zdrowotnym,
ale dajg fabrykantom znaczne oszczedno$ci na weglu.

M Hahn w sprawie tej pisze w ,Hygien. Rundschau" Q\2
r. 1911), co nastepuje:

Co sie tyczy walki z zadymieniem powietrza, przedewszyst-
kiem nalei%/ wymaga¢, aby w kazdem wiekszem miescie funkcyo-
nowata fachowa komisya, majaca za wytaczny cel dozorowanie pa-
lenisk i udzielanie instrukcyi palaczom i szerszej publiczno$ci. Ko-
misya taka pracuje, np. w Monachium, a z dotychczasowsych jej
badan wyptywa miedzy innemi godny uwagi wniosek, ze 7' »Frze-
mystowych palenisk monachijskich dymi nie wskutek wadliwej
swej konstrukcyi lub nieodpowiedniego mateg/a’ru, _opatowego, ale
tylko przez niedotezng obstuge. Trzeba tu podkresli¢, ze odpowied-
nia obstuga paleniska nietylko zmniejsza dymienie, ale zwykle po-
zwala lepiej wyzyskac cieptodajnos¢ paliwa; niema tu wiec sprzecz-
nosci pomiedzy wymaganiami hygieny i ekonomii. Biorgc pod
uwage donioste znaczenie mieszkan prywatnych dla zadymienia
powietrza, nalezy propagowac centralne urzadzenia ogrzewajace
oraz kuchnie gazowe. Autor konczy swoj wyktad przypominajac
rozumne stowa technolo?a Kobberta: ,,Przykrosci dla mieszkaricow
okolicy, uszkodzenia roslinnosci, spowodowane przez dym, sprowa-
dzajg sie ostatecznie do strat materyalnych; usunigcie ich jest wigc
zawsze w rezultacie zyskiem pienieznym.



67. Sprawy sanitarne Dabrowy gdrniczej. Sprawa zaopatrze-
nia mieszkancow Dabrowy w wode, ktorej krak spowodowaty ko-
palnie wegla, ciagnie sie¢ od lat kilku i przeszta wszystkie instan-
cye i wiadze. Obecnie doczekano sig, ze projekt przeprowadzenia
wodociggow przez Tow. Tranko-rosyjskie z kopalni Klimontéw do
Dabrowy zostat zatwierdzony przez rzad gubernialny piotrkowski.
Alisci rzeczone Tow., pomimo uptywu Kilku terminéw na ukon-
czenie_robot okoto budowy wodociq?éw, pomimo zgdan administra-
cyi miejscowej, dotad nie przystgpifo do rozpoczecia robdt. Miesz-
kancy Jtedenu nadal nosza wode z odlegtych o 2 wiorsty studzien.

68. Towarzystwo Lekarskie Zagtebia Dabrowskiego. W kwiet-
niu w lokalu szkoty handlowej w Bedzinie odbyto sie zebranie
or%amzacyjne Towarzystwa Lekarskiego z Zagtebiu Dabrowskiemu
Celem Towarzystwa jest nietylko sledzenie poshepu wspotczesnej
sztuki |ekal’SkIEJ|, ale i omawianie spraw zawodowych, niesienie
omocy materyalnej dla podupadtych cztonkéw Towarzystwa i t. p.

otychczas w Zagtebiu Dabrowskiem istniat pododdziat czestocho-
wskiego Towarzystwa Lekarskiego, prace wiec obecnego Towarzy-
stwa bedg niejako kontynuowaniem prac dawniej podjetych. Na
osiedzenie przybyto 35 lekarzy, gtownie z sosnowca, Bedzina, Da-
browy, Grodzca i Czeladzi. Zagait posiedzenie d-r Czajkowski,
jeden z organizatorow Towarzystwa, na przewodnlczaFt;ego powotano
Jednogtosnie dra Bieganskiego z Czestochowy. Po ukonstytuo-
waniu sie prezydyum d-r Dehnel z Bedzina, odczytat referat o ro-
zwoju szpitalnictwa w powiecie bedzifiskim za ostatnie 25 lat, po-
czern przystapiono do wyboru cztonkow zarzadu i komisyi rewi-
zyjnej.

Do zarzadu wybrani zostali doktorzy: Czajkowski, Dehnel,
Krélikowski, Pfabe, Zieleniewski, Puterman i Weinzieher; do komi-
syi rewizyjnej: doktorzy: Kotudzki Falkowski i Wotkowicz.

0 wodociagi w Miechowie. Magistrat nr. Miechowa posta-
nowit odda¢ przedsiebiorcy prywatnemu koncesye na urzadzenie
i eksploatacye na jego rachunek i ryzyko wodociggow w miescie.
Urzadzenie wodocia?ow w posesyach prywatnych zalezeC ma w zu-
petnosci od ich wiascicieli z tern jedynie zastrzezeniem, azeby te
urzadzenia nie byty przeprowadzane przez idice do innych posesyi.
Termin koncesyi oznaczono na lat 25, po ktérym to czasie cate
urzadzenie przejs¢ ma na wiasno$é magistratu. Woda ma by¢
czerpana ze zrodet przez magistrat wskazanych. Projekt urzgdze-
gia wodociggow zostat przedstawiony wiadzom wyzszym i zatwier-
zony.

70 Szpitalnictwo na prowincyi. W Ciechocinku rozpoczeto
budow% nowego pawilonu szpitala $w. Tadeusza, kosztem rb. 10,000.
Po_wybudowaniu tego pawilonu liczba chorych bedzie mogta byc
zwiekszona do 50 0sob.

W Kutnie, w szpitalu sw. Walentego ma by¢ w ciagu lata
biezgcego urzgdzona kanalizacya z wodociggiem, kosztem rb. 15,000.



_71. Oswietlenie Ptocka. Dzieki konkurencji dwoch wspot-
ubiegajacych sie, przedsiebiorcow o koncesje na o$wietlenie miasta
elektrycznoscig, sprawa od kilku lat zalatwiong nie zostata, Ptock
za$ tonie w ciemnosciach egipskich. Wprawdzie, podobno ma sig
odbyC ostatecznie licytacja in minus, ale, mogg sie utworzyc
znowu jakie komplikacye, ktore wptyng na odroczenie pilnej spra-
wy. Tymczasem obywatele ptoccy, ptacac drogo za marne oswie-
tlenie lampami Gatkina, ktore przedwcze$nie same gasng, doczekac
si¢ lepszego oswietlenia nie moga. Niedostateczne oswietlenie oraz
brak stosowania hygienicznych Srodkow (jak uzycie wody) przy
zamiataniu ulic, sg to ujemne strony, ktore réwnowaz? nieco wo-
dociggi i czeSciowo zaprowadzona Kkanalizacja, ktdéra funkcyonuje
doskonale.

72 Trzy szkoty gminne. W gminie Rdutéw w pow. kutnow-
skim gminiacy na zebraniu gminnem uchwalili budowe trzech
szkot jednoczesnie we wsiach: Kaleni, Kocewie i Czerwonce. W ten
sposob niewielka ta gmina posiadaC bedzie cztery szkoty. Pod
szkole vf Czerwonce wiasciciel dobr Ohodkdéw, p. Josiukowicz, po-
darowali 5 mérg gruntu i budynek.

73.1 Ludno$¢ powiatu tédzkiego. Wedtug danych statystycz-
nych, ogélna liczba statej i niestatej ludnosci powiatu todzkiego
wynosi 227,137 osob, w tej liczbie 108,384 meicza/zn i 118,753 ko-
biet. Poniewaz statej ludnosci, t. j. zapisanej do ksiag miejsco-
wych, powiat liczy 161,520 osob, zatem ludnoSC niestafa, t. j. za-
mieszkata za paszportami, stanowi liczbe 65,617 o0s6b pici obejga.

74. Ludnos¢ m. Lublina.  Wedtug ostatnich danych staty-
st{cznych, ludno$¢ Lublina, wraz z przedmie$ciami, Piaski, Czwar-
tek, Wieniawa i t. d. dochodzi obecnie do 120,000.

75. Komitet organizacyjny |-go Zjazdu lekarzy prowincyonalnych
w todzi w dniu 4 i 5 Czerwca 1911 r. podaje do wiadomosci:

| Wszystkich prelegentow uprasza sie o bezwtoczne nadesta-
nie parowierszowych streszczen na rece Sekretarza, kol. Tomaszew-
skiego, to0dz, Przejazd 6.

Il. Z powodu duzej liczby zgtoszonych odczytow postanowio-
no utworzy¢ 3 sekeye: medyc. wewn. chirurgie, i medyc.
publicznej.

Ill. ~Koledzy, chcacy zapewnié¢ sobie mieszkanie w todzi, ze-
chcg taskawie zwrdci¢ sie do gospodarza zjazdu, kol. I. Maybauma,
Andrzeja 4.

IV. Komitet kwaterunkowy bedzie czynny w sobote dnia 3
czerwca od SJop. do 10 wieczér, i w niedziele, dnia 4 czerwca od
godz. 8 rano do 7 pp. w lokalu Zjazdowym, Spacerowa 21.

Dalszg ngis zgtoszonych odczytow jest nastepujacy:

54. S. Rotwand (k6dz). Przyczynek do patologii grasicy.

55. - Brudzinski (Warszawa). Wspdiczesne  szpitalnictwo
dzieciece z demonstracyg planéw nowego szpitala dla dzieci.



~ 58,  C. Stankiewicz (Warszawa). O leczeniu operacyjnem tyto-
zgiecia macicy.
57. Tenze. W sprawie techniki wycinania wyrostka robacz-

kowe%%. ) )
dacte I. Zawadzki (Warszawa). Rola lekarza biegtego w naszych

sadach.
] 59. Tenze. W sprawie bytu lekarzy. Kasy przezornosci
i 0szczednosci.

60. Waglinski (Hza). Moja metoda leczenia $wiezych przy-
padkow obtedu u ludu. ) ) ) B

61. H. Kaczynski (Parczew). Niewystarczajgca znajomos¢ oto-
Iaryngologlii na prowincyi. )

62. TI. Jakubowicz (Warszawa). Nawykowe zaparcie stolca
w Swietle anatomii i fizyologii uktadu nerwowego.

63. D. Helman (k6dz). Zaburzenia uszne u niemowlat i u dzieci
w wieku wczesngm.

64. Tenze: Przyczynek do kazuistyki kamieni nosowych, t. zw.
rhinolitow. o

65. Schwarzwasser (L6dZ). 0 znaczeniu biologicznem chlor-
kéw w stanach zakaznych.

66. Tenze. O potrzebie zatozenia stacyi biologicznej w todzi.

67. Wasserman (L6dz): O znaczeniu szpitalnictwa w pracy
naukowej, zwiaszcza lekarza prowincyonalnego.

68. Grosglik (L6dZ). Zagadnienia syfilidologii do$wiadczalnej.

69. Dehnel (Sosnowiec). Rozwdj i stan szpitalnictwa w Za-
gtebiu Dabrowskiem w przeciggu ostatnich 25 lat, oraz uwagi
0 szpitalach na prowincyi.

70. 1. Czajkowski (Sosnowiec). O surowicach leczniczych
sztucznych, oraz uwagi 0 ich wartosci, jako leku swoistego.

71 M Cohn (Lodz). Assuan, jako stacya klimatyczna.

72. P. Lange (k6dz). Znaczenie metod rentgenologicznych
w dyagnostyce choréb wewnetrznych.

73. J. Lewenstejn (Warsz.). Appendicitis perforativa in-extremis.

74. Tenze. 0 doszczetnym operowaniu nowotworéw ztosli-
wych sutki.

75. L. Lorentowicz (Warszawa). Etijologia i leczenie wypadnie-
cia macicy i pochwy w swietle ostatnich badan.

76. J. Donat Schleifstein (Warszawa). Otyatrya i laryngologia
w stosunku do h%/gieny szkolnej.

77. Tenze. Stan otyatryi i laryngologii w naszych szpitalach.

78. " Co lekarz prowincjonalny wiedzie¢ winien z dzie-
dziny chordb ucha, nosa, gardzieli 1 krtani.

'79. A-de Michelis (Chetm). Kilka stow ointubacyi z praktyki
wlasn%j. ) o

80. K Okuszko (Praszka). Zadanie lekarza w przedsiebior-
stwach wielkiego przemystu przy obecnej organizacyi pracy lekar-
skiej fabrycznej.



.8l Zaleski (Ptock). Niektore btedy w leczeniu gruZlicy chi-
rurgicznej.

82. . M Silberstrom (L6dz). O biologicznem zjawisku anafi-
laksyi i jego znaczeniu.

Instytut szczepienia ospy ochronnej D-ra J. TCHORZNICKIEGO
w Warszawie, Danitowiczowska 8, telef. 5-28.
eaxreriotoseanie ez, KROWILANKA

Rurki na 1, 5 i 10 szczepien.

Szczepienie i sprzedaz na miejscu od 9-ej rano do 7-ef wieczor.
Zamoyfienia listowne uskutecznia si¢ odwrotna, pocztg za zaliczeniem.

|s A. WETTLER Sen.
| Biuro Instalacyjno-Techniczne

FABRYKA PRZYRZADOW SANITARNYCH |

n Warszawa, ulica Moza Nr 59. Teletony 98 i 19-98. %
n *e t odzi, ul. Piotrkowska Nr 121. 4
i* lu.~we i fabryczne. Urzadzenia sanitarne w szpitalach- $

$ Wodociagi i kanalizacje. Ogrzewanie centralne. Wentylacje-
$ Biologiczne oczyszczanie $ciekdw.

é'?DIa kaszlacych i ostabionych
S SLODOWY EKSTRAKT | KARMELKI ™°

z Miodu, Stodu i Zioét,

*
8--B  nagrodzone na wystawach hygieniezno-iekarskich w Warszawie, *
Uraniowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyckiej w Moskwie. @%
. : ., a
o FaE’”fcyak' W Warsinie
B I EI I W Ziehna \r. 2L
O lelef. 59,54 Sa
%’g‘ Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. 'a

P



LAKtAD PRZYRODOLECZNICZY

D-ra J. t UCZYNSKIEGO

w Warszawie, ulica Smolna Nr 10, telefon 139-22.

Ilydropatja i elektrolerapja. Kapiele Swietlne i elektryczne. Masaze.
Gimnastyka lecznicza. Arsonvalizacacja. Gabinet Roentgena.

Leczenie chor6b przemiany materyi oraz nerwowych:

Oddziat kapieli powietrzno-stonecznych przy ulicy Agrykola
(vis-a vis tazienek).
Urzadzenia zaktadowe pozwalajg na prowadzenie kuracyi zimg i latem.

Rado-akfyume termy (kapiele gorace)
Toeplitz-Schonau (Czechy).

Specyalna miejscowos¢ lecznicza dla cierpigcych na podagre, reumatyzm,
artretyzm (ischias) i t. p. Jedyne, istniejgce teraz, naturalne, rndo-aktywne ka-
mery emanacyjne. Wielkie emanatoryum, rado-aktywne — bezposrednio ze
zrédet, dla choréb zastarzatych, procz tego wszystkie wspétczesne srodki leczni-
cze, kapiele btotne, wod3- mineralne i t. p. Sezon—caly rok. Informacyi udziela
Inspektor zdrojowiska.

Laboratorium Farmageutyczne
przy aptece F. KUCINSKIEGO

w Warszawie, Marszatltkowska 49
przygotowuje nastepujgce przetwory:
Ferroglicerofosfat, Glicerofosfat, Syrupus Thymi cotnp. (Per-
tussina), Syrupus Thiocoli comp., Sirolina, Syrupus Jodotanni-
cus fosforicus (zamiast tranu), Plyny wyjatawiane do podskor-
nych wstrzykiwan w amputkach



ZAKLAD LECZNICZY

POD KIERUNKIEM
gub. Kielecka, pow. Olkuski. D-ra STAN. KOZLOWSKIEGO

otwarty oD 1~go kwietnia Do 1-go listopada.

Do leczenia nadajg sie: a) wszelkie choroby nerwowe, b) cho-
roby przemiany materyi, c¢) choroby wewnetrzne.

Ghorzy: 1) umystowi, 2) epileptycy z czestjnni atakami, 3) na
oTuzlice i i) z ostretni zakaznemi chorobami nie sg przyjmowani
do Zakfadu. i

WARUNKI. PRZEDPLATY NA MIES. ,ZDROWIE":
w Warszawie; rocznie Rubli 4, p6trocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5, potrocznie Rubli 2 kop. 50. za gra-
nica: rocznie 5 flor., 10 mar., 14 IV, potrocznie 3 flor., 5 mar., 7 fr.
Ogloszenia do ,,Zdrowiall przyjmujg sie na warunkach nastepujacych:

NA OK LADTCK |

Na papierze kolor. Za tekstem
strona zewnetrzna strona wcwn.
Cala strona rub. 15 rub. 12 rub. 15 rub. 10
P6t strony , 8 I , 8 ., 6
'« strony w 5 V 4 1 * 5 »  3.50

Przy ogtoszeniach pdtrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa.

Redaktor UT 3 siw oi-wlii.
Druk Synéw St. Nietniry, Warszawa, Plac Warecki 4.



"MODLINSKI i LILPOP ?
Apteka i Fabryka Tabletek i Pastylek

medale ztote: Lwow, Ciechocinek i Lublin
Warszawa, ulica Czerniakowska Nr 83. (

Srodki lekarskie dozowane w tabletkach. Tabletk

HEMATOGEN D- HOMMELA

W uzyciu im Swiecie lekarskim od 21 lat.

Nie zawiera kwasu bornego, salicylowego ani innych bakteryobdjczych
domieszek, zawiera za$ oprécz chemicznie czystej hemoglobiny wszystkie
sole $wiezej krwi, zwilaszcza potgczenia fosforowe (potasowe, sodowe
i lecytyre) oraz réwnie wazne ciata biatkowe surowicy w stanie ste-
zonym, nie roztozone. Posiada wielkie znaczenie jako $rodek krwio-
twdrczy, bogaty w potaczenia organiczne zelaza, Srodek dyete-
tyczny, srodek 'wzmacniajgcy dzieci i dorostych podczas ostabienia
z jakiegokolwiekbadZ powodu.

Szczegolnie przy leczeniu dzieci Srodek niezastapiony.

Znakomite rezultaty przy krzywicy, zotzach, niekrwistosci, cho-
robach kobiecych, neurastenii, chorobach serca, malaryi, meskiej
niemocy, podczas rekonwalescencyi (po zapaleniu pluc, influenzy i t. p.)

Dziata znakomicie jako $rodek wzmacniajacy chorych na pluca.
Piardzo chetnie przyjmuja go dzieci. Pobudza apetyt.
Hcmatogen D-ra Hommela w odréznieniu od falsyfikatow
przechowuje sie bardzo dtugo, co zostato stwierdzone wietole-
tniem doswiadczeniem w strefie gorgcej i przy zamarzaniu,
zupetnie wolny od zarazkow gruzlicy,
co osiggniete zostalo przez spos6b przyrzadzania, opisywany przez nas
niejednokrotnie, przy zastosowaniu mozliwie najwyzszej temperatury.
P.P. lekarzem rekomendujemy nasz najnowszy, ulepszony w smaku He-
ntatogen Dra Hommela, jako idealny, zupetnie czysty ditugo przetrzymu-
jacy sie preparat hemoglobinowy.
Dla unikniecia pomytek prosimy zawsze zapisywac

HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcoéw 1—2tyzeczek od herbaty z mlekiem (temp. napoju!);
dla starszych dzieci | —2 tyzek deserowych (czyste), dla dorostych 1—2 tyzek
stotowych na p6t godziny przed jedzeniem, ze wzgledu na wybitne wiasnosci
. ) preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka Heniatopu Dra HOMVELA Petersbnrg Smolenska &



A3\ Skfo3ift3\fei3\fiIBUMN\FCINIXTIS\/cfA
S B
9 LABORATORYUM 8

| CHEMICZNU-FARMACEUTY1jZNE

L

»1., Elektoralna IVi* 35, tel.

POLEC A

lecytyne U granulkach (Ovo-Lecithinum granulatum).
Cena flakonu Rb. 1 kop. 20.

lecytyne IU tabletkach (Tabulettae Ovo-Lecithinum).
Lecytyna jest znakomitym $rodkiem skrzepig-
jacym, stosuje sie w: krzywicy, niedokrwi-
stos$ci, biataczce, skrofutach, neurastenii.

Cena flakonu Rb. 1

pinski). Piperazyne stosuje sie w przypadkach
ostrych: dny noznej, piasku moczowego,
kolek nerkowych, ostrego reumatyzmu-
w przypadkach przewlektych: skazy moczano-
wej, skazy dnawej, kamieni nerkowych, zo6tcio-
wych, przewlekiego reumatyzmu, neurastenii,
wypryskéw, stwardnienia tetnic, zmiekczenia
kosci, moezOowki i t. p. Cena flakonu Rb. 2 k. 25.

S Reneto! (Tabulettae Salis Pliysiotogid effervescentis). 5}

Piperazyne (Piperazinwm ejfervescensJabricationis Kar- 1

(n Renetot poteguje rozpuszczanie kwasu moczo- k)
(i wego, podnosi zasadowo$¢ krwi, zniza jej ci- 5}
(J $nienie, wzmaga diureze. y

Cena pudelka (30 tabletek) kop. 90.



