jp-fecr
1ir 7Tk

r~
HoK Xt. Czerwiec 1925. Nr. 6.

LDROWIE

Organ WarszawsKiego Towarzystwa Higienicznego

Prenumerata poétroczna 5 zip. Pojedynczy numer 90 gr.

Najracjonalniejsza Rekalcyfikacja

TEICALCINE

Gruzlica ptuc z wybitng demineralizacja,
Wybitne wyniszczenie organizmu.
Ztamania wolno sie zrastajace,
Krzywica, Skrofuty,
Okres zabkowania,
Gruzlica ptuc i kosci,
Préchnica zeboéw,

Neurastenia,

Cukrzyca,

Cigza.
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HEMOGEN MAGISTRA KLAWE

wywiera wptyw Kkrwiotwdérczy nadzwyczaj wyrazny
i szybki, dzieki obecnosci zelaza i manganu w stanie
Koloidalnym. Mangan w zadnym Krajowym przetwo-
rze nie znajdowany, jest ustalonym sktadnikiem lekow
kwiotwdrczych zagranicznych i uznany zostat, jako
zwigzek nader silnie pobudzajgcy przemiane ogolng
zjawiska, utleniania w tkankach i wytwarzanie krwi-
nek. Z tego powodu Hemogen Klawe dziata nieza-
wodnie w stanach upadKu odzywiania sit, rekonwa-
lescencji i w niedoKrwistosci pierwotnej i wtérnej.

JODERGON MAGISTRA KLAWE

W tabletkach.
Jodowo-organiczny zwigzek z zawartoscia 30; jodu czystego
nie uposledza trawienia, nie drazni zoladka, stosuje
sie przy chorobach: serca, naczyn, bton surowiczych,

na adow oddechowych, kile, dnie i otytosci.

Metki Mredre fajat* gsra Kave

Bilin, Fachingen, Salvator,

Contrexeville, Karlsbad Sprudel, Selters
Kissingen, ’

Eger, 9 Vichy Celestins,

Marienbad,

Ems, ) )
Obersalzbrun, Vichy Qr. Grille,



ZDROWIE

ORGAN WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HIGJENICZNEGO,
POSWIECONY HIGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Dr, W, Miklaszewski (Warszawa),

WalRa 1 gruzlica
w Rzeczypospolitej PolsKiej.

Wojna Swiatowa i jej nastepstwa odbily sie fatalnie na stanie
zdrowotnym nietylko panstw walczacych, lecz nawet neutralnych.
Zaznaczyto sie to wymownie na znacznem podniesieniu umieralno-
sci z gruzlicy. Jezeli panstwa samodzielne nie zdotaly zabezpieczy¢
sie od tego sprzymierzenca wojny i kleski, c6z powiedzie¢ o ziemiach
dawnej Rzeczypospolitej Polskiej, ktdra znosita przez 150 lat jarzmo
niewoli, bedgc podzielona przez trzy panstwa oscienne?

Nie bede poruszat zagadnien, zwigzanych z moralng strong na-
rodu ujarzmionego, chociaz jest to czynnik doniosty w znaczeniu
zdrowia publicznego; zwlaszcza rzady barbarzyricdw, jakie sprawiat
carat rosyjski nad narodem, szczycacym sie kilkusetletnig kultura,
bedacym przodownikiem zachodniej kultury na wschodzie Europy,
bytly dla narodu polskiego nader ciezkie. Zabor pruski, ktorego tylko
czes¢ powrocita do wskrzeszonej Polski, a reszta pozostata pod dal-
szg okupacja niemiecka, byt w o tyle korzystniejszych warunkach,
ze Prusacy tepili narodowos$¢ polska, lecz nie niszczyli kultury i jej
zdobyczy. Wprawdzie ta kultura byta nam obca, zwalczata i po-
wstrzymywata rozwdj naszego wiasnego dorobku wiekowego, wy-
twarzata przeciwienstwa w tonie narodu polskiego i zachecata do re-
negacji; jednak zawsze¢ byto to co$ wiecej, niz w zaborze rosyjskim,



gdzie wszelki przejaw oswiaty i kultury byt podejrzany ze stanowi-
ska panstwowego. Bismarkowskie ,Macht vor Recht* wyzulo nas
z ziemi, zubozylo, zniemczyto wiele rodzin mniej patrjotycznych, jed-
nak nie wydarto nam kultury i zwigzanego z nig zdrowia publiczne-
go, W zaborze austrjgckim dziatat jeszcze inny czynnik, mianowicie
polityka wytwarzania przeciwienistw narodowosciowych, wyznanio-
wych, gospodarczych, stanowych, zawodowych pod hastem ,,divide
et impera“. Zwilaszcza w zakresie przemystu zwalczano wszelkg
daznos¢ Polakéw do wilasnej wytwdrczosci poza gospodarkg rolng;
ten system zmierzat do uprzywilejowania wytworczosci niemieckiej
i zalania jej wytworami calego panstwa. Skutkiem tego nieliczna
gars¢ inteligencji polskiej miata bardzo ograniczong sfere dziatania
i poza zawodami lekarskim i adwokackim skupiata sie przewaznie
przy pracy urzedniczej. Szerokie masy ludu pozostawaty zupetnie
ciemnemi. Taka gospodarka i polityka austriacka doprowadzita do
ostrych antagonizmoéw i ogélnego zubozenia kraju. Nedza Galicji sta-
ta sie przystowiowa.

Ten ucisk, przemoc, wynaradawianie, jakie prowadzity pan-
stwa zaborcze, odbit sie fatalnie na stanie gospodarczym i zdrowot-
nym. W ksigzce, wydanej w 1912 r. pod nazwa: ,Rozwdj cielesny
proletarjatu Warszawy'l w $Swietle pomiaréw antropometrycznych
rozpatruje miedzy innemi budzet proletarjusza. (Tabl. XXXI). Przy-
tocze z niego pare liczb. Przecietny dochdd miesigczny proletarjusza
wynosit 22 r.b 67 kop. (60 frankéw). Wydatki ukladaty sie jak na-
stepuje; A TS I I

1) Komorne 1 rb. 54 kop. (4 fr.) na osobe, a 6,8 rb. (18 fr.) na
rodzine. W suterenach mieszkato 11,4% proletarjuszy, na dole 30,8%,
na pietrach od | do V-go 50,1%, na poddaszu 7,7%, w jednym po-
koju 89,79%, w 2 pokojach 10,8, w 3-ch 0,41%. Na mieszkanie przy-
padato przecietnie 3,31 dorostych i 2,35 dzieci.

2) Jedzenie kosztowato 13,6 kop, na dzier i osobe (36 cent.).
Nie jadato strawy gotowanej 16%, jadato gotowane 1 raz na dzien
66,7%, 2 razy 27,3%. Nie jadato miesa 16,1“/o, 1 raz na tydzien 41,6%,
pare razy 33% ludnosci ciezko pracujacej.

3) Nie kagpato sie zupetnie 23,08%.

4) Kupowato odziez uzywang 72% proletarjuszy i t d.

Wobec tego jest zrozumiate, ze odsetek gruzliczych wynosit:



21,9% mezczyzn i 12,5% kobiet i ze Smiertelnos¢ dzieci byta olbrzy-
mia. W pracy: ,Zycie piciowe naszego ludu miejskiego" (1908 r.)
wskazatem, ze na kobiete z ludu przypadato po 21,75 latach pozy-
cia maitzenskiego 8,62 cigzy, a liczba dzieci donoszonych i wycho-
wanych wynosita zaledwie 3,8.

Nie o wiele lepiej przedstawia sie sprawa zdrowia i rozrodzlwa
klas zamozniejszych, jak to wykazatem w ksigzkach: ,,Rozwoj cielesny
klas uprzywilejowanych w Krdlestwie Polskiem" (1914 r) i ,Mat-
zenstwo kobiet uprzywilejowanych a ich choroby nerwowe" (1909).

Jezeli dodaé, ze wszelka akcja spoteczna w zaborze rosyjskim
byta hamowana i sprowadzana do niestatej, grymasnej, niemitej akcji
dobroczynnej, tatwo zrozumieé, ze narodowi polskiemu grozita stop-
niowo zagtada. To tez zapowiadana przez naszych wieszczéw wojna
narodow, ktéra miata wskrzesi¢ Polske, byta nie samem tylko zniwem
Smierci i potopem zniszczenia, lecz i twdrcg nowego zycia. Wpraw-
dzie rozbiorcy zmarnowali nam caly narybek miodziezy, powotanej
pod bron, skazali na dtugoletnig tutaczke pokolenie dojrzate, wpraw-
dzie nowi okupanci, Niemcy i Austrjacy, zrabowali resztki naszego
mienia, warsztatéw pracy, bogactw, ktorych nie zdazyli zabra¢ Mo-
skale, jednak przywro6cenie niezaleznosci panstwowej byto balsamem
cudownym, ktéry zabliznit szybko ciezkie rany pottorawiekowej
niewoli.

Ta sama polityka bezprawia, ktorg uprawiali rozbiorcy Polski
przez pottora wieku w obrebie swych zaboréw, znalazta wyraz w
gospodarstwie ich, jako chwilowych okupantdéw Krolestwa Polskiego,
Polesia, Biatorusi, Litwy. Ludnos¢ zostata zmuszona do czynnej pra-
cy na korzys¢ nowych zaborcow w fabrykach, kopalniach, przy za-
ktadaniu fortec, okopow, otrzymujac za to jedzenie, niedajace nawet
30% niezbednych cieptostek. Oporni dostawali sie do obozéw kon-
centracyjnych, w ktorych byli traktowani gorzej, niz wiezniowie.
Ludnos¢ rolna byta zmuszona oddawac catg swag produkcje na rzecz
okupantéw, otrzymujgc wzamian tylko bardzo niedostateczng racje
na wlasne wyzywienie. Mieszkancy miast zostali obrabowani z krusz-
cow, zwilaszcza miedzi, niklu, cynku, a to w tak brutalny sposéb, ze
zabrano wszystkie klamki od drzwi i okien, drzwiczki od piecow,
okucia, wyroby z tych metali, nawet pozrywano dachy z budynkdw.
Ludnos$¢ byta catkowicie zgnebiona i bezbronna, cho¢ tumanito sie jg



frazesami koniecznosci wojennej i obietnicami przysztej niezalezno-
$ci panstwowej. Zywienie szerokich mas zostato unormowane w po-
staci racyj, wydawanych za kartkami, ktérych prawie nigdy nie mo-
zna bylo zrealizowac. Chleb byt z 30% domieszka trocin, cukru nie
byto catkiem, albo dostarczano go w postaci nieoczyszczonej i mo-
krej, thuszczdw nie byto zupetnie, mieso dostawato sie w najlichszym
gatunku. Ludno$¢ byta zagtodzona. Zapadalno$¢ i umieralnos¢ na
gruzlice podniosta sie kolosalnie. Krzywica, gnilec i nerwice staly
sie objawem powszechnym. Bardzo wiele miodych kobiet utracito
krwawienia miesieczne. Liczba urodzin zmniejszyta sie w niebywaty
sposob.
It listopada 1918 r. jest erg w zyciu Polski. Okupanci opuscili
nasze ziemie. Zostawili nam zgliszcza, zniszczenie, gtod, nedze, cho-
roby. Ze wschodu zaczat sie powro6t jericow i ludnosci, wywiezionej
pod przymusem, oraz zbiegtej w obawie Niemcow. Te paromiljonowe
rzesze byly wynedzniate, zgtodniate, schorowane, ztamane przez bol-
szewikow. Trzeba byto zapewni¢ im dach nad glowa, ktérego nie
byto gdzie i z czego wytwarzac, zdrowie, ktore zniszczyta niewola
i tutaczka. Polska wskrzeszona musiata zorganizowa¢ walke z ostre-
mi chorobami zakaznemi, przyniesionemi z Bolszewji, aby uratowaé
ludnos¢ od zagtady i zabezpieczy¢ Europe zachodnig od tej kleski.
W tym nawale zadan i obowigzkéw, na tle ogdlnej biedy i wycien-
czenia, musiata Polska stawia¢ czoto nawale bolszewickiej, ktérg
odparta w sierpniu 1924 r. pod samg Warszawg. Znowu zniszczenie
kraju az do Wisty, nowa fala chorob wsréd ludzi i zwierzat, nowe
wyczerpanie, gtod, nedza. Pomimo to sity twdrcze prowadza dzieto
odbudowy, nie opuszczajgc rak beznadziejnie.

Na tern tle wynurza sie ponury obraz rozszerzenia sie gruzlicy.
Jezeli przed wojng Swiatowg przedstawiata sie ona groznie wsrdd
proletarjatu, to w marcu 1921 r.,, po zawarciu pokoju w Rydze, caty
kraj byt sproletaryzowany i zakazony gruzlicg. Spotykato sie jg wsze -
dzie, przebieg jej byt czesto ostry, umieralnos¢ ogromna. O ratowa-
niu gruzlikdw nie mogto by¢ mowy. Trzeba bylo ratowaé zagrozo-
nych, To tez pierwszg praca byto dozywianie dzieci, zorganizowane
na wielkg skale przez Polsko-Amerykanski Komitet Pomocy Dzie-
ciom, Ta akcja, przekraczajgca $rodki finansowe miodego panstwa,
data wyniki znakomite w walce z gruzlica, O zorganizowaniu pomocy



dla szerokich mas gruzliczych nie mozna byto mysle¢ dla braku srod-
kow materjalnych, budynkéw mieszkalnych, urzadzen, lekarstw,
odziezy, pokarmow i przedmiotéw codziennego uzytku. Rzgd musiat
ograniczy¢ z koniecznosci swa akcje do dawania zapomdg instytu-
cjom, prowadzacym walke z gruzlica. Tych instytucyj byto niewiele:
w b. zaborze rosyjskim 18 (w Warszawie 5, £owiczu, Ptocku, todzi,
Kaliszu, Koninie, Piotrkowie, Stupcy, Zagorowie, Olkuszu, Siedl-
cach 2, Lublinie, Hrubieszowie), w b. zaborze austrjackim 22, w b.
zaborze pruskim 2, Byly to przewaznie przychodnie przeciwgruzli-
cze, prowadzone niejednostajnie, jedne — jako lecznicze, inne — ja-
ko poradnie spoteczne; w jednych byli lekarze i pielegniarki-wywia-
dowczynie, w innych tylko sami lekarze, nawet nie specjalisci, lecz
nieraz lekarze urzedowi.

Przychodni réznego typu bylto ogétem 41, a wywiadowczyn
z rozmaitemi kwalifikacjami 27. Szpitali i schronisk dla gruzlicy roz-
padowej nie byto zupetnie. Sanatorjéow ludowych nie byto ani jedne-
go. Sanalorjow prywatnych, spotecznych i samorzadowych byto za-
ledwo kilkanascie (Otwock, Rudka, Mienia, Chojny, Smukata, Obor-
niki, Zakopane, Hotosko) — ogdtem na 1275 t6zek.

W takich warunkach, gdzie okoto 16 miljona gruzliczych nale-
zato izolowa¢, odda¢ na leczenie, a przynajmniej pouczy¢ w przy-
chodni, jak sie powinni zachowaé, trudno byto mysle¢, aby ta akcja
mogta da¢ wynik zadowalajgcy. Jednak Skarb Panstwa nie byt w
moznosci zdoby¢ sie na pomoc wydatng na ten cel, a to tembardziej,
ze pienigdz ulegt kolosalnej dewaluacji.

W tym ciezkim okresie zmagan i walk na wszystkich frontach
musiatlo Ministerstwo Zdrowia Publicznego ograniczy¢ sie do rato-
wania zagrozonych gruzlica, do wspomagania usitowan spotecznych,
zmierzajacych do przynajmniej czesciowego tagodzenia najjaskraw-
szych objawdw i do wydawania zarzgdzen, majacych na wzgledzie
zmniejszenie zrédet zakazenia gruzlica.

Ten ostatni czynnik zastugiwal na specjalng uwage, poniewaz
w b. zaborze rosyjskim, po czesci i austrjackim, nie zwracano dosta-
tecznej uwagi na czysto$¢ pomieszczen publicznych, osiedli, ulic
i miejsc publicznych, a podczas wojny nawet Niemcy doprowadzili
miasta do stanu zupelnego zaniedbania i zanieczyszczenia. W dro-
dze rozporzadzen nalezato pouczy¢ nietylko ludnos¢ o szkodliwosci



brudu i niechlujstwa, lecz sktoni¢ czynniki miarodajne rzadowe, sa-
morzadowe i spoteczne do wprowadzenia minimum urzadzen sanitar-
nych. Do tego zmierzaly rozporzadzenia Naczelnego Nadzwyczajne-
go Komisarjatu do walki z epidemjami, zwitaszcza: o utrzymaniu po-
rzadku w domach, na dziedzincach, chodnikach i jezdniach w gmi-
nach miejskich (Dz. U. R. P. Nr. 55, poz. 346 z dnia 10Vl 1921 r.)) i o
budowie i utrzymaniu studzien (25, X, 20. Dz. Ust. R. P. Nr. 102, poz.
677), Ministerstwo Zdrowia Publicznego wydato rozporzadzenie w
przedmiocie ochrony czystosci powietrza w urzedach, biurach, skle-
pach, magazynach i innych pomieszczeniach publicznych (Dz. Ust,
Nr. 84 1923 r. p. 653), zwracajac w niem przedewszystkiem uwage na
zakaz plucia poza spluwaczkg. Te rozporzadzenia przyczynity sie
w duzej mierze do stopniowego wprowadzenia porzadku i przyucze-
nia do niego ludnosci.

Précz tego wydano szereg zarzadzen sanitarnych, dotyczacych
uzdrowisk i stacyj klimatycznych, ktore byly osrodkami szerzenia
sie gruzlicy, zarzadzenia w przedmiocie doprowadzenia do stanu
zdrowotnego mieszkan stuzby folwarcznej, letnisk, kapielisk, hoteli,
fryzjerni i wiele innych, ktére bezposrednio lub posrednio nie sprzy-
jaty walce z gruzlica. Niestety, nie mozna byto wyda¢ ustawy prze-
ciwgruzliczej, dopoki nie zostata przyjeta i wprowadzona w zycie
ustawa o samorzadach.

Dalsza akcja przeciwgruzlicza ulegta zahamowaniu skutkiem
zniesienia Ministerstwa Zdrowia Publicznego i podziatu jego agend
miedzy Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, gdzie powstala Gene-
ralna Dyrekcja Stuzby Zdrowia, a Ministerstwo Pracy i Opieki Spo-
tecznej, dokad przeniesiono opieke nad dzieckiem i matka, oraz re-
ferat higjeny pracy. Utrata samodzielnosci w zakresie zdrowia pu-
blicznego i reorganizacja instytucji centralnej pochtoneta duzo ener-
gji. Jednak w zakresie zwalczania gruzlicy zmienily sie stosunki za-
sadniczo. Nowy kierownik instytucji centralnej, Generalny Dyrektor
Stuzby Zdrowia Dr. Czestaw Wroczynski, opart walke z gruzlicg na
Scistej wspdtpracy rzadu z czynnikami spotecznemi, samorzadowemi
i kasami chorych. Ten zasadniczy zwrot w dotychczasowem stano-
wisku, ktére miato charakter przewaznie kontroli nad dziatalnoscig
towarzystw spotecznych i popierania ich akcji w drodze zapomdg,
wplynat bardzo dodatnio na ozywienie walki z gruzlica. Wyrazem



tego zwrotu byt zjazd organizacyjny czynnikdw, prowadzacych akcje
przeciwgruzliczg, odbyty 19, X. 24 r., na ktorym zapadta uchwata zor-
ganizowania Zwigzku Przeciwgruzliczego, ktéry miatby za zadanie
skojarzenie i uzgodnienie catej walki z gruzlicg pomiedzy czynnika-
mi, ktore jg prowadzg. Jako zasade przyjeto zogniskowanie pracy
w terytorjalnych towarzystwach przeciwgruzliczych, Narazie byto
ich pie¢: w Warszawie, Poznaniu, Krakowie, Lwowie i Wilnie. Po-
stanowiono zatozy¢ je w siedzibie kazdego wojewodztwa i rozcig-
gna¢ ich akcje na caty jego obszar, zakladajac oddziaty towarzystw
w powiatach i kota miejscowe w wiekszych osiedlach.

Statut Zwigzku Przeciwgruzliczego, opracowany w mysl tych
zasad, zostat zatwierdzony w grudniu 1924 r. Dzieki akcji General-
nej Dyrekcji Stuzby Zdrowia i Zwigzku Przeciwgruzliczego powsta-
ty nowe Towarzystwa Przeciwgruzlicze na podstawach normalne-
go statutu dla nich opracowanego, mianowicie: w Stanistawowie,
Biatymstoku i Katowicach (narazie jako oddziat Czerwonego Krzy-
za). Sa w okresie powstawania Towarzystwa: w Brzesciu n/B, w
Kielcach i Tarnopolu. Przeksztalcajg sie Towarzystwa w Lublinie
i Lwowie. Nalezy oczekiwaé, ze w roku biezacym w kazdem wo-
jewodztwie utworzy sie Towarzystwo Terytorjalne i zorganizuje
akcje w czesci powiatéw.

Zwiazek dazy do ujednostajnienia walki z gruzlica w catej Pol-
W tym celu kazde z Towarzystw Terytorjalnych przyjmie
wspolny statut normalny i jednolitg organizacje. Jako zasadnicze
placéwki walki z gruzlica s\ wysuwane przychodnie o charakterze
spotecznym z lekarzem, wywiadowczynig i urzadzeniami nowoczes-
nemu Jednoczesnie majg by¢ zaktadane schroniska dla gruzlicy roz-
padowej, narazie przy szpitalach i sanatorjach o charakterze ludo-
dowym, W ostatnim roku Warszawskie Towarzystwo Przeciwgru-
zlicze zalozylo takie sanatorjum w Matorycie w wojewo6dztwie
Poleskiem i zabiega obecnie o zalozenie drugiego dhi paruset cho-
rych. Pod Biatymstokiem w Supraslu powstato réwniez sanatorjum
i projektowane jest zatozenie nowego dla paruset chorych. W Wilnie
powstata wzorowa przychodnia i projektuje sie zatozenie sanatorjum
w Ponarach. W Warszawie jest juz 6 przychodni wzorowych. W
Skierniewicach bedzie niebawem uruchomiona przychodnia prze-
ciwgruzlicza i projektowane jest w Puszczy Marjanskiej sanator-

Sce.



jum w poblizu zatozonego niedawno przez nauczycielstwo szkdl
powszechnych. W Busku jest w budowie kolonja lecznicza dla dzie-
ci gruzliczych. Projektowane sag sanatorja dla dzieci w Puszczykowie
(pod Poznaniem) i dla gruzlicy rozpadowej w Ustroniu. W Zako-
panem powstato ogromne sanatorjum nakladem nauczycielstwa
szkdt powszechnych i jest w budowie sanatorjum dla dzieci gruzli-
czych Uniwersytetu Jagiellonskiego i dla miodziezy ,Odrodzenia”,
przy wydatnej pomocy materjalnej Generalnej Dyrekcji Stuzby
Zdrowia. W wielu miastach powstajg nowe przychodnie.

Oparcie walki z gruzlicg na nowych czynnikach stworzyto
szerokie pole akcji spotecznej. Zainteresowanie sie akcjg wzrasta z
dniem kazdym, zapowiadajgc wyniki dodatnie. Wyrazem tego za-
interesowania sa dwa zjazdy, ktére odbyty sie wiasnie w Krakowie,
mianowicie: I-szy Zjazd Przeciwgruzliczy, zorganizowany przez
Zwiagzek Przeciwgruzliczy, i IV~ty Zjazd lekarzy i dziataczy sani-
tarnych miejskich. Zjazdy byty bardzo liczne, poruszyty wiele zy-
wotnych zagadnieri i powziely wazne uchwaly w sprawie walki z
gruzlica.

Ten kroétki rzut oka na sprawe gruzlicy w Polsce rysuje wy-
mownie, czem jest niezalezno$¢ polityczna narodu. Polska byta przez
péttora wieku pod rzadami rozbiorcow; wyzyskiwano jg, gnebiono,
wynaradawiano, ubozono. W zaborze rosyjskim gtdwnem hastem
byto narzucenie prawostawia i zniszczenie pierwiastkéw, ktore sie
temu opieraly, chcgc uratowa¢ swa odrebnos¢. Dwaj inni zaborcy
starali sie narzuci¢ wlasng kulture, zniszczy¢ dorobek polski, wyzuc
Polakéw z ziemi (kolonizacja Poznariskiego i Pomorza) i warszta-
tow pracy, zniszczy¢ i spauperyzowac. Ta polityka zadata bardzo
ciezkie rany Polsce i stworzyla wdzieczne pole do szerzenia sie
chordb spotecznych, z gruzlicg na czele. Nie posiadamy jeszcze sta-
tystyki umieralnosci na te chorobe, jednak ubocznie stwierdzamy, ze
jest ona bardzo wielka. Otéz w Swiezo przeprowadzonej statystyce
raka w Polsce stwierdzam, ze najwieksza zachorowalnos$¢ na niego
wypada na wiek 51—60 r. z. mezczyzn i 41—50 r. z. kobiet, czyli
0 10 do 15-tu lat wczesniej, niz w innych panstwach, zwlaszcza w
Anglji. W zestawieniu z gruzlica otrzymuje sie stosunek: 1 rak na
20—25 przypadkéw gruzlicy, gdy w innych krajach kulturalnych
stosunek ten wynosi 1: 1, aniekiedy 11 : 9. Stowem, musimy stwierdzi¢




ze gruzlica jest u nas jeszcze nieopanowana, ze dtugowiecznosé
przecietna jest niska skutkiem przedewszystkiem strat z gruzlicy
i ze wobec tego rak nie moze sta¢ sie tem, czem jest w krajach, kt6-
re rzadzity sie samodzielnie w okresie naszej niewoli, nie moze sta¢
sie jeszcze choroba starcza.

Pomimo fatalnego remanentu, jaki pozostawili nam ro'.biorcy
i okupanci, nie opuszczamy rak beznadziejnie. W dlugim okresie
ciezkiej niewoli krzepity nas nadzieje, podawane przez naszych wie-
szcz6w. Adam Mickiewicz pouczat nas:

................. Ojczyzno moja, Ty jeste$, jak zdrowie,

»lle Cie ceni¢ trzeba, ten sie tylko dowie,

.Kto Cie stracit “

Ten posiew proroctw naszych wieszcz6w byt nasza ostojg
w ciezkiej walce o istnienie, o przetrwanie niewoli i niedoli, na
ktorej tle gruzlica zbierata obfity plon.

Dzis w wolnej Polsce rozumiemy lepiej, niz inni wartos¢ nie-
zaleznosci panstwowej dla skutecznej walki z chorobami spoteczne-
mu Dlatego tez nietylko pragniemy wyzwoli¢ naszych rodakéw
z pod obcej przemocy, bronié naszych granic, okre$lonych przez
traktaty, lecz i naprawi¢ krzywde, wyrzadzong narodowi polskiemu
przez péttorawiekowa niewole. W tej dziedzinie zespolone wysitki
rzadu, czynnikéw spotecznych i samorzadowych w walce z gruzlicg
pozwolg nam stang¢ z biegiem czasu w rzedzie panstw, ktére uwa-
zajg gruzlice za chorobe opanowana i wysuwaja jako kleske spo-
teczna; raka.

Dr, Wactaw Pawtowski (Lublin),

W sprawie burs i stancyj uczniowsKich
wogole, a lubelskich w szczegdlnosci.

Spoteczenstwo nasze nie lubi wglebia¢ sie w rzeczy nieprzy-
jemne, a sprawa burs i stancyj uczniowskich nalezy wiasnie do przy-
krych zjawisk w organizmie naszego szkolnictwa. Razi ludzi, gle-
biej sie nad nig zastanawiajgcych, i nie uszta tez uwagi myslacego



ogotu, lecz ten daleki jest jeszcze od ocenienia catej jej doniosto,
éci, nie do$¢ bowiem uprzytamnia sobie warunki, w jakich poza ob.
rebem szkolty zmuszona jest zy¢ i pracowal przewazna czes¢ na-
szej dziatwy.

O tem, czern sa dzisiejsze stancje, jaki jest ich wplyw na
zdrowie cielesne i duchowe miodziezy szkolnej, najdokiadniej chy-
ba wiedzie¢ i sadzi¢ moze lekarz szkolny, jako najblizej sie z tem
stykajacy z racji podwdjnej swej roli: lekarza w miesScie i higjenisty
w szkole.

Nie przeczymy, ze na ten smutny stan rzeczy skladajg sie oko-
licznosci liczne i nietatwe do przezwyciezenia, bo
wyptywajace z niepomyslnego wecigz jeszcze stanu gospodarczego
kraju i jego odbudowy, a i niewysokiego poziomu kulturalnego
warstw spotecznych tu gtdwng role grajacych.

Naszem zadaniem jest przekonaé kogo nalezy, ze jednak i w
tych ciezkich warunkach mozna osiggna¢ wyniki, bardzo
zblizone do zadowalajacych, byle tylko udato sie skioni¢ do
wspotdziatania te wszystkie czynniki, od ktérych zalezy uzdrowie-
nie przez nas tu naszkicowanego stanu rzeczy.

A w rachube te wchodzg przedewszystkiem rodzic e i
opiekunowie dziatwy, nastepnie spoteczenstwo miej-
scowe iwreszcie wtadze osSwiatowe, tak centralne, jak
i bezposrednie szkolne.

Dotychczas, niestety, te trzy czynniki chodzg
luzno.

Uboga dziatwa (a tej w odrodzonej, demokratycznej Polsce ma-
my wiekszos$é) tylko w wyjatkowych wypadkach otrzymuje na stan-
cji zadowalajgce warunki zyciowe i takaz opieke. Rodzice jej, lu-
dzie, naogot, nieoSwieceni, prostacy, oceniajg korzysci, jakie daje
nauka, lecz nie rozumiejg potrzeby dobrego wychowania; niedziw
przeto, ze czyniony przez nich wybo6r stancyj wypada jaknajgorzej.
Zwracajg sie w tej potrzebie do przedstawicieli warstw miejskich,
bliskich ich wiasnemu poziomowi umystowemu, a ci, zwlaszcza w
wigkszych miastach i po wojnie Swiatowej, jakze mato nadajg sie do
tej wihasnie rolil...... Sg to w ogromnej wiekszosci biedacy, zmuszeni
liczy¢ na dochéd (dodajmy w nawiasie wcale nieposledni), osiggany



z utrzymywania takich stancyj: rzemiesinicy, sklepikarze, wozni, ro-
botnicy, czestokro¢ wdowy, z tych mniej wiecej warstw pochodzace.

Przeludniony lokal, zwykle jedno, rzadziej dwuizbowy, w naj-
gorszej dzielnicy miasta, przewaznie zbyt odlegty od szkoty, ciemny,
wilgotny i brudny, otoczenie nieobyczajne, czesto natogowe, gruz-
lica zarte, halas, nie sprzyjajacy ani nauce, ani odpoczynkowi, —
oto co jest nieodtaczng cechg takich stancyj i ,katow", ofiarowy-
wanych ubozszej miodziezy szkolnej.

Tu chlopcy stajg sie w krétkim czasie natogowymi palaczami
tytoniu, wciggaja sie do pijanstwa, przedwczesnie dojrzewajg pitcio-
wo, a dziewczeta predko poznaja wszelka ohyde zyciowa.

Niedziw tedy, ze w tych warunkach ws$réd dziatwy szkolnej
szerzg sie choroby zakazne; ze gruzlica jest tak nierzadkiem zjawis-
kiem, a wszawica, $wierzb i inne cierpienia skorne majg tu ulubio-
ne siedlisko. Zaraza cielesna i moralna przenosi sie stad do szkoty
i zatacza coraz szersze kregi.

Spoteczenstwo, niesktonne do badania przyczyn zjawiska, u-
bolewa nad chartactwem cielesnem, nad malemi postepami w na-
uce i nad rozluznieniem obyczajéw, narzeka na matg odpornos¢ zy-
ciowg terazniejszej miodziezy szkolnej, na coraz czestsze wsrdéd niej
prady antyspoteczne i antypanstwowe, a niechaj rozwazy tylko, czy
ma prawo oczekiwaé czego$ innego, gdy skazuje ja na zycie w $ro-
dowiskach, w ktorych nedza materjalna kojarzy sie z duchowg i
propaganda przewrotowa znajduje tak chetny postuch!

Czy przestrogi i nauczania higjenisty szkolnego mogg dawaé
pozadane wyniki, kiedy uczen (uczenica) poza szkolg spedza trzy
czwarte dnia w warunkach, urgagajacych wymaganiom nauki o zdro-
wiu i elementarnym przepisom przyzwoitosci?

Zwracamy przytem uwage na wazng okoliczno$¢, ze przewa-
zajgca czes¢ tej dziatwy miata u siebie w domu zgota inne, wiejskie
warunki zycia, nie jest wiec uodporniona na wszelkie szkodliwosci,
z zyciem w miescie zwigzane, — nie jest zurbanizowana,
lecz przeciwnie, bardziej podatng, uczulong, w poréwna-
niu z dzieémi, urodzonemi i wychowanemi w miescie. Ten element
wiejski i matomiasteczkowy jest dobrym materjatem na obywateli



kraju, zastugujacym na daleko wigksze zajecie sie jego losem. Od
nalezytego postawienia tej sprawy zalezy w znacznej mierze przy-
szto$¢ naszego spoteczenstwa i panstwa, takich bowiem bedziemy
mieli obywateli, jakich wychowamy.

Caloksztalt zycia dziecka w wieku szkolnym tworzy funda-
ment, na ktéorym powstaje jego jazh cielesna, umystowa i moralna,
i nic nie jest w stanie tak predko i dodatnio wplyna¢ na jego roz-
wdj umystowy i cielesny, na jego obyczajnos¢, jak dobre otoczenie.

Przystepujac do charakterystyki odnosnych warunkéw lubel-
skich, musimy wyzna¢, iz te sg zte. Lublin obecny nie posiada zu-
petnie stancyj dobrych, godnych bezwzglednego polecenia. Wskutek
braku i drozyzny lokali znikt bez Sladu typ stancyj przedwojennych
na ktdre wynajmowano specjalne lokale, obszerne i higjeniczne.
Dzis do rzadkich wyjatkow nalezy stancja, skladajaca sie z dwoch
lub trzech pokoikdw, przeznaczonych dla uczniéw wylacznie i jako
tako odpowiadajgcych wymaganiom zdrowotnym.

Powstatl natomiast nowy rodzaj stancyj, w gwarze brukowej

zwanych , kawalerkami”. Uczniowie (a i uczenice) 1taczg sie
w grupe, ktora wynajmuje wprost od wiasciciela domu izbe z ku-
chnig, stotujg sie u siebie z zapaséw, przvsvianych im z domu, i zy-
ja literalnie samopas. Te ,kawalerki” cieszg sie smutnag stawg, bo
tez nic innego da¢ nie moze tak krancowe usamodzielnienie sie
dziatwy.
Z zadowoleniem wiec i skrzetnie stwierdzamy tu fakt, iz pew-
na czes¢ uspotecznionych i inteligentnych mieszkancéw naszego mia-
sta, chcac w miare sit zapobiedz ztemu, przyjeta do swoich ognisk
domowych Kilkudziesieciu uczniéw i uczenie ze sfer ubozszych i za-
pewnita im dobrg pod kazdym wzgledem opieke. Nie naraza to na
straty materjalne, a daje zadowolenie ze spelnienia czynu, zastugu-
jacego na najszersze nasladownictwo.

Pozatem, przyktadem wybitnej ofiarnosci jednostki w omawia-
nej dziedzinie jest powstanie bursy na Wieniawie. Zakiad ten, miesz-
czacy sie w okazatym murowanym dwupietrowym domu przy ul.
Kr. Leszczynskiego, powstat w r. 1911, z daru & p. Michaliny Sli-
winskiej dla uczczenia jej brata s. p. Andrzeja Berezowskiego i no-
si jego imie. W roku biezagcym miesci 90 uczniéw, niemal wylgcznie
dzieci wiloscian okolicznych, a uczeszczajgcych do szkot $Srednich i



do szkoty rzemiost im. Syroczynskiego. Sejmik ma tu zastrzezonych
60 miejsc, ptatnych po 50 ziotych miesiecznie; 14 uczniéw ma bez-
ptatne utrzymanie, reszta ptaci od 20 do 50 ztotych miesiecznie, za-
leznie od stopnia zamoznosci. Zwigzek ziemian ofiaruje bursie co-
rocznie pewng ilos¢ zboza. Nadto ta otrzymuje od czasu do czasu
jakis dorazny zasitek lub zapis. Zaktad, prowadzony przez panig C.,
osobe inteligentng, w zupetnosci nadajgca sie do tej roli, przedsta-
wia sie dodatnio. Parter zajmujg ubikacje gospodarcze, mieszkanie
kierowniczki, jadalnia uczniowska i szpitalik, raczej izolatka. Sy-
pialnie umieszczono na | pietrze, uczelnie na Il (pietrze). Ogdlem
jest 17 ubikacyj mieszkalnych czystych, widnych, suchych, cieptych,
oswietlonych elektrycznoscig, przewietrzanych za pomocg okien
gornych. Obszerne i widne sutereny stuza za mieszkania dla niz-
szej stuzby; tu tez znajdujg sie urzadzenia kgpielowe, zdemontowa-
ne przez okupantow; zreszta trzy wanny i cztery prysznice sg nie-
zle zachowane. Bezposrednig opieke nad uczniami sprawujg dwaj
wychowawcy, majacy Srednie wyksztatcenie.

Do ujemnych stron, dajacych sie jednak usuna¢ bez zmniegjsze-
nia liczby mieszkaricéw zakladu, nalezy okolicznosé, iz w sypial-
nych pokojach ilos¢ powietrza, przypadajgca na chiopca — 7m.
przecietnie — jest niedostateczna (minimum winno by¢ 12 m.‘).

Ustepy znajdujg sie na | pietrze, sg urzagdzone i utrzymane
dobrze: rury spadowe i syfony dziatajg sprawnie, podtogi, Sciany —
terakotowe. Umywalni, bedacej na Il pietrze, zarzuci¢ mozna, ze nie
jest ogrzewana w zimie. Z frontu bursa posiada niewielki ogrodek,
z tylu — obszerne i czyste podworze. Powietrze wszedzie czyste,
dostep dla promieni stonecznych jaknajlepszy. Odzywianie uczniéw
dobre, zdrowotnos¢ zawsze, a tern bardziej w tym roku zupetnie za-
dowalajaca.

Do zaktadu przyjmowani sg uczniowie pilni i dobrze sie spra-
wujacy, poleceni przez Sejmik lub zarzad szkot srednich lubelskich.

Internat przy seminarjum zenskiem nauczycielskiem imienia
Piramowicza miesci sie w starym, ponurym gmachu, przylegajgcym
do Katedry lubelskiej wzdtuz ul. Jezuickiej, typowego Sredniowiecz-
nego zakatka. Egzystuje od r. 1919. Wiadze dajg lokal, tozg na
reparacje, inwestycje i optacajg stuzbe i kierownictwo internatu.

Zaktad sktada sie z 4-ech pokojéw sypialnych, jednej uczelni



i zarazem jadalni; ma szpitalik, ambulatorjum (te ostatnie na Il p,)>
specjalng ubikacje, mieszczacg w sobie szereg emaliowanych urny.
watek, natryski i wanne. Oswietlenie wszedzie elektryczne; sg wo--
dociagi, zlewy i ustepy. Placu do gier, zabaw, jako tez ogrdédka brak.

Zaktad jest utrzymywany w czystosci, zna¢ wszedzie staranie
0 higjene i estetyke. Niestety, sam staroswiecki budynek, jego po-
tozenie w starej, nader ciasno zaludnionej dzielnicy miasta czynig
préznemi wszelkie zabiegi i starania, majgce za cel uzdrowotnienie
lokalu, stusznie zwanego przez lekarza zakitadu grobem. Nadewszy-
stko razacym jest brak dostepu dla promieni stonecznych, pocho-
dzacy stad, ze od wschodniej strony gmachu, na ktérg wychodzg
wszystkie jego okna, stoi szereg kamienic, odlegtych zaledwie o 5 m,
od szkoty. Oswietlenie pokojow mieszkalnych rowniez jest bardzo
niedostateczne, zwazywszy, ze przestrzen, zajmowana przez okna,
rowna sie zaledwie jednej dwunastej (norma = ‘/a jako minimum)
przestrzeni podiogi. Ze za$ nadto pokoje sag niezwykle wysokie
(4,8 ml), a odlegtos¢ od przeciwlegtej Sciany takze wyjatkowo duza
(8,5 ml), sytuacja pogarsza sie znacznie. Pomimo starannego opalania
(piece kaflowe, opalane weglem kamiennym) pokoje nie moga byc do-
statecznie ogrzane, a chtod przenikliwy panuje tu w lecie i w zimie.
Caly lokal, procz moze stolowego pokoju, jest tedy stabo oswie-
tlany, w katach stale pétmrok, Sciany tu i owdzie u dotu wilgotne.
Przewietrzanie uskutecznia sie zapomocg otwierania okien, lufcikow
niema, okna gorne nie dziatajg. Co gorsza, naptywajace z ulicy po-
wietrze jest pelne wyziewow i fetoréw.

W tych horendalnych warunkach mieszka 78 uczenie, prze-
waznie dzieci wioscian. Wychowanice placg po 42 zlote miesiecz-
nie; za jedng z nich, najbiedniejsza, ptacg kolezanki. Dziewczeta sg
odzywiane skromnie, lecz dostatecznie. Zwraca uwage duza stosun-
kowo ilos¢ dziewczat niedokrwistych i cierpigcych na powieksze-
nie gruczotow chionnych. Poczesci zalezne jest to od okolicznosci,
ze sg to dzieci ubogich rodzicéw, wyroste w niedostatkach i wlasnie
z powodu braku zdrowia kierowane do seminarjum, ktdre ma im
zapewni¢ ,lzejszy kawalek chleba"”, Jednak silniejsza obserwacja
przekonywa, ze antyhigjeniczne warunki, ktére tu wytkneliSmy, a
w jakich przebywa biedna dziatwa, bardzo ujemnie wpltywaja na jej

zdrowie.



Internat przy szkole SS, Urszulanek, mieszczacy okoto 80
uczenie, jest w okresie organizacji, nie mozemy wiec wypowiedzie¢
0 nim ostatecznego sadu,

Pozatem jest przy ul. Zamojskiej bursa dla 20 ucznidw, przy
szkole im. Syroczynskiego internat dla 18 chtopcéw i przy zenskiej
szkole realnej pensjonat dla kilkunastu uczenie. Nie wyrozniajg sie
brakami, a tembardziej zaletami.

Liczba uczniéw i uczenie lubelskich szkol srednich przewyz-
sza 3000.

Na dalsza samorzutng inicjatywe spoteczen-
stwa w sprawie burs istancyj dzi$ liczy¢ trudno, a
na podstawie obserwacji obecnego zycia przecietnej szkoty Srednigj
wnioskujemy, iz okoto 20% jej wychowankéw i wychowanie kwa-
lifikuje sie do burs i internatéw, jako dzieci, pozbawione nalezytej
opieki, badz majgce b. biednych lodzicow.

Majg wiec i wtadze szkolne rozlegte pole do
dziatania, ale i lepsze warunki ku temu z uwagi na powstanie
kuratorjum w miejscu. Nie oczekujemy cuddw od ingerencjLsfer ofi-
cjalnych, a jesli wysoko cenimy inicjatywe naczelnych wiadz'oswia-
towych, a w konsekwencji i lokalnych, wynika to przewaznie ze
znajomosci  psychologji naszego spoteczenstwa, tak jeszcze wcigz
biernego i z tesknota oczekujacego na giest z gory. Niechaj tylko
wladze centralne wypowiedzg stanowcze zyczenie, aby powstaty
tam, gdzie sg potrzebne, buisy i internaty i na ten cel przeznaczag
jakie takie zapomogi, a juz sity miejscowe doprowadzg rzecz calg do
pozadanego wyniku.

Z upragnieniem tez oczekuje spoteczenstwo na zarzadzenie
whadz w sprawie roztoczenia $cistego nadzoru nad poza-
szkolnem zyciem miodziezy. Powinno sie nareszcie wpro-
wadzi¢ obowigzujgcy w catem panstwie rygor, iz mtodziez mo-
ze pozostawac¢ na stancjach tylko u bliskich kre-
wnych iutych osob, ktére na to uzyskaty pozwole-
nie wtadz szkolnych. Chcac umozliwi¢ sobie wypetnienie
tych ustanowien, zarzady szk6t musza dazy¢ do tego, aby na po-
szczegb6lnych stancjach zamieszkiwali wucznio-
wie(uczenice)zjednejitejsamej szkoty, iaby odle-
gtos¢ odstancjido szkoty byta jaknaj mniejsza. Od-



wiedzanie ucznia (uczenicy) na stancji, poznawanie jego trosk i po-
trzeb, wykonywane systematycznie i ze znajomos$cig
rzeczy, otworzg oczy spoteczenstwu i wiadzom
szkolnym na wiele rzeczy, ktérym sie dotychczas jeszcze uparcie
zaprzecza lub ktore sie lekcewazy z krzywdg dla sprawy.

llos¢ i natezenie pracy, tak rozumianej i wypetnianej, sa roz-
ne, zaleznie od miejscowych warunkéw: inne w miasteczkach, inne
w duzych miastach, a catym swym ciezarem spadajg na barki miej-
scowych wiadz szkolnych, dzi$ i tak juz przecigzonych obowigzka-
mi. Ta okoliczno$¢ musi byé zawczasu uwzglednio-
ng przez czynniki miarodajne, czyli, musi nastgpi¢
podziat pracy pomiedzy cztonkow odpowiednio
powiekszonych zarzgdow szkét.

Jakiekolwiekbgdz powstacby moglty przeszkody do wykona-
nia tego zarzadzenia, nie mamy piawa ocigga¢ sie dluzej z ich usu-
nieciem.

Tumusi nastapi¢ czyn,
-Kazde spoteczenstwo powinno hodowa¢ i uktada¢ ludzi pod-

tug swoich potrzeb i celu, do ktorego dazy, a zatem powinno wy-
chowanie mtodziezy opisa¢ prawa mi“, mowi Jedrzej
Sniadecki w swoim testamencie w roku 1823.
,opisania prawami" oczekujg od wtadz
ktérzy w mysl maksymy
zabiegajag o tezyzne

fego
oSwiatowych ci wszyscy,
.mens sana in corpore sano"
mtodziezy naszej.

Energiczne wystgpienie wladz uzyska uznanie i poparcie wsze-
dzie, wiec i w naszym grodzie. Jako dowdd wskazaé mozemy na po-
wodzenie, jakiego w roku 1923 doznata odezwa wiadz szkolnych
gimnazjum imieniem St. Staszica, zwrocona do miejscowego spote-
czenstwa, a nawotujaca do zgtaszania slancyj uczniowskich.

Na kazdym kroku widzimy niezaprzeczalny postep w naszem
zyciu spotecznem, narodowem i panstwowein. Stusznie zaczynamy
coraz bardziej wierzy¢ w nasze sity twdrcze, w nasz genjusz naro-

dowy.
Dlaczeg6z wiec sprawa uzdrowotnienia pozaszkolnego zycia
miodziezy, sprawa tak dojrzata i pierwszorzednej wagi, jest trakto-



wana tak ozieble? Wszak dzieje sie to wbrew opinji og6tu, wbrew
postulatom nauki o zdrowiu cielesnem i z nim nieroztgcznem du-
chowern.

Powyzej wygltoszone przez nas mysli w sprawie burs i stancyj
byty, jako referat przez cztonkéw Sekcji Higjeny Szkolnej Lubel-
skiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Higienicznego na posiedze-
niu w dniu 29 kwietnia 1925 r, wystuchane i jednogtosnie zaaprobo-
wane.

Uchwalono, iz starania o budowe burs i internatéw dla 300 mnigj
wiecej uczniéw i uczenie lubelskich szkét srednich powinny by¢ nie-
zwilocznie rozpoczete i prowadzone energicznie. W tym celu pre-
zydjum Sekcji Higjeny Szkolnej ma zwroci¢ sie do Lubelskiego To-
warzystwa Przyjaciolt uczacej sie miodziezy z prosbg o wylonienie
Komitetu budowy burs, ten za$ zajmie sie utworzeniem specjalnej
~Spétdzielni mieszkaniowej". Zadaniem tej ostatniej be
dzie obior placéw, sporzadzenie planéw i kosztoryséw budowy, a na-
stepnie starania o pozyskanie potrzebnych funduszéw, biorgc pod
uwage zaréwno zrodta miejscowe, indywidualne i komunalne, jak i
spodziewane wyjednanie solidnej zapomogi z funduszéw Ministerstwa
oswiecenia. Jako kooperatywa mieszkaniowa spotdzielnia ma
zupeitng moznos$¢ wyjednaé sobie znaczne (bo dochodza-
ce do 80% og6lnych kosztéw) kredyty budowlane od rzadu. Perspek-
tywa zachecajgca... Naturalnie, iz doszczetna realizacja projektu nie
moze by¢ osiagnie¢ wczesniej, jak po uptywie roku od daty rozpo-
czecia robot budowlanych, lecz zato wowczas posiadalibySmy insty-
tucje, pod kazdym wzgledem odpowiadajgce swemu
przeznaczeniu.

Aby narazie zaradzi¢ istniejgcemu brakowi burs i stancyj
powstat projekt wynajmowania w tym celu mniej lub wiecej obszer-
nych mieszkan, fundusze na to moznaby czerpa¢ ze skladek kot ro-
dzicielskich i zarzaddw szkot.

W celu przyspieszenia catoksztattu akcji postanowiono niniej-
szy referat skierowa¢ do centralnych wiadz oswiatowych, do kura-
torjum, a jednoczes$nie ogtosi¢ takowy w pismach ogélnych i specjal-
nych.



Widzimy tedy, ze sfery Kkierownicze i kompetentne powaznie
zajely sie poruszamfprzez nas sprawa, i zywimy nadzieje, ze nie be-
dzie to zapat... stomiany!

Dr, Med, Witold Chodzko,

WalKa o opium

(c. d. — patrz. Nr. 5).

Komisja Doradcza do spraw handlu opium podczas swej V sesji
uchwalita jednogtosnie w cIn. 2 czerwca 1923 r. co nastepuije:

»Ze wzgledu na znajdujace sie juz obecnie w jej rozporzadzeniu
materiaty i informacje, Komisja zaleca Radzie Ligi Narodoéw rozwa -
zy¢, czy nie nalezatoby zaprosic:

a) rzady Panstw, produkujacych przetwory odurzajace,

b) rzady, posiadajace terytorja, na ktorych jeszcze tymcza-
SOW0 opium preparowane jest w uzyciu stosownie do postanowien
Rozdziatu 11 Konwencji,

do rozpoczecia niezwlocznie rokowan (wyznaczajac przedsta-
wicieli, ktorzyby utworzyli jeden Komitet, albo Komitety, albo lez
zgromadzili sie wedtug innej procedury) w celu zbadania, czy jest
mozliwe, dla mozliwie jaknajpelniejszego wykonania postanowien
Konwencji 1912 r., zawarcie obecnie wzajemnych umow:

a) co do ograniczenia produkcji przetworéw odurzajgcych i, co
za tem idzie, ilosci surowcow, importowanych dla tej fa-
brykaciji,

b) co do zmniejszenia ilosci opium surowego, importowanego
do palenia, na tych terytorjach, gdzie ten zwyczaj dotad
istnieje,

azeby w ten spos6b przeprowadzi¢ zmniejszenie ilosci opium
surowego i lisci coca, produkowanych na wywo6z"*).

* Proces Verbal de la cinquieme session, tenue a Gcneve du 24 mai au 7
juin 1923 — str. 104,



Uchwaty IV Zgromadzenia Ligi Narodo w.Rezo-

lucja powyzsza, przeszediszy stosownie do obowigzujgcej procedury,
przez Rade Ligi i Komisje V Zgromadzenia Ligi, doznata znacznych
zmian i dostata sie na plenum Czwartego Zgromadzenia Og6lnego
Ligi Narodéw w raporcie, ztozonym przez delegatke norweska pan-
ne Bonnevie, w nastepujacej postaci:
Rezolucja 5, ,,Zgromadzenie akceptuje propozycje Komisji Do-
radczej, uznajacg zaproszenie Rzgadéw zainteresowanych do bez-
wlocznego porozumienia sie w celu zawarcia umowy co do zarza-
dzen, pozwalajacych na skuteczne zastosowanie na Dalekim Wscho-
dzie postanowien Czesci Il Konwencji i co do zmniejszenia ilosci
opium surowego, ktére bedzie mozna importowac¢ do palenia na tych
terytorjach, gdzie zwyczaj ten jest czasowo utrzymany, jak rowniez
co do zarzadzen, ktére winien przeprowadzi¢ Rzad Republiki Chin-
skiej w celu skasowania produkcji i nieprawnego uzycia opium w
Chinach; Zgromadzenie, oprocz tego, prosi Rade o zaproszenie tych
Rzadéw do wydelegowania przedstawicieli petnomocnych na Kon-
ferencje, ktéra ma zgromadzi¢ sie w tym. celu i do zlozenia Radzie
sprawozdania w jaknajkrotszym czasie".

Rezolucja 6. ,Zgromadzenie, stwierdziwszy z zadowoleniem,
ze w mysl oczekiwan, wywotanych w czwartej rezolucji, uchwalonej
przez Zgromadzenie 1922 r,, Komisja Doradcza zawiadomita, iz znaj-
dujace sie obecnie w jej rozporzgdzeniu materjaty i informacje po-
zwalajg Rzgdom zainteresowanym na zbadanie, w celu zawarcia
umowy, sprawy ograniczenia ilosci morfiny, heroiny albo kokainy i ich
soli, ktére mozna bedzie wytworzy¢ — ograniczenia ilosci Opium
surowego i lisci coca, ktore mozna bedzie importowaé, zaréwno
dla tego celu, jak i dla innych potrzeb lekarskich i naukowych —
i wreszcie, ograniczenia produkcji opium surowego i lisci coca, prze-
znaczonej na wywoz, dc ilosci niezbednych dla potrzeb lekarskich
i naukowych, o ktore chodzi, chcac wecieli¢ w zycie zasady, sformu-
towane przez delegatéow Standéw Zjednoczonych Ameryki i p6jsé po
linji postepowania, przyjetej przez Lige Narodéw na zalecenie Ko-
misji Doradczej — prosi Rade o zaproszenie Rzgdow zainteresowa-
nych do wydelegowania przedstawicieli petnomocnych na Konfe-
rencje, ktéra odbedzie sie w tym celu, o ile to mozliwe, bezposrednio
po Konferencji, wymienionej w Rezolucji 5.



».Zgromadzenie prosi réwniez Rade o zbadanie, czy nie byto-'
by pozyteczne rozciggna¢ zaproszenie na te Konferencje na wszy-
stkie panstwa, nalezace do Ligi, albo podpisane na Konwencji 1922
r., azeby osiggna¢ przystapienie ich do zasad, ktére mogtyby stano'
wi¢ podstawe wszelkich uméw, jakie bytyby ewentualnie zawarte.”

Jak wida¢ wyraznie z tekstu obu tych Rezolucyj, zredagowaé
nych tak, aby dogodzi¢ wszystkim i nie wypowiedzie¢ nic jasho, od'
biegaja one od pierwotnej uchwaty Komisji Doradczej, ktéra méwita
0 powotaniu jednego Komitetu, albo Komitetéw, albo o innego ro-
dzaju zgromadzeniu przedstawicieli rzadéw, ale nie oddzielata tak
kategorycznie spraw Dalekiego Wschodu od reszty zagadnien opiu-

mowych.
Uchwaty Rady Ligi. Powyzsze Rezolucje Zgromadzenia
Ligi Narodow przeszty, jak zwykle, do wykonania do Rady Ligi, kto-

ra na posiedzeniu w dn. 13 grudnia 1923 r. polecita sekretarzowi Ge-
neralnemu zwota¢ dwie oddzielne Konferencje — pierwsza, zto-
zong z przedstawicieli krajow, posiadajacych terytorja, na ktérych
trwa dotad ,zwyczaj palenia opium” — na d. 3 listopada 1924 r. do
Genewy i druga, ztozonag z przedstawicieli wszystkich paristw, na-
lezacych do Ligi Naroddéw albo podpisanych na Konwencji Haskiej
1912 r. — na d. 17 listopada 1924 r. tamze.

Pomienione uchwatly Rady Ligi zwezity jeszcze bardziej inter-
pretacje Rezolucji 5 Zgromadzenia, w ktérej jest mowa o zapro-
szeniu panstw, zainteresowanych w wykonaniu Czesci 11 Konwencji
Haskiej, a nie tylko tych, w kldtych posiadtosciach istnieje dotad
»,ZWyczaj palenia opium”.

Do jakiego stopnia stabo zdawano sobie sprawe w kolach de-
cydujacych Ligi z doniostosci i drazliwosci sprawy opium do pale-
nia Swiadczy fakt, iz przypuszczano tam, ze 1 Konferencja zakonhczy
swe obrady w terminie dwutygodniowym, t j. przed rozpoczeciem

obrad Il Konferenciji.
Do udziatlu w obradach |I.

zaprosit panstwa nastepujace:
W. Brytanje, Chiny, Francje, Holandje, Indje, Japonje, Portu-

zw. t Konferencji Sekretarjat Ligi

galje i Siani;
od zaproszenia wylgczono Stany Zjednoczone .Ameryki Pét-
nocnej pomimo, ze przez posiadanie Wysp Filipinskich i rozlegtych



koncesyj w Chinach, przez powziecie inicjatywy pierwszej Konferen-
cji Opiumowej 1909 r. i przez czynny udzial oraz przewodniczenie
na Konferencji Haskiej 1912 r. byly one jednem z panstw, najbar-
dziej zainteresowanych w sprawach, stanowigcych przedmiot obrad
1 Konferencji, i najbardziej uprawnionych do brania udzialu w tych
wiasnie obradach: wptywy panstw zachodnich— W. Brytanji, Fran-
cji, Holandji, Portugalji — zwigzanych wspélnemi wielkiemi interesa-
mi materjalnemi, przewazyly szale ku wielkiej szkodzie sprawy, jak
dowiodty dalsze wypadki.

Do udzialu w Il Konferencji Opiumowej zaproszono, obok in-
nych panstw, i Stany Zjednoczone Ameryki Péinocnej.

Komitet Przygotowawczy. Jednocze$nie, na temze
posiedzeniu z dn. 13 grudnia 1923 r. Rada Ligi postanowita powotac
..Komitet Przygotowawczy" (,,Cornit¢ Préparatoire"), ktéry miat wy-
pracowac projekt piograniu prac Il Konferencji.

Komitet ten, ztozony z 6 cztonkdéw, miat by¢é utworzony przez
Komisje Doradcza z tein zastrzezeniem, ze w jego sklad wejdzie
przedstawiciel Stanéw Zjednoczonych. Znajac sktad Komisji Dorad-
czej mozna byto z géry przewidzie¢ w jakim kierunku potoczg sie
obrady Komitetu Przygotowawczego, w ktéorym réwniez panstwa za-
chodnie zapewnity sobie bezwzglednag przewage: w sklad Komitetu
Przygotowawczego weszli:

dwaj przedstawiciele W. Brytanji,

dwaj przedstawiciele Francji,

jeden przedstawiciel Holandji
i jeden przedstawiciel Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pdinocnej;

na przewodniczacego Komitetu wybrano przedstawiciela Holandiji,

p. van Wettuma, b. dyrektora Monopolu Opiumowego tndji holen-
derskich.

Komitet Przygotowawczy pracowat od marca do sierpnia 1024;
w toku obrad nad pieciu projektami programu, przedstawionenn
przez cztonkéw Komitetu, wytonity sie takie sprzecznosci intereséw
i tak silne tarcia, iz Komitet na zakoriczenie swych prac byt zmu-
szony uchwalié¢ rezolucje (No. XV) nastepujacej tresci:

,Komitet wyraza zywe ubolewanie, iz nie mdgt dojs¢ do uzgod-
nienia rozmaitych propozycyj i ze nie jest w moznosci wskutek lego
przedstawié ostatecznego programu prac dla Il Konferencji".



Wystawiwszy sobie samemu takie testimoniurn, Komitet Przy-
gotowawczy przestat caty surowy materjat w postaci pieciu projek-
tow pod obrady VI sesji Komisji Doradczej (4 — 14 sierpnia 1924 r.),
ktéra po obszernej i ucigzliwej dyskusji, odsungwszy na bok wszel-
kie zagadnienia istotne, zdotata utozy¢ tekst propozycyj, majacych
stanowi¢ materjat do debat M Konferencji Opiumowej; nie mogac
uwaza¢ swego elaboratu za oficjalny projekt programu Konferencji
ze wzgledu na jego utamkowos$¢ i niedostateczno$¢, Komisja Dorad-
cza nadata mu nielogiczng nazwe: ,Zarzadzenia mogace stanowié
podstawe dla prac Il Konferencji" (,Mesures propres a fournir une
base aux tiavaux de la Seconde Conference"—dok. Ligi O. C, 216/5).

Charakteryzujac ten elaborat, przedstawiciel Francji w Komisji
Doradczej, p. Bourgois, na posiedzeniu z dn. 14 sierpnia 1924 r., wy-
razit sig, iz: ,projekt ten nie jest wiasciwie projektem, ale jedynie
zbiorem materjatéw, mogacych stuzy¢ za podstawe dla prac Konfe-
rencji" (protokut VI sesji Komisji Doradczej, str. 59).

Propozycje Komisji Doradczej, skltadajace sie z 7 artykutdw,
objety zaledwie kilka spraw technicznej natury, a wiec: utworzenie
statego Komitetu Centralnego do zbierania informacji, dotyczgcych
produkcji i handlu narkotykami; natozenie na paristwa obowigzku
Scistego okreslania rocznej ilosci przetworéw narkotycznych, niezbe-
dnych dla ich potrzeb lekarskich i naukowych; udoskonalenie syste-
mu Swiadectw wwozu i Swiadectw wywozu dla przetwordw narko-
tycznych; wydanie zakazu obywatelom pewnego panstwa dokonywa-
nia czynnosci, wykraczajacych przeciw ustawom innego panstwa na
terytorjum tego ostatniego itp.

Jezeli porédwnamy te skromne wyniki dtugich i mozolnych ob-
rad Komitetu Przygotowawczego i Komisji Doradczej z trescig wy-
zej przytoczonej ,Rezolucji 6" Zgromadzenia Ligi, przekonamy sie
tatwo, ze oba te ciata nic spetnity natozonych na nie obowigzkéw na-
wet w tych skromnych granicach, jakie ,Rezolucja 6" sobie zakres-
lita, przedewszystkiem za$ elaborat Komisji Doradczej nie tknat zu-
petnie najwazniejszej i zasadniczej sprawy, t, j. ograniczenia produk-
cji opium surowego i lisci coca, chocby tylko przeznaczonej na wy-
woz.
Propozycje, ktére ztozono Il Konferencji Opiumowej, wskazaty
wyraznie na istotne tendencje wiekszosci Komisji Doradczej do



spraw handlu opium, a mianowicie: usuniecie z pod dyskusji miedzy-
narodowej sprawy zasadniczej — skasowania nadmiaru produkcji
opium surowego i lisci coca!

(D. c. n)

Zjazdy w Krakowie.

W maju (17 — 19) odbyly sie jednoczesnie dwa Zjazdy: pierwszy, poswieco-
ny gruzlicy, i czwarty Zjazd lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich. Zjazd gruzli-
czy omowimy obszernie w najblizszym N-rze ,Walki z gruzlica , Luzaznaczamy tyl-
ko, ze zgromadzit on okoto 400 uczestnikéw z calej Polski i odznaczat sie bardzo
powaznym nastrojem naukowym.

Zjazd sanitarny roéwniez zgromadzit znaczng ilo$¢ uczestnikéw. Obrady
odznaczaly sie wysokim poziomem rzeczowym i bardzo wyraznie odzwicrciadlaiy
potrzebe poprawienia stosunkéw zdrowotnych w Rzeczypospolitej:. Odbyto cztery
posiedzenia, po ktérych Zjazd uchwalit szereg rezolucyj co do organizacji szpi-
talnictwa, asanizacji, budowy szkél, szczepien ochronnych, opieki nad dzieckiem
i macierzynstwem i t d. Niewatpliwie, do nujwazniejzyeh uchwal zaliczy¢ nalezy
zadanie jaknajszybszego ustawowego uregulowania praw dzieci nieslubnych celem
zniesienia wszelkich wyodrebnien, oraz konieczno$é¢ utworzenia przy Wszechnicach
katedr higjeny spotecznej.

Potozenie kamienia wegielnego pod Instytut Radowy im. Marji Sklodowskicj-Curie.

W poczatkach b. m. staraniem Komitetu Daru Narodowego M. Sklodowskicj-
Curie, powstatego z inicjatywy Polskiego Komitetu do zw. raka, potozono w obec-
nosci znakomitej Uczonej, ktéra specjalnie na ten cel przybyla do Polski, oraz
tan,.i | rezydenta Rzeczypospolitej kamieh wegielny pod przyszlty Instytut Rado-
wy, teren pod Instytut przy Al. Groéjekicj ofiarowat Uniwersytet. Tego samego
dnia (7.VI) zrana odbyta sie w sali Rady Miejskiej akndemja ku czci p. Sklodow-
skiej-Curie, potaczona z wreczeniem jej dyplomu honorowego obywatelstwa
m. Warszawy, wieczorem za$ Zarzad miasta wydat uroczysty raut. P. Sktodowska-
Curie wygtosita podczas bytnosci w stolicy naszej odczyty w Uniwersytecie, oraz
w Instytucie francuskim na temat obecnego stanu nauki o promieniotwdrczosci.

TRESC: Dr. IV. Miklaszewski. Walka SOMMHIRE. Dr. W. MiklaszewskKi.
z gruzlica w Rzeczypospolitej Polskiej. La lutte contre la tuberoulose dans la
Dr. IV. Pawtowski. W sprawie burs Républigue Polonaise Dr. 1\Pawlmuvski.
i stancyj uczniowskich wogéle, a lubel- Les penslons —hospices des Ctudiants.
skich w szczegélnosci. Dr. i itold Dr. Witold Chodzko. La lutte contre

Chodzko. Walka o opium. Iopium.
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Sabatowski A. Dr. doc. Klimatoterapja i hydroterapja
ogolna i zdrojowiskowa.

Ster ling-Okuniewski S. Dr. Dur wysypkowy.

— O weczesnem rozpoznawaniu raka.

Szczepanski Z. Dr. Podrecznik badann chemicznych drob-
nowidowych i bakterjologicznych przy ¥6zku cho-
rego. -

Borowski — Projektowanie budynkdéw mieszkalnych.

Bykowski — Przewodnik do ¢wiczen fizjologicznych.

Hornowski dr. prof. — Dysenterja i tyfusy.

— Samoobrona organizmu.

Kopczyniski Dr. — Szkice higjeniczno-wychowawcze.

Oraczewski — Jak sie uczy¢?

Piasecki — Zabawy i gry ruchowe.

Piasecki i Szrajber — Harce miodziezy polskiej.

Szafer — Ogrody szkolne.

Wybowski — Cztowiek (Sornatologja)
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Pierwszy preparat zapobiegajacy zakazeniu Kitg

S T 0 V. AR § 0 t

Kwas acetyloksyaminofenyloarscnowy
Preparat ,190%

SIOVARSOL jest tem przy KILE, czern CHININA przy MALARJI.
Wskazania: Zapobieganie zakazeniu Kkitg, Kila we wszystkich okra-
sach, Framboezja podzwrotnikowa, Czerwonka petzakowa.
Opakowanie: Flakon zawiera 28 tabletek po 0,25 gr. $rodka czynnego.

NARSENG3L EPARSENDO

Novarsenobenzol w tabletkach Preparat ,132* D-ra Pomaret.

powlekanych specjalng masa. o |
Utrwalony i jatowy roztwor

Preparat przeznaczony do uzyt-
ku wewnetrznego (droga do- Amino-arseno-fenolu, stosowa-

ustng), jako kuracja, uzupet-
niajgca zastrzyki dozylne
W sraenoterapji.
Wslta z ani a: Niedokrwisto$¢
ztosliwa, Angina Vincenti, Cho-
roby skérne, Zimnica, Frambo-
ezja podzwrotnikowa, Czerwon-
ka,Uporczywe kat.kiszek,Grypa.

Opakowanie: Flakon zawiera
30 tabl. a 01 gr.

ny jako $rodek arsenowy przy

leczeniu kity sposobem wstrzy-
kiwa¢ domie$niowych,

Wskazania: Zamiast zastrzy-

kéw dozylnych w arseno-
terapji.

Opakowanie: Pudetko zawiera

5 amputek po 1 c*v'.

NQVARSENOBENZOL BILLOM

Dwuoksydwuamidoarsenobonzot - rnetyien - .sulfoksylat sodowy.

Wskazania: Kita, Dur powrotny, Angina Vincentj, Zimnica i t p..

Opakowanie: Amputki zawierajgce 0,15 — 0,30 — 0,45 — 0,60 —
0,75 — 0,90 gr.; w pudetkach po Jednej i po dziesie¢ sztuk.

(Opakowanie weterynaryjne po 1,5— 3,0

45 gr. w rurce).
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