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PANSTWOWY
ZAKLAD ZDROJOWY

w CIECHOCINKU
CZYNNY OD 1 MAJA DO 31 PAZDZIERNIKA

Wody Ciechocinskie (solanka) stosowane z pozytkiem: w zofzach,
gosccu stawowym i miesniowym, wadliwej przemianie materji (dna, otytos¢,
cukrzyca), cierpieniach kobiecych, nerwowych, w przewlektych zapaleniach
kosci, okostnej, stawow i tkanki podskérnej, chorobach serca i naczyn,
chronicznych chorobach skérnych i przewlektych katarach gérnego odcinka
drég oddechowych, w niektérych cierpieniach Zotgdkowo - kiszkowych
i wielu innych.

Zaktad posiada 12 zrédet z rozmaitg zawarto$cig soli od V3/o do. 6%.
Zrédto Nr. 3 do picia zawiera 1,28 jednostek emanacji radowej. W czterech
obszernych gmachach wydawane sg kapiele: solankowe), borowinowe
(btotne), Karlsbadzkie, kwasoweglowe (gazowe), S$wietlne, elektrycz-
ne, zabiegi wodolecznicze; wziewalnia (inhalacja) i taznia. Dogodny
dojazd kolejg i statkiem parowym. Wodociag, oSwietlenie elektryczne.
Wspaniate parki. Las sosnowy. Do wynajecia 3.500 pokoi, szereg dobrze
urzadzonych pensjonatéw, hotel o 100 numerach, restauracje, kawiarnie.
Pierwszorzedna orkiestra symfoniczna. Teatr. Kino. Spacery i wycieczki
piesze w okolice i kolejg do Torunia, Bydgoszczy. 45 lekarzy zdrojowych
dentys$ci, masazystki. 2 apteki. Kosciot. Poczta. Telegraf. Telefon. Filje
bankéw. Dom izolacyjny. Kamera dezynfekcyjna.

NA ZADANIE WYSYLA SIE SZLAM CIECHOCINSKI W 10-KG.
WORECZKACH | tUG W LITROWYCH BUTELKACH, ORAZ
GAZOWANA CIECHOCINSKA SOLANKE DO PICIA ZE ZRODEL

Nr. 12 —17*%, Nr. 10 — 1% i Nr. 7 — %%.

Blizszych inforinacyj udziela Zaktad Zdrojowy
i Komisja Zdrojowa w Ciechocinku
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Od Redakcji.
Warszawa, kwiecien 1927 roku.

Postawienie przez Towarzystwo nasze na porzadku dziennym
sprawy walki z kleskg mieszkaniowg zostato przyjete przez ogét
spoteczenstwa z uznaniem i mozna juz mie¢ nadzieje, ze Zjazd
wyda owoce pierwszorzednej wartosci. W zebraniu Towarzystwa,
ktore odbyto sie w d. 12 marca celem omowienia planu Zjazdu,
wziety udziat niemal wszystkie instytucje, ktére w sprawie walki
z kleska mieszkaniowg majg wiele nie tylko do powiedzenia, ale
i do wykonania, a wiec Ministerjum Spraw Wewnetrznych (depar-
tament zdrowia i dep. samorzadowy), Ministerjum Skarbu, Bank
Gospodarstwa Krajowego, Biuro zjazdéw samorzaddéw powiato-
wych, Biuro Zwigzku miast polskich, Stowarzyszenie Technikow,
Towarzystwo Urbanistow polskich, Koto architektéw, Zwigzek
spotdzielni budowlanych, Stowarzyszenie ubezpieczen spotecznych,
Zwigzek Stowarzyszen wiascicieli nieruchomosci w Polsce, oraz
dwa stowarzyszenia wiascicieli nieruchomos$ci w Warszawie.



Zebranie nie tylko $wiadczyto o wielkiem zainteresowaniu
sie wszystkich sfer sprawg zjazdu i tematem mieszkan, ale o znacz-
nym zapale sfer zainteresowanych. Zaznaczano, ze akcja przez
neutralne i bezpartyjne Towarzystwo zapoczgtkowana, jest pierwsza
sposobnoscig rozwazenia catosci sprawy bez wiecow i demagogjb
ze spozytkowaniem natomiast maximum kompetencji.

Uchwalono, ze:

1) Referaty majg by¢ ztozone w kwietniu, a wydrukowane
w maju, tak izby najpézniej na pare tygodni przed zjazdem mogtly
by¢ rozestane cztonkom zjazdu.

2) Zjazd gtownie poswiecony bedzie dyskusji i redagowaniu
uchwat.

3) Caly materjat ztozy sie na memorjat zakoriczony uchwatami.

4) Zjazd wytoni Komisje statg do czuwania nad wykonaniem
uchwat.

Co sie tyczy drugiego tematu, a mianowicie organizacji zdro-
wia publicznego w samorzadach, to temat ten, zasadniczej wagi,
nastrecza mniej trudnosci. Chodzi tu gtdwnie o wyczerpujace
i objektywne rozwazenie i zdecydowanie spornych spraw doty-
czacych stosunku witadz samorzgdowych irzadowych nadzorczych,
0 rozgraniczenie akcji obydwdéch, o przystosowanie organizacji do
brzmienia konstytucji, ustaw obowigzujagcych i do wskazowek zy-
cia. Zdecydowanie zasad, jakie dla podniesienia poziomu zdrowia,
najbardziej mogg zawazy¢, powinno stanowi¢ podstawe dalszego
rozwoju administracji sanitarnej.

Od rychtego zabrania sie¢ do pracy wszystkich organow zain-
teresowanych, od nieodktadania zgtoszen na ostatnig chwile, be-
dzie zaleze¢ w znacznej mierze powodzenie zjazdu, majgcego, jak
widzimy, pierwszorzedne dla panstwa i spoteczefdstwa zadanie.

Dr. J. Polak.



Dr. med, Stanistaw Kopczynski

naczelny wizytator higjeny [szkolnej i wychowania fizycznego w Ministerjum
Oswiecenia.

Stan higjeny szkolnej w szkotach Rzeczypospolitej
za rok 1924 i 1925.

I. Stan Higjeny Szkolnej.

A Okolniki i rozporzadzenia ministerjalne. Z wazniejszych
okolnikéw i rozporzadzen ministerialnych, wydanych w roku 1924
i 1925 wymieni¢ nalezy: 1) okolnik w sprawie przecigzenia mto-
dziezy szkolnej; okoélnik ten bardzo obszernie analizuje przyczyny
przecigzenia miodziezy w szkotach, przetadowanie programdéw, wa-
dliwos¢ metod nauczania, niestawianie nalezytych wymagan mio-
dziezy w ciggu roku szkolnego i przy promowaniu, obcigzanie
ucznidw zbytnig pracg domowa, nieumiejetno$¢ wykonywania pracy
w domu, zte warunki pracy domowej i t. p, i podaje $rodki za-
radcze; 2) oko6lnik w sprawie prawidtowej postawy ucznia podczas
pisania, wykazuje szkodliwo$¢ wadliwej postawy i apeluje zwtaszcza
do nauczycieli szkdt powszechnych, by juz w nizszych oddziatach
czuwali nad ta sprawg; 3) okOlnik w sprawie dozywiania dzieci
zwiaszcza w szkotach powszechnych, gdzie stwierdzono nedzne
odzywianie dzieci urodzonych podczas wojny; 4) okdlnik w spra-
wie udzielania rad przez lekarzy szkolnych przy wyborze zawodu
przez uczniéw, konczacych szkoty powszechne. Na razie, nim po-
radnie psychotechniczne wejdg w zycie, chodzito u udzielenie prze-
ciwwskazan ze stanowiska zdrowia; 5) okélnik w sprawie wspot-
pracy nauczycielstwa z lekarzami szkolnymi w dozorze higjeniczno-
lekarskim nad dziatwg szkolna; 6) okolnik w sprawie zaopatrzenia
lokali szkolnych w przybory do mycia ragk, ktory spowodowat, ze
dzisiaj wiekszo$¢ szkot wszelkich typow naczynia te posiada;
7) oko6Inik w sprawie zwalczania jaglicy w szkotach; 8) okdlnik
w sprawie zwalczania ptonicy wsérdd dziatwy szkolnej; 9) okdlnik
w sprawie Swieta sportowego miodziezy szkolnej.

Jako wigzacy sie posrednio z higjeng szkolng, przytoczy¢ na-
lezy okélnik, redukujgcy materjat programowy i zmniejszajacy
liczbe godzin pracy w gimnazjach od 1 do 3-ch godzin tygodniowo.

Na wzmianke zastuguje, ze trzy Kuratorja: Krakowskie, Wo-
tynskie i Poleskie zebraty i wydaty jako specjalne numery swych



dziennikéw urzedowych wszystkie okdlIniki i rozporzadzenia z dzie-
dziny higjeny szkolnej i wychowania fizycznego jakie Ministerjurn
wydato od poczatku swej dziatalnosci, t. j. od lat 6.

B. Udziat Polski w miedzynarodowej delegacji lekarzy szkol-
nych. Z inicjatywy Komitetu biura higjeny przy Lidze Narodow
z fundacji Rockfellera zostata zorganizowana w r. 1924 delegacja
miedzynarodowa lekarzy szkolnych w celu zapoznania sig¢ ze sta-
nem opieki higjeniczno-lekarskiej nad szkotami w Anglji, Belgji,
Holandji. W liczbie dwunastu przedstawicieli rdéznych panstw,
Polske reprezentowat Dr. St. Kopczynski. Wizytacje trwaty od
potowy maja 1924 r. Delegaci zapoznali sie najpierw z organizacjg
dozoru higjeniczno-lekarskiego w roznych czesciach Anglji, potem
przez 10 dni badali stan tych rzeczy w Londynie, nastepnie w réz-
nych miastach Belgji i Holandji, zapoznajgc sie z dziatalnoscig le-
karzy szkolnych, z pracg higjenistek szkolnych, ze szkotami na
otwartem powietrzu, szkotami uzdrowiskami, ze szkotami dla dziecj
matozdolnych, gtuchoniemych, ociemniatych, dzieci utomnych, z wa-
dami charakteru i t. p., oraz ze stanem wychowania fizycznego
w tych zakladach. Wizytacjom towarzyszytly odczyty, konferencje,,
pokazy. Delegacje zakonczono konferencjg w Amsterdamie i dys-
kusjg na rozne tematy, jakie nasunety sie cztonkom delegacji podt
czas zwiedzan.

Po powrocie Dr. St. Kopczynski podzielit sie wrazeniami
z udziatu w delegacji na specjalnych konferencjach, jakie sie od-
byty w Tow. Higjenicznem i w Stowarzyszeniu Lekarzy w War-
szawie, zdat z niej sprawe w szeregu artykutow w réznych cza-
sopismach higjeniczno-szkolnych oraz na konferencjach okrego-
wych w Poznaniu, w Toruniu, w Krakowie, w todzi, w Katowi-
cach, we Lwowie i w Wilnie. Wszystko to niewatpliwie przyczy-
nito sie do ugruntowania w Polsce idei higjeniczno-szkolnych.

C. Opieka higjeniczno-lekarska. W zwigzku z ciezkiem po-
tozeniem finansowem Panstwa liczba etatow lekarzy, dentystow
szkolnych w szkotach panstwowych S$rednich pozostata niemal bez
zmiany. Z konieczno$ci chcac zaopatrzy¢ wiekszg liczbe szkot
w pomoc lekarska, dzielono jeden etat 15-godzinny na 2, niekie-
dy na 3. Natomiast, jak to wykazuje ponizej tablica, liczba szkot
Srednich oraz seminarjow prywatnych, korzystajgcych z opieki
higjeniczno-lekarskiej, znacznie sie zwiekszyta, a mianowicie:



Opieka lekarska w szkotach $rednich i senjin. nauczycielskich.

Szkoty S$rednie ogoélnoksztat. Seminarja nauczycielskie
KOK Panstwowe Prywatne Panstwowe Prywatne
Z opie- %_ uwzgl. Zopie- °/o uwz?lA Zopie- % uwzFI. °/o uwzgl.
kli le- opieke Te- ka le- opieke Te- ka le- opieke le- opuekek e-
karska karska karskag karska karska karska karska
22
1923 162 63,52 259 51,69 7 74,04 15 21,27
23
19ﬂ 171 63,56 331 63.4 95 79,6 44 65,67
24
195 178 67. 377 73,49 103 79,84 48 66,66

Szkoty zawodowe w znacznej wiekszosci maja lekarzy, jako
wyktadajgcych higjene i ratownictwo, pozatem niemal we wszyst-
kich lekarze po kilka godzin poswiecajg na opieke lekarska nad
miodzieza.

Rok 1924 zaznaczyt sie wybitnem wzmozeniem akcji na polu
zorganizowania opieki higjeniezno-lekarskiej nad szkotami po-
wszechnemi. Poniewaz koszta opieki higjeniezno-lekarskiej nad
szkotami powszechnemi, samorzagdowemi ponoszg gminy, przeto
Ministerjum OS$wiecenia w porozumieniu z Ministerjum Spraw
Wewnetrznych (Generalng Dyrekcja Stuzby Zdrowia) wystgpito do
Zarzadow miast, do wydziatow sejmikowych o tworzenie tej opie-
ki tam, gdzie jej dotychczas nie byto. Wynikiem tej akcji byto
to, ze caly szereg miast i miasteczek i pewna liczba wydziatow
powiatowych zaprosity lekarzy szkolnych do szkét powszechnych.
W roku szkolnym 1924/25 na ogdlna liczbe 578 miast i miasteczek
w catej Rzeczypospolitej juz 173 a wiec 30% miato opieke lekar-
ska. Brak lekarzy na prowincji, utrudniona komunikacja, ciezki
stan finansowy gmin, opdzZniaja zaprowadzenie opieki lekarskiej
w wiekszej liczbie szk6t powszechnych. Lecz i w tym Kierunku
akcja rozpoczeta rozwija sie pomysinie.

Szersze tez kregi zatacza instytucja higjenistek szkolnych,
ktérych praca w szkotach powszechnych okazala sie tak owocna.



W roku 1924/25 czynne byty higjenistki szkolne w nastepujgcych
miastach: Warszawa — 30 higjenistek szkolnych, +6dz — 25,
Lwow — 14, Wilno, Witoctawek i Kalisz po 5, Plock — 4,
Bydgoszcz 3, Czestochowa, Biatystok i Lublin — po 3, Krakow 2,
Dabrowa Gornicza, Ostrég, Lublin, Chetm po 1
D. Wyniki badan lekarskich. Poniewaz najlepiej jest zorge

nizowana opieka lekarska nad szkotami S$redniemi, przeto dane
cyfrowe, jakiemi w tej dziedzinie rozporzgdzamy odnosnie do cho-
réb zakaznych jako najbardziej wiarogodne przytaczamy ponizej:

CHOROBY ZAKAZNE

wsréd miodziezy szkolnej w szkotach $rednich na rok 1924/25.
Dane z 525 szk6t, znajdujacych sie pod opieka lekarska.

1924 — 1925 19w ,, 10=7%5 19m/m 119-72i 19Wu 192V>

S JChc*;p'1|Dc§ieet‘g_ Ogobtem Chtopcy  Dziewczeta

Liczba uczniow
134196 81094 53102 110029 134196 704T5 81094 39574 53102

dane bezwzgledne % o % % 0 %
Ptonica (szkarla-
tyna) . . . . 658 229 429 042 049 034 028 057 0,8
Odra .. 1388 765 623 139 103 105 094 19 117
Ro6ozyczka. . . . 114 43 71 0,12 0,08 0,13 05 o011 013
Ospa naturalna . 1 — 1 0,003 0,0007 0,004 — 0,002 0,001
Ospa wietrzna. . 557 298 259 036 041 024 036 057 048
Krztusiec (ko-
klusz) . . . . 295 161 134 013 022 006 019 025 025
Btonica (dyfteryt) 103 42 61 007 007 005 005 011 0,11
Swinka . . . . 853 481 372 14 063 133 059 176 0,7
Dretwica karku . 9 7 2 0,009 0,006 0,009 0,008 001 0,003
Tyfus plamisty . 14 1n 3 0,019 001 0,019 001 0,018 0,005
brzuszny 227 146 81 02 016 021 018 019 0,15
powrotny . 2 1 1 0,0018 0,001 0,0014 0,001 0,002 0,001
Biegunka krwawa 51 40. p 0069 003 009 004 003 0,02
Zapalenie ptuc . 511 369 142 059 038 055 045 074 0,26
Gruzlica og6tem . 5855 3432 2423 34 436 304 423 420 456
Influenza . . . . 6720 3931 2789 446 500 420 484 49 525
Jaglica....connneenn. 905 472 433 062 067 069 058 05 081
Swierzbu . . . . 584 440 140 0,73 043 086 054 049 027
Wszawica . . . 1975 417 2558 290 221 089 051 68 481

Umarto . . . . 147 101 46 0,15 01 018 012 01 0,08



Schorzenia wér6d mtodziezy szkél Srednich za rok 1924—1925.

1924 — 1925 19" , 192 19"/, 10«/M 197/; 19-V

1

. ., Ogo- - iDziew- P .
Liczba uczniow *3,?] Ch:[y’p e Ogbtem Chtopcy Dziewczeta

zbadanych
134196 81094 53102 110029 134196 70455 81094 39574 53102

1

dane bezwzgledne g % I8 % oo %,

Zto odzywianie . 12798 7069 5729 9,98 953 9,16 841 114 10,78

Powiekszenie gru-
czotéw chton. . 28140 15804 12336 24,00 20,26 183 19,48 291 23,23

Skrzywienie kre-

gostupa . . . 7517 3594 3923 655 56 41 443 9,7 7,38
Krzywica . . . 5743 4083 1660 3,22 427 38 503 31 3,12
Wady serca . . 3094 1844 1250 2,3 23 2,4 2271 21 2,35
Przepuklina . . 342 319 23 048 025 059 039 01 0,04

Gruzlica ogoétem . 5855 3432 2423 34 436 300 423 12 4,56

Oddychanie przez
TES) & DO 5630 2558 3072 3,8 419 28 3,15 368 578

Préchnica zebéw 45579 29978 15601 359 33,96 365 3696 34,6 29,47
Wady wymowy . 1377 1012 365 078 102 088 124 06 0,68

, wzroku . . 18695 10281 8415 14,9 13,03 131 12,67 180 1584
, stuchu . . 2420 1405 1015 200 18 1,7 1,69 25 191
Krwotoki nosa . 1918 1087 831 12 143 115 134 15 1,56
Przewlekte bole
glowy . . . . 7541 1759 5782 61 561 29 216 118 1088
KaleKi..ooorrinnee 831 572 05 061 059 07 0,37 0,48
1 1

Dla porownania przedstawiam ponizej sprawozdanie z zacho-
rowan dziatwy szkolnej szkét powszechnych w roku 1924/25 ze
szkot powszechnych m. Warszawy, todzi, Lwowa i Wilna.



Zachorowania dziatwy szkolnej szk6t powszechnych 1924/25 roku szk.

ze szkét m. Warszawy, todzi, Lwowa i Wilna:

1924125 192324 1924|25
Ogétem dzieci 139081 119830 139081
bezvlezagleedne 7. 0/!0
Dur (tyfus) wysypkowy . . . . 2 0,08 0,001
» DrzZUSZNY .o, 210 01 0,15
Plonica (szkarlatyna).......... 623 0,6 0,44
Ptonica (dyfteryt)...icciiennas 7 0,06 0,05
Ospa naturalna....... 1 0,0008 0,0007
w WHETIZNa e 237 0,16 0,16
O AT @ s 2688 0,23 1,93
KOKIUSZ . ooviveiieeieeeee e 208 01 0,14
SWINKE oo 147 0,14 01
Influenza 11 0,08 0,7
Krwawa biegunKka. ..., 18 0,01 0,013
SWIBTZD A oo 655 0,35 0,46

Widzimy wiec, ze pomimo niehigienicznych warunkéw, w ja-
kich znajduje sie wiekszo$¢ szkét powszecnnych wyzej wspomnia-
nych miast, odsetek zachorowywan w porownaniu ze szkotami
Sredniemi nie jest wiekszy, a co do niektorych choréb nawet
mniejszy. Tylko sktonno$¢ do zapadania na gruzlice, skrofuty
u dzieci szkot powszechnych wystepujg czesciej. Okoto 5% dzieci
w szkotach powszechnych dotknietych jest gruzlicg mniej lub wie-

cej czynng, a okoto 60% ma powiekszone gruczoty chionne ze-
wnetrzne.



E. Higjena zapobiegawcza i medycyna lecznicza. Po stwier-
dzeniu schorzen lub wad fizycznych u milodziezy szkolnej opieka
lekarska dazyta do usuniecia tych brakéw przez udzielanie porady
i pomocy lekarskiej w przychodniach lekarskich szkolnych przez
wysytanie o porade do lekarzy domowych, do lekarzy kas chorych
lub do poradni szpitalnych.

Na pierwszem miejscu nalezy postawi¢ poradnie szkolne den-

tystyczne (pomoce udzielane w gabinecie dentystycznym na miejscu
w szkole).

Pomoc dentystyczna w szkotach srednich i seminariach nauczyc.

Szkoty Srednie ogodlnoksztat. Seminarja nauczycielskie
RO K PafAstwowe Prywatne Panstwowe Prywatne
Z opieka Z opieka Z opieka Z opieka
dentyst. 0 d .0 d . 0, d S0
oegnél)é?n / Y oeg%tlye?'rﬁ iO oegr:’)%?'rg / 0 oeg%tl}ésng / Y
22
1923 58 26% 6 1,2°lo 37 38% 0 0%
23 . 0
1924 75 28°[0 14 &lo 42 35% 0 0%
24
19 % 76 28°po 35 7% 49 38°|0 0 —

W roku szkolnym 1923/24 w (57 painstwowych szkotach $red-
nich, w 9 prywatnych szkotach S$rednich i w 33 panstwowych
Seminarjach nauczycielskich, skad nadestano sprawozdania, zbada-
no jame ustng w gabinetach dentystycznych szkolnych u 33,776
uczniow i uczenie, zatozono 29,897 plomb, usunieto 7,578 pni,
zdjeto kamien (osad) u 4086 miodziezy, wyleczono zapalenie
miazgi i zgorzel w 9440 przypadkach.

W roku szkolnym 1924/25 w 76 panstwowych szkotach $red-
nich, w 30 prywatnych szkotach S$rednich i w 40 panstwowych
seminarjach nauczycielskich, skad nadestano sprawozdania, zbada-
no jame ustng u 34,289 ucznidéw i uczenie, zatozono 36,819 plomb,
usunieto 6844 pni, zdjeto kamien (osad) u 6480 mitodziezy, wyle-



czono zapalenie ew. zgorzel miazgi w 11,527 przypadkach. Dla
dzieci szk6t powszechnych przychodnie dentystyczne ew. szkolne
posiadaty miasta: Warszawa, £6dz, Wilno, Krakéw, Lwéw, Wiocta-
wek, Radom, Kutno, Ptock. W roku 1924/25 w przychodniach
dentystycznych szkolnych w Warszawie usunieto 1859 pni, za-
plombowano 4,485 ubytkéw zebowych, w todzi usunieto 1283 pni,
zaplombowano 1696 ubytkéw zebowych, wyleczono 362 przypadki
zapalenia ew. zgorzeli miazgi.

Szczego6lng'czynnos$¢ rozwijata ,,Panstwowa Poradnia Lekarska”
dla miodziezy szkét publicznychch we Lwowie", gdzie byty czynne
trzy oddzialy: internistyczny, okulistyczny i dentystyczny. W od-
dziale internistycznym czynnym od 1 lew. 1925 r. dokonywano na-
Swietlen lampami kwarcowemi ,Bacha" i dwoma lampami ,,Sollux“.

Na drugiem miejscu nalezy postawi¢ pomoc okulistyczng dla
miodziezy szk6t powszechnych. W warszawskich dwoéch przy-
chodniach okulistycznych szkolnych stwierdzono u dzieci 1,768 wad
refrakcji, dostarczono biednym dzieciom 128 par szkiet, w m. to-
dzi — w 6.422 przypadkach stwierdzono wady refrakcji, u 1152
dzieci stwierdzono i leczono jaglice. W poradni Iwowskiej
w r. 1925 w 1226 przypadkach stwierdzono choroby oczu i udzie-
lono porad, w 1185 przypadkach stwierdzono wady refrakcji, w 53
przypadkach rozpoznano i leczono jaglice w stanie zarazliwym.

W poradni okulistycznej krakowskiej czynnej od r. 1920
udzielono w r. 1923/24 2470 porad, w r. 1924/25 — 2800 porad.
Na 488 przypadkéw, w ktérych zalecono szkia, 267 uczni zaopa-
trzyto sie w szkla, w 21 przypadkach rozpoznano i leczono jaglice
w stanie zaraZliwym.

W Krakowie, we Lwowie, w Wilnie istniatly specjalne po-
radnie szkolne w chorobach wewnetrznych, a w Warszawie i Lo-
dzi —w chorobach gardta, nosa, krtani, chorobach skéry. W innych
miastach porad udzielajg lekarze szkolni czynni, albo tez odsyta
sie chorg dziatwe do poradni szpitalnych lub kas chorych.

Na szczeg6lng uwage zastuguje praca higienistek szkolnych,
ktéra to instytucja jak podano wyzej coraz bardziej sie rozwija.
Dla przyktadu zilustrujemy prace higjenistek szkolnych w latach
sprawozdawczych cyframi:

W r. 1923/24 w Warszawie higjenistki szkolne dokonaty
4054 wywiadéw domowych, w todzi 1143, we Lwowie — 2264.



W r. 1924/25 w Warszawie higjenistki szkolne dokonaty
6670 wywigdow domowych, w +todzi — 3542, we Lwowie 2036,
w Wilnie — 324.

Higjenistki ostrzygty w r. 1924/25 w todzi — 6995, we Lwo-
wie—413, w Wilnie 4395 dziatwy szkolnej, walczyly z wszawicy
w szkotach, ktéra dzieki ich kontroli przy czynnym udziale higie-
nistek szkolnych nad czysto$cig wtoséw u dzieci maleje. W War-
szawie, w todzi i we Lwowie towarzystwa zydowskie utatwiaty
pewnej liczbie miodziezy zydowskiej, dotknietej parchem, leczenie
tej choroby uwtosienia.

Natryskéw szkolnych wydano w r. 1923/24 w Warszawie
140,894, w todzi—62950, we Lwowie 2379. W r. 1924/25 w War-
szawie wydano—134,782 natryski, w todzi 91,852, w Wilnie—8325.

W todzi w r. 1924/25 lekarze szkolni przy pomocy higjeni-
stek szkolnych dokonali 10,258 szczepieh ospy ochronnej, w Wil-
nie — 5075.

Dozywiano w szkotach na koszt magistratu miasta i opiek
szkolnych od 5 — 10 proc. dziatwy szkolnej.

Wysytanie dzieci na kolonje i pétkolonje letnie lecznicze za-
czyna coraz wiecej sie szerzy¢. Warszawa w roku 1923/24 wystata
na kolonje lecznicze zagrozonych gruzlicg 2327 dzieci, w r. 1924/25
3004 dzieci ze szk6t powszechnych. W r. 1925 — 23 szkoty $red-
nie w Warszawie wystaty 909 miodziezy na kolonje wypoczyn-
kowe, we Lwowie — 430 mitodziezy, w todzi z pdétkolonij korzy-
stato 4233 dzieci.

Powyzsze cyfry z tych kilku miast Swiadczg, w jakim Kkie-
runku idzie rozwdj higjeny szkolnej i medycyny leczniczej w szko-
tac¢li powszechnych w tych miastach. Za ich przyktadem idg inne
mniejsze miasta w Rzeczypospolitej. Dla przykiadu podamy, ze
wedtug danych urzedowych w r. 1925 wszystkie miasta polskie
wystaty 40610 dzieci (w r. 1924 — 26500), z tego na kolonjach
leczniczych byto 10501, na wypoczynkowych 21728, na potko-
lonjach — 8351,

W latach sprawozdawczych powstato tez kilka nowych szkot
i oddziatow specjalnych: a) dla dzieci matozdolnych (Krakoéw,
Katowice, Lublin); b) oddziatow szkolnych dla dzieci jagliczych;
ogétem na 1500 dzieci (Warszawa, Wilno, Pruszkéw, Granica,
Witkowice pod Krakowem, £6dz, Srem); c) przychodni dla lecze-



nia zhoczen wymowy (Krakéw i Lwow); d) szkdét uzdrowisk dla
dzieci w stadjum wstepnem gruzlicy (Skoliméw pod Warszawa,
Zakopane).

W Warszawie przy Wydziale Oswiaty i Kultury w Sekcji
Higjeny Szkolnej powstata pracownia psychotechniczna, w ktérej
badani sg uczniowie konczacy szkote co do uzdolnien zawodowych.
Kierownik pracowni (Dr. Jaroszynski) wydat ,,Wskazania i prze-
ciwwskazania lekarskie przy wyborze zawodull przestano je do
wiekszych miast prowincjonalnych, do szkdt powszechnych,
w ktérych pracujg lekarze szkolni.

W Wilnie powstata w 1925 r. pracownia psychotechniczna
do badania dzieci w celu kwalifikowania ich do oddzialtdw mato-

zdolnych.
Propaganda higjeny teoretycznie i praktycznie zajmowali sie
lekarze szkolni i higjenistki szkolne. Lekarze szkolni w szkotach

Srednich wygtaszali przecietnie 3 pogadanki rocznie w klasie.
W szkotach powszechnych wygtaszali pogadanki na konferen-
cjach rodzicielskich i dla dziatwy. Nieraz lekarze wyreczali sie
odpowiednio przygotowanemi do tego higjenistkami szkolnemi.
Np. we Lwowskich szkotach powszechnych w r. 1924/25 higje-
nistki szkolne wygtosity 563 pogadanki higjeniczne dla dziatwy
szkolnej.

F. Literatura higjeniczno-szkolna. W latach sprawozdaw-
czych wyszto do$¢ duzo prac z dziedziny higjeny szkolnej, prze-
waznie jednak o charakterze popularyzatorskim. W ,Przyjacielu
Szkoty" Dr. Klesk umiescit kilka drobnych artykutéw w sprawie
zwalniania uczniéw z c¢wiczen cielesnych, w sprawie dziecka anor-
malnego. W mie$. ,Szkota Powszechna" wyszty ,Pogadanki hi-
gjeniczne" (przez D-ra Kopczynskiego i D-ra Haberkantowne),
podajace szereg wskazéwek metodycznych, dotyczacych prze-
prowadzania tych pogadanek w wyzszych oddziatach szkoty
powszechnej oraz w nizszem gimnazjum. Podane sg rowniez
wzory pogadanek. Sprawe propagandy higjeny przez szkote po-
rusza Dr. Majewski w ,Muzeum" i Dr. Szuman ,Propaganda hi-
gjeny w szkotach amerykanskich™ w czasop. ,,Higjena ciata i sport".
W ,,Przegladzie Pedagogicznym" Ks. Sopoc¢ko ogtosit wieksze stud-
jum p. t. ,Alkoholizm a miodziez szkolna" — wynik ankiety nad
1503 dziatwy i miodziezy ze szkdt powszechnych $rednich i wyz-



szych. Ten sam lemat poruszyt Dr. J. Szmurto w ,Opiece nad
dzieckiem" w pracy p. t. ,,O uzywaniu napojow wyskokowych przez
dziatwe szkot powszechnych m. Warszawy", i Dr. Miklaszewski
w temze pisSmie w pracy p. t. ,Alkoholizm wsréd dzieci szkét
powszechnych m. Lodzi". Wszyscy autorowie stwierdzajg, ze al-
koholizm wsrdd dziatwy szkolnej szerzy sie coraz bardziej i wymaga
energicznego przeciwdziatania ze strony wiadz szkolnych i domu.

Liczne artykuty z dziedziny higjeny szkolnej umieszczat mie-
siecznik ,,Opieka nad dzieckiem". Dr. Klesk i Dr. Cieszynski po-
ruszajag w nim sprawe wspoétpracy szkoty z domem nad wycho-
waniem higjenicznem dziatwy i mitodziezy. Dr. Bogdanowicz dwu-
krotnie pisze o ,,Niebezpieczernstwie kinematograficznem dla m#to-
dziezy", podajac wyniki wilasnych badan w tym kierunku droga
ankiety. W innym numerze Dr. Bogdanowicz w artykule p. L
»Z dziatalnosci lekarza szkolnego", podaje wyniki zaleconych
przez Czerwony Krzyz Miodziezy Konkursow Zdrowia, ich site
propagandowag w szerzeniu higjeny praktycznej. W artykule
,,0 dziecku szkolnem™ Dr. Mikutowski podnosi dobre strony ksztat-
cenia i wychowania zbiorowego w szkole. Dr. Kopczyhiski, Dr. No-
wicki i Dr. Piotrowska rozpatrujag najlepsze sposoby organizacji
opieki higjeniczno-lekarskiej nad dziatwag i mitodziezag szkolna.
Dr. Balicka zada zaspokojenia gtodu powietrza u dzieci, ktérym
brak w szkotach minimum niezbednej objetosci powietrza w kla-
sie. Dr. Zylberlast-Zandowa podaje charakterystyke dziecka ner-
wowego, analizuje przyczyny nerwowosci i podaje $rodki zapo-
biegawcze. Prot. Mogilnicki zaleca wielkg ostrozno$¢ w tworzeniu
szkét dla dzieci wybitnie uzdolnionych. Pani Szererowa pisuje
o poradniach zawodowych dla mitodocianych, wykazuje ich ko-
niecznos$¢ i sposoby organizacji. Dr. Jarecki pisze o dziecku gtu-
chetn i o potrzebie tworzenia dla takich dzieci zaktadéw w Polsce.
Dr. Kopczynhski pisze o wychowaniu fizycznem w programach
szkdt polskich. Dr. Klesk pisze o sposobach zapobiegania samo-
béjstwom dzieci i miodziezy szkolnej. Prot. Jonscher zada, by
w szkotach zenskich wdrazano dziewczeta w umiejetno$¢ pielegno-
wania niemowlat.

Liczne popularne artykuty z dziedziny higjeny szkolnej spo-
tykamy w miesieczniku ,Higjena ciata i sport" wychodzacem
w r. 1925 we Lwowie pod kierunkiem prof. D-ra Steusinga.



Od 1 pazdziern. 1924 r. poczat wychodzi¢ w Warszawie kwar-
talnik p. t. ,Szkota Specjalna", w ktérym poruszane bywajg rozne
tematy z dziedziny ksztatcenia i wychowania dzieci anormalnych.
Z wazniejszych prac wymieni¢ nalezy oparty na statystyce urze-
dowej artykut p. Hellmana ,Stan i potrzeby szkolnictwa specjal-
nego w Polsce", D-ra Jaroszynskiago ,W sprawie wychowywania
dzieci nerwowych". Autor opisuje cechy fizyczne i psychiczne
nerwowosci i podaje S$rodki zapobiegawcze. Dr. Jarecki pisze
0 dzieciach czterozmystowych, gtuchoniemych i ociemniatych pod
wzgledem obarczenia syfilitycznego. Zbadano 182 dzieci gtuchonie-
mych, 23 dzieci ciemnych. Z tych u 19 proc. gtuchoniemych
1u 17 proc. ciemnych stwierdzono we krwi objawy kity. Dr. Ster-
ling podaje wyniki wiasnych badan nad pismem lustrowem dzieci
normalnych i niedorozwinietych. Wnioski autora: ,jest to zagad-
nienie zlozone, zahacza o inne dziedziny psychofizjologji i o za-
gadnienia orjentacji przestrzennej". Dr. Kopczynski porusza spra-
we szkot —uzdrowisk dla dzieci, sktonnych do gruzlicy. Dr. Szuman
pisze o rysunkach schematycznych dzieci, uposledzonych umysto-
wo, podnoszac pomoe, jaka okazujg te rysunki przy rozpoznawa-
niu stopnia uposledzenia. Dr. Sterling podaje wyniki swych ba-
dan nad gruczotem tarczowym dzieci warszawskich szko6t specjal-
nych i nad wptywem jego niedomogi na ostabienie inteligencji.

W ,Archiwum higjeny" Wilno 1925 ukazata sie cenna praca
D-ra A. Safarewicza p. t. ,,Badania ksigzek szkolnych pod wzgle-
dem higjenicznym", gdzie autor ocenia krytycznie pod wzgledem
kroju czcionek, wymiaru pisma, papieru i t. p. 30 ksigzek szkol-
nych. Autor zada zmiany przepiséw ministerialnych, aby one le-
piej odpowiadaty wymaganiom higjeny szkolnej.

W kwartalniku ,Wychowanie Fizyczne" poruszajacym obok
spraw, dotyczacych wychowania fizycznego w Scistein znaczeniu
tego wyrazu, rowniez tematy z dziedziny higjeny szkolnej, znajdu-
jemy artykut D-ra Kopczynskiego o roli lekarza szkolnego na Za-
chodzie. W artykule tym autor podkres$la brak S$cistej wspdipracy
lekarza szkolnego z nauczycielem i wychowawcg. Jako wynik
obrad Sekcji Higjeny Szkolnej na zjezdzie lekarzy i przyrodnikow
polskich w r. 1925 w Warszawie, na ktorej to sekcji gtownym te-
matem byta sprawa przecigzenia szkolnego, zjawity sie w tym cza-
sopiSmie prace 3-ch konferentéw tego tematu, prof. Jonschera, kté-



ry w swym referacie podkre$la liczne objawy przecigzenia mio-
dziezy szkolnej, d-ra Szumana, ktéry podaje sposoby, jak lekarze
szkolni moga przeciwdziata¢ przecigzeniu uczniéw naukg szkolng
i d-ra Oziebtowskiego, ktéry na podstawie przeprowadzonej przez
siebie ankiety, stwierdza, ze obecnie przy stosowaniu racjonalnych
metod nauczania stopien przecigzenia jest mniejszy. Tematy poru-
szone w dziale wychowania fizycznego tejze sekcji, znalazty wy-
raz w artykutach prof. Ciechanowskiego. ,Rola lekarza w wycho-
waniu, w szczegblnosci w wychowaniu fizycznem*®, D-ra Jaroszyn-
skiego. »Rola psychologiczna w wychowaniu fizycznem* i Prof.
Piaseckiego ,Wychowanie fizyczne w szkotach akademickich".
W ,Ruchu Pedagogicznym" Dr. Miski pisze o rozwoju i zyciu picio-
wem dziecka w Swietle freudyzmu, Prof. Dr. Janiszewski , O zna-
czeniu i pielegnowaniu zdrowia w wyzszych uczelniach":

W ,Przyjacielu Szkoty" Dr. Szuman przedstawia graficz-
nie wyniki witasnych badan nad higjeng pracy umystowej.

W ,Sprawach Szkolnych" znajdujemy artykut D-ra Kopczyn-
skiego p. t. , Inspektor szkolny jako wizytator higjeny w szkotach*',
w ktédrym autor przedstawia, w jaki spos6b inspektor szkolny,
zastepujacy w tych razach, zwiaszcza gdy chodzi o szkoly po-
wszechne, lekarza winien bada¢ stan sanitarny szk6f, stan
opieki higjeniczno-lekarskiej i stan wychowania fizycznego w szko-
tach.

Z broszur i ksigzek oddzielnie wydanych, wymienié¢ nalezy:
naktadem Ministerjum OS$wiecenia wydany cenny zeszyt | ,Pro-
jektéw budynkéw szkot powszechnych, ze wskazéwkami i uwaga-
mi, dotyczacemi projektowania szk6t powszechnych. Zeszyt podaje
48 réznorodnych projektow, dajacych sie zastosowaé do réznych
planéw sytuacyjnych. Dalej ,Zasady higjeny szkolnej" (Warsza-
wa, wyd. Arcta 1924 r.) w opracowaniu D-ra St. Kopczynskiego.
Jest to skrot na 216 str. jednolicie opracowany na podstawie zbio-
rowego dzieta p. t. ,Higjena Szkolna" (wyd. Arcta 1921 r). Pod-
recznik ten zostat polecony do nauki na V-m kursie w seminarjach
nauczycielskich. Druga ksigzke z tej dziedziny stanowi ksigzka
D-ra Szalita p. t. ,Higjena publiczna i szkolna" (Tarnéw 1924).
Trzecig stanowi praca D-ra Kleska p. t. ,,Psychofizjologia i pato-
logja pisma" wyd. Ksigznica — Atlas. Warszawa, Lwow 1924 r.
Niezmiernie ztozone zagadnienie, dotyczgce psyehologji, fizjologji



i patologii pisma, autor przedstawia w sposéb popularny do$é in-
teresujgco, poszczeg6lnych jednak tematéw nie pogiebia.

G. Z posiedzen lekarzy szkolnych. W wiekszych skupieniact
szkolnych, gdzie sa czynni lekarze szkolni, odbywajg sie posiedze-
nia, w ktérych biorg udziat oprocz lekarzy szkolnych kierownicy
szkét i nauczyciele ¢wiczen cielesnych. Przytoczone ponizej te-
maty odczytdw, jakie sie odbyty w latach 1923/24 i 1924/25 Swiad-
czq 0 dziedzinie zainteresowan w zakresie higjeny szkolnej.

a) Na posiedzeniach lekarzy szkét Srednich warszawskich wy-
gtoszono nastepujace referaty:

Dr. J. Bogdanowicz: ,,Kinematograf a miodziez".

Dr. T. Jaroszyniski: ,,Syntezy wychowania fizycznego".

Dr. M. Pienkowski: ,Iligjena odzywiania mtodziezy szkolnej".

Dr. St. Kopczynski: ,,Organizacja opieki lekarskiej nad mio-
dzieza szkolng w Anglji, Belgji i Holandji".

Dr. K. Mitkiewicz: ,Wrazenia z wizytacji obozéw szkolnych".

Dr. .1 Bogdanowicz: ,,Z doSwiadczen lekarza szkolnego".

Dr. Ks. Cieszynski: ,,Czerwie u milodziezy w wieku szkolnym,
ich czesto$¢ i objawy chorobowe".

Dr. Korsakéwna: ,,Przeciazenie miodziezy szkolnej w semina-
rjach nauczycielskich".

Dr. J. Rutkowski: ,,Skrzywienie kregostupa a szkota".

Dr. T. Jaroszynski: ,Badanie uzdolnien mitodziezy szkolnej".

Dr. J. Oziembtowski: ,W sprawie przecigzenia miodziezy
w szkotach $rednich".

Dr. St. Kopczynski: ,,25-lecie higjeny szkolnej w Polsce".

Dr. Wt Sw. Zawadzki: ,Wskazania i przeciwwskazania do
¢wiczen cielesnych".

Dr. Wt Dybowski (Lwow): ,,Wiek fizjologiczny".

Dr. Sparrow: ,O szczepieniach ochronnych przeciwptoni-
czych".

Dr. Ks. Cieszynski: ,,W sprawie nadpobudliwo$ci u dzieci
w wieku szkolnym™.

b) na posiedzeniach lekarzy szk6t powszechnych in. Warsza-
wy wygtoszono nastepujace referaty:

Dr. Piotrowska: ,Projekt dziatalnosci Ligi szkolnej przeciw-
gruzliczej".

Dr. Pienkowski: ,lligjena zywienia dzieci szkolnych".



Dr. Sobieszezanski: ,Badania nad szczepieniami Pirquet’a
u dzieci szkolnych™".

Dr. Miklaszewska: ,Instytucja pielegniarek szkolnych w szko-
tach powszechnych w Anglji, w Ameryce i w Niemczech".

P, Majewska: ,Dziatalno$¢ organizacji szkét Polskiego Czer-
wonego Krzyza".

Dr. lakiernik: ,Wady famliwosci (refrakcji) u dzieci szkol-
nych™.

Dr. Jaroszynski: ,,O wyborze zawodu".

Dr. Rudzki: ,,Gruzlica wieku dzieciecego".

Dr. Federman: ,Dozywianie dzieci w szkotach".

Dr. Steinhalk: ,,Choroby tarczycy u dzieci w wieku szkolnym™.

c) na posiedzeniu lekarzy szkolnych w Poznania wygtoszono
nastepujace referaty:

Dr. Gadzikiewicz: ,Higjena ksigzki szkolnej".

Prof. Dr. Piasecki: ,,O0 wychowaniu fizycznem™.

Dr. Szuman: ,,Rozporzadzenia ministerjalne w sprawie wycho-
wania fizycznego".

Dr. tazarewiezéwna: ,Higjena Szkolna w Ameryce".

Dr. Ossowski: ,Jaglica w szkole".

d) na posiedzeniach lekarzy szkolnych szkét powszechnych
m. todzi wygtoszone zostaty nastepujgce referaty:

Dr. Gutentag: ,Ankiety w sprawie spozycia alkoholu przez
dziatwe szkdt powszechnych m. todzi".

Dr. Silberstrom: ,0 najpospolitszych chorobach skory wsréd
dziatwy szkolnej".

Dr. Gutentag: ,Walka z jaglica w miejskich szkotach po-
wszechnych™.

Kpt. Szczesny-Potomski: Wychowanie fizyczne".

Dr. Rozenberzanka: ,Walka z gruzlica w wieku mtodzien-
czym™.

Dr. Kaptanski: ,,Wzrost, obwod klatki piersiowej i waga dzia-
twy szkot powszechnych™.

Dr. Dobrowolska: ,,Choroby zakazne wieku dzieciecego w $wie-
tle nowych badan".

H. Zjazdij higjeniczno-szkolne. W latach sprawozdawczych
odbyto sie kilka okregowych zjazdéw lekarzy szkolnych i wyeho-
chowawcow fizycznych, obradujagcych nad réznemi tematami z dzie-



dziny higjeny szkolnej i wychowania fizycznego. Na uwage zastu-
guje zjazd okregowy lekarzy szkolnych i nauczycieli ¢wiczen cie-
lesnych w Biatymstoku (jeden z tematow: Sprawa odznaki sporto-
wej), zjazd okregowy lekarzy szkolnych i nauczycieli ¢wiczenh cie-
lesnych we Lwowie (okoto 200 oséb). Z tematéow, poruszonych
na tym zjezdzie, wazniejsze: ,,WspOtpraca lekarza szkolnego z wy-
chowaniem fizycznem* i ,Projekt ustawy o wychowaniu fizycznem
i przysposobieniu wojskowem®. Na Xll zjezdzie lekarzy i przy-
rodnikéw polskich w lipcu 1925 w Warszawie zorganizowana zo-
stata specjalna sekcja higjeny szkolnej i wychowania fizycznego.
Jako tematy gtéwne dyskusyjne na zjezdzie: Pierwszy temat —
»Sprawa przecigzenia miodziezy w szkotach® referowali ja: dr. Szu-
man, prof. Jonscher i dr. Oziebtowski. Drugi temat: ,Kola leka-
rza w wychowaniu fizyczneml— referenci: prof. dr. Ciechanowski,
dr. Mitkiewicz, dr. W} Sw. Zawadzki, dr. Jaroszynski. Po za teni
wygtoszono szereg luznych referatbw na rdzne tematy: ,Kapieli-
ska szkolne" — ref. dr. Maciesza, ,0O uczniach dojezdzajacych -
ref. dr. Ossowski i dr. Szuman, ,Poradnie sportowe" — ref. puik.
dr. Osmélski, ,Wychowanie fizyczne w szkotach akademickich" —
ref. prof. dr. Piasecki, ,Wspdtpraca lekarzy szkolnych z wycho-

wawcami fizycznymi" — ref. prof. Dregiewicz, ,Organizacja gier
ruchowych w szkotach" — ref. prof. Wyrobek, ,Kota sportowe mito-
dziezy szkolnej" — ref. prof. FidziAski.

J. Nagrody z fundacji im. Piramowicza. W r. 1919 War-
szawskie Towarzystwo Lekarskie otrzymato od d-ra Stanistawa
Kopczynskiego 10.000 rb. jako fundusz wieczysty im. Grzegorza
Piramowicza, cztonka Komisji Edukacyjnej, pierwszego polskiego
higjenisty szkolnego. Roczne odsetki z tego funduszu co rok,
ewentualnie co drugi rok, majg byé obracane na nagrode konkur-
sowag na cele popierania higjeny szkolnej w panstwie polakiem,
przyczem:

1) nagroda powyzsza przyznawang bedzie autorom najleps:
oryginalnej pracy, w roku konkursowym ogtoszonej drukiem
w jezyku polskim odrebnie lub w czasopismach na terytorjum
panstwa polskiego lub ztozonej Towarzystwu Lekarskiemu War-
szawskiemu w rekopisie, z jakiejkolwiekbgdz dziedziny higjeny
szkolnej (higjena budownictwa szkolnego, higjena nauczania, hi-
gjena indywidualna mitodziezy szkolnej, badania antropometryczne



lub psychologiczne nad mitodziezg szkolng, wzorowo opracowane
sprawozdanie lekarskie szkolne i t. p.);

2) w razie braku w roku konkursowym polskiej pracy na-
groda powyzsza przyznana bedzie lekarzowi szkolnemu, ktdry
w roku konkursowym, wediug opinji witadz zwierzchnich, najbar-
dziej owocnie i wydajnie pod wzgledem higjeniczno-lekarskim
pracowat w szkole;

3) albo tez nagroda konkursowa przyznawang bedzie leka-
rzowi, szkolnemu, jako zapomoga na wyjazd na Kongres miedzy-
narodowy higjeniczno-szkolny pod warunkiem zdania szczegétow
sprawy z wynikdw Kongresu.

Nagrody przyznaje specjalny Komitet Tow. Lekarskiego Warsz.,
do ktorego dozywotnio nalezy ofiarodawca, pozatem sg zaprosze-
ni, jako rzeczoznawcy: przedstawiciel centralnych witadz panstwo-
wych higjeniczno-szkolnych oraz dwaj przedstawiciele nauczyciel-
stwa szkot Srednich i szkét powszechnych.

W r. 1920 nagrode przyznano Dr-owi Jaxa-Bykowskiemu za
prace p. t. ,Gmina Szkolna im Jedrzeja Sniadeckiego w gimn. VIII
we Lwowie".

W r. 1921 wyrézniono zbiorowy podrecznik p. t. ,Higjena
szkolna" wyd. Arcta, napisany przy wsp6tudziale 20 wspotpra-
cownikow.

W r. 1922 nagrodzono prace p. Jarosza p. t. ,Rozwdj fizycz-
ny dziecka w szkole".

W r. 1923 nagrodzono prof. D-ra Piaseckiego za wydaw.
~Wychowanie fizyczne".

W r. 1924 nagrodzono za szczegOlnie gorliwg i wydatng pra-
ce higjeniczno-lekarskg w szkole nastepujgcych lekarzy szkolnych:

1) d-ra Aleksandra Maciesze, lekarza szkolnego w gimn.
pan. im. W} Jagiely oraz seminarjuin nauczycielskiego w Ptocku

2) dr-ke Marje Rytlowne, lekarke szkolng w gimn. panstw,
im. Krolowej Jadwigi w Siedlcach;

3) d-ra Jana Karchowskiego, lekarza szkolnego w gimn.
panstw, im Marji Magdaleny Poznaniu;

4) dr-ke Janine Szepelska, lekarke szkolng, w gimn. pryw.
Zdziennickiej i Popielowskiej w Warszawie.

W r. 1925 nagrode przyznano d-rowi P. Klamrzynskiemu le-
karzowi szkolnemu za prace p. t. ,Wyniki badan nad rozwojem



fizycznym i psychicznym 131 uczniéw meskiego seminarium nau-
czycielskiego w Biatymstoku, dokonanych w roku szk. 1924/25.
Pozatem wyr6zniono prace l)-ra Wt Missiury p. t. ,Laboratorjum
fizjologiczne na ustugach wychowania fizycznego i sportu”.

Na powiekszenie nagrody konkursowej w latach 1923, 1924
i 1925 Zarzad Polskiej Skiadnicy Pomocy Szkolnej ofiarowat po
500 ztotych. Wybitna praca wielu lekarzy szkolnych, z ktérych
niektdrzy zostali wyrdéznieni, oddzwiek spoteczenstwa przez po-
wiekszenie funduszu na nagrody konkursowe w dziedzinie higjeny
szkolnej, Swiadczy o coraz lepszem rozumieniu i ocenianiu roli,,
jaka w sprawie wychowania winna odegraé¢ higjena szkolna.

A. Stan Wychowania Fizycznego.

W panstwowych gimnazjach i seminariach nauczycielskich na terenie Rzeczy-
pospolitej Polskiej w cyfrach na podstawie ankiety za 1924/25 rok szkolny.
Gimnazjéw panstwowych 266; dane z 248 gimnazjow. — Panstwowych Semina-
riow nauczycielskich 127; dane z 116 seminarjow.

Liczba wucznidw.

W 248 Gimnazjach panstwowych 100,997 uczn. — W 116 Seminariach panstwo-
wych nauczycielskich 20,998 uczn.

Gimnazja Seminarja
. Liczb Liczb
Sale gimnastyczne. berw. % To berw. 0/0
Sale gimnastyczne specjalne....iiicniennnens 120 % 48 42 36
Sale rekreacyjne lub inne stuzgce do ¢wiczen
CIE|ESHyC .................................................................. 63 25 33 29
Sal do ¢wiczenn w szkole brak, lecz szkota ko-
rzysta z sal innych instytueyj... 50 21 20 17
Sal do ¢wiczen w szkole brak i szkota nie ko-
rzysta z sal innych instytueyj....o.. 15 6 21 18
Wyposazenie szkolnych sal do ¢wiczen.
Sal zupetnie wyposazonych ... 41 22 14

Sal wyposazonych €ze$CiOW O ....cccvvvvvvvirivririnn 107 59 45 60



Sal bez przyrzadéw gimnastycznych............
UWAGA. W wyposazeniach sal uwzgledniono
odp. ze 183 gimn. i 75 sem.
Jak ¢wicza.
W petnem ubraniu éwiczebnem......ovviirennnn.
W trzewikach ¢wiczebn. i w zwykiem ubraniu

W zwyktem obuwiu i zwykiem ubraniu

Liczba nieszczes$liwych wypadkow.

Gimnazja panstwowe na 100997 ucznidw —
85 wypadkow.

Panstwowe seminarja naucz. 20998 uczn. )
11 wypadkdw.

Zwolnienie z ¢wiczeh metodycznych.

D) CZESCIOW O v

Boiska.

a) Liczba szkét z matym dziedzificem uzywanym
do gier i ZabaW ..o

b) Liczba szk6t z boiskiem wiasnem ponad
1000 MEtr. KW

c) Liczba szko6t korzystajgcych wytacznie z boisk
lub placow innych instytucyj..

d) Liczba szkét, gdzie boiska brak ...

Okres czasu prowadzenia gier i zabaw
popotudniowych.

a) Ewiczg caty oK ..

Gimnazja

Liczba
bezw.

35

69
132
47

3281
2131

06

117

66

109

%

19

28
53
19

26
47

26

48

Semi mija

Liczba
bezw.

16

43
46
27

151
248

37

48

33

43

0

21

37
39
24

31

41

28

40



Gimnazja Seminarj;\

iczba <’0 Jezba

eZW. bezw. lo
b) éwiczg w miesigcach jesiennych i wiosenn. 92 i 4 39 37
C) nie €wiczg W Cale e 23 1 24

Wymiar godzin tygodniowo.

0 M- godzZin . 2H 1 24 23
1 — 6 g0AZIN i 93 11 47 U
T — 10 gOdZIiN o 65 29 26 24
ponad 10 gOdZiNn............ 43 19 9 9

UWA G A Uwzgledniono odpowiedzi tylko
z 224 gimn. i 106 semin.

Jakie wazniejsze gry druzynowe uprawiano.

a) Pitka koszykowa

107 51 70 71
b) . latajaca . 118 56 51 54
) » NOZNA.. 54 26 17 17
d) Palant.... 76 36 28 29
e) Szczypiorniak . , . . . 52 25 21 22
) TeniS. e 30 14 8 8
UW A GA. Uwzgledniono odpowiedzi tylko
z 209 gimn. i 95 semin.
Liczba ucznidéw stale uchylajgcych sie od gier
i zabaw popotudniowych.......ccoocvenenne. 10216 10 231 5
SPORTY.
a) Wycieczki sportowo-turystyczne.
Liczba szkol, ktore zorganizowaty wycieczki
sportowe turystyczne................ 170 73 81 83

Zorganizowano wycieczek turystycznych todziami 176 —



Zorganizowano wycieczek turystycznych rowe-
rami .

Zor a_nihzowano wycieczek turystyczno-narciar-
SKICH e [T

UWAGA. Uwzgledniono odpowiedzi z 234
gimn. 1 1)7 semin.

b) Piywanie.

Liczba uczniow umiejacych ptyw ac....coevnees
Liczba szkot, w ktérych zorganizowano nauke
PHY W AN i@ e

c) Wioslarstwo.

Liczba uczniow uprawiajagcych wios$larstwo

Liczba szkot, w ktorych zorganizowano nauke
W IOSTArStW @ e

Liczba todzi szkolnych ..

UCzZNioWSKiCh ..o

d) Kolarstwo.

Liczba ucznidw, uprawiajgcych kolarstwo .

Liczba uczniow posiadajgcych wiasne rowery

Liczba szkdt, w ktérych zorganizowano wypo-
ZYCZalINie TOWEIOW ..occvvieee e

e) tyzwiarstwo.

Liczba uczniéw uprawiajacych tyzwiarstwo
Liczba uczniow posiadajagcych wiasne tyzwy.

Liczba szkot, w ktérych zorganizowano wypo-
zyczalnie Y ZeW .o

Gimnazja
Liczba
bezw. | "o
5
45  —
27172 27
19 8
5372 5
27 i
128 —
2 —
28638 28
9118 9
3 1
27495 27
16783 17
30 1n

Seminarja

Liczba
bezw.

5060

6059
1038

3286
1658

13

24

28

16

1



f) Saneczkarstwo.

Liczba uczniéw uprawiajgcych saneczkarstwo
Liczba uczniow posiadajacych wiasne saneczki.

Liczba szkét, w ktoérych zorganizowano wypo-
zyczalnie saneczek

g) Narciarstwo.

Liczba ucznidow uprawiajgcych narciarstwo

Liczba uczniéw posiadajgcych wiasne narty .

Liczba szkét, w ktérych zorganizowano wypo-
zyczalnie nart

Hufce szkolne.
Liczba szkét, w ktérych zorganizowano hufiec
Liczba uczniow w hufcach

Liczba uczniéw biorgcych udziat w obozach
szkolnych .

Liczba uczniéw biorgcych udziat w obozach
harcerskich

Zawody szkolne, sSwieto sportowe.

Wozieto w nich udziat og6tem 238 gimnazjow
i seminarjow nauczycielskich.

Czasopisma z dziedziny wychowania
fizycznego.
Prenumeruje . ,

Nie prenumeruje

UWAGA. Uwzgledniono odpowiedzi z 130
gimnazjow i 68 seminarjow.

Gimnazja

Liczba
bezw. I [
19780 19
10101 10
18 7
1746 2
1162 i
15 6
182 73
11529 n
2421 2
656 0,6
76 58
54 42

Sem narja
Liczb o
bezw. © o
1472 7
507 2
7 6
20 01
17 0,08
2 2
56 48
3990 19
349 1
59 03
26 dl
37 59



Gimnazja

Liczba
Fundusz gier i zabaw ruchowych. bezw.

zt.
2) ZEDTaN0 . 392677
D) W ydatkoOw ano ..o 255851
c) Pozostato na rok nastepny .. 136826

%

B. Stan Wychowania Fizycznego

Seminarja

Liczb*
bezw.

zl.
68128

48623
19505

a
D

w szkotach $rednich og6lno ksztatcgcych t. zw. gimnazjach i seminariach nau-
czycielskich, spotecznych, komunalnych i prywatnych na terenie Rzeczypospo-
litej Polskiej za 1924/25 rok szkolny, gimnazjéw 514; dane z 392 gimnazjow; se-

minarjow nauczycielskich 72; dane z 58 seminarjow.

Liczba ucznidw.

W 392 gimnazjach 73122 uczn. — W 58 seminariach 9943 uczn.

Gimnazja
. 1.
Sale gimnastyczne. bezw.

Sale gimnastyczne specjalne. ... 61 16
Sale rekreacyjne lub inne stuzace do ¢éwiczen

CIeleSNY Ch e 237 O
Sal do ¢wiczen w szkole brak, lecz szkota ko-

rzysta z sal innych instytucyj...u. 46 12
Sal do ¢wiczen w szkole brak i szkota nie ko-

rzysta z sal innych inStytucyj.. 48 12

Wyposazenie szkolnych sal do ¢wiczen.

a) Sal zupelnie wyposazonych.....evennee. 18 6

b) Sal czeSciowo wyposazonych ... 119 36

c) Sal bez przyrzaddéw gimnastycznych . . . . 190 58

UWAGA. W sprawie wyposazenia sal uwzgled-
niono odpowiedzi 327 gimn. i 37 sem.

Seminarja
Liczba j
bezw. 1
21 3
15 28
19 33
2 8
4 a
14 38
19 51



(rimnazja Seminarja

iczba v iczha '
Jak ¢éwicza. EZW. EZW. \/10
W petneni ubraniu éwiczebnem i zwykiem . . 105 32 14 43
W trzewikach ¢éwiczebnych i zwyktem ubraniu 9 31 13 | 39
W zwyktem ubraniu i zwyktem obuwiu . . . 121 j 37 6 18

UWAGA. Uwzgledniono odpowiedzi 325 gimn.
i 33 setnin.

Liczba nieszczes$liwych wypadkdéw.

Gimnazja na 73122 uczn. 48 wypadkéw.

Seminarja naucz, na 9943 ucz. 11 wypadkéw.

Zwolnienia z ¢wiczen gimnastycznych.

a) catkowicCie..ovveiiininnn, 3905 5 71 0,7
b) Cze$CioWO..covvvecrceee 1935 124 1

Boiska.

a) Liczba szk6t z malym dziedzificem uzywa-
nym do gier i zabaw......rivieienne. 128 33 17 29

b) Liczba szkét z boiskiem wiasnem ponad

1000 kw. metr......ccceeeueene. 88 8 14
c) Liczba szkét korzystajacych wytacznie z boisk

lub placow innych instytucyj....oe. 107 27 22 38
d) Liczba szk6t, gdzie boisk brak ... 69 18 u 19

Okres czasu prowadzenia gier i zabaw
popotudniowych.

a) Cwicza caty 10 K .conerinernenn. 33 8 i1 9

b) Cwiczg w miesigcach jesiennych i wiosen-
nych . . , 194 | 50 30 52

c) Nie ¢wiczg wcale . . . . 165 42 27 j 46



Wymiar godzin tygodniowo.

Ponad 10 godzin e

Jakie wazniejsze gry druzynowe uprawiano.

a) Pitka KOSZYKOW @ ooiiiviecireeereeene e

d) P alantoce s

€) SZCZYPIorNiak e

UWAGA. Uwzgledniono odpowiedzi z 327
gimn. i 40 semin.

SPORTY.

a) Wycieczki sportowo-turystyczne.

Liczba szkét, ktére zorganizowaly wycieczki
SPOTtOW O-tUIYStYCZNE oo

Zorganizowano wycieczek turyst. todziami.
, rowerami

narciarskich
n » N

b) Plywanie.

Liczba uczniéw, umiejacych ptywac....ovnenn.

Liczba szk6t, w ktérych zorganizowano nauke
PHY W @NTA e

Gimnazja

L
165
169

37
n

138
184
52
60
59
10

244

19

9321

o/
/0

42
45
10

3

42
58
16
18

18

62

13

Seminaria
iczha o
eZWV. 0
27 46
20 35
10 17
1 )

17 42
17 42
3 7
3 7
1 2
22 38
533 5
2 8



c. WiosSlarstwo.

Liczba uczniéw uprawiajgcych wioslarstwo

Liczba szkét, w ktérych zorganizowano wioS$lar-
stwo

Liczba todzi szkolnych

d. Kolarstwo.

Liczba ucznidw uprawiajgcych kolarstwo
Liczba ucznidw posiadajgcych witasne rowery

Liczba szkét w ktérych zorganizowano wypo-
zyczalnie rOWerOW .....cooovvvvivrinnens

e. Lyzwiarstwo.

Liczba uczniéw uprawiajgcych tyzwiarstwo
Liczba uczniéw posiadajgcych wilasne tyzwy .

Liczba szkét, w ktérych zorganizowano wypo-
zyczalnie tyzew

f. Saneczkarstwo.

Liczba uczniéw uprawiajacych saneczkowanie
Liczba uczniéw posiadajgcych wiasne saneczki .

Liczba szkét, w ktérych zorganizowano wypozy-
czalnie sanek

g. Narciarstwo.

Liczba uczniéw uprawiajgcych narciarstwo
Liczba uczniéw posiadajgcych wiasne narty

Liczba szkét, w ktérych zorganizowano wypo-
zyczalnie nart....

Gimnazja

Liczba

bezw.

3976

10

14880

5128

13071

3481

11359

3790

o
0

|5

20

0,2

18

12

0,5

Seminarja
Liczba 1
bezw. D0

81 [

i

399 4

)2 0,3
643 6

182 2

2 3
445 4
110 1

3 0,03

2 0,02



Hufce szkolne.

Liczba szko6t, w ktoérych zorganizowano hufiec

Liczba uczniéw w hufcach .

Liczba uczniéw bioragcych udziat w obozach
szkolnych przysposobienia wojskowego

Liczba uczniéw bioragcych udziat w obozach har-
CEISKICH ot
Zawody szkolne, swieto sportowe.
Bierze udziat w nich ogétem 135 gimn. i 1 se-
minarjum nauczycielskie.
Czasopisma z dziedziny wychowania fizyczn.
Brak danych.

Fundusz gier i zabaw ruchowych.
Nie istnieje.

Gimnazja
Liczba o/

I>czw. /0
86 1 22
4663 | 6
748 1

678 0,9

Seminaria

Liczba
bezw.

0
lu

C. Kwalifikacje nauczycieli ¢wiczen cielesnych.

. brak

13

83

NS

=

&

Nazwa szkot nie-

s wy kiv. Swylew. -

N

Q

4 dane bezwzgledne
Gimnazja panstwowe . . . 266 169 84
Seminarja nauczycielskie . . 127 83 42
Szkoty $rednie, prywatne. . 514 168 263
Seminarja naucz, prywatne . 72 38 33

Ogotem . . . . 979 457 422

wykw, 1 nie-

wykW.

Nauczyciele ¢wiczen cielesnych

1 brak

dane procentowe

63

65

38

53

45

32

33

51

46

43

16

12



Uwagi i wnioski.

Materjat cyfrowy, przedstawiony w powyzszej statystyce, zostat
opracowany po raz pierwszy na podstawie ankiety, rozestanej do
szk6t w r. szk. 1924/25. Niektére odpowiedzi na ankiete; jako
niezupetnie Sciste, pominieto przy opracowaniu i na przysztosc
pytania w ankiecie zostang bardziej sprecyzowane, by nie dawaty
powodu do niejasnosci.

Z liczby 266 gimnazjow panAstwowych tylko 18 nie nadestato
odpowiedzi, z liczby 127 seminarjow — 11, natomiast wieksze luki
istniejg co do odpowiedzi z gimnazjow i seminarjow niepanstwo-
wych (spotecznych, komunalnych i prywatnych), a mianowicie na
514 gimn. niepanstwowych 122, a na 72 seminarja niepanstwo-
we—14 nie nadestato odpowiedzi.

BadZz co badz materjat dotyczy og6tem zgorg 200.000 mio-
dziezy i zastuguje przeto na szczeg6towe omowienie, zwlaszcza
odno$nie do stanu wychowania fizycznego.

Sale gimnastyczne. Jedynie w okregu szkolnym poznarnskim
i pomorskim 80—90% wszystkich gimnazjow i seminarjéw nauczy-
cielskich posiada specjalne sale gimnastyczne. Na pozostatych tere-
nach Rzeczypospolitej sprawa ta przedstawia sie Zle, ajuz szczeg6lniegj
Zzle w szkotach $rednich prywatnych, z ktérych zaledwie 1070 po-
siada specjalne sale gimnastyczne, a w 12% sal do ¢wiczen
w szkole brak i szkota nie korzysta z sal gimnastycznych innych
instytucyj spotecznych, czy prywatnych.

Wyposazenie szkolnych sal do ¢éwiczen gimnastycznych. Tu
rowniez uderza roznica pod tym wzgledem pomiedzy szkotami
panstwowemi i niepanstwowemi. W pierwszych ¥, cze$¢ jest zu-
petnie wyposazona, /2 czesciowo i Yl cze$¢ bez przyrzadébw gim-
nastycznych, w prywatnych 'ho cze$¢ wyposazona zupetnie
'/3cze$¢ — czeSciowo, a reszta nie posiada zupeinie przyrzadoéw
gimnastycznych. Co do wyposazenia sal gimnastycznych takze
prym trzymajg okregi szkolne zachodnie.

Kostjumy ¢wiczebne. RozréznialiSmy pod tym wzgledem
trzy kategorje a) déwiczacych w peinem ubraniu déwiczebnem
b) w trzewikach ¢wiczebnych i w zwykiem ubraniu i c) w zwy-
ktem obuwiu i w zwyklem ubraniu. Otéz okazato sie, ze zaledwie
trzecia cze$¢ ¢wiczacych éwiczy sie w ubraniu ¢wiczebnem i ze od-



setek ten odpowiada niemal w zupetnosci odsetkowi sal, wyposa-
zonych w przyrzady gimnastyczne. Niewyposazenie sal w te przy-
rzady idzie w parze z brakiem dbatoSci o kostjumy déwiczebne.

Liczba nieszcze$liwych przypadkéw. Na 200.000 ¢wiczacych
liczba nieszczesliwych wypadkéw wyniosta w roku sprawozdaw-
czym 155, stosunkowo niewiele. Przewaznie bytly to: drobne
skaleczenia, omdlenia, rzadziej zwichniecia stawéw Ilub nadwy-
rezenia wigzadet stawowych, powazniejsze skaleczenia np. prze-
bicia podudzia oszczepem i t. p.

Zwolnienie z ¢wiczen metodycznych. W gimnazjach catko-
wicie 3—5 proc., czeSciowo 2—3 proc., w seminarjacli catkowicie
0,7 proc., czeSciowo 1 proc. W miare staranniejszej selekcji kan-
dydatéw do seminarjum odsetek czeSciowo zwolnionych od ¢wi-
czen winien byé minimalny, a zupetnie zwolnionych nie powinno
by¢ wecale.

Boiska szkolne. Czwarta cze$¢ szkdét Srednich i seminarjow
panstwowych posiada mate dziedzifnce, uzywane do zabaw i gier,
potowa—posiada boiska ponad 1000 metrow kwadratowych, czwarta
czes¢ korzysta z boisk lub placéw réznych zwigzkéw sportowych,
znikomy odsetek nie posiada wcale boisk. W szkotach prywat-
nych, zwiaszcza w wiekszych miastach, sprawa przedstawia sie
Zle: okoto 20 proc. szkét nie ma gdzie ¢wiczyé. Zagadnienie wiec
terenéw boiskowych dla szkdt, stanowi zagadnienie najwyzszej
wagi i winno by¢ jak najszybciej przez wszystkie czynniki rzado-
we, samorzadowe i spoteczne wziete pod rozstrzygniecie.

Gry i zabawy popotudniowe. Poniewaz za prowadzenie po-
potudniowych zabaw i gier ruchowych w szkotach S$rednich pan-
stwowych i seminarjacli nauczycielskich, nauczyciele éwiczen cie-
lesnych otrzymujg specjalne wynagrodzenie, przeto ta sprawa
w szkotach panstwowych w porownaniu ze szkotami niepanstwo-
werai stoi znacznie lepiej. We wzmiankowanych szkotach nie-
panstwowych okoto 50 proc. miodziezy nie uprawia wecale po-
potudniowych gier i zabaw, jako przedmiotu obowigzkowego, gdy
w panstwowych gimnazjach tylko w 11 proc. szk6t tych gier sie nie
prowadzi. Najlepiej sprawa ta stoi w tych gimnazjach i w semi-
narjach, ktdre mieszcza sie poza miastem i posiadajg internaty.
Liczba godzin, poswiecanych obowigzkowym popotudniowym grom
i zabawom, przewaznie zalezy od liczby uczniow w szkole. W gi-



mnazjach licznych liczba godzin tygodniowo, poswiecanych na po-
potudniowe gry i zabawy, wynosi 10 i wiecej. W tych szkotach,
w ktérych obowigzkowo zaprowadzone zostaty gry i zabawy,
uczniowie dochodzacy z daleka lub dojezdzajacy zostali z tych za-
je¢ zwolnieni.

Wazniejsze gry druzynowe. Co do czestosci uprawianych
wazniejszych gier druzynowych, to na pierwszym planie nalezy
postawi¢ pitke koszykowa i pitke latajgca, nastepnie nozng, palant
i szczypiorniak. Tenis, jako wymagajacy specjalnych terenow,
uprawiany jest w matej odsetce szkot.

Sporty. Wycieczki. Wyodrebnianie wycieczek sportowo-tury-
stycznych od turystyczno-krajoznawczych lub czysto krajoznaw-
czcy jest rzecza trudng. Jezeli jak podaje statystyka 70—80 proc.
szkét panstwowych i 40—60 proc. szkdt prywatnych zorganizo-
wato wycieczki sportowo-turystyczne, to odsetek ten niewatpliwie
bedzie jeszcze wyzszy wobec czestego taczenia tych dwoch ce-
low — krajoznawstwa i obcowania z naturg. Zezwolenie Mini-
sterjuin na przeznaczanie 15 proc. funduszu gier i zabaw na cele
turystyczne przyczynia sie do utatwiania miodziezy niezamoznej
brania udzialu w wycieczkach. Z wycieczek zbiorowych poza wy-
cieczkami pieszemi, najwiecej zorganizowano wycieczek todziami,
mniej rowerami, jeszcze mniej odbyto sie wycieczek narciarskich—
niemal wytgcznie w okregach szkolnych—krakowskim, lwowskim
i Slaskim.

Plywanie. Zaledwie 25 — 30 proc. miodziezy wzmiankowa-
nych szk6t umie ptywaé, drobny odsetek szkdt zorganizowat nauke
ptywania. Zachodzi gwattowna potrzeba urzadzania basenéw pty-
wackich, w miare moznosci krytych, by utatwié¢ nauke i podczas
sezonu zimowego. Ws$rdd dziewczat sport ptywackich u nas jest
bardzo mato rozpowszechniony. Szkolny basen ptywacki posia-
damy jeden czynny w gimn. Batorego w Warszawie, drugi w giinn,
w Bielsku (Slask) w stadjum urzadzania. W projekcie jest urza-
dzenie kilku basenéw do ptywania dla miodziezy szkolnej.

WioS$larstwo. Jeszcze mniejszy odsetek uprawia wioS$larstwo
(1 — 5 proc.). W bardzo nielicznych szkotach zorganizowano
nauke wiostowania. Sprawa uprawiania tego sportu wigze sie
$cisle z taborem wioS$larskim. Ogélna liczba todzi szkolnych wy-

nosi 128, uczniowskich 22, z tej ogélnej liczby 150 — na ¢, rnq



Poznanskie i Pomorze przypada 85, a reszta rozrzucone w drob-
nej liczbie na pozostate okregi szkolne. Niezbhedny jest tabor
todzi i uczniowskie przystanie wioS$larskie w réznych punktach
rzek i jezior.

Kolarstwo. Uprawiajacych ten spor! wsrdd miodziezy szkol-
nej jest niemal taki sam odsetek, jak i umiejacych piywacé 1 j.
25—30 proc. ogb6tu miodziezy, 5 -9 proc. posiada witasne rowery.
Zaledwie w kilku szkotach zorganizowano wypozyczalnie roweréw.
Sport ten nalezatoby zaleca¢ ze wzgledéw uzytecznos$ci, np. do-
chodzenie do szkdét Srednic': w mniejszych miasteczkach pieszo
z odlegtosci  kilku lub kilkunastu Kkilometrow meczy miodziez
i utrudnia nauke szkolng, pomingwszy juz konieczno$é bardzo
wczesnego wstawania w celu zdazenia na czas do szkoty.

tyzwiarstwo. 18 do 27 proc. miodziezy w gimnazjach i 6—
16 proc. w semin. nauczycielskich uprawia tyzwiarstwo. Na uwa-
ge zastuguje ze 11 proc. szko6t panstwowych z funduszu gier iza-
baw zorganizowato w szkole dla niezamoznej miodziezy wypozy-
czalnie tyzew, jak réwniez wypozyczalnie saneczek i nart.

Narciarstwo. Uprawia zaledwie 2 proc. miodziezy gimnazjal-
nej i 0,1 proc. seminaryjnej i, jak to zaznaczono, gtéwnie w okre-
gach szkolnych w Matopolsce i na Slasku. W 15 gimnazjach pan-
stwowych (przedewszyslkiem oczywiscie w Zakopanem) i w 2-cli
seminariach nauczycielskich zorganizowano wypozyczalnie nart.
Tu réwniez okazat sie pomocnym fundusz gier i zabaw.

Hufce szkolne. 73 proc, gimnazjéw panstwowych, 48 proc.
semin. naucz, panstw., 22 proc. gimnazjéw prywatnych i 0 proc.
semin. naucz, prywat, (przewaznie sg to zenskie) zorganizowato
hufce szkolne, w ktérych éwiczy 20182 ucznidw pod kierunkiem
juz lo wytacznie nauczycieli ¢wiczen cielesnych, ktérzy sami stu-
zyli w wojsku i przeszli przysposobienie wojskowe (maty odsetek),
albo tez pod kierunkiem tychze nauczycieli przy pomocy jednak
oficerdw instrukcyjn mli, przydzielonych przez M. S. Wojsk, (znacz-
na wiekszos$¢), albo pod kierunkiem innych nauczycieli ¢wiczen
cielesnych, znajacych przysposobienie wojskowe (maty odsetek),
albo wreszcie wytacznie pod kierunkiem oficerow instrukcyjnych
(drobny od ; lek), .8518 i. j. sidma cze$¢ Cwiczacych spedzita lato
w obozach przysposobienia wojskowego; a 1393 w obozach har-
cerskich. O dodatnich wynikach pobytu w obozach pod wzgle-



dem rozwoju fizycznego, stwierdzajg raporty wszystkich lekarzy
szkolnych, zastrzegajac jednak staranniejszag selekcje.

Zawody szkolne, $wieto sportowe. Zorganizowano je we wszyst-
kich okregach szkolnych w miesigcach: maju, czerwcu lub wrzes-
niu. W Krakowie, Poznaniu, Réwnem i w Katowicich zorganizo-
wano dzien Swieta sportowego, pokazy gimnastyczne i zawody
dla wybranych druzyn ze szko6t catego okregu. W innych miej-
scowosciach urzadzano zawody miedzyszkolne Ilub miedzymiasto-
we. Ogétem Swieto sportowe obchodzono w 125 miastach. Udziat
w nich brato 238 szk6t panstwowych i 136 prywatnych. Liczba
miodziezy ¢wiczacej wynosita okoto 20.000.

Program S$wieta sportowego sktadat sie zwykle z defilady,
pokazu, lekcji gimnastyki szwedzkiej, plaséw, zawodéw lekkoatle-
tycznych z tendencjg do zawod6w w piecioboju, gier druzynowych
sportowych (cze$ciej— koszykéwka, dionidwka, palant, rzadzie;
pitka nozna).

W wiekszos$ci przypadkéw tgczono pokaz wychowania fizycz-
nego z pokazem przysposobienia wojskowego t. j. z ¢wiezeniam
hufcow szkolnych. W kilku miejscowos$ciach (Warszawa, Krakow
Stonim) urzadzono zawody ptywackie i wioS$larskie (Pifsk). Na na-
grody dla zwycieskich druzyn Ministerjum przeznaczyto 3000 zit

Organizatorzy zawodéw otrzymali z Ministerjum dyrektywe
by w celu zapobiegania przesadnej dgznosci do wyczynow (rekoi'
déw) wyrézniano miodziez za ogdine wyszkolenie fizyczne, zarédw
no w c¢wiczeniach metodycznych, jak w grach druzynowych ora:
w réznych sportach.

Czasopisma z dziedziny wychowania fizycznego. Zaledwi<
58 proc. gimnazjéw panstwowych i 41 proc. seminarjum nauczy
cielskich panstwowych prenumeruje czasopisma, poswiecone spra
wom wychowania fizycznego. Rzadziej jest to kwartalnik ,,Wycho
wanie Fizyczne", czesciej rézne pisma sportowe ,Stadjon", ,,Prze
glad Sportowy" i inne. W podreczniki do gier i zabaw, sporlov
szkoty dopiero poczynajg sie zaopatrywaé. Ze szkdt prywatnycl
brak pod tym wzgledem danych.

Fundusz gier i zabaw. Niezwykle cennym dla propagand;
wychowania fizycznego okazat sie fundusz gier i zabaw, istnie
jacy niestety tylko w gimnazjach i seminarjach nauczycielskimi
panstwowych (4 ztote od ucznia rocznie). Prawie p6t miljona zto



tych w tych szkotach idzie corocznie na powyzsze cele, cho¢ za-
znaczy¢ trzeba, ze fundusz gier i zabaw w wielu jeszcze szkotach
mogtby byé bardziej celowo wykorzystany. Zgodnie bowiem
z dyrektywa Ministerjum winien on byé zuzyty na to wszystko,
co jest zwigzane z ufatwieniem miodziezy ruchu na wolnem po-
wietrzu, a wiec: z urzadzeniem terenéw boiskowych, na zakup
przyrzadéw do gier i zabaw, na organizacje sportow, jakie nastre-
czaja lokalne warunki szkoty (wioS$larstwo, tyzwiarstwo, narciar-
stwo, saneczkowanie i t p.)

Komitety wychowania fizycznego przy szkotach winny czu-
wac¢ nad tern, by fundusz ten byt jak najbardziej celowo zuzyty,
by na inwestycje szkolne specjalnie sal gimnastycznych obracano
go w razach wyjatkowych, by wreszcie nie pozostawiano go, jak
to sie niestety zdarzato w niektorych szkotach, niezuzytym. Pie-
nigdze pozostate przy konicu roku, mogg by¢ obrécone na pomoc
dla niezamoznej mitodziezy, bioracej udziat w wycieczkach tury-
stycznych.

Kwalifikacje nauczycieli ¢wiczen cielesnych.

Ankieta wykazuje duzg rdznice pod lym wzgledem pomiedzy
szkotami panstwowemi i prywatnemi. W ostatnich brak 16 proc.
nauczycieli gimnastyki. Jesli do wykwalifikowanych dodac te sity,
ktére uzyskajg kwalifikacje na podstawie egzaminu uproszczonego
lub kwalifikacyjnego, to odsetek nauczycieli posiadajacych kwali-
fikacje do prowadzerra c¢wiczen cielesnych nieco sie zwiekszy.
Na obnizenie odsetka ogdlnego sit wykwalifikowanych (45 proc.)
wptywa niski odsetek sit wykwalifikowanych w szkotach $rednich
prywatnych (33 proc.) W wielu z nich brak wszelkich warunkéw
do prowadzenia ¢wiczen cielesnych. W gimnazjach i seminarjach
panstwowych odsetek kwalifikowanych sit do prowadzenia ¢wiczen
cielesnych w poréwnaniu z odsetkiem kwalifikowanych sit do na-
uczania innych przedmiotéw jest stosunkowo wysoki.

Najgorzej sie to przedstawia w okregach szkolnych wschodnich.
Najlepiej w okregu szkolnym krakowskim i w wojew. Slaskiem.
W poréwnaniu z latami poprzedniemi stwierdzi¢ mozna znaczny

postep.



Wychowanie (fizyczne w szkotach zawodowych i szkotach
powszechnych.

Co sie tyczy szkét zawodowych, to wobec wielkiej réznorod-
nosci ich typow (od paromiesiecznych kurséw do kilkuletnich, na-
wet o$mioletnich studjéow) sprawa prowadzenia w nieb wychowa-
nia fizycznego postawiona jest réznorodnie; nie wszedzie w tyci
szkotach i na tych kursach sg czynni nauczyciele éwiczeA cioles-
nych, lub czynni z bardzo malym wymiarem godzin i odpowiedz
otrzymane z matej liczby szk6t nie pozwalaja na zobrazowanie
stanu wychowania higienicznego w tych szkotach. Ankiety z In
nastepnych pozwolg na uzupetnienie tej luki.

W szkotach powszechnych tylko w wyjatkowych przypad
kach sg czynni nauczyciele déwiczen cielesnych wyszkoleni fucho
wo. Cwiczenia cielesne zwykle prowadzg nauczyciele ¢wicze*
og6lnych. Zobrazowanie stanu wychowania fizycznego szkét po
wszechnyeh jest w ogdle rzecza bardzo trudna.

W nizszych oddziatach prowadzi sie gtéwnie gry i zabawy
w wyzszych oddziatach ¢wiczenia metodyczne i sporty. Budowa
nowych szkét, zwilaszcza o wyzszym typie organizacyjnym, w kto
rych wszedzie sg przewidziane sale gimnastyczne, utatwi prowu
(I1zenie tej akcji. Zamitowanie do gier i zabaw, do sportéw wsrdi
miodziezy starszej rosnie. W roku sprawozdawczym Ministerjmi
rozestato do wszystkich inspektoratéw na terenie Rzeczypospolite
przybory do gier i zabaw, do rozdania dwom szkotom w kazdy*]
powiecie dla propagandy ws$réd miodziezy ruchu na wolne*]
powietrzu.

Dozory szkolne tu i owdzie przyczyniaja sie do zakupu pa
dobnych przyborow do gier i zabaw. Zrozumienie miast dla spr;*
wy dostarczania terenéw do zabaw ruchowych dla miodziezy szkej
powszechnych staje sie coraz wiekszem.



DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

O wartos$ci dezynfekcji koncowej.

Komitel Higjeny Ligi Narodéw na wniosek naszego dolegata
h. minist. Zdrowia, Dr. W. Chodzki, postanowit przeprowadzié
ankiete miedzynarodowag o dezynfekcji. Na posiedzeniu tegoz Ko-
mitetu w pazdzierniku 1825 r. zostaly odczytane uwagi wstepne
Prof. Dr. Curiosa Cliagas, Dyrektora Instytutu Oswaldo Cruz
w Rio de Janeiro, ktére ze wzgledu na doniosto$¢ sprawy, przy-
taczamy w catosci.

Dezynfekcja lokali po chorych zakaznych za pomoca $rod-
kéw chemicznych jest do dzi§ dnia w wielu panstwach srodkiem
profilaktyki, ktéry zyskal zaufanie publicznosci i wtadz sanitar-
nych. Zaufanie to jest obecnie zachwiane. Niema, zdaje sie, $ci-
stej zalezno$ci pomiedzy wydatkami na zakup $rodkéw dezynfek-
cyjnych, a wahaniami w chorobowos$ci i $miertelnosci. Strescimy
tu przyczyny, ktére doprowadzity Wydziaty Zdrowia znanych
miast do odnoszenia sie z niedowierzaniem do skutecznos$ci tych
metod zapobiegawczych.

Na wstepie musimy zaznaczyé, ze na zapytanie czy zarazki
chorobotwdércze utrzymujg sie przy zyciu przez kilka dni w po-
kojach, gdzie zostaty zasiane przez cztowieka, musielibySmy od-
powiedzieé¢ twierdzaco.

Zadanie, ktore mamy rozwigzac¢ jest nastepujace:

Kredyty, ktéremi rozporzadzaja Wydziaty Zdrowia, przezna-
czone na zapobieganie chorobom zakaznym sa zbyt szczupte
wzglednie do potrzeb. Pozatem najnowsze badania wykazuja, ze
gtdbwnemi rozsadnikami chordob zakaznych sg ,o0sobnikill Przed-
mioty nie sa ogniskami zarazkéw chorobotwdérczych, z wyjatkiem
zarazkow, dajacych spory, (co tez jeszcze podlega dyskusji), i pew-
nych S$rodkéw spozywczych, jak mleko. Stwierdzamy, ze $rodo-
wisko zewnetrzne nie sprzyja rozwojowi drobnoustrojéw chorobo-
twdrczych. Istnienie ich jest czasowe, a zjadliwo$¢ zatracajg pre-
dzej anizeli zywotno$¢, jak to stwierdza wielu badaczy.

Jezeli tak jest, to czyz gtowny wysitek wihadz sanitarnych nie
powinien byé skierowany na ognisko choroby, ktére jest oczy-
wiste, a nie w kierunku dezynfekcji lokali zakazonych? Odpowie-
dzie¢ mozna bez wahania.



Ale przed postawieniem wnioskéw, pragniemy szczegotdéw
omoéwi¢ to zagadnienie.

Ogniska choroby sa to istoty zyjace, a nie przedmioty.

Nie chcemy przypominaé historji odkryé, ktére ujawnity juk
role odgrywajag organizmy zyjace, jako przenoszace chorob
z cztowieka na cztowieka, poczynajac od malarji, a koficzagc n
durze wysypkowym. Ale pamieta¢ nalezy, ze nie mozna bezkr\
tycznie przyjmowaé pewnych danych epidemjologicznych, opartye
na przypadkach. Przed pamietnemi doswiadczeniami, wykonaniu
przez Komisje amerykanska na Hawanie, wielu uczonych uwalat
za stwierdzone faktami, ze z6ta febra przenosi sie przez wynn<
ciny i wyproéznienia.

Z posréd choréb przenoszonych przez owady, przy dzumi
do dzi$ dnia niektére zarzady sanitarne wykonywujg dezynfekcj
lokali i przedmiotéw w obawie mozliwego przeniesienia chorob
przez otoczenie.

Twierdzg, ze zarazek dzumy moze dtugi czas utrzymac si
przy zyciu poza organizmem, wymienia sie spostrzezenia Schrc
poffa i Wilsona, wedtug ktoérych zarazek ten istnie¢ moze pa*
lat w czystej kulturze. Zapomina sie o badaniach Komisji Angie
skiej w Indjach i dosSwiadczeniach innych badaczy, ktére wyk?
zalty jak mato odpornym jest zarazek dzumy, o ile znajduje si
w obecnosci saprofitbw. Komisja ta nigdy nie wykryta zarazk
tego w ubitej ziemi namiotéw, w ktorych byta dzuma. O ile z*
razki dzumy w wielkich iloSciach rozmieszczane byty na zigjn
po kilku dniach juz znikaty. Inne doswiadczenie bardziej przekc
nywujace polegato na tern, iz przez dtuzszy przeciag czasu wspod
zyly szczury zdrowe ze szczurami zainfekowanemi i to w pokoji
z ktérego wydaliny nie byty wcale usuwane i zakazaly pozy\vte
nie. Ot6z wobec tego, iz uprzednio szczury byty starannie odwszc
ne, nie byto ani jednego przypadku zakazenia. Natomiast swini
morskie wprowadzone do lokali zakazonych, ale potem staranni
zdezynfekowanych, w wielkiej ilosci ulegty zakazeniu, wobec tog
ze dezynfekcja nie wytepita pchet.

Przypomnijmy, ze Komisja Angielska potwierdzita kilkakrotni
fakta powyzej wymienione, ktore po raz pierwszy stwierdzit Simone

Praktyka w dziale sanitarnym roéwniez catkowicie potwiet
dzita wnioski epidemjologiczne, ktére wyciagngé mozna z do



Swiadczen podanych. Walka ze szczurami ofenzywna i defenzyw-
lia stata sie podstawg zapobiegania w dzumie.

Nikt nie watpi dzisiaj, ze przez uniemozliwienie przedosta-
wania sie szczur6w przez podiogi doméw w Rio de Janerio
i w Nowym Orleanie, uzyskano najlepsze rezultaty.

Nalezy podkres$li¢ fakt, ktéry wydaé sie nam moze dziwnym,
po doswiadczeniach zdobytych na Hawanie, wtadze sanitarne za-
przestaty dezynfekcji domoéw i przedmiotow przy febrze. W walce
z dzuma dezynfekcja w otoczeniu chorych jest jeszcze stosowang
w roznych panfstwach i uwazana za najwazniejszg, lub dodatkowg
czynno$¢ w zapobieganiu zarazie.

Wprawdzie na Wschodzie badan byto wiecej i réznorodniej-
szych niz w Hawanie. Byly one robione na zwierzetach, ale to
jest bez znaczenia wobec tego, ze rozsadnikiem choroby jest
szczur.

Inna przyczyna, ktéra spowodowata rozbiezno$é zdah w tej
isprawie, jest ta, ze zarazek dzumy znany juz byt i hodowany
w kulturach, w chwili gdy rozpoczeto badania nad szerzeniem sie
itej choroby.

Zywotnosé tych mikroorganizméw w kulturach skionita ba-
daczy laboratoryjnych do przypuszczen, niezgodnych z rzeczywi-
stosScig, ze mikroorganizmy te nie zging wkrdtce po wydaleniu
iz chorego organizmu nazewnatrz.

Niektorzy higjenisci twierdzg, ze Srodki dezynfekcyjne uzyte
w lokalach, gdzie byty przypadki zachorowahA na dzume, stuzg nie
do zniszczenia zarazk6w, ale pasozytdw, przenoszacych chorobe.
Podzielamy w tym wzgledzie zdanie Rosenau’a, a mianowicie: for-
malina, karbol, sublimat i krezol, w tej koncentracji w jakiej sa
uzywane do dezynfekcji, nie majg wartosci przy tepieniu pchet.
Dla wytepienia pchet zainfekowanych w walce z dzumg, nalezatoby
uzy¢ srodkdéw chemicznych zabijajagcych owady, a nie dezynfeku-
jacych.

Jezeli wezmiemy pod uwage choroby nie przenoszone przez
istoty zyjace, stwierdzamy, iz badania ostatnie wykazujg w tych
schorzeniach istnienie niezliczonej ilosci ognisk mikrobéw w orga-
nizmach zywych, a nie na przedmiotach, lub w lokalach. Wielkie
badania prowadzone w Nowym Yorku przez Williama Park’a, wy-
kazatly, ze I°/o ludnos$ci tego miasta, t. j. 60.000 mieszkancow jest



roznosicielami pratkéw dyfterylycznyoh w stanie wirulencji, \yoPe<
czego z niedowierzaniem odnosi¢ sie mozemy do opowiadan o dawe*
nabytym po zabawie z lalka, ktéra miesiacami lezata w szufladzie
a na ktorej jakoby znajdowaty sie zarazki, pochodzace od <-ho
rego.

Réwniez w przypadkach epidemicznego zapalenia opon moéz:
gowych nowe badania stwierdzity, ze w otoczeniu kazdego chore
go, wykaza¢ mozna 10, 15, 20 nosicieli pratkéw, wiec zbednyu
wydaje sie nam wobec tego prébowanie wytepienia pateczek Weieb
selbauma w kurzu szkét lub koszar.

mNie méwimy juz o durze brzusznym, cholerze i innych sclto
rzeniach, w ktérych nosicielstwo j st pewne albo prawdopodobne

»Natura non 1acit saltusl Lo, tez pomiedzy zdrowym nosicie
lun ichorym zdeklarowanym jest miejsce dla licznej .rapy, majace
ogromne znaczenie w szerzeniu choroby t j. grupy przypadkd\
poronnych o tak tagodnym przebiegu, ze nie dochodzg do wiadc
mos$ci otoczenia ani wiadz sanitarnych. W klinikach podejrzewa
no, a laboratorja stwierdzity, ze tlur brzuszny, grypa, btonica i l. \
chodza po ulicach naszych miast. W wielu bardzo przypadkach
chory lezal czas pewien, ale nie wzywal lekarza.

Choroba jego uchodzi z pod nadzoru sanitarnego i moze by
zrédtem utajonym zarazy. Jezeli braé pod uwage niedostateczuo$
p6znego zarzadz min w sprawie izolacji chorych w przypa lkac
ujawnionych, zdajemy sobie sprawe zjaka tatwoscig we wszystkie
miastach $wiata zarazek chorobotwoérczy przechodzi z osobnik*
ktéry j.st dotkniety zaraza.

Gruzlica wymaga specjalnego rozwazania. Niema, nosiciel
zdrowego, ale jest olbrzymia ilos¢ przypadkéw lekkich i utopi
bytoby prébowaé wszystkie izolowa¢. Nie myslac o tein, pewr
epidemjolodzy, zapominajac o0 rzeczywistosci, przypisywali poja
wienie sie wielu przypadkéw tak zwanym ,domom przekletym
(maisons maudites), ktorych jedynym przekleAstwem jest prze
tadnienie nedzng ludnosciag. Nie bedziemy tu prowadzi¢ dysku,si
nad tern co jest gtownym Zrédiem zakazenia, plwocina czy le
kropelki Flugge’go, aie wiadomein jesl, iz gruzlik kaszlac moz
przenies¢ pratki na twarz swego sasiada, moze. rowniez zakaza
szklanki i naczynia w domu, w kawiarniach, w restauracjach, ni
ulega watpliwosci, ze na dioniach czesto znajdujg sie pratki zy



wotne, dlaczeg6z wiec przesladuje nas trwoga o pratki Koch’a
rozsiane po podiodze, gdzie sg w ztych warunkach rozwoju, po-
zbawione pozywienia i odpowiedniej temperatury i podlegajace
wysychaniu, konkurencji w walce o byt.

Nie bedziemy twierdzili z pewnos$cig tego co powiedziat pro-
fesor Cadeao na kongresie gruzlicy w 1905 r.: ,Wysychanie i utra-
ta zywotnos$ci idag w parze, pyly bardzo ruchome sg pytami mar-
twemi“ W kazdym razie duzo sie zmienito od czasu gdy stwier-
dzono, ze pratki mogty zyé nieskonczenie ditugo poza organizmem
i nawet sie rozmnaza¢. Dzisiaj uwazamy iz jego odpornos$¢ jest
ograniczona i myt o ,Wszedobylstwie“ rozchwiat sie.

Mozemy zakonczyé ten ustep twierdzeniem, iz w szerzeniu
chordob zakaznych, rola istot zywych okazuje sie z dniem kazdym
bardziej oczywista. Wobec tego dezynfekcja koncowa, t.j. wyko-
nywana w mieszkaniu po wyzdrowieniu, przeniesieniu, lub $mierci
chorego, jest metoda zapobiegawcza, nie biorgcg pod uwage naj-
wazniejszych sposob6w zakazenia.

Warto$¢ bezwzgledna metody.

Nietylko dezynfekcja koncowa nie bierze w rachube najwaz-
niejszych sposobow zakazania, ale i nie dosiega zarazkow, ktére
ma niszczyé. Zanim siegniemy po dowody, wskazmy na to, co
méwi juz prosty zdrowy rozsgdek. Wiadomem jest z laboratorjum,
ze aby zniszczyé zarazki w plwocinie karbolem 5 proc., nalezy
utrzymywaé je w nim w ciggu 24 godz. Formalina 10 proc. zabija
je w ciagu godziny. A wiec jezeli tak jest, to czy wystarcza de-
zynfekowaé¢ podtoge wycierajac ja ptynem odkazajagcym?

Fliigge wykazat w Niemczech 20 lat temu, ze osigghal tego
nie mozna, jezeli z kolumng dobrych dezynfektoréw wytrze¢ Scia-
ny chlebem i zmyé wodag karbolowa; po uprzednim rozmieszcze-
niu na S$cianach zarazkéw chorobotwdérczych, wieksza cze$¢ tych
ostatnich pozostata przy zyciu. Tak staranne odkazanie nie jest
zjawiskiem czestym. Dlatego tez rezultaty sag jeszcze gorsze.

Fliigge doradzal, zeby zastgpi¢ mycie roztworami dezynfek-
cyjnemi, parg formalinowa, ktéra wytwarzana byé moze automa-
tycznie i niezaleznie od gorliwosci personelu.

Dezynfekcja parg formalinowg praktykowana jest we wszyst-
kich  Wydziatach Zdrowia catego $wiata. Ale zdyskredytowa-



no ja z chwila, gdy w r. 1910 zapoznano sie z wynikami ptac
Dr. Williama Walcott w Nexton (Massachusetts). Proby wykdP/~
watl w dwuch izbach szpitala, z ktorych jedna stuzyta jako PPP~
trola. Drobnoustrojami badanerni byty pratki btonicy, paciorkoWne
i gronkowce, ktoérych posiewy byty Swieze t. j. wiekszos¢
niesiona byta bezpos$rednio z chorych.

Azeby w miare moznosci nasladowa¢ warunki zwykte Wul'
cott natart drobnoustrojami pewne czes$ci podtogi i Scian i u\'>£-
dni© sterelizowane przesScieradta, ktére zakazit i porozwieszat u*
roznych wysoko$ciach w pokoju. Jedna z izb poddana byta ONA-
taniu pary formalinowej w ciggu 24 godzin. Gazem byt alUtfbyc
mrowkowy w zwyklym 40 proc. stezeniu. Wyprobowano Killsi
sposob6w wydzielania gazu. Autor postugiwat sie czesto zwyKhyrt
aparatem, skladajagcym sie z generatora, znajdujagcego sie na >p-
wnatrz izby, wpuszczajac gaz przez dziurke od klucza. Po <&
konanej dezynfekcji wycierano miejsca uprzednio zokazone biirt
ponami waty, zwilzonemi wodg sterelizowang i robiono posieWJ
w rurkach, a te umieszczano w cieplarce na 24 godziny do
godz., zaleznie od przypadku. DosSwiadczenia te powtdrzone h.yij
24 razy. llo$¢ posiewdw zrobionych z pobranemi prébami z i/.b>
zdezynfekowanej wynosita 82. Otéz z tych 82 posiewow, 17 tylK<
byto jatowych, a odjag¢ od tych 17 trzeba jeszcze 5, ktdre daD
wynik ujemny i w pokoju niezdezynfekowanym, a wiec nie de
zynfekcja tu dziatata.

Niedawno Dr. Andrzej Balfour, dyrektor nowej Szkoty Higje
ny w Londynie, podkres$lat warto$¢ dosSwiadczenn Walcotfa i vyy
razit sie w ten sposéb o dezynfekcji formalinowej: ,,Bezwatpienij
jest to sposéb tumanienia™ (it is undoubtedly a process of eaitiO
uflage). Kazdy bedzie miat te opinje, jezeli przeczyta wyniki pra.
cy W. Walcofa ogtoszone w sprawozdaniu rocznym Departament*
Zdrowia Publicznego stanu Massachusetts z r. 1910.

Taki jest bilans sposobdw najbardziej rozpowszechnionymi
dezynfekcji lokali. To tez Fliigge i Walcott powiedzie¢ mogli
»trupy, ktoérescie zabili majg sie doskonale".

Dowody z praktyki.

Na poczatku naszego stulecia kietkowaé zaczeta w wiel
umystach mys$l, ze dezynfekcja koncowa nie zastuguje na wiare



ktdrag posiadata. Zdaje sie, ze Robert Kocli byt zwolennikiem po-
jecia pasorzylnictwa drobnoustrojéw chorobotwérczych, w $ciglem
tego stowa znaczeniu, t. i. nie wierzyt, zeby mikroby mogty roz-
mnazaé¢ sie poza organizmem. Akcja, ktérag prowadzit przeciwko
durowi w potudniowo-zachodnich Niemczech, potwierdzita jego
zapatrywania, wykazujagc wielkie znaczenie osobnika ludzkiego
W przenoszeniu zarazy.

Ale cztowiekiem, ktéry pierwszy przeszedt od teorji do prak-
tyki i ktéry $miat zaniecha¢ dezynfekcji koncowej przy zapobie-
ganiu chorobom zakaznym byt Karol Chapin, Naczelnik Wydziatu
Zdrowia Publicznego w miescie Providence (Stany Zjednoczone).
W 1905 r. stopniowo zni6st dezynfekcje po btonicy, a w 1908 r.
po szkarlatynie. W okresie od 190.1 do 1905 r. wykonywano $re-
dnio rocznie okoto 397 dezynfekcji lokali po btonicy, a w 1915 r.
wykonywano ich 10 i to na zadanie rodzin. Ot6z procent wypad-
kéw wtornych t j. wyniklych w rodzinie gdzie uprzednio byty
zachorowania kolejne wynosit tam, gdzie stosowano dezynfekcje 1,71
proc., a w roku 1915 1,63 proc. To znaczy, ze zupelne prawie zniesie-
nie dezynfekcji lokali, nie zwiekszyto niebezpieczeAstwa zakazenia.

To samo wykazane zostato po szkarlatynie.

Ale Chapin nie zatrzymat sie na tych doswiadczeniach.
W 1910 r. ogtosit prace zatytutowana: ,Zrédta i sposoby zakaze-
nia" (Sources and modes of infection), ktdra jest dzisiaj dzietem
najbardziej wyczerpujacem i bezstronnem w tem, co tyczy sie wia-
domosci naszych o zyciu i zywotnosci zarazkéw chorobotwérczych
poza organizmem. Pod wptywem jego argumentacji i przyktadu
Providence, wiele miast Stanéw Zjednoczonych zarzucito stosowa-
nie dezynfekcji kofAcowej: np. Detroit, Boston i Nowy York. Wy-
jatek robi sie dla ospy, moze azeby ukaraé tym sposobem lekko-
mysIino$¢ rodzin. We wszystkich innych chorobach, bezposrednio
przenoszacych sie z osobnika na osobnika, zalecajg Wydziaty
Zdrowia tych miast doktadne wyszorowanie lokalu wodg z my-
dtem, diugotrwate przewietrzanie przy maksymalnem oswietleniu.
O ile podfoga i Sciany sg w bardzo ztym stanie i b. brudne, zale-
ca sie wykonanie reperacji i wybielenie, wytapetowanie i t. p.

Jest to raczej przepis z dziatu higjeny og6lnej niz z profi-
laktyki. Oczywiscie, ze wszyscy higjenisci Stanéw Zjednoczonych
z Chapin’em na czele kiadg nacisk na wykonanie i warto$¢ de-



zynfekcji biezgcej, przedewszystkiem na wyprdznieniach chorego
i przedmiotdw zakazonych przez chorego w czasie choroby.
Oczywiscie nikt nie twierdzi, ze poduszka zakazona przez chore'
go na blonice nie jest niebezpieczna. Ale dezynfekcja takiego
przedmiotu moze by¢ wykonana w domu chorego wedle wska-
zowek, udzielonych przez kontrolerke sanitarng, wzglednie piele-
gniarke odwiedzajgcg. Niestety nawet w Stanach Zjednoczonych
niema dostatecznej ilosci pielegniarek w Wydziatach Zdrowia. Ale
zastepowanie braku tego wykonywaniem dezynfekcji koncowej
jest niecelowe. Nalezatoby skierowa¢ wszystkie wysitki na wy-
chowanie w zasadach higjeny rodzin, badz przy pomocy piele-
gniarek, badz innych czynnikéw. Stwierdzamy, ze pionierzy no-
wych pogladow znajdujg sie i poza Stanami Zjednoczonemu We
Francji Lemoine w pracy wydanej w 1907 r. stwierdza, iz w szpi-
talu Val de Grace, wskutek przepetnienia szpitala, musiano w krot-
kich odstepach czasu umieszcza¢ w tych samych salach chorych
na odre, szkarlatyne, ospe wietrzna, sSwinke i btonice. W miedzy-
czasie jedynym zabiegiem byto wycieranie podtogi i scian do po-
towy wysokosci. Nie byto przypadku zarazenia sie. Stowa higje-
nisty francuskiego mialy warto$¢ prorocza: ,izolowanie natych-
miastowe tych chorych uczyni wiecej dla bezpieczenstwa, anizeli
wydzielanie w lokalach par i gazéw dezynfekujacych, majgcych
za zadanie zabicie drobnoustrojéw, ktdrych tam juz niema i ktore
zachowujag zywotnos$¢ u cztowieka chorego lub rekonwalescenta".

Przenikanie nowych poje¢ jest bardzo powolne. W 18 lat
p6zniej musi jeszcze wystepowaé Dr. Roux, Dyrektor Instytutu
Pasteur’a, przeciw witadzom departamentow, ktére uwazaja, iz
spetnity swoje zadanie wzgledem higjeny, poniewaz wykazuja, ze
ilos¢ dezynfekcji poszczegdlnych pomieszczen powieksza sie.
A przeciez méwi ,dezynfekcja lokali w wielu przypadkach jest
zbyteczna, odkazenie bielizny mozna zrobi¢ na miejscu, bez kosz-
tdw przy pomocy praczki*'.

W Anglji profesor Claude Buchanan Kerr, z uniwersytetu
w Edymburgu w ksigzce swojej bardzo przystepnej i praktycznej
pod tytutem — ,Choroby zakazne" (fnfectius deseases) podaje
ciekawe dane: ,Dr. Kerr, naczelny inspektor hrabstwa Londyn-
skiego, nie uwaza za potrzebng dezynfekcje klas, po przypadkach
choréb zakaznych. Kilka z naszych wielkich szpitali zakaznych



przestato zarzadza¢ dezynfekcje sal i nie wykazuje rezultatow
ujemnych, wszystko skiania dzisiaj do zarzucenia kosztownych
zarzadzen, wymaganych przy dezynfekcji, za wyjatkiem choréb
bardzo ciezkich jak ospa i waglik. W Niemczech, Ministerjum
Zdrowia Prus zastosowalo te same poglady, gdy dekretem z 8 lu-
tego 1921 r, przepisuje dezynfenkcje koAcowe w przypadkach
wyjatkowych, specjalnie podawanych przez lekarzy powiatowych.

W Rio de Janeiro, paragraf przepisbw wydanych 1 Ilutego
1924 r., wskazuje dezynfekcje konicowg, tam gdzie witadze sani-
tarne uznajg za potrzebne. W praktyce ilos¢ dezynfekcji ogrom-
nie spadia, bez jakiejkolwiek szkody. Inne miasta Brazylji zupet-
nie jg zniosty. Gdy posigdziemy doswiadczenie przy diuzszem
stosowaniu nowych metod profilaktyki, zdamy doktadniej sprawe
z tych doswiadczen w kraju.

Nadmieniamy, ze na wniosek delegatow z Brazylji na zjezdzie
kongresu Wszechamerykanskiego, zebranego w Hawanie, zniesiono
te metody, ktoreSmy tu opisali.

WNIOSKI.

1. Sposoby, majgce na celu dezynfekowanie lokali zakazo-
nych $rodkami chemicznemi sg kosztowne i nie pozwalajg per-
sonelowi sanitarnemu skoncentrowa¢ uwagi na rzeczywiste zrodia
zakazenia, 1 j. na istoty zyjace.

2. Same przez sie sg te sposoby nieskuteczne, nie zabijajg
drobnoustrojow, ktére majg by¢ zniszczone.

3. Dla zniszczenia zarazkow, znajdujacych sie w izbach,
w warunkach zwyktych, ktdre nie sg sprzyjajace dla ich rozwoju,
nalezy ucieka¢ sie do oczyszczania mechanicznego i czynnikdw
zwyktych, duzo mniej kosztownych, a réwnie skutecznych jak
i czynniki chemiczne.

4. Podstawg akcji zapobiegawczej powinno by¢ pouczanie
zasad higjeny rodzin przy pomocy pielegniarek odwiedzajgcych,
lub innego personelu, azeby zapobiegaé szerzeniu sie zarazkéw
Swiezo wydzielonych przez chorego, lub nosiciela.

Po wygtoszeniu powyzej podanego meinorjatu na posiedzeniu
Ligi Narodéw wytonita sie dyskusja. Przyjeto do wiadomosci, ze



zagadnienie dezynfekcji koncowej odestane jest do Biura Miedzy-
narodowego lligjeny w Paryzu, gdzie beda powziete odpowiedni©
uchwaty, po doktadnein rozpatrzeniu materjatu, nadestanego w tej
sprawie i przez inne panAstwa.

(Podali: Dr. S. Styputkowski i Dr. A. Unicka).

DR,, MESSERLL Urzad Zdrowia Publicznego w Lozannie.
(Annales dMlygiene 1926 r.)

Podaje: Dziatalno$é Urzedéw Zdrowia winna polega¢ nie tylko
na wprowadzaniu w zycie rdznych urzadzen sanitarnych, lecz
w réwnej mierze na propagowaniu wséréd mieszkancow kraju za-
sad higjeny. Akcja ta winna znajdowaé¢ sie w rekach higjenistek,
ktére, odwiedzajagc mieszkania, maja sposobno$¢ usSwiadamiania
ludzi o waznosci S$wiatla, powietrza i czystosci. Rozszerzona byé
winna rowniez dziatalno$¢ inspektoréw zakitadéw przemystowych
i fabryk, ktéra ograniczata sie dotychczas do kontroli godzin pra-
cy i wypoczynku robotnikéw. Winno to by¢ tylko czesScig ich dzia-
talnosSci, ktérej gtdwnem zadaniem jest kontrola warunkéw sa-
nitarnych warsztatéw pracy. Nie tylko humanitarne lecz i czysto
ekonomiczne wzgledy winny sktania¢é przemystowcéw do dbania
o zdrowie swych robotnikébw. W Ameryce obliczono, ze prze-
dtuzenie zycia obywateli kraju o jeden rok, wptywa na zwiek-
szenie bogactwa narodowego o 10 miljonéw dolaréw.

Aby zdaé sobie sprawe z warunkdw sanitarnych miasta euro-
pejskiego, trzeba poznaé jego rozwdj historyczny.

Stare miasto posiada zwykle cate dzielnice z waskiemi, kre-
temi uliczkami, zabudowane ciasno stojacemi jeden obok drugiego
domami, datujgcemi od wiekéw $rednich. W miastach takich
ulepszenia san tarne moga by¢ wprowadzane bardzo powoli. W mia-
re powstawania nowych higienicznych budynkéw w nowej dziel-
nicy miasta, stare budowle moga by¢ stopniowo usuwane lub
przebudowywane. Lozanna powstata za czas6w rzymskich. Do
1702 roku liczyta zaledwie 7432 mieszkancéw, dopiero po rewo-
lucji francuskiej zaczyna sie szybki rozrost miasta, ktére obecnie
liczy 75000 mieszkarncow.

Obowigzujace dotychczas w Lozannie prawo sanitarne datuje
od 1897 roku i mato wiasciwie zajmuje sie sprawami sanitarnemi;
jeden tylko paragraf tego prawa gtosi ogoélnikowo, ze zarzady



miast winny czuwaé¢ nad higjeng miasta. Obecnie ma wejsé w zy-
cie nowe prawo sanitarne, ktére wiecej odpowiada nowoczesnym
warunkom zycia.

Juz w 1870 roku wyszto rozporzadzenie, ktére ogo6lnikowo
nakazuje, aby nowopowstajgce budynki odpowiadaty wymaganiom
zdrowia; rozporzadzenie z 1898 roku stawia juz zupetnie okreslo-
ne wymagania nowopowstajgcym budowlom.

Ustawa z 1925 r. wprowadza prawo interwencji Urzedu zdro-
wia przy opracowywaniu planéw nowych budynkoéw.

Urzad Zdrowia w jego obecnej formie powstat witasciwie
w 1917 roku, do tego roku czynna byta komisja zdrowia, ktora
zajmowata sie sprawami zwigzanemi z higjeng miasta i zdrowiem
publicznem.

Do zakresu dziatalnosci Urzedu zdrowia w Lozannie nalezy
obecnie: kontrola produktéw spozywczych, wody, kontrola rynkow
i sklepdw spozywczych, opieka nad umystowo chorymi i alkoholi-
kami, kontrola warsztatow pracy, utrzymywanie kapieli publicz-
nych i kontrola nad kapielami prywatnemi, rejestrowanie choréb
zakaznych, walka z gruzlica, rakiem i chorobami wenerycznemi,
walka z przyczynami, prowadzaeemi do ostabienia rasy, przewo-
zenie chorych w specjalnych karetkach, kontakt ze wszystkiemi
organizacjami, zajmujagcemu sie higjena.

Personel Urzedu Zdrowia sktada sie: z lekarza, do Kktérego
nalezy og6lny zarzad, kontrolera dobroci produktow spozywczych
i czystosci rynkow i sklepéw spozywczych, pomocnika kontrolera,
ktéry prowadzi prace biurowa tego dziatu, higjenisty-technika,
pomocnika higjenisty - technika, inspektora fabrycznego, dezyn-
fektora starszego, 2 dezynfektoréw, biuralisty, 2 higienistek, do
obowigzkéw ktérych nalezy rozpowszechnianie zasad higjeny,
opieka nad niemowletami i rejestracja chorych zakaznych.

Urzad Zdrowia prowadzi zaktad dla chorych na gruZlice, kt6-
rego personel sktada sie z lekarza, 2 pielegniarek, kucharki i stu-
zacej.

Kapiele publiczne sg obstugiwane przez 4 dozorczynie.

Biurowos¢ w urzedzie zdrowia jest prowadzona w sposéb
bardzo prosty. Podczas wojny urzad zdrowia zajmowat sie do-
starczaniem mleka dla matych dzieci, miat nadz6r nad cudzoziem-
cami, przyjezdzajacymi z krajow, gdzie panowaly choroby zakaz-



ne, zorganizowat 4 szpitale na 557 t6zek, stworzyt bezptatng przy-
chodnie przeciw-weneryczng, funkcjonujacg wieczorami, zaprowa-
dzit bezptatne szczepienie ospy, zbudowat nowe kapiele publiczne,
rozciggnat nadzdor nad zaktadami fryzjerskiemu

Obecnie Urzad Zdrowia wydaje zakaz zamieszkiwania pew-
nych budynkéw o ile jego mieszkancy mogg by¢ przesiedlani
tymczasowo do innych.

Ostatnio otrzymat Urzad Zdrowia od Rady miejskiej pewien
kredyt na udzielanie pozyczek niezamoznym wt#ascicielom domow,
na remont domow, ktéry Urzad Zdrowia uznal za niezbedny.
Na poczatku kazdego roku Urzad Zdrowia przedstawia Komisji
Zdrowia program pracy na caty rok i podaje sprawozdanie z dzia-
talnosci roku ubiegtego. Za jedno z gtownych swych zadan Urzad
Zdrowia uwaza rozpowszechnianie wsrdd ludnosci, zwitaszcza mio-
dego pokolenia, zasad higjeny.

Koln pielegniarki w opiece nad dzieckiem.

(Mary Sewall (iardiier ,Vers la Santc¢®).

Kwestja opieki nad dzie¢mi jest stara, jak S$wiat.

Ludy dzikie pozbywaty, sie czesto dzieci w momencie ich
przyj$cia na $Swiat. U ludéw o wyzszej cywilizacji, lecz u ktdrych
jednak jedynie sita fizyczna stanowita o wartosci spotecznej czto-
wieka, dzieci stabe, kaleki byly porzucane, a pozostawiano przy
zyciu, jak naprzykiad w Sparcie, tylko dzieci zdrowe i silne.
W starozytnym Rzymie ojciec byt panem zycia i Smierci dziecka.
W jednych krajach dzieci hyty porzucane w lasach, w innych to-
pione lub przynoszone w ofierze bogom.

Dopiero Koscidt Chrzescijanski zajgt sie ochrong dziecka,
roztaczajac opieke nad sierotami i podrzutkami. W V stuleciu
w Treves postawiono u drzwi kosciota marmurowg kolebke do
sktadania opuszczonych niemowlat. Za tym przykiadem poszty i inne
koscioty i niektore szpitale.

Zycie dziecka ceniono i w wiekach $rednich bardzo malo,
jeszcze w koncu Xl wieku rybacy wytawiali w Tybrze tak wiele
trupkow noworodéw, ze papiez Innocenty 111, aby temu zapobiedz,
przeznaczyt szpital Sw. Ducha dla przyjmowania podrzutkéw.
Dopiero w XVII stuleciu powstaty w rdznych krajach pod pro-



tektorateni Kosciota instytucje specjalnie przeznaczone dla dzieci.
Smiertelno$é dzieci do XtX stulecia byta przerazajaca. Wiekszos¢
dzieci umierata w pierwszych 2-ch fatach zycia. Dotyczyto to
zaréwno dzieci ubogich, jak dzieci domu krolewskiego. Krolowa
angielska Anna nie pozostawita nastepcy, chociaz miata 18-dzieci.
Od ospy umierata trzecia cze$¢ dzieci. Po wprowadzeniu szcze-
pien ochronnych przeciwko ospie $miertelno$¢ dzieci zmniejszyta
sie znacznie, lecz byta jeszcze bardzo duza. Ten stan rzeczy wy-
magatl koniecznie zmian, do ktorych przystgpili lekarze.

Pierwsze instytucje opieki nad dzieémi powstaly we Francji.
Wprowadzono kontrole nad dzie¢mi, oddanemi do obcych rodzin
na wyzywienie, przeszto prawo, zabraniajgce zatrudniania w fa-
brykach kobiet przed i po potogu. Juz John Bunnell Dawis
w 1817 roku byt gorgcym propagatorem zasady karmienia dzieci
przez wiasne matki, co prowadzi za sobg mniejszag S$miertelnosé
niemowlgt. Wojna $wiatowa, w ktérej zgineto tyle ludzi, data no-
wy impuls do roztoczenia opieki nad przysztym pokoleniem. Pan-
stwa, ktdre mniej ucierpialy z powodu dziatan wojennych, ofiaro-
waty swg pomoc w akcji ratowania dzieci. Kazdy nar6d w od-
rebny, sobie witasciwy sposéb poprowadzit te akcje; zorganizowa-
no jednak wszedzie: pomoc potoznicom, opieke nad kobietg cie-
zarng, propagowanie naturalnego karmienia niemowlat, produkcje
mleka dla niemowlagt karmionych sztucznie, pomoc dzieciom chorym;
odpowiednie wyszkolenie lekarza, ktéryby kierowat tg akcjg. Do-
szukujgc sie przyczyn wywotujgcych choroby u dzieci, spotkamy
dwoch gtéwnych nieprzyjaciét ludzkosci — nedze i ciemnote.
Nedza jest zagadnieniem ekonomicznern nie tatwem do rozstrzyg-
niecia, lecz skutki nedzy materjalnej moga by¢ nieco ztagodzone,
jezeli rodzice nie sg zbyt ciemni. Walka z panujgcg ciemnota,
zwiaszcza w sprawach zwigzanych z chowaniem niemowlat, stano-
wi gtdwne zadanie pielegniarki. Potrzeby dziecka sa mniej wiecej
wszedzie te same: aby by¢ zdrowem, dziecko musi pochodzié¢
od zdrowych rodzicéw; aby by¢ zdrowg, kobieta ciezarna nie
powinna by¢ przecigzona praca, winng mie¢ opieke lekarskg; dziec-
ko powinno by¢ karmione piersia, potrzebuje ciepta i dobrego po-
wietrza; w miare wzrostu dziecko powinno by¢ odpowiednio do-
zywiane, Pielegniarka, Kktora dobrze rozumie swe zadanie, przy-
noszagc pomoc w warunkach jakie egzystujg obecnie, bedzie jedno-



cze$nie pracowata dla przysztosci; wnikajagc doktadnie w przyczy-
ny, ktére wywotaty chorobe, lub kalectwo w danej rodzinie, be-
dzie sie starata o ile to jest w jej mocy walczyé z teini przyczy-
nami. M. Koczorowska

Miasta—ogrody i rozbudowa miast.

,Garden cilies and town plumiing” 192> roku.

W maju zesztego roku obchodzono uroczyscie 21-Jecie zato-
zenia pierwszego miasta-ogrodu w Letschworth pod Londynem.
Projektodawcy stawiali sobie za zadanie stworzenie miasta, ktére-
by odpowiadato wymaganiom higjeny, estetyki, wprowadzato
sprawiedliwsze stosunki spoteczne, dostarczato mieszkancom war-
sztatow pracy i dato im mozno$¢ wypoczynku po takowej.

Ebenezer Howard, wielki pioner miast-ogrodéw pisat w 19()|
roku, ze dobrze zrozumiany interes powinien sktoni¢ przemystow-
cow do wziecia udziatu w pracy towarzystw, dazacych do stwo-
rzenia lepszych warunkéw bytu klas robotniczych. Powstata
wkrotce spétka akcyjna ,,pierwszego miasta-ogrodu" z ograniczo-
nag odpowiedzialnoscig. Obecnie Letschworth liczy 14000 miesz-
kancow, posiada 3057 doméw, ponadto 80 rozmaitych przedsiebiorstw
i warsztatow, posiada wreszcie teatry, szkoty, wystawy obrazéw,
koScioty, czytelnie, muzeum. Letschworth jest symbolem miasta
nowego typu. Drugie miasto-ogrod powstato w Kelwyn.

Egzystuje zasadnicza réznica miedzy przedmieSciem-ogrodem
i miastem-ogrodem. Przedmiescie-ogréd stanowi cze$¢ wielkiego
miasta, w ktérem pracujg mieszkahcy przedmiesScia. W przedmie-
§ciach-ogrodach znajdujg sie wytgcznie domy-mieszkalne. Dogod-
na komunikacja stanowi o rozwoju takiego przedmiescia.

Miasta-ogrody stanowig jednostki samowystarczalne, posiada-
jac warsztaty pracy, i rézne instytucje spoteczne.

Korzys$ci ekonomiczne wynikajace z planowej rozbudowy miast

W Anglji do niedawna jeszcze nie byto zadnego planu przy
rozbudowie miast. W okoto zaktadéw przemystowych budowano
domy mieszkalne. W okolicy dokéw w Londynie stojg cate sze-
regi domow robotniczych, gdy tymczasem towary z dokéw musza
by¢ transportowane do odpowiednich sktadéw nieomal przez cate



miasto. Czesto skiady z lekkopalnyrn materjateui stoja tuz obok
zaktadu przemystowego.

Wszystkie wyzej przytoczone dane przemawiaja za naglaca
potrzebg wprowadzenia planowosci przy rozbudowie miast, plano-
wosci  opartej na badaniach naukowych, jak to ma miejsce
w Niemczech.

A. N. KUBAKIN (Paryz). Badanie pracownikéw tramwajow
i autobuséw paryskich.
Gigjenn i Epidcmjotogja  7—8, 1920.

Niezwykle wielki rozwdéj lokomocji w duzych miastach wy-
maga od tych, ktérym poruczono prowadzenie tramwajéw i auto-
buséw predkiej orjentacji, znacznej wytrwatosci i zimnej krwi,
oraz braku jakichkolwiek chordb, ktére by sie mogty Zzle odbijaé
na ich pracy zawodowe;j.

tatwo sobie wyobrazié np. w jak trudnych warunkach musza
pracowa¢ motorniczowie i kierowcy samochodowi w takim Paryzu,
ktéry wedtug spisu z marca 1926 r. posiadat 4.500.000 mieszkan-
cow, 127 linji tramwajowych, na ktérych kursuje 3500 wagondw,
60 linji autobusowych z 1300 autobusami, 123 kilom, kolei podziem-
nej, na Kktoérej co 3 minuty kursuje 5-ciowagonowy pocigg oraz
okoto 100.000 samochodéw osobowych i ciezarowych.

W zrastajaca rownolegle z rozwojem komunikacji ilo$¢ nie-
szczesSliwych wypadkéw, wymaga co raz to surowszego Kkryterjum
dla nowoprzyjtnowanych pracownikéw w tej dziedzinie. Obok
badania lekarskiego, ktore juz samo nie wystarczy, nalezy znac
odczyny fizjologiczne kandydata, jego zdolno$¢ do orjentowania
sie w ttoku ulicznym, zdolno$¢ spostrzegania i styszenia.

Dlatego tez w r. 1924 Societe de transport en cominun de la
region Parisienne, obejmujace autobusy i tramwaje, zdecydowato
sie na otworzenie laboratorium psychotechnicznego dla swych
pracownikéw. Gtéwng przyczyna, dla ktérej zdecydowano sie na
to, byta nie tyle wzrastajaca liczba ofiar w ludziach wywotana
przez nieszcze$liwe wypadki, ile raczej wielkie wydatki na odszko-
dowania, ktére z winy swych pracownikéw musiato ptaci¢ towa-
rzystwo. Na czele laboratorjum staneli dwaj lekarze, dr. Laby,
znany specjalista w dziedzinie fizjologji pracy i autor, oraz
inzynier.



Wszyscy kandydaci na pracownikoéw podlegajg przedewszyst-
kiein badaniu ogdlno lekarskiemu, ktéro wyklucza odrazo dotknie-
tych wadami organicznemi, chorobami serca, gruzlicy i t d.

Metody badania w laboratorium sg wytgcznie objektywne,
wyniki wyraza sie z p. krzywych, nakreslanych przez aparaty
sarnopiszace, potaczone z aparatami stuzacemi do badania. Nakre-
Slone krzywe porownywa sie z normalnemi i na lej podstawie
oznacza sie w stopniach.

Badanie rozpoczyna sie od okreSlenia zmeczenia. Przyrzad
do badania, ktéry ma nasladowac rekojes¢, sktada sie z pionowo
umocowanej rurki szklanej z gruszka kauczukowg na koncu dol-
nym. Gruszka wypetniona jest rtecig. Przy naci$nieciu gruszki
rekg rte¢ podnosi sie do géry iz wysokoSci stupa jej mozna
sadzi¢ o sile ucisku. Scisnawszy gruszke reka badany winien
mozliwie jaknajdtuzej trzymac¢ jg tak. U osobnikow mato mecza-
cych sie, krzywa kreslona przez aparat samopiszacy, potgczony
z przyrzadem, przy nacisku gruszki podnosi sie szybko, trzyma
sie z pewnemi wahaniami na jednym poziomie i powoli a stopniowo
opada. Gdy badany niema wiecej sit trzymac¢ gruszki, reka jego
otwiera sie i krzywa stromo spada. Z formy i diugosci krzywej
tatwo mozna sgdzi¢ o zmeczeniu badanego.

Nastepnie bada sie osobnika na wyliczenie odlegtosci iszyb-
kosci dwdch jednocze$nie poruszajgcych sie przedmiotdw z rdézng
szybkos$cig. Badany siada na krzesle i w odlegtosci d metréw od
niego znajduje sie duza pozioma linja z podziatkami. Po prawej
i lewej stronie nad linja znajdujg sie dwa krazki réznych koloréw,
ktére za pomoca niewielkiego motoru moga porusza¢ sie z réz-
ng szybkoscig. Pare sekund po puszczeniu krgzkéw w ruch
badany winien powiedzie¢ w jakiem miejscu spotkajg sie one-
Badanie to powtarza sie kilkakrotnie zwracajgc za kazdym razeni
uwage na ile podziatek badany pomylit sie. W ten sposéb wy-
prowadza sie $rednig zdolnosci odr6zniania 2 przedmiotéw poru-
szajagcych sie z rdézng szybkoscig. Badanie to modyfikuje sie
jeszcze w ten sposob, ze oba krazki umieszcza sie po jednej stro-
nie i puszcza w ruch.

Trzecie badanie polega na okresleniu czucia ruchu. Dwa
kota kazde z korba, potozone pionowo w jednej ptaszczyznie po-
taczone sg pasem bez konca. Badanemu zawigzujg oczy i dajg do



reki korbe jednego kota. Drugi osobnik bierze korbe drugiego
kota i kreci je z rézng szybkos$cig, od czasu do czasu zatrzymujac
je. Badany nie widzac, tego lecz opierajgc sie jedynie na czuciu,
winien tak samo obraca¢ kotem swojem. Poniewaz kazde koo
potgczone jest z aparatem samopiszagcym, otrzymuje sie duze
krzywe. Gdy badany ma dobre czucie ruchu, obie krzywe sg
réwnolegte i zgodne.

Czwarte badanie jest najtrudniejsze, odbywa sie ono w ciem-
nym pokoju. Badanemu do kazdej reki daje sie rekojes¢ ze spre-
zyng, nacisniecie rekojesci taczy ja z aparatem samopiszacym;
pod nogami ma on dwa pedaty, nacisk na ktore tgczy je réwniez
z aparatem samopiszacym. Odpowiednio do zapalania sie na Scia-
nie Swiatta o tym lub innym kolorze wzgl. rozlegania sie dzwon-
kéw o roznem tembrze albo ryku syreny (klakson), badany winien
nacisng¢ ten lub inny pedat, wzgl. odpowiednig rekojes¢. Po-
§réd badania, by umys$inie odwro6ci¢ uwage badanego przesuwa
sie na ekranie przed nim film. Przy tern badaniu otrzymujemy
dwie krzywe, jedng stalg — nakre$long przez aparat regulujacy
lampki, dzwonki i film i drugg wykazujgcg oddziatywanie bada-
nego. Im zgodniejsze sg te krzywe, tern uwazniejszy jest
badany.

Po takich badaniach fizjologicznych przechodzi sie do bada-
nia zawodowego. W ciemnym pokoju na wzniesieniu urzgdzona
jest przednia platforma tramwaju z wszystkieini potrzebnemi przy-
rzgdami do kierowania. Badany siada na platforme i bierze do reki
korbe tak jak gdyby prowadzit tramwaj. Przed nim na ekranie
przesuwa sie obraz wyobrazajacy ulice, po ktorej jedzie tramwaj;
od czasu do czasu zjawiajg sie na nim przystanki, ludzie przecho-
dzacy przez ulice lub rzucajgcy sie pod tramwaj, samochody na
szynach tramwajowych. Badany winien na to reagowa tak, jak
gdyby rzeczywiscie prowadzit tramwaj, zwalniaé bieg, dzwonic,
zatrzymywaé tramwaj i t. d. Kazdy ruch badanego zostaje prze-
niesiony na krzywg, a porownanie tej krzywej z krzywa, ktorg
kres$li aparat kinematograficzny pozwala na stwierdzenie wartosci
badanego, jako motorniczego.

W podobny sposob postepuje sie z kierowcami samocho-
dowemu



Obowigzkowemu badaniu w laboratorium musi réwniez pod-
legaé kazdy motorniczy Ilub kierowca, ktdremu powtdrzyt sie
nieszczesliwy wypadek.

Przed otwarciem laboratorjum do 20 proc. pracownikow
wkrétce po przyjeciu wypadto usungé; od czasu otwarcia la-
boratorjum w pierwszym roku odsetek ten spad! do 4,8 proc.,
a w drugim roku 8,4 proc., za§ ilos¢ nieszczeSliwych wy-
padkéw tak znacznie sie zmniejszyta, ze réznica w wyptacanych
odszkodowaniach juz w pierwszym roku 2z nawiazka pokryta
koszty urzadzenia laboratorjum i utrzymania jego.

Dr. Henryk Kubinowie/..

C. A. DASZKIEWICZ-WOLYNSKAJA. Badanie bakteriologiczne ksig-
zek z czytelni Rosyjskiej Bibljoteki Publicznej.

Gigjenn i epidemjotogja Nr. 2, 1926.

Rola ksigzki, jako przenosiciela zarazy, jezeli idzie o ostre
choroby zakaZzne jak np. odra, ptonica, btonica, ospa, rozstrzygnie-
ta jest na podstawie licznych doswiadczen klinicznych w sensie
dodatnim; natomiast sprawa zakazen przewlektych, a szczeg6lnie
gruzlicg jest jeszcze wciaz niejasna. W literaturze spotyka sie
za i przeciw.

Po raz pierwszy doswiadczalnie zajety sie tg sprawag Du Cazal
i Catrin w r. 1925 zakazali, mianowicie, stronice ksigzek ropa,
nalotami btoniczemi lab plwocing chorych na zapalenie ptuc albo
gruzlica, nastepnie wysuszali i wycinali kawatki wielkosci 1 cm.2
ktére umieszczali w sterylizowanym buljonie, poczem zastrzykiwali
go Swinkom morskim podskérnie lub do otrzewny. W ten spo-
so6b udato sie im zarazi¢ zwierzeta streptokokami, pneumokokami
i btonica; natomiast préby przeniesienia gruzlicy bylty bezowocne.

Ci sami autorzy badali tez ksigzki nowe, jeszcze nieuzywane
i znajdowali w nich tylko plesn i saprofity, gdy w ksigzce wzietej
ze szpitala znalezli gronkowca ztocistego.

W r. 1900 Marino zajgt sie sprawg przenoszenia gruzlicy
przez ksigzki. Brat ksigzki, ktdre przez czas dtuzszy byty w uzy-
ciu ciezko chorych gruzlikéw i czeSciowo zeskrobywat z nich pyt
do sterylizowanego buljonu, ktéry zastrzykiwat do otrzewny $win-
kom morskim, albo krajat stronice ksigzek, kiadt je do wody de-



stylowanej i umieszczal w termostacie, poczem wode zastrzykiwat
Swinkom. Przeprowadzit takich badaA ponad 100, i tylko w 2
wypadkach, uzywajac modlitewnika czesto catlowanego przez cho-
rych, otrzymat wyniki dodatnie. Wedlug M. ksiazki przenosza
gruzlice tylko w b. rzadkich wypadkach, poniewaz wysychanie
i Swiatto szybko niszczg zywotno$¢ pratkow.

Réwniez ujemne wyniki otrzymali Le$ne i Cawadias, zastrzy-
Icujac Swinkom roztwér fizjologiczny, w ktérym trzymali 4-ostro-
nicowe odbitki, ktére poprzednio przez 3 tygodnie byty w rekach
gruzlikbw w 3-im okresie. Chorzy mieli polecone kastaé na nie,
§lini¢ je i t. p.

Natomiast, Knopf opisuje wypadek zapadniecia 20 pracowni-
kéw pewnego biura na gruzlice; badanie bakterjogiczne ksigg biu-
rowych wykazato w nich obecno$¢ pratkéw gruzlicy. Okazato sie
jeszcze, ze jeden z pracownikow miatl otwartg gruzlice. Podobny
wypadek komunikuje prof. Brouardel z pewnego archiwum, gdzie
personel masowo zapadat na gruzlice, a badanie wykazato w ksigz-
kach obecnos$¢ pratkéw gruzlicy.

Bardzo ciekawe byty wyniki prac Mitulescu, ktéry badat pod
wzgledem bakteriologicznym brudne ksigzki jednej z publicznych
czyteli w Berlinie, ktére byly w uzyciu w ciggu 3 — (! lat. Z ksia-
zek wycinano najbrudniejsze miejsca, maczano je na ptytkach Pe-
triego, nastepnie papier wyciskano, a ptyn wirowano; cze$é osadu
brano na szkietko i badano mikroskopowo, reszte osadu roz-
puszczano w roztworze fizjologicznym i zastrzykiwano swinkom;
oktadki i grzbiety ksigzek zmywano sterylizowana gabka maczang
w roztworze fizjologicznym. W ten sposdb zbadano 37 ksigzek na
57 Swinkach morskich, z ktérych 14 zmarto na posocznice, a 43—
obserwowano 4 miesigce. Na sekcji u 45 Swinek stwierdzono
gruzlice narzadéw wewnetrznych. Badanie preparatdw nie wy-
kryto jednak pratkéw. Zwierzeta, ktérym zastrzykiwano ptyn
z grzbietu i oprawy pozostawaty zdrowe. Nastepnie M. badat
ksigzki, ktére byty w uzyciu przez 6 miesiecy, 1 rok i 2 lata.
Na 120 swinkach zbadano 00 ksiazek iani w jednym wypadku nie
otrzymano gruzlicy.

W r. 1911 Manuitow, badajac pod wzgledem bakteriologicz-
nym 175 ksigzek (w tern 150 podrecznikdw szkolnych) znajdywat



w nich tylko gronkowca ztocistego. Wedlug niego ksigzki opra-
wione zawierajg mniej drobnoustrojéw niz nieoprawione.

Wedtug Stewarta niebezpieczeristwo przenoszenia zarazy przez
ksigzki jest minimalne, tembardziej, ze dotagd nie ogtoszono jeszcze
wypadku zarazenia sie bibliotekarzy przez takowe.

W latach ostatnich bibliotekarze i bakterjolodzy angielscy
i amerykafAscy zwracajg uwage, Ze sprawa przenoszenia choréb
przez ksigzki jest przesadzona. Nie zwazajagc na to, w wielu mia-
stach angielskich istnieje prawo nakazujgce zawiadamiaé codzien-
nie bibljoteki publiczne o wszystkich wypadkach choréb zakaz-
nych, a to w tym celu, by nie wydawac¢ tam ksigzek; ksigzki wy-
dane nalezy dezynfekowaé lub niszczyé. W r. 1907 wydano w An~
glji specjalne prawo na mocy ktdrego zabrania sie chorym zarazli-
wym wypozyczaé¢ ksigzki w bibljotekach publicznych, pod karg 40
szylingbw. Witadze sanitarne obowigzane sg dezynfekowaé lub
niszczy¢ juz wypozyczone Kksigzki; w ostatnim wypadku ptacac
bibljotece odszkodowania.

Na jesieni r. 1925 zwrécit sie do autorki zarzad Rosyjskiej
Bibljoteki Publicznej z prosbg o zbadanie pod wzgledem bakterio-
logicznym ksigzek znajdujacych sie w czytelni. Ze wzgledu na
to, ze dziennie z niej korzystato do 2000 czytelnikéw, niebez-
pieczefistwo przenoszenia zakazenia tg drogg mogto by by¢ bardzo
powazne. Tembardziej, ze jak wykazaty badania Moureau i Tou-
chain’a z r. 1924 zywotno$é pratkéw gruzliczych w ksiazkach za-
kazonych plwocing trwa dtuzej nizeli to przypuszczano. Jeszcze
252 dni po zakazeniu, $winki, ktérym autorzy zastrzykiwali kawa-
teczki ksiazki w roztworze fizjologicznym ginety po miesigcu i (i
dniach, choé zmian gruzliczych w narzadach ich nie udato im sie
stwierdzi¢. Ksigzki zawalane hodowlami gruzliczemi jeszcze po 59
dniach zarazaly Swinke morska.

Flugge, Hohlisch, Braning i Hollmann w pracach nad zakaze-
niem kropelkowem, uwazajg za mozliwe zakazenie ksigzki przy
kaszlu i kichaniu, w rzadkich wypadkach jest to rowniez mozliwe
przy odwracaniu kartek zaslinionemi koncami palcow.

Autorka badata 19 najbrudniejszych i najwiecej czytanych
ksigzek, technika badania z niewielkiemi zmianami byta jak
w wypadkach poprzednich. Otrzymane wyniki nie wykazywaty
znacznego zanieczyszczenia ksigzek pod wzgledem bakterjolo-



gicznym. Czesto spotykaty sie plesnie i zwykie saprofity, wytwa-
rzajace zOtty i czerwony barwiki, (by¢ moze tem sie ttomaczg pla-
my kolorowe na stronicach starych ksigzek).

Z iujekowanyeh $Swinek, niektore chudty, lecz zwykle wkrétce
poprawiaty sie, inne natomiast wykazywaly staly wzrost wagi;
w 2 — 378 mie$. po zastrzyku, 6 swinek padto. Badanie poSmiertne
w 4 przypadkach wykazato liczne ropnie ptuc, $ledziony i watro-
by; bakteriologicznie wyhodowano gronkowea ztocistego, 1 $winka
padta na bronchopneumonje, 1 na gastroenteritis. Nastepnie zabito
swinki, ktére wykazywaty spadek wagi i powiekszenie gruczotéw
chtonnych. Ani w jednym wypadku nie znaleziono w organizmie
zmian gruzliczych.

W dalszym ciagu, autorka data ksigzki do czytania na oddziat
gruzliczy, gdzie w ciggu 8 tygodni przechodzity one przez rece
chorych z otwartg gruzlica, wydzielajacych duzo pratkéw w plwo-
cinie. Nastepnie 10 Swinkom dokonano zastrzykiwan, wyjawszy
jedng Swinke, ktdra zdechta nastepnego dnia, (posiew krwi i ba-
danie anatomiczne — ujemne), pozostate jeszcze 8 — 10 miesiecy
pézniej zyly, stale przybieralty na wadze i nie wykazywaly jakie-
gokolwiek powiekszenia gruczotdw chionnych.

Jak wynika z powyzszego, badania autorki nie pozwalajg na
przypuszczenie przenoszenia gruzlicy przez ksigzki; zato w 25%>
ksigzek znajdowata ona gronkowea zlocistego, co ewentualnie
stoi w zwigzku z tak czestemi u pracownikéw bibljotek czy ra-
kami skéry, a niekiedy i ciezszemi schorzeniami ropnemi.

Dr. Henryk Rabinowie/..

Smiertelno$é z powodu ogarnicznych choréb serca.

W listopadowym numerze biuletynu statystycznego z roku 1926
Towarzystwa Ubezpieczniowego w Stanach-Zjednoczonych znaj-
dujemy zestawienie o zgonach z powodu organicznych chordb ser-
ca; wspbtczynnik $miertelnosci z powodu tych choréb wzrasta od
1919 roku i nawet w roku 1926 dane za ubiegte 10 miesiecy
wskazujg, ze wzrost w tym roku jest jeszcze wiekszy. Wspdiczynnik
$miertelnosci ws$rdéd ubezpieczonych w tem Towarzystwie, ktérych
ono posiada przeszto 17 miljonéw wynosit 133.3 na 100.000.

W Stanach-Zjednoczonych zwrécono baczng uwage na wady
sercowe i dzi§ do staltych dziatbw w Urzedach Zdrowia nalezy



kontrola stanu serca u dzieci i os6b dorostych, oraz walka z teiAi
zachorowaniami.

Nie posiadam pod reka liczb dotyczacych naszego kraju, ale
w sprawozdaniu miejskiego Urzedu Zdrowia stotecznego miashi
Warszawy za rok 1924 znajdujemy 1629 zgony na choroby orga-
niczne serca, co wobec przytoczonej w temze sprawozdaniu liczby
965.237—ludnosci stanowi wspétczynnik 638.8 na 100.000. Jezeli
wedtug danych miesiecznika statystycznego, najwiekszy wspét-
czynnik $miertelnosci z omawianych powodéw w Stanach Zjedno-
czonych wynoszacy 161.7 na 100.000, przeraza dziataczy sanitar-
nych tamtego kraju, to przytoczony wspdtczynnik w Warszawie
wskazuje, ze u nas sprawa wymaga bacznej uwagi, gdybySmy
chcieli wptynaé¢ na zmniejszenie sie tych choréb. Zaréwno z przy-
toczonych danycli przez autora amerykanskiego jak i sprawozda-
nia miasta Warszawy, widaé, ze choroby organiczne serca stano-
wig nader powazng grupe zgondw wsrdd wszystkich choréb
i przyczyn. A ile mozna zrobi¢ w tym kierunku, wskazuja dalsZu
liczby amerykanskie, dochodzace w niektérych stanach do 44-5
na 100.000, a nawet w jednym z nich wspdtczynnik ten wynosi
25.9 na 100.000. R6znica pomiedzy tym ostatnim wspotczynnikiem,
a wspétczynnikiem w Warszawie jest chyba do$¢ razaca, azeby
zwroci¢ uwage dziataczy sanitarnych na ten objaw w zwalczaniu

$miertelnosci.
Dr. K. Ryder, Bedzin.

Nieco liczb o raku.

W listopadowym numerze z roku 1926 biuletynu statystycz-
nego Towarzystwa Ubezpieczen w Nowym-Yorku znajdujemy po-
rébwnawcze dane o wspotczynnikach $miertelnosci z powodu raka,
w okresie czasu od 1911 do 1922 wiacznie. Wprawdzie dane te
dotycza tylko ubezpieczonych w Towarzystwie, jednak ze wzgle-
du na to, ze liczby ich dochodzg do 17 miljonéw, dane te sg do$¢
miarodajne. Zebrany materjat podzielony jest na trzy grupy wieku:

I- sza grupa od pierwszego roku zycia i wyzej,
ll-ga » . dwudziestupieciu lat i wyzej,
ll-cia , czterdziestupieciu lat i wyzej.

Oprécz lego zestawienie dotyczy raka rozmaitych organéw.
W zestawieniach tych w wiekszosci wypadkéw autor stwierdza



wzmozenie sie Smiertelnosci, a tylko w nielicznych przypadkach
zmniejszenie sie, przyczem wszedzie wzmozenie sie jest znaczne,
a spadek bardzo nieznaczny.

1) Ogdlnie Smiertelnos¢ z powodu raka wykazuje w okresie
sprawozdawczem niewatpliwie wzrost. Wsp6tczynnik wzrostu rocz-
nego byt 4.27 na 100.000 ubezpieczonych w grupie wieku 45
lal i wyzej, 16(1 na 100.000, w grupie wieku 25 lat i wyzej; 0,82
na 100.000 w grupie wieku 1 roku i wyzej.

2) Smiertelno$¢ z powodu raka poszczegélnych organéw
wykazuje réwniez wzrost z kilkoma nastepujagcemu wyjatkami.

Rak skéry wykazuje zmniejszenie sie we wszystkich grupach
wieku, u obojga ptci. Smiertelnoéé z powodu raka jamy ustnej u ko-
biet wykazuje zmniejszenie sie. Zmniejszenie sie lez wykazuje
Smiertelno$¢ z powodu raka zotgdka i watroby u pici zenskiej, we
wszystkich grupach wieku.

3) Wzmozenie sie $Smiertelnosci z powodu raka notuje autor
w nastepujacych grupach wieku i organach: raka zotgdka i watro-
by u mezczyzn we wszystkich grupach wieku, raka otrzewny, je-
lit, odbytnicy we wszystkich grupach wieku u pici obojga, raka
piersi we wszystkich trzech grupach wieku pici zenskiej, gdyz
jak wiadomo rak piersi u mezczyzn wystepuje bardzo rzadko,
wreszcie raka innych organéw, lub bez wskazania organdéw.

Dr. K. Ryder, Redzin.

MISS PILLKINGTON. O organizacji pracy liigjenistek— wizytatorek.
(Tho org.inisation of Home Visiling).

(Journ. of the Itoyal Siiuit. Inst. Nr. 8, 1927).

Pomysine wykonywanie jakiejkolwiek pracy zalezy przede-
wszystkiem od racjonalnej organizacji i podziatu obowigzkéw oraz
umiejetnego wyzyskania czasu. Dotyczy to specjalnie obowigzkéw
liigjenistek  wizytatorek, obejmujacych najréznorodniejsze dzie-
dziny pracy. Inny zatem bedzie spos6b postepowania w duzych,
przeludnionych miastach — inny w wioskach z rozrzuconemi na
duzej przestrzeni chatami i fermami. W miescie w zakres obo-
wiazkéw higjenistki (Health Visitor) wchodzi odwiedzanie dzieci
ponizej lat 5, na wsi — précz tego — odwiedzanie gruzlikéw. Od-
wiedzanie nalezy zorganizowaé w ten sposéb, aby przypadkiem



kilka higjenistek nie zakidcato kolejno spokoju temu samemu
choremu, gdyz wytwarza to niechetny stosunek ludnosci do akcji
zdrowotnej. Technika usystematyzowania wizytacji polega na
przygotowaniu specjalnej kartoteki z kartkami, utozonemi w kolej-
nym porzadku — wedtug ulic w miastach, wedtug wiosek w gmi-
nach. Po zatatwieniu wizyty w danem mieszkaniu nalezy witozyé
karte do odpowiedniej przegrodki, odpowiadajacej tygodniowi ozy
miesigcowi ponownej wizytacji w tym samym domu.

Ilos¢ dzienna wizyt zalezy od rodzaju rad i instrukcji, jakich
higjenistka musi udzieli¢. Czesto$¢ wizyt w tern samem mieszka-
niu zalezy od wieku dziecka; naog6t nalezy w pierwszym roku
zycia odwiedza¢ dziecko co miesigc, pdzniej co 3 miesigce, po
dojsciu dziecka do lat 3—2 razy do roku. Do obowiazkéw higje-
nistek—wizytatorek nalezy jednak nie tylko opieka nad dzieckiem,
ale i pouczanie przysztych matek co do higjenicznego trybu zycia.

Odwiedzanie gruzlikéw stanowi¢ moze powazng cze$¢ pracy
higjenistki; nalezy tu czesto stacza¢ wprost walke z chorym,
ktéry nie daje sie przekonaé, ze ma gruzlice, a nie katar oskrzeli,
a przeto nie chce stosowa¢ sie do udzielanych mu wskazéwek,
aby spat oddzielnie, przestrzegat rad lekarza i t. p. Towarzyszac
do domu dzieciom, wracajacym ze szkoty, korzysta higjenistka
z okazji, aby sprawdzi¢, czy np. matka zdecydowata sie juz na
usuniecie dziecku migdatkéw, czy kupita zapisane dziecku przez
lekarza szkolnego okulary i I p.

W razie jakiej$ epidemji nalezy do obowigzku higjenistki
niezwtoczne odwiedzenie danego domu, izolowanie dziecka cho-
rego, dopilnowanie, aby nie miato ono potem na pewien czas do-
stepu do szkoty przed uptywem przyjetego terminu.

Autorka podkre$la, ze ofiarna praca higjenistek przynosi
wiele pozytku ludnos$ci angielskiej. Wprawdzie wyniki tej pracy
nie dajg sie stwierdzi¢ w spos6b efektowny — w postaci masy
protok6téw, list i t. p., nie znaczy to jednak, aby nalezato sie
opiera¢é na wzorach obcych, gdyz wprowadzenie do czynnosci
higjenistki biuralistyki, przetadowanie jej mnostwem papierkow
do wypetniania—bedzie zmarnowaniem energji duchowej na rzecz

pracy papierowej, bezuzytecznej.
Dr. 7. Swider.



CH. HATTIIRSLEY. ,Czy nadzdér nad przemystem rybnym jest
skuteczny i wystarczajacy?*4

(Journal of the Koyal Sanit. Instit., Nr. 8, 1927).

Nadz6r nad przemystem rybnym wchodzi w zakres obowigz-
kéw inspektoréw sanitarnych, ktérym powierzona jest kontrola
nad produkcjg i sprzedazg artykutéw spozywczych. Otédz, autor
podkresla, ze wiekszo$¢ tych inspektoré6w nie zna sie zupetnie
na przemysle rybnym, a przeto nie moze nalezycie wypetniaé
swych obowigzkéw. U. podaje r6zne dane statystyczne, $wiad-
czace wymownie o rozwoju tego przemystu w Anglji, zaznacza, ze
koniecznem jest rozciggniecie nadzoru nad licznemi rynkami ryb-
nemi—i przeciwstawia temu zupetng nieznajomos$¢ rzeczy ze strony
powotanych do sprawowania kontroli czynnikéw. Autor czyni
stuszng uwage, ze nie moze nakazaé¢ postuchu dla swych zarza-
dzeh inspektor, ktéry nie umie odrézni¢ poszczeg6lnych rodzajéw
ryb i podczas inspekcji wystawionych na sprzedaz ryb nazwie np.
sztokfisza makrelg czy dorszem.

Ot6z, dla praktycznego zdobycia potrzebnych wiadomosci
nalezy zwiedzaé mozliwie najczesciej rynki rybne w duzych mia-
stach, stara¢ sie nawigza¢ rozmowe ze sprzedawcg i w ten spo-
s6b, nieznacznie, zapozna¢ sie z praktycznag strona tej akcji.
Pozatem winien inspektor zdrowia zna¢ doktadnie strone prawna
omawianego zagadnienia, zna¢ czas ochronny, t. j. okres zakazu
potowu réznych gatunkéw ryb. Tymczasem wielu inspektoréw
nie troszczy sie zupetnie o to, ozy dozwolony jest w danej chwili
potdw np. tososi, pstragéw czy ostryg — ku zadowoleniu sprze-
dawcow.

Dla kontrolowania, czy odnosne przepisy prawne sg $cisle
przestrzegane, winien inspektor posiada¢ pewna wiladze wyko-
nawczg. Wiadze te posiada inspektor, dziatajacy z ramienia
Wydziatu Zdrowia, dzieki porozumieniu sie z zarzadem danego
rynku rybnego; ewentualnie, moze oprze¢ sie o Ministerium Rol-
nictwa i Rybotowstwa.

Bardzo zaniedbana byta do niedawna sprawa potowu i sprze-
dazy ostryg. Wystawiano mianowicie czesto na sprzedaz ostrygi
zepsute, ktoérych spozycie wywotywato biegunki, lub tez nawet za-
padniecie na dur. W dziedzinie tej nastgpita sanacja z chwilg, gdy



T-wo Handlu rybami utworzyto specjalne laboratorium dla kon-
troli bakteriologicznej sprzedawanych ryb i skorupiakéw. Obsa-
dzenie stanowiska kierownika tej pracowni bakteriologicznej przez
specjaliste — profesora bakterjologji miato niewatpliwie duze zna-
czenie dla dobra ludnosci. T-wo to znajduje sie stale w kontak-
cie z wiadzami sanitarnemi, ktdrym czesto udziela swego poparcia
dla zrealizowania ro6znych zarzadzen, majacych na celu zdrowie
og6tu. Poszczeg6lne zarzady komunalne idg w $lad za tein T-wem
i urzadzaja réwniez odpowiednie laboratorja dla badania bakterio-

logicznego sprzedawanych ryb.
Dr. Z. Swider.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO HIGJENICZNE.

Wycigg z protokotéw W. T. H.
dnia 13 pazdziernika 1926 r.

Otrzymano listowne zaproszenie od prof. Gantkowskiego de-
legowania cztonka Zarzadu T. H. na d. 20 pazdziernika do Poz-
nania w celu omoéwienia spraw organizacyjnych przysztego Zjazdu.
Postanowiono delegowa¢ dr. Polaka. W zwigzku ze Zjazdem w Poz-
naniu, dr. Polak komunikuje, ze dyrektor Biura Zjazdéw samorzg-
dowych powiatéw p. Beck pragnatby na zjezdzie urzadzié wysta-
we urzadzen sanitarnych wykonanych przez wydziaty powiatowe.
W kwestji zlgczenia ze Zdrowiem wydawnictwa Generalnej Stuz-
by Zdrowia ,Gruzlica" dr. Wroczynski zarezerwowat sobie decy-
zje ostateczng po porozumieniu sie ze Zwiazkiem Przeciwgruzli-
czym. Postanowiono przestaé¢ lekarzom powiatowym okazowe nu-
mery Zdrowia. Dr. Malecinski zaproponowat, aby w Zdrowiu za-
mieszczaé dane o przebiegu choréb zakaznych. Zadecydowano
umieszcza¢ dane co do Warszawy oddzielnie, oddzielnie za$
dane z tych miast, gdzie jest zaprowadzona rejestracja. Do za-
wigzujgcego sie Komitetu przy wydziale Zdrowia, w celu uczcze-
nia 50-letniej dziatalnosci Dr. Certowicza, Zarzad Gtéwny delego-
wat Prezesa dr. Polaka. Dr. Kucharzewski zakomunikowat, ze
Tow. Nalecz6w wypuszcza nowg emisje akcji. Zdecydowano ak-
cje te naby¢.



Dnia 29 pazdziernika 1926 r.

Dr. Polak zdaje sprawe z posiedzenia Komitetu organizacyj-
nego przysztego Zjazdu, ktére to posiedzenie odbyto sie w Poz-
naniu. Na posiedzeniu tym zadecydowano, ze urzgadzeniem Zjazdu
pod wzgledem naukowo-spotecznym zajmie sie Warsz. Tow. lligj.,
pod wzgledem za$ gospodarczym Poznan. Termin Zjazdu ustalo-
no na 28 czerwca do 1 lipca 1927 r. Co do tematéw na Zjez-
dzie, pozostajg te same, jak postanowiono w Warszawie. Dr. Po-
lak zaznacza dalej, ze Poznain ma wspaniale pomieszczenia na
urzadzenie wystaw, state budynki, ktoérych liczba jeszcze sie
zwiekszy, wobec projektowanej w r. 1929 Wszechpolskiej Wysta-
wy Powszechnej. Dyrektor Krzyzankiewicz, ktéry przybyt na
posiedzenie Zarzadu Gt radby potaczy¢ Zjazd lligjenistow z Wy-
stawa Higjeniczna, uwaza jednak, ze termin Zjazdu jest b. krotki
i proponuje, albo przesungé termin Zjazdu na wrzesien lub paz-
dziernik 1927, by mie¢ mozno$¢ nalezycie wystawe urzadzié, albo
odtozy¢ do roku 1929 t. j. do wystawy powszechnej. InZ. Piot-
rowski jest zdania, ze nie nalezy {aczy¢ wystawy powszechnej
z wystawa higjeniczng, gdyz ta ostatnia utonetaby w ogdlinej.
Dr. Kucharzewski zaznacza, ze w konicu maja 1927 r. odby¢ sie
ma w Warszawie kongres miedzynarodowy Medycyny i Farmacji
wojskowej w potgczeniu z wystawg i ze dwie wystawy w jednym
roku nie moga liczyé na wiekszg frekwencje. Dr. Polak stawia
wniosek nastepujacy: Nie zmieniajagc uchwat co do Zjazdu w r. 1927
urzadzi¢ w Poznaniu wiekszg wystawe higjeniczng w r. 1928 i za-
proponowaé by Poznanh zajat sie utozeniem programu, planu, bu-
dzetu i jego pokrycia. Wniosek przyjeto. Dyr. Krzyzankiewicz
proponuje czas trwania wystawy do 1 miesigca. Date otwarcia
wystawy ustali Rada m. Poznania. Dr. Polak zdaje sprawe z ju-
bileuszu Tow. Lekarskiego w Czestochowie. Sprawozdanie szcze-
gbtowe pomieszczone bedzie w Zdrowiu. Na porzgdku dziennym
byta poruszona sprawa wydzierzawienia Sanatorjum w Rudce mi-
nisterialnemu Zarzadowi pomocy dla urzednikéw panstwowych.
O wydzierzawieniu decydowa¢ bedzie Komitet Sanatorjum w po-
rozumieniu z Zarzadem Gitownym, ktoéry poda to do wiadomosci
na Ogb6lnem Zebraniu Towarzystwa. Nastepng z kolei sprawg by-
to pismo Magistratu m. Warszawy, domagajace sie zaptacenia
czynszu dzierzawnego z placu zajetego przez gmach T. H. Zade-



eydowano wystosowaé odezwe do Magistratu z nadmienieniem: 1) ze
T. H. dawato przez diugi czas pomieszczenie dla pracowni bakte-
riologicznej miejskiej, za minimalng optata, nie stojagca w zadnym
stosunku do rzeczywistej wartosci lokalu, 2) ze T. Il. dawato zu-
petnie bezplatnie czasowe pomieszczenie dla kurséw akuszerek
i innych instytucji miejskich, 3) ze T. U. nie pobiera subsydjéw
ani od zarzadu miasta ani od rzadu, 4) za T. Il. subwencjonowa-
to zjazd higieniczny w Wilnie i wystawe w Czestochowie, na kto-
re byli delegowani cztonkowie Zarzadu m. Warszawy, 5) ze daw-
ny rosyjski zarzad miasta uchwalit zwolni¢ T. 11 od optaty lego
czynszu. Gdyby te argumenty nie wplynety na zmiane postano-
wienia Magistratu co do pobrania czynszu zaproponowac: 1) pta-
cenie czynszu w wysokosci dawnych 140 rb. przeliczonych po
zt. 2 gr. 66 za rubla zt. 2) umorzenie procentéw od zalegtych rat,
3) roztozenie zalegtych rat na lat 10. Na zaproszenie prof. Glu-
zinskiego wydelegowania przedstawiciela do Komitetu zjazdu le-
karzy stowianskich uchwalono delegowa¢ dr. Polaka. Postano-
wiono wzigé¢ udziat w przyjeciu lekarzy czeskich w d. 4 listopada
r. b. Na cztonka przyjeto: dr. Antonine Jurjewiczéwne.

Dnia 26 listopada 1626 r.

Przewodniczacy wrecza cztonkom sadu konkursowego do
oceny prace nadestane na konkurs. Przewodniczacym sadu na
podrecznik higjeny wybrano dr. Baezkiewicza, sekretarzem p. Pré-
szyhAskiego. Przewodnictwo sgdu na prace architektoniczne objat
prowizorycznie p. Szyller, sekretarzem zostat p. arch. Lisiecki.
Dr. Polak odczytuje program regulaminu przysztego Zjazdu. Pro-
gram ten dla uzupetnienia przestany bedzie do Poznania, a na-
stepnie ogtoszony w styczniowym numerze Zdrowia. Utozono
budzet na rok 1927 i postanowiono prosi¢ Zebranie Ogdlne o po-
zwolenie przenoszenia wydatkéw z jednej pozycji na druga i o po-
zwolenie przekroczenia budzetu w wydatkach o 10 proc. Termin
Zebrania Ogo6lnego postanowiono wyznaczyé na potowe stycznia.
Postanowiono wysta¢ zaproszenie do prenumerowania ,Zdrowia¥
naczelnikom wojewo6dzkich wydziatdw zdrowia, i rozesta¢ okazo-
wy noworoczny zeszyt zwigzkowi miast, sejmikom i t. p. Dr. Da-
browski komunikuje ze Magistrat Warszawy opracowuje ustawe



sanitarng i wyraza zyczenie, by ustawa ta przejrzang zostata przed
jej ogtoszeniem w T. H.

Dnia 15 grudnia W2(i r.

Odczytano i przyjeto protokoty z d. 13, 29/X oraz 26/XI.
Dr. Polak zakomunikowat zc Magistrat umorzyt procenty od na-
leznej sumy za dzierzawe placu, za$ sume zaleglg roztozyt
na raty. Dr. Polak odczytuje program Zjazdu w Poznaniu, ktory
bedzie jeszcze w szczegoOtach dopetniony. Po komitetu organiza-
cyjnego postanowiono wiaczyé: Zarzad Giéwny W. T. Il in cor-
pore, tudziez Prezydja oddziatow prowincjonalnych, oraz zaprosic¢
prezesa Zwigzku miast, Zwigzek sejmikéw, dr-éw: Baczkiewicza,
Wroczynskiego, Sawickiego, Chodzke, Boguckiego, inz. Wankowi-
cza, prezesa Stéw. Technikéw, oraz prezydentow miast: Warszawy,
Lwowa, Krakowa, Wilna, todzi. Odczytano protokét sadu kon-
kursowego architektonicznego i zdecydowano, wobec b. niskiego
poziomu prac, powota¢ raz jeszcze cztonkéw sadu konkursowego na
wspoOlne zebranie z Zarzadem, aby ostatecznie “powzigé decyzje.
Tow. Polsko-Japoriskiemn zdecydowano na 1927 rok udzieli¢ sali
na zebrania Zarzadu bezptatnie. P. Gerlach przedstawia jako kan-
dydata na cztonka Tow. i Cztonka Komitetu Sanatorjum w Rudce
p. Aleksandra Srachowicza, radce prawnego Komitetu. Whniosek
Zarzad zaakceptowat.

Ogo6lne Zebranie Cztonkéw w dniu 13 stycznia 1.027 r.

Na przewodniczaeeego wybrano p. E. Gerlacha. Dr. Polak
odczytuje projekt budzetu T. H. na rok 1927. Budzet przyjeto.
Dr. Swiatopetk Zawadzki odczytuje projekt budzetu Ogrodéw im.
Rana. Budzet przyjeto. P. Gerlach odczytuje projekt budzetu Sa-
natorjum w Rudce. Dr. Dagbrowski zapytuje, czy by sie nie dato
zaprowadzi¢ pewnych oszczednosci, a mianowicie na personelu
i opale i powiekszy¢ optaty za positki gosci odwiedzajagcych cho-
rych, gdyz nie starczy funduszéw na remont, ktéry z czasem sta-
nie sie b. potrzebnym. W odpowiedzi p. Gerlach zaznacza, ze
stuzba jest przemeczong. Kwestja zmniejszenia personelu pod-
noszong byta wielokrotnie przez Zarzad, Dyrektor jednak nie
widzi moznosci zmniejszenia personelu. Oprocz stuzby stalej sa
i najemnicy utrzymujacy porzadek na dziedzifcu, na torze tram-



wajowym, co obcigza odnosng pozycje. Wydatki na opat sg istot-
nie duze, nalezy jednak wzig$¢ pod uwage, ze oSwietlenie (wtasna
elektrownia) i opalanie pokoi przy ciggle otwartych oberluftach,
pochtania mase ciepta. Co do cen za positki dla gosci odwiedza-
jacych chorych, to ceny te sa tak wysokie, jak w przecietnych
restauracjach w Warszawie. Budzet Rudki przyjeto. Przewodni-
czacy stawia wniosek o pozwolenie przekraczania budzetu wszyst-
kich instytucji w stosunku wzrostu drozyzny i prawo przenosze-
nia pozycji z jednej do drugiej. Wniosek przyjeto. W koncu
p. Gepner komunikuje w imieniu przewodniczacego Instytulu im.
Lenvala, ze budzet na rok 1927 wynosi sumarycznie 40000 zi.
Budzet szczegbtowy nadestany bedzie w najblizszym czasie.

Dnia 21 stycznia 1927 r.

Na porzadku dziennym sprawa konkurséw. Waobec nieprzy-
bycia na posiedzenie cztonkéw sadu architektonicznego i niemoz-
nosci zadecydowania ostatecznego o wyniku konkursu na dom
mieszkalny, postanowiono odby¢ posiedzenie Zarzadu wraz ze skta-
dem obu sadéw konkursowych, w celu wspdlnego przedyskuto-
wania wyniktych trudnosci w udzieleniu nagréd. Postanowiono
zaprosi¢ cztonkéw sadu obu konkurséw na nastepne posiedzenie
Zarzadu Gioéwnego. Zebranie Rady Towarzystwa postanowiono
wyznaczy¢ ’'na druga potowe lutego. Dr. Polak zdaje sprawe
z delegacji na otwarcie Sanatorium Bratnich Pomocy w Zakopa-
nem. Przemawiajac w imieniu T. Il. dr. Polak, miedzy innemi,
zaznaczyt, ze Towarzystwo usilnie popiera ten tak wazny, a po-
trzebujacy pomocy finansowej zaktad. Na cztonkéw przyjeci:
pp. dr. Przetakiewizz, dr. Tobiasz i inz. Piekarski.

Dnia J6 lutego 1927 r.

Na porzadku dziennym ogtoszenie wyniku konkurséw: p. red.
Proszynski odczytuje protokut sadu konkursowego na podrecznik
higjeny. Sad przyznat | nagrode pracy Nr. 23, stawiajgc na rowni
co do wartosci prace Nr. 8. Nagrody za tablice Sad nie przyznat
nikomu. Rozwineta sie dyskusja w toku ktérej dr. Baczkiewicz
zaznacza, ze konkurs ogtoszony byt na podrecznik, praca za$
Nr. 8 ma b. duze zalety, ale nie jest podrecznikiem, lecz broszura,
zresztg warunki konkursu nie byty $cisle okreSlone. Inz. Katkowski



jest zdania, ze nie nalezy przywigzywa¢ wagi do nazwy, podrecz-
nik czy broszura lecz mie¢ na uwadze korzy$¢, jaka la praca
przynie$¢ moze. P. Karszo-Siedlewska jest zdania, ze obie prace
siadajg sie jednakowo dla ludu wiejskiego. Inz. Piotrowski wy-
powiada sie za tern, zeby prace Nr. 8 nagrodzié¢ poza konkursem,
cho¢by réwnorzednag kwota, lubo praca nie $cisle odpowiada wa-
runkom konkursu. Dr. Polak zyczytby sobie zastrzedz prawo dru-
kowania przez T. li. w razie nagrodzenia pracy .Nr. 8. Dr. Da-
browski wypowiada sie takze w tym duchu. Dr. Baczkiewicz jest
zdania, zeby tg klauzulg nie krepowaé laureatéw i réwnomiernie
obie prace nagrodzié. Dr. Polak stawia wniosek kompromisowy:
nagrodzié obie prace Nr. 23 i Nr. 8 rGwnomiernie, nie stawiajac
klauzul, aie porozumie¢ sie prywatnie z autorem pracy Nr. 8, co
do wydrukowania jej przez T. ii. Whniosek przyjeto. Po otwarciu
kopert okazato sie, ze autorem pracy Nr. 23 jest dr. medycyny
Janina Misiewiczowna st asystentka kliniki wewnetrznej U. W.
z Warszawy. Autorem za$ pracy Nr. 8 jest dr. Szerzeniewski
z Aleksandrowa. Co sie tyczy konkursu architektonicznego, to, jak
wida¢ z protokotu jury, sad stwierdzit ogdlnie niski poziom prac.
duze braki nietylko architektonicznego opracowania, ale tez ujecia
tematu, pod katem widzenia wygody rozktadéw, ekonomji i tech-
niki. W koncu zatrzymano sie na trzech pracach Nr. 5 7 i 18.
Przy glosowaniu praca Nr. 5 otrzymata gtosy 4 (wszystkie), praca
Nr. 18 otrzymata 3 gtosy za i 1 przeciw. Sad postanowit przed-
stawi¢ Zarzadowi powyzszy wynik, celem otwarcia kopert i wy-
ptaty nagréd. W uzupetnieniu tego protokotu p. arch. Szyller za-
znacza, ze w Kole Architektéw przyjat sie taki zwyczaj, ze za wzgle-
dnie najlepsze z nadestanych prac udziela sie nagrody, choé nie-
raz nie odpowiadajg warunkom konkursu. Inaczej niktby na kon-
kurs prac nie nadsytat. Podziela sie nagrody ewentualnie na ré-
wne czesci, bez kwalifikacji. W dyskusji nad tern, inz. Katkow-
ski wyraza zdanie, ze nie nalezy nadestanych prac nagradzaé,
gdyz chodzi tu o to czy projekt odpowiada warunkom higienicz-
nym, a nie o dzieto sztuki. Praca musi mie¢ zalety praktyczne.
Dr. Baczkiewicz proponuje prosi¢ cztonkdw sadu architektonicznego,
by zechcieli raz jeszcze przejrze¢ te prace i wypowiedzie¢ sie
co do prac tych pod wzgledem higjenicznym, bez wzgledu na
warunki techniczne projektu. Dr. Polak nie widzi moznosci na-



grodzenia prac i proponuje uzyé sumy odnosne na opracowa-
nie projektu wedtug wskazan jury. P. inz. Katkéw,ski jest zda-
nia ze nie mozna przyzna¢ nagréd za prace i proponuje sume
przeznaczong na nagrody ztozy¢ do dyspozycji Sadu architek-
tonicznego i prosi¢ o ogtoszenie nowego konkursu. P. inz.
Piotrowski stawia wniosek tre$ci nastepujacej: Wobec stwierdze-
nia przez Sad konkursowy ogdlnego niskiego poziomu prac na-
destanych na konkurs, Zarzad Gtéwny T. U. uznaje, ze dazenie
T. H. do pobudzenia k&t technicznych do opracowania projektu
wzorowego pod wzgledem higjenieznyin 2 pokojowego domu miesz-
kalnego, rodzinnego, nie dato pozytywnego wyniku, nie moze wiec
przychyli¢ sie do wniosku Sadu konkursowego przyznania propo-
nowanych nagrdd za 2 prace uznane przez sad konkursowy za naj-
lepsze i postanawia podziekowaé sagdowi za trudy poniesione przy
ocenie prac. Wniosek ten przewodniczacy podat pod gtosowanie.
Za wnioskiem wypowiedziato sie gtosow 10 przeciw gtosow 2
wstrzymujacych sie od gtosowania. Dr. Polak zdaje sprawe
ze zjazdu zdrojowiskowego. Uchwaty zjazdu zakomunikowane
bedg T. H. Prezes proponuje przyjecie udziatlu w wystawie sani-
tarno - higienicznej na kongresie miedzynarodowym medycyny
i farmacji wojskowej, jaki sie odbedzie w Warszawie, w koncu
maja r. b. Zarzad T. 1L postanowit wzigé udziat w wystawie. Na
skutek pisma Fundacji lotniczej im. biskupa Galla o delegowanie
cztonkéw Zarzadu T. If. na posiedzenie Komitetu w d. 23/11, wy-
delegowano dr. Dabrowskiego.

Posiedzenie Rady Towarzystwa 27 lutego 1927 r.

Prezes T. H. otwierajac posiedzenie wita delegatow Oddzia-
téw prowincjonalnych i proponuje na przewodniczacego zebraniu
dr. Zboromirskiego z Kalisza. Dr. Zboromirski obejmuje przewod-
nictwo zebrania. Na porzadku obrad: 1) Zjazd Higjenistéw w Po-
znaniu w dn. 28 i 29 czerwca r. b.,, 2) Najblizszy program dzia-
talnosci T. H. Dr. Polak zabierajac gtos precyzuje tematy, ktore
poruszone bedag na zjezdzie w Poznaniu, a wiec: 1) O organizacji
stuzby zdrowia w samorzadach, 2) Sprawa mieszkaniowa. Prezes
proponuje wymiane mys$li w kwestji tematéw, Kktoére poruszone
beda na Zjezdzie w Poznaniu i porusza sprawe referatéw indywi-
dualnych w 1 i 2 sprawie, referatow zbiorowych pewnych insty-



tucji i zapytuje sie co jest bardziej pozadane: referaty indywidu-
alne, czy tez zbiorowe i czy referaty nalezy na zjezdzie wygtosic¢
w catosci, lub drukowaé uprzednio; poczein wywigzata sie dyskusja.
Dr. Dabrowski wypowiada sie za tein, aby Zarzad T. 1L zrefero-
wat co Tow. w tej kwestji dotad zrobito i ogtosit program w pi-
smach prowincjonalnych. Pozadanem jest drukowanie referatow.
Na zjezdzie nalezy ograniczy¢ czas wygtaszania streszczonych
referatow i czas przemowien. Inz. Piekarski, delegat Instytutu
wodociggowo-kanalizacyjnego zaznacza na wstepie jakie zadania
ma Instytut. A wiec szerzenie propagandy w kierunku zaopatry-
wania miast w dobrg wode, kanalizacje, a tern samem uzdrowot-
nienie stanu sanitarnego miast. Mdwca wspomina o dziatalnosci
T. Il. w dawnych Czasach, uwaza za konieczne aby 'l1 1L dato
obraz swej dziatalnosci, gdyz ta dziatalno$¢ mato jest znang
w dawnym zaborze austryjackim i niemieckim. Mdéwca, wypowiada
sie za wydrukowaniem referatéw przed Zjazdem, co daje lepsze
pole do dyskusji. Wydrukowane referaty musza by¢ na jaki$ czas
przed Zjazdem rozestane cztonkom. Referaty zbiorowe sa b. po-
zadane, gdyz bardziej oSwietlajg zagadnienie. Pozadany jest jak-
najliczniejszy udzial w Zjezdzie, ze wszystkich krancéw Polski.
Méwca proponuje Komitetowi Zjazdu utworzenie komisji propa-
gandy, porozumienia sie z prasa miejscowqa i prowincjonalng. Inz.
Piotrowski, zaznacza, ze poza wymienionemi tematami na zjazd
wazng jest kwestja ustawodawstwa sanitarnego. Opinja Zjazdu
moze to ustawodawstwo, majace wiele usterek poprawié. Mdéwca
konstatuje nieliczny udziat delegatow z oddziatéw prowincjonal-
nych iprosi Zarzad o zbadanie przyczyny tego w interesie przysztych
zebran. Prof. Chmielewski (Lublin), wypowiadajac sie co do refe-
ratbw jest zdania, ze nalezy oddaé pierwszenstwo referatom zbio-
rowym, nie krepowac jednak zgtaszania referatow indywidualnych
lecz chetnie je przyjmowaé, gdyz wogdlle nie mozna(sie spodziewaé
nadmiaru referatow. Referaty drukowane bardziej sg pozadane
w mysl przystowia, Verba volant, scripta manent. Aby dyskusja
byta owocng, rzecz musi byé przetrawiona, a to daje referat dru-
kowany, rozestany na diuzszy czas przed Zjazdem. Wytania sie
czesto i inna mys$l. Referat tylko wypowiedziany jest inaczej
opracowany, przy drukowanym pozostaje $lad, z ktérym kazdy
referent sie liczy. Mowca zaznacza dalej, ze w Lublinie odczuwaé



sie daje brak zainteresowania i zanik inicjatywy z zagadnien
higjeny, w pordwnaniu z czasem przed wojng. Zastanawia sie
gdzie lezy przyczyna tego i proponuje uchwate tej tresci:

Zjazd Rady stawia sobie za zadanie ozywienie dziatalnosci
oddziatdw.

Inz. Katkowski jest zdania, ze organizacja Zjazdu odgrywa
wielkg role. Kazdy referat musi mieé prdcz referenta, korefe-
renta, np. gdy referentem jest lekarz, koreferentem musi by¢
technik lub prawnik. Prosi Komitet organizacyjny o wybranie

natychmiast referentow i koreferentow. Referaty powinny by¢
drukowane w catosci, komunikaty w skrécie. Inz. Piekarski,
popierajac wywody prof. Chmielewskiego i inz. Katkowskiego,

zaznacza, ze komunikaty bytyby przyczynkiem do poruszenia
w oddziatach tematéw do dyskusji, przez co ozywitaby sie dzia-
talno$¢ oddziatéw. Dr. Dabrowski z dyskusji wynosi wrazenie, ze
troskg Rady jest by Zjazd dat realne korzysci, podnosi znaczenie
pracy prowincjonalnej w propagandzie Zjazdu i zaznacza, ze zada-
niem Komitetu Organizacyjnego jest nalezyte przygotowanie pro-
gramowych referatbw. Prezes T. H. zaznacza, ze dyskusja
wykazata, iz referaty zbiorowe sa bardzo pozadane. Referaty
majg byé drukowane. .Jednak jest zdania, ze indywidualne prace
moga byé znakomicie ujete. Referaty muszg by¢ nadestane nie
pézniej niz do 1 mija, gdyz musi by¢ pozostawiony czas
na ich wydrukowanie. Wydrukowanie referatu nie zwalnia
referenta od krétkiego zreferowania ustnego. Bytoby bardzo po-
zadane, zeby sfery prowincjonalne zgtosity referaty. Co do resty-
tucji wptywu T. H. prezes jest zdania, ze rzad bez inicjatywy in-
stytucji spotecznych niewiele zdziata. Ten Zjazd w Poznaniu,
w dzielnicy o wysokiej kulturze zjednoczy inne dzielnice, a uchwaty
zjazdu promieniowa¢ bedag na cate panstwo. T. Il. w chwili obec-
nej nie jest w moznos$ci rozwiniecia szerszej dziatalnosci wobec
tego, ze Tow. Krajoznawcze zajmuje duzy lokal w gmachu T. 1L
i pomimo dtugoletnich pertraktacji z lokalu tego nie chce sie usu-
na¢. W lokalu po Tow. Krajoznawczem zamierzone jest urzadze-
nie wystawy ruchomej, muzeum, pracowni, instytutu prelegentéw,
bibljoteki i t. p. Zadaniem w chwili obecnej jest dalszy rozwdj
organu T. H. ,,Zdrowie". Inz. Katkowski porusza dalej sprawe
nspekcji mieszkaniowej i zaleca utworzenie przy T. H. kurséw



inspektordw sanitarnych. Inz. Piekarski proponuje Zarzadowi, aby
Komitet organizacyjny Zjazdu wytonit o komisje: 1) Referatowo-
redakcyjng (kwalifikowanie referatéw; 2) Komunikatéw prowincjo-
nalnych; 3) Sekcje propagandowo-prasowg (reklama). Uwaza za
wskazane wznowienie perjodycznych zebrah dyskusyjnych na te-
maty z géry zadawane. Dr. Dabrowski podkre$la udziat i inge-
rencje T. H. w opiece sanitarnej, obywatelskiej, uwaza za konieczne
odzyskanie catosci gmachu, w celu rozwiniecia dziatalnosci T. I

Dr. Krzymuski zaznacza, ze Oddziat Kaliski ubolewa nad
brakiem lokalu zajetego przez Tow. Krajoznawcze, w ktdrym zna-
laztyby pomieszczenie zbiory, muzeum, wystawa ruchoma. Obecnie,
celem utatwienia Oddziatowi Kaliskiemu urzadzenia wystawy, Za
rzad byt zmuszony skierowaé go do innej instytucji. Doc. Dr. Szulc
prosi Zarzad o sprecyzowanie tematéw na Zjazd, a mianowicie:
,O sprawie mieszkaniowej". Dr. Polak w odpowiedzi inz. Piekar-
skiemu zaznacza, ze perjodyczue zebrania dyskusyjne utrzymuja
sie nadal, badz w sekcji ogdllnej, badz w sekcji inzynierji sanitar-
nej; Dr. Szulcowi, Zze sprecyzowanie tematu znajduje sie w pro-
gramie ogtoszonym. Prot’ Chmielewski stawia wniosek tresci na-
stepujacej: Rada T. H. z uznaniem przyjmuje do wiadomosci ko-
munikat Zarzadu o dazno$ciach utworzenia wystaw ruchomych
i muzeum i zgtasza zyczenie, by Zarzad jaknajenergiczniej i jak-
najSpieszniej zajat sie odzyskaniem potrzebnej na ten cel czesci
gmachu, zajetej obecnie przez Tow. Krajoznawcze. Whniosek jedno-
gtosnie przyjeto. Na tern wyczerpano porzadek dzienny. Naste-
puja wolne wnioski. Prof. Chmielewski: w celu zblizenia wzajem-
nego dzielnic, wyrdéwnania réznic dzielnicowych, proponuje zjedno-
czenie wszystkich T. H. dawnych zaboréw w jedno Polskie Tow.
Iligjeniczne (na podobienstwo Polskiej Akademji Umiejetnosci),
ktérego organem bytoby ,Zdrowie". Dr. Dagbrowski zaznacza, ze
obszar dziatania T. U. jeszcze przed wojng siegat tum, gdzie byt
duch polski. Nie widzi koniecznej potrzeby zmiany nazwy, jednak
przekazuje Zarzadowi rozpatrzenie tego wniosku. Prof. Chmie-
lewski replikuje, ze nie idzie mu o nazwe, idzie o zjednoczenie
wszystkich T. 1L w jedno Towarzystwo. Dr. Polak: Wszystkie
T. 1L sg oddziatami W. T. H. (w tej liczbie i Tow. Higjeniczne
we Lwowie). Prof. Chmielewski: Lubelski Oddziat W. T. H. urza-
dzal odczyty na r6zne tematy, lecz bez wielkiej frekwencji. Obecnie



urzadza odczyty w szkotach np. jako temat ,Znaczenie Sportu".
Odczyty odbywajg sie w ten sposOb, ze kasuje sie jednag godzine
lekcji. To przynosi duza korzy$¢. Frekwencja, na tych odczy-
tach jest wielka Os$wiadczenie to z uznaniem przyjeta Rada do

wiadomosci.
Zjazd higjenistdw polskich w Poznaniu.

W d. 25 b. m. odbyto sie w Magistracie m. Poznania z udzia-
tem prezydenta miasta Ratajskiego i prezesa Tow. higienicznego,
dra Polaka, posiedzenie Komitetu gospodarczego. Ze wzgledu na
znaczenie Zjazdu tego, p. prezydent Ratajski oswiadczyt, ze Za-
rzad miejski wezmie w nim udziat w najwiekszym mozliwym za-
kresie; zdecydowano urzadzenie wielkiego rautu i przedstawienia
w teatrze dla uczestnikéw Zjazdu oraz wszelkie utatwienia poby-
tu, a przedewszystkiem dostarczenie na uzytek gosci, gtéwnie do
wycieczek, kilkudziesieciu samochodéw, w przypuszczeniu, ze
Zjazd moze liczy¢ okoto pieciuset cztonkdw.

Utworzono szereg sekcji, a mianowicie: 1) Sekcje prasy pod
przewodnictwem p. Tadeusza Powidzkiego, prezesa miejscowego
syndykatu dziennikarzy; 2) Sekcje komunikacji kolejowej pod
przewodnictwem p. Sallera, naczelnika Dyrekcji Kolei Zelaznych;
3) Sekcje komunikacji miejskiej pod przewodnictwem radcy Gor-
nickiego; 4) Sekcje wycieczkowag pod przewodnictwem Prof. Gant-
kowskiego, prezesa aktualnego Komitetu gospodarczego; 5) Sekcje
mieszkaniowa pod przewodnictwem p. radcy Wybieralskiego;
6) Sekcje do zwiedzan instytucji lekarskich pod przewodnictwem
Dra Karwowskiego, prezesa zwiazku lekarzy; 7) Sekcje przyjecia
pain pod przewodnictwem radnej Dra Grosmanowej, Instytucje
uniwersyteckie reprezentowa¢ bedzie Prof. Padlewski, miejskie
lekarskie lekarz naczelny miasta Dr. Szulc; utatwienia w og6lnym
porzadku przy zwiedzaniach i t. p. powierzono cztonkowi Komi-
tetu p. Mizgalskiemu, szefowi miejskiego Urzedu Policyjnego.

Sekretarzem jeneralnym Komitetu zostat p. Cybulski, radca
Starostwa Krajowego, skarbnikiem p. Dana, dyrektor Banku
Spotek zarobkowych.

Obnizono skitadke cztonkowska do 15 ztotych, wliczajagc w to
i egzemplarz Pamietnika Zjazdu; panie towarzyszace ptacié bedg
sktadke w ilosci 10 ztotych.



Oprocz wymienionych o0s6b, do Komitetu gospodarczego na-
leza: inz. Hedinger, prezes Rady miejskiej, inz. Kotowicz, gtéwny
inzynier miasta, dr. Gorski, naczelnik wojewddzkiego wydziatu
zdrowia, dr. Zaleski, naczelnik wyd. statystycznego, Dr. DymiA-
ski, red. ,,Nowin Lekarskich", p. Krzyzankiewicz, Dyrektor Tar-
gébw Poznanskich oraz red. Wolski.

Wycieczki odbeda sie do Obornik, Inowroctawia, Torunia,
Gniewkowa, Ostrowia oraz nad morze.

LIST DO REDAKCJI

Szanowni! Sanie Redaktorze!

Nie majac Srodkéw dostatecznych, by ratowano w chorobie najbiedniej-
szg ludno$é, musze wykorzystaé ofiarnos¢ firm aptekarskich, by zdoby¢ prepa-
raty odzywcze jak glicerofosfat dla dzieci, lub ostatnio ,,Cresolan“ dla gruzlikéw,
ktdry w ostatnim czasie zostaje przepisywanym ze skutkiem przez miejscowe
sity lekarskie.

Firma ,,R. Bercikowski" w Poznaniu, wyrabiajgc ,,Cresolan“‘ na méj apel
nadestata taskawie 50 flak. tego preparatu niezaleznie, iz w roku ubiegtym
otrzymatem od niej dla biednych dzieci 50 flak. glicerofosfatu.

Czujac sie w obowiazku ztozy¢é Zarzadowi Fabryki podziekowanie za
uzyskany dar i zaakcentowa¢ obywatelski stosunek wzgledem biednych chorych,
jakiego doznaje od tej wytworni, jak i od p. p. aptekarzy warszawskich, upra-
szam Pana Redaktora o zamieszczenie niniejszego podziekowania w swem cza-
sopismie.

Z powazaniem

Burmistrz m. Stupcy (—) Parys.
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Dr. Polak: Od Redakcji. —Dr. med. Stanistaw Kopczynski: Stan higjeny
szkolnej w szkotach Rzeczypospolitej za rok 1924 i 1925. — D ziat Sprawo-
zdawczy! O wartosci dezynfekcji koncowej. — Dr. Messerli: Urzad Zdrowia
Publicznego w Lozannie. — Rola pielegniarki w opiece nad dzieckiem. —Miasta—
ogrody i rozbudowa miast. — Korzysci ekonomiczne wynikajace z planowej
rozbudowy miast. — A N. Rubakin (Paryz). Badanie pracownikéw tramwajow
i autobusow paryskich. — C. A. Daszkiewicz - Wotynskaja: Badania bak teriolo-
giczne ksiazek z czytelni Rosyjskiej Bibljoteki Publicznej. — Smiertelno$¢ z po-
wodu organicznych choréb serca. — Nieco liczb o raku. — Miss Pilkington:
O organizacji pracy higienistek —wizytatorek. — Ch. Hattersley: ,,Czy nadzor
nad przemystem rybnym jest skuteczny i wystarczajgcy?" — W arszawskie
Towarzystwo Higieniczne: Wyciag z protokutdbw W. T. H. — Zjazd higie-
nistéw polskich w Poznaniu. — List do Redakcji.

SOMMAIRE.

Dr. Kopczynski: Hygiene scolaire en Pologne. Comptes — rendus. Tra-
vaux de la Societe d’Hygiene de Yarsowie.

PRENUMERATA WYNOSI: rocznie 12 zi., po6trocznie 6 zt., kwartalnie 3 zh
Zeszyt pojedynczy 1 zt. 20 gr.

Redaktor: Dr. JOZEF POLAK
Administracja: Warszawskie Tow. Higjeniczne, Karowa 31. Tel. 63 - 46
Konto P. K. O. 9474.






DLA KASZLACYCH | OStABIONYCH

EKSTRAKT | KARMELKI

z Miodu, Stodu i Ziét Leczniczych
FABRYKI

. EL TWA”

W WARSZAWIE ul. ZIELNA, tel. 59-54

Nagrodzone na wystawach higjeniczno-lekarskich:
Srodkowa-Azjatyckiej Nizegorodzkiej i in.

Wytgczna sprzedaz w aptekach
i sktadach aptecznych



