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PANSTWOWY
ZAKLAD ZDROJOWY

w CIECHOCINKU
CZYNNY OD 1 MAJA DO 31 PAZDZIERNIKA

Wody Ciechocinskie (solanka) stosowane z pozytkiem: w zotzach
gosccu stawowym i miesniowym, wadliwej przemianie materji (dna, otytos¢
cukrzyca), cierpieniach kobiecych, nerwowych, w przewlektych zapaleniach
kosci, okostnej, stawoéw i tkanki podskérnej, chorobach serca i naczyn,
chronicznych chorobach skérnych i przewlektych katarach gérnego odcinka
drég oddechowych, w uiektérycli cierpieniach Zzotadkowo - kiszkowych
i wielu innych.

Zaktad posiada 12 zrédet z rozmaitg zawartoscia soli od V3/0 do 6°/Q
Zrédto Nr. 3 do picia zawiera 1,28 jednostek emanacji radowej. W czterech
obszernych gmachach wydawane sag kapiele: solankowe, borowinowe
(btotne), Karlsbadzkie, kwasoweglowe (gazowe), S$wietlne, elektrycz-
ne, zabiegi wodolecznicze; wziewalnia (inhalacja) i taznia. Dogodny
dojazd kolejg i statkiem parowym. Wodocigg, os$wietlenie elektryczne-
Wspaniate parki. Las sosnowy. Do wynajecia 3.500 pokoi, szereg dobrze
urzadzonych pensjonatéw, hotel o 100 numerach, restauracje, kawiarnie.
Pierwszorzedna orkiestra symfoniczna. Teatr. Kino. Spacery i wycieczKi
piesze w okolice i kolejg do Torunia, Bydgoszczy. 45 lekarzy zdrojowych,
dentysci, masazystki. 2 apteki. Kosciot. Poczta. Telegraf. Telefon. Filje
bankéw. Dom izolacyjny. Kamera dezynfekcyjna.

NA ZADANIE WYSYLA SIE SZLAM CIECHOCINSKI W 10-KG.

WORECZKACH | UG W LITROWYCH BUTELKACH, ORAZ

GAZOWANA CIECHOCINSKA SOLANKE DO PICIA ZE ZRODEL
Nr. 12 — 1V26, Nr. 10— 1% i Nr. 7— %%.

Blizszych informaeyj udziela Zakiad Zdrojowy
i Komisja Zdrojowa w Ciechocinku



WAGI OSOBOWE
TABLICE HIGIENICZNE
MODELE ANATOMICZNE

WSZELKIE
POMOCE NAUKOWE

MIKROSKOPY
POLARYMETRY

POLE CA

,POMOC SZKOLNA”

S-KA / 0611.01)
WARSZAWA
KRAK.-PRZEDMIESCIE 38. TELEFON 217-16 i 191 - 32

HIGJENA PUBLICZNA

PODRECZNIK DLA SEMINARJOW
NAUCZYCIELSKICH, LICEOW, SZKOt
ZAWODOWYCH i in. SZKOt SREDNICH

Dr. KAZIMIERZA KARAFFA-KORBUTTA

Profesora Uniwersytetu Wilenskiego

POLECONY PRZEZ MINISTERJUM WYZNAN
RELIGIJNYCH i OSWIECENIA PUBLICZNEGO

CENA ZLOTYCH 5

DO NABYCIA W KANCELARJI TOW. HIGJENICZNEGO
KAROWA 31, TELEFON 63-46 ORAZ W KSIEGARNIACH.



Bahem Thiacdan

sg stosowane przez powagi lekarskie catego kraju
w CIERPIENIACH DROG ODDECHOWYCH

Jestesmy w posiadaniu kilkuset orzeczen pp. lekarzy podkreslajgcych
dodatnie dziatanie tych Srodkéw
CO JEST NAJLEPSZEM SWIADECTWEM ICH WARTOSCI LECZNICZEJ

Uzycie: 3—4 razy dziennie po tyzce deserowej, dzieciom stosunkowo mniej.

Dla pp. lekarzy proéby i literatura bezptatnie.

Preparaty te na l-szej wystawie przeciw-
gruzliczej we Lwowie zostaty nagrodzone
ZLOTYM MEDALEM.

Gruzlica, grypa, bronchit, rozedma ptuc, przewlekty
kaszel, dychawica, wszelkiego rodzaju niezyty ptuc
itp

MOKOTOWSKA FABRYKA
CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA

ADOLF GASECKI 1 SYN

W WARSZAWIE

KANTOR UL. LESZNO 41.



[ DROWIE

ORGAN WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HIGJENICZNEGO
POSWIECONY HIG.IENIE PUBLICZNEJ.

POD REDAKCJA D-ra JOZEFA POLAKA

KOMITET REDAKCYJNY:

Dr. Jan Baczkiewicz, Prof. Stanistaw Badzynski, Dr. Jézef Celarek, I>r. Witostaw Dabrowski,
I)r. Aleksander Fruchtinan, Prof. Dr Pawet Gantkowski (Poznan); Prof. Dr. Witold Uadzikiewicz,
(Krakéw), Dr. Marcin Garbaczewski (Lublin), Dr. Franciszek Grédecki, Dr. Marceli Gromski,
Dr. Ludwik Hirszfeld, Dr. M. Kasprzak, Inz. Konstanty Jakimowicz, Doc. Tomasz Janiszewski, Prof,
Dr. Kazimierz Karaffa - Korbut! (Wilno), Generat Inz. Eugeniusz Kotkowski, Prof. Bronistaw
Koskowski, Dr. Bronistaw Krakowski, Zygmunt Limanowski, Dr. Szczepan Mikotajski (Lwodw),
Dr. Jan Opienski (Lwoéw), Prof. Dr. Eugienjusz Piasecki (Poznan), Dr. Antoni Putawski, Inz. Ignacy
Piotrowski, Prof. Rapczewski, Dr. Marjan Roszkowskt, Putk. Dr. Stefan Rudzki, Inz. Zygmunt Sto-
minski, Dr. Stanistaw Skalski (£6dz), Dr. Stefan Sterling-Okuniewski, Dr. Wtadystaw Starkiewicz,
Prof. Dr. Zdzistaw Steusing (Lwow), Dr. Wtadystaw Swiatopetk-Zawadzki, Major Dr. Gustaw
Szulc, Dr. Wt Totwinski (Lublin), Dr. Wichrowski, Dr. Czestaw Wroczyniski, Dr. Jozef Zawadzki.

Od Redakcji.
Warszawa, 1 Lutego 1928.

Nieraz juz wspominaliSmy o wypracowanym w przededniu
niepodlegtosci Polski i wydrukowanym w r. 1917 Projekcie Prawa
0 Zdrowiu Publicznem w Polsce. Tow. nasze kilkakrotnie skiadato
ten projekt swo6j Rzadowi i ciatom prawodawczym naszym od czasu
Regencji. W ciggu jedenastu lat jednakze, ani tego projektu nie
rozwazono, ani innego nie opracowano, jako ogo6lnego prawa
0 zdrowiu, zdotano wyjednac¢ jedynie zatwierdzenie kilku ustaw
szczegétowych, obok t. z. zasadniczej ustawy sanitarnej.

Obecnie za$ przygotowato Ministerjum Spraw Wewnetrznych
caty szereg projektdw Rozporzadzen Pana Prezydenta Rzeczypos-
politej Polskiej z dziedziny zdrowotnosci, a mianowicie:
zaopatrywaniu ludnosci w wode.
usuwaniu nieczystosci i wod opadowych.
zwalczaniu gruzlicy.
zwalczaniu choréb wenerycznych.
zwalczaniu jaglicy.
chowaniu zmartych i o stwierdzaniu przyczyn zgonu.
zaktadach leczniczych.
potoznych.
ratownictwie lekarskiein w wypadkach nieszczesliwych.
opiece nad osobami psychicznie choremi.
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Zachodzi pytanie, czy, skoro kazdy niemal z tych projektow
liczy kilka lat wieku, nie nalezatoby sie wstrzyma¢ do czasu de-
cyzji ciat prawodawczych; zatwierdzenie bowiem przypadioby
w kazdym razie na kilka lub kilkanascie dni przed dokonaniem
wyboréw do sejmu?

Odpowiedz na to pytanie daje ogo6lny charakter wiekszosci
projektéw, a mianowicie: daleko idacy przymus stosowany ze strony
Rzadu do samorzadéw i wymowne milczenie o zapomogach.

Ta jedna cecha wystarcza w zupetnosci dla kategorycznej
odpowiedzi, ze projekty tego rodzaju winny by¢é zatwierdzane
przez izby prawodawcze; przymus bowiem bardzo mate ma tam
znaczenie, gdzie brakuje srodkéw na poddanie sie jemu. | tu tem-
bardziej zastuguje na uwage sprawa ta, wobec ustalonego para-
doksu, ze pragnie sie zmusza¢ samorzady do podejmowania wiel-
kich inwestycji, kanalizacji, wodociggéw it.p. przy réwnoczesnem
Sciskaniu budzetéw i wydawaniu zarzadzen krepujacych finansowe
operacje gmin.

JesteSmy zwolennikami szerokiego wydawania pieniedzy na
sprawy sanitarne, szerokiej gospodarki samorzgdowej, ale jezeli
instytucje prawodawcze wogole sg potrzebne, to przedewszystkiem
do tych spxaw, ktére obarczajg instytucje rzadowe i samorzgadowe
i wszystkich poszczegélnych obywateli.

Ustawy w rodzaju wymienionych winny by¢ w Scistym zwigzku
z budzetem panstwowym, ktory przewidywa¢ musi olbrzymie wy-
datki na subwencje dla samorzadéow matych, jak to sie dzieje
w innych panstwach o wyzszej kulturze. Dopiero subwencje udzie-
lane samorzadom usprawiedliwiajg rzeczong kontrole ich odnos-
nych wydatkéw; cechujaca za$ projekty ostra interwencja witadz
administracyjnych pozostawiajaca tu i owdzie samorzadom tylko
akcje wydatkowania pieniedzy, pozostanie martwag litera.

Wobec powyzszego nie sadzimy, aby mozna byto spodziewac
sie Swietnych wynikéw z zatwierdzenia podobnych projektéw
opracowanych wytgcznie przez organa wykonawcze, bez najmniej-
szego udziatu sit prawodawczych.

Dr, J. Polak.



Dr. Marja Hleb - Koszanska.

Publiczne lezalnie i kgpieliska powietrzno-stoneczne
jako srodek walki spotecznej z gruzlica.

Ze powietrze samo i w potgczeniu ze storicem, jest jednym
& najdonioslejszych czynnikéw zdrowotnych wogoéle, ze ma nie-
zwykle wazne znaczenie w walce z gruzlica, jako s$rodek leczni-
czy i zapobiegawczy — sg to rzeczy ogolnie znane, lecz nieréwnie
mniej stosowane i udostepnione og6towi.

A 090t ten przewazajgcg czes$¢ zycia swego spedza w dusz-
nem, ciasnem i czestokro¢ przerazliwie przeludnionem mieszkanka
zwlaszcza ludno$¢ miejska—nieraz w jeszcze gorszym pod wzgle-
dem zdrowotnym warsztacie lub biurze, pozostawiajgcem rowniez
w tym kierunku nie jedno do zyczenia.

Sprzyja to rzecz jasna, szerzeniu sie gruzlicy w masach,
w sposOb grozny. WSsrod zdrowego, zdolnego do pracy i wysitku
tworczego spoteczenstwa powstaje tg drogg, jak o tem wspomina
§. p. prof. Sokotowski ') swiat — spotecznos$¢ inna o swojem wia-
snem odrebnem obliczu, o wilasnej dziedzinie zainteresowan, dazen
i pragnien—zyjacy, raczej wegetujacy z dnia na dzien, w wytezo-
nej, czasem rozpaczliwej walce z chorobg i $miercig, Swiat suchot-
nikéw, Swiat pasozyt, liczebno$¢ ktdrego przed wojng w granicach
dos¢ scistego przypuszczenia prof. Sokotowski ~ okresla dla samego
tylko Krolestwa na 150.000, a dla Warszawy na 15.000, z czego potowa
niezdolna do pracy w ten czy inny sposob zyta kosztem spoteczeristwa.

Lata wojny, powojenne, nawet i ostatnie, ze swym kryzysem
mieszkaniowym, stosunki te tylko pogorszy¢ mogty, i tak na kazde
100.000 ludnosci przypadato zgonéw na gruzlice: przed r. 1914 -223,
w okresie wojny —1135 czyli przeszto 5 razy wiecej8, obecnie przy
$miertelnosci na gruzlice rownajacej sie 56.000 ') rocznie w stosunku
do 28 miljonéw ludnosei paristwa naszego wypadnie okoto 200.¥

#®  Wyktady kliniczne chordb drog oddechowych — Nauka o suchotach
ptucnych, str. 1

® Tamze, str. 2.

B Tamze, sir. 2

') Dr. Oz. Wroczynski: — Wyktady higjeny spotecznej — Zapoti iganie
3 zwalczanie .gruzlicy (dn. 23.11l. 27).



Obliczen doktadnych zresztg dla catosci ziem polskich, wobec
braku odpowiedniej rejestracji do tej pory nie posiadamy. Wyjatek
stanowig wieksze miasta, jak Warszawa, +0dz, Lwow, Krakoéw,
Poznan, Sosnowiec.

Co do Warszawy liczby te wykazujg, ze na 10.000 ludnosci
umierato na gruzlice: przed r. 1914 okoto 20 oséb, a w latach wojny,
pomijajac rekordowy, co do $miertelnosci na gruzlice r. 1917 (7158
zgon6éw na gruzlice—97,4 na 10.000 ludnosci); w latach 1918—1920
przecietnie 54, przez 4 lata nastepne 1921—1924 wigcznie—26 0sdb,
czyli w latach 1918—1919 V, — 25%, w latach 1920—1924—*c —
okoto 17% ogdtu zgonéw stanowity zgony z gruzlicy).

Liczba za$ gruzlikéw zyjacych w przyblizeniu odpowiada 5—6
krotnej liczbie zgondéw na te chorobe; niektére zrédia, jak np. dane
statystyczne Zw. przeciwgruzliczego St. Zjednoczonych Ameryki
Potnocnej okreslajg ten stosunek jako 10 krotny 2.

Jezeli stosunek ten przyjmiemy za miarodajny i przetomowy
to na stosunki nasze, otrzymamy liczbe pokazng 280.000—560.000
chorych na gruzlice, a wiec 1gruzlik na kazdych 50 mieszkancéw,
czyli w przyblizeniu mamy w Polsce okolo 2% gruzlikéw.

W Warszawie, gdzie 50% ludnosci ubezpieczona jest w Kasie
Chorych (w todzi az 90%). zapomogi Kasy Chorym gruzliczym
wynoszg 35,5% wszystkich zasitkéw, zas w dzielnicy Solec la
wszystkich zgtoszenn stanowiag gruzlicy3.

Ztad tatwo jest wyliczy¢ jak olbrzymie sg straty spoteczne
dajace sie uja¢ liczbowo jak owe dziesigtki miljonéw wyda-
wanych w catein panstwie chocby przez same Kasy Chorych,
ogolny kapitat, ktorych wynosi 150 miljonéw zlotynch na za-
pomogi dla chorych gruzliczych i to wydawanych w znacz-
nej mierze mato lub prawie bezowocnie: trwata zdolno$¢ do pracy
w wypadkach gruzlicy bardziej posunietej jest nie nazbyt czesto
osiggalng, jak utrzymywanie tysiecy tych chorych dogorywajacych

) Dr. Cz. Wroczynski: Walka z gruzlicg na ziemiach polskich. Zdrowie
Listopad 1926, 11 str. 582—593.

0 Prof. Dr. K Jonscher: Spoteczna obrona dziecka przed gruzlica. —
Nowiny Lekarskie Nr. 19 Pazdziernik 1926.

5 Jak poprzednio, str. 587—583.



lub wogéle przykutych do tdzka po szpitalach ') lub czestokro¢
niestety w domu szerzgc zaraze w blizszem i dalszem otoczeniu.

Policzmy dalej r6zne postacie ofiarnosci publicznej, jak np.
Swiadczenia stacji miejskich opieki spotecznej, odpowiednich wy-
dziatbw magistratéw, Towarzystw dobroczynnych i t p.

Zliczmy wszystkie stracone dnie pracy. Tu obliczajgc $ladem
badaczy polskich warto$s¢ ekonomiczng jednego zycia ludzkiego
w Polsce tylko na 20.000 zt., otrzymamy 11.200 miljondw, straty
z powodu gruzlicy (przy 56.000 zgonach z tej choroby) w ciggu
jednego tylko roku; zwazmy te wartosci, ktérych liczbami wyra-
zi¢ niepodobna—zwazmy ile twoérczych sit psychicznych—tej naj-
potezniejszej dzwigni i sity ludzkosci idzie na marne — wartosci
umystowych, artystycznych, ile gasnie zycia ludzkiego i to ludzi,
jak wiadomo, tak czesto szczeg6lnie zdolnych, obdarzonych hojnie
przez nature w zaraniu zycia, a najwiecej w petni sit twdrczych
i zyciowego doswiadczenia. W Warszawie z posrdéd jakich 10 000
suchotnikow ,wspotzyjacych jednoczesnie" (prof. Sokotowski tamze)
nawet przed wojng w r. 1908—1912 najwiecej, bo 37 oséb na 10.000
mieszkanncow umierato pomiedzy 50 a 59 rokiem zycia, przy prze-
cietnej mniej wiecej 22 os6b na tgz ilos¢ ludnosci.

A jest w ludzkiej mocy wyrwa¢ pasozyta tego z ustroju
zbiorowego, celowym wysitkiem, walka przeprowadzong spotecz-
nie z cata planowoscia i konsekwencja.

Zbiorowosci ludzkie sg w stanie, gruzlice jako chorobe spo-
teczng pokonaé. | zrobi¢ to powinny nie szczedzac zadnych Srodkéw
w dobrze zrozumianym interesie wltasnym i Panstwa jako catosci.

Im wiecej Srodkéw do walki, tein walka bedzie skuteczniejsza.

I tu najwiecej wazg Srodki zasadnicze, jak odpowiednie roz-
wigzanie praktycznie i ustawodawcze zagadnienia mieszkaniowego,
udoskonalenie ustawodawstwa ochronnego pracy, ze szczegélnem
uwzglednieniem potrzeb ustroju kobiety wogoéle, a nadewszystko
jako matki, zupetnie konsekwentna we wszystkich potrzebnych
kierunkach ochrona dziecka przed chorobg i Smiercig, jaknajdalej
pomyslana i wprowadzona w zycie ustawa zdrowotna—to wszystko

Y W warszawskich szpitalach cywilnych wedtug przytoczonej juz pracy
prof. Sokotowskiego (patrz str. 35) w latach 1909 — 1910 — 2% tysigca takich
mchorych dostarczanych przez ,najwiekszg proletariacka nedze".



w imie stwarzania mozliwie wysokiego dobrostanu dla zycia jed-
nostki jako ogniwa catosci i jako najwiekszego dobra i bogactwa
spotecznego i narodowego.

Wszystko wymienione, sg to srodki najbardziej wazkie, naj-
dalej idace, a zarazem najodleglejsze, wymagajgce ogromnego na-
ktadu mysli, pracy, srodkéw i czasu, bo¢ stopniowane i roztozone
odpowiednio byé winny, -przeprowadzone skojarzonym wysitkiem
panstwa, samorzadow i spoteczeristwa.

O wiele prostsze i bardziej osiggalne, a zarazem najbardziej
celowe sg S$rodki zapobiegawcze szerzeniu sie gruzlicy, jak udosko-
nalenie i rozszerzenie sieci juz istniejacych przychodni przeciw-
gruzliczych, stacji opieki nad dzieckiem, matka, odosobnianie dzieci,
poczawszy od niemowlgt, mozliwie zaraz po urodzeniu od rodzicow
i Srodowisk gruzliczych, w instytutach odpowiednich, a takze
umieszczanie wszelkich postaci gruzlicy grozgcej zakazeniem na
specjalnych oddziatach gruzliczych szpitali juz istniejgcych, lub
tworzenie nowych szpitali, schronisk, domoéw dla ozdrowiencow,
a takze w miare potrzeby i celowosci doméw zdrowia czyli jak
najprosciej acz racjonalnie urzadzonych sanatorjow ludowych,
punktéw i szkét lesnych. Wogdle umieszczanie w odpowiednich
warunkach zdrowotnych gruzlikow we wszystkich okresach cho-
roby, ze szczegélnem uwzglednieniem okreséw poczatkowych,
jeszcze nieuchwytnych niemal.

Przestrzegang przytem by¢ winna zasada mozliwego zacho-
wania Srodkoéw i energji ze strony korzystajacej z tych urza-
dzen to jest gruzlikbw w sensie umozliwienia im owocnej
pracy, jak najdtuzej i jak najpredzej po rozpoczeciu leczenia.
Zachowanie zdolnosci do pracy i zapobiezenie wykolejeniu sie
jednostek chorych na gruzlice winno w poczynaniach tych stano-
wi¢ cel gidwny.

Jednym ze srodkdéw walki z gruzlicg, i to wzglednie prostym
w wykonaniu sg publiczne lezalnie i kgpieliska powietrzno-stoneczne.

Wartos¢ srodka tego przedewszystkiem jako zapobiegawczego
a takze, jako leczniczego w zwalczaniu gruzlicy, watpliwosci nasu-
wac nie powinna; zresztg wkrdtce po wprowadzeniu w zycie przez
wyniki osiggalne wartos¢, ta uwydatnitaby sie dobitnie.

Tu co do kagpieli powietrzno - stonecznej procz dziatania na
strone fizyczng zaznaczy¢ tez nalezy wptyw doniosty czynnika



psychicznego przy zetknieciu sie ustroju naszego z powietrzem
i stoncem bezposrednio—tego z niezem nie dajgcego sie poréwnac
btogiego uczucia rzezkosci, radosci, sity z ktérem po pét godzinie
choéby opuszcza sie kgpielisko dokad sie weszto rozbitym, wyczer-
panym, zdenerwowanym i bez sit.

Lezalni publicznych u nas brak zupelny. Istniejgce przy od-
powiednich szpitalach lub zakladach sg mato dostepne szerokiemu
ogotowi, a wiec mato celowe. Co zas sie tyczy kapieli powietrzno-
stonecznych, sa one stosowane na szkolnych pétkolonjach i kolo-
njach letnich. Dla dorostych za$ istnieje od niedawna plaza nad Wista,
nie rozwigzujaca tego zagadnienia zasadniczo, gdyz w wielu przy-
padkach nawet gruzlicy w poczgtkowej postaci np. niedokrwistosci
z podwyzszeniem cieptoty ciata, plaza bez zacienienia, wystawiona
na stonce moze by¢ szkodliwg. Przytein, bedac przedsiebiostwem
prywatnem, dla szerszych warstw ludnosci jest ona wcale lub mato
dostepng ze wzgledu na dosy¢ wygorowang optate. Plaza bezptatna
urzadzana przez Polski Czerwony Krzyz w sezonie ubieglym jesz-
cze nie zostata otwarta.

Lezalnie publiczne jak i kagpieliska, o ktérych mowa, winny
odpowiada¢ pewnym warunkom, mianowicie by¢ jaknajbardziej
dostep nem i dla najszerszego og6tu potrzebujacych tych urza-
dzen, co do warunkéw korzystania z nich, potozenia ich i dojazdu.
I tu jak i w innych Swiadczeniach spotecznych, précz wypadkéw
wyjatkowych, wszelkg bezptatnos¢, jabym ze wzgledéw obywatel-
sko - wychowawczych stanowczo wykluczyta. Optata, chocby naj-
mniejsza, ale by¢ powinna, uiszczana najlepiej przez jednostki
zbiorowe — instytucje, jak szkoty, zwiagzki, stowarzyszenia i t p.
i w takim razie nizsza, niz od o0s6b pojedynczych.

Urzadzenia te winny by¢ potozone w kilku punktach
miasta zupelnie odpowiednich, co do zdrowotnosci, w polaczeniu
mozliwie z istniejgcemi juz parkami, gdzie sie da boiskami szkol-
nemi, lub pétkolonjami letniemi dla dzieci.

Przytem lezalnie i kapieliska te przy odpowiednim podziale
korzystajacych moga by¢ tatwo potgczone. Dojazd — wygodny,
ewentualnie znizka tramwajowa, za okazaniem odpowiedniego za-
Swiadczenia tak, zeby kazdy najmniejszym kosztem mogt bez wiel-
kiej straty czasu pojecha¢ choéby na 1— 2 godzin lezenia.



Korzysta¢ winny przedewszystkiem dzieci i miodziez szkolna
W najszerszem znaczeniu tego stowa, o ile sie da poza zajeciami
a nawet i podczas godzin szkolnych, a takze i dorosli.

Godziny — w pewnych celowych granicach dla wieku i pici
rézne, lub zaleznie od warunkdéw, rézne pomieszczenia.

Urzgdzenia jak najprostrze; otwarta szopa z dachem
(ewentualnie ze smotowca) na podmurowaniu z jedng S$ciang, zale-
znie od S$rodkéw rozporzadzalnych, drewniang lub murowang od
strony poétnocnej, celem zastoniecia od zimnych wiatrow, z odpo-
wiednig podiogg. Przy tern mieszkanie dla niezbednej obstugi,
choéby tylko dla dozorcy.

Lezaki zelazne lub nawet drewniane, o ile Srodki na inne
nie pozwalajg; sienniki w pokrowcach do zmieniania dla ciepta
i takiez niewielkie poduszki — jaski, z morskiej trawy — (drozsze),
lub z siana — (tansze) i tatwe do zmieniania.

Ubranie odpowiednie (w zimie dla dtuzszego lezako-
wania kozuchy) i przykrycia na nogi (koce, worki futrzane) winne
by¢ mozliwie wiasne. W czasach obecnych, ze wzgledu na koszta,
tylko wyjatkowo lezalnia publiczna zdoby¢ sie bedzie mogta na
wystarczajgcg ilos¢ tych przedmiotéw do wynajmowania potrzebu-
jacym. Jednak niezbednem jest zaopatrzenie lezalni w przedmioty
te choéby w rozmiarach jaknajmniejszych.

Na przestrzeniach przeznaczonych dla kgpieli pow!etrzno-sto-
necznych koniecznem jest odpowiednie zadrzewienie, umozli-
wiajgce stosowne dawkowanie storica i powietrza samego. Trawniki
i dla lezalni i dla kapielisk powietrzno - stonecznych konieczne —
i tui tam celem unikniecia kurzu, w drugim za$ wypadku dla
moznosci polgczenia zabiegu kapieli powietrznej z lekkiemi ¢wi-
czeniami eielesnemi, ktére lepiej jest odbywaé¢ na trawniku i o ile
sie da boso, niz na klepisku lub t. p. w najlzejszem choc¢by obuwiu.

Typ moze by¢ niejeden: 1) tylko kapieliska i lezalnie —
a) potgczone razem, lub b) urzadzone osobno; 2) to samo z dozy-
wianiem dzieci i miodziezy; 3) z gimnastykg i 4) niezbednemi
zabiegami wodoleczniczemu Od tego bedzie zalezat skiad perso-
nelu, szczegdty urzadzenia, a co za tern idzie i koszta.

Najbardziej celowem, a przeto i pozgdanem jest poia-
czenie lezalni i kapieliska z dozywianiem, np. przy lezakowaniu



trwajacem 4 — 5 godzin, obok tego odpowiednie ¢wiczenia cie-
lesne i zabiegi wodne.

Podstawowy personel stanowi¢ winien: 1) lekarz; 2) dia
dzieci do lat 15— pielegniarki, lub odpowiednio wykwalifikowane
dozorczynie—po jednej na odpowiednig ilos¢ korzystajgcych (aby
nie zawysokg), np. na 10—20—zaleznie od wieku i stanu zdrowia;
dla dorostych po 1 pielegniarce lub dozorczyni na oddziat; 3) po
za tem dla dorostych zwykte postugaczki i postugacze na kazde
20 — 30 lezakéw, jeden lub jedna dla otulania nog i t. p. postug.
Obowiazki te pelni¢ moze np. dozorca terenu, mieszkajacy na
miejscu i ewentualnie jego rodzina; 4) szatna i szatny. Inny per-
sonel zaleznie od typu urzadzen.

Potrzeby tych urzadzen w czasach obecnych, gdy zyjemy
pod hastem usilnej walki z gruzlica, jako choroba spoteczng z has-
tem poprawy eugeniki catego narodu naszego, wyczerpujaco uza-
sadnia¢ uwazam za zbyteczne.

Dla mnie potrzeba ta wylonita sie od paru lat w pracy mojej
lekarskiej w szkotach; zwilaszcza w szkotach doksztatcajgcych
réoznego typu, jak szkoty lub kursy dla miodocianych, szkoty do-
ksztalcajace zawodowe. Szczeg6lnie miodziez w tych ostatnich
jest pod wzgledem zdrowotnym uposledzong w znacznym odsetku
pracujac juz zarobkowo Ilub praktykujgc w swoim zawodzie po
8—10 godzin dziennie. W tych warunkach stosowanie lezakowa-
nia jest wprost niezbedne, przy zatrwazajgcej ilosci stanéw pod-
goraczkowych, przekraczajgcych czasem 38 stopni i odpowiednich
objawach ogélnych. Przytem dziewczeta te zmuszone sg jednak
czestokro¢ pracowaé¢ zarobkowo i z niewielkiemi ulgami chodzi¢
do szkoty — miedzy godzing 7 a 9'/2 wieczorem.

Zalecanem werandowanie jest zwykle w postaci lezenia przy
otwartych oknach choéby 1 godzine dziennie po obiedzie, ale wy-
pada to zaleca¢ jako pobozne zyczenie w mieszkaniu jedno- wyjat-
kowo dwu-izbowem z odpowiednig, raczej ze zgota nieodpowiednio
wysoka liczbg mieszkanicow w réznym wieku i o réznych potrze-
bach, przyzwyczajeniach i upodobaniach.

(Dziewczeta uczeszczajgce do szkoty, gdzie pracuje—pracow-

nice krawieckie lub sklepowe — pochodzg z ubozszych warstw
spoteczenstwa naszego).



Zreszta wiemy dobrze, ze i mieszkancy o wiele przestron-
niejszych pomieszczen, na zupelnie wysokim poziomie inteligencji
i uswiadomienia zdrowotnego, nie zdradzajg u nas jeszcze zbyt-
niej pochopnosci do otwierania okien nawet w lecie, a c6z dopiero
w chtodniejszych porach roku, a zasada wykorzystywania balkonu
dla lezakowania prawie nie jest stosowang, w warunkach nawet
po temu odpowiednich.

Kt6z ma uruchomi¢ te publiczne lezalnie i kagpieliska po-
wietrzno - stoneczne?

— Samorzad — jak dla Warszawy Magistrat stotecznego
miasta przy udziale panstwa i wszystkich zrzeszeh zain-
teresowanych jak: Zwigzek Przeciwgruzliczy, Warszawskie Tow.
Przeciwgruzlicze, Tow. Eugeniczne, Polski Czerwony Krzyz, Polski
Komitet Pomocy Dzieciom, Samopomoc Akademicka, Wydziat Ro-
botniczy Wychowania Dziecka i Opieki Nad Niem. Tow. Przyjaciét
Dzieci, zrzeszenia zawodowe i jeszcze inne, ktérych wymienié
wszystkie na razie trudno — a takze Kasa Chorych.

Zanim ostatni mieszkaniec w Polsce opusci ostatnig sute-
ryne i poddasze, zanim znikng ohydne domy-koszary, gdzie w 1-izbo-
wych, jakze czesto cuchnacych klitkach odbywajg sie wszystkie
procesy zyciowe marnujacej tam najdrozszy dar cztowieka—zycie—
2A3ludnosci naszej, zanim kazdy obywatel Polski, wnoszac wszystko
co ma, bo wykladnik wartosci swojej — prace do skarbca zbioro-
wego, w stonecznym zamieszka domku - ogrodzie i nie bedzie juz
sam, ani zona jego i dzieci, zgéry skazany na chorobe, przedwcze-
sng staros¢, kalectwo Ilub upo$ledzenie moralne czy fizyczne,
a nawet Smier¢ przedwczesng z powodu warunkow, w ktorych mu
wypada zy¢ i pracowa¢ z winy obecnych urzadzen spotecznych—
dajmy tym szerokim warstwom wiecej powietrza i stonca w po-
staci publicznych lezalni i kgpielisk powietrzno-stonecznych i na-
uczmy zarazem dlaczego dajemy i czemu nalezy z nich korzystac
jak najliczniej i najskwapliwiej dla wlasnego i og6lnego dobra,
choéby to byto potaczone z pewnym kosztem pienieznym.

A zeby ten koszt, ten wysitek byt jaknajnmiejszy — o to
winny sie postara¢ czynniki miarodajne.



DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

Pijawki jako nosicielki zarazkow.

Sprawa przechowywania zarazkéw chorobotwérczych przez
pijawki od szeregu lat zaprzatata umysty réznych badaczy.

Juz w r. 1910 dwaj badacze, Steffenhagen i Andrejew doko-
nali szeregu doswiadczenn tego rodzaju; mianowicie réznym zwie-
rzetom: Swinkom morskim, szczurom, kroélikom, myszom, kurom
zastrzykiwali wprost do serca drobnoustroje chorobotworcze, jak
lasecznilci duru i gruzlicy, kretki kurze i im, nastepnie przykitadali
im pijawki, a po niejakim$ czasie badali wessang przez nie krew
na obecnos$¢ tych drobnoustrojow.

W ten spos6b udalo .sie im stwierdzié¢, ze laseczniki duru
brzusznego jeszcze po 30 dniach zachowywaty swa zywotnosc,
podobnie i laseczniki gruzlicy ludzkiej, laseczniki gruzlicy bydle-
cej (perlicy) nawet do 60 dni, kretki kurze 3 tygodnie. Dro-
bnoustroje zachowywaty catkowicie swe wilasnosci chorobotworcze,
nie przyczyniajac zadnej szkody pijawkom. Jednakze, przenoszenie
drobnoustrojéow ze zwierzecia na zwierze przez pijawki nie uda-
wato im sie nigdy, stad wnioskowali oni, ze przeniesienie choroby
z cztowieka chorego na zdrowego przez pijawki moze sie odby-
wac tylko w warunkach wyjatkowo niepomys$inych.

Natomiast, innemu uczonemu, Muhlingowi udawalo sie zara-
za¢ myszy lasecznikami waglika, wydobytemi z pijawek natych-
miast po nakarmieniu; poniewaz doswiadczenie to dokonywane
juz po jednym dniu dawato wyniki ujemne, sadzit on, ze laseczniki
waglika bardzo predko ging w ustroju pijawek.

Ostatnio prof. Leiner z Wiednia zajat sie rozstrzygnieciem
sprawy, czy pijawki przytozone ludziom chorym, we Kkrwi swej
zawierajg drobnoustroje, wzglednie zarazki chorobotworcze. Przede-
wszystlciem, udalo mu sie stwierdzi¢, ze normalnie w organizmie
pijawek nierzadko spotyka sie bakterje okreznicy. Nastepnie, wielo-
krotnie udato mu sie wyhodowa¢ ze krwi pijawek przyktadanych
chorym na dur brzuszny, laseczniki tyfusu brzusznego.

W jednym wypadku z pijawki udato sie wyhodowac lasecz-
niki duru brzusznego, a odczyn zlepny (aglutynacja) z surowicg



krwi chorego wskazywat raczej na dur rzekomy, dopiero dokonany
po raz drugi odczyn Widala wykazat, ze jest to w istocie dur brzuszny.

Z pijawek przykfadanych chorym na zapalenie ptuc, ani razu
nie udato sie wyhodowac jakichs drobnoustrojow.

Dodatnie wyniki udato sie otrzymac¢ z zarazkami kity i zimnicy.

Przykladajgc pijawki do wykwitéow kitowych dziecka w ciggu
pierwszych 3 dni udalo sie na preparatach barwionych ze krwi
wykaza¢ kretki. Ciekawy wypadek spostrzegat dr. Kundratitz,
ktory pomagat prof. L. w jego doswiadczeniach: udato mu sie
mianowicie wykry¢ kretki we krwi pijawki przytozonej dziecku
z lues iatens (kita utajona), bez zadnych objawoéw zewnetrznych,
lecz z dodatnim odczynem Wassermann.

We krwi pijawek przytozonych w czasie gorgczki chorym na
zimnice, jeszcze po 6 — 7 dniach udawato sie wykry¢ pasozyty
zimnicy. Co do ostatniego, to prof. L*sadzi, ze mozna by to byto
wykorzysta¢ przy tak czesto stosowanych obecnie w celach lecz-
niczych szczepieniach zimnicy (stosowana do szczepienn krew cho-
rych zachowuje swe wiasnosci zakazne tylko jeden dzien); a ze to
jest mozliwe dowodzi wypadek spostrzegany jeszcze w roku 1894
z uczonym Sacharow'ym, ktory zastrzyknat sobie podskoérnie krew
takiej pijawki i po 14 dniach zachorowat na zimnice.

Medizinische Klinik X 45, 1927. Dr, H. R.

H. AUBRUN. Higjena mleka i zdrowie publiczne.
Paris Medical A° 48, 1927.

Sprawa mleka nieustannie niemal bywa poruszana w prasie.

Nie bez stusznosci zreszta zwracajg uwage zwolennicy regla-
mentacji, ze mleko jest artykulem pierwszej potrzeby, niezbednym
dla dzieci, chorych i starcéow, nie powinno wiec na przekor inte-
resom zdrowia publicznego by¢ przedmiotem wyzysku i obarcza¢ nad-
miernemi ciezarami znaczng czes$¢ obywateli, zwlaszcza duze rodziny.

Na to odpowiadajg producenci, ze w warunkach nie zapew-
niajacych im odpowiednich zyskéw, nie bedga mogli zobowigzac sie
do prawidtowego zaopatrywania w mleko, co oczywiscie bedzie
z niemniejszym uszczerbkiem dla stanu zdrowotnego kraju.

Jak z tego wida¢ obie strony w obronie swych sprzecznych
intereséw powotuja sie na wznioste hasta dobra ogétu.



Sprawy mleka nie mozna jednak zamknag¢ wytacznie w ramach
ekonomicznych; obok zagadnienn produkcji i ceny, ktore musza byc¢
rozwigzane, nasuwa ona jeszcze szereg innych, nie mniej waznych
natury higjenieznej.

Mleko jest jednym z produktow najtatwiej psujacych sie.

Moze ono by¢ nawet niebezpieczne, czy to, gdy pochodzi od
krowy niewtasciwie odzywianej, czy to wskutek dodawania sub-
stancji antyseptycznych w celu zamaskowania zepsucia jego, jak
sody, kwasu salicylowego, boraksu, formaliny, wody utlenionej itd.
lub co jeszcze gorzej o ile pochodzi od krowy chorej np. na
zaraze pyska i racic.

Mleko zepsute nie tylko nie spetlnia swych czynnosci jako
pozywienie, lecz nawet zagraza zdrowiu, ze wzgledu na moznos¢
przeniesienia zarazy.

Niektore z drobnoustrojow ukrytych w mleku moga by¢
Smiertelne dla dzieci. Szczegolnie wielka role odgrywa mieko, jak
to juz od dawna wiadomo, w szerzeniu gruzlicy.

Wedtug danych angielskiej komisji przeciwgruzliczej, potowa
wypadkdéw gruzlicy dzieciecej wywotang bywa przez pratki gruzlicze
typu bydlecego, znajdujgce sie w mleku; Iéwniez podobnego pocho-
dzenia jest wiecej jak 15% gruzliczych zapalen opon. Dane fran-
cuskie nie wiele odbiegajg od powyzszych. W og6lnosci, mozna
uwazaé, ze na 100 dzieci gruzliczych 20, 30 i wiecej zawdziecza
swe zakazenie mleku kréw gruzliczych.

Jakkolwiek dorosli sg odporniejsi na mleko zakazone, o ile
idzie o gruzlice, nie mniej jednak, jezeli nawet nie wywotuje ono
u nich zaburzen ciezszych, odbija sie zle na ich stanie zdrowia,
zwilaszcza u chorych i ostabionych.

Niedawno przy prefektuitze Sekwany zatozono specjalna:
podkomisjg do spraw higjeny mleka, lecz o wynikach jej dziatal-
nosci zadecyduje dopiero przysztos¢. Tymczasem jednak sytuacja
jest niepocieszajgca i to nie tylko we Francji.

W laboratorjum weterynaryjnem w Halli dokonano badan
szeregu prob mleka sprzedaznego, okazato sie ze:

zawieratlo wiecej jak 10.000 drobnoustrojow w 1 cm
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podczas gdy higienisci, jak wiadomo, uwazajg za szkodliwa wode
zawierajacag wiecej jak 10.000 drobnoustrojow w 1 cm3

Przypuszczalnie w chtodnych porach roku 90% spozywanego
mleka jest szkodliwe, a w okresie letnim wiecej jak 95% Wpraw-
dzie mozna powiedzie¢, ze niebezpieczenstwo jest przesadzone,
albowiem przynajmniej w osrodkach miejskich uzywa sie wytacz-
nie mleko przegotowane. Lecz nasze gotowanie jest niewystarcza-
jace, przerywa sie je zwykle przy t° 75°, gdy mleko zaczyna
kipie¢, podczas gdy nalezalo by je doprowadzi¢ do 100° i przy
tej cieptocie utrzymywac¢ 10 minut.

Niebezpieczenstwo przeniesienia gruzlicy przez mleko jest
wieksze niz sie to powszechnie przypuszcza. Pewne wyobraze-
nie o tern dajg niektore dane francuskie, co do liczby kréw gru-
zliczych, np. w departamencie Sekwany liczba kréw mlecznych
zarazonych gruzlica wynosi 35%, w Franche-Comte 45%, w Picar-
dji 40% i t d. Nalezy jeszcze wzig$¢ pod uwage, ze na 100 krow
gruzliczych 5—10 ma zmiany gruzlicze na wymionach.

W walce ze szkodliwemi nastepstwami spozywania zanie-
czyszczonego i zakazonego mleka stosowano juz rozne sposoby.

Bardzo liczni higjenisci s zwolennikami kontroli, ktéra
mozliwie ograniczyta by naduzycia i zaraze.

Sprawa jest jednak bardzo zawiktana, winna ona obejmowac
obore, zwierzeta, ludzi, sprzety, wszelkie zabiegi przy produkcji,
transport, sprzedaz i t. d. W praktyce napotyka to na tak wielkie
trudnosci, ze watpliwe doprawdy, czy warto sie ucieka¢ do tego
sposobu.

Niektdrzy lekarze chetnie by widzieli zwiekszenie produkcji
mleka sproszkowanego, dobrze fabrykowanego i prawidtowo nad-
zorowanego. Jakkolwiek notowano- wypadki goraczki po spozyciu
tego przetworu zepsutego, niema to nic wspolnego z wilasnosciami
produktu dobrze przygotowanego; wiadomo obecnie, ze dzieki
mleku sproszkowanemu udaje sie unikngé¢ licznych wypadkow,
spostrzeganych przy uzywaniu mleka, zwykle zanieczyszczonego
i brudnego.

Sprawe higjeny mleka dla oseskéw udato sie rozwigzac
w Bordeaux dzigki inicjatywie zwigzku towarzystw opieki nad
dzieémi. Po studjaeh nad najidealniejszemi warunkami produkcji
oraz nad racjonalnym transportem i rozdziatem, zwigzek tgcznie



z miastem urzadzit wzorowg mleczarnie, gdzie zbiera sie mleko
dla matych dzieci. Wybrano krowy mleczne rasy holenderskiej,
ktore pozostaja pod statym nadzorem i systematycznie podlegajg
prébie tuberkulinowej. Pokarm ich jest odpowiednio dobierany.
Odpadki przemystowe, ktére zwiekszajg wydzielanie mleka, lecz
nadaja mu jednoczesnie szkodliwe wilasnosci, specjalnie dla nie-
mowlat, sg wytgczone. Dojenie odbywa sie mechanicznie z uzyciem
wyjatowionych przyrzaddéw, co pozwala na unikniecie zanieczysz-
czenia. Rozwdj zarodkdéw zostaje natychmiast zatrzymany przez
odpowiednie ochtodzenie. Sprzedaz, zorganizowana przez miasto,
korzysta z lodowni. Laboratorjum miejskie dokonywa czesto badan
mleka.

Zatem zachowane sg wszystkie mozliwe $rodki, aby zapewnié
niemowletom zdrowe mleko.

Dobrym pokarmem jest mleko sterylizowane w butelkach.

Lecz nie moze ono stuzy¢ jako wylgczne pozywienie dla
noworodkow, albowiem sterylizacja zmienia skiad jego, niszczac
niezbedne dla wzrostu dziecka witaminy.

Mleko skondensowane, jak i w. zystkie konserwy, psuje sie;
w kazdym razie tylko chwilowo moze ono zastepowaé¢ mleko
Swieze.

Licznych zwolennikdw posiada mleko kozie, ktére wedtug
nich pozbawione jest ujemnych stron mleka krowiego.

W Stanach Zjednoczonych dr. Langle, dyrektor licznych szpi-
tali i sanatorjow, wprowadzit w podlegtych mu zaktadach kuracje
surowem mlekiem koziem. Otrzymane wyniki byty znakomite. Ten
sam autor dokonatl badan poréwnawczych nad fizjologje mleka
koziego i krowiego; podczas gdy ostatnie pozostaje w zotgdku
i jelitach 2]- godziny, zanim zostanie wchioniete, mleko kozie wy-
maga na to tylko 30 40 minut. Wasnosci te zawdziecza matym
rozmiarom kuleczek tluszczu i tatwej rozszczepialnosci kazeiny,
co czyni go podobnem do mleka kobiecego.

Wyzszo$¢ mleka kobiecego potwierdzit rdwniez dr. Pol Demade
z laboratorjum biologicznego w Leodjuin.

Twierdzi on, ze wsrod 300.000 kéz na terytorjum Belgji by¢
moze nie ma ani jednej gruzliczej, podczas gdy ws$réd 900.000 krow
na tym samym obszarze, 50 75% chorujg na gruzlice lub podej-
rzane sg o to. Koza jest prawie odporna na gruzlice, gdy krowa—nie.



Wedtug tegoz autora, surowem teko kozie jest znakomite przy
biegunkach (gastro-enterytach) dzieciecych; réwniez dobre wyniki
daje ono w blizej nieznanej chorobie (t. z. fievre de croissance),
charakteryzujacej sie goraczkg i objawami w nasadach kosci.
Mozna je Lez zaleca¢ w chloro - aneinjach miodych dziewczat
w okresie dojrzewania.

W kazdym razie sprawa mleka nie doczekata sie jeszcze
wilasciwego rozwigzania. Jezeli idzie o gruzlice, wielkie ustugi
bedzie tu mogto oddac szczepienie miodych cielgt za pomocg B.C.G.

Dr. H. R.

J. DOBREJCER. Walka z zakazeniami wewnatrzszjtitalnemi.
Bjuleteii Naroilnawo Komisarjata Zdrawoochrnnienja \» 2, 1927.

W ostatnich czasach zauwazatlo sie w Moskwie, ze b. wielu
chorych umieszczonych w szpitalach ulega tam zakazeniu inng
choroba.

Wedtug zrédet urzedowych, w okresie od pazdziernika r. 1925
do pazdziernika r. 1926 w Moskwie byto takich wypadkéw zaka-
Zenia wewnatrzszpitalnego 2.045. Przez ten sam okres przewineto
sie przez te szpitale 29.570 chorych. Czyli zakazenie wewnagtrz-
szpitalne wynosito w stosunku do wszystkich chorych 6,9%. Jezeli
wzigs¢ okres 7-iomiesieczny, marzec — wrzesien 1926, to odsetek
ten byt jeszcze wiekszy, bo wynosit w stosunku do nowoprzyje-
tych chorych 11,3% (1-100 wypadkéw na 9.698 chorych).

Z tych 2.045 wypadkéw przypadato 705 czyli 34,5% na btonice,
659 czyli 35,4% na odre, 336 czyli 16,5% na ospe wietrzng, 169 czyli
7,8% na zakazenie podwodjne, 103 czyli 5% na ptonice, reszta na
kur (krasnucha), réze, swinke, krztusiec i t. d.

Najwiecej wypadkéw byto na oddziatach ptoniczych, bo na
100 chorych przyjetych w ciggu 7 miesiecy — 18,8, w tej liczbie
odry 7,5, btonicy 5,6, ospy wietrznej 3,3, podwdjnych zakazen 1,3 itd.

Na oddziatach btonicznych na 100 przyjetych chorych w tym
samym okresie 53 wyp., w tej liczbie ptonicy 4,7.

Na oddziatach odrowych na 100 chorych 3,8 wyp., w tej
liczbie na ptonice 2,3.



Wypadki zakazeniawe wnatrzszpitalnego dzielg sie na 2 grupy:
-pozaszpitalne“ t.j. takie, ktére dostaty sie do szpitala w okresie
wylegania i w ktorych zarazenie nastgpito poza szpitalem oraz na
.Szpitalne" do tej grupy wigcza sie wszystkich chorych, ktérzy
zarazili sie w szpitalu.

Jezeli podzieli¢ w ten sposdb wszystkie wypadki zachorowan
wewnatrzszpitalnych, to okaze sie, ze w ciggu roku na kazdy ,poza-
szpitalny" wypadek btonicy przypadato 3,4 ,szpitalnych" wypadkéw
btonicy, na kazdy wypadek odry — 4,3; ospy wietrznej — 8,6;
ptonicy — 2,1

Zakazenia wewnatrzszpitalne znacznie zwigkszajg Smiertel-
nos¢ chorych. Gdy przy ,czystej" plonicy $miertelno$¢ wynosita
6—10%. w formach mieszanych 21—26%-

Ten stan rzeczy zmusit wladze do zorganizowania specjalnej
komisji, ktéra po zbadaniu szeregu szpitali, zebraniu materjatow
i t d przedewszystkiem zajeta sie ustaleniem drogi szerzenia
sie zakazenia, a nastepnie opracowala szereg wytycznych do
walki z niem.

Ustalono, ze chorzy moga zaraza¢ sie dodatkowo:

1. W drodze do szpitala tub w ambulatorjum.

Pewng role odegrywa tu zapewne tramwaj. Kazdy tram-
waj dochodzgcy do szpitala przywozi chorych, zwilaszcza
matki z dzie¢mi choremi.

Siedzac obok siebie na tawce, dzieci te moga zarazac
jedno drugie.

Nie wytaczong jest mozno$¢ zarazenia sie w karetach
sanitarnych, ktére jak to sie czasami zdarza, przywoza
jednoczesnie kilka o0s6b z rézneini chorobami.

2. W ambulatorjach, gdzie podlegajg badaniu przed przyje-
ciem do szpitala. W zabtoconej poczekalni, stykajg sie ze
sobg masy chorych wszelkiego rodzaju, jak zakazni chirur-
giczni, wewnetrzni, uszni i t d., co niewatpliwie moze by¢
zrodtem zakazenia nietylko dodatkowego, ale i pierwotnego.

Bardzo czesto matki przynosza do ambulatorjow chore
dzieci np. na odre, co tez zapewne jest jednym ze Zzrddet
zarazenia w ambulatorjum.



3. Zakazenia dodatkowe mogg sie zdarzaé i rzeczywiscie
zdarzajg sie w szpitalach.

Gtéwne przyczyny tego sa:

a) Przepetnienie szpitali, wskutek czego t6zka stojg tuz
obok siebie.

b) Niewystarczajgca liczba personelu i przecigzenie go
praca.

c) Niewysoki poziom kulturalny stuzby, prowadzi do
nieprzestrzegania regulaminu wewnetrznego, do nie-
prawidtowego korzystania ze skapej ilosci bielizny itd.

d) Ciezkie warunki materjalne sg najwazniejszg przyczyng
nie pozwalajgcg na korzystanie z wykwalifikowanego
personelu. Pensje stuzby sg bardzo niskie.

W czasie dyzuru personel nie otrzymuje, ani pozy-
wienia, ani herbaty. Musi wiec wychodzi¢ z oddziatu,
aby co zjesé, albo ujmowac pozywienie chorym. Prowa-
dzi to do systematycznego przynoszenia pozywienia
przez rodzine chorych.

Stuzba jest w tein zainteresowana. Co z kolei znowu
prowadzi do naruszenia przepisébw o0 odwiedzaniu
chorych.

e) Wspdlne mieszkania stuzbowe, w stanie obecnym, sag
zrodtem zarazy dla chorych. W jednym pokoju mieszka
stuzba réznych oddziatéw, zakaznych i niezakaznych.
Podczas pracy w szpitalu lub dyzuréw stuzba wybiega
do domu, aby sobie przygotowaé positek. Domy stuz-
bowe odwiedzajg osoby postronne.

f) Rodzice pozostajgcy przy dzieciach niechcg sie podda-
wacé regulaminowi szpitalnemu, spacerujg i t d.

Opracowane przez komisje wnioski w ogoélnych zarysach
sga hastepujace:

1. Stara¢ sie o stworzenie takich warunkoéw, aby dzieci chore
zakaznie, nie przynoszono do ambulatorjow, lecz udzielano
im porad w domu. Zwiekszy¢ w tym celu liczbe lekarzy,
posiada¢ w kazdym okregu lekarza pediatre.



Zwiekszy¢ liczbe karet sanitarnych i dostarcza¢ chorych
do szpitali wylacznie terni karetami, dezynfekujgc je na-
stepnie.

Przy przyjmowaniu chorych mie¢ dostateczng liczbe poko-
jow izolacyjnych z oddzielnym, odpowiednio przygotowa-
nym personelem.

Pawilony obserwacyjne, gdzie chorzy przebywaja do czasu
postawienia ostatecznego rozpoznania powinny by¢ przysto-
sowane do indywidualnej izolacji. Dazy¢ do urzadzenia boks
specjalnych oddziatéw w szpitalach dla chorych zakaznych.

Zwiekszy¢ liczbe oddziatéw obserwacyjnych i innych, aby
nie dopusci¢ do ich przepetnienia.

Wszystkie oddziaty dla chorych zakaznych powinny by¢
dostatecznie wyposazone.

. Dazy¢ do tego, by chorym zakaznym ustugiwaty wyltgcz-

nie pielegniarki. Tymczasem zwiekszy¢ uposazenie pracow-
nikow oddziatow zakaznych, w czasie dyzuru wydawaé im
pozywienie, zaopatrywac¢ ich w odpowiednig odziez. Na
oddziatach zakaznych dobiera¢ personel bardziej wykwali-
fikowany.

Ustali¢ surowy regulamin zycia wewnetrznego na oddzia-
tach zakaznych, do ktorego musi sie stosowac¢ zaréwno
stuzba jak i rodzice pozostajacy przy chorych.

. Zwyczaj przynoszenia chorym jedzenia stopniowo kaso-

wac. Widzenia rodzicéw z dzie¢mi ograniczy¢ do minimum.
Wspoélne mieszkania stuzbowe przy oddziatach zakaznych
skasowac.

Dr. H. R.



WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO HIGJENICZNE

WYCIAG Z PROTOKULOW W. T. H.

Posiedzenie Zarzadu Giéwnego 10 marca 1927 r.

Na porzadku obrad sprawa konkursu architektonicznego
z udziatem sedziow.

Inz, Slominski odczytuje list Zarzadu T. H. jako odpowiedz
na list Sagdu konkursowego architektonicznego, poczerri zaznacza,
ze Sad rozpoczat swe czynnosci i odbywat narady na zasadzie regu-
laminu konkursowego, ogtoszonego przez T. H. i Scisle zastosowat
sie do regulaminu. Na ostatniem posiedzeniu stwierdzono, ze wszyst-
kie nadestane prace sg stabe, ale regulamin moéwi, ze prace naj-
lepsza nagradza. Sci$le wiec trzymano sie regulaminu. Niektére
projekty byty wykonane z duzym nakiadem pracy, nie nadajg sie
jednak do opublikowania.

Arch. Woycicki: Sad ogtosit, ze wymienione w protokule
prace sa najlepsze i nalezy je nagrodzi¢. Prac tych jednak nie
nalezy publikowac.

Arch. Lisiecki przyznaje, ze konkurs byt nieudany. Punkt C
regulaminu gtosit ze wzglednie najlepsze prace nalezy nagrodzic.
Do punktu C zastosowano sie w zupetnosci.

Arch. Grochowicz: tlistorja wyniku konkursu nie jest nowa.
Wynik byt taki, ze zadnej z prac nie moznaby postawi¢ jako wzor,
a jednak do nagrodzenia byty polecone.

Arch. Szyller: Analogiczny fakt byt na konkursie na pomnik
Kosciuszki, a nagrody wyptacono.

Dr. Polak-. Chcieliby$my spozytkowa¢ sumy przeznaczone na
nagrody. Nie poczuwamy sie do winy, zeby regulamin byt Zle
ogtoszony, zakwalifikowanie bowiem prac do nagrody obowigzu-
jacem by¢ nie moze. Tak czy owak powinnismy sie naradzi¢
wspdlnie, jak wybrng¢ z wytworzonej sytuacji.

Gen. Katkowski: Tow. Higj. ma szczupte Srodki i chce miec
jaki$ rezultat z konkursu. Sad ekspertéow mogt ogtosié, ze zadna
z prac nie zastugujg na nagrode. Zwyczaj jaki sie przyjat przy
nagradzaniu prac jest szkodliwy. Poniewaz sad w orzeczeniu swem



nie zaznaczyt, ze prace nie nadajg sie do opublikowania, méwca
prosi Sad, by dodat do oceny, ze prace nie moga by¢ ogtoszone
jako nagrodzone na konkursie ogtoszonym przez T. Il

Arch. Lisiecki stawia wniosek: Zarzad otwiera koperty, wy-
ptaca nagrody, staje sie wilascicielem prac, ale zastrzega sobie, ze
prac nie mozna oglasza¢, jako nagrodzonych na konkursie.

Po przeméwieniach pp. inz. Piotrowskiego i Katkowskiego,
whniosek p. Lisieckiego przyjeto do wykonania.

Prezes przypomina, ze w sobote dnia 12 marca odbedzie sie
posiedzenie w celu omdéwienia przygotowania referatdw na Zjazd
Higjenistéw w Poznaniu, z udziatem zaproszonych delegacji Insty-
tucji rzadowych, samorzadowych i spotecznych.

Postanowiono jako | termin Ogdlnego Zebrania wyznaczy¢
dzien 31 marca, za$ Il, definitywny 29 kwietnia. Co do wystawy
sanitarno - higjenicznej na kongresie miedzyndrodowym medycyny
i farmacji wojskowej, jaki sie odbedzie w koncu maja r. b. posta-
nowiono wysta¢ zaproszenie do Sanat. w Radce, do Ogrodéw Raua
i Instytutu Lenvala o przyjecie udzialu w tej wystawie. Zarzad
T. H. wystawi wydawnictwa i sprawozdanie z 25 letniej dziatal-
nosci.

Dnia 12 marca 1927. Posiedzenie Zarzadu Gtéwnego z zaproszoneini

rzeczoznawcami, poswiecone Zjazdowi Higienistow w Poznaniu.

Prezes otwierajgc posiedzenie wita zebranych i w krotkosci
informuje w jakim celu zebranie zostato zwotane oraz porusza tematy,
jakie maja by¢ na Zjezdzie omawiane. W sprawie mieszkaniowej
przytacza dane statystyczne wskazujgce, ze przyrost ludnosci wy-
nosi 20%, a przyrost nowych budowli tylko 2%. Cyfry te same
mowig za siebie. Mdwca przypuszcza, ze przy obecnej klesce miesz-
kaniowej, kredyt diugoterminowy na nowe budowle, prawdopo-
dobnie odegra najwazniejsza role, cho¢ przytem dojs¢ mozna do
wiecej lub mniej owocnych wynikéw. Ale prdcz tego potrzebne sg
prawa, inicjatywa rzadowa, prywatna, spoétdzielczos¢. Prosi zebra-
nych o wypowiedzenie sie. Referaty nadestane by¢ musza nie
pozniej jak Imaja. Memorjat z uchwatl zapadtych na Zjezdzie w Po-
znaniu, przedstawiony bedzie instytucjom decydujgcym.



Gen. Korwin Piotrowski: Zabierajac gtos wyjasnia, co dotad!
w sprawie mieszkaniowej zrobiono ze strony spétdzielni. Podaje
projekt potgczenia ubezpieczen spotecznych ze sprawg mieszkaniowa.
Moéwca omowi szczegoty w osobnym referacie, ktory ztozyt Zarzadowi.

Inz. Kossowski: Nadzieje na dziatalno$¢ kooperatyw zawiodty.
Dyskusjg wprowadzi¢ trzeba na tory realne, wystucha¢ zdania
fachowcow. Kredyt nie jest rzecza najwazniejszg. Kredyt diugo-
terminowy egzystowat i przed wojna, przyktadem Tow. Kred. Miej-
skie. Kredyt byt, a budowato sie mato. Tu w gre wchodzi kwestja
zaufania. Jak wzbudzi¢ to zaufanie? Nie nalezy gubi¢ sie w szcze-
gétach, da¢ tylko najogélniejsze zarysy.

P. Janikowksi: Zebranie dzisiejsze jest pierwsza powazng
proba postawienia sprawy mieszkaniowej na witasciwej plaszczyz-
nie. Inicjatywa T. H. stanowi powazny krok posuniecia sprawy
naprzod. Z plaszczyzny wiecowej demagogicznej sprowadza sie
sprawe na droge powazng, praktyczng, i jednoczesnie naukowa.
Nalezy prosi¢ Rzad o wypowiedzenie sie o polityce mieszkaniowej,
jaka zamierza prowadzi¢. Rzad niemiat linji wytycznej w polityce
mieszkaniowej i tu lezy gléwna przyczyna kleski mieszkaniowe;j.
Projekt prawa o rozbudowie by}l na predce rzucony, potrzebuje
rozpatrzenia i zmian. Zjazd musi da¢ nietylko inicjatywe ale i wy-
tyczne polityki mieszkaniowej. Stowarzyszenia wiascicieli nieru-
chomosci ztozg kilka referatow.

Dyr. Rzas$nicki: Mamy da¢ wytyczne rozwigzania kwestji
mieszkaniowej. Uwazam, ze na Zjezdzie obok tematéw juz zgtoszo-
nych muszg by¢ poruszone dwie kwestje: 1) utrzymanie stanu,
posiadania wogo6le i utrzymanie juz istniejgcych budowli w stanie
nadajagcym sie do zamieszkiwania; 2) ozywienie ruchu budowla-
nego. Trzeba da¢ na to Srodki. Te dwie kwestje muszg by¢ row-
nolegle traktowane z tematem gtownym.

P. Seydenbeute!: Inicjatywa prywatna sprawniej dziata niz
inicjatywa wladz rzadowych, czy komunalnych. Zgadzam sie
z przemoéwieniami przedmowcow.

lat. Piekarski: Sprawa mieszkaniowa jest najwiekszag bolgczka
nietylko u nas, ale i zagranicg. Zgadzam sie z tym, ze tylko ini-
cjatywa prywatna moze przynie$¢ korzysci. Jednak przez kogo
bedg budowane domy, to jest rzecz mniejszej wagi, wazniejszg



rzecza jest, zeby mieszkania byly higienicznie budowane. Idzie
wszak o dobrg higieniczng, planowa rozbudowe miast. Pozadanem
bytoby, by prace przedstawione byly w mozliwie konkretnym
stanie. Wnosze o wylonienie dwu podkomisji. 1) Znormalizowania
warunkéw jakim odpowiada¢ ma mieszkanie pod wzgledem kon-

strukcji i higjeny. 2) Zbadania zagadnien finansowo-gospodar-
czych. Nalezatoby przed Zjazdem zwota¢ jeszcze kilka posiedzen.
P. Janikowski-. ldzie o strone praktyczng. Referaty muszg

by¢ wydrukowane wcze$nie i przedyskutowane. Zbyt szerokie trak-
towanie tematu nie jest pozadane. Indywidualne tematy sg bar-
dziej pozadane. Zbiorowe nie bedg zapewne tak dobrze ujete.

Arch. Woycicki: Jezeli to ma by¢ Zjazd higjenistow, to pod
jakim katem beda traktowane sprawy. Nalezy oznaczy¢ granice
programu. Jaki charakter bedzie miat Zjazd, na jaki punkt bedzie
potozony nacisk.

Dr. Polak-. Zjazd bedzie miat duze zadanie, ktére moze do-
prowadzi¢ do skutkéw praktycznych. Bytoby pozadanem, aby przed-
stawiciele Banku Gosp. Kraj. i Min. Skarbu przedstawili punkt
widzenia tych instytucji.

P. Janikowski: T. H. powotuje organizacje do wypowiedzenia
sie. Nie nakresla nam programu. Wszak trzeba stworzy¢ warunki
dla higjeny. Spoteczenstwo ma prawo prosi¢ rzad o wypowiedze-
nie sie. Program nalezy rozszerzy¢ dla znalezienia podstaw jak-
najlepszych. Musimy stang¢ do pracy organizacyjnej uswiadamia-
nia spoteczenstwa. Utworzy¢ nalezy w tym celu stata instytucje.

P. Ruckgeber: Zadania banku sg wiadome. Nasza akcja zasa-
dnicza opiera sie na akcji rozbudowy. Bank udziela kredytu diugo-
terminowego na budowe i nadbudowe. Polityka budowlana lezy
w reku miast. Bank zywo interesuje sie podjetg przez T. H. inicja-
tywa i przedstawi swoj plan w osobnym referacie.

Dr. Matwias: Ministerjum Skarbu interesuje sie podjetg akcja,
ktéra poprze¢ nie omieszka.

Dnia 30 marca 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Gtéwnego.

Przewodniczacy wygtasza sprawozdanie z delegacji swej do Po-
znania w sprawie przysztego Zjazdu i o odbytem tamze posiedze-
niu Komitetu Gospodarczego Zjazdu.



Szczegbtowe sprawozdanie z tego posiedzenia pomieszczone
bedzie w m. Zdrowie.

Dr. Dabrowski uwaza za pozadane, aby w m. Zdrowie
prowadzona byla agitacja za licznym udziatlem cztonkéw T. H.
w tym Zjezdzie. Wytoniono komisje wykonawczg do zbierania
materjatu na Zjazd w osobach: dr. Polaka, inz. Piekarskiego, inz. Pigt-
kowskiego, i p. Janikowskiego z prawem kooptacji.

Inz. Katkowski przedstawit kandydatury na cztonkéw inz.
Szniolisa i inz. Przyfeckiego.

Na Zjazd Lekarzy sanitarnych w todzi delegowano dr. Da-
browskiego i inz. Piotrowskiego.

Dnia 6 kwietnia 1927 r.

P. Gerlach, prezes Komitetu w Rudce, komunikuje o postano-
wieniu Komitetu zaciggniecia w Banku Gosp. Krajow, pozyczki
dtugoterminowej na dokonczenie drugiego skrzydta w Sanatorjum,
0 wyrazonem zyczeniu Komitetu przepisania tytutu witasnosci Sa-
natorjum i o pozadanem uzgodnieniu statutu T. H. w pozycji
o atrybucjach, co do nabywania przez T. H. nieruchomosci, ktory
to punkt uwzgledniony jest w statucie Sanatorjum i w tym celu
prosi o zgloszenie na ogdélnem zebraniu T. H. wnioskéw nastepu-
jacych: 1) Og6lne Zebranie upowaznia Zarzad T. H. wraz z Komi-
tetem Sanat. w Rudce do zaciggniecia w Banku Gosp. Krajow,
pozyczki diugoterminowej na sume 400.000 zt. (papierowych),
potrzebnych do dokonczenia drugiego skrzydta w Sanatorjum.
2) Ogdblne Zebranie zgadza sie na dodanie w statucie T. H. w para-
grafie ,0 atrybucjach". Zarzad T. H. moze nabywac¢ nieruchomosci
bez odwotania sie do Ogdlnego Zebrania.

Prof. Karaffie-Korbuttowi postanowiono wyptaci¢ 300 ztotych
a conto 15% honorarjum za Podrecznik Higjeny.

Dnia 26 kwietnia 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Gidwnego.

Dr. Polak odczytuje podanie Sanatorjum w Rudce o uzyska-
niu na Ogdélnem Zebraniu T. H. pozwolenia na zaciggniecia w Banku
Gosp. Krajow, pozyczki ditugoterminowej na sume 400.000 zitotych
na dokonczenie drugiego skrzydta w Sanatorjum. Poniewaz formal-



nosci prawne nie mogly by¢ zatatwione do dnia 29 kwietnia t. j.
do dnia juz wyznaczonego Ogoélnego Zebrania, postanowiono poda-
nie te przedlozy¢ na nastepnem Zebraniu Ogélnem, zwolanem
ad hoc w terminie 3 tygodniowym.

Dr. Polak odczytuje okoélnik Zwigzku Synarchicznego w spra-
wie wyborow do Rady Miejskiej. Przyjeto do wiadomosci. Jako
subsydjuin dla Zjazdu w Poznaniu postanowiono wyasygnowaé
1000 zt., ktore majg by¢ uzyte na druk referatéw, przeznaczonych
na Zjazd.

Dr. Dabrowski zdaje sprawe z delegacji do todzi na Zjazd
dziataczy sanitarnych. Poniewaz na Zjezdzie tym poruszana byla
sprawa mieszkaniowa, méwca zaznaczyt, ze sprawe te T. H. przed-
stawi na Zjezdzie w Poznaniu.

W poczet cztonkow przyjeto: p. Antoniego Kuczynskiego.
Postanowiono apelowaé¢ od wyroku Sadu Okregowego w sprawie
z Towarzystwem Krajoznawczem o eksmisje.

Dnia 29 kwietnia 1927 r. Zebranie Ogdélne Cztonkéw W. T. H.

Zebranie zagait prezes Towarzystwa, proponujgc na przewod-
niczgcego Dr. Kosmowskiego. Dziekujgc za wybor przewodniczacy,
stwierdzajgc prawomocnos¢ zebrania w Il terminie powotuje na
asesoréw dr. Kacprzaka i dr. WirszyHe, Proponowany przez Zarzad
porzadek dzienny byt przez Zebranie jednomys$lnie przyjety i na
zapytanie przewodniczgcego, czy ma sie odby¢ dyskusja nad spra-
wozdaniem Zarzadu Gtoéwnego, ktére to sprawozdanie wydruko-
wane zostato w majowym zeszycie Zdrowia i rozestane czton-
kom przed Zebraniem Ogdlnem, zebrani jednogto$nie wypowie-
dzieli sie za przyjeciem sprawozdania bez dyskusji.

P. Scholtze, zabierajgc gtos w imieniu Komisji Rewizyjnej,
zaznacza, ze budzet T. H, na rok 1926, przekroczony zostat o 15%,
gtdwnie w pozycji budzetowej ,Zdrowie“. Mdéwca prosi, by Za-
rzad uktadajgc przyszty budzet przewidziat mozliwos¢ powieksze-
nia sie nieprzewidzianych wydatkéw chocby np. pensji, ktore
z koniecznosci musza sie podnies¢ i uwaza, ze byloby pozadane
podwyzszenie budzetu, tyczacego sie wydatkéw o jakies 15%.

Skarbnik T-wa dr. Kucgarzewski odpowiadajgc p. Scholtzemu
przyznaje, ze budzet istotnie zostat przekroczony, ale dozwolonemi



byty: 1) virement, 2) zwyczajowe przekroczenie budzetu o 10°0o
~Zdrowie", jak wiadomo, daleko jest bogatsze obecnie w tres”
przyczem i koszta druku sie podniosty. Kapitat nie zostat naru-
szony, fundusze sie znalazty. Tow. miato zysk na zakupionych
Listach Zastawnych w kwocie 6.000 zi.

Dr. Polak, jako redaktor ,Zdrowia" wyjasnia, ze deficyt
~Zdrowia" powstat w duzej czesci z lego powodu, ze w budzecie
~Zdrowi a" nie figurowata pozycja na Archiwum Higjeny, a wyda-
tek ten wyniost przeszto 1.000 zt. Na przyszto$¢ zmniejszy sie
wydatek na administracje ,Zdrowi a“ ze 150 do 50 zt. miesiecznie,
wynaleziono rowniez i tansza drukarnie.

Dr. Dabrowski, przemawiajac w tej kwestji, dodaje, ze w budze-
cie ,Zdrowia" byty obcigzenia nieprzewidziane, jak np. dodatek
Archiwum Higjeny. Przekroczenie budzetu przez Instytucje, ktéra
nie jest instytucjg finansowa i ktorej zadaniem nie jest groma-
dzenie zasobdw, lecz wyekspensowanie ich na cele zwigzane z wy-
dawnictwem organu Tow., powinno by¢ usprawiedliwione. Modwca
sadzi, ze Zebranie Ogo6lne podzieli taki punkt zapatrywania i uzna
przekroczenie budzetu za usprawiedliwione.

Ogdlne Zebranie przyjeto sprawozdanie Kom. Rewizyjnej
i udzielito Zarzadowi T. H. absolutorjum.

Odnosnie sprawozdann Ogrodow im. Raua i Komitetu Instytutu
Lenwala oraz oddzielnie wydanego i rozdanego cztonkom Tow.
przed posiedzeniem sprawozdania Sanat. Rudki, nie czyniono uwag
i sprawozdania te zostaty przyjete.

P. Scholtze podkres$la, ze instytucje wymienione dazg stale
do rozszerzenia swej dziatalnosci. Zarzgd Rudki dgazy do udosko-
nalenia Sanatorjum, instytucja ta prowadzong jest bardzo dobrze.
Przez dobudowanie drugiego skrzydia, Sanatorjum stanie na wy-
sokosci podobnych zakladdw na Zachodzie. Co sie tyczy podania
Komitetu Rudki, popartego przez Dyrekcje Zdrowia, o pozwolenie
zaciggniecia pozyczki w Banku Gosp. Krajowego na dobudowanie
drugiego skrzydia, dr. Polak wyjasnia, ze podanie przeditozone
zostanie na nastepnem walnein zebraniu, ktére sie odbedzie za
3 tygodnie. Na zebraniu tern bedzie obecny rejent dla dopeinienia
wszelkich formalnosci prawnych.



W koncu dokonano wyboréw do Zarzadu. Wybrani sa: Dr. Polak,
dr. Grundzach, inz. Kagtkowski i prof. Koskowski (wszyscy ponownie)
nazastepcow Czt. Zarzadu: dr. Kacprzak, prof. W ystouch, arch. Lisiecki.
Do Komitetu Ogrodéow Raua: dr. Wi Brunner, dr. T. Drabczyk,
dr. E. Kurella, H. Olszewska (wszyscy ponownie).

Dnia 29 maja 1927 r. Nadzwyczajne Zebranie Ogdlne W. T. H.

Obecni: dr. Kosmowski, p. Gerlach, inz. Adamiecki, mec. Stra-
chowicz, mec. Przedpeitski, inz. Piotrowski, dr. Grundzach, dr. Ku-
charzewski, p. Stokowska, p. Michatowska, rejent Sleszynski,
dr. Wichrowski. W zastepstwie nieobecnych: z powodu wyjazdu
z Warszawy prezesa Tow. i choroby wice-prezesa, zebranie zagait
sekretarz 'T. H. proponujac dr. Kosmowskiego na przewodnicza-
cego zebrania. Dr. Kosmowski, obejmuje przewodnictwo powotuje
na asesoréw pp. Adamieckiego i mec. Stracbowicza, na sekretarza
dr. Wichrowskiego.

Na porzadku dziennym sprawa upowaznienia Zarzadu Giow-
nego T. H. do zaciaggniecia diugoterminowej pozyczki 400.000 zi.
na budowe pawilonu Sanatarjum dla chorych piersiowych w Rudce.

Do gtosu zapisuje sie p. Gerlach i wyjasnia, ze pozyczka
potrzebna jest na wykonczenie drugiego skrzydia w Sanatorjum.
Pawilon ten od roku 1914 jest pod dachem lecz nie wykorczony.
Z chwilg oddania go do uzytku ilos¢ miejsc w Sanatorjum podwoi sie.
Komitet Rudki robit niejednokrotnie starania o uzyskanie subsy-
djuin od Magistratu m. st. Warszawy, lecz bezskutecznie. W r. 1925
dr. Wroczyniski, Gen. Dyr. Stuzby Zdrowia, obiecal wyjednanie od
Rzadu kredytu w wysokosci 30.000zt. W r. 1926 Gen. Dyr. Stuzby
Zdrowia podato projekt dzierzawy Sanatorjum (abonament pewnej
ilosci t6zek). Od rzadu kredytu nie uzyskano, projekt za$ dzier-
zawy nie zostat przyjety przez Komitet Rudki. P. Gerlach zazna-
cza zyczliwe poparcie staran o pozyczke w Banku Gosp. Krajow,
przez dr. Wroczynskiego, wojewody Sottana i dyr. Szpora. Wartos¢
Rudki, jako obiektu ocenia p. Gerlach na 2ip6t do 4 miljonéw zt
Pozyczka zahipotekowang bedzie na hipotece Rudki. Sptaty pozyczki
dokonywane beda z dochodéw Sanatorjum i w tym celu niezbed-
nem bedzie podwyzszenie optat od chorych. Prezes Sanatorjum
wystepujac o0 upowaznienie do zaciggniecia pozyczki 400.000 z-



prosi Ogdlne Zebranie o niekrepowanie Komitetu co do instytucji,
w ktorej pozyczka ma by¢ zaciggnieta, gdyz sa widoki, ze uda sie
zaciggng¢ pozyczke nie w Banku Gosp. Krajow, lecz gdzieindziej
na dogodniejszych warunkach.

Wystuchawszy wyjasnien p. Gerlacha Zebranie Ogélne upo-
waznito Zarzad T. H. do zaciggniecia omawianej pozyczki w wy-
sokosci 400.000 zt. Zarzad za$ T. H. upowaznit do tego Komitet
Rudki. Obecny na Zebraniu rejent p. Sleszynski sporzadzit akt,
upowazniajacy Komitet Rudki do zaciggniecia diugoterminowej
pozyczki w kwocie 400.000 zt. na dokonczenie drugiego skrzydta
pawilonu Senat, w Rudce. Akt ten podpisany zostat przez Czion-
kow Zarzadu Giéwnego W. T. H.

Dnia 19 maja 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Giéwnego.

Dr. Polak ztozyt sprawozdanie z prac przygotowawczych do
Zjazdu w Poznaniu. Przygotowanie materjatlu ukoriczono i catos¢
dalszych przygotowan przechodzi do Poznania. Wyrazono zyczenie
aby ogtoszony byt prekluzyjny termin zgtoszen udziatu w Zjez-
dzie na 10 czerwca. Postanowiono wydrukowac referaty na Zjazd
w lipcowym zeszycie ,Zdrowia", ktory ukaze sie przed Zjazdem.
Dokonano wyboréw do prezydjum Zarzadu.

Obrano: na prezesa Dr. J. Polaka, na wiceprezesa dr. W. Da-
browskiego, na sekretarza dr. C. Wichrowskiego, na skarbnika
dr. H. Kucharzewskiego. W charakterze delegata W. T. H. na otwarcie
Miedzynarodowej Wystawy Sanitarno - Higjenicznej wybrano inz.
E. Katkowskiego.

W poczet cztonkéw przyjeto pp. Cieszewskiego, Mikutowskiego

i dr. Rabinowicza.

Dnia 13 czerwca 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Giéwnego.

P. Kulwie¢, prezes Komitetu Instytutu Lenwala, referuje
sprawe zatargu z kooperatywag mieszkaniowg, ktéra nabyta plac
od p. Czosnowskiej, celem wybudowania duzego domu mieszkal-
nego, w ktorym ma by¢ rowniez mieszkanie dla p. Czosnowskiej.
Komitet Instytutu wielokrotnie proponowat cérce $. p. bar. Len-
vala p. Czosnowskiej nabycie tego placu w celu rozbudowy insty-



tucji, nie otrzymat jednak nigdy odpowiedzi na swe propozycje.
Dom, ktéry zamierza wybudowa¢ kooperatywa na placu granicza-
cym z Instytutem Lenvala uniemozliwitby dalszy rozwdj tej insty-
tucji. Komitet Instytutu pertraktuje w dalszym ciggu z koopera-
tywg o przejecie jej praw, proponujgc zwrot naleznosci za nabyte
place, zwrot wszelkich kosztéow, proponujac dla p. Czosnowskiej
mieszkanie takie, jakie miata jej da¢ kooperatywa. Wobec tego,
ze pertraktacje nie majg widokow polubownego zatatwienia z po-
wodu wygorowanych zgdan kooperatywy, Komitet Instytuty zmu-
szony bedzie wystgpi¢ do Rzadu o wywlaszczenie [placu na cele
uzytecznosci publicznej i prosi Zarzad Gtéwny T. H. o zwolanie
Nadzwyczajnego Ogo6lnego Zebrania, na ktdrem upowaznienie to
spodziewa sie uzyska¢. Uchwalono zwota¢ Nadzwyczajne Ogélne
Zebranie w terminie 3 tygodniowym, z zachowaniem wszelkich
formalnosci prawnych, oraz wydaé rejentalne upowaznienie w razie,
gdy Zebranie Ogdlne upowaznienie takie uchwali.

Dnia 11 lipca 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Giéwnego.

Dr. Polak skiada sprawozdanie ze Zjazdu w Poznaniu, szcze-
gotowe sprawozdanie pomieszczone bedzie w sierpniowym zeszy-
cie ,Zdrowia”.

P. Gerlach, prezes Komitetu Sanatorjum w Rudce, komuni-
kuje uzyskanie w Banku Polskim pozyczki bezprocentowej w kwo-
cie 150.000 zt. na wykonczenie drugiego skrzydta w Sanatorjum,
w zamian za zarezerwowanie dla pracownikow tegoz Banku pew-
nej ilosci t6zek w Sanatorjum. Wobec klauzul stawianych przez
Bank Gosp. Krajéw., co do udzielenia dtugoterminowej pozyczki
400.000 zt. obiegowych i wobec tego, ze kosztorysy sporzadzone
przed walnem Zebraniem w maju 1927 r. juz sag nierealne z powodu
strajku, ktoéry pociagnat za soba podwyzszenie wszelkich cen
i potrzeby wystawienia nowych budynkéw gospodarczych, p. Ger-
lach wystgpi na Walnem Zebraniu w dniu 19 lipca o dodatkowe
upowaznienia dla zaciagniecia wiekszej pozyczki do sumy 350.000 zt.
w ztocie.

.Na czas nieobecnosci Cztonka Zarzadu ks. Szmigielskiego,
wchodzi do Zarzadu zastepca dr. Kacprzak. Na Czionka przyjeto

St. Adamowiczowa.



Dnia 19 lipca 1927 r. Nadzwyczajne Ogoélne Zebranie Cztonkéw T. H.

Zebranie zagait dr. Dabrowski, jako prawomocne w Il termi-
nie i zaproponowat na przewodniczacego dr. Vacquereta. Dr. Vac-
gueret obejmujac przewodnictwo zaprosit na asesoréw arch. Kuczyn-
skiego i inz. Piekarskiego.

Porzadek dzienny obejmuje upowaznienie ze strony T. H. do
zaciggniecia wiekszej pozyczki dla Sanatorjum w Rudce.

Przewodniczacy udziela gtosu prezesowi Komitetu p. Gerla-
chowi.

P. Gerlach wyjasnia szczeg6towo przebieg staran o uzyska-
nie wiekszej pozyczki w Banku Gosp. Krajéw, i warunki na jakich
moze by¢ uzyskany kredyt: a w konkluzji postawit wniosek o upo-
waznienie Zarzadu Giéwnego T. H. do zaciggniecia pozyczki dtu-
goterminowej do wysokosci 350.000 zt. w zlocie oraz do uzyska-
nia wekslu krotkoterminowego na sume 250.000 zt., zaznaczajac
przytem, ze sumy uzyskane z kredytu krétkoterminowego zostatyby
potrgcone z pozyczki ditugoterminowej i nie zwiekszytyby obcig-
zenia majatku Sanatorjum w Rudce.

Po kroétkiej wymianie zdan Nadzwyczajne Ogdlne Zebranie
jednomysinie upowaznito z prawem substytucji Zarzad Giéwny
T. H. do zaciagniecia w imieniu Towarzystwa w Banku Gosp.
Krajow, ditugoterminowej pozyczki do wysokosci 350.000 zt. w zto-
cie, na warunkach przez Bank zadanych.

Jako drugi punkt porzadku dziennego byto zatwierdzenie
uchwaty Komitetu zarzgdzajgcego Intytutein im. bar. de Lenvala
w sprawie kpuna posesji przy ul. Marszatkowskiej 24, ewentualnie
podjecia krokéw o wywiaszczenie tejze posesji.

Przewodniczacy udzielit gtosu p. J. Kulwieciowi, prezesowi
Komitetu Inst. Lenvala.

Mec. Kulwie¢ w obszernem przemoéwieniu przedstawit zebra-
nym caloksztatt sprawy, w konkluzji za$ wniosek w przedmiocie
kupna placu, lezacego obok Instytutu przy zbiegu ulic Litewskiej
i Marszalkowskiej od spotdzielni p.n. ,Dom przy ul. Marszatkow-
skiej Nr. 24“, spoétdzielnia mieszkaniowa w Warszawie, wzglednie
w przedmiocie wyjednania wywiaszczenia tegoz placu za zaptate,
tudziez w przedmiocie uzyskania pozyczki na nabycie placu rze-
czonego do wysokosci i na warunkach wedtug uznania Komitetu.



Rozwineta sie dyskusja, w toku ktorej mec. Kulwie¢ jeszcze
raz powtarza, ze pertraktacje o kupno z wolnej reki sg w toku.
Komitet pragnie naby¢ plac za godziwg cene i wywlaszczenie za
zaptatg, jakkolwiek w interesie spotecznym uwazaé¢ bedzie jako
ostateczno$c.

P. Mikutowski jest zdania, iz przedwczesnem jest staranie
Komitetu o uzyskanie wywiaszczenia, poniewaz kontrahenci doszli
do porozumienia.

Dr. Dagbrowski uwaza, ze pomimo to, iz sprawa jest na do-
brej drodze, to jednak dla egzystencji i rozwoju instytucji i dla
unikniecia zwotywania jeszcze raz w tej sprawie Ogdélnego Zebra-
nia, trzeba przychyli¢ sie do wniosku Komitetu, co do ewent. wy-
wiaszczenia za zaptata.

Inz. Katliowski okresla catg sprawe jako pertraktacje han-
dlowe. Nalezy Komitetowi utatwi¢ prowadzenie pertraktacji.

Mec. Przedpetski akcentuje, ze wywiaszczenie za godziwag
zaptatg nie jest odium.

Po wystuchaniu dyskusji walne Zebranie uchwalito zaakcep-
towa¢ wniosek Komitetu Instytutu Lenvala w sprawie kupna rze-
czonego placu z nieruchomosci Nr. 5134 w Warszawie, przy zbiegu
ul. Marszatkowskiej i Litewskiej i upowazni¢ tenze Komitet do
nabycia powyzszego placu dla Instytutu w mowie bedacego z pra-
wem udzielania wyptat jednorazowo lub ratami, tudziez do ewent.
przejecia dtugbéw cigzacych; upowazni¢ tenze Komitet do wysta-
pienia do Wtadz Panstwowych o wywlaszczenie za zaptatg powyz-
szego placu, o ileby powyzsze kupnownie doszto do skutku z wol-
nej reki. Celem uzyskania niezbednych na kupno funduszow upo-
wazni¢ Komitet do zaciggniecia na obecnie posiadang przezW.T. H.
nieruchomosé przy ul. Litewskiej Nr. 16 pozyczki hipotecznej od
Tow. Kredyt, m. st. Warszawy, lub od instytucyj kredytowych lub
wreszcie od osob fizycznych w wysokos$ci i na warunkach wedtug
uznania Komitetu. Wszystkie powyzsze czynnosci wiadzy bedzie
wykonywaé Komitet w sktadzie 2 oséb z posrod 3 czion. Komitetu,
jako to: Jozefa Kulwiecia, Prezesa Komitetu, Prof. Dr. Mieczystawa
Michatowicza i Dyrektora Bronistawa Gepnera, skarbnika komitetu.

Dr. Kucharzewski zabiera gtos w kwestji pozycji budzetowej
na wydawnictwo ,Zdrowie" i wyjasnia, ze preliminowana na ten
cel kwota 10.000 ,prawdopodobnie nie wystarczy. Do 1-go lipca



wydatkowano juz 5.000. W zwigzku ze Zjazdem w Poznaniu zeszyty
~Zdrowia" za lipiec i sierpien sg znacznie wieksze, co pociggnie
za sobg zwiekszony wydatek, wskutek czego prosi Walne Zebra-
nie o powiekszenie tej pozycji o 2.000, czyli do 12.000.

Popierajagc powyzszy wniosek dr. Dabrowski zaznacza, ze
organ W.T.H. ,Zdrowie" stale sie rozwija, wydatki na ten cel
sie zwiekszajg. Zjazd w Poznaniu wydat dobre rezultaty. Referaty
dyskutowano na Zjezdzie i sprawozdania z uchwal pomieszczone
sg w 2 zeszytach ,Zdrowia".

Walne Zebranie wystuchawszy tych wyjasnien upowaznito
Zarzad Gtdwny do powiekszenia pozycji na wydawnictwo ,,Zdrowie"

o 2.000.

Dnia 19 iipca 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Giéwnego.

Zarzad Gioéwny na skutek uchwaly Walnego Zebrania z dnia
19 lipca, w sprawie substytucji petnomocictwa udzielonego Zarza-
dowi Gtéwnemu, przelewa do wykonania, na czterech badz dwdch
tgcznie, nastepujacych Czionkéw Komitetu Sanatorjum w Rudce:
Emila Gerlacha, inz. Wiktora Adamieckiego, dr. J6zefa Sktadkow-

skiego, mec. Strachowicza.

Dnia 9 sierpnia 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Giéwnego.

Przewodniczacy zakomunikowat, ze stosownie do aktu spo-
rzgdzonego d. 31/X1l 1908 r.«#a Nr. 8 w ksiedze wieczystej nieru-
chomosci ziemskiej ,Osada Rudka" pow. Minsko-Mazowieckiego,
Warsz. T-wo Kopalh Wegla i zakladéw hutniczych wyptacito
tytutem darowizny na rzecz Sanatorjum w Rudce sume rb. 10000
na warunkach w akcie powyzszym szczeg6towo wymienionych.
Za aktem sporzadzonym w tejze ksiedze wieczystej w d. 22 stycz-
nia 1910 r., za Nr. 10 W. T. Il. otrzymano z rak Jakéba hr. Potoc-
kiego na rzecz tegoz Sanatorjum jako fundusz pod nazwg zapo-
mogi im. Dr. Karola Kobrynca sume rb. 20.000 na warunkach
w wyzej powotanym akcie wymienionych. Obie darowizny nie
byty dotad formalnie przyjete przez W. T. Il. i nie zostaly przez
wiadze odpowiednie zatwierdzone, skutkiem czego Wydziat Hipo-
teczny sadu okregowego w Warszawie aktow tych darowizn



nie zatwierdzit. W tym stanie rzeczy zachodzi potrzeba formalnego
przyjecia tych darowizn w mysl art. 30 statutu przez Zarzad
Gtowny, a nastepnie uzyskania ich zatwierdzenia przez Wiadze.
Po zapoznaniu sie z trescia wyzej wymienionych aktéw, Zarzad
Gtowny postanowit. przyja¢ obie darowizny na rzecz W. T. H.
dla Sanatorjum w Rudce rb. 10.000 Warsz. Tow. Kopaln wegla
i Zaktadéw Hutniczych i rb. 20.000, jako fundusz wieczysty pod
nazwa zapomogi im. dr. Karola Kobryrca na warunkach aktéw
w d. 31 grudnia 1908 r. i w d. 22 stycznia 1910 r. w ksiedze
wieczystej nieruchomosci ,Osada Rudka“ pow. Minsko-Mazowiec-
kiego sporzadzonych, oraz wystgpi¢ do wladzy wihasciwej z wnios-
kiem zatwierdzenia tych darowizn.

Dnia 9 pazdziernika 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Giéwnego.

W sprawie wyroku o eksmisje Tow. Krajoznawczego zdecydo-
wano: 1) sprawy w 3-gj instancji nie prowadzi¢, 2) przyjmowac
komorne jak dotad a conto bez zrzekania sie ewentualnych pre-
tensji, 3) umiesci¢ w Zdrowiu komunikat wyswietlajgcy istote zatargu
z Tow, Krajozn. wedtug uznania redaktora.

Uchwalono przedstawi¢ wyniki Zjazdu w Poznaniu pp. Prezy-
dentowi Rzeczypospolitej, Prezydjum Rady Ministréw, Min. Spraw
Wewn., Ministrowi Skarbu, Min. Robét Publ.,, Prezydentowi
m. Warszawy za posrednictwem delegacji z prezydjum T. H.
W mysl uchwatly Zjazdu w Poznaniu postanowiono wytoni¢ przy
wspo6tudziale Stow. Technikow komisje normalizacyjng i do
komisji tej zaproszono inz. Katkowskiego, Piotrowskiego i Bara-
nowicza. W sprawie wydawnictw nagrodzonych na konkursie T. H,
uchwalono prosi¢ Dr. Dagbrowskiego o przejrzenie pracy dr. Sze-
rzeniewskiego, za$ p. inz. Piotrowskiego o przejrzenie pracy
dr. Misiewiczéwny i o wyrazenie swego zdania co do ewentual-
nego wydania tych prac nakfadem T. H

W zwigzku z ropularnemi wydawnictwami dr. Polak os$wiad-
cza, ze dr. Putawski opracowal nowe wydanie broszury swej
niegdy$ wydanej w porozumieniu z T. H. z funduszu imienia
Dr. Chelchowskiego. Wydanie podjeta Macierz Szkolna, ktora
wydawnictwo to finansuje. Zarzad Towarzystwa przyjmuje
sprawe te do wiadomosci i uchwala wyrazenie podziekowania



dr. Pulawskiemu za ponowne podjecie tej ze wszech miar pozy-
tecznej pracy. Wniosek przyjeto.

Przewodniczacy sktada sprawozdanie ze zwiedzenia szeregu
uzdrowisk, a mianowicie: Szczawnicy, Rabki, Kroscienka, Zegie-
stowa, Krynicy, Troskawca, Jastrzebia, Goczatkowic, Oriowa,
Gdyni, Wejherowa, Nateczowa, Ciechocinka. Zdrojowiska te, zda-
niem dr. Polaka opisywane byty dotad przewaznie reklamowo, bez
krytycznego na nie pogladu. Referat w tej sprawie jest przygo-
towany i wygtoszony bedzie w Tow. liigjenicznem.

Dnia 26 pazdziernika 1327 I. Posiedzenie Zarzadu Giéwnego.

W sprawie daty i programu projektowanego VI Zjazdu
Higjenistow Polskich we Lwowie w r. 1928:

Dr. Kacprzak, zabierajgc gtos w dyskusji, zaznacza, ze pro-
ponowany jako jeden z tematéw projekt prawa o zdrowiu publicz-
nem w Polsce, jako zbyt obszerny, moze by¢ nieodpowiedni, gdyz
wiele czynnikow sklada sie na to, by projekt taki magt byc¢
w catosci i konkretnie na Zjezdzie rozpatrzony. Mdwca proponuje
jako temat ,O propagandzie higjeny".

Inz. Katkowski proponuje dwa tematy: 1) propaganda higjeny,
2) kwestja uzdrowisk. Pozgdanym bytby zdaniem moéwcy, przy
kazdym temacie referent i koreferent, szczegolniej przy temacie
w kwestji uzdrowisk, gdyz wypowiedzie¢ by sie mogli fachowcy
nie nalezacy do zarzadéw poszczegélnych uzdrowisk.

Dr. Dabrowski proponuje jako tematy: 1) bigjena na wsi,
2) propaganda higjeny. Przewodniczacy reasumujac wyniki dys-
kusji proponuje nastepujace tematy do wyboru: 1) o propagandzie
higjeny w Polsce, 2) o higjenie wsi, 3) ustawa ogdlna o zdrowiu
publicznem w Polsce, 4) o poprawie uzdrowisk w Polsce. Tematy
te przestane zostang Komitetowi organizacyjnemu we Lwowie,
gdzie tez ustalony zostanie termin Zjazdu.

W sprawie ustawy szpitalnej zabiera gtos wice-prezydent
m. Warszawy dr. Bogucki i w obszernem przemdwieniu porusza
sprawe fundacji na cele szpitalnictwa. Mdéwca przyznaje, ze sprawa
fundacji jest mocno skomplikowang. Gospodarka majgtku szpitala
Sw. Duch (Mienia) i szpitala $w. Rocha (Rakowiec) byta b. wadliwa.
Znaczne tereny nalezace do szpitala Dz. Jezus zostaly rozsprze-
dane. Na folwarku St.-Krzyskim pobudowano szpital Dz. Jezus. Wola



fundatoréw nie zawsze byta wypetniona. Zasada bezptatnego
leczenia nie jest przyjeta. Niewiadomym jest los fundacji szpital-
nych, Przejdg one albo do zakondéw, albo do Panstwa, miasto zas
wiozyto juz ogromne sumy na inwestycje i remonty. Szpitale sg
fundacyjne. Miasto nie moze fundacji restaurowac. Miasto powinno
utrzymywac¢ tylko szpitale gruzlicze, weneryczne i dla chorob
zakaznych. Innym szpitalom nada¢ trzeba autonomje i samowystar-
czalno$¢, by nie obcigzaly Magistratu. Utrzymanie w szpitalach
jniejskich kosztuje od 7 do 11 zt. dziennie. Tymczasem w szpitalu
mJana Bozego 8 zi., w Drewnicy 4 zt. dziennie. Dr. Bogucki porusza
role Rad opiekunczych w szpitalach warszawskich i wykazuje
pewne anomalje w posunieciach tych Rad. Np. Rada Opiekuncza
przedstawia do nominacji na starszego asystenta z podpisami
na przedstawieniu kuratora, intendenta i starszej siostry.
W swoim czasie, gdy powstat projekt przylgczenia szpitali do
Wydziatu Zdrowia, lekarze naczelni wypowiedzieli sie za przyia-
czeniem szpitali do Wydziatu Opieki Spotecznej, rezultatem czego
byto utworzenie Rad opiekunczych w szpitalach, i z tg chwilg
rola naczelnego lekarza zmalata. W zakonczeniu swego przemoé-
wienia moéweca, wskazuje na koniecznos¢ reorganizacji zarzadow
.szpitalami i zwraca sie do T. H. o ztozenie wnioskéw do Komisji
obradujgcej w Zarzadzie miasta.

Uzupetniajac przemoéwienie dr. Boguckiego, dr. Dabrowski
wykazuje koniecznos¢ restytucji roli lekarzy naczelnych.

Inz. Katkowski wjraza zywe zadowolenie, widzac ze strony
/Zarzadu miasta che¢ wspotpracy z Tow. Higjenicznym i jest zda-
nia, ze ta wspolprapa da owocne rezultaty.

W sprawie urzadzenia ruchomej wystawy higjenicznej posta-
nowiono utozy¢ program i porozumie¢ sie z Zarzadem Panstwo-
wego Instytutu Higjeny o odpowiedni lokal.

W sprawie wydawnictw T. Il. zdecydowano pracy dr. Misie-
wiczowny naktadem T-wa nie wydawac.

Dnia 27 listopada 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Giéwnego
z udziatem os6b zaproszonych w sprawie reorganizacji szpitali.

Dr. Polak zagajajac posiedzenie, dziekuje w imieniu T-wa
;zebranym za przybycie i odczytuje program do rozwazenia.



Wytonita sie ozywiona dyskusja.

Dr. Jakimiali zaznacza, ze odczytany program nie jest kon-
kretny. Nalezy skierowa¢ (to Magistratu zapytanie, co uwaza w obec-
nym stanie Zarzgdu szpitalnictwa za niewlasciwe; stosownie do-
odpowiedzi Komisja wypowie sie. Méwca zwraca uwage na nomi-
nacje lekarzy naczelnych przez niepowotane czynniki, na niesty-
chane insynuacje, ktére sie wysuwa pod adresem Zarzadu szpitalami.

Prezes Balinski jest zdania, ze nalezy skonkretyzowac program
nad czem sie ma dyskutowaé, wogdle program prac. Nalezy sie
zastanowi¢ jak wyjs¢ z sytuacji fundacyjnej szpitali, jak popra-
wi¢ spos6b zarzadzania szpitalami.

Dr. Dabrowski wspomina, ze istnieja 3 koncepcje: 1) Autono-
inja szpitali; 2) utworzenie wydziatu szpitalnictwa; 3) przydzielenie
szpitali do innego wydziatu.

Dr. Szenajch popiera zdanie dr. Jakimiaka, a mianowicie:
zazgda¢ projektu od Magistratu i dopiero nad tern obradowac.

Dr. W. Kowalski przypomina, ze w latach 1918 i 1919 ogo64
lekarzy opracowat juz w kwestji szpitalnej memorjat i prosi, -aby
ewent. wybrana Komisja zapoznata sie z memorjalem juz gotowym.

P. tawnik Koralewski jest zdania, ze poruszenie sprawy fun-
dacji jest bardzo trudnem, gdyz zacierajg sie prawa wiasnosci.
Szpitale fundacyjne musza mie¢ swdj statut, muszg sta¢ sie jed-
nostkami prawnemi. Z istniejacych koncepcji: 1) samodzielne;
2) przy Opiece Spotecznej; 3) przy Wydziale Zdrowia, méwca Kry-
tykuje przydzielenie do Wydziatlu Zdrowia, ze wzgledu na to, ze
Wydziat Zdrowia, jako Wydziat sanitarno - policyjny stosowatby
przymus, co jest niewskazane. Radzitby nie tworzy¢ Komisji, poki
sie nie otrzyma materjatbw Komisji magistrackiej, lub tez czekac
na wydanie ustawy szpitalnej.

Dr. Zielinski stoi na stanowisku dr. Jakimiaka i sen. Baliriskiego,
dodajac, ze projekty przejs¢ musza przez sito Rady szpitalne;j.

Dr. tapinski stawia wniosek: zazada¢ od Magistratu konkret-
nych wnioskdéw na pismie i dopiero nad tern obradowac.

Dr. Jakimiak wie, ze istniejg w Magistracie konkretne wnio-
ski, trzeba ich zazada¢, lecz komisje juz nalezy obecnie obrac.

Dr. Dalnowski sadzi, ze nalezy obradowaé¢ pomimo konkret-
nych wnioskéw i wytoni¢ Komisje, a niezaleznie od tego zazadaé
wnioskéw od Magistratu.



Dr. Polak zaznacza, ze niezaleznie od zamierzonych przez
Magistrat zmian w organizacji szpitalnictwa, T. Il. proponuje pod-
danie rozwazeniu sprawy fundacyjnej i autonomizacji szpitali
i w tym celu stawia wniosek kompromisowy: 1) obra¢ Komisje,
ktora odpowiedziataby na pytanie postawione przez T. H. 2) zaza-
da¢ wnioskéw od Magistratu.

Dr. Babinski: Postawiony byt konkretny wniosek dr. Lapinskie-
go, aby T. H. powstrzymato sie od obrad do czasu otrzymania
wnioskow od Magistratu. Zresztg ogtoszona bedzie ustawa szpitalna.

Dr. Zaborowski ,zastanawia sie nad celem obrad: albo sie
odpowiada na postawione pytania, albo niezaleznie od pytan
obraduje. Nalezy sie przygotowac, aby mie¢ uzgodnione zdanie
i w tym celu potrzebna jest Komisja.

Dr. tapinski ponawiajgc swoOj wniosek o zwrocenie sie do
Magistratu w celu otrzymania wnioskdw Komisji obradujacej
W zarzadzie miasta, przychyla sie do wybrania juz obecnie Komisji.

Whniosek dr.|tapinskiego przyjeto i w wyniku obrad wybrano
Komisje w osobach: dr. Jakimiaka, sen. Balinskiego, dr. tapin-
skiego, dr. Zielinskiego, dr. Wactawa Kowalskiego z prawem
kooptacji i zobowigzano Prezydjum T. H. do uzyskania z Magi-
stratu materjaféw dotyczacych reorganizacji.

Dnia 23 iistopada 1927 r. Posiedzenie Zarzadu Gitéwnego.

Dr. Polak sktada sprawozdanie z bytnosci swej we Lwowie,
w zwigzku z organizacjag VI-go Zjazdu Higienistow Polskich we
Lwowie, ktory ma sie odby¢ w dniach 27 i 28 maja 1927 roku.
Na posiedzeniu z Zarzagdem Oddziatu Tow. Higienicznego we Lwowie
uchwalono nastepujgce 2 tematy programu: 1) Zaopatrywanie
w wode, asenizacje i aprowizacje miast, wsi i uzdrowisk; 2) orga-
nizacje szpitalnictwa. Poza programem T. W. ulozy deklaracje
o0 ustawie og6lnej o Zdrowiu Publicznem w Polsce. Zaprojekto-
wano tez temat przysziego Zjazdu o higjenie miodziezy i higjenie
szkolnej. Zarzad Giowny T. H. uchwatly zapadie we Lwowie za-
twierdzit, ograniczajgc temat do mniejszych miast i wsi i posta-
nowit opracowac szczegdtowy program w porozumieniu z oddzia-
tem Lwowskim.

Zdecydowano pracy dr. Szerzeniewskiego naktadem Tow. nie
wydawac.



Na pismo Kota Kowelskiego Tow. dla walki z gruzlica
w Turzysku o zaopatrzenie w odczyty, poproszono dr. Kacprzaka
0 zajecie sie tg sprawa.

Wobec podania Instytutu Wodociggowo - Kanalizacyjnego
0 udzielenie siedziby do t grudnia 1928 r. uchwalono wiekszoscig
gtoséw, siedzibe te udzieli¢ na 2 pietrze.

Odpowiednig umowe podjat sie spisa¢ cztonek Zarzadu mec.
Przedpetski.

Wyznaczono termin posiedzenia budzetowego na d. 31 grudnia
1927 r. (I termin) i 18 stycznia 1928 r. (Il termin).

Budzet W. T. H. na 1928 rok.

D och6cl Rozcli6c
Wynajem sal . . . Z 24.000 Na wyd.m. ,Zdrowie" Zt. 12.000
Wynajem lokali . . ,  9.700 Wydawn. i propag. , 3.000
Swiadczenia (udziat Delegacje. . . . . , 1000

lokat, w koszt opa- Konser. nieruchom. . , 1.500
tu i Swiatta . . . , 3.300 Utrzym. porzadku . , 1.000
Sktadki cztonkow . 3.000 Oswietlenie . . . . , 3.500
Wydawnictwa . . . , 3.000 Opat. e . 2.500
Procenty ........cccc...... , 1.000 Woda......ccoooenvnvnnnnnn. ” 800
Pensje. ... »  9.750

Wydatki kancel. . . 250

Inkaso skiadek . . 100

Procent od wynajmu
sal (urzednik 10$,
stuzba od dochodu
ponizej 100 zi. 6
powyzej 12 kazdo-

razowo) . . . . , 3.900

PodatKi........... ” 200

Kasa Chorych . . . 300

Telefon....ccoovieeen. " 400

Dzierzawa placu . . » 750

Nieprzewidziane . . , 3.050

Razem . . 44.000 Razem . . 44.000

Zastrzega sie jrawo Zarzadu Gloéwnego do przestawienia
poszczeg6lnych pozycji budzetu.



Budzet m. ,Zdrowie*“ na 1928 rok.

Dochéd.
Za prenumerate . .Zt 2500
Ogtoszenia . . 4.000
Z ogéin. Fund. Tow.
Higj e oeeeeeeeeenes » 12.000
Razem 18.500

Bozclidéd
Honorarja autorskie. Zi.
Druk i papier (razem

z pam. Zjazdu).
Pensja redaktora.
Administracja . .
Drzeworyty i litogr.
Eksp. i drobne
Nieprzewidziane .

”
”
”

”
”

”

Razem

2.100

10.000
3.900
960
400
700
440

18.500

Preliminarz budzetowy ogrodéw im. W. E. Rau’a
w Warszawie na rok 1928.

Boiska i hala . . .ZzZk 5.000
Procenty .......cccccveeeeee w 7.000
Panstwowy Instytut
Wych. Fiz. > ©6.000
Magistrat m. st. War-
SZAWY oo e 12.000
Razem 30.000

Kierownik iksiegowy

(2 X 100 X 13) .Zt

Personel letni
(8 X 2 X 300). . »
State wydatki na per-
sonel (425 X 14) . .
Kapiele i nauka pty-

Podatki i woda . . »
Tramwaje . . . . »
Asekuracja i wydatki
kancelaryjne. m e
Pranie i lekarstwa . ,
Nieprzewidziane wy-
datki oo *

Razem

2.600
4.800
5.950
6.500
3.000
1.500
3.000

1.000
280

250
200

920
30.000

Komitet zastrzega sobie prawo przestawiania poszczegdlnych

pozycyj preliminarza.



Budzet Sanatorjum Rudki na 1928 rok.

Dochod:
Za 20 tozek po zt. 9.50 S Zk. 190.—
. 30 .. 1050 . o v 315.—
. 25 .. 1150 o v 287.50
w 19 . - 1250 o v 237.50
- 21 ., » 13.5) . 283.50
0 5 v . - 1550 . o ” 77.50
Za 120 t6zek dziennie.... 24 1,391 —
Co podzielone przez 120 daje za t6zko
Srednio Zt. 11.59; przy przypuszczal-
nej frekwencji 100 chorych dzien-
nie po zt. 1159 X 365 rdéwna sie
36500 dni chorych w roku, co daje Zt. 423,035 —
Whpisowe: 360 oséb po 15— . . . Zi 5,400.—
Apteka: lekarst., spluwaczki, termom. , 17,700.—
Specjalne Swiadczenia lekarskie . . | 20,260.—
Pranie bielizny chorych.................. . 6,830.—
Wynajecie workéw futrzanych. . . | 2,300.—
Kolejka ..o . 3,135.-
Noclegi gOSCiiiiiiiiiieiiie e, . 920 —
RézNe oo . 200.- Zk 56,745—
Dochdd ogotem . . Zt 479,780.—

Dochéd ten podzielony przez powyzszg ilos¢ dni chorych 36500
daje na dzien chorego Zt. 13.14 gr.



wydatkj:

Procen- Wynagrodzenie personelu

tOVIO 0 gotOWKEG oooveeereeennenn Zh. 78,088.—

catego Ziny H H

budieq[u Swiadczeniami.................. , 77972— Zi 156,067.—

36, 75% Woydatki kancelaryjne . . . _  4,000.—
Przejazdy......cccccoooviiiiinennnnn, » 3,000.- 7,000 —
Apteka, termom., spluwaczki y 16,800.—
Przyrzady lekarskie i bibljot. 1,500.-

opat Kuchnia: wegiel.......c......... Zt. 10,000.—

2,5% ArZewo......cocovveeeeiieeciieen, N 10,000.—

8.7% Ogrzew., osw., pralnia: wegiel ., 35,000 —

Materjaty do prania, szorowa-
nia i dezynfekcji (bez opatu)
+ robocizna......cccccevevevenees 6,500.-
31,8%  Zywienie 100 chorych X 365
dni = 36500 dni po Zt. 3.50

(same prowianty) . . . . » 128,000.—

Park, ogréd, podworze. . . ” 6,800.—
Kolejka, tabor.......ccccceneen. " 6,800.

Podatki i asekuracja. . . . " 3,700.—

R6zne (tacznie z kaplicg) . . ” 6,000.—

3% Remont budow li.........c......... ” 12,000.—

9% " MaSZYN .oorevrereenne. 9,000.-
1,5% ” utensylji....ccceeenee. " 6,000.

Ogétem . . Zi 411,160.—

Wydatki te podzielone przez powyzsze liczby dni

chorych 36500 dajg (bez amortyzacji) koszt dnia

CROTEYO i Zt. 11.26
Dodajgc amortyzacje maszyn, urzadzen, utensylji w roz-

miarze przyjetym na dzien chorego w 1927 r. koszt

dnia chorego podniesie Si€ 0 .oooiiiiiiiiiniiiee e e 1-45
Raty i procenty od pozyczkiBanku Gosp. Krajowego . 135

Ogétem . zk 14.06
DOCHOA. .. e Zt. 13.14

Niedobor na dniusanatoryjnym ... Zt. 0.92



Wydatki
Amortyzacja
Rata i procenty

Dochéd . . . 479,780.—
Niedobér . . . zi 32.580.-

Do powyzszego niedoboru Zzt 32,580. dojdg jeszcze
Wydatki Ko initetu

Pensja buchaltera zt. 3,300.—
Druki . . . . , 900,—
Portorja . . . , 200— zt.  4,400.—

Og6t niedoboru zt. 36,980.—

UWAGA:

Komitet Sanatorjum w Rudce uprzedza, ze powyzszy budzet
nie jest ostateczny.

Rezultat finansowy eksploatacji sanatorjum zalezny wielce od
frekwencji i niedobdr moze sie znacznie powiekszy¢ w razie nieosig-
gniecia w r. 1928 przyjetej Sredniej frekwencji 100 osdb dziennie.

Komitet ubiega sie u wladz o zasitki, od ktérych zaleznein
bedze utrzymanie przewidzianych w budzecie optat chorych lub
ich podwyzszenie.

Procz tego w zaleznosci od rozmiaru zasitkow Komitet
pragnie udziela¢ ulgi niezamoznym chorym.

P. S. 9.1.28.

Wobec powyzszego duzego niedoboru Komitet czut sie znie-
wolonym od 15.1.28 podnie$s¢ optaty chorych o 50 gr. dziennie,
co przy przypuszczalnej ilosci 350000 dni chorych do korica roku
zmniejszy niedobdr o zt. 17,500.

Jednoczesnie Komitet ma nadzieje dosta¢ od Magistratu m. War-
szawy zasitek, ktory reszte niedoboru w znacznej czesci pokryje.

Warszawa, dn. 9 stycznia, 1928 r.

Buchalter Sanatorjum Dyrektor Sanatorjum
St. Stokowski. Dr. T. Rechniowski
Buchalter Komitetu Prezes Komitetu

A. Jezowski. Emil Gerlach.



Preliminarz na 1928 rok Instytutu Hygieny Dziecie-
cej im. barona de Lenvala przy ulicy Litewskiej 16
w Warszawie.

W (Locho dacli

Komitet przewiduje:

1) z komornego od Uniwersytetu . . . . . . Zt. 44.000 —
2)  Z ProCENTOW .ooiiiiiiiie et 2.000.—
3) z wplywdw na Stacji Opieki nad Dzieckiem . » 15.000.—
4)  NIedobOr ..o » 10.000 —
Zt. 71.000 —
W wydatkach:
1) wydatki na Stacji Opieki nad Dzieckiem . . . Zt. 15.000.—
2) Na admMiniStracje...cccooouiiiiiiiiiie et " 2.000.—
3) reszta za PlacC . e 54.000.
Zt. 71.000.—

Warszawa, dnia 6 grudnia 1927 roku.

Prezes Komitetu Instytutu Hygieny Dzieciecej
im. bar. de Lerwala
(—) Jol.eS Kulwieé.



Notatki do przemdéwienia Prezesa Komitetu
Z okazji poswiecenia 2-go skrzydta Sanutorjum w Rudce.

(p. ,Zdrowie". Styczeh 1928 str. 42).

Panie Profesorze, Dyrektorze, Szanowne Panie i Szanowni Panowie.

W imieniu Komitetu mam zaszczyt podziekowa¢ pp. przedsta-
wicielom witadz, swiata lekarskiego i instytucji spotecznych za
trud spowodowany przyjazdem do Rudki. taskawy udziat Panow
w dzisiejszej uroczystosci jest do pewnego stopnia po$wieceniem,
dla Wladz Sanatorjum za$ dzieh dzisiejszy jest dniem radosnym,
na ktéry czekaliSmy lat 13.

Poniewaz nie wszystkim tu zebranym historja powstania
Rudki jest znana, przeto pozwole sobie przedstawi¢ krotki jej
zarys. Nie bede méwi¢ o znaczeniu Sanatorjum pod wzgledem
lekarskim. Pozostawiam jego ocene kompetentniejszym ode mnie—
pp. Lekarzom. Rudka nalezy do Warszawskiego Towarzystwa
Higienicznego. Mysl o urzadzeniu Sanatorjum dla Chorych piersio-
wych coraz konkretniej wyrazana, stata sie jedng z przewodnich
mysli Wydziatlu Szpitalnego Towarzystwa Higjenicznego, miano-
wicie za§ w ostatnich latach dziewigtego dziesieciolecia wieku
zesztego. Zabieral gtos w tym przedmiocie przewodniczacy
Wydziatu dr. Teodor Dunin, dr. Seweryn Sterling, dr. Il. Dobrzy-
eki, ktory przed wielu taty doprowadzit do skutku urzagdzenie
skromnego szpitala dla chorych piersiowych w Mieni, — i inni.

W tym to czasie, a mianowicie w r. 1889 zaczat dr. Dunin
propagowa¢ utworzenie Sanatorjum wzorowego dla chorych
piersiowych pod egidg Towarzystwa Higjenicznego, z ofiar
publicznych, i sam pierwszy ztozyt na ten cel tysigc rubli.

Na posiedzeniu Sekcji szpitalnej w d. 17 stycznia 1902 r.,
na ktérem dr. Dunin zgtosit rezygnacje swa ze stanowiska prze-
przewodniczgcego Wydziatu Szpitalnego, z powodu obrania go
na prezesa Towarzystwa Lekarskiego, dr. Zygmunt Kramsztyk,
podnoszgc zastugi Dunina jako przewodniczgacego powiedziat:
A ze praca jego (Wydziatu) byta owocng, najwymowniej Swiadczy,
oprdcz duzej iloSci teoretycznie rozpatrzonych kwestji, czego
bynajmniej lekcewazy¢ nie mozna, jeszcze i ten fakt, ze z Wydzia-



tu tego wytonita sie mys$l powstania Wydziatu przeciwgruzliczego
Towarzystwa oraz stworzenie Sanatorjum dla suchotnikéw, kto-
rego budowa ma sie niebawem rozpoczac”.

W istocie jeszcze na posiedzeniu Wydziatlu w d. 7 grudnia
1900 r dr. Dunin zdajac sprawe o zwiedzaniu przez niego Sana-
torjow w Berlinie, wspomniat, Ze suma ofiar ztozonych na Sana-
torjum Tow. Higjenicznego wynosita juz 70.000 rubli gotéwka
i 10.000 na hipotece.

Ofiary zresztg nadchodzity nastepnie wolno tak, iz na posie-
dzeniu Wydziatlu w d. 7 lutego 1902 r. suma wymieniona przez
dr. Dunina wyniosta tylko 80.000 rubli ale otrzymano juz plac
pod Mrozami, jako dar ks. Stanistawa Lubomirskiego oraz zdecy-
dowano ze Sanatorjum ma posiada¢ 120 tézek.

20 maja 1902 roku Zebranie Og6lne upowaznito Rade Towa-
rzystwa do podnoszenia funduszéw na budowe Sanatorjum dla
suchotnikéw w miare postepu robot.

Dlatego umieszczona tablica pamigtkowa w przedsionku
gmachu gtosi, ze Sanatorjum w Rudce zawdziecza swe powstanie
inicjatywie i staraniom d-ra Teodora Dunina, wybitnego lekarza
i dzielnego obywatela, ktory gteboko odczuwat potrzeby kraju.
Lata wymienione na tej tablicy sa dowodem, jak trudno byto
inicjatorowi zamiar swoj urzeczywistni¢. Zbieranie skltadek rozpo-
czat on w r. 1899, lecz dopiero w r. 1902 mozna byto rozpoczac
budowe, a w koricu 1908 r. wykorniczy¢ jedno skrzydio, czesc
srodkowag gmachu oraz inne budynki gospodarcze.

Sanatorjum zostato zbudowane podiug planéw znanej firmy
architektonicznej pp. F. Lilpopa i K Jankowskiego i pod ich
nadzorem. Zaznaczy¢ nalezy, ze pp. Lilpop i Jankowski wywiazali
sie w zupetnosci ze swego zadania. Gmachy Sanatorjum bowiem
odpowiadaja swemu przeznaczeniu i znajdujg og6lne uznanie.

W pare miesiecy potem twoérca Sanatorjum Dr. Teodor Dunin
rozstal sie z tym Swiatem. Pozostawit jednak po sobie dzielo,
za ktore nalezy tnu sie od spoteczeristwa hotd i uznanie.

Pozwalam sobie prosi¢ Sz. PP. o wuczczenie pamieci tego
wielkiego obywatela — przez powstanie.

Pozatem poczuwam sie do obowigzku wspomnienia w tein
miejscu i o innych, niestety tez juz niezyjacych osobach, ktoére
sie dobrze =zastuzyly i przyczynity do rozwoju Sanatorjum



w Rudce, a mianowicie: Dr. Med. Stanistaw Gatecki, pierwszy
dyrektor sanatorjum, ktory przyjmowat zywy udzial w budowie
zaktadu, a nastepnie przez lat 10 t j. do chwili zgonu (w styczniu
1919 r.) zarzadzat tym zakladem. Cziowiek o niezwyktych zaletach
serca, tagodny i troskliwy opiekun cierpigcych, byt on pozatem
nietylko wybitnym specjalista w zakresie choréb piersiowych,
ale takze doskonalym organizatorem, sumiennym, energicznym
i niestrudzonym kierownikiem zakitadu. Wielkg byta strata dla
sanatorjum i spoteczenstwa spowodowana przedwczesnym jego
zgonem.

W r. 1922 zmart Dr. Med. Edward Zielinski, wybitny lekarz,
znany w szerokich kotach spoteczenstwa, czlowiek o niepospoli-
tych cechach charakteru i nieskazitelnej duszy. Dr. Zielinski byt
cztonkiem Komitetu sanatorjum od chwili jego zatozenia, a od
roku 1914 Prezesem tegoz Komitetu. Swiatlg rada do rozwoju
zaktadu sie przyczynit, nie szczedzac przytem drogiego czasu
i ofiar pienieznych dla dobra instytucji.

Wreszcie w r. 1923 zmart $. p. Marjan Kucinski, ktéry od
r. 1910 petnit obowigzki intendenta sanatorjum. Byl to wysoce
sumienny, uczciwy i inteligentny wspdéttowarzysz w zarzadzie
sanatorjum, calg dusza oddany sprawom i dobru instytucji,
w ktorej pracowal, czego zresztg wymownym i zastugujacym
na zaznaczenie dowodem byto, ze w chwili najscia wroga
w r. 1920, gdy wszyscy opuscili Rinlke, on jeden pozostat na
stanowisku, osobiscie dniem i nocg pilnowat zakltadu i tem przy-
czynit sie do jego ocalenia.

W uznaniu wyzej wspomnianych niespozytych zastug D-ra
Galeckiego, Dr. Zielinskiego oraz Marjana Kucinskiego, Komitet
polecit umiesci¢ w Swietlicy sanatorjum ich portrety obok portretu
zatozyciela Dr. Teodora Dunina.

Prosze Sz. PP. uczci¢ réwniez ich pamie¢ przez powstanie.

Wobec duzych dtugéw cigzacych na Rudce, Komitet jego,
w o6wczesnym swym skiadzie, ktéry po Smierci Dr. Dunina objat
obowigzki pieczy nad sanatorjum, mogt dopiero w r. 1913 przy-
stagpi¢ do budowy 2-go skrzydta w nadziei uruchomienia go
w jesieni r. 1914.



Niestety wojna temu przeszkodzita i Komitet mogt w r. 1914
z trudem dokonczyé¢ tylko te roboty budowlane, ktore miaty
zabezpieczy¢ nowe skrzydto od wpltywoéw atmosferycznych.

Zrozumiatlem, ze w ciezkich #atach wojny nie mozna byto
liczy¢ na wykonczenie i uruchomienie 2-go skrzydia. Komitet
i bez tego musiat ciezko walczy¢é z trudnosciami, by utrzymac
sanatorjum, i musial w lej walce poswieci¢ wszelkie zasoby
przeznaczone na nowe skrzydito.

Od narodzenia nowej wolnej Polski Komitet nie omieszkat
zabiega¢ o fundusze na dokonczenia 2-go skrzydta. Spoteczenstwo
nasze jednakze zdazyto przez te ciezkie lata zuboze¢. Ideowi jego
cztonkowie, dzieki ofiarnosci ktérych powstata Rudka, odmawiali
dalszych ofiar, tlomaczac sie takze nowemi waznemi potrzebami
spoteczenstwa, jak potrzebg dbania o polskiego zotnierza i t p.

Juz w poczatku 1919 r. Odwczesny prezes Komitetu $. p.
Dr. Edward Zielinski nie omieszkat zwréci¢ sie do éwczesnego
Ministra Zdrowia z prosba o pomoc dla sanatorjum. Niestety
Minister nie rozporzadzat potrzebnemi na to funduszami.

W r. 1920 spotkato Rudke nowe nieszczescie — najazd wroga
podczas wojny. Trzeba byto nagle ewakuowac¢ chorych, siostry
i wieksza cze$¢ personelu i sanatorjum na szereg miesiecy
zamkngé. Podczas ewakuacji i nieczynnosci sanatorjum zgineta

czes¢ jego ruchomosci i zapasow.

Gdy kraj po tej nowej wojennej klesce odpoczat, zaczeli sie
chorzy zwraca¢ do sanatorjum w liczbie wiekszej niz sanatorjum
pomiescic mogto. Komitet zrozumiat, ze jest najwyzszy czas
wykoriczy¢ skrzydito i uruchomi¢ je dla potrzeb spoteczenstwa.

Komitet nie omieszkat zwroci¢ sie do wszystkich odpowied-
nich wikadz, irtstgtucyj i zrzeszen, ktdre dla swoich chorych
potrzebowaly t6zek sanatoryjnych, z propozycja, by dali fundusz
na dokonczenie i uruchomienie pewnej ilosci 16zek, ktéremi by
dla swoich chorych mogli dysponowac¢. Wszyscy chcieli mieé
t6zka do swej dyspozycji, ale nikt nie miatl funduszéw na ich
stworzenie, pomimo tego, ze wobec wyprowadzenia nowego
skrzydta juz pod dach potrzeba byto moze 4-tej czesci kapitatu,
ktéryby byt potrzebny na tworzenie nowego sanatorjum i nowych
budowli.



Wobec tych zawodéw Komitet zwrécit sie znow do Minister-
jum Zdrowia w osobie O6wczesnego Ministra p. Dr. Chodzki
ktory byt taskaw z zaproszonymi przedstawicielami Magistratu
i réznych instytucyj spotecznych w maju 1922 r. odwiedzi¢ Rudke.

Przy kazdej wizytacji Rudki przedstawiciele wladzy i Swiata
lekarskiego wyrazali swe uznanie dla sanatorjum za wzorowy,
jego stan i dla spoteczenstwa dzieki ofiarnosci ktérego ten zakiad
powstat oraz stowa zachety pod adresem Komitetu i Dyrekcji do
dalszej pracy.

Takiego wuznania nie szczedzit i p. Minister Dr. Chodzko
ubolewajac, ze niema funduszow, ktoryehby mogt udzielic na
konieczng potrzebe dokonczenia 2-go skrzydia, wskazat i radzit
zwrdci¢ sie do roznych innych instancji. Komitet byt postusznym
tym wskazoéwkom lecz nigdzie nic nie wskorat.

W r. 1923 p. Min. Dr. Chodzko w swem uznaniu dla Rudki
i w przeSwiadczeniu, ze drugie jego skrzydio jest niezbedne dla
potrzeb spoteczenistwa, chciat z pewnych oszczednosci Ministerjum
udzieli¢ Rudce Mk. 750.000. — Dla urzeczywistnienia dobrego
zamiaru p. Min. Chodzko byta jednakze potrzebna zgoda Minister-
jum Skarbu. Nim to ostatnie sprawe rozpatrzylo, nad odnos$ng
ewikcjg hypoteczng sie zastanowito, gdyz fundusz ten podiug
zdania danego urzednika Ministerjum mogt by¢é w zasadzie udzie-
lonym tylko jako pozyczka hypoteczng i to okrojona do cyfry
Mk. 50.000. — marka polska zdazyta tak straci¢ na wartosci, ze
nie warto byto po te okrojong sume siegnac.

Wobec tego, ze przeszio 50°/0 chorych w Rudce p ochodzito
zawsze z Warszawy, Komitet zwrdcit sie w 1925 r. i do Magistratu
z roznemi propozycjami—enawet dzierzawy — wszystko daremnie.

Komitet zabiegat w 1925 r. réwniez o pozyczke z funduszu
dla rozbudowy miast, jednakze i tu pomimo protekcji dwczes-
nego Ministra Skarbu p. Klarnera spotkat sie z odmowa.

Uwazajac, ze spoteczenstwo zrobi odpowiedzialnym Komitet
Rudki za niedokonhczenie 2-go skrzydta i nieprzysporzenie drugich
60 t6zek sanatoryjnych dla leczenia chorych piersiowych, ktérych
to tozek w kraju brakuje, Komitet, zniechecony swojem niepowo-
dzeniem postanowit w 1925 r. zglosi¢ swa rezygnacje na rece
Zarzadu Warsz. Tow. Hyg., ktérego sanatorjum w Rudce jest fjlja.



WKkroétce potem jednakze Odwczesny dyrektor Gen. Urz. Zdr.
Dr. Wroczyniski w poszukiwaniu zaktadéw leczniczych, do ktérych
by mogt kierowac piersiowo chorych urzednikéw panstwowych od-
wiedzit w towarzystwie p. Inspektora Dr. Brunera i Dr. Eberharda
Rudke, ktéra i na nim zrobita dodatnie wrazenie i prosit Komitet,
by nie opuszczal swej placdéwki, obiecujac, ze w koncu roku
z oszczednosci w swoim urzedzie przeznaczy na wykonczenie
i uruchomienie cho¢ kilkunastu nowych pokoi 2z 60.000. —
Niestety w momencie, kiedy Dyr. Dr. Wroczynski chcial wiekszg
czes$¢ tej sumy Rudce wyasygnowaé, Ministerjum Skarbu posta-
nowito wstrzymaé¢ wydatki na wszelkie nowe inwestycje.

Komitet Rudki, skoro nie opuscit swej placdwki, zabiegat
nadal u réznych instancji o fundusze — wszedzie daremnie.
W pazdzierniku 1926 r. i Bank Gosp. Kraj. odmowit pozyczki,
tloinaczgc sie tein, ze dla miejscowosci jak Rudka i dla instytucji
jak Rudka, pozyczek udzieli¢ nie moze.

Prosba do Magistratu m. Warszawy w r. 1926 o pozyczke
rowniez nie byla uwzgledniona.

Tymczasem Gen. Urzad Zdrowia poruszat z Komitetem Rudki
rozne projekty, ktore nie doszty do skutku zawsze z powodu
braku fnnduszéw na dokoriczenie 2-go skrzydia. Wtedy w marcu
1927 r. Dyr. Dr. Wroczyniski sam sie wstawit u wiadz Banku
Gosp. Kraj. o udzielenie Rudce pozyczki niezbednej na urucho-
mienie nowych 60 16zek, i od tej chwili dzieki wstawiennictwu
i protekcji p. Dyr. Dr. Wroczynskiego Komitet Rudki odzyt
nadziejg, ze cho¢ droga kosztownej pozyczki bedzie mogt w roku
biezacym 2-gie skrzydio wykonczy¢ i rzeczywiscie po pokonaniu
bardzo wielu ucigzliwych formalnosci na poczatku pazdziernika
roku biezgcego Komitet otrzymat od Banku Gosp. Kraj. pierwszg
potowe upragnionej pozyczki. W imieniu Komitetu mam zaszczyt
i dzi§ wyrazi¢ p. Dr. Wroczyriskiemu gorgca podzieke za jego
w tym kierunku inicjatywe i pomoc.

Jak juz wyzej wspomnialem przez wszystkie lata powojenne
Komitet niepokoit rézne wladze i zrzeszenia, ktdre majag obowig-
zek dba¢ o leczenie swoich urzednikéw lub zrzeszonych, propo-
zycjg udzielenia Rudce funduszu potrzebnego dla dokonhczenia
2-go skrzydta w granicach potrzebnych im ilosci t6zek. W jednej
tylko instytucji projekt ten w roku biezgcym spotkat sie z echoui



przychylnem. Dyrektor Dr. Rechniowski zwrocit sie z taka propo-

zycjg do Dr. Brodowskiego, naczelnego lekarza Banku Polskiego,’
ktéry w interesie pracownikéw Banku mysl te popierat u swej

wiladzy i po zwiedzeniu sanatorjum przez kilku dyrektoréw Banku

Pol., Bank ten postanowit udzieli¢ Rudce bezprocentowej pozyczkKi

Ztot. 150.000 w zamian za zarezerwowanie dla jego pracownikdéw

10 tozek.

Pomimo ze Bank tak postgpit w interesie wlasnym,®.celem
uzyskania dla swoich potrzeb 10 t6zek, wiladze Banku Polskiego
jednoczesnie zrobity tein samem duzo dobrego dla Rudki i Komitet
uwaza sobie za obowigzek i przy tej okazji wyrazi¢ wiadzom
Banku Pol. i p. Dr. Brodowskiemu gorgce swe za to podzieko-
wanie. Tylko dzigki tej wczes$niejszej pozyczce Banku Pol. mozna
byto rozpoczaé roboty przy nowem skrzydle jeszcze latem, nie
czekajac na rezultat zabiegéw w Banku Gosp. Kraj. i juz obecnie
nowe skrzydto Rudki uruchomié.

Co wykonano w Rudce po $mierci $. p. dr. Dunina od 1909 do 1927 r.

Pomimo ciezkich warunkéw przed wojng sptacono przeszto
100.000 rubli diugéw, uzupetniono rozne techniczne urzadzenia,
wystawiono w 1912 r. druga studnie artezyjska i pompe do niej,
lodownie, wybudowano w r. 1913/14 dom dla dyrektora, by jedno-
cze$nie zwolni¢ w gmachu gtébwnym przez niego do tego czasu
zajete pokoje i odda¢ je do uzytku chorych.

W r. 1913 rozpoczeto budowe nowego skrzydia i wyprowa-
dzono je w 1914 r. pod dach z jednoczesnem cho¢ niezupetnie
zakonczonem urzadzeniem kananalizacji, centralnego ogrzewania
i oszkleniem catego budynku.

Po wojnie w r. 1922 zakupiono na miejsce niewystarczaja-
cych kottddéw nowe i w zwigzku z tern powiekszono budynek
kottowni, a w latach 1923/24 wybudowano filtr biologiczny i przy
nim kamere dezynfekcyjng i przetozono sie¢ rur odptywowych.
O doskonatosci tych urzadzenn kanalizacyjnych $wiadcza nader
dodatnie analizy Sciekéw, wykonywane kilka razy do roku przez
przez instytut miejski.

Pozatem podtrzymywano ciggle nowe skrzydto, by nie
dopusci¢ do jego zniszczenia i przygotowujac sie do jego wykon-



c,7.enia, dokonczono w,,nim;rojpoczete .przed.; wpjp” .urzadzenia
kanalizacyjne j ogrzewalny- o e "

W r, 1925 ogrodzony .na nowo park gdyz stare ogrodzeme
podczas wpjny i czasowego ..zamkniecia. .sanatorjum zostato roz-
grabione.

Réwniez laboratorjuin i gabinet lekarski zaopatrzono we
wszystkie potrzebne przyrzady.

Nieeo cyfr:

Nalezy podkresli¢, ze .ws$rdod ofiar, z ktérych wybudowano
1-sze skrzydito sanatorjum figurujg i ofiary osobiste §. p. Dr-
T. Dunina w sumie, -ogdlnej, Rubli 13.502. —&

Po $mierci Dr. Dunina w latach 1909 do 1920 wptyneto
legatéw na rzecz Rudki Rub. 91.644.— Marek 105800 i Zt6j. 643.-r-

Sg to wszystko zastugi twoércy Rudki Dr. Dunina, ktory
umiatl na takie zapisy testamentowe wptywac.

Ofiar zdotano zebrag¢:

w latach 1909 — 1916 Rub. 199667. —
1917 1918 Mar. 129614. —
1919 — 1923 Mar. Pol. przeszto 12 miljarda ogotem
wartos¢ Fr. zk. 50718.
1924 — 1926 Zlot. 22440.m
1927 dotad Zzt. 20093. —

Wszystkie ofiary tak znaczniejsze jak i drobne zapisano do
specjalnej ksiegi ofiar. Spis ,ten .dowgdzj, ze Sanatorjum w ,Rudce
zbudowano wyitacznie z ofiar spotecznych bez zadnego udziatu
wiadz.

Natomiast figurujg tam niektore perjodyczne zasitki réznyeh
wihadz, n. p. od Magistratu m. Warszawy, ktéry w r. 1914 posta-
nowit udziela¢ Rudce rocznej .zapomogi Rub. 3000.—, ktdrg to sume
zamienit w ostatnich latach na Zlotych 6000. —. Niestety, gdy
Rub. 3000, — przy koszcie srednim dnia chorego Rub. 2. — stano-
wito rownowartos¢ kosztu 1500 dni zaktadowych, to suma Zt. 6000.—
przy ostatnim sSrednim koszcie dnia chorego Zzi. 11. — stanowi
rownowartos¢ kosztu tylko 545 dni zaktadowych. Zasitek Magi-
stratu m. Warszawy dla.Rudki zmniejszyt sie znaczy do prawie
1/3 przedwojennego zasitku.



Podkresli¢ nalezy réwniez zasitki z Min. Zdrowia w latach
1919 do 1923, rownowaotos¢ Fr. szw. 25187. — dowodzace uzna-
nia i zyczliwosci Owczesnego Ministra p. Dr. Chodzki dla
sanatorium w Rudce, za ktore Komitet byt i jest jemu szczerze
wdzieczny.

Kapitat witasny Rudki wynosit 31/12/1908 Rub. 202682.—
diugi za$ z ktérymi objgt Rudke Komitet wynosity Rub. 124700.—

W koricu 1926 r. Bilans wykazatl kapitat Rudki w sumie
Zt. 1.254.006.—. Cyfra ta pochodzgca w duzej czesci z przeliczenia
w r. 1924 rubli po 2,66 odpowiada ztotym w ziocie i kapitat
Rudki obliczony w obecnych ziotych poi. obiegowych i podiug
obecnych cen wynioéstby cyfre wiecej niz podwéjng. Odpowiada
to szacunkowi Banku Gosp. Kraj., ktéry w czerwcu 1927 r. grunta
i budynki ocenit na sume ZzZi. 2,458,000.—m Dodajgc do tego przy-
puszczalng warto$¢ instalacji technicznych i wszystkich rucho-
mosci okoto pdt miljona zk., dochodzimy do twierdzenia, ze sana-
torjum Rudka w koricu 1926 r. przed wykonczeniem nowego
skrzydta przedstawiato wartos¢ 3 mil. zt. poi. obiegowych.

Ulg chorym udzielono:

W latach: 1909 — 1916 Rub. 19498.—
1917 — 1918 Mar. 15187.—
1924 — 1926 Ztot. 9851.—

Niedoboréw zas miato sanatorjum (wigczajac w to i powyzsze
ulgi chorym):

W latach: 1909 — 1916 Rub. 24866.—
1917 — 1918 Mar. 8851,-

1919 — 1923 Mk. poi. 111,5 milj., ktére podt. Srednie-

go rocznego kursu sta-

nowig Fr. szw. 15187.—

1924 — 1926 Zlot. 23386.—

Wszystkie powyzsze fakty i cyfry sg chyba wystarczajgcym
dowodem, ze Rudka jest instytucjg spoteczno-dobroczynng, bynaj-
mniej nie zarobkujaca.



Optaty chorych.

Rudka rozpoczeta swa dziatalnos¢ optatami rub. 1.50 za t6zkb
w pokoju o 2 tézkach i rub. 2.25 za oddzielny pokoik, i w miare
wzrostu drozyzny optaty te podnosita. W roku biezgcym koszt
dnia chorego wynosit zt. 11. — a optaty byly az do niedawna zi.
9, 10, 12, 13. RoOznice te optat sg sztucznie wprowadzone, juz
w r. 1914 celem dania moznosci leczenia sie w Rudce i najmniej
zamoznym, pobierajgc od nich optate nizej ceny kosztu, od innych
optaty nieco wyzsze. Warunki pobytu, zywienia i leczenia cho-
rych sag jednakze jednakowe.

Brak instancji wyzszej, ktéraby niedobory Rudki pokrywata,
kazaty komitetowi by¢ bardzo fiskalnym, by mozliwie koniec z kon-
cem zwigzac i ciggle podnosi¢ optaty od chorych, w miare wzro-
stu drozyzny i spadku wartosci marki polskiej. Najgorszy pod
tym wzgledem byt r. 1923, w ktorym komitet 31 razy podnosit
optaty. W zwigzku z potrzebnemi dla tego celu czestemi kalkula-
cjami, byt to trud jakiego w takim rozmiarze nie mialy szpitale
rzadowe lub gminne w kraju.

Te czeste podwyzki optat specjalnie w 1923 r. odpowiadajg
ciggtemu nadzwyczajnemu spadkowi marki polskiej, ktéra w 1923 r.
do konca tegoz roku spadta do 1/360 czesci wartosci, jaka miala
na poczatku tegoz roku.

Zaciggniecie pozyczki pocigga za sobg obowigzek jej sptaty
ratami i optate procentéw. Wydatki te wyrazajg sie przy frek-
wencji $rednio 100 chorych dziennie cyfrg zt 1. 35 na dzieh cho-
rego i ta suma musi by¢ doliczong do dziennych optat od chorych.

Nadzieja komitetu, ze przy eksploatacji 100 do 120 t6zek
w poréwnaniu do eksploatacji 60 t6zek i ze bedzie madgt osiag-
nietg oszczednoscig obnizy¢ optaty chorych, zostata przez te raty
i procenty pozyczki zniweczona.

Czy jest w kraju inny zaklad leczniczy spoleczny, nie pry-
watny, nie zarobkujacy, ktéry podobnemi ciezarami obarcza¢ musi
chorych ze sfer niezamoznych?

Czy stusznem by byt taki ciezar specjalnie w sanatorjum
w Rudce? Czy odnos$ne wiladze nie zechcg przyjsé do przekona-
nia, ze powinny da¢ fundusze na sptate tego dtugu Rudki i przy-
czyni¢ sie tern do obnizenia optat od jego chorych?



«

Obecnie stoi sanatorjum przed trudnem zapytaniem, jakie op-
taty od chorych naznaczyé¢ na r. 1928. Koszt dnia chorego zalez-
nym bedzie od frekwencji. W razie sredniej dziennej frekwencji
100 chorych — przy obecnych optatach, tymczasowa kalkulacja
kaze sie obawia¢ deficytu zt. (p. budzet str. 85) nie liczac kosztow
samego Komitetu, i ulg dla chorych zupetnie niezamoznych, ktére
on Swiadczy¢ pragnie. Jezeli sanatorjum nie otrzyma zasitkow
bedzie musiato optaty chorych podniesc.

O ciezkich warunkach eksploatacji Rudki.

Pan Bo6g dal Rudce powietrze, piasek i las, wszystko inne
musi ona wytwarza¢ sama: wode, kanalizacje, elektrycznosé,,
i Swiatto, prowadzi¢ pralnie i utrzymac¢ witasng kolejke.

Stad duza kottownia i maszynownia i wiekszy personel i kio-
poty i trudnosci, ktdrych nie znajg pod tym wzgledem np. szpitale
w miastach.

Natomiast Komitet rad jest podkresli¢ jak najlepszg wspot-
prace z nim dyrektora dr. T. Rechniowskiego i wyrazi¢ jemu
szczere uznanie za jego owocng i ideowag prace dla zaktadu, kto-
remu on jest calg dusza oddany i za jego duzy trud w zwigzku
z uruchomieniem nowego skrzydia.

Komitet wyraza réwniez i pozostalemu personelowi sanator-
jum swe uznanie i podziekowanie za ich prace i oddanie sie in-
stytucji w zamian za skromne wynagrodzenie.

Komitet uwaza sobie za mity obowigzek podziekowac¢ row-
niez wszystkim siostrom, ktore pracowaly i pracujg ze starszag
siostrg Heleng na czele, za ich ideowg prace i ich wspétudziat
w utrzymywaniu zakladu we wzorowym porzgadku.

W najciezszych czasach, kiedy nie tylko pieniedzy brako-
wato, ale i prowiantéw dosta¢ byto trudno, siostra Helena nie
szczedzita swego trudu, umiata dotrze¢ do zrodet zaopatrywania
w Warszawie i prowianty osobiscie wozami dowozi¢ do Rudki.
Komitet wyraza jej za wszelkg ideowa prace serdeczne Bdg
zaptac.

Ciezkim natomiast jest dojazd do sanatorjum w'Rudce. Pra-
wie tylko dzieki wiasnej kolejce mozna do niego dojechac i do-
wozi¢ materjaly budowlane, wegiel, prowianty i chorych. Droga
kotowa wiodgca od stacji Mrozy do sanatorjum zupelnie jest nie-



mozliwg, albo gteboki piasek, albo btoto i wyboje. Wie o tem
co$ siostra Helena, ktéra podczas wyjazdéw po zakupy juz 2 razy
z wehikutem sie wywrécita i raz reke a raz ooge ztamata.

W takiem potozeniu nie jest pewno zadne sanatorjum w Euro-
pie i Komitet prosi gorgco przedstawicieli wkadz, by sie przyczy-
nili do stworzenia i utrzymywania odpowiedniej drogi tak dla
konnnej, jak dla samochodowej komunikacji od stacji Mrozy do
samego zakiadu.

O przyszto$é¢ Rudki.

Zrozumiatem jest, ze za czasow niewoli jednostki spoteczen-
stwa ze $§. p. dr. Duninem jako inicjatorem na czele, odczuwajac
potrzebe walki z wrogiem zdrowia ludzkiego jakim jest gruzlica,
stworzyli Sanatorjum w Rudce, i ze gi-ono obywateli po Smierci
tworcy zakladu nim sie opiekowato.

Natomiast niepowodzenia Komitetu juz po wojnie kazg sie
bardzo zastanawia¢ nad przysztosScig Sanatorjum w Rudce.

Kto sie zapoznat z dziatalnoscig tego zakladu tak lekarze
jak i chorzy pragng gorgco utrzymania jego autonomiji,

Sprawozdania Komitetu dowodzg, ze w warunkach w jakich
Rudka pracuje i uwzgledniajac to, co ona chorym daje, optaty
chorych sg skromne, pomimo tego chorzy niezamozni radziby
byli nizszym optatom i ulgom.

Mozliwem to bedzie jednakze tylko przy odpowiednich zasit-
kach ze strony wladz, a odpowiedzi na pytanie, czy Sanatorjum
w Rudce resp. jego chorzy na to zastuguja, zechca daé¢ przedsta-
wiciele wladz i Swiata lekarskiego, ktorym cele i dziatalnos¢ tego
Sanatorjum sg znane.

Z powodu péznego otrzymania pozyczki od Banku Gosp.
Kraj. Komitet nie mogt w tym roku przystgpi¢ do wystawienia
nowych budynkéw gospodarczych.

Wystawienie nowych budynkéw gospodarczych jest zwia-
zane roéwniez z dokupieniem gruntu. Komitet rozpoczat juz
odno$ne pertraktacje, jak réwniez pertraktacje o zabezpieczenie
swej kolejki i liczy w tej sprawie na wzgledy wiasciciela Kuflewa
p. Br. Szwejcera jak i przedstawiciela Banku Ziemianskiego
p. Rytwiniskiego prowadzacego czesciowg parcelacje Kuflewa.



KRONIKA

Zakonczenie kursu inzynierji sanitarnej w Panstwowej
Szkole Higjeny.

W dniu 20 grudnia ub. r. odbyta sie w Panstwowej Szkole Higjeny (ul.
Chocimska 24) uroczysto$¢ zamkniecia drugiego kursu inzynierji sanitarnej
przy udziale przedstawicieli Ministerjow, wyzszych uczelni i instytucji naukowo-
spotecznych, ktére poparty akcje Ministerjum Spraw Wewnetrznych w Kie-
runku podniesienia poziomu us$wiadomienia sanitarnego ws$rdéd inzynieréw.

Zebraniu przewodniczyt Dyrektor Szkoty, b. Minister Zdrowia Publicznego,
Dr. W. Chodzko.

Wymieniony kurs rozpoczagt sie 15 listopada 1927 r. i trwat 5 tygodni.
W kursie wzieto udziat 22 inzynierow, w tem 10 z Warszawy, 7 z wiekszych
miast i 5 z mniejszych miast. Inzynieréw powiatowych byto 9, samorzadowych
8, prywatnych 5. Egzamin ogé6lny zdawato 16 stuchaczy, zdato 14.

Liczby lekarzy w poszczegélnych wojewdédztwach Rzeczypospolitej
w stosunku do liczb ludnosci.

(Komunikat Departamentu Stuzby Zdrowia M. S. W.)

LICZBA Na 1 lekarza

Wojewo6dztwa ludnosci lekarzy przypada

w dn. 1 stycznia 1927 r. ludno$ci
l. m. Warszawa 936.713 1874 500
Il.  w. Warszawa 2.112.798 381 5545
1. £6dz 2.252.769 708 3182
IV. Kielce 2.535.781 439 5776
V. Lublin 2.087.951 391 5340
VI.  Biatystok 1.301.958 309 4213
VII.  Wlno 1.005.565 390 2578
VIII.  Nowogrédek 800.761 13 6903
IX. Polesie 879.417 168 5235
X. Wotlyn 1.437.569 214 6718
Xl.  Poznan 1.967.865 594 3313
XIl. Pomorze 935.643 192 4873
X Slask 1.124.967 363 3099
XIV. Krakow 1.992.810 868 2296
XV.  Lwoéw 2.718.014 1240 2192
XVI. Stanistawow 1.339.191 31 4306
XVII.  Tarnopol. 1.4:8.520 240 5952

Srednio: 2(3.858.192 8798 3053



HI. Kurs Uzupetniajacy dla lekarzy p. t. ,,Gruzlica i walka
spoteczna z gruzlica".

Tolski Zwigzek Przeciwgruzliczy przy poparciu Ministerjum Spraw We-
wnetrznych (Departament Stuzby Zdrowia) organizuje Il Kurs uzupetniajacy
dla lekarzy, majacy za zadanie przygotowanie lekarzy dla instytucji przeciw-
gruzliczych, a zwihaszcza dla majacych pracowa¢ w poradniach przeciwgruz-
liczych.

Obecny kurs 3-miesieczny uwzglednia¢ bedzie w pierwszym rzedzie studja
praktyczne, obejmie réwniez caty szereg wyktadow teoretycznych. Kazdy ze
stuchaczy Kursu bedzie miat mozno$¢ praktycznego opanowania Kiliniki gruz-
licy (w catej rozciggtosci) przez odbycie praktyki (Stege’u) w zakresie gruzlicy
wewnetrznej, chirurgicznej i dzieciecej w klinikach Uniwersytetu Warszaw-
skiego i na oddziatach szpitalnych. Nadto kazdy stuchacz zaznajomni sie do-
ktadnie z technika pracy w Warszawskich Poradniach Przeciwgruzliczych.

Ministerjum Spraw Wewnetrznych (Departament Stuzby Zdrowia) i Zwig-
zek Przeciwgruzliczy pragnac utatwi¢ pewnej liczbie lekarzy odbycie Kursu
wyznaczyli a¢ia 10 1ekar-u Stypendja w wysokosci 750 ziotych dla kazdego
uczestnika. Nadto 10 lekarzy bedzie mogto odby¢ Kurs bez zadnej optaty za
udziat.

Kurs ten rozpocznie sie dnia 1-go marca r. b.

Pierwszenstwo w otrzymaniu stypendjum beda mieli lekarze wydelego-
wani przez Towarzystwa Przeciwgruzlicze, Departament Stuzby Zdrowia i Mi-
nisterjum Pracy i Opieki Spotecznej

Podania nalezy sktada¢ pisemnie, pocztg lub osobiscie w biurze Zwigzku

Przeciwgruzliczego (Chocimska 24, Panstwowa Szkota Higjeny) od godz. 10—3
do dnia 10-go lutego r. b.

Przy podaniach nalezy dotgczy¢:

1) krotkie curriculum vitae z podaniem dotychczasowej dziatalnosci.

2) Lekarze delegowani przez wyzej wymienione instytucje, winni ztozy¢
zaswiadczenia od tej instytucji.

3) Zobowigzanie do czynnego udzialu w akcji zwalczania gruzlicy, przy-
najmniej przez 2 lata po ukonczeniu Kursu.

O przyjeciu na Kurs decydowaé bedzie Komisja Organizacyjna, poczetn
natychmiast wszystkim kandydatom wystane beda zawiadomienia.

Po ukonczeniu Kursu wydawane beda odpowiednie Swiadectwa.

Sekretarz Wykonawczy Prezes
w. zZ. Polskiego Zwigzku Przeciwgruzliczego
(—) Dr. Skokowsku (> Dr. Wroczynski



Wykaz .zgonéw na choroby zakazne ws$réd ludnosci miejscowej
w miesigcach: wrzes$niu, pazdzierniku i listopadzie r. uh.

We wrzes$niu zmarto: na dur brzuszny 38, odre 8, ptonice 23, krztu-
siec 19, btonice 3, grype 5, czerwonke 4, r6ze 2, dretwice 2, gruzlice ptuc
i krtani 135, gruzlice opon moézgowych 37, gruzlice innych narzadéw 12 i na
goraczke potogowe 12. Ogdtem wsrdd ludnosci miejscowej w,miesigcu  wrzes-
niu zmarto 1241, wsréd przyjezdnych 112,

W pazdzierniku zmarto: na dur brzuszny 37, odre 11, ptonice 29,
krztusiec 9, btonice G grype 1, cholere swojska 1, $pigczke 1, réze 5, gruzlice
ptuc i krtani 144, gruzlice opon moézgowych. 17, gruzlice innych narzadéw 17
i goraczke potogowag 9. Ogdétem wsréd ludnosci miejscowej w miesiacu pazdzier-
niku zmarto 1145, wérdéd przyjezdnych 125,

W listopadzie zmarto: na dur brzuszny 22, odre 3, ptonice 21, krztu-
siec 13, btonice 10, grype 6, czerwonke 2, roze 3, dretwice 1, gruzlice ptuc
i krtani 153, gruzlice opon mozgowych 22, gruzlice innych narzadéw 10'i go-
raczke potogowg 14. Ogdtem wsrod ludnosci miejscowej w miesigcu listopadzie
zmarto 1138, wsrod przyjezdnych 117,

Miedzynarodowe Kongresy Spoteczne w Paryzu
(czerwiec — lipiec 1928).

W lipeu r. b. odbedg sie w Paryzu nastepujgce zjazdy miedzynarodowe
Od 2 — 8 lipea. Miedzynarodowy Kongres mieszkaniowy.

5 —8 Miedzynorodowy Kongres opieki (assistance) publicznej
i prywatnej.

.8 — 12 Miedzynarodowy Kongres opieki nad dzieckiem (patrz,
nizej).

.8 — 13 Miedzynarodowa Konferencja, stuzby spotecznej.

Kazdy z powyzszych zjazdéw obradowa¢ bedzie oddzielnie, wszystkie
jednak posiada¢ beda wspdlng obstuge (informacje, mieszkania, biuro wymiany,
poczte, telegraf i wspoélne uroczystosci (zwiedzania, wycieczki,, przyjecia urze-
dowe).

Jednoczes$nie od 15 czerwca do 15 lipca otwarta bedzie w Paryzu Mie-
dzynarodowa wystawa mieszkaniowa i postepu spotecznego.

Dr. H. R.

Ankieta w sprawie $mierci wskutek znieczulenia miejscowego.

Ankieta ta zawiera nastepujgco punkty:

1 Gharakterystyka chorego (pte¢, wiek i t d.).

2. Jakiem cierpieniem by} dotkniety pacjent?

3. Jaki zabieg operacyjny zamierzano zastosowac?

4. Czy Smieré wystgpita przed zabiegom, w czasie jego, czy natychmiast



5. W jakich warunkach sie to zdarzyto? e
a. Srodek znieczulajacy uzywany.
b. Dawka, stezenie.
c. Spos6b stosowania (smarowanie, zastrzykiwanie i t. d.)
6. Jakie byty objawy?
Odpowiedzi kierowa¢ p. a. professeur Canuyt, Clinigue oto-rhino-laryngo-
logigue, hopital civil. Strasbourg, Prof. C. zobowigzuje sie zachowa¢ w Scistej
dyskrecji nazwiska lekarzy, ktorzy zechcg odpowiedzie¢ na powyzszg ankiete.

Dr. H. R.

Liczba lekarzy w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.

Stany Zjednoczone, Kanada, Alaska oraz wyspy Filipifiskie i Hawajskie
posiadaja obecnie 164.002 dyplomowanych lekarzy. W poréwnaniu z danemi
statyst.yczneini z roku ubiegtego wykazuje to wzrost o 2.644.

Dr. H. H.

Kongres Miedzynarodowy Opieki nad Dzieckiem.
(Paryz 8 — 12 lipca 11)28).

Miedzynarodowy Kongres opieki nad dzieckiem organizuja: Liga Stowa-
rzyszen Czerwonego Krzyza, Stowarzyszenie miedzynarodowe opieki nad dzie-
ckiem, Zwigzek miedzynarodowy opieki nad dzieémi w pierwszym roku zycia,
Zwigzek miedzynarodowy pomocy dla dzieci i Francuski Komitet dzieciecy (Co-
mit¢ national de lenfance). Sekcje Kongresu sg nastepujace:

1 Sekcja macierzynstwa. Temat: ,Domy macierzynskie".
dla kobiet ciezarnych i matek karmigcych).

2. Sekcja pierwszego dziecinstwa: Temat: ,Badania poréwnawcze S$rod-
koéw najlepszych dla rozwoju karmienia mecierzynskiego".

3. Sekcja drugiego dziecinstwa. Temat. ,Organizacja zakladéw dziecie-
cych na powietrzu pod wzgledem lekarskim i pedagogicznym".

4. Sekcja opieki spotecznej. Temat ,Mysli przewodnie stuzby spotecznej
w opiece nad dzieckiem".

(Schroniska

5. Sekcja dzieci nieszcze$liwych i moralnie zaniedbanych. Temat: ,Ba-
danie praktyczne dziatalnosci sadow dla nieletnich".

Dr. H. R.

Wyniki szczepien przeciwpioniczych w Moskwie.

Szczepienia ochronne przeciw ptonicy poczeto stosowa¢ w Z. S. S. R
w r. 1924

W Moskwie zaszczepiono 16.487 os6b, z tego dwu i trzykrotnie 14.707,
oprécz tego zaszczepiono w niektérych powiatach gubernji Moskiewskiej 4.383.

W ciaggu 6—7 miesiecy zaszczepieni pozostawali pod nadzorem. Jezeli wylg-



czy¢ szczepionych raz jeden ktérych nie mozna uwaza¢ za uodpornionych, to
zapadalnos¢ wsrdéd 2- i 3-krotnie szczepionycli wynosita 5.8%. .lezeli wytgczy¢
wypadki zachorowania w okresie pierwszych 14 dni po ukonczeniu szczepienia
(okres wylegania), to zapadalno$¢ wynosita 4,8%.

Ogélna zapadalno$¢ wsrod dzieci do lat 15, ktorych Moskwa ma 400.000
wynosi,a 16,5%. Ze szczepionych zmario tylko jedno dziecko (w wywiadzie —
kita, na sekgcji).

W ten sposdb Smiertelno$¢ u szczepionych wynosita 0.06% podczas gdy
u nieszczepionych 1,6% z tego wynika, ze szczepionka zmniejszyta zapadalnos$é
3Vz krotnie a Smiertelno$¢ 26-ciokrotnie.

Nalezy tez wzig$¢ pod uwage, ze nasilenie epidemji w Moskwie jak wy-
nika z zatgczonej tablicy, byto niezwykle wielkie.

Smiertelnosé z ptonicy na 100.000 ludnosci w wiekszych miastach, podczas
epidemji w r. 1925 byta:

Moskwa 67,0 Liverpool 10,8 Medjolan 17
Leningrad 62,8 Praga 71 Amsterdam 1,7
Charkéw 56,2 Wieden 41 Sztokholm 19
Warszawa 21,2 Paryz 31 Berlin 1,0
Budapeszt 181 Londyn 22 Hamburg 02
(Bjulleten Narodnogo Komissarjata Zdrawo-ochranienja .\ 1, 1927).
Hr. H. R.

Ze statystyki Paryza.

W r. 1925 $miertelnos¢ wynosita w Paryzu 14,7 na 1000 (dla catej Francji
18,1), gdy w r. 1900 — 19,6, a w 1912 — 16,3. Liczba urodzern wynosita w r'
1925—16, 2 na 1000 (mniej wiecej rowna liczbie z r. 1912).

Niezwykle wielki postep w stanie zdrowotnym Paryza uwydatnia sie je-
zeli poréwnaé przyczyny zgonéw z r. 1900 i 1922. Smiertelno$¢ z duru brzusz-
nego spadta z 0,35 na 0,04 (na 1000). Réwniez i inne choroby wykazuja duzy
spadek, cho¢ nie tak wielki jak dur.

Dane na 1000

ospa 008 —
odra 032 0.05
ptonica 0.06 0.01
btonica 011 0.05
gruzlica ptuc 383 237
zapalenie opon zwykte lub gruzlicze 0.82 042
kongestje i udary moézgowe 091 0.86
choroby narzadu oddechowego (bez gruzlicy) 3.50 241
biegunki dzieci od 0 do 1r. z 0.9 031

Smieré¢ gwattowna (tgcznie z samobdjstwem) 0.64 0.28

Jedynie tylko Smiertelno$¢ z raka wykazuje wzrost. Choroby organiczne
serca, wrodzona niemoc, choroby watroby, nerek stojg na jednem miejscu.



Smiertelno$é dziecieca wynosi 9,7 na 100 (mniej wiecej tyle co dla ca-
tego kraju).

Podziat zgonéw wedtug dzielnic i okregéw, wykazujacy wprost uderzajace
réznice, uwypukla potrzebe rozwigzania sprawy mieszkaniowej.

Dzielnice bo-
gate i otwarte centrum

i zachodu majag S$miertelno$¢ o potowe (i wiecej)
mniejszag niz przeludnione okregi 1V, X, XIII, XIV, XVIII i XX. W dzielnicy
Inwalidéw (VII) $miertelnos¢ wynosi 7,7 na 1000, Pola Elizejskie (VIII) 6,8;
Porte-llauphin (XVI1)—7,5; Plaine-Monceau (XVI1)—9,0; gdy w Sainl-Merri (IV)
siega 17,8; Salpetriere (XIII) 30, 5, Mont-parnasse (X1V)—29,7; Belleville (XX)—
182. Lecz i w tych dzielnicach, gdzie Smier¢ czyni najwieksze spustoszenie,
postepy higjeny dajg juz widoczne wyniki. Liczba zgonéw z gruzlicy ptuc
ktéora w wysepkach gruzliczych wynosita w r. 1921 4,60 na 1000 spadta w r
1922 na 4,51. Ogélna liczba zgonoéw z gruzlicy ptuc dla catego Paryza wyno-

sita jeszcze w okresie 1894-98 — 3,62 na 1000, w r. 1922 spadta do 2 37,
Paris Medical X? 49, 1927.

Dr. H. R.

List do Uedakcj.i.

Komitet Redakcyjny na Polske ,Index Annliticus Cancerologiae" uprzej-
mie prosi wszystkich Szan. Kolegéw, ktérzy w ubiegtym poétroczu ogtosili dru-
kiem w jezyku polskim prace z zakresu nowotwordw o przesytanie odbitek swych
prac oraz kroétkich streszczen w jezyku francuskim pod jednym z nastepuja-
cych adresow: w Warszawie Marszatkowska 73 Dr. Wejnert, Marszatkowska 41
Doc. Sterling-Okuniewski, Nowogrodzka 12 Dr. Aleksander Zawadzki. W Kra-
kowie: Ptuczki 4 Prof. Ciechanowski, w Poznaniu—Uniwersytet Prof. Wrzosek.

Zwracamy uwage, iz w interesie kazdego z autoréw jest, aby praca jego
zostata umieszczong w streszczeniu w miedzynarodowem pismie ,Index Analyti-

eus Caneerologiae"” i w ten sposéb stata sie dorobkiem catego Swiata lekar
skiego.
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Administracja:

CENY OGLOSZEN W MIESIECZNIKU ,ZDROWIE".

I Okt wewn. Kolorowa

Okt. zewn. i przed tekstem . Za tekstem W tekécie
Cata strona 80 zt. Cata strona 70 zt |Cata strona 00 z/. Cafta strona 100 zt
Pot . . .5, POt . . .40, POt . . .3, jP0t . . . 00,
booosm, vaeel.0, L0, T 20
20, 7, mmam2 ., . ... 0y 1 'Y 2,

W tekscie na kolorowej, lub biatej wklejce o 2% drozej.
Przy ogtoszeniach wielokrotnych (najmniej 3 razy) udzielamy 10 do 15% rabatu.

Drukarnia Kooperatywy'Pracownikéw Drukarskich, Warszawa, Zielna 4\ Tet. 19r&7



Oleum parafini bis purifical. pro usu interno c. ol. menth.
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»AW G E O L7
GASECKIEGO
jest idealnym s$rodkiem przeczyszczajgcym 20 wieku
i ~AGEOL" Gagsectkiego dziala mechanicznie
ij'i Al Geed i S IU a bedac preparatem absolutnie czystym moze by¢
- Sstosowany bez wzgledu na wiek i stan zdrowia.
nIAGEOL "FI
1

Ola os6b nie mogacych przyjmowaé¢ ,AGEOLU*" w postaci
ptynnej'przygotowujemy takowy w kapsutkach zelatynowych.
Pudetko zawiera 25 kapsutek o tacznej zawartosci okoto

| 75 grin. ptynu. Obecnos$¢ zelatyny nie odgrywa tu zadnej
i &y roli, gdyz dajemy powloke b. cienka mementa!, rozpuszczalng.
fo., 1' Panom Lekarzom

stuzymy prébami i literatura bezptatnie.

.. MOKOTOWSKA FABRYKA
Adjf%jq I %4’] CHEMICZNO -FARMACEUT.
AGEOI h b W WARSZAWIE
Gaseckiego. ' KANTOR ULICA LESZNO .V 41

LZASTRZYKI
WYJALOWIONE

i GASECKIEGO
odznaczajgce sie doktadnem przygotowaniem

Poieca
MOKOTOWSKA FABRYKA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA

ADOLF.G ASECK1i SYN

W WARSZAWIE

KANTOR FABRYCZNY ULICA LESZNO 41.

Dla wygody pp., Lekarzy wiecej uzywane zastrzyki sg opakowane
w oddzielnych pudeteczkach.
Przy zapisywaniu zastrzykow naszego wyrobu piosimy dodawac
stowo ,O0gseckiogo®
Wykaz gotowych

zastrzykéw oraz préby na kazde zadanie.



ZAKLELAD LECZNICZY

W PARKU
CZYNNY CAtY ROK

Przyjmuje chorych nerwowych, z chorobami narzadéw wewnetrznychikobiecych. Chorych
zakaznych i umystowo chorych nie przyjmuje.
ZARZAD posiada wszelkie urzgdzenia wodolecznicze, dla masizu recznego i elektrycznego oraz
elektryzacji; NASWIETLANIA lampami Kwarcowemi i SOLLUX; NASWIETLANIA i PRZESWIE-
TLANIA Rentgenowskie; SLONEGZNO-POWIETRZNE kapiele; DJATEKMJE dla leczenia wszelkich
béléw, wszelkich stanéw zdenerwowania, artretyzmu, niemocy ptciowej, sklerozy oraz ztej
przemiany materji.
LECZENIE ZAPOBIEGAWCZE, PENSJONAT i KUCHNIA DJETETYCZNA.

Kierownik Zaktadu Dr. E. Zbororalrski.

OPIEKA SPOLECZNA 1 KOSZTY LECZENIA

KSIAZKA NA CZASIE

Wyszta z druku $wiezo wydana przez Zrzeszenie Samopomocy Gmin
Wiejskich w Polsce ksigzka pod powyzszym tytutem opracowana przez

Bronistawa WESOLOWSKIEGO i Stan. tAZAROWICZA

Jest to niezbedny dla kazdego Urzedu Gminnego podrecznik zawierajacy

obok kompletnego, az do ostatniej chwili, zbioru ustaw i rozporzadzen

oraz grupy wyjasnien prawnych, takze rys historyczny opieki spotecznej
w Polsce i ustroj tej opieki zagranica.

Cena ksigzki zt, 4. Z przesytka zt. 4.40. Za zaliczeniem poczt. zt. 5.40

-NEUTROL MOTOR

KREMIAN GLINU AI* Sik 0 B2H*0

usuwa pewnie i na czas diuzszy nadmiar kwasu
solnego, wobec czego jest niezastgpionym Srodkiem
we wszystkich schorzeniach, potgczonych z nad-
miernym wydzielaniem HCl jako to: nadkwasnosé,
sokotok zotgdkowy, wrzdd zotgdka i dwunastnicy.

STALY SKLAD! PEWNE DZIALANIE! NIE ZABURZA TRAWIENIA!

*
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ZATW. ZA X 978

ZNANA MACZKA WITAMINOWA

LCALCITRLIN”

0D DNIA LLUTEGO RJ. W ZWIAZKU HA WARTA KONWENCJA NAZWANA ZOSTALA

,CALCISAL”

SKLAD PREPARATU POZOSTAJE BEZ ZMIANY

»,CALCISAL" zalecany jest przy KRZYWICY, NERWOWOSCI,
KAMIENIACH ZOLCIOWYCH, a w szczegdélnosci przy WSZELKICH
NIEDOMAGANIACH WIEKU DZIECIECEGO.

Przecietna dawka dzienna 2 do 6 miarek, wedtug wskazéwek lekarza.

PRZEMYSELOWO-HANDLOWE ZAKEADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS 1SYN

SP. AKC

WARSZAWA
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