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ZAWIERAJACY CA 14% CZYSTEGO JODU

(W KAPSULKACH ZELATYNOWYCH).

ZAKLADY CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNE
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SP. AKC.

WARSZAWA
MARSZALKOWSKA 23 RACLAWICKA 6/8.

KSIEGARNIA

FRANCUSKO-POLSKA

Warszawa, ul. Widok Nr. 16, tel. 198-96
Konto I\ K. O. 16107.

KSIAZKI LEKARSKIE FRANCUSKIE | POLSKIE

Skiad gtowny wydawn. firm: Masson et Cii, Bailliere,
Doin, Hachette, Payot, Plon, Flammarion, Alcan,
Legrand etc.

Abonament wszelkich czasopism francuskich.



UZDROWISKO JAREMCZE

potozone w dolinie Prutu w Karpatach Wschodnich na linji kole-
jowej Stanistawéw-Worochta na wzniesieniu 525 in. nad pozio-
mem morza. Klimat tagodny od poéinocy zastoniete gérami. Prze
piekne wycieczki gorskie. Roczna frekwencja gosci z kraju i za-
granicy dosiega 6.000 os6b. W miejscu stacja koleji z bezpo-
Srednig komunikacjg Warszawa, Lwoéw, Stanistawéw, — Urzad
pocztowy, telegraficzny i telefoniczny. Pensjonatéw 40, will pry-
watnych 120, dworkéw wioscianskich do wynajmu 110 z oSwie-
tleniem elektrycznem. W lipcu i sierpniu koncerty muzyki woj-
skowej. Koscioty 2 obrzadkéw. Gléwna aleja spacerowa na
przestrzeni 3 kim. terowana a wiec bezwzglednie usuniety proch.
Taksa klimatyczna i optata za muzyke niska. Lekarzy w sezonie 6".

TRUSKA WIEC

zaktad zdrojowo-kgpielowy 1 stacja klimatyczna
(wojewoddztwo lwowskie)

Sezony letnie: od 1 kwietnia do 15 pazdziernika
B  zimowe: ,, 1 grudnia do 1 marca.

Kapiele: solankowe, siarczane ewentualnie z dodatkiem szlamu,
borowinowe, z kwasem weglowym (impregnowane) z tlenem i in-
nymi dodatkami.

W szeregu — wspaniatych wdd do picia:

,Naftusia” szczawa alkaliczno ziemna — unikat balneolo-
giczna, silnie moczopedna — niezréwnana w cierpieniach drog
moczowych i chorobach nerkowych etc.

.Jozia“ szczawa alkaliczno ziemna — najsilniejsze radio
aktywne zrodio w Polsce.

Wszelkich blizszych wyjasniert udziela natychmiast

Zarzad zdrojowy



IWONICZ ZDROJ

ZAKEAD ZDROJOWO - KAPIELOWY

I KLIMATYCZNY

NAJSILNIEJSZA SOLANKA JODOWA SZCZAWA
ZELAZISTA — ZNAKOMITA BOROWINA.
W MALOPOLSCE, NA PODKARPACIU, WOJEWODZ. LWOWSKIE
POWIAT KROSNO

SEZONY OD 1MAJA DO KONCA PAZDZIERNIKA
W ROKU BIEZACYM URUCHOMIONO NOWE ZRODLO SIARCZANE
LA D O L F A*“

NIEMIROUI-ZDRDJ

WOJEWODZTWO LWOWSKIE - St. KOLEJOWA RAWA RUSKA
AUTOBUSY WPROST ZE LWOWA (2 godziny jazdy)
i z RAWY RUSKIEJ (1 godzina).

Kapiele siarczane—borowinowe—powietrzne—fenomenalne

zrodto wody mineralnej ,ALEKSANDRA” — najlepsza

borowina — najtansze uzdrowisko —bez taksy zdrojowej—
liczne wille i pensjonaty.

Sezon I-szy do 20 czerwca, ll-gi do 20 sierpnia,
Ill-ci do korica wrze$nia.

Pokdj z utrzymaniem od 10 zt. dziennie w sezonie ll-gim
w sezonie I-szym i IH-cim ceny utrzymania i kgpieli znizone
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Warszawa, Wrzesien 1929

Powszechne Zjazdy Higienistow Polskich zapoczatkowane
zostaty w tych jeszcze czasach, kiedy kazda instytucja spoteczna,
kazda organizacja, choc¢by najbardziej krdotkotrwata, miata dwa
zadania: bezposrednie wezsze zawodowe—w luznem znaczeniu tego
wyrazu, objete statutem, czy regulaminem, wyrazone zwykle juz
W nazwie, posrednie—szersze, majace za cel skupianie rozproszko-
wanych sit spotecznych, ratowanie dobra narodowego, budzenie
mys$li patrjotycznej. Obecnie to drugie zadanie, jako wykonywane
przez Panstwo i przez specjalne organizacje w znacznej mierze
odpada, pozostaje pierwsze — Scislej zawodowe. Podobna ewolucje
przeszty i powszechne zjazdy higjenistow, po wojnie zwezone
niejako w swych zadaniach, ale jednoczesnie pogtebione w cha-
rakterze pracy, bardziej fachowe.



Na porzadku dziennym tych zjazdéw byly dotad omawiane
najbardziej palace potrzeby powstajgcej do zycia Polskiej Stuzby
Zdrowia, jak sprawa mieszkaniowa, kwestja wody i usuwania nie-
czystosci z wiekszych i mniejszych osiedli, potrzeby szpitalnictwa
j td

Tematem obrad VII Zjazdu majg by¢ uzdrowiska polskie, ich
stan obecny, braki, potrzeby, wytyczne ich rozwoju na przysztosc.

Gtlosy obywateli, artykuty w prasie codziennej i fachowej
wymownie Swiadczg o tem, ze czas byto poruszy¢ te sprawe, pod-
da¢ ja pod rozwage sit fachowych i odpowiednich organizacyj
spotecznych. Ogélnie rozpowszechniony poglad na te sprawe wy-
razany pod najrozmaitszemi postaciami, moznaby uja¢ bardzo
prosto: bogato wyposazone przez nature nasze uzdrowiska pod
wzgledem technicznym i higjenicznym postawiajg wiele do zycze-
nia. Wymaga to jednak szczegdtowego omowienia. Zesp6t znanych
fachowcow i szeroko ujmujgcych zagadnienie dziataczy spotecznych,
jacy tworzg powszechne zjazdy higjenistow, ma tu wypowiedziec
swoj wazki glos. Jeden punkt, zdaje sie, nie ulega¢ zadnej watpli-
wosci: jest to kwestja niezmiernie wielkiej wagi i z punktu widze-
nia gospodarki ekonomicznej i z punktu widzenia zdrowotnego.
Interesy ekonomiczne idg tutaj reka w reke z interesami zdrowot-
nemi, pierwsze stuzg podpora dla drugich i vice versa; nie kidcac
lecz taczac je mozna otrzymac¢ dodatnie wyniki na obu polach.
To zdaje sie by¢ mysla przewodnig wszystkich, ktorzy sie z tg
sprawg blizej stykajg i nad nig zastanawiali, niezaleznie od tego,
czy patrza na nig z punktu widzenia og6lno - panistwowego, czy
lokalnego, czy wprost indywidualnego.

W gtebokim przekonaniu, ze obrady niniejszego zjazdu przez
wszechstronne rozpatrzenie wielkiego i dojrzatego do dyskusji
zagadnienia uzdrowisk polskich, przystuzg sie wielce sprawie
dobra publicznego, sktadamy uczestnikom zjazdu jak najserdecz-
niejsze zyczenia pomysinej, a owocnej pracy.

Kedukcjn.



Ml ZJAZD POWSZECHNY

HIGIENISTOW POLSKICH W INOWROCLAWIU

PROGRAM.

Dnia 3 wrzednia, godz. 17.
Przyjazd do Inowroctawia uczestnikéw Kurséw Doksztatca-
jacych w Ciechocinku i zwiedzenie przez nich zdrojowiska.
Godz. 21. l-e Posiedzenie Ogodlne.

Zapoznanie sie uczestnikow Zjazdu Higjenistow na reunionie
w ,,Domu Kuracyjnym".

Dnia 4 wrzesnia, godz. 9.

Uroczysta msza Sw. w kosSciele Matki Boskiej.
Godz. 10 m. 30.

a)

b)
c)

d)
€)

f)

Otwarcie Zjazdu Higjenistow Polskich w salach hotelu
.Basta" przez Prezesa Tow. Higjenicznego Dr. med. Wito-
stawa Dgbrowskiego.

Przemowienie p. Wojewody Poznanskiego,

Powitanie cztonkdéw Zjazdu i Gosci przez Przewodnicza-
cego Komitetu Gospodarczego p. Prezydenta m. Inowro-
ctawia Apolinarego Jankowskiego.

Wybér Prezydjum Zjazdu.

Przemoéwienia przedstawicieli wiadz, stowarzyszen i dele-
gatdéw instytucyj.

Wyktady Glowne:

1. Prof. Uniwersytetu Poznanskiego Dr. med. Pawet Gant-
kowski: ,CoSmy zdzialali w pierwszem dziesiecioleciu
odrodzonej Polski dla przysztosci uzdrowisk polskich
w Swietle przesztosci i terazniejszosci.

2. Rektor Politechniki Lwowskiej Inz. Otto Nadolski:
~Higjena w zdrojowiskach i uzdrowiskach i ich najbliz-
szych okolicach, oraz najnizsza norma wymagan higie-
nicznych, jakim zdrojowiska winny odpowiadac". =

3. Dyrektor Pan. Szkoty Higjeny b. Minister Dr. med. Witold
Chodzko: ,Zadania spoteczne uzdrowisk polskich".



Godz. 14 do 16 przerwa obiadowa.

Godz. 16. ll-e Posiedzenie Ogo6lne.

1. Prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego Dr. med. Ludomit
Korczynski: ,Naukowa organizacja zdrojownicza
w Polsce.

2. Dr. med Wanda Szczawinska z Warszawy: ,Przy*

czynek do propagandy zdrojowisk w Polsce.
Godz. 17.

Uroczyste otwarcie nowego Zakitadu przyrodoleczniczego
i wziewalni. Zwiedzanie zakiadu, pokazéw firm farmaeeu-

tycznych i instalacyjnych, oraz zwiedzanie Zakladoéw zdrojo-
wych w Inowroctawiu.

Godz. 21.
Bankiet wydany przez miasto Inowroctaw w salach hotelu
~Basta”“.

Dnia 5 wrzesnia, godz. 9. Illl-e Posiedzenie Ogdlne.

1 Inz. Zygmunt Rudolf, Warszawa: ,Wodociagi i kanali-
zacja w uzdrowiskach w mysl nowego ustawodawstwa*.

2. Inz. Marcin Heyman — Warszawa. ,0O zabudowaniu
i planach regulacyjnych w uzdrowiskach".
3. Inz. Eugenjusz Zaczyhski — Katowice: ,Statystyka

uzdrowiskowa*.

4. Przewodn. Zarz. Wydzialu Zdrowia m. Warszawy Dr. Z.

Bychowski: ,Czynniki psychoterapeutyczne w uzdro-
wiskach".

5. Wihodzimierz Mtotkowski ze Szkla. ,Rozwdj i po-
trzeby zdrojowiska Szkito".

6. Dr. Lucjan Sobieszczanski: ,Spozycie cukru a cu-
krzyca i jej leczenie w zdrojowiskach krajowych".

Dyskusja.
Godz. 13 do 15 przerwa obiadowa.
Godz. 15. IV posiedzenie.

Wygloszenie reszty referatéw, uchwalenie wnioskéw i rezo-
lucji, zamkniecie Zjazdu.



Godz. 21.
Reunion urzadzony przez Stowarzyszenie Lekarzy Zdrojo-
wych w salach ,Parku Miejskiegoll
W wolnym czasie wycieczki w obrebie miasta i poza miastem,
przyjecia dla Pan.

Dnia 6 wrzesnia, godz. 8 rano.
Woycieczka szlakiem lechickim przez Kruszwice, Strzelno,
Mogilno, Trzemeszno do Gniezna. Dokladne zwiedzenie tych
miejscowosci, oraz cennych pamigtek historycznych. Wieczo-
rem przyjazd z Gniezna do Poznania.

Uwaga: Na zasadzie decyzji Min. Komunikacji, uczestnicy
Zjazdu, ktoérzy, jadac do Inowroctawia pragng zatrzymac sie
w Ciechocinku, kupuja z miejsca wyjazdu bilet do Ciechocinka,
nastepnie ztamtaddo Inowroctawia. W powrotnej zas drodze, czy to
z Inowroctawia, czy tez z Poznania korzystaé moga z 50% znizkKi.
Nie zatrzymujacy sie w Ciechocinku moga, proécz tej ulgi, korzy-
sta¢ ze zwyklych biletbw powrotnych wystawowych, z zatrzy-
maniem sie w Inowroctawiu, dajacych 66% ulgi w powrotnej
drodze.

REGULAMIN ZJAZDOW POWSZECHNYCH HIGJENISTOW POLSKICH

1 Zjazdy Powszechne Higjenistéw Polskich powstaty z ini-
cjatywy Warszawskiego Towarzystwa Higjenieznego i odbywajg
sie jego staraniem.

2. Zarzadowi Glébwnemu Warsz. Tow. Higjenieznego kazdy
Zjazd przekazuje mandat do wykonania powzietych uchwat,
a takze okreslenie miejsca i czasu, oraz zorganizowanie nastep-
nego Zjazdu.

3. Celem Powszechnych Zjazdéw Higjenistow Polskich jest
rozwazanie zadan higjeny w Polsce w zwigzku z potrzebami w tej
dziedzinie Panstwa i spoleczenstwa polskiego.

4. Uczestnikiem Zjazdu moze by¢ kazdy, zajmujacy sie
sie naukowo lub praktycznie higjeng. Czionkéw Zjazdu przyj-
muje Komitet Wykonawczy, zgtoszenia zasS przyjmuje i wydaje
karty uczestnictwa Warszawskie Tow. Higjeniczne, oraz miejscowy
Komitet Gospodarczy.



5. Skiadka za uczestnictwo w Zjezdzie wynosi zt. 15, ktore
nalezy przysyta¢ przy zgtoszeniu, podajgc jednoczes$nie doktadny
adres miejsca zamieszkania. Towarzyszace uczestnikom osoby
z rodziny moga optaca¢ sktadke mniejszg, wynoszaca zt. 10.

6. Zgodnie z decyzja powzietg z okazji poprzednich Zjazdow,
ogtoszong w »» 4 roku 1927 m. Zdrowie (w artykule od Redakcji),
wszystkie referaty zgloszone i przyjete na Zjazd, oraz wnioski
referentdw w catosci, lub w doktadnem streszczeniu, muszg byc¢
przed Zjazdem ogtoszone drukiem w m. Zdrowie. Na posiedze-
niach zjazdowych referenci moga wygtasza¢ jedynie krotkie
10 minutowe streszczenia swych referatéw, przez co o0szczedzi
sie czas na wyczerpujaca dyskusje.

7. Referaty, nadestane przed terminem i przyjete, wyjda

w druku w zeszycie wrzesniowym m. Zdrowie, ktory ukaze sie
przed Zjazdem.

8. Na odczytanie wyktadéw i referatéw gtdbwnych przezna-
cza sie 20 minut, a w wyjatkowych jedynie razach 80 minut.

9. Zabierajacy gtos w dyskusji nie moze moéwié diuzej nad
5 minut, a za drugim razem 8 minuty.

10. Tres$¢ przeméwien i dyskusji, oraz wnioski nalezy wre-
czy¢ na pismie sekretarzom posiedzen.

KOMITET WYKONAWCZY W WARSZAWIEs

Sekretarz:
Janina Michatowska

Prezes:
Dr. Witostaw Dagbrowski

KOMITET GOSPODARCZY W INOWROCLAWIU!

Sekretarz:
Dr. Stanistaw Sroczynski

Prezes:

Apolinary Jankowski
Prezydent miasta Inowroctawia



Nasze Zjazdy

Wobec tego, ze obecnie odbywa sie w Inowroctawiu VII Zjazd Pow-
szechny Higjenistdw Polskich, tym razem catkowicie poswiecony zdro-
jowiskom i uzdrowiskom polskim, godzi sie przypomnieé, w jakich to
warunkach powstaty te zjazdy, jakie miaty spetniaé¢ zadania, jakg my-
$lg przewodnig kierowali sie inicjatorzy ich. W okresie powstania tych
zjazddéw, Polska stata wobliczu groznego niebezpieczenstwa, ktére na
losach narodu polskiego, kultury polskiej mogto zawazy¢ bezpowrot-
nie, gdyby nie zapobiegt temu wybuch wojny wszechswiatowej. Zbyt
dtugo juz trwala niewola, pozbawienie paristwowosci i politycznego
stanowiska, za diugo trwata przemoc i wptywy obce, aby, w razie
dalszego ich trwania, polskosci nie grozita wprost zagtada. Wpraw-
dzie Matopolska posiadata autcnomje, a w Kongreséwce przed samg
wojng zaczeto odczuwac pewna ulge, dzieki temu, ze wsferach rzado-
wych zapanowato przekonanie, iz nalezy nieco rozluznié wiezy, kre-
pujace rozwoj gospodarczy kraju, ale kraj ten nie nazywano juz ina-
czej jak, ,priwislinje” ostatecznie stawiano go naréwni z wcielonemi
do panstwa rosyjskiego terytorjami na azjatyckich kresach, a w Gali-
cji wptyw dynastji wzrastat coraz bardziej, utrwalajac we wszystkich
warstwach ludnosci lojalnos¢ w stosunku do paristwowosci obcej
i cigzenie do stolicy panstwa. Niebezpieczenstwo, grozace polskosci
w zaborze pruskim, wzrastato zastraszajaco z kazdym rokiem. Ale
w dusze polska gleboko byta wszczepiona wiara w to, ze musi
nadejs¢ chwila wyzwolenia, chodzito tylko o to, zeby ta chwila
nie data dlugo czeka¢ na siebie i zebj do tego czasu przetrwac.

Wiasnie w tym czasie, gdy idei wskrzeszenia panstwowosci
polskiej grozito najwyzsze niebezpieczeristwo, gdy rzady zaborcze
najbardziej ujawniaty nieztomne postanowienie ostatecznego utrwale-
nia rozbicia Polski na trzy zabory i bezpowrotnego wecielenia ich do
trzech réznych panstw, powstata mysl urzadzenia Powszechnych Zja-
zdow Higjenistow Polskich, w celu przeciwsta wienia sie tym wrogim
dla zjednoczenia Polski zamierzeniom rzgdéw zaborczych. Zaréwno
inicjatywa, jak rowniez urzeczywistnienie jej zostato dokonane przez
Warsz. Tow. Higjeniczne, ktére dotad urzadzato zjazdy swych czton-
kéw w szeregu wazniejszych miast Kongresoéwki, jako to: w Lublinie,
Czestochowie, Kaliszu, Wioctawku itd., gdyz ustawa Towarzystwa
ograniczata jego dziatalno$¢ do tych jedynie 10 guberni. W obli-



czu coraz to grozniejszego niebezpieczenstwa, Warszawskie Tow.
Higjeniczne zdecydowalo sie przeksztatci¢ dotychczasowe zjazdy
na powszechne zjazdy Higjenistéw polskich, t,j. ogarniajace wszyst-
kie trzy zabory. Pierwszy Zjazd odbyt sie w przedeniu wojny wszech-
Swiatowej, mianowicie w lipcu 1914 r. we Lwowie i zaréwno donio-
stoscia powzietych uchwalt, jako tez liczebnoscig uczestnikdéw, uwy-
datnit, jak niezbedng i skuteczng okazata sie inicjatywa, ktdrej naj-
goretszym rzecznikiem woéwczas byt zmarly przed rokiem Prezes
Warsz. Tow. Higienicznego Dr. med. J6zef Polak Po Lwowie
nastgpita wkrotce Warszawa, w ktorej w najciezszym okresie okupa-
cji niemieckiej odbyt sie Il Zjazd Powszechny, ktéry podniostoscig
nastroju wywart na przybytych ze wszystkich trzech zaboréw uczest-
nikach giebokie wrazenie, ku wielkiemu niezadowoleniu wtadz oku-
pacyjnych. Dalej kolejno szty Zjazdy Powszechne: Il w Warszawie
w polgczeniu z 25 letnim jubileuszem zatozenia Warszawskiego
Tow. Higjenicznego, IV w Wilnie wspdlnie ze Zjazdem Lekarzy
Sanitarnych, V w Poznaniu na temat groznej dla calego Paristwa
sprawy gtodu mieszkaniowego, oraz organizacji wikadz Zdrowia
Publicznego, VI we Lwowie w sprawie najpilniejszych potrzeb
higienicznych miast i wsi, oraz reformy szpitalnictwa w Polsce.
Jak widaé z powyzszej wzmianki o genezi® Zjazdéw Powszech-
nych Higjenistow Polskich, oraz pobieznego przegladu ich, odby-
watly sie one w obliczu grozacych Polsce niebezpieczenstw, lub
tez wobec potrzeby jaknajkorzystniejszego rozwigzania waznych
dla catego Panstwa zagadnien zdrowotnych. Z tych samych réwniez
wzgledow powstata mysl poswiecenia VII Zjazdu sprawom zdrojo-
wisk i uzdrowisk polskich, ktére stanowig wielkg czes¢ bogactwa,
jakie kraj posiada, izycia gospodarczego Panstwa Polskiego. Z roz-
nych powodéw, a po czesci takze z wlasnej winy, zdrojowiska
i uzdrowiska polskie wymagajg tego, zeby sprawy, ich dotyczace,
postawione zostaly na pierwszym planie, to tez Komitet organiza-
cyjny VIl Zjazdu Powszechnego Higjenistéw Polskich jednogtosnie
przyjat projekt poswiecenia go zdrojowiskom i uzdrowiskom pol-
skim, i odbycia obrad na ten temat w Inowroctawiu. Niewatpliwie
wynik ich bedzie bardzo doniosty, gdyz wezmag w nich udziat
wszystkie czynniki zaréwno panstwowe, jako tez spoteczne.

Prezes Warszawskiego Toworzystwa Higjenicznego
Dr. med. Witostaw Dabrowski



Dr. W. Chodzko.
Zadania spoteczne uzdrowisk polskich.

~W wolnej Polsce staja przed nami mnogie zadania. Przyro-
dolecznictwo polskie ma stang¢ pod wzgledem naukowym i mater-
ialnym na réwni z zachodnio-europejskiem, ma ilosciowo zaspo-
koi¢ potrzeby coraz wiekszych rzesz kuracjuszéw, aby osiagnac
zupetng samowystarczalnosé, tak pod wzgledem jakos$ciowym,
jako tez ilosciowym. Potrzebna jest w tym celu harmonijna

wspdtpraca wielu czynnikéw" — oto ogdlny program, jaki stawia
krajowym uzdrowiskom doc. Sabatowski. (Zdrojowiska i Uzdro-
wiska Polskie — rocznik lii — r. 1927).

Zadna galez bogactwa krajowego nie jest tak $cisle i tak
mocno zwigzana z potrzebami ludnosci, zadna nie jest obliczona
tak wylgcznie niemal na uzytek wewnetrzny kraju, jak zdrojow-
nictwo — stusznie wiec doc. Sabatowski domaga sie, aby
zdrojownictwo nasze tak bylo zorganizowane izby mogto zaspo-
koi¢ dazenia szerokich rzesz do ochrony wzgl. odzyskania zdro-
wia, aby statlo sie istotnie powaznym czynnikiem, potegujgcym
zdrowie i odpornos$¢ fizyczng naszej ludnosci.

Azeby spelni¢ to zadanie, zaréwno parnstwowe jak i spotecz-
nie — najwazniejsze, winny uzdrowiska nasze odpowiadaé pew-

nym niezbednym postulatom:

1) Klijenci naszych uzdrowisk powinni znajdowa¢ w nich

takie warunki i urzadzenia ogo6lno-higjeniczne, ktdre nie statyby
w zadnym razie nizej, anizeli ich warunki domowe, ale raczej
wyzej od tych ostatnich dlatego nasze uzdrowiska musza odpo-
wiadaé, co najmniej minimum wymagan higjeny uzdrowiskowej
pod wszystkiemi wzgledami. Obfitos¢ powietrza i stonca i najsil-
niejsze nawet wody mineralne okazg sie bezsilne, o ile w naszych
uzdrowiskach bedg gwatcone zasadnicze postulaty higjeny publicz-
nej. W zadnym razie nie mozna sie pogodzi¢ z tern, co zaobser-
wowano w uzdrowiskach nadmorskich niemieckiego Pomorza, iz
klijenci, przyjezdzajacy do tych stacji po zdrowie, ulegajg tam
zakazeniu tyfusem brzusznym, znajdujg chorobe i$mieré. 1 wsrdd
naszych uzdrowisk znajduja sie takie miejscowosci.
Przedewszystkiem wiec jaknajwieksza skrupulatno$¢ sumien-
no$¢ i szczero$¢ w zglaszaniu chordb zakaznych i zapewnienie



ich nalezytej izolacji, oraz odkazania, postawienie na wlasciwym
poziomie ratownictwa, zapewnienie publicznosci dobrych mieszkan,
dobrej, zdrowej wody i czystych pokarméw, nalezyte usuwanie
nieczystosci i odpadkéw — oto jest to minimum wymagan, ktére
kazdemu naszemu uzdrowisku postawi¢ musimy w interesie
ochrony zdrowia publicznego.

Poniewaz za$ ochrona zdrowia publicznego nalezy do obo-
wigzkéw Panstwa i samorzadéw, winny te czynniki przyjso
naszym uzdrowiskom w tym dziale z pomocg zaréwno bezposred-
nig jak i posrednia.

2) Jako drugi nieodzowny postulat wymieni¢ nalezy zadanie,
aby czynniki lecznicze uzdrowiska byly dostarczane publicznosci
leczacej sie w jaknajlepszym stanie, niezmieniane w sposéb
sztuczny i azeby byly stale utrzymywane na jednakowym pozio-
mie pod wzgledem ich oddziatywania na stan fizyczny pacjen-
tow — do tego celu stuzy Scisle przestrzegana ochrona zrodet,
ich nalezyte, zgodne z wymaganiami wiedzy ujecie, wiasciwe
przygotowanie borowiny i t, p Uzdrowiska, ktdéreby nie dawaty
catkowitej gwarancji pod wzgledem nalezytej jakosci swych $rod-
kéw leczniczych nie moga by¢ uznane za instytucje uzytecznosci
publiczne;j.

3) Trzecim kardynalnym warunkiem doniostosci spotecznej
uzdrowisk jest, aby byly one og6lnym dobrem catego narodu,
azeby nietylko ludzie bogaci mogli korzysta¢ z dobrodziejstwa
ich sit leczniczych, azeby niosty one zdrowie, sity i 'wypoczynek
najszerszym warstwom ludnosci. Juz Rzad Krélestwa Kongreso-
wego rozumiat calg wage tego zagadnienia, Kkiedy fundowat
w Ciechocinku i Busku szpitale sezonowe, przeznaczone dla
pacjentow niezamoznych. Niezapomniany Chetchowski zabie-
gat o ufundowanie gospéd 'dla wihoscian, leczasych sie w Ciecho-
cinku.

Koszt leczenia uzdrowiskowego skiada sie.

1) z kosztéw podrézy w obie strony, 2) kosztéw mieszkania
i utrzymania, 3) optaty za kagpiele i inne zabiegi lecznicze,
4) honorarjéw lekarskich, wreszcie 5) kosztow taksy zdrojowej.

Rzad Polski w trosce o udostepnienie naszych uzdrowisk
obnizyt b. znacznie koszty przejazdu kolejami zelaznemi do uzdro ]
wisk, co z wielkiem uznaniem podnie$s¢ nalezy. Z chwilg kiedj 1



w kraju naszym zjawity sie masowe organizacje ludnosci pracu-
jacej, zwigzki zawodowe, ubezpieczenia spoteczne i Kasy Chorych,
rozporzadzajgce wielkiemi $Srodkami, do nich nalezy troska
0 nalezyte wykorzystanie poteznych zasobdéw i Srodkdéw naszych
uzdrowisk dla dobra ubezpieczonych — niestety, dotad widzimy
przewaznie luksusowe pensjonaty, tworzone w naszych uzdro-
wiskach przez instytucje ubezpieczeniowe dla osiggniecia jaknaj-
wiekszych zyskdéw, z ktérych ubezpieczeni prawie zupetnie korzy-
sta¢ nie moga. Z zadowoleniem natomiast podnies¢ nalezy duzy
rozped organizacji zawodowych, iz wymienie tu nasze nauczy-
cielstwo, pracownikéw kolejowych i funkcjonarjuszy pocztowych,
do tworzenia zakladoéw leczniczych dla swoich cztonkéw w naszych
uzdrowiskach. Ruch w kierunku tworzenia instytucyj leczniczych
w uzdrowiskach przez instytucje ubezpieczeniowe i zawodowe,
Rzad nasz powinien popiera¢ z calg energjg, choéby przez udzie-
lanie im bezptatnie pod budowe placéw rzadowych, tak jak sie
to np. dzieje obecnie w Niemczech; zarzady zdrojowe winny obni-
zy¢ taksy zdrojowe i optate za kapiele dla cztonkéw zwigzkéw
zawodowych i ubezpieczern spotecznych; lekarze zdrojowi winni
dla tych kategorji pacjentéw obnizy¢é honorarja. Wigkszo$¢ kosz-

tow bedzie zmuszona pokry¢ organizacja ubezpieczeniowa albo

zawodowa.

*
* *

Skoordynowanie akcji wielkich organizacji spotecznych dla
takich celéw nalezy jak najusilniej zaleca¢ i popiera¢. Wzorowo
funkcjonuje utworzona w Nadrenji z udzialem wiladz panstwo-
wych i wszystkich zainteresowanych czynnikéw t. zw. ,Organi-
zacja opieki uzdrowiskowej", jednoczaca i regulujgca dziatalnosé
instytucyj ubezpieczeniowych i spotecznych na terenie uzdrowisk.

Nie nalezy zapominaé, ze uzdrowiska nasze nie stang dotad
na podstawach trwatych i zdrowych, dopdki opieraé beda swoje
kalkulacje przedewszystkiem na bogatej klijenteli, tak bardzo
sktonnej do ulegania zmiennym kaprysom mody. Opariszy sie
na szerokiej podstawie Kklijenteli, dostarczanej przez instytucje
ubezbieczeri spotecznych i organizacje zawodowe, uzdrowiska
nasze pozyskajg dopiero trwalg i niewzruszong podstawe, oraz
najwierniejsza i najpewniejszg publiczno$¢. Doswiadczenie Zachodu



dowiodto ze istotny postep i podniesienie sie uzdrowisk rozpo-
czeto sie dopiero w chwili oddania ich bogactw leczniczych
na ustugi szerokich warstw pracujgcej ludnosci.

Wreszcie, jeszcze jedna uwaga, ktérg zycie nasuneto. Mowi-
lisSmy juz poprzednio, iz obowigzkiem naszych uzdrowisk najbar-
dziej elementarnym jest niedopuszczenie, azeby kuracjusze, przy-
jezdzajacy po zdrowie, nabywali w uzdrowisku choréb i gineli
od nich—tu nietylko potrzeba zapewnienia uzdrowiskom niezbed-
nych urzadzen sanitarnych, ale nalezy podja¢ starania o podnie-
sienie stanu zdrowia miejscowej i otaczajacej uzdrowisko ludnosci,
znajdujacej sie w Scistym kontakcie z publicznoscig leczaca sie
(stuzba domowa, stuzba kapielowa, personel zaktadéw handlowych,
handlarze domokrazni, szczegdlniej sprzedawcy produktéw spo-
zywczych, wiasciciele wynajmowanych mieszkan i t p.); dosé
wspomnie¢ o endemicznym syfilisie, panujacym wsréd ludnosci
naszych najpiekniejszych gér, Karpat Wschodnich.

Tworzenie o$rodkdéw zdrowia, wedtug ustalonego juz w Pol-
sce typu, stanowié¢ bedzie najpewniejszy sposob uzdrowotnienia
miejscowej i okolicznej ludnosci.

Ale jest tu jeszcze inna strona sprawy — istniejg miejsco-
woséci kuracyjne, do ktérych Sciggaja w wielkiej liczbie chorzy
pewnego typu — np. chorzy dotknieci gruzlica. Chorzy ci roz-
siewajg wsrod ludnosci miejscowej chorobe, ktdrg ze sobg przy-
wozg —tu uzdrowiska i Panstwo muszg wspélnemi sitami zaradzic¢
niebezpieczenstwu — nie mozemy przeciez np. obojetnie patrzec¢
na mozliwo$¢ wymarcia i zaginiecia naszego dzielnego i pieknego
ludu goralskiego. Swiadomos$¢ tego niebezpieczenistwa istnieje
juz wsrod zainteresowanych, a Departament Stuzby Zdrowia posiada
w tej sprawie materjaly pierwszorzednej wagi.

*
* *

Reasumujac, moznaby sformutowac zadania spoteczne w uzdro-
wiskach polskich, w sposéb nastepujacy:

obowigzki wuzdrowisk: zapewnienie Kkuracjuszom
minimum warunkdéw higjenicznych otoczenia, oraz bezpieczehnstwa
od chordéb zakaznych;

zapewnienie klijentom dobrej i statej jakosci Srodkoéw lecz-
niczych, dostarczonych przez uzdrowisko;



udzielanie organizacjom zawodowym i ubezpieczeniowym ulg
i utatwien w korzystaniu z uzdrowisk.

Obowigzki organizacji spotecznych: udostepnienie
cztonkom zwigzkéw zawodowych i instytucji ubezpieczeniowych
korzystania z uzdrowisk w jaknajszerszej mierze, przedewszyst-
kiem przez tworzenie zakladéw leczniczych w uzdrowiskach,
jaknajdalej idaca koordynacja sit i Srodkéw poszczegdlnych orga-
nizacji spotecznych — jest ze wszeehmiar pozadana dla szybszej
realizacji tych zadan.

Obowigzki Panstwa (i Samorzgddw): ufundowanie
katedr balneologji na uniwersytetach polskich; subsydjowanie prac
techniczno-sanitarnych w uzdrowiskach i asanacja wiejskiego oto-
czenia uzdrowisk; pomoc dla organizacji spotecznych, chcacych
budowa¢ w uzdrowiskach wilasne zaklady lecznicze; koordynacja
czynnikéw zainteresowanych postepem uzdrowisk; powotanie do
Panistwowej Rady do spraw Uzdrowisk delegatéw gtéwnych insty-
tucji ubezpieczeniowych i zwigzkéw, korzystajacych juz obecnie
z ustug uzdrowisk krajowych; wypracowanie planu dalszego ulepsza-
nia uzdrowisk krajowych pod katem widzenia potrzeb szero-
kich rzesz ludnosci pracujgcej.

Takie sg w streszczeniu gtdéwne i zasadnicze postulaty, jakie
wspotczesna higjena spoteczna stawia uzdrowiskom polskim.
Jezeli czynniki zainteresowane zechcg je wypetnié, uzdrowiska
nasze nietylko osiagna wysoki poziom dobrobytu i ugruntuja
swoje podstawy finansowe, ale stang sie — gdy dzi$ sg niedosta-
tecznie wyzyskanym, pot-martwym skarbem — istotnem zrodiem
iyciodajnem dla naszych pracownikoéw, ktérych zdrowie i trud
sg jedynein oparciem dla pomysinosci i potegi naszego Panstwa.



Prot. Dr. L. Korczynski
0 naukowej organizacji polskiego zdrojownictwa.

Pierwsze kronikarskie wiadomosci o polskich wodach lekar-
skich pochodzg z tak odlegtych czaséw, a opisy niektérych zdro-
jowisk moéwig o takiej ich Swietnosci — dla przyktadu wskazac
mozna Spiskie Druzbaki w XVII -wieku, ze zdrojownictwa naszego
1 naszych uzdrowisk nie godzi sie zadng miarg uwazac¢ za zupet-
nie miode kreacje, powstale dopiero w ciggu niewielu ostatnich
dziesiecioleci. Wiec, jezeli sie styszy, czy czyta tytut referatu:
»-Naukowa organizacja polskiego zdrojownictwa”, to zupetnie stusz-
nie oczekiwa¢ mozna, Ze znajdzie sie w nim obraz tej organizacji
ze wszystkimi jej szczegétami i w formie, przypominajacej, mniej
lub wiecej doktadnie, to wszystko, co na tein polu stworzyt Zachdd
dla swoich uzdrowisk. A jednak, obrazu takiego nie mozemy,
niestety, odtworzyé, jako czegos, co jest juz gotowe. Mozemy
0 tych rzeczach méwié¢ tylko jako o czems, czego Polska potrze-
buje i czego dla niej pragniemy Wyzna¢ to trzeba bez wszelkich
ostonek — zwiaszcza w tern tu gronie i na Zjezdzie, poswieconym,
wylgcznie tylko sprawie polskiego zdrojownictwa i polskich uzdro-
wisk — a po wyznaniu uczyni¢ przeglad dotychczasowej roboty
1 jej dotychczasowych wynikoéw. Przeglad przyda sie do wyjasnie-
nia, dlaczego nie mamy jeszcze tej tak waznej, wprost niezbednej
organizacji, a moze takze przyczyni sie do stworzenia jej w formie,
czynigcej zado$¢ wszystkim wspdétczesnym wymaganiom.

Pierwsze poczatki organizacyjnej roboty na polu zdrojownic-
twa wogéle, a na polu jego naukowej organizacji w szczeg6lnosc
wigzg sie u nas z imieniem Jézefa Dietla i ze stworzong przes
niego w tonie Krakowskiego Towarzystwa Naukowego Komisj?
Balneologiczng. ,,Azeby zatozy¢ jedno gtéwne ognisko, w ktérembj
sie skupiat caty ruch na naszym obszarze zdrojowym i ustanowi*
niejako wladze naukowa w tym przedmiocie, ktéraby ani na chwil*
nie spuszczata z oka stanu, w jakim sie znajdujg wszystkie nasz*
wody lekarskie, ktéraby sumiennie rozstrzasata potrzeby naukowa
i materjalne kazdego z osobna zdrojowiska, ktdraby uwazata
badata, nauczatla, doradzata i na wsze strony rozwijata zbawienn
czynno$¢ w miare wiadomosci i sit fizycznych swych cztonwdk



Towarzystwo Naukowe Krakowskie wytonita Komisje Balneolo-
giczng, ktéra te wazne a trudne obowigzki na siebie przyjeta
i 0o to usilnie stara¢ sie bedzie, aby sie z nich w miare moznosci
wywigzata". Oto stowa, ktéremi Dietl stworzong przez siebie
instytucje wprowadzat na arene polskiego zdrojownictwa i ktéremi
objasniat jej role ijej znaczenie. Mozna z nich wyczytaé, ze tworcy
Komisji Balneologicznej nie chodzito jedynie tylko o lekarskie
zagadnienia balneologii, ze na naukowych podstawach pragnat
oprze¢ catg organizacje zdrojownictwa. Nie pojmowat jej zapewne
tak szeroko, jak to sie dzieje obecnie, ale uwzgledniat w swojej
koncepcji nietylko lecznictwo uzdrowiskowe jako takie. Wielkg
wage kladt takze na geologje, balneochemje i balneotechnike,
a wiec na stosowang chemje i fizyke.

O odwotywaniu sie do panstwa i o tworzeniu panstwowych
instytucyj naukowych dla balneologii nie mozna byto u nas ani
mysle¢ w owych czasach. To tez dziatalno$¢ Komisji Dietlowskiej
byta w calein tego stowa znaczeniu ofiarng dziatalnoscig ludzi
dobrej woli, czujgcych goragcem polskiem sercem i opierata sie li
tylko na ich osobistej pracy i osobistem znaczeniu.

Spadek balneologicznej roboty po Dietlu objgt Edward
Korczynski i utworzyl, idac wskazanym juz torem, nowg
Komisje Balneologiczng w ramach Krakowskiego Towarzystwa
Lekarskiego, ztgczong poézniej w jedna cato$¢ z Komisjg przemy-
stowo-lekarska tegoz Towarzystwa. Zakres i metody jej dziatania
byly zasadniczo takie same, jak pierwszej naszej spotecznej nau-
kowej organizacji zdrojowniczej. Ale w b. Galicji panowaly juz
nieco inne stosunki, anizeli za czaséw Dietla. Centralizm wie-
denski zatamat sie nadobre; w kraju ugruntowywat sie samorzad:
Sejm i jego emanacja z Marszatkiem na czele, miaty moc stano-
wienia i mozno$¢ rzadzenia we wielu sprawach gospodarczych
i kulturalnych. Dzieki temu. powstaly takze dla zdrojownictwa
[korzystniejsze warunki. Zdobycz wielkiej wartosci tworzyta ustawa
dla zdrojowisk, uchwalona przez Sejm w roku 1890. Uzdrowiska
zyskaty przez nig prawng panstwowag ochrone, zdrojownictwo
zdobyto pewnego rodzaju naukowe réwnouprawnienie. Zdobywato
je dalej mocg coraz to wiekszej liczby pracujacych na polu bal-
neologii lekarzy i dzieki rosnagcej z roku na rok ilosci prac i pu-
blikacyj balneo - i klimatologicznych. ,..



W rozbudzonym potezniej ruchu roboczym i pisarskim ode-
grala bardzo znaczng role krakowska klinika medyczna, kierowana
przez Edwarda Korczynskiego. Stwarzala inicjatywe, dostar-
czata zachety i dawala realng pomoc dla roboty. Zupetnie wyraz-
nie zaczat sie dzieki temu zaznaczac Scisle naukowy, eksperymen-
talny kierunek badan klinicznych. Réwnocze$nie objawita sie dy-
daktyczna dziatalno$¢ Kkliniki. Poczatek dla niej daty wykiady
kierownika kliniki, cieszgce sie tak wielkiem powodzeniem,
ze sala wyktadowa starego powolnomularskiego gmachu klinicz-
nego wprost pomiesci¢ nie mogta cisngcych sie na nie studentéw
medycyny i miodych lekarzy. Poza tern wykiladali jeszcze w roz-
maitych czasach Dr. Stanistaw Smolenski, jako docent hydro-
terapji, oraz 6wczesny docent medycyny wewnetrznej Dr. LudomilL
Korczyhski. Powstaly z tych wykladéw pierwsze nasze pod-
reczniki z dziedziny fizjoterapii elementarnej, Hydrelerapja Smo-
lenskiego i Zarys balneoterapji i balneografji krajowej L#
Korczynskiego.

Ale nietylko w Krakowie wszczat sie zywszy ruch naukowy-
na polu balneo- i klimatologii. Prabowano takze w Warszawie*
Poznaniu i Lwowie. Dobrzycki, Jaworski, Misiewicz*
Jarun towski, Kowalski to dobrze znani pionierzy tego
pozakrakowskiego ruchu. Pracownikéw bylo znacznie jeszcze
wiecej. | grono ich powiekszato sie wszedzie, we wszystkich trzech
zaborach, coraz bardziej, zupetnie zresztg réwnorzednie z poste-
pujacym rozwojem polskich uzdrowisk, ze stopniowein udoskona-
laniem ich urzadzen i z wzmagajaca sie frekwencjg. Przygotowy-
wato to wszystko teren dla stworzenia powszechniejszej organiza-
cji naszego zdrojownictwa i dla pézniejszych starann o jego nau-
kowe zorganizowanie. Kietkujacy od dos¢ juz dawna pomyst po-
wotania jej do zycia dojrzat ostatecznie w roku 1905. W styczniu:
tego roku odbyto sie 1-sze konstytucyjne Walne Zebranie Polskiege
Towarzystwa Balneologicznego w Krakowie, ktére, jako spadek pe
komisjach balneologicznych Krakowskiego Towarzystwa Nauko
wego i Towarzystwa Lekarskiego, wzieto na siebie trud pracj
i troski w imie dobra i rozwoju polskiego zdrojownictwa i poi
skich uzdrowisk.

».Celem Towarzystwa jest pielegnowanie umiejetnosci lekar
skiej, a w szczegdélnosci balneologji, obrona i popieranie intereséw



uzdrowisk krajowych, dazenie do poprawy stosunkéw i urzgdzen
w tychze, jak niemniej obrona i popieranie intereséw lekarzy
uzdrowiskowych". Tak opiewat czotowy ustep Statutu, utozonego
przez zatozycieli Towarzystwa i zatwierdzonego przez 6wczeshe
Namiestnictwo galicyjskie.

Azeby z pelnym skutkiem i zupelnie systematycznie ,pie-
legnowadé" wiedze balneologiczng, nauke nawskros praktyczng,
nie wystarczag dobra wola, che¢ i zapat do pracy. Trzeba miec
warsztat dla niej. Warsztatu tego nie bylo ani w b. Galicji,
ani w innych dzielnicach pokrajanej rozbiorami Polski. Rozpo-
czelty sie starania, azeby go stworzy¢. Wstep dla nich uczynit
Dr. Pelczar indywidualnym wnioskiem, zgtoszonym na Il-gim
Zjezdzie Balneologicznym w Krakowie w r. 1909. Przyjeto
go z powszechnym aplauzem. Sprawa katedr i instytutéw balneo-
logicznych, poruszona po raz pierwszy na publicznem zebraniu,
staneta na porzadku dziennym jako oficjalny postulat zorganizo-
wanego zdrojownictwa. Juz w jesieni nastepnego roku wysu-
nieto jg na czolo referatéw I-go Zjazdu Balneologicznoprzemy-
stowego, urzadzonego we Lwowie przez Zwiazek Uzdrowisk Pol-
skich. Na wezwanie Komitetu organizacyjnego Zjazdu opracowat
profesor L. Korczynski, podéwczas prymarjusz oddziatu
choréb wewnetrznych w rzadowym szpitalu w Sarajewie, wykiad
p. t ,Uwagi o naszym ruchu naukowym na polu balneologji"
i wyglosit go jako wstepny referat pierwszego ogo6lnego posie-
dzenia zjazdowego, tworzac przez niego rownoczesnie podstawe
dla oficjalnej enuncjacji Zjazdu, opiewajacej w nastepujacy spo-
sob: ,l-szy Krajowy Zjazd Przemystowobalneologiczny uznaje
koniecznos¢ utworzenia katedr balneologji i balneotechniki wraz
z odpowiedniemi pracowniami na Uniwersytetach w Krakowie
i we Lwowie, oraz na Politechnice we Lwowie i przekazuje
Polskiemu Towarzystwu Balneologicznemu wszelkie starania
w tej sprawie". Opierajgc sie i na tej takze uchwale, poruszato
Towarzystwo sprawe katedr wielokrotnie i przy rozmaitych spo-
sobnosciach. Wojna przerwata te starania i to wlasnie w chwili,
kiedy, dzieki energicznemu poparciu Kota Polskiego w b. parla-
mencie austrjackim, byty wszelkie widoki pomysinego ich wyniku.

Po wojnie podjat sprawe katedry balneologji wydziat lekarski
Uniwersytetu Jagielloniskiego juz z wiosng 1919 i uzyskat



po dwuch latach staran przynajmniej tyle, ze w preliminarzu
budzetu panstwowego 1921/22 znalazta sie stosowna kwota
na stworzenie katedry w Krakowie. Niestety, przyszta w jesieni
1921 jedna z licznych w tych czasach zmian gabinetu, a z nig
takze ministrow skarbu i oSwiaty. Budzet poddano rewizji pod
hastem oszczednosci. Ofiarg jej padta takze katedra balneologii.
Za motyw stuzyto to, ze Wydzial lekarski nie przedstawit kandy-
data na profesora. A jednak byto jasng rzecza, ze przedstawié
go nie mdgt, skoro katedry jeszcze zupelnie nie bylo. Na pare
lat zapanowata zupelna cisza w tej sprawie w sferach uniwersy-
teckich. Nie poruszano jej, bo panstwo nie mialo pieniedzy
na popieranie naukowego rozwoju zdrojownictwa. Ale nie zapo-
mniano o niej gdzie indziej i nie dano jej zging¢é w zapomnieniu.

Najlepszg sposobno$¢ do publicznego wypowiadania zyczen
i zadan lekarskich takze w dziedzinie zdrojownictwa dajg zebrania
towarzystw lekarskich, zjazdy lekarskie i zebrania zawodowych
organizacyj zdrojowniczych. Zadnej z nich nie ominieto. Zawsze
i -wszedzie, gdzie sie tylko zdarzaly, podnoszono zasadniczy
postulat polskiej balneologii. Szty w $lad za tern uchwaty i rezo-
lucje, stwierdzajace konieczno$¢ tworzenia katedr i instytutéw
balneologicznych. W maju 1921 dzieje sie to na zebraniu Lwow-
skiego Towarzystwa lekarskiego, w dwa lata po6zniej w r. 1923
na pierwszem zebraniu Panstwowej Rady dla Spraw Uzdrowisk,
powtarza sie na kazdem dorocznem Walnem Zebraniu Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego i Zwiagzku Uzdrowisk Polskich.
Nieodzowng potrzebe katedr i instytutow balneologicznych stwier-
dza jednomys$lna uchwata, wzgl. rezolucja I-szego Zjazdu lekar-
skiego polskiego, odbytego we wrzesniu 19i6 w Katowicach,
memorjat Zwigzku Lekarzy Panstwa Polskiego z r. 1927, rezo-
lucje Walnych Zebran Towarzystwa Lekarskiego Druskieniekiega
z lat 1927 i 1928 i b. wiele innych enuncjaeyj, zgtaszanych przez;
zrzeszenia lekarskie i zdrojownicze. Ws$rdd tych ostatnich zastu-
guje na osobng wzmianke rezolucja Walnego Zgromadzenia Pol-
skiego Towarzystwa Balneologicznego z kwietnia 1928, opiewa-
jaca w nastepujacy sposob:

1 ,Walne Zebranie cztonkéw Polskiego Towarzystwa Bal-
neologicznego stwierdza, ze zwlekanie z utworzeniem Kkatedry-
balneologji w Krakowie przynosi szkode polskiemu zdrojownictwu



tak pod wzgledem naukowym, jak gospodarczym i prosi Mini-
sterstwo Os$wiaty o ufundowanie jej juz w tym roku, jak niemnigj
0 wstawienie do tegorocznego budzetu stosownej kwoty na budowe
instytutu balneologicznego w Krakowie, uwazajac, ze Krakow
1 przez swoje potozenie i przez tradycje roboty balneologicznej
jest wprost predestynowany na siedzibe pierwszego naukowego
osrodka polskiej balneologji.

2. Walne Zebranie zleca Wydziatowi Towarzystwa dalsze,
jak najusilniejsze starania w celu pozyskania katedry balneologji
i instytutu balneologicznego w Krakowie, jak niemniej podanie
swoich uchwat do wiadomosci miarodajnych wiadz".

Nie bedzie od rzeczy, jesli zaznaczymy, ze rezolucja powyzsza
zostata uchwalona w trzecim z rzedu roku wstawiania przez Rade
Wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego do prelimi-
narza budzetu uniwersyteckiego dotacji na katedre balneologji
i niespeltna w rok po odmownej odpowiedzi, udzielonej Wydzia-
towi przez Ministerstwo O$wiaty w sprawie mianowania profe-
sorem balneologji przedstawionego na to stanowisko kandydata”™
umotywowanej tein, ze budzet nie zawiera dotacji na kaledre.
W roku 1921 usunieto z preliminarza budzetu pozycje na katedre
balneologiczng, bo Wydziat nie przedstawit kandydata. W roku 1927
nie zamianowano profesorem kandydata, przedstawionego przez
Wydziat, bo w budzecie nie byto dotacji na katedre. Zestawienie
tych zdarzen starczy za wszelkie komentarze.

Niezyczliwe, a przynajmniej zupeinie obojetne traktowanie
balneologji, jako jednego z klinicznych dziatdbw nauki lekarskiej,
przez najwyzsze sfery rzadowe, znane Polskiemu Towarzystwu
Balneologicznemu jeszcze z tych czasdéw, Kiedy o tworzeniu
nowych katedr w matopolskich szkotach akademickich rozstrzygat
ostatecznie Wieden, powtarza sie niemal dostownie w wolnej
Polsce. Niczego uzyska¢ nie mozna ani przez liczne rezolucje,
ani przez wyczerpujace memorjaly zrzeszen lekarskich i organi-
zacyj zdrojowniczych, ani przez przedstawienia i konkretne
wnioski krakowskiego wydziatlu lekarskiego. Tern wiekszego
znaczenia nabiera w tych warunkach akcja Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego, zmierzajgca do czesciowego bodaj zasta-
pienia naszego o$wiatowego rzadu i do stworzenia zupetnie
skromnego naukowego osrodka polskiej balneologji za fundusze,



zebrane drogg datkdéw i oMar catego spoteczenstwa. Rozpoczeto
ja Towarzystwo w lecie 1926 roku i zajmuje sie nig wytrwale
w dalszym ciagu. Owoce jej sg juz tego rodzaju, ze w bardzo
niedalekiej przysztosci bedzie mozna naby¢ za zebrane fundusze
bodaj niewielki dom w Krakowie, zdoby¢ dla Towarzystwa Bal-
neologicznego wiasny dach nad gtowa i urzadzi¢" pod tym dachem
skromny, zaczgtkowy instytut balneologiczny, ktéryby przygarnat
katedre balneologji, tej pasierbicy naszej uniwersyteckiej nauki
lekarskiej. Zaspokoi sie przez to najbardziej piekgce potrzeby.
Fizjoterapja elementarna przestanie by¢ czems obcein dla uczniéw
medycyny, dla prac badawczych z jej zakresu powstanie wreszcie
wilasny, jakkolwiek bardzo jeszcze skromny warsztat.

Urzadzenie przez Towarzystwo Balneologiczne miniaturowego
instytutu i pokazanie namacalnych korzysci, jakie nawet taki
instytut przynie$¢ moze, zacheci niewatpliwie miarodajne sfery
do stworzenia dla fizjoterapii elementarnej uniwersyteckiego
osrodka naukowego i dydaktycznego, czynigcego zados$¢ wszy-
stkim wspotczesnym wymaganiom.

Z powstaniem akademickiej szkoty fizjoteracji elementarnej
wigze sie zupetnie Scisle wprost zasadnicze zagadnienie, sprawa
praktykowania w uzdrowiskach. W okre$leniu ,lekarz zdrojowy”
miesci sie, logicznie biorac, pojecie pewnego rodzaja specjalnosci.
Jest nig fizjoterapja elementarna, czyli hydro - balneo — i klima
toterapja  Ale specjalnosé tego rodzaju nie istnieje u nas w zna-
czeniu formalnem, bo posig$¢ jej nie mozna w zadnej z naszych
akademickich szkot lekarskich. Organizacja tych szkdét nie uznaje
fizjoterapji elementarnej za osobny dziat nauki Kklinicznej. To
tez przymiotnik ,zdrojowy" nie oznacza bynajmniej, ze lekarz,,
ktory go uzywa, posiada dostateczne wiadomosci i dostateczne
doswiadczenie w zakresie balneo-hydro — i klimatoterapji. Moéwi
jeno tyle, ze praktykuje w jakiems$ zdrojowisku, zupeinie tale
samo, jak przymiotnik, urobiony z nazwy miasta, objasnia, &>
dany lekarz zajmuje sie w tern miescie praktyka lekarska.

Nasi lekarze zdrojowi, rozpoczynajac praktyke zdrojowa,
uczg sie praktycznej fizjoterapji na swoich chorych. Sumienni
i ostrozni nie szkodzg przynajmniej tym chorym. Mniej sumienn
i niedos¢ ostrozni mogg im wyrzadzi¢ istotng szkode, a zdarza
sie, ze rzeczywiscie wyrzadzajg. Sprawe te poruszano juz nieraz-



Mowit o niej publicznie na zesztorocznem Waineni Zebraniu
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego Naczelnik Krakowskiego
Wojewddzkiego Wydziatu Stuzby Zdrowia p. Dr. Wincenty
Wréblewski, a nawet wzywal wprost Zarzad Towarzystwa do
wszczecia akcji celem jej uregulowania. Akcji tego rodzaju nie
mozna, niestety, ani prébowa¢ nawet w obecnych warunkach,
skoro niema prawnych podstaw, ani realnych sposobdéw, zdolnych
zapewnic¢ jej chociazby tylko czesciowe powodzenie.

Sprawozdanie z odbytego w lipcu t r. posiedzenia Zarzadu
Zwigzku Uzdrowisk Polskich przynosi wiadomos$é, ze Zwigzek ma
zaprosi¢ z poza granic Polski ,doswiadczonego balneotechnika”.
Znaczy to, ze w Polsce niema doswiadczonych balneotechnikow.
Miesci sie w tein niemy, ale mimo to bardzo wyrazny wyrzut.

Na I-szym Zjezdzie Balneologicznoprzemystowym, urzadzonym
we Lwowie w roku 1910, przez Zwigzek Uzdrowisk Polskich,
uchwala sie rezolucje, zadajacg utworzenia na Politechnice Iwow-
skiej katedry balneotechniki. Z utworzeniem jej nie spieszy sie za-
borczy rzad austrjacki. Nie pragnie konkurencji uzdrowisk mato-
polskich dla uzdrowisk alpejskich i sudeckich. To nietrudno zro-
zumie¢. Nie tatwo wszakze przychodzi pojaé, dlaczego katedry
takiej niema jeszcze w wolnej Polsce. | bole¢ wprost musi, kiedy
sie styszy i czyta ze doswiadczonych balneotechnikéw szukaé
trzeba poza granicami naszego kraju.

Nie znam doktadnie programu nauki w naszej Akaden ji
Gorniczej. Ale, o ile wiem, niema w nim osobnego miejsca dla
balneogeologji, dla chemji i dla fizyki rodzimych wod leczniczych.
A sg to rzeczy niezmiernie wazne dla balneologji Bez dokiadnej
ich znajomosci nie mozna ani udzielaé wskazoéwek dla wiertni-
czych poszukiwan nowych, ani ocenia¢ z calg wymagang Scistoscig
indywidualnych wilasciwosci Zrédet juz istniejgcych i wyzyski-
wanych. A chodzi tu, jak wida¢ ze sprawozdan niemieckich t. zw.
zrédlanych pracowni — Quellenlaboratorien, — o0 rzeczy nie-
tylko bardzo ciekawe pod wzgledem naukowym, ale takze nie-
zmiernie donioste pod wzgledem czysto praktycznym. Znajomosc
ich jest wprost niezbedna dla umiejetnego ujmowania i zabezpie
czania zrédet wod lekarskich.

W kraju, rozporzadzajgcym dziesigtkami wdd mineralnych
juz uzywanych, setkami prawie zupelnie jeszcze niezbadanych



w ktéorym dazy¢ sie musi do pozyskiwania nowych Zrodet®
zwihaszcza z cieplicami, sg wprost niezbedne akademickie osrodki
dla geo — i hidrognozji balneologicznej, oraz dla balneotechniki.

Fizjoterapia elementarna nie uzywa wszakze do swoich celéw
samych tylko wdéd leczniczych. Bardzo wazny instrument tworzg
w jej rekach takze czynniki Idimateczne. Dokiadna znajomosé
klimatologii, a tern samem takze meteorologji jest webec tego
wprost niezbedna dla kazdego lekarza, zwlaszcza za$ dla lekarzy
uzdrowiskowych i dla lekarzy, zalecajgcych swoim chorym lecze-
nie uzdrowiskowe. W pierwszym rzedzie trzeba zna¢ wilasci-
wosci podniebia whasnego kraju, wszystkich ziem, wchodzacych
w sklad Polski. Niestety, sa u nas w tym dziale fizjografji
bardzo jeszcze wielkie luki Nie zapeilni sie ich do$¢ szybko
i dos¢ doktadnie, jezeli sie tem nie zajmie znaczny zastep ru-
tynowanych pracownikéw. Obecnie jest ich bardzo jeszcze nie-
wielu. Dla wyksztalcenia znacznego zastepu sg wprost niezbedne
przynajmniej docentury klimatologii, wzglednie meteorologji.

Ze wzgledu na celowo$¢ w spetnianiu tak badawczych, jak dydak-
tycznych zadan katedr i instytutéw, potrzebnych dla naszej balneo-
i klimatologii, jest rzecza zewszechmiar wskazang, zeby wszystkie
byty skupione, o ile to tylko mozliwe, w jednem $Srodowisku nauko-
wern. Przynajmniej na pierwsze takie skupienie nadawatby sie najle-
piej Krakow. Wynika to z jego potozenia geograficznego, czynigcego
zen osrodek geograficzny znacznej wigkszosci najwazniejszych i naj-
wartosciowszych naszych uzdrowisk, z najsiai-szej tradycji naukowej
i organizacyjnej roboty na polu balneologii, awreszcie i z tego ze pow-
staje w nim wkrotce pierwszy zaczatek instytutu balneologicznego.

Stworzenie akademickich osrodkéw naukowych nie wy-
czerpuje jeszcze bynajmniej catego zakresu naukowej organizacji
zdrojownictwa. Rozszerzy¢ jg trzeba bezwarunkowo takze na
same uzdrowiska i stworzy¢ przez to dogodne warunki dla badan,
ktorych gdzie indziej albo zupeinie nie mozna przedsiebrac, albo
tylko ze znacznemi trudnosciami. Wzory dla jej tworzenia sg juz
gotowe w bardzo dobrze i pod tym takze wzgledem wyposazo-
nych niemieckich uzdrowiskach. Role instytutéw fizjognosty-
cznyeh, zajmujgcych sie badaniami z zakresu geologji, minera-
logii, chemiji i fizyki balneologicznej, spelniaja tam t zw. zdro-
jowe pracownie—Quellenlaboratorien. Jest ich juz bardzo wiele na



catym obszarze Niemiec, a co roku przybywa kilka nowych. Wyniki
dokonywanych tam badan i czynionych spostrzezen posiadajg wielkie
znaczenie dla kazdego zdrojowiska z osobna, $cisle biorgc, dla jego
wod lekarskich, ale bardzo czesto takze powszechne naukowe.

Podobne znaczenie, jak pracownie zdrojowe dla zdrojowisk,
posiadajg instytuty klimatologiczne dla stacyj klimatycznych. Nalezy
do nich powszechnie juz znany i dobrze nauce zastuzony instytut
Dorn a, urzadzony w alpejskiej stacji klimatycznej, w Davos.

Warsztatéw dla badan lekarskich, zaréwno Scisle naukowych,
jak doswiadczalno-klinieznych, z zakresu fizjoterapii elementarnej,
dostarczajg rozne uzdrowiskowe inlytuty balneologiczne, potwo-
rzone badz to przez panstwo, badZ? tez miejscowemi sitami uzdro-
wisk. Niektore z nich odznaczajg sie wprost imponujgcem rozbu-
dowaniem, urzadzeniem i naukowem wyposazeniem. W ostatnich
czasach powstalty w niektérych zdrojowiskach kliniczne szpitale,
przeznaczone do badania i leczenia $ci$le okreslonych grup cho-
robowych. Pilng uwage poswieca sie obecnie schorzeniom reuma-
tycznym i tworzy sie osobne ,Rheumanstitute”. Na wielka skale
dzieje sie to n. p. w Akwisgranie (Aachen) i w Wiesbadenie.

W Polsce niema dotychczas w zadnem uzdrowisku ani pra-
cowni zdrojowej, ani instytutu balneologicznego. | nie mozna sie
temu nawet dziwi¢. Jest to naturalne nastepstwo zupeinego zanie-
dbania naukowej organizacji zdrojownictwa przez panstwo. Trudno
zada¢ od uzdrowisk, zeby mialy u siebie to, czego nie ma dotych-
czas w uniwersyteckich osrodkach nauki lekarskiej. Dla tworze-
nia uzdrowiskowych instytutdw balneologicznych trzeba jednak
swojskich wzoréw i trzeba nalezycie wyksztatconych pracownikéw,
ktérzyby w nich chcieli i mogli pracowac. 1 trzeba jeszcze jednej
rzeczy—zrozumienia i to powszechnego, ze realna, rzetelna praca nau-
kowa i sprawozdania o niej tworzga fundament znaczenia i trwatego
powodzenia kazdego uzdrowiska. Uzdrowiska sg sui generis leczni-
cami. Nie wolno o tern zapomina¢ tym wszystkim, ktérzy odpowiadaja
za ich rozwdj i dobre imie. W pierwszym rzedzie pamieta¢ o tern
powinni lekarze uzdrowiskowi. Podnosit to juz najpierwszy organi-
zator polskiego zdrojownictwa, nigdy niezapomniany Joézef Dietl.

Rejestr tego, co jest na Zachodzie, aczego brakuje w Polsce,
pokazuje, ile u nas zrobi¢ jeszcze trzeba, zeby powstata nalezyta
naukowa organizacja zdrojownictwa. Od tempa tej roboty i od jej



doktadnosci zalezy chwila, w ktorej polska balneologja jako nauka
i polskie zdrojowiska, jako wielkie o$rodki lecznicze stang sie terb,
czem sg u naszych sasiaddw.

W krotce po wojnie powstato w Londynie miedzynarodowe towa-
rzystwo hydrologji lekarskiej — International Society of Medichl
Hydrology—Polska ma w jego zarzadzie juz od poczatku jego istnie-
nia swojego przedstawiciela. Ale do towarzystwa tego nalezy zaled-
wie kilku polskich lekarzy. Na dorocznych powszechnych zjazdach,
odbywajacych sie co roku w innem panstwie, nie ma od nas nikoga.
W archiwum hydrologji lekarskiej—Archiv of Medical Hydrology-"-
wydawanem przez towarzystwo, pokazujg sie tylko bardzo z rzadka
sprawozdawcze publikacje z Polski, prac o cechach klinicznych, czy
doswiadczalnych nie byto jeszcze zupetnie. A ogtaszac je mozna w kaz-
dym z zachodnio - europejskich jezykéw. Przypuszczam, ze obecnie
przyjetoby juz takze i po polsku napisang prace. C6z kiedy u na%
mimo, ze po naszych uzdrowiskach praktykuje pare setek lekarzy,
stanowczo za mato jest chetnych do naukowej i do pisarskiej roboty

Boli mnie kiedy mdwie o tych rzeczach. Pragne, zeby zabolato
i tych takze, co o nich stysze¢ i czyta¢ bedg. A pragne dla tego, bo
mysle, ze wywota to pozadany odruch i przyczyni sie w ten sposéb do
zasadniczej zmiany obecnych stosunkéw na polu naukowej organiza-
cji naszego zdrojownictwa. Zyjemy w balneologicznym zascianku.
Z zascianka tego trzeba wyjs¢ raz wreszcie. Pierwszym krokiem do
wyjscia nie moze by¢ co innego, jeno budowa naukowego fundamentu.

Podobnie, jak w kazdej innej pracy, gdzie nauka wplata sie
w sprawy spoteczno-gospodarcze, niezbedne jest takze w robocie nad
rozwojem zdrojownictwa i uzdrowisk polskich zjednoczenie sit pracu-
jacych. Mdwigc o niem, mam na mysli w pierwszym rzedzie zespolenie
zorganizowanych grup zdrojowniczych. Niemieckie zdrojownictwo
wytworzyto w stopniowym, organizacyjnym rozwoju co$ w rodzaju
suwerennej, a w kazdym razie kierowniczej emanacji swoich grup ro-
boczych. Nazwa jej opiewa: ,Arbeitsgemeinscliaft fur wissenscbaftli-
cheHeilquellenforschung“.To okreslenie ,,wissenschaftliehe” oznacza,
ze wszystkiem, co sie dzieje i co ma sie tworzy¢ na polu zdrojownictwa,
kierujg zasady naukowe. | tego, zeby tak byto przestrzega ta Arbeits-
gemeinschaft-rodzaj balneologicznego aeropagu. Taka sama organiza-
cja przydataby sie takze i w Polsce. Oby powsta¢ mogta jak najrychlej.



Inz. Z. Rudolf.

Wodociagi 1 kanalizacje w uzdrowiskach
w mys$l nowego ustawodawstwa.

W naszem ustawodawstwie wodociggowo — kanalizacyjnem
nastgpita wieksza zmiana dopiero na poczatku roku ubiegtego,
kiedy wydano trzy rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej:
1) z dnia 16. Il. 1928 o0 prawie budo wtanem i zabudo-
waniu osiedli (Dzien. Ust. Nr. 23, poz. 202); 2) z dnia 16. Il
1928 o zaopatrywaniu ludnosci w wode (Dzien. Ust
Nr. 32, poz. 310) i 3) z dnia 16. Ill. 1928 0 usuwaniu nieczy-
stos$ci i wod opadowych (Dzien. Ust. Nr. 32, poz. 311).

Do czasu wydania powyzszych rozporzadzen, majacych moc
ustaw, kierowano sie w stosunku do gmin miejskich i wiejskich
w dziedzinie wodociggoéw i kanalizacji przepisami b. panstw za-
borczych. Przepisy te, jako przestarzate, nie odpowiadaty po-
trzebom doby dzisiejszej i zalatwiaty sprawy zaopatrzenia w wode
i usuwania nieczystosci tylko doryweczo i bardzo czesto niefachowo.
Odrebny dziat jakoby stanowity uzdrowiska, ktorych sprawy zo-
staly juz przez wiadze polskie uregulowane ustawg z dnia 23.111
1922 roku (Dzien. Ust. Nr. 31, poz. 254), oraz rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia Publicznego z dnia 19 XI. 1923 roku w przed-
miocie przepiséw sanitarnych dla uzdrowisk, posiadajgcych cha-
rakter uzytecznosci publicznej (Dzien. Ust. Nr. 125, poz. 1016).
Wkroétce jednak po ogtoszeniu ustawy uzdrowiskowej okazato
sig, ze ma ona powazne braki, ktére utrudniajg praktyczne jej
stosowanie. Powotana przytoczona ustawa Panstwowa Rada do
Spraw Uzdrowisk zaraz na pierwszem swein posiedzeniu w roku
1923 zgtosita wniosek o jej znowelizowanie, a dopiero w dniu 22
marca 1928 roku zostalo wydane Rozporzgadzenie Prezy-
denta Rzeczypospolitej, zmieniajgce i uzupetnia-
jace ustawe o uzdrowiskach (Dzien. Ust. Nr. 36, poz. 331).

Na podstawie wymienionych czterech nowych rozporzadzen
Prezydenta Rz. P. z roku 1928 mozna wyraznie okresli¢ te drogi,
jakiemi kroczymy w kierunku uregulowania spraw wodociggowo-
kanalizacyjnych w uzdrowiskach.



Rozporzadzenia o zaopatrywaniu ludnos$ci w wo-
de, oraz usuwanie nieczystosci i wdéd opadowych
ujmuja zagadnienie rozwoju wodociggoéw i kanalizacji najszerzej.
Piecze nad nalezytern zaopatrzeniem w wode do picia i do potrzb
gospodarczych, oraz nad wlasciwem usuwaniem nieczystosci
i wod opadowych uznajg wymienione rozporzadzenia za obowig-
zek gminy, bez wzgledu na to, czy dana miejscowos¢ jest uzdro-
wiskiem, czy nie. Na podstawie art. 29 ustawy o uzdrowi-
skach ten zakres dziatania gminy moze by¢ jednak przekazany
(droga statutu uzdrowiska lub rozporzadzeniem wojewody) komisji
uzdrowiskowej, gdyby zachodzita uzasadniona obawa, ze nalezyte
spetnianie tych obowigzkéw przez gmine nie bedzie mozliwe, czy
to z powodu zbyt niskiego jej poziomu kulturalnego, czy to
z uwagi na jej stan finansowy. Gmina, ktéra ma wylgczne pra-
wo do budowy i utrzymania wodociagéw, oraz kanalizcji, moze
jednak na podstawie art. 7-go i art. 6-go zezwoli¢ na budowe
tych urzadzeh innej osobie prawnej lub fizycznej. Zezwolenia
takiego nie moze gmina odmowi¢, jezeli w uzdrowisku, uznanem
za posiadajgce charakter uzytecznosci publicznej komisja uzdro-
wiskowa lub wiasciciel uzdrowiska zamierzajg wybudowaé¢ wodo-
ciggi lub kanalizacje, a gmina sama nie przystepuje do budowy
tych urzadzen, czynigcych zado$¢ potrzebom catego uzdrowiska.
Na zaprowadzenie panstwowej sieci wodociggowej lub kanaliza-
cyjnej zez volenie gminy jest niepotrzebne, a wiec w uzdrowi-
skach panstwowych sprawa budowy urzadzeh zdrowotnych jest
do pewnego stopnia ufatwiona. W gminach, lezacych catko-
wicie lub czesciowo w granicach uzdrowiska, w zatozeniu
urzadzen kanalizacyjnych dla uzdrowiska winna wzigé udziat
finansowy takze sama gmira, (art. 1, ustep przedostatni waod
opadowych) gdyz ona w pierwszyn rzedzie ciagnie korzy-
8ci z tych urzadzen, procz korzysci, jakie jej daje wspotist-
nienie z uzdrowiskiem o charakterze uzytecznosci publicznej
Rozporzadzenie to shlusznie zastrzega, ze Ministrowi Sprav\
Wewnetrznych przystuguje prawo w drodze zarzadzenn nakia
da¢ na poszczegélne gminy, lezace catkowicie lub czeSciowi
w granicach uzdrowiska, obowigzku zalozenia Ilub przyczynienij

sie do zalozenia urzadzen kanalizacyjnych bez wzgledu na liczb«
mieszkancow.



W mysl art. 4-go znowelizowanej ustawy o uzdrowiskach,
uzdrowisko moze by¢ uznane za posiadajgce charakter uzytecz-
nosci publicznej, jezeli, miedzy innemi, znajduje sie w miejscowosci,
w ktorej niema powaznych przeszkdd do zabezpieczenia nieodzo-
wnych warunkéw sanitarnych i posiada konieczne urza-
dzenia zdrowotne i lecznicze. Artykut zas 5-ty tejze ustawy
zalicza w pierwszym rzedzie do koniecznych urzadzen zdrowot-

nych kazdego uzdrowiska:

a) urzadzenia, zabezpieczajgce dostateczne zaopatrzenie w do-
brg wode do picia;
b) urzadzenia, nalezycie usuwajgce wody Sciekowe i odpadki.

Z punkt.i a nie wynika, aby uzdrowiska o charakterze uzy-
tecznosci publicznej musialy koniecznie posiada¢ wodociagi.
Z drugiej strony rozporzadzenie Pr. R. P. o zaopatrywaniu lud-
nosci w wode w art. 1-szyrn ustala, ze w wykonaniu obowigzku
nalezytego zaopatrywania ludnosci w wode do picia i dla potrzeb
gospodarczych gminy powinny:

1 czuwaé nad tern, aby istniejagce w ich obrebie publiczne
i prywatne urzadzenia do zaopatrywania ludnosci w wode odpo-
wiadaly przepisom niniejszego rozporzadzenia, oraz rozporzadzen,
wydanych na jego podstawie;

2. budowac i utrzymywaé¢ odpowiednio do potrzeb ludnosci
urzadzenia do zaopatrywania w wode, przeznaczone do uzytku

publicznego.

Przyczem art. 4-ty tegoz rozporzadzenia wskazuje, co nalezy
rozumie¢ przez urzadzenie do zaopatrywania ludnosci w wode:
naturalne lub sztuczne zbiorniki wodne (powierzchniowe i wgte-
bne), z ktérych ujmuje sie wode, przylegajace do nich tereny
wodonosne i obszery ochronne, ujecia wody, urzadzenia do jej
oczyszczania, oraz urzadzenia, z ktérych pomocg woda jest do-
starczana bezposrednio do uzytku (sie¢ wodociggowa, studnie,
ujecia zrodlane).

Z tresci przytoczonych artykutow wynika, ze wiadze uzdro-
wiska w kazdym przypadku mogg zadecydowaé, czy projektowane
urzadzenia do zaopatrywania ludnosci w wode bedg dostateczne



do przyznania mu charakteru uzytecznosci publicznej, czy tez np,
dowa wodociggu jest w tym celu niezbedna.

Réwniez z punktu b art. 5-go ustawy o uzdrowiskacch Aie
wynika, aby uzdrowiska o charakterze uzytecznosci publicEAej
musiaty koniecznie mie¢ kanalizacje. Potwierdza to rozpora,
dzenie Pr. R. P. o usuwaniu nieczystosci i wod opadowych, ktoro
w art. 1-szym wskazuje, ze obowigzkiem gminy jest:

1 czuwaé nad tern, aby istniejgce w ich obrebie, na terniie
zaludnionym, publiczne i prywatne urzadzenia do usuwania nie'
czystosci i wod opadowych odpowiadaty przepisom niniejszego,
rozporzadzenia i rozporzadzen, wydanych na jego podstawie*
i wogdle przepisom obowigzujgcym;

2. w miejscowosciach, liczacych powyzej 25.000 mieszkan'
céw, zaktadaé urzadzenia kanalizacyjne do odprowadzania nieczy-
stosci i wod opadowych z calego terenu gminy, oraz prowadzi¢
oczyszczanie Sciekéw w ten sposéb, aby w razie wpuszczania
ich do wéd powierzchniowych lub gruntowych nie wplywaly na
sktad tych wod pod wzgledem fizycznym, chemicznym i biolo’

gicznym w sposob szkodliwy lub mogacym byé szkodliwym dla
zdrowia.

3. w miejscowosciach, liczacych ponizej 25.000 mieszkancow,
zaprowadzi¢ takie sposoby i urzgdzenia do zbierania, przecho"
wywania i usuwania nieczystosci, oraz usuwania wéd opadowych,
ktéreby zapewnity utrzymanie czystosci gleby, wod i powietrza
w gminie, (ulga ta dla mniejszych gmin jest konieczna, gdyz:
sa one zazwyczaj za mato zasobne, by zdoby¢ sie juz dzis na bu~
dowe kanalizacji, inne za$ sposoby usuwania nieczystosci dadz”
sie zastosowac z wzglednie dobrym skutkiem).

W uzdrowiskach wiec z ludnoscig ponizej 25.000 mieszkan-
céw budowa kanalizacji nie jest przez prawo wymagana. W znacZ-
nej czesci uzdrowisk kanalizacja powinna by¢ jednak wyma-
gana, gdyz sama liczba kuracjuszow jest w nich dos¢ pokazna-
Tak naprzyktad, w roku 1928 frekwencja kuracjuszéw w Zako-
panem przekroczyta 43 tysiace, w Krynicy — 35 tysiecy, w Cie-
chocinku i Otwocku — 16 tysiecy, w Rabce — 15 tysiecy,

w Truskaweu — 11 tysiecy, a w innych uzdrowiskach liczby te
sg znacznie nizsze.



Uzdrowiskom*) Kktoére nie czynig zados¢ wszystkim wy-
maganiom art. 5-go ustawy o uzdrowiskach z dnia 23 marca 1922
roku, moze Minister Spraw Wewnetrznych wyznaczy¢ odpowiednie
terminy prekluzyjne do zatozenia koniecznych urzadzen zdro-
wotnych pod grozag zastosowania art. 9-go wymienionej ustawy
(artykut ten glosi, ze charakter uzytecznosci publicznej moze byc¢
uzdrowisku odjety, o ile uzdrowisko utraci warunki, przewidziane
w art. art. 4 i 5 tejze ustawy; odjecie za$ charakteru uzytecznosci
publicznej oznacza utrate petni praw administracyj-
nych i finansowych, wyptywajacych z ustawy o uzdrowi-
skach).

Zarowno same urzadzenia do zaopatrywania w wode, jak
i sposéb korzystania z nich, oraz warunki, jakim winna odpowia-
da¢ woda do picia wymagaja szczegOtowych wskazan, ktore nie
mogly by¢é umieszczone w rozporzadzeniu Prez. R. P. o zaopa-
trywaniu ludnosci w wode, bedagcym na prawach ustawy, gdyz
wskazania te mogg ulega¢ zmianom z biegiem czasu i z roz-
wojem nauki. Z tego tytulu rozporzadzenie té nadaje Mini-
strowi Spraw Wewnetrznych w porozumieniu z Ministrem Robot
Publicznych prawo wydawania rozporzadzenh, dotyczacych ogol-
nych warunkéw budowy urzadzen do zaopatrywania w wode
i ich eksploatacji. Takze rozporzadzenie Prez. R. P. 0 usuwaniu
nieczystosci i woéd opadowych przewiduje wydanie przez tychze
ministrow rozporzadzen wykonawczych, normujacych: 1) warunki,

*) W dniu wejscia w zycie ustawy uzdrowiskowej otrzymaty charakter
uzytecznosci publicznej uzdrowiska panstwowe, uzdrowisko Zakopane i za-
ktady zdrojowe w Inowroctawiu.

Pierwszy spis uzdrowisk, ogtoszony rozporzadzenia z dnia 28. XII. 1923
(Dzien. Ust. Nr. 14. poz. 131. 1924), uznat za posiadajace charakter uzyt. pu-
blicznej uzdrowiska: (6) Otwock, Ojcéw, Rabka, Szczawnica, Zegiestrow
i Morszyn.

Rozporzadzeniem Prez. R. P. z dnia 22. Ill. .1928 (Dzien. Ust. Nr. 36, poz.
331) nadano charakter uzytecznosci publicznej dalszym 12 uzdrowiskom, do
nich naleza: Druskieniki, Iwonicz, Jaremcze, Krzeszowice, Lubienr, Nateczow,
Rymanoéw, Solec, Swoszowice, Truskawiec, Worochta, Zaleszczyki.

Do dnia 31 grudnia 1928 roku byto w Polsce 25 uzdrowisk, posiadajacych
charakter uzytecznosci publicznej, w tern 5 panstwowych, z ktérych 2 sg
nieczynne.



jakim powinny odpowiada¢ wszelkie publiczne i prywatne urza-
dzenia do usuwania nieczystosci i wod opadowych, 2) korzysta-
nie z tych urzadzen, oraz 13 warunki, jakim powinny odpowiadac
Scieki, nadajace sie do bezposredniego wpuszczania do zbiorni-
kéw wod powierzchniowych i do ziemi. Przytoczone rozporzadze-
nia beda, oczywiscie dotyczyly réwniez uzdrowisk.

Rozporzgdzenie Prez R P. o prawie budowla-
nemizabudowaniu osiedli normuje (w art. art. 246—261)
dla uzdrowisk sprawe budowy studni, ustepéw i t p. rozpa-
trujac uzdrowiska naréwni z gminami miejskiemi, co uwazac
nalezy za stuszne, gdyz w zasadzie uzdrowisko wymaga tych
samych urzadzert zdrowotnych co i miasto. W ramach niniejszego
rozporzadzenia powinny by¢ wydane ,przepisy miejscowe",
ktéore majg miedzy innemi uregulowaé: 1) sposdb urzadzania
fazienek, ustepéw, dotéw ustepowych, gnojownikéw i tym podob-
nych urzadzen, oraz 2) sposéb budowy studzien, tudziez urzgdzen
wodociggowych i kanalizacyjnych na poszczego6lnych dziatkach
W drodze przepiséw miejscowych moga by¢ ustanowione obo -
strzenia przepisdw niniejszego rozporzadzenia, ktore normuj?
budowe studzien, ustepéw, dotdw ustepowych, gnojownikdéw
(art. art. 246 — 250, 251 — 256). W tej samej drodze moze byt
ustanowiony (art. 410, pkt. 9) obowigzek przytgczeni?
poszczegdlnych dzialek do sieci wodociggowej i kanalizacyjne-
gminnej, sposdéb pokrycia kosztdéw tego przytaczenia
zasady i warunki ogélne i techniczne takiego przyia,
czenia, optaty za pobo6r wody z wodociggu gminnego i
korzystanie z kanalizacji, a gdy niema wodociggu
obowigzek urzadzania studzien.

Przepisy miejscowe (art. 415) wydaje Minister Robdt Public?,
nych w porozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrznych na wnio
sek Wojewody, oparty na uchwale komisji uzdrowisjkd
wej (dla uzdrowisk, uznanych za posiadajgce charakter uzytec?
nosci publicznej). W razie, gdy komisja uzdrowiskowa w termi
nie, wyznaczonym przez panstwowg wiladze nadzorcza, uchwe
W sprawie wspomnianych przepiséw nie poweZmie, przepis,
miejscowe moze wydaé¢ Minister Robdt Publicznych w porozumie
niu z Ministrem Spraw Wewnetrznych, nie oczekujgc powzieci



takich uchwat. Przepisy miejscowe powinny by¢ oparte z jednej
strony na postanowieniach rozporzadzenia o prawie budowlanem
i zabudowaniu osiedli, z drugiej zas strony muszg by¢ w zgodzie
ze szczegbtowemu przepisami, okreSlajagcemu wymogi sanitarne,
jakie moze wydawa¢ w my$l art. 330 Minister Spraw Wewnetrz-
nych w porozumieniu z Ministrem Robdt Publicznych i zaintere-
sowanemi ministrami. A wiec postanowienia przytoczonych na
poczatku rozporzadzern wykonawczych do rozporzadzen Prez. R. P.
0 zaopatrywaniu ludnosci w wode i usuwaniu nieczystosci, muszg
by¢ w przepisach niniejszych wziete pod uwage. Daje to gwa-
rancje szerokiego i naukowego ujecia zagadnienia z mozliwym
uwzglednieniem warunkdéw miejscowych.

Zgodnie z art. 420 omawianego prawa budowlanego, do czasu
wydania przepisébw miejscowych, zachowujg moc prawng od-
nosne przepisy, obowiazujgce w dniu wejScia w zycie niniej-
szego prawa, a regulujace kwestje, wyszczegélnione w jego
artykutach w sposéb w nich podany. Na tej podstawie obo-
wigzuje nadal rozporzadzenie Ministra Zdrowia Publicznego
z dnia 19, Xl 1923 (czesciowo zmienione postanowieniami
czterech opisanych rozporzadzen Prez. R. P.) w przedmiocie
przepisow sanitarnych dla uzdrowisk, posiadajgcych charakter
uzytecznosci publicznej, zwlaszcza obowigzujg przepisy tego
rozporzadzenia, dotyczace studzien, ustepdw, dotdw kioacznych.

W tym krotkim referacie poruszylem tylko momenty naj-
wazniejsze i najbardziej charakterystyczne w celu lepszego ich
uwypuklenia.

Z rozwazan nowego ustawodawstwa wynika, ze uzdrowiska
sa traktowane pod wzgledem budowlanym i sanitarnym na réwni
z inneuii gminami, nie majgcemi prawa do uzdrowisk o charakte-
rze uzytecznosci publicznej, i ze specjalne przepisy dla uzdrowisk
zostajg powoli wyrugowywane. Gdy zostang wydane rozporza-
dzenia wykonawcze do nowych rozporzadzen Prez. R. P. przesta-
nie obowiazywac¢ rozporzadzenie do nowych rozporzadzen M. Zdro-
wia Publicznego z dnia 19. XI 1923, ktére jest w wielu przy-
padkach jeszcze dzi$ trudne do zrealizowania. Dziesiecioletnie
doswiadczenie nasze wyraznie wskazuje, ze osobne ustawodaw-
stwo (budowlane i sanitarne) uzdrowiskowe o zbyt wygo6rowa-



nych wymaganiach moze raczej tamowa¢ powstawanie i rozwdj
uzdrowisk. Nalezy dazy¢, aby wszystkie osiedla miaty odpo-
wiednie warunki sanitarne, do ktérych przyczyniaja sie przede-
wszystkiem racjonalnie zbudowane i utrzymywane urzgdzenia da
zaopatrywania w wode i do usuwania nieczystosci. Specjalng
uwage trzebaby zwréci¢ na uzdrowiska, by otrzymaty te konieczna
urzadzenia zdrowotne jak najpredzej — jest to juz nietylko spra-
wa wazna z punktu widzenia zdrowotnosci publicznej, ale takza
z punktu widzenia stanu finansowego naszego panstwa.

PISMIENNICTWO

1 Ustawa o uzdrowiskach — K. Prokl i Dr. J. Horszowski wydawnictw*;
Zwigzku Uzdrowisk Polskich, Warszawa 1929.

2. Prawo budowlane i zabudowanie osiedli — G. Szymkiewicz, War
szawa, 1928.

3. Do czego zmierzajg dwa rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej
1) o zaopatrywaniu ludnosci w wode i 2) o usuwaniu nieczystosci i wéd opa.
dowych — Inz. Mag. Z. Rudolf. Krakéw, ,Gaz i Woda", 1929.

Do
W. W. P.P. PRENUMERATOROW!

Administracja miesiecznika ,ZDROW I E“ przypomin

uprzejmie o zalegtej prenumeracie.



Ini. Marcin Heyman.

Sprawa Plandw Regulacyjnych i Zabudowania
w Uzdrowiskach.

Staraniem ,Zwigzku Uzdrowisk Polskich" wydana zostata
ustawa z dn. 23-go marca 1922 roku o ,Uzdrowiskach" — uzu-
petniona fragmentami innych pokrewnych ustaw i rozporzadzen,
oraz opatrzona komentarzami w opracowaniu pp. Radcy Dr. K
Prokla idr. J. llorszowskiego.

Wymienieni autorzy piszg w przedmowie do swej pracy —
powstrzymujac sie zresztg od jakichkolwiek wlasnych uwag kry-
tycznych — co nastepuje: ,Juz wkrétce jednak po ogtoszeniu
tej ustawy okazato sig, ze ustawa ma powazne wady, ktére utru-
dnig praktyczne jej zastosowanie. Wskutek tego Panstwowa Rada
do spraw uzdrowisk zaraz na pierwszem swem posiedzeniu
w r. 1923 zglosita wniosek o jej znowelizowanie. Nowelizacja
przyszta do skutku rozporzadzeniem Prezydenta Rzeczypospolitej
z dn. 22-go marca 1928 r. zmieniajgcem ustawe o uzdrowiskach,
ogtoszeniem w Dz. Ust. R. P. z dn. 24-go marca 1928 r. Nr. 35,
poz. 331l. Mimo jednak wydania powyzszego rozporzadzenia, obo-
wigzujgce przepisy prawne nie regulujg dos¢ jasno i wyczerpu-
jaco zagadnienia organizacji prawnej uzdrowisk, a uzasadnienie
do wymienionego wyzej rozporzadzenia, zmieniajgcego ustawe
0 uzdrowiskach gtosi ,Niniejsze rozporzadzenie ma na celu usu-
niecie najwazniejszych wad tej ustawy, co nie przesgdza jednak
potrzeby opracowania w przysztosci nowej ustawy o uzdrowiskach.
Nowa ustawa bedzie jednak mogta by¢ opracowana dopiero wow-
czas, gdy wyjda wszystkie te ustawy, ktére normujg dziedziny
zycia, szczeg6lnie wazne takze dla uzdrowisk, jak np. ustawy
samorzadowe, budowlane, goérnicze i t p. Zanim jednak to nastgpi
niezbedne jest wprowadzenie do ustawy z dn. 23 Il — 1922 r.
takich zmian, ktére umozliwig jej zastosowanie".

Tedy w spos6b najbardziej oficjalny ustawa o uzdrowiskach
zostata uznana za wadliwg. Trwalo jednak 6 lat, nim ustawa
z 1922 r. zostata naprawiona Rozp. Prez., wydanein na podstawie
nadzwyczajnych petnomocnictw, udzielonych Prezydentowi przez
ciata ustawodawcze; a i to naprawiong zostata tylko czes$ciowo



przez... ,usuniecie najwazniejszych wad tej ustawy, ¢© nie przv
sgdza jednak potrzeby opracowania w przysztosci nowej ustawy
0 uzdrowiskach".

Krotko przed wspomnianem Rozporzadzeniem ukazato si®
wydane na tejze podstawie prawnej inne Rozporzadzenie Prez>/
denta z dn. 16-go lutego 1928 r., ,O prawie budowlanem i zabip
dowaniu osiedli", opracowane przez Min. Rob. Publ. Tu sig ci$nie
na mysl przystowie gloszace, ze ,lepsze jest wrogiem dobrego*l
Od samego zarania wznowionej przed laty 11-tu polskiej twor-
czosci prawodawczej — cigzy na niej klgtwa mierzenia sit pa
zamiary, dazenia do rozwigzan idealnych, do stuprocentowej 00
najmniej doskonatosci.

Jednocze$nie widzimy dazenie do rozwigzan i norm uni-
wersalnych i niwelujacych: jeden i ten sam przepis ma mieé
zastosowanie w Baranowiczach i w Katowicach. Tu powstaje-
w zastosowaniu praktycznem szereg trudnosci: bo¢ Baranowicza
jeszcze bardzo niepredko beda mogly stangé na poziomie Kato-
wic, a Katowice napewno nie zechcg cofng¢ sie na dzisiejszy
poziom Baranowicz.

Jednem z koniecznych nastepstw takiego ujecia jest frag-
mentarycznos$¢, ogolnikowos¢ i ramowos¢ catego szeregu nortn
i rozporzadzen w dziedzinach, ktoére juz nazbyt oczywiscie nie
dadzg sie zatatwi¢ jednym pociggnieciem pidra, jednym ogoélniko-
wym paragrafem. W tych wypadkach rozwigzanie zoztaje prze-
kazane majacym sie ukaza¢ poOzniej rozporzadzeniom wykona-
wczym lub dziatalnosci ciat czy organéw — czesto wogdle jeszcze
nie istniejacych — jak np. Samorzad Wojewodzki, na znacznych
obszarach panstwa jeszcze nie istniejacy po dzien dzisiejszy.

Cé6z widzimy w interesujgcem nas w tej chwili ,Prawie ba
dowlanem i o zabudowaniu osiedli”?

Przed zajeciem sie poszczeg6lnemi jego dziedzinami, nalezj
stwierdzi¢, ze sam fakt wydania tego rozporzadzenia jest wielkiego
uznania godnym krokiem naprzéd w sensie ujednostajnienia od
no$nego prawodawstwa — przez zastgpienie wpsotczesnemi i poi
skiemi przepisami catego, a niepomiernie licznego szeregu norn
panistw zaborczych, a czeSciowo doraznie wojennych — (jak np
rozporzadzenia okupacyjnych wojennych generatgubernatoréow) —
norm, siegajacych czasami o cate stulecie wstecz, a przeto wielo



kro¢ absolutnie przestarzatych. Widocznem tez jest, ze autorom
-Prawa budowlanego" przySwiecata troska o zdrowotno$¢ i hy-
giene skupien ludzkich i osiedli. Dodajmy jeszcze, na pochwate,
ze prawo to w sposéb nowoczesny reguluje dziedziny, nie objete
zupetnie normami niektorych panst zaborczych, obowigzujacymi
do niedawna na znacznych obszarach Polski. Na catym np. tere-
nie b. zaboru rosyjskiego nie byto we wilasciwym sensie tego
wyrazu przepisdéw, normujgcych tworzenie i zabudowanie catych
osiedli jako takich. Atoli scharakteryzowane poprzednio ,grzechy
pierworodne” cechujg roéwniez nasze nowe prawo budowlane:
w dziedzinach kapitalnej doniostosci, najzywotniejszych niemal —
prawo to nie stanowi wiasciwie nic, wskazujgc tylko, komu po-
twierdza ich uregulowanie, Mianowicie art. 408 ,Prawa Budowla-
nego" glosi: w ramach niniejszego rozporzadzenia przepisy miej-
scowe majg uregulowac:

1) szerokos¢ i sposob urzadzenia ulic, placéw i drdg w osie-
dlach, tudziez zasady przetozenia kosztéw urzadzania ulic w mia-
stach i uzdrowiskach, uznanych za posiadajace charakter uzy-
tecznosci publicznej, na wiascicieli przylegltych dziatek;

2) najmniejsze dopuszczalne rozmiary dziatek budowlanych
i spos6b potgczenia dziatek z ulicg lub droga;

8) najmniejsze dopuszczalne rozmiary niezabudowanej prze-
strzeni i podwoOrzy na poszczeg6lnych dziatkach budowlanych,
sposob zabudowania dziatek, spos6b urzadzenia podworzy;

4) sprawe dopuszczalnosci wznoszenia budynkdéw nieognio-
trwatycb w miastach, tudziez warunki, ktorym takie budynki
winny czyni¢ zados¢;

5) sposéb budowy fundamentéw, Scian i innych czesci
budynkdw;

6) sposéb budowy wystajgcych przed lico wszelkich czesci
i budynkow, jak ganki, wykusze, balkony i t p., sposéb urzadzenia
otwordw w Scianach zewnetrznych i spos6b zawieszania i wysta-
wiania szyldéw, witryn i napiséw reklamowych;

7) szczegbtowe warunki, ktéorym powinny czyni¢ zados$¢
budynki, wznoszone przy ulicach, drogach i placach, tudziez spo-
s6b wykonywania czesci budynkdéw, widocznych z ulic, drdg
i placow;



8) sposdéb krycia dachéw tudziez urzadzania okapdéw i rynien

9) warunki ktérym powinny czyni¢ zado$¢ pomieszczenia
przeznaczone na pobyt ludzi;

10) sprawe dopuszczalnosci budowy suteren, przeznaczonych
na pobyt ludzi, granice dopuszczalnosci w drodze wyjatku urza-
dzania mieszkan w suterenach i sposéb budowy suteren i piwnie

11) spos6b urzadzania obor,' stajen, chlewdw, skitadéw ni
drzewo i t p. budynkdw gospodarskich;

12) sposéb urzadzania tazienek, ustepéw, dotdéw ustepowych
gnojowisk i t p. urzadzen;

13) sposdb odgradzania posiadtosci i dziatek od strony uli«
i placow, tudziez od przylegtych posiadtosci i dzialek;

14) sposéb budowy studzien, tudziez urzadzenn wodociggo
wych i kanalizacyjnych na poszczeg6lnych dziatkach;

15) warunki nalezytego utrzymania budynkéw ze wzgledu ru
bezpieczenstwo od ognia, oraz warunki czyszczenia komindw;

16) warunki zajecia (w czasie wykonywania rob6t budowlg
nych) czesci ulic i drog przylegtych do budowy;

Mamy wiec 16-eie dziedzin, co do ktdrych samo prawo bu
dowlane wskazuje tylko, ze i przez kogo maja by¢ uregulowane
Ale nie na tern koniec: dochodza do tego fakultatywnie art. 401
i 410, gtoszace: art. 409: w drodze przepisdw miejscowych mog;
by¢ ustanowione obostrzenia przepiséw niniejszego rozporzadze
nia, ktére normujg;

1) odlegto$¢ budynkéw od ulic, tudziez drég, od granic sa
siadéw i od innych budynkéw (art. 178, 193, 265, 277, 279, 28C
281, 282);

2) potgczenie podworzy i budynkdéw z ulicg lub droga (arl
179, 268);

3) rozmiary niezabudowanej przestrzeni i podworzy (arl
176, 269).

4) wysokos¢ budynkéw (artykuty 181 — 184);

5) dtugosé i wysokos¢ budynkdéw nieogniotrwatych, tudzie
inne warunki, ktorym budynki te powinny czyni¢ zado$¢ (art
191, 194, 195, 318);

6) budowe schoddw i Swietlikobw (art. 208, 213, 217, 222
284, 286);



7) budowe fundamentéw (art. 205, 233);

8) budowe piecow i kominéw (art. 223, 239, 288, 302);

9) budowe pomieszczen, przeznaczonych na pobyt ludzi (art,
241, 215, 304, 307);

10) budowe studzien, ustepéw, dotéw ustepowych, gnojowni-
kow (art. 246, 250, 251, 256, 308, 312, 313, 315);

11) budowe obor, stajen i chlewéw (art. 248, 260);

Przepisy miejscowe ze wzgledu na specjalne warunki miej-
scowe moga zezwoli¢ na przekroczenie w pewnych dzielnicach
miast ustanowionych w artykutach 181 — 183 wysokosci bu-
dynkow, o ile wzgledy bezpieczeristwa od ognia i wzgledy zdro-
wotne nie stojg temu na przeszkodzie.

Art. 410 w drodze przepiséw miejscowych mogg by¢ ustana-
wiane:

1) zakaz wznoszenia budynkéw mieszkalnych w miastach przy
ulicach nieurzadzonych;

2) zakaz wznoszenia przy pewnych ulicach i placach o hi-
storycznem lub artystycynem znaczeniu takich budynkéw, ktére
mogtyby zmieni¢ odrebny charakter miejscowosci, ulicy lub placu;

3) najmniejsza dopuszczalna wysokos$¢ budynkéw w pewnych
dzielnicach lub przy pewnych ulicach miasta;

4) warunki, ktorym powinny odpowiada¢ budynki, cofniete
od zatwierdzonej linji zabudowania, tudziez budynki przekracza-
jace normalng wysokos¢;

5) obowigzek udziatlu wiascicieli dziatek, nie przylegajgcych
do nowoutworzonych ulic w pokryciu kosztéw urzadzenia ulic,
tudziez zasady takiego udziatu (art. 174);

6) obowigzek urzadzania dzwigébw w domach o wiekszej
ilosci kondygnacji;

7) zakaz pokrywania dachow materiatem nieogniotrwatym
w miejscowosciach wiejskich;

8) zakaz wznoszenia obor, stajen i chlewéw w pewnych
dzielnicach osiedli;

9) obowigzek przytaczenia poszczegélnych dziatek do sieci
wodociggowej i kanalizacyjnej gminnej, sposob pokrycia kosztow
tego przylaczenia, zasady i warunki og6lne i techniczne takiego



przytaczenia, optaty za poboér wody z wodociggu gminnego i za
korzystanie z kanalizacji, a gdy niema wodociggu, obowiazek
urzadzenia studni;

10) obowigzek uzyskania pozwolenia na wykonanie takich
robdt, ktdére nie wymagaja pozwolenia w mys$l artykutéw 783
i 334 rozporzadzenia niniejszego, jako tez obowigzek zgtasznhis
do wihasciwej wiadzy robot, ktdrych zgloszenie nie jest wymagane
w mysl artykutu 335 tego rozporzadzenia;

11) obowigzek poddania budynkéw w czasie budowy spraw-
dzaniu w stanie surowym;

12) optaty za czynnosci, wykonywane przez organa sarno
rzgdowe przy wydawaniu pozwolen na roboty budowlane i ma
uzytkowanie dudynkow.

Razem stanowi to 16 -j- 11 -f- 12 — 39 otwartych i niepre
gulowanych przez Prawo Budowlane zagadnien.

Artykut 415 glosi:

Przepisy miejscowe wydaje Minister Robot Publicznie!
W porozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrznyah — w WarSza
wie na wniosek magistratu, oparty na uchwale rady miejskie
w innych za$ miejscowosciach na wniosek wojewody oparty:

a) na uchwale rady miejskiej, gdy chodzi o przepisy dl
miast o wkasnym statucie i wogéle dla miast wydzielonymi
Z powiatéw;

b) na uchwale komisji uzdrowiskowej, gdy chodzi o przepis
dla uzdrowisk, uznanych za posiadajgce charakter uzi
tecznosci publicznej;

c) na uchwale organu uchwalajgcego powiatowego zwigzk
komunalnego, gdy chodzi o przepisy dla osiedli nie wyrpR
nionych w punktach a) i b);

Przepisy miejscowe dla miasta Warszawy beda oglaszan
w ,Monitorze Polskim", zas dla innych miejscowosci — we \y?
sciwym ,Dzienniku Wojewodzkim".

Przed ogloszeniem w spos6b wyzej podany, przepisy mie
scowe nie majg mocy obowigzujace;j.

Tu musimy sobie otwarcie powiedzie¢, ze postanowienia t
pomyslane sg ,nha wyrost": nie jest przeciez tajemnica, ze bard*
jeszcze liczne Rady Miejskie, a Sejmikow wiekszos¢ ogromna -



zar6wno w swoich organach uchwalajgcych, jak i doradczo-tech-
nicznych — nie sg w stanie podota¢ temu zadaniu. Swiadczy
o tern fakt, ze w péttora roku od wyjscia Prawa Budowlanego,
sprawa ta nie posuneta sie ani o krok naprzéd. Wprawdzie sg
jeszcze artykuly 416 — 417, gloszagce:

Art. 416. W razie, gdy zachodzi potrzeba wydania przepi-
sow miejscowych, a organa uchwalajace, wymienione w art. 415,
w terminie, wyznaczonym przez panstwowg wladze nadzorcza,
uchwat w sprawie wspomnianych przepiséw nie powezma, prze-
pisy miejscowe moze wyda¢ Minister Robot Publicznych w poro-
zumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrznych, nie oczekujac po-
wziecia takich uchwat.

Art. 417. Minister Robét Publicznych i Minister Spraw
Wewnetrznych mogg tgcznie w drodze rozporzadzenia przekazaé
wojewodom uprawnienia, przystugujace im w mysl artykutow
415 i 416.

Ale usitowania, podjete przez Wojewddztwo Warszawskie
w tym duchu — spotkaly sie z odmownem stanowiskiem Mini-
sterstwa Rob. Publ. — aczkolwiek usitowania te, w docenieniu
ich wptywu na stosunki zdrowotne, znalazty catkowite zrozumie-
nie i poparcie ze strony Min. Spr. Wewn. (Departament Stuzby
Zdrowia). Tak wiec, po uptywie przeszio poéttora roku, Minister-
stwo Rob6t Publ. ani samo przepiséw wogole nie wydato, ani nie
zgodzito sie na przekazanie swych uprawnienn w tej dziedzinie
wojewodom, odczuwajagcym zywiej nieuniknione ujemne nastestwa
tej ,prozni*. Mamy tu wiec znéw do czynienia z ramg, w kto-
rej brak obrazu — czy z klasycznym nozykiem, pozbawionym
ostrza i rekojesci.

Nasuwa sie jeszcze pytanie, czy tych, nie mogacych ujrzec
Swiatla dziennego ,przepiséw miejscowych” nie ukaze sie Kiedy$
zbyt duzo? Réznica miedzy Katowicami i Baranowiczami nie da
sie dzi¢ usunagé jednem pociggnieciem pidra, czy caltym szeregiem
zarzadzen i paragraféw. Ale czy réznica miedzy miasteczkami
powiatow np. Przasnyskiego i Makowskiego jest tak wielka, ze
wymaga dla kazdego z nich az odrebnych przepiséw budowlanych?
Lub miedzy Wioctawkiem i Plockiem? To jest chyba przesada
w indywidualizacji i catkiem zbedne komplikowanie zycia: po-



wiatow mamy okoto 300-a, wiec, nie liczac miast wydzielonych
0 wlasnym statucie — 300 odrebnych ,przepiséw miejscowych"
budowlanych?!

Uzdrowiska, uznane za majgce charakter uzytecznocci pu-
blicznej, przyréwnane sa w tej dziedzinie do miast wydzielonych
1 o wlasnym statucie — z tein, te zamiast rady miejskiej do
powziecia uchwaty powotana jest komisja uzdrowiskowa.

Dla licznych naszych uzdrowisk, (tudziez letnisk) ktorym
charakter uzytecznosci publicznej przyznanym jeszcze nie zostal—
miarodajny jest artykut 414, ktéry glosi:

Przepisy miejscowe, wydane dla odznaczajacych sie odreb-
nym charakterem zabudowania osiedli, potozonych w obrebie gmin
wiejskich, jak osady fabryczne, osiedla robotnicze, uzdrowiska nie
uznane za posiadajgce charakter uzytecznosci publicznej, letniska,
osady podmiejskie i tym podobne moga postanowi¢ o rozciagnie-
ciu na wspomniane osiedla w catosci lub w czesci przepiséw dla
gmin miejskich (art. 172 — 263). Do czasu wydania przepiséw
miejscowych przepisy dla gmin miejskich moga by¢ rozciggniete
na osiedla, wspomniane w ustepie pierwszym w drodze rozporza-
dzenia Ministra Rob6t Publicznych w porozumieniu z Ministrem
Spraw Wewnetrznych. Dotychczas to nie nastgpito. Miejsco-
wosci takich mamy nieréwnie wiecej, niz 24 posiadajgce przywi-
lej charakteru uzytecznosci publicznej. Moga wiec (ale nie musza)
by¢ stosowane do nich przepisy, obowiazujgce dla gmin miejskich.
Nie jest to powiedziane expressis verbis, ale nalezy wnioskowac,
ze rozstrzyga organ decydujgcy samorzadu powiatowego. Nie
wynika natomiast z art. 414, aby najbardziej przeciez zaintereso-
wane czynniki miejscowe mialy jakiekolwiek prawo glosu
w tej sprawie. CO0z owe miejscowosci, oraz ich letnicy i kura-
cjusze zyskuja w tym wypadku? Troche wieksze bezpieczenstwo
ogniowe i troszke szersze schody; odrobine wyzsze pokoje, zakaz
taczenia mieszkan dla ludzi i dla zywego inwentarza (art. 307).

Ale za to z drugiej strony — mozno$¢ jeszcze ciasniejszego
zabudowywania sig, podczas gdy — zdawatoby sie, ze w takich
miejscowosciach nadmiernemu zageszczaniu zabudowan i zamiesz-
kania ludzi — wiasdnie powinno sie przeciwdziatac.

Pzypomnijmy sobie wywolang gospodarczemi wzgledami
tendencje do niepomiernie ciasnej zabudowy—zwiaszcza w b. zabo-



rze austrjackim i rosyjskim uprzytomnijmy sobie luki i niedo-
powiedzenia ,Prawa Budowlanego" — a wtedy musimy uznaé, ze
w ramach najlepiej nawet pomys$lanego, ale nazbyt ramowego
rozporzadzenia dotyczasowy tak bardzo wadliwy stan rzeczy nie
ulegnie popraiwe tak ditugo, jak dtugo sprawa ,Przepiséw miegj-
scowych" bedzie przetrzymywana na martwym punkcie.

Jezeli nalezyte uwzglednienie postulatéw zdrowotnosci przy
tworzeniu norm, regulujagcych wznoszenie poszczegdlnych budowli
natrafia na takie trudnosci, to réwniez i sprawa zabudowania
catych osiedli i ich planéw regulacyjnych nie zbyt pocieszajaco
sie przedstawia. Artykul 277 Prawa Budowlanego wspomina
wprawdzie o zakladaniu nowych osiedli, przesadza jednak, ze
bedg to osiedla w gminach wiejskich i omawia tylko odlegtos¢
nieogniotrwale krytych budynkéw od granic sgsiadéw i od Srodka
przylegtej drogi. Pozatem jednak osiedlem, w zrozumieniu rozp.
Prezydenta z dn. 16-go lutego 1928 r., to jest tukiem osiedlem,
w ktérem to rozporzadzenie obowigzuje, jest dopiero osiedle,
w ktoérem istnieje juz w jednej grupie conajmniej 10 budynkoéw
mieszkalnych (art. 6 p.c). Dodajmy, ze jesli istnieje juz 10 budyn-
kéw mieszkalnych, to istnieje juz kilka razy wiecej parcel, roz-
przedanych r6znym nabywcom, oznaczone sg juz na parcelacyj-
nym planie ulice i place i na to wszystko nie rozcigga sie moc
rozporzgdzenia Prezydenta z dnia 16-go lutego 1928, jesli golo-
wych doméw jest dopiero 9. Widzimy wiec, ze Prawo Budo-
wlane zaczyna dopiero dziata¢, gdy rozne wadliwosci zdazyly juz
powsta¢ i gdy juz jest wiele do naprawienia. Nie jest to bynaj-
mniej sprawa matej wagi, gdyz w okolicach wielkich miast
powstajg w ostatnich latach po za ich granicami takie, mozna
powiedzie¢, ,nagte" osiedla. W szczegélnosci w promieniu
kilkudziesieciu kilometréw dookota Warszawy na terenie powiatu
warszawskiego i sasiednich, mamy do zanotowania caly szereg
takich wypadkow. | we wszystkich tych wypadkach Prawo Budo-
wlane i o zabudowaniu osiedli moze zacza¢ dziata¢ dopiero od
chwili, gdy juz jest co$ do naprawiania, zmienienia etc. Dzieki
artykutowi 6 niema mozliwosci, aby odrazu nowe osiedle two-
rzylo sie prawidlowo i pod moca Rozporzgdzenia Prezydenta
z dnia 16-go lutego 1928 r. Odbiera to znaczng czeS¢ wartosci
art. 52. ,Podziat potozonych w osiedlach terenéw budowlanych.



nie stanowigcych wlasnosci Panstwa albo zwiazkéw komunalnych
na dwie lub wiecej dziatek, moze by¢ dokonywany tylko na pod-
stawie zatwierdzonego planu parcelacji. Przed uzyskaniem takiegb
zatwierdzenia umowy o0 odstgpieniu czeSci nieruchomosci nib
majg mocy prawnej”, oraz dalszym, ktdére glosza:

Art. 53. ,Za tereny budowlane w mys$l art. 53 sg uwazani
a) tereny znajdujgce sie w obrebie osiedli, objete prawomocnymi
planem zabudowania, albo uznane przez organ uchwalajacy gminy
za budowlane, b) tereny znajdujgce sie w obrebie granic okregh
ochrony sanitarnej uzdrowisk, uznanych za posiadajgce charakor
uzytecznosci publicznej.

Art. 54. Plan parcelacji powinien ustali¢ ilos¢, rozmiary,
ksztatt i potozenie dziatek budowlanych.

Art. 55. Drziatki budowlane, ktére majg by¢ utworzone przy
podziale terenéw, powinny by¢ tak zaprojektowane, aby hyib
mozliwe ich zabudowanie zgodnie z przepisami obowigzujgcerni
i z prawomocnym planem zabudowania, jezeli taki istnieje. Dziatki
powinny mie¢ dostep bezposredni do ulicy, placu lub drogi.
Boczne granice dziatek do gtebokosci co najmniej 12 metréw oti
istniejacej linji zabudowania ulicy, placu lub drogi, o ile warunki
miejscowe nie stajg temu na przeszkodzie.

Art. 56. W wypadkach gdy na terenach podlegajacych paf-
celacji konieczne jest przeprowadzenie nowych drég, albo gdy
zachodzi potrzeba zmiany przylegtych do tych terenéw lub prze-
chodzacych przez nie istniejacych placéw, ulic i drég, powinny
by¢ sporzadzone plany zabudowania odnosnych terenéw w trybie
przewidzianym w art. 4 — 51

W samem rozporzadzeniu caty pierwszy rozdziat (art. 7—20)
omawia ,lIstote planu zabudowania i zasady zabudowania osiedli#}
rozdziat Il omawia ,postepowanie przy sporzadzaniu planéw zabu-
dowy” (art. 21 — 38) i wszystkim tym bardzo racjonalnym post#'
nowieniom nie bytoby nic do zarzucenia, gdyby nie to, ze i onft
zawisajg w prozni: cafy szereg najdonio$lejszych norm, stano-
wiacych o zdrowotnosci i wygladzie osiedla w zwigzku z jego
planem regulacyjnym — uzaleznia sie zndéw od nieistniejgcych
~przepisow miejscowych” (art. 40«).

Jesli dla przecietnego powiatowego, czy innego kilkunasto-
tysiacznego miasta nieco gorsze zabudowanie, obnizenie warunkdéw



zdrowotnych, zeszpecenie i zacie$nienie Jeszcze nie Jest dorazng
katastrofg i nie przeszkadza obywatelom jego robi¢ korzystne
interesa,—to te same braki moga by¢ kleskg dla uzdrowiska: jest
rzecza jasng, ze nikt kulturalny i majacy pewne stuszne wymaga-
nia, nie pojedzie wyda¢ swych, na okres wypoczynkowy, przezna-
czonych pieniedzy do miejscowosci, gdzie trafi na gorsze warunki
bytowania, niz te ktdre ma przez caty rok u siebie w domu. Jest
zatem niemniej jasng rzecza, ze zbyt waskie i chaotyczne uliczki,
ciasne podworeczka, brak placéw i ogrodoéw, sttoczenie domow
w osiedlu, a ludzi w domach — a wiec jednem stowem — brak
logicznie przemyslanego planu regulacyjnego i zabudowania, oraz
celowo opracowanych ,przepiséw miejscowych budowlanych* —
musi przedewszystkiem w miejscowos$ciach uzdrowiskowych powo-
dowac jak najujemniejsze skutki.

Niezaleznie od deklaratywnego art. 7 Prawa Budowlanego,
ktory stwierdza potrzebe sporzadzenia planéw zabudowy, mamy
art. 10 i 20 Ustawy o Uzdrowiskach gtoszgce:

Art. 10. Uzdrowisko, ktéremu przyznano charakter uzytecz-
nosci publicznej winno mieé: a) wihasny statut, b) plan zabudo-
wania (regulacyjny) i t d.

Art. 20. W ciggu roku od daty przyznania uzdrowisku cha-
rakteru uzytecznosci publicznej winny by¢ ustanowione miejscowe
przepisy budowlane, normujgce warunki i zasady wznoszenia,
przebudowy i urzadzenia budynkéw i zaktaddéw uzytecznosci
publicznej w obrebie tegoz, przy roéwnoczesnein uwzglednieniu
przepiséw drogowych, oraz przepisow co do przymusu Kkorzystania
z urzadzen wodociagowych i kanalizacyjnych. Przepisy te uzyskuja
moc obowigzujgca po zatwierdzeniu ich przez Ministra Robot
Publicznych w porozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrznych,
ktorzy pozatem moga wyda¢ dla uzdrowiska dodatkowe specjalne
przepisy budowlane.

Charakter uzytecznosci publicznej z 24 miejscowosci, ktore
go posiadajg, otrzymato 12 coprawda dopiero w poczatku 1928 r.,
ale i to juz jest péttora roku, a nie rok; pozostate 12 uzdrowisk
ma ten charakter od poczatku 1924, czesciowo nawet od 1922 r.,
ale nie pytajmy, ktére z nich majg opracowane i prawomocne
plany regulacyjne i przepisy budowlane? Art. 9 przewiduje nawet



przymus i represje — wszystko na papierze. Podobne zagrozenia
zawiera art. 28. Tymczasem art. 29 i nastepne, méwigce o tworze-
niu Komisji Uzdrowiskowych, zawierajg potencjalnie bardzo cenne
i szerokie, a niewykorzystywane dotychczas mozliwosci.

Na zakoriczenie trzeba wspomnieé¢ o jeszcze jednej osobliwo-
Sci. Nasze ustawodawstwo agrarne w dazeniu do szybkiej i rady-
kalnej przebudowy ustroju rolnego idzie tak daleko, ze przy
obrocie ziemi przewidziang jest w szeregu wypadkdéw koniecznosé
uzyskiwania od witasciwych organdéw Ministerstwa Reform Rolnych
indywidualnych i personalnych zezwolehh na przepisanie tytutu
wiasnosci. Nie jest naszem zadaniem rozwazac tu celowos¢ podob-
nych utrudnien. Stusznem jest, aby Ministerstwo Reform Rolnych
miato glos decydujacy, czy taka lub inna cze$¢ jakich$ dobr ziem-
skich moze przesta¢ by¢ warsztatem produkcji rolnej, a sta¢ sie
terenem parcelacji budowlanej. Skoro jednak raz zezwolenie na
to juz zostato wydane, to absurdem i niedorzecznosScia jest, aby
Piotr i Jan musieli uzyskiwac¢ indywidualne i osobiste zezwolenia
od Ministerstwa Reform Rolnych, jesli Piotr chce spi'zeda¢ Janowi
swa wille z ogrédkiem, czy parcele budowlang w Otwocku! Nie
wiem, jak sie ta spi'awa dzi§ przedstawia, ale jeszcze pare mie-
siecy temu organa Ministerstwa Reform Rolnych, uznajgc zreszta
teoretycznie caly bezsens podobnych utrudnien, nie chciaty zre-
zygnowac¢ z dalszego skrupulatnego ich stosowania—moze w imie
nieuszczuplania wiadzy. Poruszone tu pokrétce sprawy majg dla
uzdrowisk specjalnie duze znaczenie i dlatego wydawaloby sie
wskazanem ujecie ich w nastepujace wnioski:

1 Wiasciwe wiladze zechcg ustali¢, ze z chwila gdy jakie-
kolwiek tereny utracity swoj dawniejszy charakter uzytkéw rol-
nych, a staly sie terenem budowlanym, to automatycznie przestajg
w stosunku do nich obowigzywaé normy, wynikajgce z ustawo-
dawstwa o przebudowie ustroju rolnego, a zastosowanie majg li
tylko normy, wynikajace z Rozp. Prezyd. o Prawie Budowlanem
wzgl. z Ustawy o Uzdrowiskach.

2. Poniewaz przy powstaniu nowych czesci wzgl. catych
nowych osiedli w drodze parcelacji lasu, rozdrobniona powierzch-
nia leSna wychodzi z pod wilasciwosci organdéw ochrony lesnej,
przeto dla zapobiezenia catkowitemu ogotoceniu takich parcel



z drzewostanu, koniecznem byto uzupetnienie prawa budowlanego
i 0 zabudowaniu osiedli odpowiedniemi postanowieniami, gwaran-
tujgcemi pozostawienie drzew co najmniej przy wytyczonych dro-
gach i na pewnej czesci kazdej poszczegdlnej parceli—np. na '/s
czesci, zwalniajac 2z na budowle, ogrod i podworze.

3. Miejscowosci uzdrowiskowe, zaréwno posiadajgce charak-
ter uzytecznosci publicznej, jak i te pozostate, ktérych roczna
frekwencja osiagneta liczbe 3.000 os6b—winny, tam gdzie to jesz-
cze nie nastgpito, tworzy¢ samoistne jednostkowe lub zbiorowe
gminy.

4. Dla sprezystej, bardziej celowej i jednolitej dziatalnosci
wiadz lokalnych, pozadane jest w takich gminach catkowite zespo-
lenie komisyj uzdrowiskowych z organami samorzgadu gminnego.

5. O ile przepisy miejscowe nie stanowig inaczej, winny
nietylko w uzdrowiskach, posiadajacych charakter uzytecznosci
publicznej, ale i we wszystkich innych, majacych roczng frekwen-
cje ponad 3.000 os6b, obowigzywa¢ nie wiejskie, lecz miejskie
przepisy bugowlane (cze$¢ ll-a tyt. I-szy art. 172 i nastepne Rozp.
Prezydenta z dnia 16 lutego 1928 r.).

6. Koniecznem jest zrealizowanie dla uzdrowisk postano-
wienn zaréwno Prawa Budowlanego, jak Ustawy o Uzdrowiskach
w przedmiocie sporzadzenia plandéw regulacyjnych i zabudowania.
O ile sprawa ta przez organa lokalne traktowana jest zbyt opie-
szale, to winna nastgpi¢ przewidzianym przez prawo trybem inter-
wencja wiadz nadzorczych, a to tern pilniej, ze z jednej strony
ustawowe terminy dawno juz uptynely, a z drugiej zywa, lecz
nieskoordynowana rozbudowa powoduje niepowetowane straty.

7. Koniecznem jest opracowanie dla uzdrowisk i jaknajrych-
lejsze wprowadzenie w zycie ,Miejscowych przepiséw policyjno-
budowlanych".

Wystarczajace bytyby 3 typy przepiséw: a) dla uzdrowisk
potozonych w goérach, b) dla uzdrowisk nadmorskich, ¢) dla wszyst-
kich pozostatych.

Pozadanem bytoby, aby prace te podjat Zwigzek Uzdrowisk
Polskich.



Inz. Eugenjusz J. Zaczynski.

Statystyka uzdrowiskowa.

Mowi¢ dziS o potrzebie statystyki w odniesieniu do zycia
gospodarczego wogole, a wiec i do zycia uzdrowiskowego, bytoby
tylko stratg czasu i niejako ,wywazeniem otwartych drzwi“.
Kazda jednostka, ktéra miata moznos$¢ chocby tylko pobieznie
zetkngé sie z jakakolwiek odmiang ,gospodarowania¥ czy to
W zyciu publicznem, czy tez prywatnem, zdaje sobie nalezycie
sprawe z tego, ze statystyka jest wiernym, a bezwzglednym
sprawdzianem i organem kontrolnym, niejako zwierciadlem, wy-
kazujgcem stan, rozwdj, lub upadek danego dzialu gospodarowa-
nia w pewnych, zamknietych okresach. Mozna S$miato twierdzic,
ze stan statystyki danego dzialu jest réwniez obrazem uporzad-
kowania pracy w nim i oparcia jej na Scistej i sumiennej kon-
troli. Widzimy dzi$ wszedzie, ze im bardziej skoordynowana jest
praca i wytwdrczo$s¢ w pewnem przedsigbiorstwie, im wyzej stoi
ono pod wzgledem organizacji wewnetrznej, im intesywniejsza
jest jego sprawnos$¢, tem bardziej rozwinieta i szczeg6towa jest
statystyka, jaka prowadzi dane przedsiebiorstwo. W ,naukowej
organizacji pracy" statystyka jest pierwszym i niezastgpionym
organem kontrolnym, dostarcza danych i spostrzezen, na podsta-
wie Kktérych sg wydawane wszystkie zarzadzenia tak co do
sposobu produkcji i pracy w poszegolnych dziatach, jakotez co
do stopnia intensywnosci produkgcji.

Jak sie zatem przedstawia statystyka w odniesieniu do
uzdrowisk?

Gdybym chcial wnioski swe opiera¢ na miarodajnym w tym
wzgledzie organie urzedowym t j. ,Roczniku Statystycznym
Polski", ktéry przeciez jest najwazniejsza publikacja Gtdéwnego
Urzedu Statystycznego, to musiatbym stwierdzi¢, ze nie istnieje
wogéle. Do dzi$ dnia, we wszystkich wydanych rocznikach niema
ani jednej tablicy, ani jednego wykazu, czy zestawienia, ktéreby
ilustrowaly stan, rozwoj, lub upadek ruchu uzdrowiskowego
w Polsce. Nie wspominam juz o danych dotyczacych ruchu let-
niskowego, a tembardziej turystycznego, gdyz nie chce byé¢ za
wielkim ,fantastg" i wprowadza¢ nieprzebytej przepasci miedzy
zyczeniami pod tym wzgledem, a istniejgcg rzeczywistoscia.



Moégtby jednak kto$ zrobi¢ mi zarzut, ze jestem powierz-
chowny, gdyz szukam danych dotyczacych uzdrowisk tylko
w ,Roczniku Statystycznym Polskil, a nie widze, czy nawet nie
chce widzie¢ tego, ze przeciez w roznych czasopismach, mnigj
lub wiecej zawodowych, a nawet w prasie codziennej, niemal
codziennie ukazujg sie pewne zestawienia i poréwnania nawet
cyfrowe, ilustrujgce stan zycia i ruchu uzdrowiskowego. Nie zapo-
minam o nich, ani nie sg one mi nieznane, tylko $wiadomie
i celowo nie biore ich w rachube, gdyz autorzy tychze notatek,
czy artykutdéw, pozbawieni doktadnych zrodet i materjatow ope-
rujg przypuszczeniami, niezgodnemi nieraz zupelnie ze stanem
faktycznym, lub bardzo daleko odbiegajagcemi od prawdy. Dla
przykiadu pozwole sobie przytoczy¢ nastepujacy wyjatek z tego-
rocznego artykulu, w ktéorym przy omawianiu rozwoju uzdrowisk
podano t zw. ,frekwencje obecng" — t j. frekwencje (przypusz-
czam) w roku 1928 nastepujgco:

L Krekwencja
MIEJSCOWOSC Ro6znica

podana rzeczywista

Ciechocinek 22.000 16941  -(- 30 proc.
Druskieniki ? 5.861

Inowroctaw 4.270 5693 - 23
Krynica 32.800 3559 ~ 8
Rabka 17.000 15610 4. 15
Truskawiec 15.000 11623 + 30

Nie przytaczam tu wszystkich miejscowosci podanych w oma-
wianem zestawieniu, gdyz chodzi mi tylko o przykiad, jednak
musze zaznaczy¢, ze niektdére dane w owym zestawieniu zgadzajg
sie ze stanem faktycznym dokiadnie, albo roéznica jest niewielka
Cyfry podane powyzej, jako frekwencja rzeczywista w roku 1928
sg zaczerpniete ze sprawozdan Wojewodzkich Wydziatéw Zdrowia,
nadestanych do Departamentu V Stuzby Zdrowia, dla opracowa-

nia zestawienia frekwencji w uzdrowiskach o charakterze uzy-
tecznosci publicznej w czasie ostatniego dziesieciolecia.

Jak widzimy z powyzszego przyktadu, réznice sg znaczne,
a pochodzg one stad, ze autorzy przy opracowywaniu swych
artykutdw nie majg moznosci czerpania ze ,zrdédet oficjalnych”,
a musza sie postugiwac¢ daneini zebraneini w drodze prywatnych



informacyj, przyczem niektore zarzady uzdrowiskowe, ze wzgledu
na Zle pojetg reklame, podaja cyfry $wiadomie przesadzone, inne
znowu czynig to z braku czasu, czy wogo6le z przyczyny nieposia-
dania dokladnych danych, podajac cyfry przyblizone ,na okol
nieraz bardzo rézne od stanu faktycznego, za$ inne jeszcze nie
odpowiadajg zupetnie na jakiekolwiek zapytania w tej materji.

Wobec tych niescistosci nalezy zapytac, czy istnieje jakikol-
wiek obowigzek prowadzenia statystyki odnosnie ruchu uzdro-
wiskowego? Ustawa o uzdrowiskach z roku 19i:2-go podzielita
uzdrowiska na posiadajgce charakter uzytecznosci publicznej
i na takie, ktérym tego charakteru nie przyznano. Organem
kontrolnym, nadzorczym i opiekuriczym w mysl tej ustawy byito
Ministerstwo Zdrowia Publicznego, ktore w listopadzie 1923 roku
wydato rozporzadzenie, ogtoszone (o ile mi wiadomo) tylko
w drodze okoélnika, zarzadzajace nadsylanie przez zarzady uzdro-
wisk corocznych sprawozdan z ubieglego sezonu. Poniewaz
jednak we wspomnianym okolniku nie wymieniono dokladnie,
ktére miejscowosci sg uwazane za uzdrowiska, przeto powstat
chaos, gdyz niektdre starostwa (lekarze powiatowo) zaczeli nad-
syla¢ sprawozdania, dotyczgce wszystkich uzdrowisk i nawet let-
nisk, inni za$ ograniczyli sie tylko do uzdrowisk, posiadajgcych
charakter uzytecznosci publicznej, lub tez podajg jeszcze spra-
wozdania z bardziej znanych zdrojowisk, nieposiadajacyeh tego
charakteru. Wskutek tego, nie marny dzis zadnych danych, kto-
reby scisle pozwolity przedstawi¢ cato$¢ ruchu uzdrowi kowego
w Polsce. Jedyne dane, jakie udato mi sie zebra¢ w czasie mej
pracy w Departamencie Stuzby Zdrowia, dotycza tylko 23 uzdro-
wisk, posiadajacych charakter uzytecznosci publicznej i dane te,
badz juz zostaly, badZ tez beda ogtoszone w Kilku czasopismach
zawodowych. Rdwniez ,Rocznik Statystyczny Polski” w wydaniu
za rok biezacy umiesci kilka tablic i zestawien, dotyczacych roz-
woju zycia uzdrowiskowego w ostatniem piecioleciu, ale réwniez
tylko uzdrowisk o charakterze uzytecznosci publicznej.

Jednak i te dane, nadsylane do Departamentu Stuzby Zdro-
wia nie sg zupeine. Dotyczg one przedewszystkiem tylko t zw.
frekwencji — podanej w liczbie os6b, ktdére w danym roku bawity
w uzdrowisku, bez uwzglednienia czasu pobytu poszczeg6élnych
jednostek oraz liczby wydanych zabiegéw leczniczych i, naj-



wyzej, (nie zawsze jednak $ci$le) stanu urzadzen leczniczych. Nie
obejmuja natomiast zupetnie innych dziedzin zycia uzdrowisko-
wego, jak n. p. ruchu budowlanego, stanu mieszkan, dochodow
komisyj zdrojowych z taks zdrojowycii, podatku hotelowego, it p.,
oraz nie dajg zadnego obrazu rozbudowy urzadzen sanitarnych
(wodociagbw, kanalizacji, liczby studzien, nalezycie urzadzonych
nawierzchni ulicznych i drogowych- i t. d.), ktére majg réwniez
pierwszorzedne znaczenie dla zobrazowania catoksztattu gospo-
darki uzdrowiskowej. Brakow jest bardzo wiele i nie sposob
tutaj wszystkich wyliczad.

Wobec powyzej przedstawionego stanu statystyki uzdrowi-
skowej pozwalam sobie postawi¢ nastepujgce wnioski:

1) VIl Zjazd Higjenistow Polskich w Inowroctawiu stwierdza,
ze obecny stan statystyki uzdrowiskowej jest zupelnie niewystar-
czajacy i nie daje nalezytego obrazu zycia i rozwoju uzdrowisk.

2) VIl Zjazd Higjenistow Polskich w Inowroctawiu wyraza
przekonanie, ze statystyka winna obja¢ nietylko uzdrowiska po-
siadajgce charakter uzytecznosci publicznej, lecz réwniez wszyst-
kie inne zdrojowiska i stacje klimatyczne, nieposiadajgce tego
charakteru, jak rowniez te wszystkie miejscowosci, ktorym przy-
znano prawo wydawania zaswiadczen dia ulg kolejowych.

3) Wobec powyzszych VII Zjazd Higjenistow Polskich uwaza
za konieczne powotanie przez Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych, (Departament V Stuzby Zdrowia) specjalnej komisji, zto-
zonej z przedstawicieli Departamentu Stuzby Zdrowia, oraz zain-

teresowanych uzdrowiskami zwigzkéw i zrzeszeh zawodowych
(Towarzystwo Balneologiczne, Zwigzek Uzdrowisk Polskich it p.),
ktora rozpatrzy doktadnie caty problem, ustali i ujednostajni

schematy i sposob prowadzenia, zapiskow i wykazéw statystycz-
nych, za$ na podstawie wynikdéw prac tej komisji, wydanie przez
miarodajne czynniki rzadowe odpowiednich zarzadzen.

4) VIl Zjazd Higjenistdw Polskich w Inowroctawiu uwaza
za konieczne coroczne oglaszanie przez Departament Stuzby Zdro-
wia sprawozdan i zamknie¢ rachunkowych komisyj uzdrowisko-
wych, gdyz obecnie praktykowane ogtaszanie samych tylko
zamknieé¢ rachunkowych przez kazdg komisje uzdrowiskowa
osobno w dowolnym dzienniku jest niewystarczajace.



Docent Dr. Stefan Sterling-Okuniewski.

Kilka uwag w sprawie naszych zdrojowisk.

Niech mi wolno bedzie, jako lekarzowi, kléry juz po zmart-
wychwstaniu Ojczyzny — w niepodlegtej Polsce — byt w szeregu
uzdrowisk, czy to jako lekarz praktykujacy (w 1923 r. w Mor-
szynie, w 1924 — w Druskienikach, w 1927—28 w lwoniczu), czy
to jako uczestnik zjazdéw (w 1925 r. w Ciechocinku, w 1926 r.
w Krynicy), czy wreszcie sam jako pacjent (w Truskawcu w roku
biez), lub z innych powodéw (Busko w 1928, Rymandéw w 1926-28,
Zegiestow w 1927 r.) w kilku stowach poruszy¢ swe uwagi.

Pomijam tu zupelnie sprawy naukowe, dotyczace wskazan
cierpien i t p. Ryczaltem tylko powiem, ze niema choroby, kto-
rej w naszym wiasnym zakresie, bez uciekania sie do obcych
zrédet, nie moglibysSmy leczyé. Jedli jednak niekiedy zmuszeni
jestedSmy kierowac chorego zagranice, to jedynie wskutek pewnych
brakéw organizacyjnych, ktére sa niedostateczne w tym lub innym
dziale, a przedewszystkiem wskutek mniejszego komfortu, tak
przez wielu zamozniejszych pozadanego, i gorszej organizacji
pracy. JesteSmy jednak krajem, bardzo bogato przez nature upo-
sazonym, ale niestety, nieumiejetnie jeszcze te dary natury potra-
fimy wyzyskiwa¢. Aby nie by¢ gotostownym, przytocze kilka
przyktadow: 1) na calym obszarze Rzeczypospolitej nie posiadamy
ani jednego sanatorjum dla gruzlicy kostnej, a jedno co sie
buduje (w Iwoniczu) nie moze sie wykonczyé¢—,Gorka” w Busku,
przepiekny czyn spoteczny, nie jest jednak wilasciwem sanatorjum
tylko dla gruzlicy kostnej i jest tylko dla dzieci; 2) na catym
obszarze Rzeczypospolitej nie mamy lecznicy dla cukrzycy;
3) na calym obszarze nie mamy specjalnego zaktadu dla chorych
sercowych, nawet w miejscowosciach najbardziej do tego odpo-
wiednich, jak, Krynica; 4) wreszcie, aby zakonczy¢ z przykia-
dami, prawie nigdzie nie mamy do czynienia z porzadnie i umie-
jetnie prowadzonemi przez wykwalifikowany personel zakladami
djetetycznemi, za wyjatkiem Kosowa, ktdry ma swoje pewne od-
rebne cele i zadania. Jesli wiec zachodzi potrzeba wystania cho-
rego tak, aby mogt sie znajdowaé w odpowiedniem Srodowisku—
cho¢by w jednym z wymienionych czterech przypadkéw — to,



niestety, musimy go wysyta¢ zagranice. | chociaz kapitat, zamiast
by¢ bezustannie lokowany w kina lub w tearzyki, ktére ciggle
robig klape, mogitby znalezé¢ zupetnie dobre zabezpieczenie w tego
rodzaju przedsiewzieciach handlowych, przy umiejetnem prowa-
dzeniu, niewatpliwie nie mniej, a moze nawet wiecej rentownych,
niz wszelkie inne, to jednak kapitatu tego brak.

Otoz, w celu postawienia naszycli zdrojowisk na nalezytym
poziomie, nalezy, mojem zdaniem, ujgé sprawe z ogdélnonarodo-
wego punktu widzenia. Zdrojowiska i uzdrowiska, jako wielka
gatgZz przemystu krajowego, tern wazniejsza, ze zwigzana z jednej
strony ze zdrowiem narodu, z drugiej za$ z jego dobrobytem,
powinna stanowi¢ jedno z zagadnien gospodarki rzadowej, ktére
moze daé¢ panstwu znaczne dochody. Celowem wiec jest dopro-
wadzi¢ uzdrowiska do jaknajwielcszej sprawnosci, albowiem ,utru-
dnienia” paszportowe wogo6le nie stanowig utrudnien do wyjazdu
dla ludzi bogatych (a przeciez ci najwiecej pozostawiajg w uzdro-
wiskach pieniedzy), a tem mniej bedg stanowi¢ dla wszystkich
z chwilg, gdy beda obnizone, co jednak predzej lub pdézniej na-
stgpi. To postawienie zdrojowisk na wysokim poziomie leczniczym
i kulturalnym musi sie odby¢ szybko, w ciggu paru lat — tylko
bowiem w takich warunkach mozna zacheca¢ chorych do leczenia
w uzdrowiskach i zdrojowiskach swojskich. W celu wykonania
podobnego planu wyobrazam sobie koniecznos¢: 1) stworzenia
sprawnej i wiekszej jednostki administracyjnej w postaci depar-
tamentu przy Min. Spraw Wewn., 2) zalozenia banku zdrojowisko-
wego, czy to przy pomocy kapitatow obcych, czy to wihasnych,
z pomocg Banku Rolnego, czy innej odpowiedniej instytucji.

Departament Zdrojowiskowy, przy pomocy komisyj zdrojo-
wych lub odpowiednich, do nich przydzielonych komisarzy, powi-
nien opracowaé¢ dokitadny plan inwestycyjny dla kazdego zdrojo-
wiska, poczem utozyé catosé rozbudowy sieci zdrojowiskowej na
kilka lat i coroku odpowiednig cze$¢ tego projektu realizowac.
Jesli na asfalt w stolicy mamy zacigga¢ pozyczke kilku miljonéw
dolaréw, to¢ przeciez i na nasze bardzo bogate, rokujgce jak
najwdekszy rozwdj zdrojowiska i uzdrowiska niewatpliwie znajdzie
sie duza pozyczke obcg, ktéra przedewszystkiem winna by¢ obré-
cona na doprowadzenie do porzadku budynkéw kagpielowych,
urzadzen zdrojowych, wybudowanie sanatorjow, o typie wiasci-



wym dla kazdego zdrojowiska, domoéw zdrojowych i wiekszycln
hoteli zdrojowych. Jak dotychczas, zaledwie w paru zdrojowi-
skach te najprostsze potrzeby sag jako tako zaspakajane—w innyo fat
przeprowadzenie kuracji jest potgczone nieraz z duzemi trudno-
Sciami i kosztami, czesto przewyzszajgcemi zagranice.

Dalej, propaganda naszych uzdrowisk powinna by¢ bez p o -
réwnania intensywniejsza, a informacje znacznie szersze i dokta-
dniejsze. Prawda, ze Zwiazek Zdrojowisk zaczyna juz te akcjo,
ale jest ona jeszcze niewystarczajgca. Przy kazdein wiekszetxx
biurze ,Orbisu”, przy kazdetn towarzystwie turystycznem powino
by¢ udzielane informacje o wiekszych uzdrowiskach, o ile to
mozliwe z podaniem cen kapieli i zabiegéw, kosztami utrzymania
w pensjonatach i poza niemi i t.p. Wiem, ze nie sg to rzeczy
fatwe, ale zaréwno same zdrojowiska, jak i wiadze rzgdowe
powinny materjalnie i organizacyjnie takg akcje rozwija¢ i udo-
skonala¢. W stolicy i w paru wiekszych osrodkach, po jedneto
w kazdej dzielnicy kraju, nalezy utrzymywac duze biura informtt —
cyjno-turystyczne, ktére na zadanie mogg stuzy¢ wykazem iceno —
mi wolnych mieszkan, topografjg zdrojowiska, wreszcie wszelkieroi
szczegOtami, dotyczacemi tej miejscowosci. Pod tym wzgleder-o
musimy nawet przescigna¢ inne Kkraje,, najbardziej zachodnio
i wysoko stojace pod wzgledem balneologicznym, wiasnie dlatego,
ze im juz ta reklama i szczegoOly, dotyczace zdrojowiska, sg nie-
potrzebne. Nasza reklama musi by¢ znacznie zywsza — nawet
wsrod lekarzy, ktdrych nasze uzdrowiska troche zresztg sie bojg—
bo nuz taki doktdr przyjedzie, to trzeba mu troche wody i Idlk:i*
kapieli da¢ za darmo, nie moéwigc juz o zwolnieniu od taksy zdro-
jowej, a pozniej taki gos¢ zdrojowisko skrytykuje w jakim$s po —
czytnem piSmie. Nasza reklama zdrojowiskowa powinna dotrz«<5
do najszerszej publicznosci — zaznajomi¢ ja z warunkami zdrojo —
wiskowemi czy to drogg filméw (nie mamy dotychczas ani jednego
filmu zdrojowiskowego!), czy drogg systematycznych wyktadow-
przez radjo, czy innemi sposobami, ktérych tu wyliczae
niema celu. Ale trzeba tez w tej propagandzie wybija¢ ludzioi*x
z gltowy urojone nieraz sady o niestychanej taniosci zagranic”,
a drozyznie u nas. w Polsce jest naogdét taniej, niz zagranic”®,
a zazwyczaj owo tanie obce jest tak samo tandetne jak nasze —-
bardzo za$ czesto leczenie na miejscu w Polsce w istocie nio



kalkuluje sie drozej, niz zagranicg, a jeszcze odpadajg znaczne
koszty przejazdu i paszportu. Te strone ekonomiczng nalezy
popiera¢ przyktadami i liczbami.

Streszczajagc, co powiedziano powyzej, dochodzimy do
whnioskow:

1 Nalezy utworzy¢ specjalny Departament Zdrojowiskowy.

2. Nalezy zaciagng¢ wieksza pozyczke inwestycyjng, ew.
zatozy¢ bank dla zdrojowisk z poparciem rzgadowem.

3. Nalezy opracowac¢ ogolny plan inwestycyjny dla wszyst-
kich zdrojowisk i uzdrowisk i stara¢ sie go wykona¢ w mozliwie
najkrdtszym czasie.

4. Rozszerzy¢ propagande i otwiera¢ biura informacyjne,
stanowigce razem jedng ogolng instytucje, prowadzong jednolicie
pod jednem, ogdlnem, fachowo i celowo pracujagcem Kkierow-
nictwem.

Bytbym szczesliwy, gdyby z tych krétkich uwag udato sie
wytuskac chocby jedno ziarno, z ktérego wyniktaby korzys¢ dla
tak przeze mnie cenionych i kochanych zdrojowisk krajowych.



Dr. nieci. Lucjan Regmunt - Sobieszczanski.

Spozycie cukru a cukrzyca, oraz jej leczenie
w zdrojowiskach krajowych.

Spozycie cukru, tego najczystszego produktu weglowodas
nowego, siega dalekiej starozytnosci. W przedhistorycznych cza-
sach ludzie spozywali mioéd pszczot lesSnych (do 88,5% cukru),
w Indjach dobywali sok stodki z trzciny cukrowej. Pochody
Aleksandra Macedonskiego nauczyly Grekdéw sztuki otrzymywania
cukru. Dioskorydes opisuje, iz Grecy, a potem Rzymianie
otrzymywali rodzaj cukru, wyciskajac i przerabiajgc trzcine cu®
krowg. W wiekach $rednich cukier stat sie bardzo rzadkim
i wskutek tego spozycie jego — prdécz miodu — byto minimalne.
Ceny cukru byly bardzo wygérowane np. w 1393 r. w Anglji
wot tuczny kosztowat 11 szylingdw, a funt cukru 58 szylingow,
przy cenie 100 funtéw szmalcu réwnej 9 groszom. (Lichten-
feldt). Jednak z biegiem lat do czaséw nowozytnych cukier
tanieje, stajgc sie dostepnym dla szerszych mas ludnosci, jak
0 tern poucza nastepujace zestawienie:

cena 1 klg. cukru w Paryzu cena 1klg. cukru w Londynie
w 1372 r. 56,9 franka w 1650 r. 3,9 franka
. 1426 r. 288 h , 1750 r. 10
, 1482 r. 275 N w 1800 r. 8
- 1542 . 6,8 » , 1893 r. 0,4 v
-~ 1598 r. 10,7 - . 1929 r. ok. 04

Na obnizenie cen wptynetly procz odkrycia Ameryki, réwniez
i wytworzona dzieki odkryciom chemika Marggraffa i poparta
przez system kontynentalny Napoleona | produkcja cukru trzci-
nowego z buraka cukrowego, ktéra w latach 1900/1 wynosita 2s
produkcji $wiatowej cukru, a w 1927/8 r. tej produkcji przy
stalem zresztg wzrastaniu spozycia $wiatowego cukru (konsumcja
Swiatowa wynosita w 1900/1 r. 9.250.000 ton, w 1927/8 r.—25.750.000
ton, dr. G. Mikusch, S Humnickid. Wzrost spozycia cukru
odbit sie na czestosci wystepowania cukrzycy, jako zaburzenia
w przemianie weglowodanowej ustroju. Juz w ksiegach san-
skryckich wspomina sie 0 moczu ,miodowym” (skad nazwa dia-
betes inellitus); Avicenna (980—1037) miat pierwszy opisac prze-



bieg kliniczny cukrzycy, lecz pierwszym, ktory odkryt cukier
w moczu byt anglik Thomas Willis) (1622—1675), stad po-
wstata nazwa cukrzycy diabetes anglicus seu mellitus. Prébo-
wano widocznie mocz na jezyk, gdyz moczéwke prostg zwano
niesmaczng (diabetes insipidus). Nastepnie stwierdzono, iz nie-
tylko cukroinocz, lecz trwale podniesienie poziomu cukru we
krwi jest oznakag cukrzycy.

Zauwazono powszechnie, iz liczba chorych na cukrzyce
w krajach cywilizowanych i posiadajgcych prawidlowo prowadzong
statystyke wzrasta.

Le Goff) przytacza dane dla Paryza: w 1880 r. bylo tam
128 przypadkéw Smierci z powodu cukrzycy, co wynosi 0,644 na
10.000 mieszkaricéw; w 1909 r. za$ 525 przypadkéw czyli 2 na
10.000 m., czyli Smiertelno$¢ z powodu cukrzycy potroita sie
przez lat 30.

Wiliamson dla Anglji podaje: w 1866 r—32 przypadki Smierci
z powodu cukrzycy na miljon ludnosci, w 1907 r. juz 96,—znowu
potrojenie w 42 lata.

Dla Berlina w latach 1871 — 1880 — 0,24 Smierci na 10.000
mieszkancéw w 1906 r. za$ 2, czyli prawie 9 razy tyle. Dla wiel-
kich miast Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pdinocnej (New-York,
Worchester, Rochester, Syracuse) mamy cyfry przenoszace 2 na
10.000; przyrost cukrzycy notujg roéwniez statystyki Australji
(0,38 do 1,1) i Japoniji.

Jako jedng z wielu przyczyn tego zjawiska, podkresla sie
zwigzek wzrostu cukrzycy ze wzmnozonem spozyciem cukru
u wszystkich klas ludnosci. Wiec Le Goff podaje, ze w 1820 r.
kazdy francuz konsumowat 4 gr., w 1911 r. — 50 gr. cukru
dziennie. Niemcy spozywali nieco mniej, anglicy prawie dwa
razy tyle.

Zwigzek miedzy cukromoczem, a spozywan em statem cukru
wykazat doswiadczalnie Le Goff, Kktdry podajac codziennie psu
pewng ilo$¢ cukru przez ~ roku doprowadzit go do wydalania
takowego ze spadkiem wagi, nawet po zaprzestaniu podawania.
By wywota¢ cukromocz u psa trzeba poda¢ odrazu — wedtug
tegoz autora — 4,44 gr. na klg. wagi, dla czlowieka za$ spozy-
cie jednorazowe 1 gr. cukru na kilogram wagi, szczegdlnie nacz-
czo, juz wystarcza by wywotaé cukromocz.



Przyjrzyjmy sie danym dla naszego kraju, ilustrujacym spo-
zycie cukru, oraz sprawg cukrzycy. Spozycie cukru na gtowe
ludnosci w Polsce w kg. w latach (Wtadystaw Demby5:

1913/14 . 10,0 kg. okoto
1915/20 . 2,0 kg.
1920/21 . 4,8 kg.
1924/25 . 8,7 kg.
1925/26 . 91 kg.
1926/27 r. 10,2 kg.
1927/28 r. 11,5 kg.

Spozycie cukru w kg. na gtowe ludnosci w réznych krajach (5);
Danja 53,8 Belgja 22,0
Anglja 43,2 w. m. Gdansk 20,0
Szwajcarja 38,5 Polska 115
Irlandja 30,9 Wegry 1,1
Holandja 30,5 Hiszpanja 104
Szwecja 30,3 Portugalja 9,9
Austrja 29,7 Wiochy 838
Czechostowacja 28,7 Jugostawia 75
Norwegja 28,4 Rosja 7,0
Francja 24,0 Rumunja 6,0
Niemcy 22,7 Butgarja 57
Finlandja 22,6

Widzimy zatem, ze spozycie cukru, klére w czasie lat wojen-
nych z powodu bezczynnosci cukrowni spadto u nas do 20%
przedwojennego spozycia, obecnie stale cho¢ powoli wzrasta, by
w 1926/27 r. (od jesieni do jesieni) nieco przerosna¢ zapotrzebowanie
przedwojenne.

Roéwnolegle prawie zmieniajg sie dane dla cukrzycy, jak
nastepuje:

Liczba zmartych na cukrzyce w Warszawie, w poszczegélnych
latach (6):

na 10.000 Chrzescjan Zydow
L. abs. mieszk. M K M K
1913 r.—76 0,9
1916 r.—66 0,8 9+ 12 26 + 19

1917 r.—42 05 9+ 8 n 14



1918 r.—36 05 64+ 13 8 +

1919 r.—40 05 64+ 9 3+ 2

1920 r. —47 00 94+ 10 13+ 15

1921 r.—19? 0,2 13 6 6 M+ 13K
1922 r. —42 04 17 25 28 M+ 14K
1923 r.—33 0,3 12 21 7M 4+ 16K
1924 r.—45 05 15 30 22 M+ 2K
1925 r. —66 07 14+ 28 8+ 2

1926 r.—76 08 14+ 27 16 + 19

1927 r. 89 09 21 + 24 16 + 31

Z tych cyfr mozemy wnosié, iz w miare zwiekszania sie
spozycia cukru, liczba os6b umierajgcych w Warszawie na cukrzyce
corocznie wzrasta, a to szczegélnie wsrdd ludnosci zydowskiej.
Fakt ten podkre$lany wszedzie Boucbard, Le Gendre
H. Elias8 pochodzi z pewnych wiekowych odrebnosci u Zydoéw
(kuchnia rytualna, urbanizacja dawna), ktére moga prowadzi¢ do
mniejszej wartosci przemianowej (Semerau-Siemianowski3
i mowig o niedomodze watroby u rasy zydowskie;j.

Leczenie cukrzycy zaréwno farmakologiczne (insulina, synta-
lina, gluk-hormontl, jak i djetetyczne nie moze by¢ poruszane
w tein miejscu.

W zwigzku ze Zjazdem niniejszym chce omoéwic leczenie cu-
krzycy w uzdrowiskach i zdrojowiskach krajowych.

Chorym na cukrzyce z ostabiong przemiang materji, otylym
i artretykom, oraz neurastenikom polecamy przebywanie w sezo
nie cieptym nad morzem péinocnem (nasz Baltyk), w zimie w Kli-
macie podgorskim (Krynica) bez naduzywania jednak sportéw zi-
mowych. Wylaczy¢ nalezy ciezko chorych, zwiaszcza z powikia-
nerni cierpieniami serca i nerek, ktorych nalezy powierzy¢ opiece
szpitalnej lub sanatoryjne;j.

Posiadamy w kraju duzo zdrojowisk, ktére zalecic mozemy
przy cukrzycy. Specjalnie polecone sa Zr6dta zasadowe
(alkaliczne), dla chorych zas otyltych z dng i cierpieniami krwa-
wnicowemi pomocne bedg wody zasadowo-siarczane, na-
stepnie dobrze moga dziataé solanki.



Z naszych wéd kwalifikuja sie nastepujgce (A. Sabat; o-
wskil):

1) Zrédta alkaliczne i alkaliezno-solankowe:

Krynica (zdréj Zubera, dawniej ,Otwér 11”7, 24, 36%0
czesci statych).

Szczawnica (Jozefina, Wanda, Stefan, Szymon, Wale-
rja, Jan).

Kroscienko (Stefan — 8,9°/Q0.

Rymandéw (Celestyna, Tytus, Klaudja ca 9Hbo)-

Wysowa powiat Gorlicki (Stony, Olga, Karo), Bronista-
wa, Rudolf, Wanda, Jbzef, 11,2 — 3,39%0)

2) Zrédta ston o- gorzkie;
Mor szyn w obwodzie Stryjskim (zdrdj Bonifacego, 23°/0).

3) Zrodta stone:

Ciechocinek (11 Zroédet stonych o stezeniu 0,3 do 6,25%)
znany od XII wieku.

Iwonicz (zrédta Karola, Emmy, Amelji, 10 do 12%, nieco Na).

Rabka (zdr6j Marji, Rafaeli, Krakusa, Kazimierza — 24,87
do 12,89%0, z NaJ).

Druskieniki (do 10,56%0)-

Inowroctaw (zgeszczona solanka).

Truskawiec (solanki do 25% Surowica, siarczanki Marja,
Bronistawa, Zofja 8—16%0 oraz hypotoniczna Naftusia).

Jastrzebie (solanka 11%).

Goczatkowice (na Slagsku) — solanka 4%-

Jak mozemy sobie objasni¢ korzystne dziatanie wdd wyzej
wymienionych przy cukrzycy ?

Chevrenil objasnia to lepszein utlenieniem ciat organicz-
nych, a wiec cukru. Erem y, Martin-Damourette i Coignard
dowiedli doswiadczalnie, iz wystarczy podlewaé roztworami zasa-
dowemi rosliny o owocach stodkich, by je pozbawi¢ cukru. Sole
sodowe maja korzystnie dziata¢ u cierpigcych na dne, a zwykle
cierpienie to jest zwigzane z cukrzycg (Peker1l), na przemiang
materji wogéle (Il aiqg).



Lambling wystapit z hipoteza, ze wody alkaliczne
i stone dzialajg pobudzajgco na funkcje hormonowag (insulinowa)
trzustki, zmniejszajac wydzielanie jej sokdéw trawiennych. Siar-
czany sg polecane szczegdlniej u oséb otytych, cierpigcych na
watrobe, gdyz dziatajg regulujgco na czynno$¢ watroby, nalezy
jednak unikaé¢ dawek przeczyszczajacych. Claude Bernard,
Marcel Labbe szczegdlnie zwr6cili uwage na watrobe w cu-
krzycy, ktérej czynnos¢ glikogenicrna znacznie jest wtedy uposle-
dzona lub wypaczona (hyperfunctio hepatis), jak to u nas wyka-
zat Jakob Wegierko1) w swej pracy nad kwasica. Wyréwna-
nie wiec czynnosci chorej watroby zbawiennie wptywa na cukrzy-
cowego.

Zawsze jednak podstawg leczenia dla takiego chorego bedzie
djeta, trzeba wiec mu jg udostepni¢. Powinny powsta¢ za przy-
ktadem zachodu (Vichy), pod kierownictwem lekarzy, restauracje
djetetyczne, gdzieby kazdy chory, potrzebujacy specjalnego pozy-
wienia, mégt by¢ pozytecznie obstuzony.

Prosze zatem Zjazd o uchwalenie koniecznosci zatozenia
restauracji djetetycznej pod kierownictwem lekarzy przy zdrojo-
wiskach dla skutecznego leczenia chorob przemiany malerji.

PISMIENNICTWO

1 Prot. Lichtenfeld: Die Geschichte der Ernahrung. 1913 roku.
2. Inz. Stanistaw Humnicki: Wrazenia z narad genewskich w sprawie
kryzysu cukrowego. 3. Hirsc h-G ur 1l Biographisches Lexicon. 4. Le Goff:
Glycosurie et saccharosurie consecutive’a Zlingestion du sucre cristallise,
5. Wiadystaw Demby: Spozycie cukru w Polsce. 1928 r. 6. Roczniki sta-
tystyczne Magistratu m. st. Warszawy za lata 1916—1927, oraz tygodnik z 1913r.
7. Le Gendre: Diabete sucr6. N. Traite de Medecine, Roger Widal-Teissier,
wyd. Il. T. VII str. 491 i nast. 8. Elias Herbert: Giucosuriend, renaler Dia-
betes und Diabetes mellitus. 1928 r. 9. M Semerau-Siemianowski;
P. Gaz. Lek. Nr. 43, 1927 r. str.870—2, 10. A. Sabatowski: Klimatoterapja
oraz hydroterapja. Lwow. 1923 r. 11. Peker M: ,Medycyna” Nr. 36, 1928 r.
12. Jakdb Wegierko: Kwasica cukrz-ycowa i jej leczenie. Warszawa, 1927 r-
Wende i S-ka.



Dr. W!. Wrze$niowski

W sprawie higjeny naszych uzdrowisk.

Poniewaz nie bede mdgt osobiscie wzig¢ udziatu w Powsze ch
nym Zjezdzie Higienistow Polskich w Inowroctawiu, pozwole sobift
na przestanie na piSmie paru krétkich uwag, dotyczacych higjeny
naszyeh uzdrowisk:

I. Konieczne jest opracowanie dokladnego i wszechstronnego
prawodawstwa higienicznego o uzdrowiskach, wprowadzenie go
mozliwie predko w zycie, i nastepnie dopilnowanie doktadnego
wykonania przepiséw prawa.

W mojern wyobrazeniu prawodawstwo takie higieniczne
winno obejmowac:

a) obowigzek sporzadzenia i dania do zatwierdzenia wiadzy

nadzorczej planu regulacyjnego kazdego uzdrowiska;

b) obowigzek stopniowego urzadzenia (czesSciowo—co rok) nie
dajacych kurzu drég jezdnych i pieszych, tymczasem
dostateczne polewanie;

c) obowigzek zaopatrzenia uzdrowisk w dostateczng ilos¢
dobrej wody do picia;

d) odpowiadajacy wymaganiom higjeny sposéb usuwania nie-
czystosci (nie jak obecnie, pospolicie i szumnie zwany
biologicznym, to znaczy, ze rury od klozetéw wpuszcza
sie w piasek koto domu, gdzie ptyny wsigkaja.

e) przepisy o ruchu kotowym; okreslona (i Scisle dopilno-
wana) maksymalna szybkos$¢ jazdy, szczeg6lnie samocho-
dow, jakos¢ wehikutdw, wyraZzna numeracja wehikulow
i woznicow;

f) przepisy budowlane: odlegtos¢ willi od willi winna wyno-
si¢ nagjmniej 50 mtr. (nie jak obecnie w niektérych uzdro-
wiskach—3 mtr.), winna by¢ oznaczona zawartos¢ powie-
trza w pokoju na kazdego mieszkarica, stosunek powierzch-
ni okna do powierzchni podtogi, odpowiednio do klasy
hotelu czy pensjonatu wymagane urzadzenie wewnetrzne
pokoju, nadewszystko t6zka (np. aby nie bylo, jak obecnie
materacéw ze stomy). Oczywiscie budowle drewniane
i dachy tatwopalne bedg zabronione;



g) przepisy porzadkowe w hotelach i pensjonatach: w kazdym
pokoju z wymienieniem K pokoju winno by¢ wywieszone
ogloszenie, podpisane i przypieczetowane przez miejscowg
wladze nadzorcza, podajgce do wiadomosci mieszkanca:
klase hotelu, objeto$¢ pokoju w metrach szeSciennych,
maksywalng ilo$¢ osdb, jaka moze w tym pokoju mieszkac,
cene pokoju na dobe, cene catodziennego utrzymania,
kazdego poszczegblnego positku, wyszczegdlnienie z jakich
dan ma sie skilada¢ kazdy positek i ile positkéw dziennie
ma by¢é wydawanych, a wreszcie do pobierania jakich
dodatkowych optat jest upowazniony dany hotel, wzglednie
pensjonat: za ustuge, za opat, za Swiatlo i t d.

W powyzszych publicznych uwagach napisatem, zdaje sie,
wilasnie wszystko to, przeciw czemu wypowiedzieli sie przedsta-
ciele Zwigzku Uzdrowisk Polskich i rnojein zdaniem zupetnie nie-
stusznie. Od odzyskania niepodlegtosci Polski systematycznie
i zawziecie jezdze po Uzdrowiskach Polskich, przyglagdam sie sta-
rannie, co sie w nich dzieje, i widze, ze bez mocnej reki whadz
nie beda sie rozwijaly tak, aby mogly wytrzymac¢ konkurencje
z uzdrowiskami zagraniczneini. Niestety, w uzdrowiskach naszych
miedzy r6znego rodzaju przedsiebiorcami utart sie taki sposdb
zachowania wzgledem ,,gosci", ze ten ,gos$¢" dostepuje taski, jezeli
wolno mu mieszka¢, kagpaé sie, jesé i t d. i ,gos¢" musi to od-
czuwa¢ na kazdym kroku. Nastepnie jest bezwatpienia duzo ziej
woli w traktowaniu gosci: pakowanie jaknajwiekszej ilosci oséb
do matych pokoi, liche zywienie i wiele, wiele innych.

Trzeba mie¢ na uwadze, ze i cierpliwos¢ ludzka i zapat
patrjotyczny sg rzeczami, od ktérych mozna ludzi oduczy¢ syste-
matyczng praca. Zdaje sig, ze ta praca w uzdrowiskach naszych
zaczyna wydawac¢ owoce, bo co rok jest w nich mniejsza frekwen-
cja; poprosbi ludzie przemeczyli sie juz Syzyfowg pracg ideowego
uczeszczania do swoich uzdrowisk. Pisze to wszystko nie przez
ztosliwosé, lecz ze szczerej przykrosci, ze tak sie dzieje i dziac
sie musi, jezeli ludzie nie rozumiejg prawdziwej swojej korzysci
i gonig jedynie za chwilowym wiekszym zyskiem. Jezdzitem troche po
Swiecie i mam moznos$¢ poréwnania gospodarki zaréwno zarzadow
uzdrowisk, jak i hotelowo-pensjonatowej u nas i w innych krajach.



DZIAL SPRAWOZDAWCZY.
SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Zwiazku Uzdrowisk Polskich i jego Biura
w roku 1928.

Rok 1928 byt rokiem dalszego wzmacniania organizacyjnego,
zwiekszania zakresu pracy i jej wynikow.

Liczba Czionkéw Zwigzku wzrosta o przeszto 20% w stosunku
do roku 1927, objeta bowiem w dniu 81.XIl 1928 r. 55 cztonkoéw,
wobec 46 z roku 1927. W szczego6lnosci do Zwigzku przystgpity
w charakterze cztonkdéw zwyczajnych nastepujgce organizacje,
gminy i instytucje:

Druskieniki 1 Stowarzyszenie Lekarzy Zdrojowych,
Gdynia 2. Magistrat Miasta,

Gdynia 3. - Piewsze Pol. Tow. Kgp. Mor. Kam. Gore
Hel 4. Tow. Kapieli Morskich Hel S. A.
Horyniec 5. Zarzad Zdrojowiska

Inowroctaw 6. Dyrekcja Solanek Miejskich
Kazimierz Dolny 7. Magistrat Miasta,

Kroscienko 8. Zarzad WA4d Mineralnych,

Koscienko 9. Zwierzchno$¢ Gminna,

Krzeszowice 10. Dyrekcja Zaktadu Zdrojowego,
Smukata 11. Dyrekcja Sanat. dla piersiowo chorych.

Wystgpili natomiast ze Zwiazku :

Inspektorat D6br Hr. Larischa Monnicha—Jaworze na Slasku*

Zwierzchno$¢ Gminna Jasna (woj. stanistawowskie), ktora za
powdd podata swe trudnosci finansowe.

Czionkowie Zwigzku w bezwzglednej swej wigkszosci zacie-
$niali swe stosunki organizacyjne ze Zwigzkiem przez zadanie
szeregu informacji, rad i interwencji, przyezem jednak z ubolewa-
niem stwierdzi¢ nalezy, ze pewni cztonkowie najzupetniej lub tez
w bardzo niewielkim stopniu reagujg na prace Zwigzku, a nawet
nie spetniajg podstawowych swych obowigzkéw, polegajacych na
wyrownywaniu przyjetych na siebie dobrowolnie zobowigzan tytu-
tem skiadki cztonkowskiej. Sprawa ta bedzie musiata by¢ stanow-
czo uregulowang; cztonkowie, Kktdrzy nie uwazaja za stosowne
wptaca¢ swych skiadek rocznych, wzglednie systematycznie milcza,
powinni by¢ bezwzglednie z listy cztonkéw skresleni.



W trakcie wygotowywania obecnego sprawozdania zglosity
sie dwie nowe organizacje uzdrowiskowe z prosbg o przyjecie
w poczet cztonkéw zwyczajnych.

O ile chodzi o podstawy organizacyjne Zwigzku, to w ciggu
okresu sprawozdawczego skrystalizowaly sie projekty zmiany sta-
tutu Zwigzku, idace w kierunku dokladnego okreslenia finanso-
wych zobowigzan czlonkowskich wobec Zwigzku, dostosowania
budzetowego okresu Zwigzku do takiegoz okresu panstwowego
i usprawnienia dzialalnosci wladz Zwigzku. Projekty te znajdujg
sie na porzadku dziennym dorocznego Walnego Zjazdu Czltonkow
Z. U. P., zapowiedzianego na 26 i 29 lutego 1929 r.

Poza projektem zmian statutu opracowane zostaly regulaminy
obrad i prac Zarzadu i Komitetu Wykonawczego, oraz Walnych
Zjazdow Z. U. P., ktére musza by¢ w przysziosci zatwierdzone
przez Walny Zjazd.

W dziedzinie prac zwigzkowych omawiamy przedewszystkiem
prace Zwigzku na polu ustawodawczem.

Zwigzek wspotpracowat z Departamentem Stuzby Zdrowia M, S.
W. przy wydaniu rozporzadzenia Prezydenta Rzplitej z 22.111 1928 r.
Dz. U Rz. P. ]8 86 poz. 381 1928 r. Departament zgodzit sie na
nasze wnioski, ustalajace m. i, iz odebranie charakteru uzyteczno-
Sci publicznej uzdrowiskom bedzie mogto nastepowac dopiero na
zasadzie opinji Panstwowej Rady Uzdrowiskowej; iz nadmorskie
gminy kapieliskowe maja zyska¢ uprawnienia do pobierania taks
klimatycznych juz na zasadzie ustawy; iz dzierzawcy uzdrowisk
maja by¢ zréwnani w uprawnieniach wobec komisji uzdrowisko-
wych z wihascicielami uzdrowisk. Zgodnie tez z naszemi wnioskami
uzasadnienie rzadowe wymienionego wyzej rozporzadzenia ,ma na
celu usuniecie najwazniejszych wad lej ustawy (o0 uzdrowiskach),
co nie przesadza jednak potrzeby opracowania w przysztosci nowej
ustawy o uzdrowiskach”.

Zgodnie tez z naszym pogladem, iz przerzucenie ciezaru
w dziedzinie panstwowej polityki uzdrowiskowej z Departamentu
Stuzby Zdrowia na Urzedy Wojewddzkie przeprowadzone nowelg
~Rozp. Prezydenta Rzplitej) tylko wowczas nie rozbije polityki tej
na szereg nieskoordynowanych prac i dazen, w kazdem wojewddz-
kie inaczej pojmowanych, o ile ustalong zostanie przez M. S. W.
zasadnicza linja postepowania; Departament Stuzby Zdrowia opra-



cowat, rdwniez przy pewnej pomocy Zwiazku, okélnik ministerialny'
do wojewodéw z dn. 28.1V 1928 r. NsZ. U. 1692, ustalajacy jednolite
dla wszystkich uzdrowisk wytyczne postepowania mzedéw woje-
waddzkich.

W zwigazku z powyZszemi sprawcami nie ustawaliSmy w gro-
madzeniu i odracowywaniu materjalu ustawodawczego, obejmuja-
cego catos¢ ustawy uzdrowiskowej. RozestaliSmy wiec wszystkimi
naszym cztonkom, oraz zainteresowanym wladzom i organizacjom
gospodarczym wilasny nasz projekt us‘awy, opracowany na pod-
stawie referatu czionka zarzadu p. M. Koztowskiego, a przy-
jety przez plenarne posiedzenie Walnego Zjazdu Z. U.P. w dn.22 1
1928 r. PrzettumaczyliSmy i rozpowszechniliSmy obecnie obowig-
zujgcg francuska ustawe o uzdrowiskach, projekt austriackiej
ustawy zwigzkowej o uzdrowiskach, projekt ostatni z przed wojny-
Swiatowej — rosyjskiej ustawy o uzdrowiskach, a wreszcie zebra-
liSmy materjaty osSwietlajagce ustawy uzdrowiskowe w Rumuoji
i Czechostowacji. PrzettumaczyliSmy wreszcie dekrety i instrukcje
rzadu francuskiego, wydane na zasadzie francuskiej ustawy
0 uzdrowiskach, oraz oficjalny podrecznik o sposocbach prowadze-
nia gmin uzdrowiskowych i turystycznych Republiki Francuskiej,
opracowany i wydany przez Padst. Urzad Turystyczny w Paryzu.

W dziedzinie ustawodawszej podjeliSmy prace nad dalsza,
nowelg do ustawy uzdrowiskowej w tym kierunku, by wojewodo-
wie mieli obowigzek juz z mocy ustawy nadawaé przewodniczacym
komisji uzdrowiskowych, wzglednie ich zastepcom takich samych
uprawnien administracyjno-karnych, jakie przystuguja burmistrzom,
czy tez naczelnikom gmin, wzglednie organom policyjnym w woj™
ppznanskiem i pomorskiem. Sprawa powyzsza oznacza duze wzmoc-
nienie konstrukcji i autorytetu komisji uzdrowiskowych, musi ona
jednak znalez¢ dla siebie wiekszos¢ w Sejmie i Senacie Rzplitej.

W dziedzinie ustawodawczej mamy dalej do zanotowania
udziat nasz w konferencji fachowej, zwotanej przez Min. Przem.
1 Handlu w sprawie projektu nowej ustawy goérniczej. Na konfe-
rencji tej domagalismy sie odpowiednich zabezpieczeh zrédet mine-
ralnych, oraz przemystu uzdrowiskowego ze strony przedsiebiorstw
gorniczych.

ZwracaliSmy dalej uwage miarodajnych czynnikéw rzadowych
na konieczno$¢ uwzglednienia spraw uzdrowiskowych w przygo-



towywanej nowelizacji ustawy celnej i nowelizacji rozporzadzenia
0 godzinach handlu. Sprawa celna nie jest jeszcze zatatwiona,
nowelizacja natomiast rozporzadzenia o godzinach handlu nie
uwzglednita niestety naszych zadan. Obecnie bedziemy sie starali
by przy ewentualnem omawianiu przez Ciatla Ustawodawcze wnio-
sku Kota Zydowskiego w sprawie zmiany rozporzadzenia o godzi-
nach handlu (Sejmowych drukéw N 54) nasze postulaty zostaly
uwzglednione. Wobec odpowiednich wiadz administracyjnych pod-
jeliSmy starania by wiadze te w swym wilasnym zakresie dziata-
nia uregulowaly sprawe godzin handlu w uzdrowiskach w ten
sposdb, by p .,wne kategorje sklepéw byty otwarte miedzy godz. 7
a 21-szg. O ile chodzi o uzdrowiska typu wiejskiego, to starania
nasze nie napotykajg na przeszkody, trudniej natomiast jest
z uzdrowiskami miejskiemi, mamy jednak nadzieje, ze i co do nich
zdotamy przeprowadzi¢ nasze zamiary.

Zwracamy dalej uwage na to, by, o ile Sejm bedzie obradowat
nad wnioskiem Zwigzku parlamentarnego polskich socjalistow
0 niedopuszczalnosci egzekucji przeciw gminom, zwigzkom komu-
nalnym i zaktadom uznanym za publiczne i powszechnie uzyteczne
(Drukow sejmowych M 41), z ochrony tej korzystaty réwniez
1 komisje uzdrowiskowe w uzdrowiskach o charakterze uzytecz-
nosci publiczne;j.

Podejmiemy starania w kierunku poparcia wniosku postéw
Klubu Narodowego o tego rodzaju zmiane art. 120 ustawy z dnia
15 lipca 1925 r. o panstwowym podatku przemystowym (Drukéw
sejmowych J$ 173) by z doptat do panstwowego podatku przemy-
stowego na szkolnictwo zawodowe korzystalty nietylko szkoty
zawodowe lecz i kursa zawodowe, zamierzamy bowiem szereg
takich kurséw urzadzic.

Osobny dziat staran Zwigzku w dziedzinie ustawodawczej
stanowig prace nad ustawami i rozporzadzeniami w dziedzinie
podatkowej. W dziedzinie tej uzyskaliSmy przedewszystkiem wy-
jasnienie Ministerstwa Skarbu, iz stynny okdlnik b. Wiceministra
Gory (L. DPO 5685/1 z dn. 22.VI 1927 r.) zarzadzajacy szczego-
towe badanie, kto z obywateli panstwa przebywat i jak dlugo
w uzdrowiskach, nie bedzie wykonanym w ten sposéb, by istotnie
fakt przebywania obywatela w uzdrowisku stanowit podstawe do
wyzszego opodatkowania tegoz obywatela. UzyskaliSmy dalej roz-



porzadzenie Ministerstwa Skarbu (L. D. VI 1928) 3/18 z dn. 20.111
1928 r., zwalniajgce wyraznie solanki lecznicze prywatne od opo-
datkowania na zasadzie ustawy o panstwowym monopolu solnym.

W trakcie rozwazan znajdujg sie projekty rzgadowe dotyczace
ustawy, wprowadzajgcej staly podatek, majgtkowy, oraz projekt
rozporzadzenia ministerjalnego wprowadzajacy podatek od lokali
w gminach wiejskich. W sprawie projektu o statym podatku ma-
jatkowym odniesliSmy sie do bardzo sprawom uzdrowiskowym
zyczliwego jej referenta sejmowego Pana Posta b. Ministra By rki
z Kluby B. B. W. z R. z wnioskami domagajacemi sie jednolitego
traktowania, o ile chodzi [jo ten podatek, uzdrowisk prywatnych
0 charakterze uzytecznosci publicznej z uzdrowiskami panstwo-
wemi, zwolnienia nowo-wznoszynyeh budowli w uzdrowiskach
0 charakterze uzytecznosci publicznej od tego podatku, uwzgled-
niania przy wymiarze podatku od przedsiebiorstw uzdrowiskowych
iz czynne sg one tylko przez cze$¢ roku, powotania do Paristwo-
wej Rady Szacunkowej przedstawiciela przemystu uzdrowiskowego.

Niestety zaznaczy¢ musimy, ze na wezwania nasze wystoso-
wywane do czionkéw Zwigzku w kierunku wypowiadania sie co
do spraw ustawodawczych, przez nas opracowywanych, Zwigzek nie
otrzymuje dostatecznej liczby i nalezycie opracowanych odpowiedzi.

W dziedzinie prac ustawodawczych, dotyczacych zawierania
umoéw i traktatow handlowych z panstwami zagranicznemi podej-
mowalismy w roku sprawozdawczym interwencje w Kkierunku
ochrony krajowych naturalnych leczniczych wod i soli mineral-
nych przy rokowaniach gospodarczych z Rzesza niemiecka, Repu-
blika francuskg i Krolestwem Wegier. UdzielaliSmy w sprawach,
powyzszych wyjasnien Departamentowi Stuzby Zdrowia, oraz Mini-
sterstwu Przemystu i Handlu, ktére jednak, niestety, w tym za-
kresie nie udziela nam takiego postuchu, do jakiego z tytutu troski
o przemyst krajowy jest powotane.

W dziedzinie prac czesciowo ustawodawczych, czesSciowo
wykonawczych (rozporzadzenia ministerjalne) nad zmiang cato
ksztattu taryf kolejowych podejmowalismy i podejmujemy stara-
nia i prace w kierunku utrzymania i utrwalenia ulg taryfowych,
przewidzianych przy powrocie kuracjuszy z uzdrojowisk krajowych,
oraz zmiany taryf towarowych w stosunku do przewozu kolejami
panstwowymi wod i innych przetworéw uzdrowiskowych (natural-



nych, leczniczych), oraz rozpoczeliSmy rozmowy w Kierunku zy-
skania taryf specjalnych ulgowych przy dowozie artykutdéw apro-
wizacyjnych do uzdrowisk w miesigcach sezonowych.

Starania nasze o obnizenie taryfy towarowej przy przewozie
leczniczych naturalnych wod mineralnych odniosty o tyle skutek,
iz kolejowe przesytki drobnicowe tychze wdd z ich stacyj macie-
rzystych (jak np. Ciechocinek. Morszyn, Stary Sacz lub Nowy
Targ, t j. z tych stacyj, z ktorych nastepuje eksport danej wody)
zostaly nizej zataryfowane, to znaczy optacajg znacznie nizsza,
anizeli dotychczas stawke przewozu. Nie powiodly sie natomiast
starania, by ulgowe stawki taryfowe w stosunku do catowagono-
wych i drobnicowych przesytek krajowych leczniczych wod mine-
ralnych stosowane byly przy przesytkach nietylko ze stacyj ma-
cierzystych, ale takze z kazdej dowolnej stacji kolejowej w pan-
stwie. Staran w tym Kkierunku podjetych nie zaniedbujemy, lecz
w dalszym ciagu je prowadzimy.

W dziedzinie osobowej taryfy kolejowej domagamy sie sta-
nowczo i bezwzglednie dalszego podtrzymania ulg taryfowych”™
stosowanych dotychczas przy przejezdzi¢ powrotnym Kkuracjuszéw
z uzdrowisk krajowych, przyczem dazymy do odpowiedniego ule-
pszenia systemu stosowania tych ulg. W dziedzinie tej zyskalismy
przedewszystkiem mozno$¢ wyjazdu ulgowego z danego uzdrowi-
ska krajowego nietylko z powrotem do domu, ale takze do kazdej
innej] miejscowosci w panstwie, lezacej w odlegtosci conajmniej
100 km. od danego uzdrowiska. Przywilej ulg zyskaliSmy w roku
sprawozdawczym dla letnisk: Biatka Tatrzanska, Czarny Dunajec,
Jordandéw, Okopy $w. Trojcy, Koscielisko i Witéw. Podejmiemy
stanowczg walke z myslg przyznania ulg kolejowych Sopotom,
a zgode naszg w tym Kkierunku uzalezniamy od tego, by Senat
gdaniski zgodzit sie na dopuszczenie wszystkich polskich gmin
kagpieliskowych morskich do udzialu w dochodach z kasyna gry
w Sopotach. O ile Senat gdariski na to sie nie zgodzi, to nie
mozemy dopusci¢ do rdwnouprawnienia Sopot z kagpieliskami
morskiemi w dziedzinie ulg taryfowych (osobowych), bo¢ polskie
kagpieliska morskie nie znajdujg tego réwnouprawnienia w dziedzi-
nie tak dochodowej imprezy, jaka jest kasyno gry w Sopotach.

Co do zasady ulg kolejowych przy powrocie z uzdrowisk
krajowych, to trwamy bezwzglednie przy pogladzie, ze ulgi te



majg uwzglednia¢ potrzeby uzdrowisk krajowych, a nie skarbu
kolejowego, poniewaz sg one w tej chwili jedyng i wylaczng forma
opieki, jakg uzdrowiska polskie znajduja u rzadu. Wypowiadamy
sie wreszcie stanowczo przeciwko wszelkim prébom i zamiarom zbiu-
rokratyzowania formy wydawania zaswiadczen ulgowych, upraw-
niajacych do korzystania z taryfy znizkowej przy powrocie z uzdro-
wisk w tym np. kierunku, by zaswiadczenia te wystawialy stacje
pierwotnego wyjazdu (z pewnej miejscowosci do uzdrowiska), co
w praktyce uniemozliwitoby wrecz korzystanie z ulg.

W zakoniczeniu omawiania spraw ustawodawczych, ktéremi
Zwigzek sie zajmowat w-roku sprawozdawczym, wymieniamy
wreszcie prace nad studjum budzetu panstwowego z punktu widze-
nia potrzeb polskich uzdrowisk. Studjum to zostato przeprowa-
dzone, a wyniki przedtozone zostang Wolnemu Zjazdowi Zwigzku
w osobnym referacie, ustalajgcym zasady i linje polityki uzdrowi-
skowej Rzeczypospolitej Polskiej.

W dziedzinie lojalnej zawsze wspoOtpracy z temi dziatami
Rzadu Rzplitej na polu administracyjnem, ktére dotycza spraw
uzdrowiskowych, podejmowaliSmy starania w sprawach wyodreb-
nienia pewnych uzdrowisk z dotychczasowych ich zwigzkéw gmin-
nych (na terenie b. Kongreséwki) w Kkierunku uporzadkowania
granic terytorjow gminnych i granic powiatowych odnosnie do
pewnych uzdrowisk zachodnio-inatopolskich, w kierunku zyskania
kontyngentu urzadzen i maszyn balneotechnicznych wyrabianych
w Niemczech, ktérych przyw6z do Polski jest zakazany, w kie-
runku powolywania nas do Panstwowych opinjodawczych rad
przybocznych (Rada samorzgadowa, Rada spozywcoéw, Rada rozbu-
dowy miast, Panstwowa Rada kolejowa, Stata Komisja Miedzymi-
nisterjalna do spraw rozwoju wybrzeza morskiego, Komitety opin-
iodawcze dla spraw reformy celnej, taryfowej i t d), niestety
jednak starania nasze odno$ne nie przyniosty dotychczas catko-
wicie zadawalajgcych rezultatéw tak, ze prace te i starania muszg
byé w dalszym ciggu stanowczo i konsekwentnie podtrzymywane.

ZyskalisSmy miejsce w Miedzyministerialnej Komisji dla roz-
budowy i zagospodarowania wybrzeza morskiego, oraz zaproszeni
zostalismy do przedkladania naszych opinji i uwag Komisji Miedzy-
ministerialnej dla zbadania zagadnienn turystyki; Komisja Kkiero-
wana jest przez Ministerstwo Skarbu.



ZyskaliSmy miejsce w Komisji porozumiewawczej miedzy-
zwigzkowej sportéw zimowych, kierowanej, przez Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

Kontynuowalismy dalej wspolprace z Wojewddzkiemi Komi-
sjami turystycznemi w Warszawie, Krakowie i Kielcach, zajinuja-
cemi sie intensywnie letniskami swych wojewddztw i odnoszgcemi
sie przychylnie do naszych pogladéw i plandw.

Wielkim sukcesem Zwiazku jest przyznanie mu przez Pana
Ministra Przemystu i Handlu prawa do whasnego przedstawiciel-
stwa w postaci radcy w Krakowskiej lIzbie Przemystowo-Handlowej.
W $lad za powyzszem upowaznieniem dazymy do zyskania przed-
stawicieli naszych w drodze kooptacji w lIzbach Przemystowo-
Handlowych we Lwowie i Grudzigdzu, oirnz przedstawicielstwa w cha-
rakterze cztonka korespondenta w takiejze lzbie w Warszawie.

W dziedzinie spraw naukowych, ktérymi zajmowalismy sie,
wymieniamy przedewszystkiem starania nasze o nalezyte zorgani-
zowanie wyktaddéw uniwersyteckich z dziedziny balneoterapji.
PrzeprowadziliSmy w tej sprawie ankiete wsrod Wydziatéw Lekar-
skich poszczegélnych Uniwersytetéw, odbyliSmy konferencje w dniu
22.1X 1928 r. z profesorami Uniwersytetu Warszawskiego i zyska-
lisSmy delegowanie dla tych spraw do naszego Zarzadu z ramienia
Dziekanatu Wydziatlu Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego
pp. Profesoréw: Czyze wieza Adama, Nitscha Romana, Ortow-
skiego Witolda, Sawickiego Bronistawa i Zebrowskiego
Edwarda, ktérzy uczestniczyli wraz z b. Rektorem Gluzihskim
Antonim i Naczelnikiem Wydz. Zaktaddéw Leczniczych i Uzdrowisk
Dep. Stuzby Zdrowia Dr. Przywieczerskim Witoldem w wy-
mienionej wyzej konferencji. Konferencji tej przedtozyliSmy ma-
terjaly informacyjne dotyczgce instytutow balneologicznych we
Francji, Niemczech, Czechostowacji i Rosji sowieckiej. Sprawa
Instytutu jest nadal otwarta i musi by¢ w nalezyty spos6b tro-
skliwie traktowana.

Za posrednictwem posta sejmowego Szczepanskiego
Stanistawa z Klubu Wyzwolenia przedstawiliSmy Komisji Budze-
towej Sejmu wniosek o uchwalenie w budzecie Ministerstwa
Wyznan i OSwiaty kredytu 100.000 zt. nawstepne prace nad zatoze-
niem Instytutu, niestety, wniosek O&w przepadt tak, ze obecnie
bedziemy musieli ponowi¢ go w Ministerstwie Wyznann i Oswiaty



i Skarbu w czasie wstepnych konferencji rzadowych nad budze-
tem nadchodzacego roku.

Podtrzymywalismy nalezyte stosunki z Wydziatem Farmaceu-
tycznym Panstwowego Instytutu Higjeny w sprawie naukowego
badania leczniczych naturalnych wod mineralnych, uzdrowiskom
za$ zwigzkowym wskazywaliSmy na konieczno$¢ korzystania z prac
Wydziatu. ZwracaliSmy im réwniez uwage na celowos¢ i korzysci
z nalezycie prowadzonej stuzby meteorologicznej w uzdrowiskach,
ze strony za$ Panstwowego Instytutu Meteorologicznego zyskali-
Smy pomoc materjalng i organizacyjng dla tych uzdrowiskowych
stacyj meteorologicznych, ktore bedg mialy zapewniong moznosc
nalezytego dziatania.

ZwrociliSmy uwage na konieczno$¢ badania zagadnien djete-
tychnego odzywiania w uzdrowiskach i zebraliSmy materjaty,
dotyczgce organizacji naukowych kurséw djetetycznych w Berlinie
(Lette-Verein), w Hamburgu i Budapeszcie, (Klinika Prof. Sos’a).

ZorganizowaliSmy polskg grupe Miedzynarodowego Kongresu
dla badarn wiasciwosci leczniczych wybrzeza morskiego w Buka-
reszcie (V-ego z rzedu), ktéry odbyt sie w ostatnich dniach maja
1928 r. W skiad grupy polskiej wchodzili: Prof. Dr. Saba tow-
ski ze Lwowa, delegowany przez Ministerstwo Wyznan i Oswiaty
Prezes i Wiceprezes Zwigzku Dr. L. Dydynski i Poset A Sta-
dnicki i Lekarze. K Mastalerz z Zakopanego, oraz C. Ja-
worski z Warszawy.

WzieliSmy udziat w Walnem Zebraniu Polskiego Towarzystwa
Balneologicznego w Krakowie w dn. 21.1V 1928 r., na ktérem
Dyrektor Zwiazku przedstawit sprawy noweli do ustawy uzdrowi-
skowej, oraz ogdlnikowy projekt sfinansowania budowy Instytutu
Balneologicznego.

UczciliSmy pamieé 50-ej rocznicy $mierci niezapomnianego
ojca balneologji polskiej Rektora Jbézefa Dietla przez wystanie
odpowiedniego pisma do Prezydjum Miasta Krakowa, ktére w dniu
6 pazdziernika urzadzito obchod ku czci Jego.

ZainteresowaliSmy sie sprawg nalezytego przedstawienia
uzdrowiskowych bogactw leczniczych w oficjalnej ,Mapie bogactw
kopalnych Polski”, opracowywanej przez Panstwowy Instytut Geo-
logiczny w Warszawie i zyskaliSmy zapewnienie, iz mapa ta uwzgle-
dni w odpowiedni sposdb nasze zdroje lecznicze.



UmozliwiliSmy wreszczie jednemu stuchaczowi Wyzszej Szkoty
Handlowej w Warszawie i jednemu stuchaczowi Panstwowego
Instytutu Nauczycielskiego w Warszawie opracowanie zagadnienia
uzdrowiskowego w formie ich prac dyplomowych.

Wielki nacisk polozyliSmy na sprawe osSwiaty zawodowej.
Dzieki zyczliwosci Dep. Stuzby Zdrowia i Panstwowej Szkoty
Higjeny zorganizowaliSmy Pierwszy Kurs Instrukcyjny dla dziata-
czy i pracownikéw komisji i zarzadéw uzdrowiskowych, oraz samo-
rzadéw uzdrowiskami zainteresowanych, ktéry odbyt sie w sa-
lach wyktadowych Szkoty Higjeny. Kurs objat 17 tematéw, ktoé-
rym 18 wykladowcdéw poswiecito okoto 50 godzin wyktadéw. Frek-
wencja Kursu byta bardzo dobra. Na kurs zgtosito sie przeszio
30 bardzo powaznych kandydat6w.

tacznie z Panstwowem Seminarjum dla Nauczycielek Gospo-
darstwa Narodowego i Stowarzyszeniem Stuzby Obywatelskiej
Kobiet w Warszawie przygotowujemy Pierwszy korespondencyjny
Kurs dla kierowniczek pensjonatéw uzdrowiskowych, wyznaczony
na poczatek marca 1929 r.

Sprawie lekarzy uzdrowiskowych poswiecalismy pilng uwage
w ramach dopuszczalnych dla naszego Zwigzku. Uzyskalismy
w Ministerstwie Spraw Wojskowych, coprawda, narazie ustne tylko
przyrzeczenie, iz powotywanie lekarzy czynnych w uzdrowiskach
na ¢wiczenia wojskowe odbywac¢ sie bedzie w przysziosci w tem
spos6b, by nie uniemozliwia¢ im prezz to pracy uzdrowiskowej.
ZgromadziliSmy materjaty informacyjne, dotyczace statutéw leka-
rzy uzdrowiskowych — zaktadowych, wzieliSmy udziat w Kursie
doksztatcajgcym dla lekarzy w Ciechocinku w dn. 3, 4 i 5 wrze$-
nia 1928 r. Przygotowalismy tekst broszurki p. t ,Wskazdéwki lekar-
skie dla kuracjuszéw uzdrowiskowych”. Tekst 6w przedtozymy po-
wotanym czynnikom lekarskim, a po otrzymaniu ich aprobaty
bedziemy starali sie wydac.

Celem umozliwienia lekarzom uzdrowiskowym nalezytego
szkolenia stuzby tazienkowej wydalismy jako pierwszy tom naszych
wydawnictw prace Prezesa Zwigzku D-ra L. Dydynrnskiego p. t
Technika zabiegéw wodo- i cieptoleczniczych, a z Panstwowg
Szkotg Higjeny osiagneliSmy wstepne porozumiemie co do urza-
dzania kursow instrukcyjnych dla stuzby tazienkowej w uzdrowi-
skach w jesieni 1929 r.



W sprawie zyskania kredytéw dla uzdrowisk i to, tak dla ich
zarzadow, jak i dla wiascicieli will i pensjonatéw w uzdrowiskach,
niewiele, niestety mamy obecnie do zanotowania. ZdawaliSmy
sobie i zdajemy sprawe z zasadniczej wprost wagi lej sprawy,
niestety jednak potozenie ogdélne na rynku pienieznym i brak
zrozumienia znaczenia uzdrowisk dla catoksztaltu naszego zycia
gospodarczego, uniemozliwity nam wykazanie sie odpowiedniemi
wynikami.

W Ministerstwie Skarbu i Banku Gospodarstwa Krajowego
podtrzymywaliSmy starania o réwnouprawnienie komisji zdrojo-
wych pod wzgledem kredytu komunalnego z samorzadami gmin-
nemi, o uzupetnienie listy miejscowosci, ktdrych realnosci moga
korzysta¢ z dtugoterminowego kredytu hipotecznego, uzdrowiskami
0 mozno$¢ korzystania przez uzdrowiska z kredytu budowlanego.
Starania te nalezy dalej prowadzi¢ mimo, iz sukcesy w tym Kie-
runku osiggniete, pozostang jeszcze na pewien czas sukcesami
teoretycznemu.

W ostatnim czasie podjeliSmy akcje w tym kierunku, by jeden
z najwiekszych bankéw polskich skoncentrowat w swych rekach
udzielanie komisjom uzdrowiskowym pozyczek krotkoterminowych
pod tym warunkiem, iz komisje te caly swoj ruch pieniezny ze-
srodkujg w. tym banku, oraz umozliwig mu prowadzenie obrotu
czekowego wsrod kuracjuszy. ZwréciliSmy sie tez do miarodajnych
czynnikéw rzadowych z przedstawieniem, iz pewna, znaczna czes¢
kapitatdbw zapasowych panstwowych i poétpanstwowych instytucyj
ubezpieczeniowych powinna by¢ zuzyta na diugoterminowe, amor-
tyzacyjne pozyczki dla uzdrowisk na cele inwestycyjne i budow-
lane. Wynikdéw staran naszych, mimo ich ponawiania jeszcze brak.

W dziedzinie podatkowe]j poza sprawg podatku majat-
kowego, wyzej wyczerpujgco przedstawiong, przeprowadziliSmy
ankiete na temat ustalony przez Zwierzchno$¢ Gminng Krynicy
Zdroju, czy mianowicie stusznem jest, by dochodowe budynki
panstwowe w uzdrowiskach panstwowych wolne byly od podat-
kéw panstwowych i podatkéw komunalnych.

Przechodzimy do spraw organizacji uzdrowisk.
O ile chodzi o ogolne ujecie sprawy, to celem ulatwienia czynni-
kom uzdrowiskowym orjentowania sie w ustawach i rozporzadze-
niach, uzdrowisk dotyczgcych, wydaliSmy jako Il tom naszych



wydawnictw Ustawe o uzdrowiskach wraz z rozporzadzeniami
wykonawczemi i przepisami pokrewnemi w opracowaniu Radcy
K Prokla i D-raJ Horszowskiego. ZebraliSmy dalej pewng
ilos¢ dawnych statutow uzdrowisk polskich, statutéw uzdrowisk
niemieckich, rozporzadzenn regulujgcych zycie uzdrowiskowych
gmin we Francji, a wreszcie formularzy polskich i niemieckich,
oraz francuskich, dotyczacych poszczeg6lnych przejawow dziatal-
nosci uzdrowisk. Zwiaszcza bardzo cenny jest odnos$ny zbidr
z Niemiec, otrzymany po przezwyciezeniu bardzo wielkich trud-
nosci. Na zasadzie materjatdw powyzszych przystgpimy do ustale-
nia wzorowych formularzy aktéw i ksiag uzdrowiskowych.

PrzeprowadziliSmy ankiete nad ustosunkowaniem sie praw
i obowigzkéw prywatnych wiascicieli uzdrowisk do uprawnien
i publiczno-prawnych przywilejow komisji uzdrowiskowych. Odno-
siliSmy sie do miarodajnych czynnikéw rzadowych o takie zata-
twienie sprawy ruchu w strefie i pasie granicznym, by interesy
uzdrowisk w nich potozonych w najmniejszej mierze nie ucierpiaty.
OswiadczyliSmy sie za pozostawieniem prowadzenia meldunkow,
0 ile moznosci, komisjom uzdrowiskowym, oraz za uregulowaniem
obowigzku meldowania sie u wladz cywilnych uzdrowiska takze
1 oficeréw stuzby czynnej.

Szczegolniejsza uwage zwrociliSmy na zagadnienie budowlane
w uzdrowiskach: ustaliliSmy interpretacje artykutow 384/5 ustawy
budowlanej z dnia 1611 1928 r. i przystgpiliSmy do zredagowania
przepisdbw miejscowych do tejze ustawy, dostosowanych do potrzeb
poszczegdlnych uzdrowisk. Redakcje te powierzyliSmy pierwszo-
rzednym fachowcom technicznym i prawniczym, a praca odnosha
ma by¢ ukonczona do maja 1929 r.

RozpoczeliSmy starania o stworzenie zbioru wzoréw budowy
osiedli uzdrowiskowych i poszczeg6lnych will, oraz wzoréw zakta-
dania parkdéw. Niestety w pracy tej nie znalezliSmy pomocy u tych
organizacji gospodarczych i spotecznych, u ktérych pomoc te spo-
dziewalismy sie znaleZ¢.

PrzettumaczyliSmy i rozpowszechniliSmy wsréd Czionkdéw
naszych opis urzadzen uzdrowiskowych Francji, zbieramy bardzo
bogaty materjat katalogowy z zagranicy, moéwigcy o obecnym
stanie urzadzen sanitarnych i kgpieliskowych obcych uzdrowisk.



O ile chodzi o pomoc organizacyjng dla poszczeg6lnych uzdro-
wisk, to odbyliSmy konferencje w Katowicach w dn. 14V 1928 r.
z przedstawicielami uzdrowisk S$laskich w ich sprawach organiza-
cyjnych, niestety bez zadnego wyniku; podtrzymywaliSmy sprawe
nadania pewnym kapieliskom morskim stanowiska uzdrowisk
0 charakterze uzytecznosci publicznej; poparli$my starania Zegie-
stowa o odpowiednie uregulowanie sprawy jego czesci, lezacej
pomiedzy ziemiami Republiki czechostowackiej (t. zw. topata
Wegierska nad Popradem), udzieliliSmy informacji Ustroniowi
1 Zakopanemu w sprawach zorganizowania leczniczych zakladow
kapielowych; poparliSmy starania uzdrowisk wojewddztwa krakow-
skiego, oraz Nateczowa o wzmocnienie opieki policyjnej; zasiega-
lismy informacyj o mozliwosciach zapewnienia kapieliskom nad-
morskim w tani i tatwy sposdéb dobrej wody do picia.

PodjeliSmy prace nad organizowaniem zrzeszen wiascicieli
will i pensjonatéw, oraz nad tworzeniem ich skiadnic towarowych
ustaliliSmy katalog will i pensjonatow czynnych w zimie w pew-
nych uzdrowiskach, warunki pobytu w nich i ich cen. Zbieramy
warunki i ceny pobytu i utrzymania w uzdrowiskach zagranicznych.

W dziedzinie spraw komunikacyjnych zaopatrywalis-
my w sposob mozliwie sprawny i celowy uzdrowiska i letniska,
uprawnione do wystawiania zaswiadczen na zasadzie, ktorych
kuracjusze ich i letnicy moga korzysta¢é w powrotnej drodze
z kolejowych ulg taryfowych, w formularze owych zaswiadczen.
PilnowalisSmy za posrednictwem odpowiednich pouczen, by wyda-
wanie zaswiadczon owych odbywato sie zgodnie z przepisami
rozporzadzen, by sposdb zatatwiania spraw zaswiadczen przez
uzdrowiska i letniska nie dawat powodu wladzom kolejowym do
zarzutow i upomnieri. ZyskaliSme zniesienie postanowienia, by
zaswiadczenie bylo wazne przez 7 dni od daty wystawienia, ktoére
to postanowienie umozliwiato nieuczciwym Kkuracjuszom prze-
bywanie w uzdrowiskach 7 ostatnich dni bez optacania taksy
kuracyjnej. Doprowadzilismy, jak to juz wyzej piszemy, do upo-
waznienia kuracjuszéw do korzystania z ulgi nietylko wodwczas™
o ilo oni wracajg do swego miejsca zamieszkania, ale i o ile
wyjezdza z uzdrowiska gdziekolwiek na odlegtos¢ ponad 100 km.
(Rozporzadzenie Ministra Komunikacji z 1411 1928 roku 1l
(Ou. 6927/1928).



Interweniowalismy w sprawach kolejowych, drogowych, pocz-
towych, telegraficznych i telefonicznych w interesie uzdrowisk.
Krynica Zdroj, Lubien Wielki, Muszyna, Nateczow, Otwock, Rabka,
Szczawnica i Zakopane, oraz w interesie kapielisk morskich.

StaraliSmy sie o0 przesunieciu terminu wejscia w zycie pod-
wyzki kolejowej taryfy osobowej z potowy sierpnia na wrzesien
1928, by nie wywotywac¢ poptochu wsrdéd kuracjuszy, niestety
jednak starania te nie odniosty skutku.

PodtrzymywaliSmy starania o potgczenia lotnicze najwazniej-
szych uzdrowisk z reszta panstwa, ktéra to sprawa ma by¢ obec-
nie o tyle zrealizowana, iz Wojewodzki Komitet L. O. P. P. w Kra-
kowie ma urzadzi¢ lotniska pasazerskie w Nowym Sgczu i Nowym
Targu. Z lotnisk tych korzystatyby uzdrowiska zachodniego pod-
karpacia.

Opracowalismy dla wspomnianej wyzej Miedzyministerialnej
Komisji dla badan zagadnien turystyki referat wskazujacy, w kté-
rych uzdrowiskach nalezatoby zaklada¢ przy pomocy Kkredytow
panstwowych duze, nowoczesne hotele turystyczne.

Rozbudowalismy w odpowiedni sposéb naszg stuzbe infor-
macyjng, ktéra nieomal z kazdym dniem staje sie dla spote-
czenstwa niezbedniejsza.

Po raz pierwszy po wojnie zdotaliSmy po przezwyciezeniu
nieprawdopodobnych trudnosci i przeszkdod zebra¢ informacje co
do cen mieszkan, utrzymania i zabiegéw leczniczych we wszyst-
kich uzdrowiskach, by danemi temi stuzy¢ nastepnie bezintere-
sownie spoteczenistwu. Spoteczenstwo w roku 1928 szukato tez
u nas, w mys$l wezwan naszych zwigzkowych pocztowych piecza-
tek propagandowych masowo ustnie, telefonicznie i pisemnie infor-
macji. Dziat informacyjny naszej pracy musi tez by¢ w przysztosci
bardzo starannie rozbudowany.

Baczng bardzo w dalszym ciggu poswieciliSmy uwage pro-
pagandzie uzdrowisk polskich. Propagande te prowadzi-
lismy wsrod wlasnego spoteczeristwa, oraz wsrod obcych. Wewnatrz
kraju staraliSmy sie przedewszystkiem obstugiwa¢ jak najstaran-
niej prase codzienng przez dostarczanie jej badzto og6lnych,
badz tez indywidualnie dostosowanych wiadomosci i notatek.
Z wdziecznoscig tez wielkg dla prasy polskiej stwierdzamy, ze
naogdt udzielata nam zyczliwej gosciny. W prasie ilustrowanej



umiesciliSmy szereg artystycznych zdje¢ fotograficznych zaczerpnie-
tych z naszych bogatych zbioréw, przyczem zaznaczamy, ze zbiory
te zostalty w roku 1928 powiekszone pieknemi zdjeciami z Nale-
czowa, Krynicy i Rabki, dokonanemi z naszej inicjatywy.

W jubileuszowych numerach tygodnika ,Przemyst i Handel*
(Wyd. Min. Przemystu i Handlu) i tygodn. ,Swiat" pos$wieconych
dziesiecioleciu niepodlegtosci Rzplitej zostat zamieszczony artykut
i wywiad Dyrektora Zwigzku o naszych uzdrowiskach w pierwszem
dziesiecioleciu niepodlegtosci.

RozpowszechnialiSmy w pociagach z Warszawy wychodzacych
.Przeglad Zdrojowo-Kgpielowy” krakowskiego Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego, umiescilismy w Urzedowym Rozkladzie
Jazdy P. K P. (letnim i zimowym) artykuliki informacyjne o uzdro-
wiskach polskich, w dwutygodniku za$ Polskiego Tow. Krajo-
znawczego ,Ziemia” N 24 z 15.XIl 1928 r. zamiesciliSmy w cato-
&ci informacje o warunkach pobytu w uzdrowiskach zimowych.

Dzieki zyczeniu starostw Ministerstwo Poczt i Telegraféw,
Urzedy pocztowe w Warszawie i we Lwowie umieszczaly przez
miesigce: maj, czerwiec, lipiec i sierpien na wszystkich swych
przesytkach listowych i kartkowych naszag pieczatke propagandowa
.Korzystajcie z uzdrowisk krajowych. Informacje: Warszawa, Aleja
Szucha 8 m 1, tel. 409 - 74”. Wyniki propagandowe tej pieczatki
byly wielkie: otrzymywalismy ze wszystkich stron kraju prosby
0 informacje. DopomogliSmy uzdrowiskom: Iwonicz, Jordanow,
Kroscienko n/Dunajcem, Krzeszowice, Nateczéw, Rytro, Szczawnica
do nabycia i uzywania w ich urzedach pocztowych specjalnych
datownikéw propagandowych.

WygtosiliSmy w Boiskiem Radjo w Warszawie dwie pogadanki
informacyjne o warunkach korzystania z uzdrowisk w sezonach
letnich 1928 r. WprowadziliSmy do Spisu Abonentéw warszawskKigj
miejskiej sieci telefonicznej pod numerem telefonu 434 38 uzdro-
wiska: Ciechocinek, Inowroctaw, Hel, Horyniec-Zdr6j, Rabka-Zdroj,
Szczawnica, Truskawiec, Otwock, Solec-Zdr6j i Zaleszczyki, by
w ten spos6b utatwi¢ rozpowszechnienie wiadomosci o uzdrowis-
kach tych ws$rdd ludnosci stolicy, stanowigcej gtéwny kontyngens
kuracjuszéw uzdrowiskowych.

W zakresie propagandy uzdrowisk naszych za granicami
kraju zaznaczamy, iz dzieki naszej inicjatywie umiescita lekarka



polska w Paryzu Dr. Melanja Lipinska w najpowazniejszem fran-
ouskiem czasopismie lekarskiem ,La Presse Medicale” w Ns nR. 19
Z7.11 1928 r. i 3 z 91 1928 r. artykuly propagandowe 0 naszym
Zdrojownietwie, omawiajgce uzdrowiska: Ciechocinek, Inowroctaw,
Busko, Iwonicz, Jaremcze, Koséw, Krynica, Nateczéw, Rabka, Solec,
Szczawnica i Truskawiec.

W roku sprawozdawczym umiesciliSmy artykut propagandowy
W jezyku angielskim w 4 numerze czasopisma ,The Polish Eco-
nomist"”, oraz takiz sam artykut w jezyku niemieckim w specjal-
nym dodatku do 129 numeru czasopisma ,Baltische Presse".

UdzielaliSmy wyjasnien poszczegélnym konsulatom Rzplitej,
ktore do nas w sprawach uzdrowiskowych sie zwracaty, przyczem
uwazamy za swodj obowigzek podziekowaé Konsulatowi General-
nemu Rzeczypospolitej w Berlinie, oraz Konsulatowi we Wroctawiu
za zyczliwa, pelng obywatelskiego poczucia wspétprace z nami.

W ostatnim czasie wygotowaliSmy nowy, specjalnie do potrzeb
zagranicy dostosowany artykut informacyjny o uzdrowiskach
naszych celem rozestania go w jezyku polskim do wszystkich
naszych poselstw i konsulatéw zagranicg, oraz w jezykach angiel-
skim, francuskim i niemieckim do poselstw i konsulatéw panstw
obcych w Warszawie.

Podejmowalismy starania o podtrzymywanie i nawigzywanie
stosunkéw z pokrewne mi nam organizacjami zagra-
nicznemi, a w szczegélnosci z organizacjami takiemi w Republice
francuskiej, w Rzeczypospolitej czechostowackiej i w Krdlestwie
rumunskiem. Dzieki stosunkom tym otrzymaliSmy szereg materja-
téw z dziedziny ustawodawczej i organizacyjnej, oraz z zakresu
obcej balneologji, o ktérych juz powyzej mowiliSmy. Stosunki
omawiane muszga by¢ nietylko pieczotowicie podtrzymywane, ale
rozbudowywane.

Nie od rzeczy bedzie moze wspomnie¢ o tem, iz w ostatnim
numerze urzedowego ,Monitora dla Handlu i Przemystu" zamiesz-
czona zostala wzmianka o tegorocznym Walnym Zjezdzie naszego
Zwigzku ze wskazldwka, iz francuski przemyst sanitarny i instala-
cyjny powinien korzysta¢ z naszych zjazdow i zainteresowaé nasze
uzdrowiska swemi wyrobami.

Z organizacjami spotecznemi i gospodarczemi,
zblizonemi do nas swym charakterem lub zakresem dziatania sta-



raliSmy sie podtrzymywac jak najlepsze stosunki, a réwnoczesnie
staraliSmy sie 0 moznos$¢ prowadzenia propagandy na rzecz naszych
uzdrowisk ws$rdd cztonkdéw organizacji zawodowych i spotecznych
chocby dalej od nas stojgcych.

Z tej dziedziny pracy wymieniamy zorganizowanie dla Mie-
dzynarodowego Raidu Automobilowego Polskiego Automobilklubu
w Warszawie postojéow w uzdrowiskach: Busko, Druskieniki, Kry-
nica i Truskawiec, pomoc w zorganizowaniu urzadzanych przez
Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy i Polski Komitet zwalczania raka
,Dni Zdrowia" w roku 1928 w uzdrowiskach: Busko, Druskieniki,
Gdynia, Krynica i Rabka, oraz Ciechocinek. Przy organizowaniu
»,Dni Zdrowia" potozyliSmy gtéwny nacisk na pokazy lekkoatle-
tyczne i sportowe, by wywotaé¢ dla spraw tych odpowiednie zain-
teresowanie tak wsrdéd miejscowych miarodajnych czynnikéw uzdro-
wiskowych, jak i wsrdd kuracjuszy. Zamiar ten powiddt sie w catej
petni, m i. Gdynia i Rabka zapowiedzialy urzgdzenie specjalnych
stadjonéw sportowych, czynnych w czasie sezonéw. Przebieg ,Dni
Zdrowia" byt wszedzie doskonaty.

Z Polskiem Towarzystwem Higjenicznein w Warszawie utrzy-
malismy tak za czaséw Prezesa zastuzonego dla uzdrowisk $. p.
D-ra Jozefa Polaka, jak i obecnie zywe stosunki; wyrazem ich
byly dwa odczyty wygloszone z naszego ramienia o uzdrowiskach
i ich postepach higjenicznych w teinze Towarzystwie, oraz obecny
nasz wspd&tudziat w urzadzaniu przez Polskie Towarzystwo Higje-
niczne Kongresu z zakresu higjeny uzdrowiskowej, ktéry ma obra-
dowac¢ z konicem lata b. r. w Inowroctawiu.

Ze stowarzyszeniami lekarzy i to tak w Warszawie, jak
i w uzdrowiskach usitujemy réwniez pogtebiaé przyjacielskie sto-
sunki, i tak: w Warszawskiem Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich
wygtosiliSmy dwa odczyty (7.111 i 20.1V) o stosunkach uzdrowisko-
wych na wybrzezu i 0 obecnym stanie ustawodawstwa uzdrowisko-
wego. Na Kursie doksztatcajgcym dla lekarzy w Ciechocinku wy-
glosiliSmy w dniu 5.1X wykiad o postepie uzdrowisk polskich
w pierwszem dziesiecioleciu niepodlegtosci, przyczem urzadzilismy
wystawke prac zwigzkowych.

Wspomnianemu Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich w Warsza-
wie dopomagamy w urzadzaniu propagandowych odczytéw o uzdro-



wiskach (ostatnio o Lubieniu Wielkim, Nieinirowie, Solcu, Trus-
kawcu i Ciechocinku).

Co do innych zrzeszen spotecznych, to w roku sprawozdaw-
czym wygtosiliSmy odczyty propagandowe w Warszawie w Zwigzku
Rzemiesinikéw Chrzescjan (25.1), w Towarzystwie ,Rozwd6j (10.11),
w Zrzeszeniu Pracownikéw Banku Polskiego (7.111), w Stowaizy-
szeniu Inzynieréw (14.111), w Polskiem Towarzystwie Krajoznaw-
czem (28.111) i w Stowarzyszeniu Technikéw (I.VI1). Znaczna wiek-
szos¢ wykiadéw powyzszych ilustrowana byla pieknemi obrazami
Swietlnemi, pochodzacemi z wihasnego naszego archiwum

W ostatnim czasie staramy sie zacieSnia¢ nasze stosunki
z zawodowymi organizacjami gospodarczymi polskiego przemystu
i handlu w ten sposob, iz zasiegamy ich opinji i rad w sprawach
gospodarczych, interesujacych naszych czionkow'.

Sprawom gospodarczym naszych Czionkow po-
Swigecamy coraz to pilniejszg uwage, przyczem Swiadomie dazymy
w kierunku powotania do zycia przy naszym Zwigzku odrebnych
od niego gospodarczo, zwigzanych jednak ideologicznie syndyka-
tow, ktoreby dostarczalty swlin cztonkom potrzebnych im urzadzen,
wzglednie sprzedawatly ich przetwory zdrojowe. Pierwszemi Kkro-
kami w tym kierunku sg pokazy gospodarcze tych gatezi przemy-
stu, ktéremi uzdrowiska sg zainteresowane, pokazy organizowane
w roku ubiegtym i biezgcym na tle naszych Walnych Zjazdow'.

ZgromadziliSmy dalej z panstw osciennych szereg katalogow
i wzorow urzadzen uzdrowiskowych i sanitarnych pierwszorzednej
wartosci, kléremi stuzymy Czlonkom naszym na kazde ich we-
zwanie.

Wiemy, iz realizacji mys$li naszej wiele jeszcze stanie po
drodze przeszkdd, jesteSmy jednak pewni, ze cel swo6j zamierzony
osiagniemy.

Pewnym S$rodkiem pedagogicznym i gaza poczgtkowg tacz-
nego dzialania gospodarczego naszych Czionkoéw jest prowadzenie
przez nas w coraz to szerszym zakresie ptatnej akcji ogto-
szeniowej dla naszych Czlonkéw. Akcja ta podjeta w r. 1926
rozwija sie z roku na rok. W roku sprawozdawczym umiesciliSmy
w prasie krajowej 497 platnych ogtoszenn naszych czionkéw za
sume 23.606 zt., ponadto wspotdziataliSmy w umieszczeniu dalszych
256 ogtoszen za sume okoto 30.000 zi
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KorzystaliSmy tez w roku sprawozdawczym z ogloszeniowego'
dzialu Polskiego Radjo (16 ogtoszen), z reklamy kolejowej (w Roz-
kladach Jazdy i plakatach stacyjnych), Polskiego Towarzystwa
Ksiegarni Kolejowych ,Ruch", a wreszcie z reklamy Swietinegj
t zw. ,Kurjera Swietlnego" w Warszawie (ogtaszaly sie w ten
spos6b 2 uzdrowiska, tacznie 99 razy).

Z prac podejmowanych przez Zwigzek wymieniamy wreszcie
wspotudziat nasz w urzadzeniu naprawde wspaniatej uroczystosci
odstoniecia pomnika Wielkiego Piewcy polskiego morza, Stefana
Zeromskiego w Nafeczowie w dniu 17.VI 1928 r.

W koncu sprawozdania naszego zaznaczamy, iz w roku spra-
wozdawczym Dyrektor Biura zwiedzit uzdrowiska: Ciechocinek,
Druskieniki, Jastrzebie Zdroje, Inowroctaw, Nateczéw, Gdynie,
Orfowo, Otwock, Krynice, Rabke i Zakopane.

Dziennik podawczy Biura wykazal do kornca grudnia 1928 r.
8.250 spraw, do dnia za$ 1511 1929 r. nowych spraw 518.

W skiad Biura w roku sprawozdawczym wechodzili stale:
Dyrektor, Sekretarka-maszynistka, Buchalter dochodzacy, Ttumacz
dochodzacy i Wozny, czasowo za$ zajeci byli ponadto Stenograf-
maszynista, wzglednie Stenografka-maszynistka i Kierownik regi-
stratury.

Sprawozdanie z udziatu Zwiazku i jego Cztonkéw w Powszech-
nej Wystawie Krajowej w r. 1929 w Poznaniu podajemy osobno,
tutaj zaznaczamy jedynie, iz Zwiazek wybudowat wlasnym kosztem
w centralnym punkcie Wystawy w Parku Wilsona wiasny piekny
pawilon wystawowy, projektu inzyniera architekta p. Piotra Pal-
lado z Urzedu Wojewodzkiego w Warszawie (budowe przepro-
wadzita firma architektoniczna Inz. Z. Schnotale w Poznaniu,
Strzelecka 88). W pawilonie biorg udziat uzdrowiska: Busko, Cie-
chocinek i Krynica (razem 50 m2 powierzchni), Zakopane (20 m3,
Inowroctaw, Solanki Miejskie (16 m3, kagpieliska Wybrzeza Mor-



skiego z Gdynig (30 m2, Szczawnica (6 m2d, Morszyn (5 m2, Nale.
czow (3 m2), Lubien Wielki (4 m2, Solec (5 m3, Otwock (4 m2,
Kazimierz Dolny (3 m2, S. A. Kgpiele Morskie Hel (2 m2 obok
Wybrzeza), Rabka (2 m2, Zegiestow (2 m2 i Jaremcze (1 m2.
Ogdlne kierownictwo artystyczne dekoracji wnetrza pawilonu
spoczywa w rekach Inz. Pallado, dekoracja zas stoisk: Krynicy
objat artysta malarz Mieczystaw Filipkiewicz z Krakowa,
Zakopanego artysta malarz Michat Kowal z Zakopanego, a Wy-
brzeza Morskiego artysta malarz Marjan Mokwa z Gdyni.
W pieknem staropolskiem podsieniu pawilonu uzdrowiskowego
urzadzona zostata pijalnia wod mineralnych tych uzdrowisk,
ktore znajdg sie w pawilonie.

Osobno réwniez przedstawiamy zamkniecie rachunkowe i bilans
Zwigzku za rok 1928. Tutaj zaznaczamy jedynie, iz ogdlny dochod
w roku 1928 po dzien 31 grudnia osiggnat sume

72.125 zt. 63 gr.

w ktorejto sumie znalazto sie tylko 21.386 z. 20 gr. skiadek
cztonkowskich, reszte za$ zarobito Biuro Zwigzku za posrednic-
twem szeregu imprez.

Ogo6lny rozchéd w tym czasie wynosit
57.967 zt. 18 gr.
wobec czego czysty dochdéd Zwigzku w roku 1928 wyniost

14.158 zt. 45 gr.

Preliminarz budzetu Zwigzku na rok 1928, przyjety przez
Walny Zjazd w dniu 22 stycznia 1928 r. ustalat sume wplywdow
Zwigzku na 55.000 zt., wobec czego wplywy osiggniete w istocie
przez Zwigzek w wymienionej wyzej sumie 72.125 zt. 63 gr. stwier-
dzajg celowg gospodarke Zwigzku. Komisja Rewizyjna Zwigzku
ustalita tez na swem posiedzeniu w dniu 2111 1929 r. ,znaczny
rozwdj dziatalnosci Zwigzku", przyczem zaznaczyta, iz bilans na
dzien 31.XIl 1928 r. zostal zestawiony prawidlowo i przedstawia
realny stan rachunkowy na powyzszy dzien.



Komisja Rewizyjna proponuje wobec powyzszego: 1) Aby
Walny Zjazd Zwigzku Uzdrowisk Polskich zaakceptowat dokonane
szynnosci przez Zarzad w roku ubiegtym i tem samem udzielit
Zarzadowi absolutorjum, 2) aby Zjazd zaakceptowat przedstawiony
przez Zarzad budzet wydatkéw na r. 1929, 3) aby wyrazi¢ podzie-
kowanie Dyrektorowi Szczerbinskiemu za gorliwg prace". Protokot
Komisji Rewizyjnej podpisali w jej imieniu Czionkowie: Prezes
E. Kasperowicz (Otwock) i burmistrz A Koperkiewicz
(Ciechocinek).

Sprawozdanie nasze konczymy wyrazeniem giebokiej wiary
w dalszy nalezyty rozwo6j Zwigzku Uzdrowisk Polskich, ktory
pracami swymi przyniesie korzysci tak catosci Uzdrowisk Polskich,
jak i ogdlnemu gospodarstwu narodowemu.

Za Zarzad Zwigzku Uzdrowisk Polskich

Czlonkowie Zarzadu Prezes Zarzadu
(—) M. Gorczynski (Otwock) (—) Dr. L. Dytlynski

(> Inz. W. Krynski (Morszyn).

Dyrektor Biura Zwigzku:

(—) J. St. Szczerbinski



Jubileuszowy Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich.

Piecdziesieciolecie Zjazdow lekarzy i przyrodnikéw polskich
przypadto, jak wiele innych pamigtkowych rocznic, na czasy trudne
i niepewne, gdy Panstwu Polskiemu, zaledwo odrodzonemu, zaledwo
dzwigajacemu sie do nowego zycia, zagrozita wraza nawala od
wschodu. Nad wszystkiem gorowato wtedy zadanie najzywotniejsze,
sprawa niezawistego bytu; na nic innego nie mogto byé ani sit,
ani pamieci. Na przeglad powojennego dorobku nauk przyrodni-
czych i medycyny w Polsce nadeszta chwila sposobna dopiero lat
temu cztery, gdy nauka polska poczeta juz znowu zapetniac
szczerby w swej pracy.

Odtad od Warszawskiego Zjazdu w roku 1925, pamigtnego
niebywatg liczbg uczestnikdw, obfitoscig plonéw, ale przedewszyst-
kiem tern, ze byt to pierwszy Zjazd w Polsce wolnej, — we
wszystkich dziatach wiedzy przyrodniczej i lekarskiej coraz szyb-
sze sg hasze postepy, coraz liczniejsi pracownicy, coraz powaz-
niejsze wyniki. W sam czas nadchodzi ponowny Zjazd we wrzes-
niu biezacego roku w Wilnie, ktéry prace czterech ostatnich lat
zesumuje i powiagze w cato$é, a niejednej z nich wytyczy droge
na przysztos¢; moze tez juz bezposSrednio udowodni potrzebe
czestszych, niz dotad. Zjazdéw ogolnych.

Ale nietylko za cztery lata ostatnie ma Zjazd wileriski zrobic
obrachunek. Bedzie on bowiem chwilg odpowiednig, by obejrzec
sie wstecz na cate Zjazdéw dzieto i zamkng¢ pierwszy okres ich
historji. Mija wiasnie lat szes¢dziesigt od daty, gdy przyrodnicy
i lekarze polscy po raz pierwszy zebrali sie¢ do wspdlnej pracy
w Krakowie. Jubileusz jej, ktorego przed dziesieciu laty nie mozna
byto obchodzié, zbiega sie z dziesiecioleciem odrodzonej Polski
i z 350 rocznicg zatozenia Uniwersytetu Stefana Batorego. Zjazd
wileriski bedzie miat wszelkie prawo do jubileuszowej uroczystosci.
Ktéz z polskich przyrodnikdw i lekarzy nie chciatby uczestniczy¢



w tern Swiecie, Swiegcie tern radosniejszem, ze Wilno, nad ktoreni
najdawniej zacigzyla brutalna pies¢ najezdzcy, ktore przez to
nigdy jeszcze — jedyne z polskich stolic — nie mogto goscic
wielkiego naukowego zebrania, nareszcie Zjazd nasz przyjmie
w swe rnury?!

Zjazd wilenski zakoriczy ten okres, w ktérym Zjazdy lekarzy
t przyrodnikéw polskich musiaty spajanie trzech zabordéw stawiaé
bodaj na réwni z innerni swemi zadaniami i ten swodj cel wyraz-
nie i uroczyscie podkreslaé. Ale zarazem ma Zjazd wilenski roz-
poczg¢ okres nowy, w ktorym Zjazdy stracg na zewnetrznym
blasku, pogtebiajagc wzarnian swag prace i wiodac ja wytacznie na
te tory, jakie sg wlasciwem przeznaczeniem Zjazdéw naukowych.
Udowodni¢ zrozumienie tej koniecznosci i podtozy¢ podwaliny do
przysztego rozwoju Zjazdéw w tym kierunku mozemy tylko przez
udziat w Zjezdzie liczny i naukowo prawdziwie czynny.

Ciechanowski

przewodniczacy Delegacji Statej
Zjazdow lekarzy i przyrodnikéw polskich



KRONIKA

BALNEOLOGJA.

Schematyczne wskazaniu dla leczenia najwazniejszych chordéb prze-
wlektych w polskich uzdrowiskach. Ponizej podajemy za Przegladem
Zdrojowo - Kgpielowym. Rok 18, M 3 nastepujace zestawienie:

RODZAJE CHOROB NAZWY UZDROWISK

Ciechocinek, Delatyn, Druskieniki,
Inowroctaw, lwonicz, Jastrzab,
Choroby serca i naczyn Jaworze, Krynica, Morszyn, Nate-
czow, Rabka, Rymandéw, Trukawiec,
Zegiestow.

Bystra, Ciechocinek, Delatyn, Dru-
skieniki, Gdynia, Hallerowo, Ino-
wroctaw, lwonicz, Jaremcze, Jawo-
rze, Kroscienko, Lubien W., Otwock,
Rabka, Rymanoéw, Szczawnica, Tru-

skawiec, Worochta, Zaleszczyki.

Choroby narzagdu oddechowego

Druskieniki, Koséw, Kroscienka,
Choroby zotadka KryDica, Rymanéw, Szczawnica,
Wysoka, Zegiestow.

Czerniowice, Druskieniki, Kosow,
Kroscienko, Krynica, Morszyn,
Nateczéw, Rymanéw, Szczawnica,
Wysoka, Truskawiec, Zegiestow.

Choroby jelit

Czerniewice, Druskieniki,'Kroscien-
Choroby watroby ko, Krynica, Morszyn, Rymanoéw,
Szczawnica, Wysoka, Truskawiec,

Druskieniki, Kroscienko, Krynica,

Nateczéw, Rymandéw, Szczawnica,

Truskawiec, Wysoka, Zaleszczyki,
Zegiestow.

Cheroby nerek i drég moczow.

Busk, Ciechocinek, Delatyn, Drus-
kieniki, Goczatkowice, Inowroctaw,
Choroby kobiece lwonicz, Jastrzgb, Krynica, Nate-
czow, Rabka, Rymanévr, Solec,
Truskawiec, Ustron, Zegiestow.



RODZAJE CHOROB

Choroby brwi

Cukrzyca

Podagra

Otytosé

Gos$écowe lurazowe schorzenia
kosci i stawow

Choroby skory

Choroby uktadu nerwowego

Skaza zotzowa

Choroby z ttem kitowem

Gruzlica ptuc

Gruzlica skory, kosci i stawow

NAZWY UZDROWISK

Krynica, Nateczéw, _Szczawnica
Wysoka, Zakopane, Zegiestéw

Kroscienko, Krynica, Nateczow,
Rymanoéw, Szczawnica, Truskawiec.

Druskieniki, Koséw, Kroscienko,
Krynica, Na’:eczéyv, Rymanow,
Szczawnica, Zegiestow.

Czerniowice, Kosoéw,
Truskawiec.

Morszyn,

Busk, Delatyn, Ciechocinek, Goczat-
kowice, Horyniec, Inowroctaw, Iwo-
nicz, Jastrzab, Krzeszowice, Lubien
W., Niemiréw, Podgorze - Krakdw,
Rabka, Solec, Swoszowice, Ustron.

Busk, Horyniec, Krzeszowice, Lu-
bien W., Niemiréw, Podgoérze-
Krakéw, Solec, Szwoszowice.

Bystra, Batowice, Ciechocinek, Czar-
niecka Goéra, Druskieniki, Goczat-
kowice, Jastrzgb, Jaworze, Kosow,
Krynica, Mitowody, Nateczow,
Ojcéw, Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Gdynia,

Goczatkowice, Hallerowo, lwonicz,

Jastrzab, Rabka, Rymanow, Zako-
pane, Zaleszczyki.

jBusk, Ciechocinek, Horyniec, Iwo-
nicz, Krzeszowice, Lubien W., Nie-
miréw, Rabka, Solec, Szwoszowice.

Bystra, Jareincze, Otwock, Woroch-
ta, Zakopano, Zelemlanka, Zawoja.

Druskieniki, Ciechocinek, Iwonicz,
Jastrzab, Goczatkowice, Rabka,
Rymanoéw, Worochta, Zakopane,

Zawoja.



RODUJE CHO ROB NAZWY UZDROWISK

Busk, Horyniec, Krzeszowice, Lu-
Zatrucia metalami bien W,, Niemiréw, Podgdrze-Kra-
kéw, Solec, Swoszowice.

Gdynia, Hallerowo, Jaremcza, Jawo-

Ozdrowiny po chorobach rze, Kroscienko, Krynice, Nate-

cz6w, Rymandéw, Szczawnica, Wo-

gorgczkowych rochta, Zakopane, Zaleszczyki,
Zawoja.

W sprawie sanatorjum $w. Tadeusza w Ciechocinku.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych uznaje zaktad leczniczy dla dzieci
w Ciechocinku p. n. Sanatorjum $w. Tadeusza w mysl par. 7 rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 4. VIII 1926 (Dz. U. Nb 95, poz. 555), jako zaktad, nada-
jacy sie do leczenia dzieci funkcjonarjuszéw panstwowych.

Sanatorjum to czynne jest caty rok.

W zalgczeniu przesyta sie arkusz wywiadowczy, dotyczacy dziecka, majgcego
by¢ przyjetem do Sanatorjum, oraz warunki przyjecia dziecka. Lekarz umoéwiony
panstwowej pomocy lekarskiej, skoro uzna za wskazane wystanie chorego dziecka
do tego Sanatorjum, powinien funkcjonarjusza pantwowego zaznajomi¢ z warun-
kami przyjecia, oraz wypetni¢ arkusz wywiadowczy i przekaz do Sanatorjum.

Funkcjonarjusz przesyta wtedy zapytanie wraz z owemi zalgcznikami do
Zarzadu Sanatorjum $w. Tadeusza w Ciechocinku, czy jest wolne miejsce, oraz
kiedy ma dziecko przywiez¢. Po otrzymaniu odpowiedzi odwozi dziecko do
Zakladu, stosujgc sie scisle do warunkéw wymaganych przez Sanatorjum.

Koszty przewiezienia dziecka do Sanatorjum i zpowrotein ponosi funk-
cjonariusz.

Ponadto pokrywa zgoéry za kazdy miesigc 25% optaty dziennej, przewi-
dzianej w pkt. 15 warunkoéw, t. j. 1 zt. 25 gr. za kazdy dzien, czyli za 30 dni
pobytu powinien funkcjonariusz uisci¢ zgory 37 zt. 50 gr. Reszte, t j,
75°/o optaty pokrywa Skarb Panstwa.

W  wyjatkowych wypadkach moze funkcjonariusz panstwowy wnies¢
prosbe do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Depiartamentu Stuzby Zdrowia)
o zwolnienie czesciowe od optaty 25%-

Sanatorjum $w. Tadeusza w Ciechocinku przesyta¢ bedzie rachunki za
dzieci funkcjonarjuszéw panstwowych do Departamentu Stuzby Zdrowia Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych, a Departament bedzie je likwidowat i wyptacat.

Opowyzszem zechce Pan Wojewoda (Komisarz Rzgdu) zawiadomi¢ wszyst-
kich lekarzy uméwionych panstwowej pomocy lekarskiej, dotgczajagc im po 1
egzemplarzu warunkdéw przyjecia, oraz wzor arkusza wywiadowczego dla dzieck a

Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia:
Dr, Piestrzynski



Warunki przyjecia dziecka do Sanatorjum $w. Tadeusza
w Ciechocinku, czynnego catly rok.

1 Przyjmuje sie dzieci obojga pici w wieku od lat 6 do 12

2. Przyjmuje sie dzieci chore na krzywice, zoizy, sprawy gruczotowe,
oraz gruzlice kostng nieotwarta.

3. Wyklucza sie od przyjecia dzieci, ktérych stan ogo6lny nie rokuje
nadziei poprawy w Ciechocinku, dzieci nienormylne umystowo, dzieci chore
na choroby ostre i przewlekte udzielajgce sie, oraz dzieci, majace wady nie-
przyjemne dla otoczenia.

4. Dzieci, przyjete do Sanatorjum, podlegajg zaréwno pod wzgledem
leczenia, jak i wychowania przepisom obowigzujgcym w Zaktadzie.

5. Rodzice lub opiekunowie nie moga stawia¢ zadan, przekraczajacych
przyjety w Zakladzie porzadek. Co do ubrania dzieci, rozkitadu zajeé, zabaw,
przechadzek i t. p. decyduje wytacznie kierowniczka Zaktadu.

6. Odwiedzanie dzieci dozwolone jest jedynie w niedziele.

7. Przesylanie dzieciom zywnosci jest niedozwolone. Pienigdze zas,
przesytane dzieciom, nalezy adresowa¢ na rece Zarzagdu Sanatorjum. Zarzad
zastrzega sie, ze na zadne reklamacje o pienigdze, przesytane w listach do
dzieci, przywiezione przez dzieci lub doreczone bezposrednio dzieciom, a nie
ztozone w Zarzadzie Sanatorjum, nie bedzie odpowiadac.

8. Dziecko powinno byé z domu zaopatrzone w:

a) 3 zmiany bielizny, b) 2 sukienki (ubranka), ¢) 3 pary catych mocnych
ponczoch, d) 2 pary catych mocnych bucikéw, €) 1 pare sandatéw, f) 3 recz-
niki, g) 6 chusteczek do nosa, h) 1 sweter, i) 1 plaszcz, k) 1 grzebien gesty
do wioséw (dziewczynki ponadto w 1 grzebienn rzadki, 1) szczotke do wilosow,
m) 1 szczoteczke do zebbéw, n) metryke urodzenia, o) ostatnie Swiadectwo
szkolne, i p) ksigzki szkolne.

9. Chtopcy winni mie¢ wlosy kTotko ostrzyzone. W wyjagtkowych wy-
padkach w celach leczniczych lub zapobiegawczych moze Kkierowniczka zarza-
dzi¢ ostrzyzenie i dziewczynek.

10. Na rzeczy, przywieziono z dzieckiem, osoba, odwozaca dziecko,
otrzymuje pokwitowanie, ktére zwraca przy odbiorze dziecka.

11. Rzeczy, podlegajacych zuzyciu, a ktorych zuzycie usprawiedliwi
czas pobytu dziecka w Sanatorjum, dziecko nie otrzymuje zpowrotem.

12. Za rzeczy, zniszczone przez dziecko, Zarzad Sanatorjum nie
odpowiada.

13. Dzieci, pozostajace przez dhluzszy przeciag czasu, muszg mie¢ wy-
prawke swojg uzupetniang z domu. O ileby zazadane przez Sanatorjum rzeczy
nie zostaty nadestane, Zarzad Sanatorjum sprawi rzeczy, konieczne dla dziecka,
na rachunek osoby, umieszczajgcej dziecko.

14. Za szkody, wyrzadzone w Sanatorjum przez dziecko, Zarzad ma
prawo zadania zwrotu peilnej wartosci zniszczonego przedmiotu.

15. Optata dzienna za pobyt dziecka, t. j.: utrzymanie leczenie, oraz
wszelkie zabiegi lecznicze wynosi 5 zti.



16. Pragnacy umiesci¢ dziecko w Sanatorjum otrzymuje z Zarzadu
arkusz wywiadowczy, ktéry winien by¢ doktadnie wypetniony w rubrykach
od 1 — 4 przez osobe, wysytajgcg dziecko, a w rubryce 5 przez lekarza.
Arkusz ten nalezy przesta¢ do Sanatorjum wraz z zapytaniem, czy znajdzie
oie miejsce dla dziecka i kiedy dziecko ma by¢ do Sanatorjum przywiezione.

17. Wszelkie korespondencje nalezy adresowaé: Zarzad Sanatorjum $w
Tadeusza w Ciechocinku.

Sunatorjum $w. Tadeusza w Ciechocinku.

Arkusz wywiadowczy,

dotyczacy dziecka, majgcego by¢ umieszczonein w Sanatorjum.

Imie i nazwisko

. Data miejsca urodzenia
1. (powiat, wojewddztwo)

Miejce zamieszkania
(powiat, wojewddztwo)

Imiona i nazwisko rodzicow
wzglednie opiekuna, oraz ich wiek

2.
Zajecie i miejsce zamieszkania
rodzicéw wzglednie opiekunéw

(powiat, wojewddztwo)
s Warunki mieszkania, odzywiania

i opieki chorego dziecka

Dane, dotyczace dziedziczenia
4. choréb lub sktonnosci do choréb
(rodzice, rodzenstwo)

Podpis osoby, opiekujacej sie dzieckiem:

Wynik badania i opinja lekarska:

Data badania i rozpoznanie,
oraz uwagi lekarza

Podpis lekarza leczacego:



KOMUNIKAT

Departament Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
w sprawie kursu wyszkolenia istypendiow dla lekarzy, pragnacych
wstagpi¢ do panstwowej stuzby zdrowia.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych zawiadamia, iz
organizuje wroku biezgcym w Panstwowej Szkole Higjeny
w Warszawie specjalny kurs wyszkolenia dla lekarzy,
ktérzy pragneliby poswieci¢ sie publicznej stuzbie
zdrowia.

Kurs trwaé bedzie 9 miesiecy, a mianowicie od dnia 2 wrzes$nia 1929 roku
do dnia 31 maja 1930 r., w czem 6 miesiecy studjow teoretycznych, oraz
3 miesigce praktyki administracyjno-sanitarnej.

Kandydaci, zgtaszajacy sie na kurs, mogag sie ubie"
gaé o0 przyznanie im przez Ministerstwo Spraw Wew-
netrznych na czas trwania kursu stypendjum pod waru n'
kiem, iz ztoza zobowigzania ze, po ukonczeniu kursu po-
zostanag na zgdanie Ministerstwa Spraw wewnetrz
nych przynajmniej przez 2 lata w stuzbie przy pan-
stwowych wtadzach administracyjno - sanitarnych na
zasadach ogélnych, okreslonych wustawg o panstwowe!
sduzbie cywilnej, a to pod rygorem zwrotu otrzyma-
nego stypendjum.

Stypendjum bedzie wynosi¢ 350 ztotych miesiecznie.

W czasie pobytu na kursie w Panstwowej Szkole Higjeny w Warszawie;
stypendysci, a w miare moznosci i pozostali uczestnicy kursu, bedg mogli
korzystaé z bursy, istniejgcej przy tej Szkole, za optatg kosztéw utrzymania.

Podania o dopuszczenie na kurs, a ewentualnie
iprzyznanie stypendjum, nalezy wnosi¢ do dnia 1 sierpnia
r bb do Departamentu Stuzby Zdrowia Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych w Warszawie (ul. Nowowiejska 39) z zatg-
czeniem curriculum vitae, oraz dowodéw (oryginalnych, badz nalezycie uwie-
rzytelnionych), stwierdzajach:

a) wiek kandydata,

b) posiadanie obywatelstwa polskiego,

¢) ukonczenie studjow lekarskich i posiadanie prawa wykonywania

praktyki lekarskiej w Panstwie Polskiem, i

d) stosunek do stuzby wojskowej.

Ponadto nalezy w podaniu wskaza¢ przynajmniej 2 bardziej znane osoby,
ktore mogtyby udzieli¢ opinji o kandydacie. Kandydaci, ubiegajgcy sie o sty-
pendjum, powinni dotaczy¢ zobowigzanie, o ktérem byta mowa wyzej.

O przyznanie stypendjum moga sie ubiega¢ kandydaci ponizej lat 35. ;

Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia:

I)r. Piestrzynski



Il-y doroczny kurs doksztatcajacy dla lekarzy z dziedziny
balneologii i balneoterap.ji w Karlsbadzie.

U-y doroczny kurs doksztatcajagcy dla lekarzy w Karlsbadzie odbedzie
sde w dniach od 15-go do 21 wrzes$nia r. b.

Program tego kursu przewiduje wyktady nastepujace:
Pnia 16 — poniedziatek;

102 — 11V4,Astma sercowa i moézgowa*, prof. Dr. v. Romberg (Monachjum)j

11V, — 12 ,Wydzielanie insuliny pobudzane $rodkami niespecyficznemi¥*,
prof. Dr. Jozef Pelnar (Praga),
12'/i — 1 ,Leczenie niedokrwistosci”, prof. Naegeli (Zurich),
1 — 17, ,Leczenie i zapobieganie kamicy nerkowej*, prof. Dr. Victor

Blum (Wieden),

13j — 2'/2 ,Patologja fizjologiczna, oraz warto$¢ Kkliniczna rozpoznania
przemiany hemoglobiny*, prof. Dr. L. Zoja (Medjolan),
Dnia 17 — wtorek:

10 — 107, ,Polityka lekarska nowszych czaséw", prof. Dr. U. Gabbi (Parma),

10#i — 11'/z ,Przyczynek do rozpoznania i wptywu Konstytucjonalizmu*,
prof Dr. v. Drigalski (Berlin),
117, — 12A ,Higjena zawodowa i stosunek jej do balneoterapji”, prof.

Dr. Eichholz (Krélewiec),

12y2 — 1Vi ,Patogeneza prabasodowa i choroby Basedowa*, prof. Dr-
H. Zondek (Berlin),

I'/i — 2 ,Leczenie cukrzycy zapomocag syntaliny*, prof. Dr. E. Frank
(Wroctaw).
Dnia 18 — $roda:

10 — 103, ,Stosunek cierpien psychicznych i nerwowych do balneote-
rapji* prof. Dr. K. Bonhoffer (Berlin),

1034 — 11'/, ,Nowoczesne leczenie czynnosciowych choréb nerwowych*,
prof. Dr. I. Mingazzini (Rzym),

117, — 1272 ,Znaczenie wegetatywnego uktadu nerwowego dla terapji
fizykalnej* prof. Dr. E. F. Muller (Hamburg),

127, — ~Podziat przewlektych schorzen stawowych*, prof. Dr. Assmann
(Lipsk).

17* — 2 ,Juvenil v. Vados?“, lloc. Dr. Kampe (Karlsbad).
Dnia 19 — czwartek:

10 — 107, ,O niektérych zaburzeniach w zaopatrywaniu w krew watro-

by" prof. Dr. de Vries (Amsterdam),
107, — 117, ,Postepy w zrozumieniu kamicy zoétciowej* prof. Dr. B. O.
Pribram (Berlin).

117., — 127, ,Podraznienie zotadka, jego znaczenie i leczenie* prof. Dr.
Siebek (Bonn).
127, — 17, ,Nowe zabiegi w celu wzmozenia wydzieliny wewnetrznej

trzustki"”, prof. Dr. Mansfeld (Pecs).
17, — 2 ,Bezptodnos$¢ kobiety, jej przyczyny i leczenie*, prof. Dr. Pri-
bram (Frankfurt).



Dnia 20 — pigtek:
10 — 107, .Zachowanie sie sarca w niektorych ostrych zatruciach" prof.
Dr. L. Polak (Daniels-Groningen).

107, — 117* Leczenie fizykalne arterjosklerozy obwodowej", prof. Dr.
Pfeiffer (Essen).
117i — 1272 ,Kliniczne znaczenie deficytu tetna", Doc. Dr. Frederik

Saltzman (Helsingfors).
1272 — 17< ,Przyczynek do leczenia ceptitu”, prof. Dr. Seyderhelm

(Frankfurt).

17i — 2 ,Znaczenie anionéw dla farmakologicznego dziatania soli mine-
ralnych”, prof. Dr. E. Starkenstein (Praga).
Dnia 21 — sobota:

10 — 107, ,Problem gospodarczy soli mineralnych i odzywiania", prof.
Dr. Staub (Getynga).

107, — 117a ,Zatrucia endogenne”, prof. Dr. Pribram (Praga).

117, — 127a ,Temat zastrzezony", prof. Dr. Katsch (Greifswald).

127z — 17, ,Chirurgja i balneoterapja peptycznych owrzodzenn zotgdka
i dwunastnicy”, prof. Dr. Kostivy (Bratislava).

17, — 2 ,Zaparcie, opadniecie trzew, zrosty i ich stosukek do leczenia
wodami mineralnem”, prof. Dr. Payr (Lipsk).

Szczeg6towych informacji udziela Dr. Edgar Gonz w Karlsbadzie, oraz
Poselstwo Czechostowackie w Warszawie. Dr. Fruchtman Aleksander

Il Lekarski Kurs Doksztatcajacy w Ciechocinku
I — 3 IX. 1929 roku.

PROGRAM

Sobota dnia 31. VIl wieczorem. Zebranie towarzyskie zapoznawcze
w Hotelu Millera.

Niedziela dnia 1 IX. 9 — 13 wyktady:

1 Doc. Dr. Janiszewski (Krakéw): Obowigzki spoteczne lekarzy.

2. Prof. Dr. Groer (Lwow): Temat zastrzezony.

3. Prof. Dr. Jezierski (Poznan): Wptyw hormonéw na akcje serca.

i. Prof. Dr. Karwowski (Poznan): Nowoczesne metody rozpoznawcze
i lecznicze przy kile.

5, Doc. Dr. Melanowski (Warszawa): Leczenie zolzowatycb powiktan

narzadu wzroku.

Godz. 13 — 15 Obiad

Godz. 15 — 18 Zwiedzanie urzadzen zdrojowiskowych Ciechocinka
(zrodta, tazienki) pod kierunkiem lekarza zaktadowego D-ra I. Dem-
bickiego, oraz Prof. D-ra Szmurty, D-ra Rudzkiego i D-ra Cigglinskiego.

Godz. 18 — 20. Koncert w parku.
Godz. 21 Bankiet wydany przez Dyrektora Zaktadu i Przewodniczgcego
Komisji Zdrojowej w Sali Malinowej Hotelu Millera.

Zabawa teneczna



Poniedziatek dnia 2 IX 9 — 13wyktady:

1 Doc. Dr. Wojciechowski (Warszawa): Schorzenia odbytnicy, ze szczeg
uwzglednieniem guzéw krwawicznych, oraz nowych metod ich leczenia.

2. Prof. Dr. Mayer (Poznan): Przeciwwskazania do naswietlan rentge-
nowych.

3. Prof. Dr. Wierzejewski (Poznan): Diagnostyka zachorzen stawowych.

4. Prof. Dr. Szmurto (Wilno): Zagadnienie migdatkéw z punktu widzenia
medycyny praktycznej.

Godz. 13 — 15 obiad.

Godz. 16 wyjazd kolejg do stacji Stawki na wycieczke do
CZERNIEWIC — ZDROJU

(Prywatne zdrojowisko solankowe pod Toruniem), zwiedzanie zdrojowiska
i podwieczorek.
Godz. 192 Powr6t do Ciechocinka.
Godz, 209 Teat r.

Wtorek 3 IX 9 — 13 wyktady:

1 Prof. Dr. Hirszfeld (Warszawa): Nowe metody szczepien ochronnych.

2. Doc. Dr. Karwacki (Warszawa): Sprawa leczenia i zapobiegania gru-
zlicy w Swietle zjawisk odpornosciowych w tein cierpieniu.

3. Doc. Dr. Sabatowski (Lwoéw); O osobliwym odczynie allergicznym
ustroju wywotanym z przewodu pokarmowego.

4. Prof. Dr. Nowak (Krakéw): Temat zastrzezony.

Godz. 132i ew. 166 wyjazd na Wycieczke do Inowroctawia na
Zjazd Higjenistow wraz ze zwiedzeniem Torunia, ew. na P. W. K
do Poznania.

Optata za kurs wynosi 30 zt. — osoba towarzyszaca 20 zt.

Mieszkanie bezptatnie.

W drodze powrotnej ulga kolejowa 66%.

Doktadne informacje: Sekretarz Komitetu Dr. med. Czestaw Hoppe, Cie-
chocinek, Zaktad Leczniczo-Gimnastyczny ,Ortos".

VIl Zjazd lekarzy i dziataczy sanitarnych samorzgdowych
dnia 7, 8 9 wrzesnia 1929 roku w Poznaniu.

Dnia 7, 8 i 9 wrze$nia r. b. odbedzie sie w Poznaniu, z ramienia Zwigzku
Miast Polskich, doroczny Walny Zjazd Lekarzy i Dziataczy Samorzadowych.

Komitet Organizacyjny Zjazdu prosi Panow Lekarzy, Dziataczy Samo-
rzadowych i Spotecznych, pracujgcych w dziedzinie zdrowotnosci publicznej
o jak najliczniejszy udziat w Zjezdzie, ktorego charakter, ze wzgledu na przy-
padajacy okres pierwszego dziesieciolecia Niepodlegtosci Polski, powinien stac
sie wyrazem postepéw, poczynionych na polu zdrowia publicznego w miastach
polskich i da¢ wytyczne pracy na przysztosé.



Obrady Zjazdu odbedg sie w gmachu Uniwersytetu Collegium Minus
przy Watach Wazéw Nr. 24 — wedtug nastepujgcego programu:

Sobota, dnia7 wrzeSeia

Godz. 9 — 10 — Wydawanie legitymacyj uczestnikom Zjazdu, udzielanie
inforinacyj i t. d.

Godz. 10 — 14 — 1 Otwarcie Zjazdu w Auli Nr. 18 im. Modrzewskiego
przez Przewodniczgcego Komitetu Organizacyjnego Pana Przezydenta
Ratajskiego

2. Przeméwienie Przewodniczacego Komitetu Wykonawczego Zjazdow
D-ra Czestawa Wroczynskiego.

3. Wybor prezydjum.

4. Przyjecie regulaminu Zjazdu.

5. Wybor komisji wnioskdow.

6. Referaty i dyskusja:

Dr. Marcin Kacprzak (referat gtowny) ,Organizacja i zakres dzia-
tania samorzadowej stuzby zdrowia w miastach polskich".

Inz Zygmunt Rudolf (koreferat) ,Stan sanitarno - porzadkowy
miast polskich".

Dr. Czestaw Wtocz yhski (koreferat) ,Sprawy medycyny zapo-
biegawczej w miastach polskich".

Godz. 14 — 20 — Zwiedzanie Powszechnej Wystawy Krajowej (na wia-
sng reke).

Godz. 20. Opera w Teatrze Wielkim (bezptatne karty wstepu dla ucze-
stnikéw Zjazdu)!

Niedziela, dnia 8 wrzesnia. Obrady w Collegium Minus Sala 18.
Godz. 10 — 14 — Dalszy cigg referatéw i dyskusiji:
1 P. Wilczynski Naczelnik Wydziatu Opieki Spotecznej Wojewddz-
twa Poznanskiego (referat gtéwny) ,Wspotdziatanie opieki spotecznej
z dziatalnoscig stuzby zdrowia".
2. Dr. Aleksander Margolis (koreferat).
3. Inz. Borawski (referat gtowny) ,Stan budownictwa szpitalnego
w niepodlegtej polsce i sprawy szpitali na Miedzynarodowym Kon-
gresie Szpitalnictwa w Ameryce".
4. Prof I)r. Wtadystaw Szenajch (koreferat) ,Walka z zakaze-
niami wewnagtrzszpitalnemi w zwigzku z organizacjg i budowa szpitali*.
Godz. 14 — 21 — Zwiedzanie Powszechnej Wystawy Krajowej (na wia-
sng reke).
Godz. 21. Raut wydany przez Pana Prezydenta Miasta w Salach Ratusza.
Poniedziatek, dnia 9wrzes$nia.

Godz. 9'/s Zwiedzanie autobusami urzadzenn sanitarnych miejskich m.
Poznania. Punkt zborny przed Collegium Minus.
Sekrelarjat Zjazdu miesci sie w Poznaniu w Ratuszu, pokéj Nr. 72. Pod
tym adresem nalezy, do dnia 31 sierpnia r. b.,, nadsyta¢ zgtoszenia uczestni-
ctwa w Zjezdzie.



Sekretarz Zjazdu — Dr. Tadeusz Szulc, (Naczelnik Wydziatlu Zdrowia
Magistratu m. Poznania).

W zgtoszeniach nalezy podaé, czy uczestnik Zjazdu pragnie zamieszkaé
w hotelu, czy przywatnie (liczba osdéb). Pokoje sg ptatne.

Od pigtku dnia 6 wrzes$nia, godz. 10 rano, bedzie czynna ekspozytura
seksetarjatu Zjazdu przy Miejskiem Biurze Kwaterunkowem dla P. W. K —
na Dworcu Gkdwnym (strona zachodnia), w Poznaniu.

Do ekspozytury sekretarjatu na Dworcu Kolejowym winni zgtasza¢ sie
wszyscy uczestnicy Zjazdu bezposrednio po przyjezdzie, celem odebrania legi-
tymacyj, oraz zasiegniecia informacji co do kwater, jak roéwniez optacenia
karty Zjazdu w wysokosci 10 zt. od uczestnika.

K ONIKURS

Koto Lekarzy Towarzystwa ,Pomoc Lekarska* przy ulicy
Grzybowskiej M 11, egzystujgcego od roku 1906 i majacego na celu niesienie
pomocy lekarskiej ubogim bez réznicy wyznania, ogtasza konkurs na naj-
lepsza prace z biologji lub patologji zydow.

Nagroda wynosi 1000 Ztotych.

Warunki Konkursu.

1. O nagrode moga sie ubiega¢ wszyscy lekarze Panstwa Polskiego.

2. Praca, o rozmiarze dowolnym, winna by¢ napisana maszynowo po
jednej stronie arkusza kancelaryjnego z marginesami, podpisana obranem godtem.
Wraz z praca nalezy nadesta¢ zamknietg koperte opatrzong tem samem god-
tem, a wewnatrz zawierajgca imig, nazwisko i doktadny adres autora.

Prace nalezy przysta¢ w 3-ch egzemplarzach.

3. Termin nadsytania prac uptywa z dniem 30 czerwca 1930 r.

4. Gdyby zadna z prac nie zostata zakwalifikowana, nagroda 1,000 zt. zosta-
nie podzielona na dwie mniejsze po 500 ztotych za prace najwiecej wyrdznione.

5. W razie zakwalifikowania do nagrody Kkilku prac jednakowej war-
tosci pierwszenstwo przyznane bedzie pracy lekarza pracujgcego przy T-wie
~Pomoc Lekarska*.

6. Wynik konkursu ogtoszony bedzie dnia 1 pazdziernika 1930 r.

7. Koto Lekarzy przy T-wie ,P. L.“ zastrzega sobie prawo ogtoszenia
nagrodzonych prac w swym ewentualnym pamietniku.

Stowarzyszenie lekarzy w Krynicy urzadza w dniach 4, 5 i 6 stycznia 1930 r.
I zjazd Lekarski.

Gtowuemi tematami obrad bedg: przemiana materji i wewnetrzne
wydzielanie.

W czasie obrad Zjazdu odbeda sie w Krynicy: miedzynarodowe zawody
hokeyowe, zawody narciarskie i popisy w jezdzie sztucznej na lodzie.

Program szczegétowy Zjazdu zostanie niebawem ogtoszony.

Informacyj udziela, zgtoszenia uczestnictwu i zgtoszenia odczytéw przyj-
muje sekretarz generalny Zjazdu Dr. Witold Skoérczewski. Krynica,



T K E S C:
Od Redakcji. — Program VIl Zjazdu Powszechnego Higjenistow Polskich
w Inowroctawiu.—Dr. Wit. Dagbrowski: Nasze Zjazdy.—Dr. W. Chodzko: Zadania
spoteczne uzdrowisk polskich—Dr. Korczynski: O naukowej organizacji polskiego
zdrojownictwa. — Inz. Rudolf: Wodociggi i kanalizacje w uzdrowiskach w mysl
nowego ustawodawstwa.—Inz. Heyman: Sprawa Planéw Regulacyjnych i Zabudo-
wania w Uzdrowiskach. — Inz. Zaczynski: Statystyka uzdrowiskowa. — Dr.
Sterling - Okuniewski: Kilka uwag w sprawie naszych uzdrowisk. — Dr,
Regmunt - Sobieszczanski: Spozycie cukru a cukrzyca, oraz jej leczenie
w zdrojowiskach krajowych. — Dr. Wrzesniewski: W sprawie higjeny naszych
uzdrowisk. Dziat Sprawozdawczy; Sprawozdanie z dziatalnosci Zwigzku
Uzdrowisk Polskich 1 jego Biura w roku 1928, — Ciechanowski: Jubileuszowy
Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich. Kronika: Balneologja. — W sprawie
sanatorjurn sw. Tadeusza w Ciechocinku.—Komunikat. — 11 doroczny kurs do-
ksztatcajgcy dla lekarzy z dziedziny balneologji i balneoterapji w Karlsbadzie.—
Il Lekarski Kurs Doksztatcajgcy w Ciechocinku, — VII Zjazd lekarzy i dziata-
czy sanitarnych i samorzadowych w Poznaniu.—Konkurs.— Ill Zjazd Lekarski
w Krynicy.
SOMMAI1RE;
Dr W. Dabrowski: Nos congres hygienigues.
Dr. W, Chodzko: Les problemes sociaux dc nos stations balneaires et
climatdérigues.
Prof Dr. Korczynski: Organisation scieutifigue de notre balneologie.
Ing. Z. Rudolf: Loi sur les conduites d'eaux et la purification rdes eaux
d'egouts en rapport avec les stations balneologigues et climaterigues.
Ing. M. Heyman: Question des plans dextension et d'nmenagement des
stations balneaires et climaterigues.
Ing. J. Zaczynski: Statistique des stations balneaires et climaterigues.
Doc. Dr. St. Sterling - Okuniewski: Quelques remaraues sur nos stations
balnoaires et climatsrigues.
Dr. L. Regmunt - Sobieszczanski: Usage du sucre, diabete et son traite-
ment dans les stations balneaires et climaterigues.
Dr. WL Wrzesniowski: Hygiene de nos stations balneaires et climaterigues.
Comptes - rendus. — Chronigue.

PRENUMERATA WYNOSI: rocznie 12 zt., poétrocznie 6 zt., kwartalnie 3 zt.
Zeszyt pojedynczy 1 zt. 20 gr.

Redaktor: MARCIN KACPRZAK
Administracja: Warszawskie Tow. lligjeniczne, Karowa 31. Tel. 63- 46
Konto P. K. O. 9474,

CENY OGLOSZEN W MIESIECZNIKU ,ZDROWI E*.
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Przy ogtoszeniach wielokrotnych (najmniej 3 razy) udzielamy 10 do 15% rabatu
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podtatrzanskie wysokogorskie 800 — 1000 m. nad poziomem
morza potozone, catoroczne uzdrowisko obejmujace gminy
Zakopane, Witdw, Koscielisko, Murzasichle (Jaszczuréwka),
Nowe Bystre, Brzegi, Roztokg i Bukowing. Idealne miejsce
wypoczynkowe. Rendez vous elity towarzystwa Hotele, Pen-
sjonaty, Kawiarnie, Restauracje, Dancingi. Park, Koncerty Or-
kiestry wojskowej, Kinematograf, Sale teatralne i koncertowe,
Bibljoteki publiczne, Wystawa sztuki, Muzeum tatrzanskie,
Gimnazjum panstwowe, Sanatorjurn, Szkota koronkarska,
Szkota przemystu drzewnego. Centrum turystyki tatrzanskiej.
Stolica sportéw zimowych, Narty, Saneczki, Slizgawka, Dwie
skocznie narciarskie, Korty tennisowe, Boisko sportowe, Tow.
Tatrzanskie, Sokdt, Dom wycieczkowy im. ks. Stolarczyka,
Stacja meteorologiczna, Schronisko przy Morskiem Oku, i na
Hali Gasienicowej. Idealne miejsce klimatyczne o specjalnych
warunkach leczniczych. Niskie cisnienia, Mata wilgotnosc,
Silna insolacja, Mata ilos¢ wiatrow, Duze opady Sniezne, czy-
sto$¢ powietrza, rzadkie mgly, Wskazania lecznicze, choroby
ptuc, zwlaszcza gruzlica w stadjach poczatkowych, Doskonate
rezultaty w sprawach kataralnych oskrzeli i gérnych drég od-
dechowych, oraz rekonwalescencji po zapaleniu ptuc i grypie.
Dobre warunki do leczenia malarji, anemji (btednicy), neura-
stenji, choroby Basedowa i czyn. zaburzehn narzaddw trawienia.
Doskonate wyniki u dzieci wattych i obcigzonych dzie-
dziczng skifonnoscig do choréb piersiowych.

SANA TOFi]JA: Czerwonego Krzyza, Dr. Hawranka, Zwigzku
Naucz. Odrodzenie. Dla dzieci: KBK., Bratnia Pomoc Akademi-
cka, Szpital Uzdrowiska, Zaktady roentgenologiczne Pracownia
chemiczno - bakterjologiczna, Diatermja, Elektryzacja, Fizykoterapja,
tazienki miejskie. Poradnia przeciwgruzlicza dla niezamoznych.

Prospekty wysyta Zarzad Uzdrowiska,
ZAKOPANE, Rynek.
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