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W oslalnich latach liczni higjenisci zwracaja
uwaga na fakl zmniejszania sie Smiertelnoscizgruzlicy
w miastach, a nawet okregach fabrycznych, a na
stosunkowo wielka ilos¢ zgon6w po wsiach i matych
miasteczkach. Stwierdzajg to Hubner (Niemiec)
w Szwajcarji Gigon, a z polskich badaczy Chodzko
na Il gim za$ Zjezdzi¢ Przeciwgruzliczym Chuderski
Sawickii Wegrzynowski. Widocznem jest, ze stosunki
higjeniczne w miastach poprawiajg sie na wsi za$
obserwowaé¢ wynikow jeszcze nie mozna. W roku
1926 Polskie T-wo Higjeniczne wydato broszurke
przeznaczong dla wsi Sawickiego, ktdrej caty na-
ktad wyczerpat sie szybko. Pragnac zadoséuczynié
potrzebom obecnej chwili Lwowskie T-wo Walki
z Gruzlica wspoélnie z Boiskiem T-wem lligjenicz-
nem wydaje drugg nagrodzong pierwszg nagroda
prace konkursowa. Szczepana Mikotajskiego znako-
mitego dziatacza spotecznego i znawcy stosunkdéw
zdrowotnych. Broszura la przeznaczong jest dla
ludnosci miasteczek i wsi. Oby byta zasiewem dal-
szego rozwoju ,,Walki z Gruzlica” wsrdd szerokich
warstw ludu.

Redakcja.



Praca nagrodzona na konkursie Polskiego T-wa Higienicznego
we Lwowie w r, 1926.

DR. SZCZEPAN MIKOLAJSKI
Naczelnik Wydziatu Zdrowia
Wojewddztwa Iwowskiego.

0 gruzlicy, czyli suchotach.

Co to jest gruZlica?

Gruzlica jest to choroba zaraZliwa, przenoszaca sie
zwykle z czlowieka, chorego na te chorobe, na ludzi
zdrowych i najczesciej pojawiajaca sie jako suchoty ptuc,
chociaz nierzadko nagabujaca takze inne czesci ciala, jako
to gruczoty chtonne, btony mézgowe, bione optucna, blone
otrzewna, krtan, kiszki, nerki, kosci, stawy.

My tu rozwaza¢ bedziemy tylko o gruZlicy phuc,
czyli o suchotach pluc.

A nasarnprzdéd wyjasni¢ musimy, dlaczego suchoty
nazwali uczeni gruzlicg i wymyslili takg nazwe, Kktdrej
czlowiek nieuczony nie rozumie?

Ot6z dlatego, bo nie kazdy cziowiek, ktéry zacho-
rowat na suchoiy, odrazu mizernieje i schnie Poczatki
suchot spotykamy nieraz u ludzi, wygladajacych zdrowo
1 silnie i trudno tjch ludzi, uwazanych jeszcze za zdro-
wych, nazywa¢ suchotnikami. Ale zalezy wiasnie na tern,
aby chorobe rozpozna¢ zaraz w poczatkach, kiedy jeszcze
da sie wyleczy¢ i kiedy jeszcze da sie zapobiec, aby sie
ona nie przenosita na najblizsze osoby. Nazwa suchot
batamuci nas i duzo nieszcze¢ moze sprowadzi¢, bo
pznacza ona wiasciwie chorego, juz~bardzo wyniszczonego
:horobg a nie zwraca naszej uwagi na niepozorne poczatki

ZTerpiema.  "-mmemmmeeee-



Gruzeikki.

Podali wiec uczeni nazwe inng, to jest nazwe gruzlicy,
bo kazdy chory na suchoty zaraz w poczatkach choroby
ma w tej czesci ciata, ktorg suchoty zaatakowaly, a wiec
przy suchotach pluc w phucach, bardzo liczne a drob-
niutkie guzki, czyli gruzetki, wielkosci ziarnka prosa, lub
jeszcze drobniejsze, zaledwie golem okiem dostrzegalne,
barwy szarej i przeSwiecajace.

Gruzetki te, gesciutko usiane w chorej czesci phuc,
tuz jeden przy drugim, stopniowo powiekszajg sie i t3cza
z sobg i tym sposobem po pewnym czasie zmieniajg chorg
cze$¢ ptuca w zageszczong tkaning, dla oddechania juz
nieprzydatna.

Tak zmieniona wskutek gruzlicy tkanina ptuc potem
obumiera i zmienia sie w mase,podobng do sera, a rnasa
ta rozpada sie w dalszym przebiegu choroby, mieknie,
staje sie na pot ptynna i wypetnia jamy, ktére powstaty
w phucu, zmszczonem przez gruzlice™. '

Czasteczki tej masy rozmieklej przedostajg sie wraz
ze szczatkami zniszczonej tkaniny ptucnej z jamy do rurek
ptucnych, czyli oskrzeli i wtedy suchotnik przy kaszlu
wykrztusza je na zewnatrz.

Przy niekorzystnym przebiegu choroby gruzetki roz-
siewajg sie w ptucu coraz dalej, niszczg rozlegle czesci
ptuc, nawet cale zrazy phuca.

Gruzlica jest uleczalng,

Ale u innych chorych sprawa zniszczenia rychto sie
ogranicza i dalej nie postepuje, bo ustr6j chorego walczy
skutecznie z gruzetkami i wskutek tego ogniska gruzlicze
obrasta naokoto tkanina bliznowata, tworzac silng torbe,
ktéra stanowi zapore przeciw dalszemu szerzeniu sie
gruzetkéw. e “

‘* W lej torebce bliznowatej masa serowata moze
uledz zwapnieniu. | na tern choroba bardzo czesto sie
konczy. Wyleczony ze suchot moze zy¢ diugie lata, moze



by¢ zupetnie zdrowym, moze pracowal nawet ciezko
i wielu tych ozdrowiencéw nawet przez cale zycie nie
wie, ze kiedy$ w phlucach ich zagniezdzita sie gruzlica
czyli suchoty, ktéra jednak sie wyleczyta.

Podobnie przebieg korzystny ma gruZlica u bardzo
wielu os6b, u ktérych choroba poczynita juz nawet znacz-
niejsze postepy, ktorzy jednak do$¢ wczesnie poddali sie
stosownemu leczeniu.

Otorbione, niekiedy zwapniate, lub tkaning bliznowata
zaros$niete niewielkie ogniska gruZlicy wyleczonej znajduja
lekarze bardzo czesto w zwiokach oséb, zmartych nie
z suchot, lecz na inne choroby.

Takze za zycia mozna zobaczy¢ wyleczone ogniska”
gruzlicze w plucach przy pomocy przyrzadu Roentgena,
ktory pozwala widzie¢, jaki jest stan phuc, serca i innych
czesci ciala we wnetrzu czlowieka. y

Gruzlica zatem jest choroba uleczalng, zwlaszcza we
wczesnym jej okresie.

Tylko dawniej, gdy sztuka lekarska nie byla tak
udoskonalong, jak dzisiaj, rozpoznawato sie gruZlice czyli
suchoty dopiero wtedy, gdy juz choremu niewiele pozo-
stawato zycia i niewiele__mozna bylo pomdédz i stad zro-
dzito sie to bledne mniemanie, ze na suchotyniemarady.

Dlatego suchotnika zwykle otaczano tajemnica i nie
méwiono mu, ze jest chory na suchoty, aby mu nie
odbiera¢ do ostatka nadzieji wyleczenia i zycia.

Dzisiaj, gdy suchoty lekarz moze rozpoznaC zaraz
w pierwszych poczatkach choroby i gdy wiemy, ze po
najwigkszej czesci suchoty dadza sie wyleczyc, jesli sie
wczesnie leczenie zastosuje, mozna juz otwarcie powiedzie¢
niejednemu choremu, ze rozwijajg sie u niego suchoty i ze
powinien przeciw nim sie broni¢ wedlug wskazowek lekarza.

Cata rzecz w tern, aby nie zwlekaé, ale jak najrychlej
zgtosi¢ sie do lekarza.



Podejrzenie rozwijania sie gruzlicy, czyli suchot,
nasuwa sie, gdy czitowiek przez czas dtuzszy czuje sie
ostabionym, do pracy mniej wytrzymatym, czasami,
a zwlaszcza wieczorami, odczuwa ziebienie, czv dreszczyki-

poci sie nocami, staje sie bladym, spada z cjata_,Lo(L.
czasu do czasu pokaszliwa.

Czesto pierwszym sygnatem gruZlicy pluc jest krwio-
plucie. W tych wypadkach gruzetki, niszczac czesc" phuca,
przezarty jaka$ matg zytke i krew przedostaje sie do rurek

ptucnych (oskrzeli) a potem z plwocing wydostaje sie przy
kaszlu na zewnatrz.

Gdy tak z chorym sie dzieje, trzeba natychmiast
udaé¢ sie z nim do lekarza.

Jak powstaje gruzlica?

Wiemy juz, ze gruzlica pluc, czyli suchoty, jest
chorobg zarazliwa, ze przenosi sie pospolicie z chorego
na te chorobe na osoby zdrowe, ze objawia/ sie tworze-
niem gruzetkéw, a potem niszczeniem tkaniny ptucnej i ze
przy tern chory stopniowo podupada na zdrowiu.

Zachodzi teraz pytanie, co powoduje powstanie gru-

zetkéw i co przenosi suchoty z chorego czlowieka na
osoby zdrowe?

Pratki gruzlicy.

Oto powodujg powstawanie gruzetkébw i zaraze
przenoszg zywe twory, czyli zarazki (bakterje), majgce
posta¢ malenkich pretéw i stad lhazwahe~pratkami gruzlicy.
"Nie dojrzy”tych pratkdw gotem okiem, ale przez szkia
silnie  powiekszajace, czyli przez mikroskop, mozna je

widzie¢ w plwocinie suchotnika, zabarwionej odpowiedniemi
barwikami



Te to pratki, gdy sie do pluc dostang, mnozg sie
tam, podrazniajg tkanine ptucng i powodujg powstawanie
gruzetkdéw. Suchotnik przy kaszlu wykrztusza w plwocinie
cZzaitdTogromng ilos¢ pratkdw gruZliczych,, Co prawda,
nie zawsze tak by¢ musi, bo bywajg suchotnicy, u kté-
ryck ogniska gruzlicze w plucach nie majg polaczenia
z rurkami plucnemi (oskrzelami’) i tacy suchotnicy przez
dtuzszy czas,- nawet lata cale, pratkdw nie wykrztuszaja,
nie sg wiec dla otoczenia tak niebezpieczni, jak suchotnicy
z gruzlicg ,otwartall, czyli z ogniskami gruzlicy, otwie-
rajgcemi sie ~do~6skrzeTT~

Zarazenie kropelkowe

Ale, jesli' w plwocinie sg pratki gruzlicze, nie po-
trzeba do zarazenia gruzlicg zdrowych ludzi wiekszej ilosci
takiej plwociny. Nawet tak drobniusierkie kropelki, a ra-
czej banki plwociny, ze ich gotem okiem zwykle nie
dostrzegamy, roznoszg w powietrzu, jak gdyby baloniki,
dostateczng liczbe tych pratkéw gruzlicy, aby ma zarazi¢
ludzi oddychajacych (ciggle) powietrzem, zanieczyszczo-
nem pratkami.

A takich wiasnie drobniusienkich kropelek plwociny
wydziela i rozpyla w powietrzu bez liku kazdy cztowiek
przy gtosnem mowieniu, kichaniu, kaszlu.

tatwo sie o tern przekonac.

Kazdy to widzial, Zze, jezeli do izby z przymknie-
temu okienicami lub do zaciemnionej szopy, czy stodoty,
przechodzi przez maty otwoér snop Swiatta stonecznego, to
w tej smudze Swiatta bujaja w powietrzu nieprzeliczone
drobniutefkie pyiki, ktérych poza tg smugag Swiatta nie
dostrzegamy. Jezeli przy takiej smudze Swiatta zaczniemy
gtosno mowic, lub kaszle¢, majac twarz ku Swiathu zwré-
cong, zobaczymy w tej smudze S$wiatta bryzgajace z na-

szych ust drobniutkie kropelki plwociny7Tv~aenm mewi~
ZTKTreT™



dyfterji, zapalenia bton mdzgowych, influency, zapa-
lenia pluc a 2zwlhaszcza syfilisu. | tu, podobnie jak
przy gruzlicy, zarazki tych choréb mogg roznosi¢
przez swojg plwocing osoby, z pozoru zdrowe, a nawet
rzeczywiscie zdrowe. Bo i tak bywa, ze te same zarazki
jednemu cztowiekowi szkodzg i chorobg u niego wywo-
fuja, a u innego cztowieka mogg przez dluzszy czas
mieszkaé, jakby w goscinie, mnozy¢ sig w jego ustach,
w gardle, w nosie, lub w kiszkach i swojemu gospoda-
rzowi nie szkodzi¢, przeniesione za$ na innego cziowieka
u niego chorobg wywotaé.

Kazda plwocina — powtarzam — jest podejrzang.
Nie dziwcie sig wigc, ze w biurach, urzadach, sklepach,
w tramwajach, w pociggach kolejowych czytacie urzadowy
zakaz : ,nie wolno plu¢ na podtoga pod karg grzywny
lub aresztuT” T dO tego zakazu sig stosujcie.

Alez, jesli tak jest — powie myslacy czytelnik —
jesli w kosciele, na jarmarku, w pociggu i urzedzie, gdzie
jest nattok ludzi a miedzy nimi nierzadko i suchotnik,
oddychamy powietrzem, w ktdrem unoszg sig niewidzialne
pratki gruzlicze, to wszyscy powinnismy sig zarazi¢, bc
sposobnosci do zarazenia sig suchotami nigdzie nie
braknie.

Odpornos¢ przeciw gruzlicy.

Tedy uwazcie, ze nie kazdy pratek gruzlicy, do-
stawszy sig do nosa, do ust lub do phluc, odrazu sig
rozplenia i suchoty sprowadza. Tak nie jest. Bo przeciw
nieprzyjacielowi, ktéry wtargngt do wnetrza cziowieka,
broni sig ciato ludzkie ; w sokach i tkaninach ciata tworzg
sig rézne przemiany, ktorych tu blizej opisywa¢ nie moga,
a ktore rozpoczynaja z zarazkami walkg i starajg sig te
zarazki zabi¢, zniweczy¢ i wydali¢ z ciata.

W walce tej bardzo czesto cialo cztowieka zwycieza,

lecz w innych wypadkach ulega niewidzialnym wrogom
i popada w chorobe.



Pospolicie mowi sig, ze cztowiek jest do pewnego
stopnia odpornym przeciw gruzlicy, jeden mniej, drugi
wiecej, to jest, ze pewng liczbe pratkdéw gruzlicy moze
w sobie unieszkodliwi¢ i pokonac.

Ale, gdy wtargng do ciata duze zastepy tych prat-
kéw, gdy cztowiek zdrowy ciggle i ciggle oddycha powie-
trzem z zarazkami gruzlicy, ostatecznie nawet dos¢
odporny zapada na suchoty.

Wspomniatem juz, ze jeszcze nawet wtedy, gdy
pratki rozpoczely dzieto zniszczenia, gdy wytworzyly sie
w phucach gruzetki i jamy, nawet wtedy jeszcze walka nie
zawsze jest przegrang, bo sity obronne ciata ludzkiego
czesto otaczajg ognisko gruzlicze jakgdyby watem ochron-
nym, tkanina bliznowata, czyli otarbiaig to ognisko,
a czesto przez osadzanie ze krwi wapna niejako zamuro-
wuia "ognisko_"gruzlicze. Czlowiek nawet o tern nie wie,
co sie tam w nim we wnetrzu dzieje i ze przebyt zwy-
ciesko atak pratkéw gruzlicy. A do tego ta walka z prat-
kami gruzlicy wzmaga w ciele czlowieka sity obronne,
ktore odtad juz czuwajg w pogotowiu nieustannetn i gdy

znowu pratki gruzlicze wtargng do ciata, natychmiast stajg
do obrony, czesto skutecznej.

Odporno$¢ przeciw gruzlicy mozna wzmocni¢ przez
zdrowy spos@b zycia, unikanie wszelkich naduzy¢, osobli-
wie alkoholu i tytoniu, hartowanie ciata zimnemi zmywa-
"mami, nalezyte odzywianie sie i przebywanie jak najwiecej
na $wiezem powieti®u.wolnem od pylu i_ma storcu.

Przestrzeganie tych prawidet potrzebne jest zwiaszcza
dla miodziezy stabowitej, na gruzlice podatnej, a mieszka-

jacej w ciasnych, zadusznych stancjach w wiekszych
miastach.

To tez dla niej urzadza sie Kolonje wakacyjne, aby
bodaj przez kilka tygodni w roku odetchneta wiejskiem,
czystem powietrzem i nabrata sit do dalszej nauki.



Przegrywaja najczesciej walke z pratkami gruzlicy
dzieci w pierwszych latach zycia, w ktérych jeszcze sie
nie wytworzyta obronna odporno$é. Dlatego dzieci i to
im miodsze dziecie, tern usilniej a najwiecej w pier-
wszym i drugim roku  2zycia, przed zarazeniem
szczegoblnie ochrania¢ trzeba.

Ulegajag gruzlicy osoby watle, czesto pochodzace
z rodziny sucliotniczej.

Atakuje gruzlica i opanowuje ludzi, wyniszczonych
i ostabionych innemi chorobami, zwiaszcza za$ zjawia sie
nieraz w groznej postaci po influency, po kokluszu
i odrzen.

tatwg ma rozprawe gruzlica z ludzmi, ostabionymi
przez, stale naduzywanie alkoholu Ilub rozwigzte zycie.

Nedza i idace z ma razem niechlujstwo i gtod sa
silnymi sprzymierzedicami gruzlicy i wsréd mas wynedz-
niatych, wyglodzonych, zbiera ona obfite zniwo $mierci.

To tez podczas wojny Swiatowej gruzlica wszedzie
ogromnie sie rozpowszechnita i w tych strasznych latach
co roku w kazdym kraju, wojng zajetym, padaly krocie
tysiecy ludzi, zmarlych na gruzlice.

Przeciwnie, gdy wojna ustala i poprawito sie odzy-
wianie ludnosci, Smiertelnos¢ z gruzlicy bardzo szybko
zmalata.

Przyczynity sie do tego poskromienia gruzlicy wielkie
reformy, jak 8 godzinny dzien pracy, ktéry uchylit prze-
cigzenie nadmiernie robotnika -pracg fizyczna.

GruZlica jest straszliwym wrogiem narodu.

Mimo to po wojnie, jak byto przed wojna, gruzlica
wyrzadza spoteczefstwu ogromne spustoszenia.

W Polsce umiera co roku na gruzlice przeszio
siedemdziesigt tysiecy ludzi, to znaczy, ze przecietnie
kazdego dnia jest w Polsce okoto dwiescie pogrzebow,
0s6b, zmartych na gruzlice i ze kazdej godziny we dnie
I 1w nocy gruzlica zabija 8 ludzi w Polsce.



A nie zabija ich odrazu lub po krétkiem cierpieniu,
jak to czynig inne choroby. Suchoty trapig zwykle czio-
wieka przez kilka lat, czasem i przez dziesigtki lat i na
dtugo uposledzajg jego zdolno$¢ do pracy. Wskutek tego
chory staje sie ciezarem rodziny, ktéra nie tylko nie ma
z niego pomocy, ale wysila sie na wydatki, aby ratowac
jego zdrowie i zycie i zamiast oddawac sie pracy zarob-
kowej czesto musi zajmowac sie pielegnowaniem chorego.

A jest tych chorych na gruzlice, tych inwalidow,
bardzo duzo, co najmniej dziesie¢ razy tyle, ile co roku
grzebiemy suchotnikow, zatem w catej Polsce naliczycby
mozna jakie siedemset tysiecy suchotnikéw. .

Bezrobotnych wskutek gruzlicy jest o wiele wiecej,
niz wskutek ciezkiego przesilenia w przemysle i zamyka-
nia fabryk.

Gruzlica wieksze szerzy spustoszenie, niz wszystkie
inne zarazliwe choroby, razem wzigte.

A ta straszna kleska gruzlicy nie jest przemijajaca
ani miejscowa, jak powddz, pozar, gradobicie, ale trwa
ciagle, bez wustanku i tak naréd wyniszcza, jakby to
czynita chyba wielka wojna, wlokaca sie bez przerwy od
dziesigtek lat.

Gruzlica doprowadza do nedzy tysigce rodzin,
umniejsza majatek narodu przez ubytek ragk do pracy,
uposledza site podatkowa ludnosci a przez to ostabia
Skarb Panstwa.

Gruzlica zmniejsza o krocie tysiecy liczbe zotnierzy,
a przez to zmniejsza znacznie site obronng Panstwa.

Tak wiec gruzlica jest straszliwym wrogiem Narodu
i Panstwa Polskiego.

Trzeba tedy wystgpi¢ do walki z gruzlica a na te
walke wyruszy¢ musimy wszyscy bez wyjatku.

Walka z gruzlica.

Ze walka,z gruzlica, nalezycie zorganizowana, daje
mnidoki powodzenia, dowodzg inne kraje, w ktérych gruzlica



dawniej tak sarno, jak dzisiaj w Polsce, grasowata,,
a w ktdérych te plage opanowano tak, ze obecnie niema
ani potowy tej liczby suchotnikdw i zmartych na suchoty,
co w Polsce.

Ulzy¢ nedzy.

Walkg z gruzlica powinien sie zaja¢ Sejm i Rzad
i przedewszystkiem przez wydanie madrych ustaw ile
moznosci ulzy¢ nedzy ludzkiej, bo im mniej bedzie nedzy,
gtodu, brudu i niechlujstwa, tern mniej bedzie gruzlicy,
ktora tam najbujniej sie krzewi, gdzie panuje wszelaka
niedola.

Lecz to jeszcze nie wystarczy.

Niszczy¢ plwocine suchotnikéw.

PrzekonalisSmy sie, ze gruzlice roznosi gtownie plwo-
cina suchotnikbw. Gdyby nam sie udatlo wykryé jak
najpredzej kazdego suchotnika, ktéry z plwocing wypluwa
pratki gruzlicy i gdyby mozna kazda takg plwocine zaraz
po jej wykrztuszeniu pochwyci¢ i zniweczyc, przecielibySmy
gruzlicy drogi do dalszych zarazen i wkrdtce wytepilibySmy
ja doszczetnie.

Zadanie to z pozoru proste i tatwe, ale w rzeczy-
wistosci nadzwyczaj trudne. Mimo to w tym kierunku
zdgza¢ musimy a jezeli nam sie powiedzie bodaj do
potowy zmniejszy¢ rozmiary kleski, oszczedzimy Panstwu
ubytku 35 tysiecy ludzi rocznie i 350 tysiecy suchotnikow.

Wykrywanie chorych na gruzlice w poczatkach choroby.

Przedewszystkiem trzeba sie stara¢ wykry¢ kazdego
chorego na gruzlice i to zaraz w poczatkach choroby,
kiedy jest ona jeszcze uleczalng. Niechze wiec kazdy,
ktory przypuszcza, ze jest moze chory niTgruzlice7"spieszy
do lekarza. ProwecfZTTty do~[ekarzaJtakle~czt6hkow rodzhiy
i domownikdwTTctorych o gruzlice podejrzewamy.



Aby ulatwi¢ osobom niezamoznym porade lekarska,
w gruzlicy, utworzono w miastach powiatowych Przychodnie
przeciwgruzlicze*), w ktorych lekarz bada bezplatnigl
kazdego i rozpoznaje, czy jest on chory na gruzlice.

Gruzlica otwarta i gruzlica zamknigta.

Jezeli lekarz przychodni stwierdzi u chorego gruzlice,
musi  odpowiedzie¢c sobie na pytanie, czy to jest
gruzlica zarazliwa, czy nie, to jest czy ten chory wykrztu-
sza przy kaszlu plwocing z pratkami gruzlicy, czy tez
plwocina jego nie zawiera pratkow.

Pratki gruzlicy mozna rozpozna¢ w plwocinie tylko

przez zbadanie jej przez szkia silnie powiekszajace (czyli
przez mikroskop) przy uzyciu pewnych barwikéw. W razie
nieznalezienia w plwocinie pratkbw trzeba te badania
u tego samego chorego czesciej powtarzac¢, bo zdarza sie,
ze nie znajdujemy w plwocinie pratkdw przez pewien czas,
a potem u tego samego chorego pojawiajg sie one nawet
w wielkiej ilosci.
'—~—Telkontrole"mikroskopowg nad pratkami gruzlicy
w plwocinie suchotnika wykonuje Przychodnia przeciw-
gruzlicza zupetnie bezplatnie, wiec nawet i najubozszy
"TrattbarretclrToze bez kosztéw dowiedzie¢ sie, czy jjhyoeiaa.
jego jest niebezpieczng dla niego i dla naihlizszego
6Toczenia._

Woprawdzie wyjasnitem juz, ze plwocine kazdego
cztowieka nalezy uwaza¢ za podejrzang i ostroznie sie
z nig obchodzi¢, ale suchotnika, o ktérym wiemy, ze
wykrztusza z plwocing pratki gruzlicy, trzeba dla jego
dobra i dla dobra otaczajagcych go podda¢ tern przezor-
niejszej opiece, aby ten chory sam siebie i swoich naj-
blizszych ciggle na nowo pratkami nie zarazat.

*) T-wo Walki z Gruzlica posiada Poradnie i Przychodnie
w< Lwowie, ul. Lir.detro 5. (Przyp. Redl.



Ma tez lekarz Przychodni sposoby do wybadania,....
czy zgtaszajacy'sie chory przebyt kiedys zarazenie gruzlicze
i z niego sie wyleczyt, inaczej mowigc, czy w placach
lub innych czeSciach ciata znajdujg sie wyleczone ogniska
gruzlicy. Jest to dla chorego wazne z tego wzgledu, ze
pratki gruzlicze w otorbionych ogniskach wiezione i nie-
Jakp uspione, moga odzy¢ i na nowo rozpoczgl dzieto
zniszczenia, jesli chory sie nie szanuje, wyczerpuje sity
nadmierng pracg albo natogiem pijanstwa, albo naraza sie
na przeziebienie albo gdy zyje i pracuje wsrod® J>yh,
i dymu, ktory ptuco nadwereza a przez to utatwia nisz-
czaca~rob»>Ote pratkom gruzlicyl

W wielkich miastach mozna uzy¢ do tych waznych
badan takze przyrzadu Roentgejrja™ktory przeswietla wnetrze
cztowieka i'pokazuje, w jakim stanie sg ptuca i otaczajgce
czesci ciata.

Po przeprowadzeniu tych wszystkich i jeszcze innych
potrzebnych badarh lekarz Przychodni udziela choremu
bezptatnej porady lekarskiej, wyjasnia mu, jak ma zyc,
jak sie zywic i jak sie zachowywaé, aby sie wyleczy¢
i aby siebie .i..rodzine od dalszych zarazen gruzlicg uchronic.

Leczeniejgruzlicy.

Jesli potrzeba, zapisuje choremu lekarstwo, ktore
ma dopomddz naturze chorego do pokonania pratkdw
gruzlicy. e e

Lekarstwo musi juz chory kupi¢ sobie w aptece,
jezeli jednak jest ubezpieczony w Kasie chorych, cate leczenie,
a zatem i lekarstwa, bedzie miat bezptatnie.

Ale lekarstwo apteczne ma podrzedng role w lecze-
niu suchot, bo gtéwnemi SrodkamTTeczniczeniTsg przy tej
chorobie: dobre i stosowne zywienie sie, przestrzeganie
jak najwiekszej czystosci, Swieze, wolne od pytu powietrze,
Swialto stoneczne t niszczenie “plwociny.'

Zresztg kazdy choty rta 'gruzlice wymaga osobnych
przepiséw, rad i wskazowek, zastosowanych do jego



wieku, jego natury, zawodu, stanu cywilnego, sposobu
zycia, mieszkania. Lekarz musi wnikngé w te wszystkie
stosunki, jesli chce nalezycie spetni¢ swe zadanie.

Pielegniarka czyirwywiadowczyni.

Przedewszystkiem musi pozna¢ doktadnie mieszkanie
chorego. Poniewaz sam nie moze poswieci¢ tyle czasu
i trudu, aby wszystkich suchotnikéw w ich mieszkaniach
odwiedzi¢, ma do tego w Przychodni przeciwgruzliczej
wyszkolong  pielegniarke czyli wywiadowczynie,  ktéra
udaje sie do domow, zakazonych gruzlicg, poucza calg
rodzine, jak ma postepowac i zdaje potem sprawe lekarzowi
Przychodni o tern, co zauwazyla, aby uzyska¢ dalsze
zarzadzenia.

Inaczej trzeba zarzadzi¢ w mieszkaniu, gdzie jest
osobna izba na wylgczny uzytek chorego, inaczej tam,
gdzie zdrowi z chorymi mieszkajg w jednej izbie, a inaczej
znowu tam, gdzie chory nie ma nawet osobnego, wiasnego
tozkan e -

Rady dla rodzin, u ktérych jest gruzlica.

Wogdle za$ w mieszkaniach, w ktérych jest chory
na gruzlice, zaleca sie jak najwiekszg czystos¢ i dbatosc
0 dostep jak najwiekszy $wiezego, czystego powietrza
1 storica.

Spluwanie na podtoge Ilub do chustek musi byc.
najsurowiej wzbronione tak choremu., jak i zdrowym
tittiTrowwmRom.  Ciezko chory suchotnik, lezacy w {0zku,
ma mie¢ do spluwania osobny garnuszek, czesciowo wy-
petniony woda. Chorzy chodzacy i domownicy spluwac
majg tylko do osobnego naczynia, czesSciowo wypetnionego
wodg, opatrzonego przykrywg i tak ustawionego, aby
zwierzeta domowe, a mianowie psy i koty nie miaty do
niego dostepu. Wode wraz z plwocing tak w garnuszku
podrecznym chorego, jak i w naczyniu wspdlnem do



spluwania, nalezy codzien zagotowa¢, aby zabi¢ w niei
pratki gruzlicy, a nastepnie wyla¢ do wychodka. *)

Chory na gruzlice niech podczas kaszlu przystania
sobie usta rekg lub chustka. abv nie obryzgiwa¢ plwocing
z pratkami 0s6b, obok stojacych. To samo czyni¢ powi-
nien kazdy przyzwoity cztowiek, chocby zdrowy7

Przed kazdem jedzeniem'‘cTiory" Tha' dbmy¢ sobie
rece, w czem go rowniez i zdrowi domownicy nasiado
wi¢ mcga, tak dla whasnej przezornosci, jak i dla za-
chety chorego, ktéry wtedy widzi, ze sie od niego zada
tylko tego, co i inni, zdrowi, czynia.

Powinien on mie¢ osobne naczynie do jedzenia,
osobng tyzke, osobny no6z, widelec i garnuszek do picia.

Izbe trzeba czesto przewietrzac

Podtoge nalezy zamiataC mokrg Scierka, aby nie
robi¢ kurzu i z nim nie rozp\TaC~prqtkOW gruzlicy, ktore
opadty na podtoge. ‘-

Jezeli niema osobnej izby dla chorego, trzeba mu
wydzieli¢c bodaj osobny kacik na uboczu tak, aby inni
domownicy nie przebywali w bezposredniern poblizu
chorego i koniecznie da¢ mu osobne 10zko. Zaleca sie
odgrodzi¢ chorego t6zko od reszty izby parawanikiem.
lub Sciankg z tektury, ktora powstrzyma rozbryzgujace
sie z ust chorego przy kaszlu pratki gruzlicy.

Brori Boze, nie dopuszcza¢ do chorego bez konie-
cznej potrzeby drobnych dzieci, ktére sg na gruzlice
bardzo wrazliwe.

Najlepiej bytoby przenies¢ dzieci do krewnych lub
znajomych w innym domu.

Kobieta, chora na suchoty, nie powinna karmi¢
niemowlecia, bo i jg to wyniszcza i dla dziecka moze by¢
zabojczem.

*) Bardzo wygodne i polecenia godne sg spluwaczki tok-
tnrowe nieprzemakalne wyrabiane przez Lwowskie Towarzystwo
Walk! z Gruzlica Lwoéw, Lindego 5. Spluwaczki te kosztujace
kilkanascie groszy mozna co dwa trzy dni wraz z zawartg
w nich plwocing spali¢. Przyp. Redakcji.



Dzieci nie pozwala¢ suchotnikowi catlowa¢ w usta.
Wie pozwala¢ tez obcym na takie pocatunki, bo nikt nie
wie, cp tam w czyjej jest plwocinie i czy pocatunkiem
nie zaszczepi sie dziecku jakiej ciezkiej choroby, a zwiasz-
cza gruzlicy.

Tam, gdzie dzieci bawig sie na podiodze, poditoga
powinna by¢ zawsze bardzo czysta. Obmywac dzieciom
czesto raczki i uwaza¢, aby palcéw powalanych, albo
rzeczy, podjetych z ziemi, nie wkladaty do ust, lub
do nosa.

Izbe, w ktorej lezy suchotnik, trzeba bieli¢ pare
razy w roku, a uczyni¢ to takze nalezy po przeprowa-
dzeniu sie chorego do innego mieszkania lub do szpitala
oraz w razie $mierci chorego na gruzlice.

Po wybieleniu $cian podioge i sprzety drewniane,
wyszorowaé gorgca woda z tuciem. bielizne i rzeczy pto-
cienfe wygotowac, odziez i posciel przez dtuzszy czas
wietrzy¢ na stoniiTlIl.

Czy chorzy na gruzlice mogg wchodzi¢ w zwigzki
matzenskie, o tern w kazdym wypadku osobno lekarz
rozwazy i doradzi. U kobiet suchotnic matzeristwo, a zwila
szcza macierzynstwo, czesto powoduje pogorszenie stanu

.—achoroby.

Waznym dla miodziezy suchotniczej jest wybor
zawodu, bo niektére zawody, a mianowicie praca w pyle,
fub narazajgca na przeciagi, przemokniecia lub zaziebienia,
sprzyjaja rozwojowo gruzlicy. 1 w tern trzeba lekarza
0 zdanie zapytad.

Sanatorja.

Jezeli mozna, chorych na gruzlice wysyla sie do
osobnych Zaktadéw leczniczych, zwanych ,sanatorjami“*)
lub domami zdrowia, zwykle potozonych w okolicy gor-
skiej i lesistej, zdata od pylu i dymu.

*) Lwowskie T-wo Walki z Gruzlica posiada sanatorjum
w Hotosku Wielkiem k. Lwowa.



Tam leczg chorych gléwnie wylegiwaniem sie na
stocu i dobrem zywieniem i uczg chorych, jalT~ma]q_sle'
zachowywaé z pTwocmgT~~
-—e fcerzerrre—w/anTforjach jest do$¢ kosztowne i nie
kazdy moze sobie na nie pozwoli€.

Ale dzisigj juz nie wystarczy dla suchotnika chocby
najlepsze leczenie i nawet wyleczenie. Lekarz musi sie
stara¢ wykry¢, od kogo chory zarazit sie suchotami i za-
pobiec, aby w czasie leczenia lub juz po wyleczeniu nie
byl narazony na nowo na zarazenie si¢. A poniewaz czesto
bywa, ze cziowiek, wygladajacy na zdrowego, jest w rze-
czywistosci chory na gruzlice i nawet ogromne ilosci
pratkéw wykrztusza, trzebaby tam, gdzie jest juz rozpo-
znany przez lekarza suchotnik, zbada¢ wszystkich jego
wspotdomownikéw, czy przypadkiem ktory z nich nie jest
roznésicrfelem zarazy. Badania takie-trzeba od czasu do
czasu powtarza¢, aby sie tez przekonaé, czy ktory ze
zdrowych dotad domownikdw nie zarazit sie od chorego.
Badania te chetnie przeprowadzi bezptatnie Przychodnig”
przeciwgruzlicza, jesli domownicy® chorego zgtosza sie do
mej7*Xtak zapobiegnie sie¢ temu, co obecnie nierzadko
sie zdarza, ze wymierajg na gruzlice cate rodziny, zara-
zajac sie jedno od drugiego. ”

TJoBrzeby byto, gdyby mozna chorych z gruzlicg
zarazliwg, czyli otwartg, pomieszcza¢ na dhuzszy czas
w osobnych zaktadach, w ktérychby sie mogli leczy¢
a rownoczesnie bodaj czesciowo na swe utrzymanie
zapracowac. Wtedy — przez takie odosobnienie chorych,
usuwaloby sie z rodzin ustawiczne niebezpieczenstwo
zarazenia, ktore zawsze zagraza w poblizu suchotnika.

Niestety, takich Zaktadéw jeszcze dotad u nas niema,
a jedynem miejscem do leczenia i odosobnienia chorych,
ktorych nie sta¢ na sanatorja, sg szpitale powszechne.

W wielu z tych szpitali sg osobne oddziaty lub
przynajmniej sale dla chorych na gruzlice, wecale dobrze
urzadzone i niejeden suchotnik odzyskat w nich zdrowie,
lub przynajmniej zdolno$¢ do pracy.



j20,,paczaé~z. chorym, czy zostawi¢ go w domu, czy
—wystara¢ sie dla niego 0 umieszczenie w sanatorjutn na
koszt Kasy chorych czy odesta¢ go na pewien czas do
szpitala, o tern rozwazy lekarz Przychodni przeciwgruzliczej
i do jego wskazOwek nalezy sie SciSle zastosowaé, a to
tern bardziej, ze nie opiekuje sie on chorymi suchotnikami
dla zarobku, ale z mitosci bliznich i z tego poczucia, ze
koniecznie trzeba ratowa¢ narod przed wielkg kleska
gruzlicy.

Co czyni¢ tam, gdzie niema Przychodni przeciwgruzliczej.

Jezeli niema w poblizu Przychodni przeciwgruZliczej,
wszystkie jej zadania moze spetni¢ najblizszy lekarz,-
oczywiscie za odpowiedniem wynagrodzeniem.

Najlepszym jest ten lekarz, ktéry juz w tej rodzinie
leczyt chorych, zna jej stosunki domowe i sposob zycia,
ktory moze zjawié~sle na miejsce w mieszkaniu chorego..
aby wszystkich domownikéw zbada¢ i wyda¢ szczegGtowe
zarzadzenia i ktérego czeSciej mdzna do domu sprowadzic,
aby ponowit badania i chorego i jego otoczenia i na tej
podstawie wydat dalsze wskazowki. Trudno bowiem leczy¢
gruzlice na odlegtos¢, a trzeba wejs¢ do jej gniazda
I zrobi¢ w niem porzadek.

Propaganda przeciw gruzlicy.

A teraz, Czytelniku, gdy$ przeczytal to wszystko,
co tu o gruzlicy, czyli o suchotach, podatem, zawotqj
sgsiadow i znajomych, gospodarzy i gospodynie i jeszcze
raz im te pouczenia gtosno i uwaznie odczytaj.

Rozwazajcie kazde zdanie i bierzcie je sobie do
serca, bo gruzlica dla tego tak strasznie nas gnebi, ze
ludzie o niej bardzo mato wiedzg i nie umiejg sie przed
nig chronic.

~Jak na wojnie musi by¢ jedna Komenda, ktorg
wszyscy zotnierze stysze¢ i ktorej stuchaé musza, jesli



chcg pobi¢ nieprzyjaciela, tak i w tej pokojowej wojnie
przeciw gruzlicy kazdy "musi wiedzie¢, co ma robic .
i stucha¢ Komendy, ktora wydajg uczeni. Podstuchatem.
tej Komendy i tu jg wam wypisatem.

bracia, do walki z gruzlica, uczynmy
wszystko, co kaze nauka, a przy pomocy Bozej odnie-
siemy zwyciestwo, sami ujdziemy niebezpieczenstwa, tysig-
com rodzin osuszymy lzy, wzmocnimy caty Nardd, przy-
sporzymy armji naszefUzTelnych wojownikow, umniejszymy
ludziom cierpien jrgoryczyflPwTecej szczeScia i zadowo-
lenia z zycia przyniesfemy" polskiemu ludowTT

Co daj Boze, aby sie” jak najrychlej spetnito.

Czcionkami drukarni Antoniego Gojawiczyrskiego Lwéw, Kopernika 20.



Wydawnictwo Polskiego Tow. Higienicznego we Lwowie

Lwoéw, ulica Piekarska 1 52.

Dotychczas ukazaty sie:

Zeszyt 1 Doc. Dr. A. Sabatowski: O gruzlicy .
Zeszyt Il. Dr, W. tuczynski: Czy i jak mozna za-

pobiec chorobie serca? ...,

mZeszyt I, Dr. £. Krzemicki: O chorobach wene-
rycznych i higjenie zycia ptciowego mez-
czyzn i kobiet.en.

Zeszyt IV. Prof. Dr. St. Niemczycki: Higjena mleka

Zeszyt V. Prof. Dr. J. Lenartowicz: Higjena skory
I, WEH0SOW i st

Zeszyt VI. Prof. Dr. W. Nowicki: O chorobach za-

KazZNyCh o e

Zeszyt VII. Dr. Z. Hiiarowicz: Pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach ...,

Zeszyt VIII. Dr. S. St, Progulski: Higjena niemowlat

NAKLADEM KSIAZNICY-ATLASU
WE LWOWIE.

DZIAL LUDOWY.

Zeszyt 1 Dr. A. Sawicki: Gruzlica czyli t. zw.
SUCHOLY i

Zt. 1'20

........ 2'40
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Nr. 1.
Dr. Lestaw Wegrzynowski:

GRUZLICA JAKO KLESKA SPOLECZNA.

cena 20 gr.

Nr. 2.
Dr. Wiktor i Dr. Stanistaw Legezynski:

PRZEWODNIK

po przenos$nein szkolnem Muzeum przeciwgruzliczem
cena 25 gr.

Nr. 3.

Co to jest gruzlica, a w szczegdlnosci gruzlica ptuc czyli
suchoty, w jaki spos6b sie szerzy i jak nalezy jg zwalczac r
Naktad Ill. — cena 10 gr.

Inne wydawnictwa

Kalendarz przeciwgruzliczy na rok 1927

zawierajacy artykuty drow Mikotajskiego, Wegrzynow-
skiego, Rothfelda i Seidla oraz sprawozdanie Lwowskiego
T-wa Walki z Gruzlicg za rok 1925 . . . . cena 5 zh

Numer Hygjeny Ciata i Sportu

(specjalny posSwiecony Wystawie Przeciwgruzliczej) Nr.

14 r. 1926 z artykutami dréw Mikotajskiego, Wegrzyndw- -

‘kie&o, Biihna, Seidla, Sterlinga-Okuniewskiego, tuczyn-
skiego Dybowskiego, Rothfelda, Nake-Nakeskiego.



