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Przedmowa.

Zywotno$é narodu zalezng jest od jego
zdrowotnosci.

Troska o zdrowie kazdego z obywateli obowiazuje
nietylko panstwo, lecz poszczegdlng gmine i rodzine,
a przedewszystkiem jego samego. Dedynie przy wspot-
dziataniu tych wszystkich czynnikdw osiggng¢ mozna
dodatnie, istotnie powazne wyniki.

Gruzlica, ktéra w czasie pokoju byta najdotkliwszg
chorobg, podczas wojny staje sie, wskutek ogdlnego
wyczerpania i zmniejszonej odpornosci organizmoéw, kle-
ska ludzkosci, zagrazajgca przysztym pokoleniom.

Profesor dr. Kirchner w pierwszym tomie pracy
swej o tuberkulozie przytacza charakterystyczne cyfry,
dotyczace gruzlicy.

Wedtug obliczehA tych, przecietna cyfra chorych na
gruzlice w Kroélestwie Pruskiem wynosi rocznie 600000
0s6b.

Przypuszczajac, iz kazdy gruzliczny zarabia tylko
0 2 marki mniej, niz wowczas gdy byt zdrowy, i ze na
lekarza, lekarstwa i pielegnacje wydaje dziennie réwniez
2 marki, otrzymamy niedob6r wjego budzecie rocznym
réwnajacy sie sumie 365 X 4 = 1460 marek. W ten



sposob — wedtug obliczenia Kirchnera — 600000 cho-
rych kosztuje w Prusach rocznie 876 miljonéw marek.

U nas straty te w stosunku proporcjonalnym sg
znacznie dotkliwsze — procent zapadnie¢ bowiem na
gruzlice jest wiekszy, za$ organizacja spoteczna nikia.

11-gi Zjazd Higienistow polskich, jaki odbyt sie
w dn. 29, 30 czerwca i 1 lipca r. b. w Warszawie, po-
Swiecit bardzo wiele uwagi niebezpieczenstwu gruzlicy,
podnoszac konieczno$¢ spotegowania wysitkow spote-
czenstwa celem walki z grozng choroba.

Z plagg gruzlicy, dziesigtkujacg ludzkosé juz wsta-
rozytnosci, spoteczenstwa walczg z energja, nie szcze-
dzac sit i zabiegow.

Celem najskuteczniejszego zwalczania jej od lat kil
kunastu odbywajg sie w Europie, co roku w rdznych
miejscowosciach, miedzynarodowe konferencje, w kto-
rych biorg udziat powagi lekarskie i ludzie interesujacy
sie tg sprawa.

Zadaniem konferencji jest wzajemne komunikowa
nie sobie uwag o wynikach prac przedsiewzietych, ra-
dzenie nad sposobami walki, gromadzenie danych cy-
frowych, opracowywanie materjatow prawodawczych it. p.

Ostatnia konferencja odbyfa sie w Berlinie w roku
1913, nastepna miata sie odby¢ w sierpniu 1914 roku
w Bernie i w r. 1915 w Chrystjanji. Wojna przerwata
te wspdlng dziatalno$¢ miedzynarodows.

Na konferencjach tych Polska nie miata swej urze-
dowej reprezentacji. Sktadaly sie na to przyczyny na-
tury politycznej. Miot historji przekul sprawe polska
i niewatpliwie na przysztym zjezdzie przedstawiciele Polski
zjawig sie jako reprezentanci niezaleznego panstwa.

W kraju naszym istnieje kilka towarzystw dla walki



z gruzlica. Bytoby pozadane, aby nawigzaty one miedzy
sobg kontakt, nietylko dla utworzenia wspdlnej repre-
zentacji w przysztosci, lecz dla wzajemnego wspierania
sie w tak waznej akcji spotecznej zwalczania gruzlicy
obecnie.

Potrzebe takiego wspdtdziatania chwila obecna
coraz bardziej wysuwa na pierwszy plan.

Dziatalno$¢ Miedzynarodowych Konferencji prze-
ciwgruzlicznych $ledze od wielu lat, starajgc sie zapo-
zna¢ z nig szerszy ogo6t w artykutach dziennikarskich.

Zycie dziennika z natury rzeczy przemija szybko.
Wychodzac z tego zalozenia, cze$¢ tych prac zebratem
w cato$¢ i podaje je w niniejszej broszurze interesu-
jacym sie zywiej sprawg. Nadmieniam, iz w dwoch ar-
tykutach przedstawiam usitowania, przedsiebrane w pan-
stwach wielkich jak Niemcy i Stany Zjednoczone,
w dwoch innych za$ zarzadzenia panstw o réwnie wyso-
kiej kulturze lecz pomniejszych — Danji i Szwecji.

Dwa dalsze artykuty omawiajg sprawe dziedzicz-
nosci gruzlicy oraz wptywu rasy i klimatu na gruzlice.

W ten sposob zebrane tu prace dajg przyblizony
obraz usitowan, podjetych w ostatnich czasach przez
nauke i spoteczenstwa celem zwalczania gruzlicy, jako

kleski spotecznej.
2. F.



Miedzynarodowa

konferencja przeciwgruzliczna *).

Z posrod licznych kongresé,v i konferencji mie-
dzynarodowych, jakie sie w ostatnich czasach odbyty,
wyréznia sie konferencja przeciwgruzliczna, zwotana
r. 1913 w Berlinie.

Wiasciwie byta ona rocznem zebraniem przed-
stawicieli miedzynarodowego zwigzku przeciwtuber-
kulicznego, w ktérym 26 panstw ma swoich przed-
stawicieli.

Dzieki swej zdrowej organizacji i niezmordowa-
nej energji gtdwnego sekretarza, radcy tajnego Pan-
witza, jest ona obecnie gtéwnym Srodowiskiem ba-
dania i zwalczania gruzlicy.

Pierwsza taka konferencja odbyta sie w Berlinie
w roku 1902, poOzniejsze w Paryzu, Kopenhadze,

*). W konferencji tej bratem udziat, jako prezes Zydow-
skiego Towarzystwa przeciwgruzlicznego, ,,Brijus — Zdrowie”
isprawozdanie niniejsze ztozytem zarzadowi. Nastepnie ukazato
sie ono w Nr. 332 ,,Przeglagdu Codziennego” z dn, 15 grud-
nia r. 1913.



Wiedniu, Bernie, Fiiadelfji, Stockholmie, BrukseKi
i Rzymie; obradowano na nich nad najr6znorodniejszy-
mi $rodkami zwalczania gruzlicy. Rzeczona konferen-
cja, z okazji 10-letniego swego jubileuszu i dzigki
dodatnim rezultatom przez nig osiggnietym, mia-
ta przebieg bardzo uroczysty. Cesarzowa nie-
miecka, jako protektorka Zwigzku, obecna byta nie-
tylko na otwarciu konferencji, lecz i nastepnego dnia
przez kilka godzin, podczas sprawozdan profesorow
réznych krajow; okazujgc wielkie zainteresowanie dla
sprawy, polecita przedstawi¢ sobie wybitniejszych
dziataczow, z ktorych wyr6znita diuzsza rozmowg
tajnego radce, profesora Wiadimirowa, prezesa wszech-
rosyjskiej ,Ligi Przeciwtuberkulicznej”.

Obradom przewodniczyt radca tajny Bumm,
prezes niemieckiego urzedu zdrowia. (Reichsgesund-
heitsamt). Pierwszym, ktory rozstrzgsano, byt temat:
»Cztowiek a gruzlica”. Zesztoroczna konferencja
w Rzymie zajmowata sie juz tg kwestja, wyrazajac
poglad, ze przy zwalczaniu gruzlicy nalezy przede-
wszystkiem zapobiega¢ przenoszeniu zarazka z czto-
wieka na czlowieka, szczegOlnie wewnagtrz rodziny.
Profesorowie Landouzy (Paryz) i Shenan (Edinburg)
rozwijali w dalszym ciggu ten temat. Profesor Ham-
burger (Wieden) zwrécit uwage na medycyne do-
Swiadczalng, ktéra, dzieki doswiadczeniom, dokonanym
na ludziach i zwierzetach, dostarczyta ludzkosci naj-
wazniejszych podstaw dla nauki o patologji tuberku-
lozy i umozliwita poznanie zarazliwosci gruzlicy, jej po-
budzenie oraz okreslenie dziatania infekcji.

Przez wszystkich juz dzi$ uznany poglad, ze lu-
dzie w latach dziecinnych zarazajg sie szczegdlnie



tatwo, zostal takze sposobem eksperymentalnym
dowiedziony.

Rowniez zajmujacymi byly wyktady profesoréw
Rosina '(Berlin), Petruschky’ego (Gdansk) Calmette’a
(Lille), prof. dr. Lydji Rabinowicz-Kempnerowej (Berlin),
prof. Sommerfelda (Berlin), oraz dr. Arthura Mayera
(Berlin), naczelnego lekarza sanatorjum miejskiego
na Friedrichstrasse,

Podczas dyskusji nad chirurgicznym leczeniem
gruzlicy, jako gtéwny moéwca wystapit dr. Brauer
z Hamburga, modwigc o korzysciach chirurgicznej
terapji tuberkulozy. Zasada tego sposobu polega
na izolowaniu i osiggnieciu skurczenia chorego ptu-
ca, co osigga sie pirzez odciskanie chorego ptuca od
klatki piersiowej. Dr. Turffier (Paryz) mowit w tej kwestji
o wiasnej metodzie iwskutek tego powstata ozywiona
dyskusja, ktéra pozostawita wrazenie, ze chirurgiczne
traktowanie gruzlicy moze by¢é rowniez stosowane,
gtéwnie jednak leczenie odbywa¢ sie powinno w sa-
natorjach, przez stosowanie rozmaitych zabiegéw lecz-
niczych, jak tuberkulina i t. d.

Niezaleznie od zagadniefr naukowo-medycznych,
konferencja zajmowata sie gruzlicg, jako chorobg
spoteczng, pomnac na zdanie Roberta Kocha, ze
gruzlica jest ,chorobg mieszkan'l Jak wielkie jest
zainteresowanie tg chorobg w spoteczenstwie, Swiad-
czy fakt, ze prawie wszystkie wieksze miasta Nie-
miec, Austrji, krajow Skandynawskich, Belgji, Holan-
dji i t. d. wydelegowaty swoich burmistrzéw lub ich
zastepcow na konferencje. Jako pierwszy mowca
w kwestji spotecznej przemawiat niemiecki sekretarz
stanu dla spraw wewnetrznych, dr. Delbriick, ktory



stwierdzit, ze Niemcy posiadajg 147 ludowych sa-
natorjow gruzlicznych z 15,278 t6zkami, 103 sana-
torjow z 9,157 +t6zkami dla dzieci i 114 schro-
nisk lesnych. Nadto w ogd6lnych szpitalach istnieje
232 specjalnych oddziatéw gruzlicznych, oraz 1,500
stacji, informujacych o walce z gruzlica.

Minister Delbruck zaznaczyt, ze dzieki tym $rod-
kom zapobiegawczym, w Niemczech $miertelnos¢
na gruzlice w ostatnich 15 latach zmniejszyta sie
0 jedng trzecig czes¢.

Najbardziej jednak zainteresowata zebranych
kwestja ubezpieczenia panstwowego dla zwalczania
gruzlicy.

Kierownik urzedu Ubezpieczen PanAstwowych
(Reichsversicherungsamt), dr. Kaufman, wskazat na
zdumiewajgce wprost rezultaty, osiggniete przez insty-
tucje ubezpieczeniowe i kasy chorych w walce
z gruzlicg. Panstwowy urzad ubezpieczeniowy w kon-
cu roku 1912 rozporzadzat 39 sanatorjami z 3,512
tozkami dla mezczyzn i 1,358 tézkami dla kobiet.
Leczenie w tych sanatorjach 50,000 chorych w roku
1912 kosztowato 19,2 miljonéw marek. Z chorych
tych 92 proc. wyzdrowiato zupetnie.

Ubezpieczenia panstwowe zajmowaty sie takze
kwestjg mieszkan i dla ulepszenia ich pod wzgledem

sanitarnym wydatkowaty do konca 1911 r. 418 miljo-
néw marek.

Urozmaicity konferencje wycieczki do roznych
sanatorjow, jak np. do stacji tuberkulicznej w Lich-
tenbergu, oraz do Hochenlychen, gdzie istniejg sa-
natorja, potagczone z szkotami zawodowemi.

W tej przepysznej lesistej miejscowosci, po od-



bytej kuracji, dzieci uczeszczaja do szkét zawodo-
wych przez kilka miesiecy pod obserwacjg lekarska.

Konferencja wykazata, ze w walce z gruzlica
ludzko$¢, dzieki miedzynarodowym wzajemnym usi-
towaniom, osigga dodatnie rezultaty.

Walka z gruzlica w Ameryce. *)

Stany Zjednoczone Ameryki Pé6inocnej repre-
zentowata na ostatniej miedzynarodowej konferencji
przeciwgruzlicznej w Berlinie niewielka stosunkowo
liczba uczestnikow, gdyz zaledwie okoto 20 o0séb,
z ktérych za to prawie potowe stanowity Kkobiety.
Na czele tej delegacji amerykanskiej stali: prof. Li-
vington Ferrand z Nowego Jorku, Dr. Bartou Jacobs
z Baltimore i Dr. Stephan Maher z New-Haven.

Z ustnych referatow, wygtoszonych przez ame-
rykandw, oraz ze sprawozdania ,,National Association
for the study and prevention of tuberculosis”, do-
wiadujemy sie, ze z pos$rdd 41 stanow, w r. 1913,
trzydziesci uchwalito prawa o walce z gruzlicg, wy-
znaczajagc na ten cel kwote 25 miljonéw dolarow
(okoto 50 miljonéw rubli), gtéwnie na utrzymanie
sanatorjow. W obecnej chwili istnieje juz dzieki te-
mu 39 takich zaktadéw w 31 rozmaitych stanach,
w tej liczbie po kilka sanatorjow w stanach Con-
nectikut, Messachusets i Pensylwania. Stan Delawa-

*) Drukowane w n-rze 345 ,Przeglagdu Codziennego”
z dn. 30 grudnia r. 1913.



re posiada nawet sanatorjum specjalne dla mu-
rzynéw.

Oprécz powyzszych sum, uchwalonych przez
stany pojedyncze, centralne ciato prawodawcze, Kon-
gres w Waszyngtonie, uchwalit 5 miljonéw dolaréw
(okoto 10 miljon6éw rubli) na utworzenie lecznic dla
chorych gruzlicznych cztonkéw armji i marynarki
panstwowej.

Niedos¢ na tym. W akcji okoto zwalczania
gruzlicy bierze dobrowolny udziat cate spoteczen-
stwo amerykanskie, chociazby przez gorliwe popie-
ranie wszystkich przedsiewzie¢, majacych na celu
udzielanie poparcia finansowego instytucjom tego
rodzaju.

Wielkg popularno$cig cieszy sie tam zwkaszcza
nbiaty kwiatek”, z ktdrego sprzedaz we wszystkich
miastach amerykanskich przynosi kazdorazowo ,Na-
tional Association for the study and prevention of
tuberculosis” powazne dochody. RoOwniez kase
tego stowarzyszenia zasila wybitnie sprzedaz spec-
jalnych marek, zastepujacych powinszowania nowo-
roczne. Sama tylko taka sprzedaz w roku 1912,
rozpoczeta juz we wrzes$niu, data zysku przeszto
2,000,000 dolaréw!

Pomimo tych olbrzymich $rodkéw, ktérych nie
skapig rzady Stanow i og6t spoteczenstwa, Amery-
kanski Zwigzek Narodowy dla zwalczania gruzlicy
jest zdania, ze nie sg one wystarczajgce wobec fak-
tu, ze obecnie posiadajg Stany Zjednoczone tylko
43,000 t6zeK dla chorych tuberkulicznych, czyli jed-
no t6zko dla 8-miu chorych zaledwie.

Wedtug bowiem obliczen tegoz Zwigzku, znaj-



duje sie w obrebie Standw przeszto 1 miljon sucho-
tnikow, z ktorych jedna trzecia nie moze leczy¢ sie
w domu dla braku srodkéw, co stanowi niebezpie-
czenstwo dla otoczenia.

Ameryka — jak widzimy zatym z powyzszych
danych — w zabiegach swoich okoto zwalczania gru-
zlicy przescigneta wszystkie panstwa Europy. Nawet
bowiem Niemcy ustepujg Stanom pod tym wzgle-
dem, gdyz liczag og6tem tylko 35,000 t6zek dla cho-
rych gruzlicznych.

Mozna wiec przewidywaé, ze Ameryka bedzie
pierwszg w szeregu tych wszystkich panstw i krajow,
w ktérych straszliwy ten wr6g ludzkoSci zostanie
najwczesniej pokonany.

Prawodawstwo przeciwgruzliczne
w Danji.0

Na odbytem w maju r. 1916 po diuzszej przerwie
zebraniu wydzialu Walki z gruzlica przy T-wie Higje-
nicznem w Warszawie, podkre$lono koniecznos$¢ przed-
siewziecia szczegOlnie energicznej walki z gruzlica.
NiebezpieczeAstwo przedstawia sie istotnie groZnie,
wskutek bowiem znacznie zmniejszonej odpornosci
szerszych mas przeciw zapadnieciom chorobowym,
gruzlica staje sie zjawiskiem groZznem, a spustosze-¥

*) Artykut ten drukowany byt w ,GoAcu Porannym
W n-rze 278 z dn. 4 czerwca r. 1916.



nia, jakie czyni wséréd og6tu, wysuwajg na pierwszy
pian konieczno$¢ akcji zaradczej, w obecnym mo-
mencie trudniejszej do przeprowadzenia niz kiedykol-
wiekbad?z.

Niewatpliwie, iz dla tern skuteczniejszej walki
z zarazg byloby wskazane wydanie odpowiedniego
szeregu nakazow, posiadajgcych moc obowigzujaca,
jak to widzimy w wielu panstwach zagranicznych.
Miatoby to znaczenie tern donioslejsze, iz prawa ta-
kie z natury rzeczy sg réwnocze$nie powaznym czyn-
nikiem przy zwalczaniu wszelkich choréb zakaZznych.

Pierwszym panstwem, Kktore przedsiewzieto wal-
ke z gruzlica sposobem prawodawczym, byta Danja,
uchwalajagc w d. 1 kwietnia roku 1912 odpowiednie
prawo w parlamencie. W S$lady jej wstgpity nastep-
nie Holandja i Szwecja.

Ponizej przytaczamy te pierwszg ustawe antytu-
berkuliczng w przeswiadczeniu, ze zacheci ona czytel-
nikow do stosowania sie do niej praktycznego.

Ustawa sktada sie z 15 paragrafow, ujmujacych
w sposOb zwiezly catoksztatt walki z niebezpieczng
zaraza.

Paragrafy te brzmig, jak nastepuje:

1) Komisje sanitarne, zapobiegajgce epidemjom
(uchwalone 31 marca 1900 i 19 grudnia 1911 roku),
majg otrzymywa¢ pomoc od administracji lokalnej
przy wykonywaniu swych czynnosci.

2j Kazdy lekarz ordynujagcy obowigzany jest
meldowac¢ lekarzowi urzedowemu o0 zapadnieciu na
gruzlice swego pacjenta z wymienieniem jego adresu.
Winien jest rowniez wyjasni¢ otoczeniu chorego spo-
soby, zapobiegajgce rozprzestrzenianiu choroby.



3) W wypadku S$mierci fta gruzlice lekarz or-
dynujacy zawiadamia o tern natychmiast komisje sa-
nitarng.

4) W razie $mierci lub zmiany adresu chorego
komisja sanitarna, o ile uwaza za potrzebne, moze
poddac lokal dezynfekcji, przyczem korzystanie z odzie-
zy i poscieli po chorych jest wzbronione.

5) Komisja sanitarna, o ile uwaza za potrzeb-
ne, moze chorego izolowa¢ od jego otoczenia;
w razie oporu chorego decyzje ostateczng wydaje
wyzsza komisja sanitarna. Chory jednakze nie mo-
ze by¢ zmuszony do opuszczenia swych zaje¢ i, jezeli
jest zonaty, do rozigczenia sie z rodzina.

6) Zadnej kobiecie niewolno przyjaé miejsca
mamki bez Swiadectwa lekarskiego.

7) Niewolno réwniez przyjmowac¢ do karmienia
iwychowywania niemowlat mamki bez zezwolenia ko-
misji sanitarnej, ktora przestrzega¢ ma, aby wycho..
wawczyni i jej otoczenie nie zapadatly na gruzlice.

8) Lokale i meble we wszystkich szkotach pu-
blicznych i prywatnych muszg by¢ utrzymywane w od-
powiedniej czystosci. Co sie tyczy szkot komunal-
nych, kazda rada szkolna ma czuwaé nad czystoscig
lokaléw, stosownie do ustawy prawa z 14 kwietnia
1905 r. Wydatki obowigzujg gminy. Nauczyciele
muszg przestrzegaC przewietrzania lokaldw szkolnych.
Komisja sanitarna ma czuwa¢ nad czystoscig w szko-
tach prywatnych, do ktoérych nie mogag by¢ stoso-
wane przepisy surowsze, niz do szkot publicznych.

9) Kazdy nauczyciel obowigzany jest natych-
miast zawiadomi¢ komisje sanitarng o dzieciach tu-
berkulicznych, znajdujgcych sie w jego szkole. Kazdy



lekarz, stwierdzajac, iz dziecko szkolne, dotkniete jest
gruzlica, ma natychmiast o tem donie$s¢ lekarzowi
gminnemu badZz okregowemu, lub tez komisji sani-
tarnej, ktéra decyduje, czy dziecko moze dalej uczesz-
cza¢ do szkoty. W razie usuniecia dziecka z klasy,
dyrekcja szkolna zapewnia mu nauke prywatng, ktd-
rej koszty obcigzaja gmine, z czego trzy czwarte
zwraca panstwo. Jezeli lekarz stwierdzi, iz nauczy-
ciel lub nauczycielka zapadli na gruzlice, gminy zo-
bowigzane sg o tem donie$¢ zwierzchnosci szkolnej.

10) Nikt nie moze by¢ przyjety na nauczyciela,
duchownego, akuszerke gminng, pielegniarke w szpi-
talach bez zaswiadczenia lekarza, stwierdzajgcego,
ze nie jest dotkniety gruzlica. Jezeli lekarz zauwazy,
ze ktéry z wyzej wymienionych funkcjonarjuszéw
zapadt na tuberkuty, ma on o tem donie$S¢ wyzszej
wiladzy, ktdra decyduje, czy chory winien opuscié
stanowisko. Funkcjonarjusz taki ma prawo do dwuch
trzecich pensji, jakg ostatnio pobierat.

11) Wszyscy wojskowi, chorujeicy na suchoty,
maja by¢ na koszt panstwa leczeni w odpowiednich
szpitalach.

12) W szpitalach dla umystowo chorych, wie-
zieniach, przytutkach, domach poprawczych, azylach
i t. p. osoby cierpigce na gruzlice majg by¢ izolo-
wane od innych.

13) Panstwo zwraca gminom trzy czwarte ko-
sztéw, wydanych na szpitale tuberkuliczne.

14) Wykroczenia przeciw powyzszym przepisom
prawa karane sg grzywnami od 2 do 3,000 koron,
albo wiezieniem.

15) Prawa powyzsze sg stosowane w zaktadach



wojskowych i na okretach wojennych. Lekarze woj-
skowi sg obowigzani o kazdym wypadku gruzlicy
zawiadamiac najblizszego lekarza gminnego lub okre-
gowego.

Towarzystwa ubezpieczen
a chorzy gruzliczni.®

W konhcu r. 1913 jedena$cie szwedzkich towa-
rzystw ubezpieczen na zycie, mianowicie towarzy-
stwa: ,,Nordetjernau”, ,Victoria“, ,Allmana Lifforsa-
kringsbolaget", ,Balder”, ,Svenska Lifforsakringsbo-
laget”, ,Valand”, ,Nordpolen”, ,Scecia", ,Allmana
Pensionsférsakringsbolaget®y ,, Trygg", i ,Franztiden“
postanowity wybudowac¢ wspdélnym kosztem sanator-
jurn dla chorych gruzlicznych, w ktérym znajdg po-
moc osoby, ubezpieczone w jednym z tych towa-
rzystw, chore na gruzlice. W ten sposéb towarzy-
stwa te, bronigc interesow, oddaja jednoczes-
nie ogromng ustuge swym cztonkom.

Suchoty sa niezaprzeczenie najstraszniejszym
cierpieniem ludzkosci i wszelkie $rodki dla zwalcza-
nia tej choroby sg dobre. O znaczeniu towarzystw
asekuracyjnych w tej walce niema dwuch zdan.
W Ameryce, jedno z wiekszych towarzystw ubezpie-

*) Drukowano w n-rze 328 ,Przegladu Codziennego',
z dn. 11 Grudnia 1913.



czeniowych na zycie okazato troska swojg o zdrowie
i przedtuzenie zycia swoich ubezpieczonych w ten
sposOb, ze jezeli ktory z ubezpieczonych zapadnie
na gruzlicg czy jaka$ inng chorobg, powinien o tym
zawiadomi¢ ajenta towarzystwa, ktéry zaraz nastep-
nego dnia przysyta choremu swoim kosztem piele-
gniarkg az do wyleczenia. W Szwecji, jak i we wszyst-
kich krajach kulturalnych, $miertelno$¢ na gruZlica
jest bardzo duza. Obliczono, ze wypadki $mierci
w wieku od lat 15do 50 stanowig 50 proc., a wsrdd
ubezpieczonych na zycie wynoszg—20 proc., wszyst-
kich zejs¢. Wskutek tych okoliczno$ci Towarzystwa
ubezpieczen na zycie w Szwecji postanowity wysta-
pi¢ do walki z gruzlica. Tak towarzystwo ,Trygg"
stworzyto kapitat 100,000 koron, z ktérego badg udzie-
lane zapomogi ubezpieczonym tuberkulicznym przy
ptaceniu osobnej dodatkowej premji, jezeli ubezpie-
czony zapadnie na gruzlica.

Eksperyment, zapoczatkowany przez towarzystwa
szwedzkie, zainteresowal podobne towarzystwa w in-
nych krajach, ktére oczekujg z niecierpliwoscig re-
zultatéw, by przeprowadzi¢ te same doSwiadczenia
na gruncie witasnym.



O dziedzicznosci gruzlicy/0

Juz w starozytnosci liczono sie z faktem, ze
choroba suchot jest dziedziczng i przechodzi z rodzi-
cow na potomstwo, mimo jednak bogatej pod
wzgledem ilosci i jakosci literatury w tym przedmio-
cie, opinja o tern jest dotychczas rozbiezng i niejed-
nolita.

Olbrzymi rozrost w ostatnich latach, Infekcji gruzli-
cznej wsérod narodéw kulturalnych sktonit d-rn Crusch-
manna, naczelnego lekarza w sanatorjach dla cho-
rych gruzlicznych Friedrichsheim — Luisenheim do
ograniczenia rozmiardw i okre$lenia dziedzicznosci
tej choroby, w Zrédtowej pracy: (Die erblich Bela-
stung ais pathogenetischer Faktor fur die Entstehung
der Lungentuberkulose und ihre Bedeutung fur den
Verlauf der Erkrankung von dr. Cruschmann)

Na poczatku swej pracy bada Dr. Cruschmann
sktonnos$¢ dziedzicznie obcigzonych infekcjg tuberku-
liczng, jak réwniez przebieg tej choroby i dochodzi
do wniosku, ze dziedziczng mozna jg nazwaé tylko
w tym wypadku, jezeli gruzlicg byli obcigzeni bez-
posredni przodkowie. Jezeli gruzlica przejawia sie¥

*) Drukowano w ,Przegladzie Codziennym" z dn. 5-go
czerwca r. 1914.



wsréd rodzenstwa (braci i siostr), rodzice, za$ byli
zdrowi, mozna jg nazwac tylko infekcjg rodzinng.

Dr. Cruschmann sgdzi na mocy swoich doswiad-
czen i prac d-réw Reicha, Fichtnera i in., iz nie
mozna twierdzi¢, jakoby osoby, pochodzace z ro-
dzicow gruzlicznych byiy wiecej wrazliwe na infekcje
tuberkulozy anizeli osoby, pochodzace od zdrowych
rodzicow.

Statystycznymi danymi, zebranymi w réznych
sanatorjach gruzlicznych dowodzi dr. Cruschmann, ze
przebieg leczenia w tych sanatorjach chorych dzie-
dzicznie obcigzonych nie jest gorszy od przebiegu
leczenia innych chorych gruzlicznych.

Ciekawg uwage robi dr. Cruschmann w Kkorcu
swojej pracy jako wynik badan, dokonanych wsrod
rozmaitych narodéw i ras co do chordéb gruzlicznych.
Znani uczeni: Mc. Carty, Miecznikdw, Ruge, Romer
i inni doszli do jednomys$nego wniosku, ze przy tych
samych warunkach higienicznych ws$réd narodéw
niekulturalnych, ktére przedtym wecale, albo maito
byty dotkniete tuberkulozg, wypadki gruzlicy sg da-
leko ostrzejsze-, anizeli u naroddéw kulturalnych, czyli,
ze u narodow kulturalnych przy tych samych warun-
kach gruzlica ma przebieg lzejszy i przejawia sie w for-
mach tagodniejszych.

U narodow kulturalnych wskutek wiekowej nie-
ustannej walki z gruzlica powstata tez pewna od-
pornosgé.

Dr. Cruschmann, biorgc pod uwage spostrzeze-
nia swoje, dochodzi do wniosku, iz u oséb dziedzicz-
nie obcigzonych gruzlica, przebieg jej nie bywa tak
ostry jak u os6b Swiezo nig zarazonych.



Gruzlica i rasa.H

Gtownym przedmiotem dyskusji na niedosziej
w sierpniu 1914 roku Miedzynarodowej Konferencji
w Bernie mial by¢é stosunek gruzlicy do rasy.

Na temat ten zgtoszono kilka referatéw, z po-
§rod ktorych przedewszystkiem warto sie zapoznaé
z pracag prof. A. Calmetfa z Lille, dyrektora Instytu-
tu Pasteur’a, pod tytutem ,Rozpowszechnienie ge-
ograficzne zarazka tuberkulicznego i stosunkowa wraz-
liwos¢ nan u rdéznych ras ludzkich".

Referat ten objetosci kilkunastu stronic, wobec
niemozno$ci odczytania go osobiscie, ogtosit prof.
Callmette, w czasopismie specjalnym. Wychodzi on
z zatlozenia, ze gruzlica rozpowszechniona na calej
kuli ziemskiej znajduje sie w Scistym zwigzku z kulturg
i zywotnoscig stosunkéw handlowych. Rozpowszech-
nieniu gruzlicy sprzyja nietylko chory ale i pozornie
zdrowy cztowiek, rozsiewajgc bakcyle swymi plwoci-
nami.

Statystycznie stwierdzono, ze w Europie 90 proc.
ludnosci dorostej dotkniete jest zarazkiem gruzlicy
i ze na chorobe*te nie wptywajg ani réznice ras ludz-

*) Artykut ten nie byt dotad nigdzie drukowany.



kich, ani tez roznice klimatu. Skutki tuberkulozy
sg jednakowo zastraszajace; odczuwajg je zarowno
Eskimosi na poinocy, jak murzyni pod Ekwatorem.

W roku 1908 w panstwach Europejskich, podtug
zebranych danych przez prof. Calmette’a na 100 wy-
padkéw $mierci z powodu gruzlicy zmarto:

we Wioszech . . 63,4 proc.
w Szkocji . . . . 642 »
w Anglji . . . . 704

w Szwajcarji . . . 71,8 |

w Hiszpanji . . . 73,3

w Holandji .. . 13,9

w Irlandji . . . . 754

w Norwegji . . . 77,2

w Belgji . . . . 77,7

we Francji . . . . 82,9 |

w Niemczech . . 86,3 ¢

na Wegrzech . . 873

O Rosji prof. Calmette nie wspomina, jakkol-
wiek Wszechrosyjska Liga Antituberkuliczna jest bar-
dzo czynng i odbywa doroczne zebrania. Ostatnie
takie zebranie odbyto sie od 2 do 5 stycznia 1914
roku. Przemawiali na nim znani dziatacze antituber-
kuliczni dr. Altszuler (Jatta), dr. Popow (Jekateryno-
staw), dr. Tumilin (Aleksandrowsk), dr. Sotowiew-
sekretarz Towarzystwa.

W omawianym przez nas referacie niema row-
niez zadnej wzmianki o Polsce, prawdopodobnie
wskutek braku materjatu statystycznego.

Przechodzgc do innych czesci Swiata, prof. Cal,
mette wzgledem Azji Wschodniej positkuje sie dane-
mi dr. Moracha, ktéry przebywat dtuzszy czas w Chi-



nach, stwierdza wiec, ze gruzlica jest tam bardzo
rozpowszechniona a uboga ludno$¢ umiera przewaz-
nie z jej powodu; w szpitalu w Szanghaju 60 proc.
zgondéw przypada na gruzlice; podobne rezultaty sg
i w Kantonie, Amoj i Honkongu.

Dr. lIsaak W. Brewer zaznacza, ze identyczne
niemal stosunki panuja w Japonji i na wyspach Fi-
lipinskich i w Indjach Wschodnich. W Persji nato-
miast gruzlica jest rzadkos$cig, co dr. Lancereaux
przypisuje wptywowi klimatu i higienicznemu trybo-
wi zycia Persow, ktoérzy w ciggu 6 miesiecy letnich
sypiajag przewaznie na tarasach na powietrzu lub
w ogrodach, zimg za$ przebywajg w mieszkaniach do-
brze wentylowanych.

Rowniez rzadko$cig sa ostre objawy gruzlicy
ptucnej w Syrji, Anatolji i Armenji z wyjatkiem miast
miedzynarodowych jak Smyrna, Bajrut, Jerozolima
i Jaffa, gdzie tuberkuloza grasuje silnie.

Mieszkahncy Afryki nie znali gruzlicy poki zdo-
fali unikng¢ niewolnictwa. Zarazek tek wprowadzili
do ich krajow Arabowie ieuropejczycy, gtdwnie za$ do-
stat sie on przez Egipt i kraje nad morzem S$réd-
ziemnem.

W Kairze, Aleksandrji, Trypolisie, Tunisie i Al-
gerze procentowos$¢ Smiertelnosci na gruzlice dorow-
nywa Barcelonie, Marsylji i Neapolowi.

Za to prowincje wewnetrzne jeszcze sg nietkniete
zarazg, to samo mozna powiedzie¢c o Afryce Potudnio-
wej; im dalej od brzegéw morza i siedlisk Europej-
skich, tern rzadziej spotykamy sie z tg choroba.

Podobny stan rzeczy jak w Afryce, obserwujemy
w Australji i na wyspach przylegtych; gdy wewnatrz



kraju gruzlica jest prawie nieznang, grasuje ona
w miastach portowych, podobnie jak na caltym
Swiecie.

Wedtug prof. Thomasa A. Colmana z New-Jorku
indjanie przed kolonizacjg europejskg nie znali gruz-
licy, a obecnie jest ona najgtéwniejszym czynnikiem
destrukcji w Ameryce, na 100 bowiem wypadkow
Smierci 66 proc. przypada z powodu gruzlicy.

W drugiej czesci swej pracy prof. Calmette twier-
dzi, ze podobnie jak nie omija gruzlica zadnego
klimatu nie pomija rowniez i zadnej rasy.

Rasy starsze, cywilizowane sg bardziej odporne,
narody za$ dotychczas izolowane, sg bardziej dostep-
nemi dla zarazka.

Dla stwierdzenia, ze klimat niemal zupetnie nie
wywiera na gruzlice wptywu, powotuje sie prof. Cal-
mette na studja F. Btocka i innych, o Szwecji, Kongu
i Nowych Hebrydach.

Wiecej uwagi po$wieca Calmette gruzlicy u 2zy-
doéw, poniewaz zwr6cono na to uwage, ze w miastach
zamieszkatych przez zydéw $miertelno$¢ wsréd nich
jest mniejsza niz ws$réd innych mieszkancow. Cal-
mette positkuje sie danemi statystycznemi Germain’a
See (Buletin de [I’Academie de Med. 1 Sept. 1891).
A. L. Beraud (Essai sur la pathologie des semites)
M. Fishberg (Medical Record 26 Decem. 1908). Die
Juden in Oesterreich, (Verdffentlichungen des Bureau
fiir Statistik der Juden 1908), Tuberk. among Jews
.(Brith. Med. Journal 25 Avril 1908).

Fishberg na zasadzie ankiety, przeprowadzonej



w New-Jorku w r. 1901, wsrod Irlandczykéw, Wio-
chow, Grekéw i Zydéw stwierdza, ze na 10,000
mieszkancdw zyddw Smiertelno$¢ na gruzlice wynosi 11
do 21, gdy u innych wymienionych narodowosci
40 do 50.

Inna ankieta, jak zaznacza tenze Fishberg, wy-
kazata w stanie Massachussets na 1000 zgonow 36,57
mezczyzn zydow i 34,02 kobiet zydowek, gdy na lud-
nos$¢ innych narodowosci przypadato 129,22 mezczyzn
i 146,97 kobiet.

We Lwowie, gdzie zydzi zyja w warunkach
niehigienicznych, na 10,000 mieszkancow jest 30,64
zgonow gruzlicznych zydowskich, a 63,51 niezydow-
skich. W Londynie zydzi mieszkajg przewaznie
w Whitechapel w straszliwej nedzy, mimo to Smier-
telnos¢ wsrdd nich jest 12,3 przeciw 17,9 u innych
narodowosci na 10,000 mieszkancow.

Calmette sadzi, ze zjawisko to mozna sobie
wyttomaczy¢ czesSciowo tern, ze zydzi od wielu pokolen
przyzwyczajeni sg do zycia w miastach i z tego
powodu sg odporniejsi na rdzne infekcje. Nie
bez znaczenia jest i ta okolicznos$¢, ze zydzi w stop-
niu mniejszym niz inni, oddajg sie alkoholizmowi; po-
zatem sg jeszcze powazne przyczyny, o ktdrych Cal-
mette nie wspomina, mianowicie przestrzeganie za-
sad higieny oraz przepisow religijnych, jak zakaz uzywa-
nia szkodliwych zdrowiu pokarmow,Swietowaniesoboty
(sibdmego dnia), mycie ragk przed jedzeniem, kagpiele
rytualne etc.

W konkluzji prof. Calmette orzeka, ze wszystkie
rasy ludzkie sg jednakowo podatne na wiywy gruz-



licy. Wprawdzie $miertelno$¢ i procent zapadniec
wséréod poszczeg6lnych ludow wykazuje rdznice, po-
chodzi to jednak stad, iz do niektdrych krajow lasecz-
niki zawleczono stosunkowo niedawno.



Jak uchronic sie od gruzlicy (suchot)? *»

1) Nie pluj bez potrzeby.

2) Kaszlac, zastaniaj usta chusteczka, zeby
czasteczki plwociny, w ktdrej moga by¢ zarazki gruz-
licy nie padaly na otaczajgce osoby i przedmioty.

3) Nie pluj na podtoge w mieszkaniu, w szkole
i innych lokalach, na schody i chodniki ulic, lecz do
spluwaczek kieszonkowych i pokojowych; gdy ich
niema — do chusteczki do nosa, ktéra w praniu po-
winna byé wygotowana. Swieza plwocina na ubra-
niu lub obuwiu moze byé zawleczona do miesz-
kania.

4) Flegmy nie potykaj, aby wraz z nig nie
dostat sie lasecznik do zotgdka i jelit.

*) Tego rodzaju przepisy popularyzowane sa przez ré-
zne stowarzyszenia przeciwgruzliczne zagranica.

Towarzystwo przeciwgruzliczne ,,Brijus—Zdrowie" wydato
przytoczone powyzej przepisy w formie plakatow, ktére, wy-
drukowane w dwoch jezykach: polskim izydowskim, rozlepiono
w Warszawie w domach modlitwy, w szkotach i t. p.



5) Nie catuj sie z nikim w usta.

6) Unikaj kurzu i nie przyczyniaj sie do jego
powstawania w sali szkolnej, biegajac, rzucajac
zapylonemi gabkami do tablicy, czapkami i innemi
przedmiotami. Z powietrzem dostaje sie kurz z za-
razkami gruzlicy do ust, nosa i ptuc.

7) Oddychaj zawsze nosem, w ktorym czes¢
kurzu zostaje zatrzymana.

8) Zakupione u przekupniow ulicznych owoce
i t. p. smakotyki, wystawione na pyt uliczny, nalezy
przed spozyciem nalezycie przeptuka¢é w czystej
wodzie.

9) Przy pracy nie opieraj sie o stot piersiami
i brzucha nie wygniataj, by nie utrudniaé oddycha-
nia i nie ugniata¢ klatki piersiowej.

10) Dbaj o czysto$¢ ciata, kapiac sie czesto,
codziennie obmywaj sie do pasa.

11) Myj jaknajczeSciej rece, przed jedzeniem
koniecznie. Na brudnych rekach moga sie znajdo-
wac zarazki chordb, ktore przenosisz do oczu i na
dotykane przedmioty, a z jedzeniem, trzymanem
w brudnych rekach — do ust.

12) Nie dotykaj ust i jezyka palcami, pidrem,
otowkiem i innymi przedmiotami.

13) Nie pijaj spirytualji, nie pal tytoniu.

14) Pilucz usta po kazdem jedzeniu, zeby

czy$¢ szczoteczkg a nie palcem po wstaniu z tdzka
i nim poéjdziesz spad.



15) Popieraj w miare moznos$ci wysitki innych

ludzi w walce z gruzlicg, stosujac sie przedewszyst-
kiem do rad umieszczonych powyzej i zapoznajac
z nimi otoczenie.

Zachowujacy powyzsze $rodki ostroznosci

suchotnicy nie sg niebezpieczni dla otoczenia.

Miedzynarodowa Konferencja Przeciwgruzli-
czna wykazata, ze 92 procent chorych leczo-
nych na suchoty, a zachowujgcych wszelkie

srodki ostroznosci wyzdrowiato zupetnie.
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