W s> 0—BE—~f— M 2, -/>e-* - mel< NAbfyj8

¢
SPOSOB

N"ODWROCENIA | LECZENIA

PINZEZ

Fr. X. Poznanskiego

Doktora Medycyny, Cztonka uczonych Towarzystw
krajowych i zagranicznych.

N .
% Z/ (B/l
WARSZAWA.
SKELAD GLOWNY U GEBETHNERA | WOLFFA.
1) - A
w 1883 ¢+

-Erf- w— «— C- fCS




SPOSOB

ODWROCENIA | LECZENIA

Fr. X. Poznanskiego

Doktora Medycyny, Cztonka uczonych Towarzystw
krajowych i zagranicznych.

Kto daje czas, daje zycien

WARSZAWA.
SKLAD GLOWNY U GEBETHNERA | WOLFFA.

1833



5M-5 ">

i,03B0jeHO  11,eH3ypoio.
Bfijautaea, 8 Amycma, 1883 loda.

JJrukiem J. Ungra} Warszawa, Nowolipki Ni o.



W jedng, zdawatoby sie, chwile cholera Zzycie
niweczy, a przerazajac umysty gwattownoscig swych
objawow, fatalistyczng by¢ sic zdaje. Gwatto-
whniejsze jest od cholery piorunu uderzenie, a wszakze
pewnego czasu potrzeba, dla nagromadzenia sie
w chmurach palnych materyatow i pewnych tez po-
trzeba warunkdw, ktéreby tam elektrycznos¢ wzbudzity.

Genjusz Franklina nie matg piorunom czes$¢ fata-
lizmu odebrat, skoro przyczyne ich odgadt a z chmur
elektryczno$¢ zawczasu Scigga¢ nauczyt; podobniez cho-
lera fatalistyczng by¢ przestanie, skoro jej proces wy-
twarzania sie bedzie wiadomym i skoro nieporzadki
w organizmach naszych w czasie epidemii cholerycznej
zdarzajgce sig, a ktére podstawe t¢j choroby stanowia)
zawczasu, to jest przed wybuchem w nas choroby,
usuwaé bedziemy umieli.

Officyalnemi doswiadczeniami za Najwyzszym
rozkazem, i z rozporzadzenia ministra spraw we-
wnetrznych, w ciggu Kilku cholerycznych epidemij
przezemnie czynionemi jest dowiedzionem:

1). Ze w czasie epidemij cholerycznych, ludno$é
zdrowa podlega opdznianiu sie cyrkulacyi tak zuacz-



nemu, iz niektérzy tracag po 20 i wiecej pulsacyi na
minute, izamiast 75, tylko 50 a niekiedy zaledwie 40
uderzen pulsu miewaja, coby w ciggu jednej doby
brak Kkilkunastu tysiecy pulsacyj stanowito.*)

2) . Ze w miare takowego opdznienia cyrkut
cyi, a takze w miare jegoz trwania, u ludzi na
pozdr zupetnie zdrowych, krew nabiera charakterdow
cholerze whasciwych, i ze w tymze czasie usubjektow,

u ktérych cyrkulacya sie nie opdzniata, krew nie
traci charakteréw fizjologicznych.

3) . Ze wypadki cholery zdarzaty sie st
u tych tylko, ktérzy zostajac pod obserwacyg zna-
czniejsze opdznienie pulsu miewali, a uiezdarzaty sie
przeciwnie u tych, ktérych cyrkulacya trzymata sie
zawsze na pewnej wysokosci.

4) . Ze od pierwiastkowego opo6znienia sic cy
kulacyi, do wybuchu choroby zawsze dni kilka prze-
chodzito, jakowy przecigg czasu tem krotszym bywat,

im znaczniejsze bylo pulsu opdzZnienie.

5) . Ze réwno ze znikaniem rzeczonego opozni
nia sie pulsu, ustawata i epidemja choleryczna, w da-
nej miejscowosci.

0). Ze opdznienie pulsu, nie za$ dyarja jest naj-
pierwszym skutkiem, jaki stan epidemiczny, w danej
miejscowosci, na zdrowej ludnosci wywiera.

Co jest takiego opOznienia przyczyna, nie wiemy
jak i nie wiemy, co samg cpidemje sprowadza. Nie wie-

*)  Wszelkie modyfikacje pulsu obserwujg sie najlepiej za
pomocg afigmometiu instrumentu mojej konstrukcyi; a obserwacje
te na tyle sa doskonalszemi od zwyczajnego examinowania pulsu
na ile wzrok doskonalszym jest od zmystu dotykania.



lebySmy wszakze zyskali jeslibysmy to wiedzieli, skoro
ani odwrdci¢ ani zneutralizowa¢ niewiadomego, a tyl-
ko dowolnie przyjetego, pierwiastku nie mozemy*).
Nie o tem mysle¢ nalezy co sie¢ po za nami, ale
0 tem, co sic w nas samych w czasie epidemii dzieje;
a dopatrzywszy nieporzadkéw organicznych wytgcznie
epidemii cholerycznej wiasciwych, i podstawe choroby
stanowigcych, nie trudno bedzie te nieporzadki usu-
na¢, a tem samem chorobe odwrécic.

Azeby wptyw tak niezwyklego opdznienia cyrku-
lacyi na rozwiniecie sie w organizmie cholery zrozu-
miatym uczyni¢, a zatem dowie$¢ iz przy$pieszeniem
a raczej spotegowaniem cyrkulacyi krwi, mozna sie
1 od wybuchu cholery ochroni¢, i nawet wybuch cho-
roby sttumi¢, winniSmy zaznaczy¢ co nastepuje:

a) . Jak w jednej i tej samej rzece nie jedno-
stajna jest bystros¢ biegu wody, od wiekszej lub
mniejszej szerokosci w réznych miejscach jej przebie-
gu zalezna, tak tez w naczyniach krwionosnych, jak-
kolwiek jeden bez przerwy potok stanowigcych, rézny
jest stopien bystrosci krwi przebiegu; najnizszy jest
w naczyniach wioskowych (systema capillare), poniewaz
w ich massie najwieksza sie ilos¢ krwi zawiera; naj-
bystrzejszy ruch jest wiasciwy arterjom, jako ten
systemat najmniej krwi posiada, posredni za$ stopien
predkosci przypada na systemat zyluy, posrednig ilos¢
krwi zawierajacy.

b) . W skutek tego najwolniejszy jest bieg krwi
w organach obfitujagcych w naczynia wioskowe (jak

*) Kwarantany od dawna juz stracity powage, ktérej tak
niestusznie uzywaty.



naprzyktad w trzewiach brzusznych); najbystrzejsza
jest cyrkulacja w systeinacie nerwowym, gdzie naczynia
witoskowe sg najkrotsze i najmniej liczne, a orga-
nom w ktorychprzernaga zylnc rozgatezienie sie (jak np.
w phucach) posrednia bystrosé cyrkulacyi jest wiasciwa.

c) . Wszakze nietylko w roznych organach,
zny jest stopiern rozgalezienia sie¢ naczyn krwistych,
a wiec i rozna, wieksza lub mniejsza massa krwi
w nich zawarta; toz samo sie powtarza i w oddziel-
nych organizmach, u jednych nad miare sg rozwinie-
terni naczynia wioskowe, u drugich naczynia arterjal-
ne, a u innych znowu zylny systemat jest wiecej ro-
zwinietym; owoz kiedy u pierwszych przy stosunko-
wej przewadze naczyhn wloskowych wiele sie tam krwi
znajduje, u ostatnich bedzie jej tamze ilos¢ umiarko-
wana, wtenczas, kiedy u nalezacych do drugiej ka-
tegoryi, bedzie krwi w systemacie naczynn wiosko-
wych raczej za mato.

d) . Za takiem stosunkowem przemagam
tych lub owych naczyn systematu krwiono$nego idzie
w organach i organizmach pewien stopien bystrosci
cyrkulacyi, a zatem i krwi szczeg6lniejsze wiasno-
ci, i w funkcjach od cyrkulacyi zalezacych taki lub
inny porzadek.

e) . Z przyczyny tedy samego juz skiadu a
tomicznego, rézne organy i rézne organizmy, majac
nie jednaka bystros¢ cyrkulacyi, miewajg tez nic je-
dnakie chorobliwe usposobienia; tak tedy u jednych
bedzie usposobienie do choréb ktdrych podstawe
stanowi cyrkulacyi op6Znienie, kiedy u innych prze-
ciwnie bedzie usposobienie do chordb, ktore sie
wytwarzajg wskutek przys$pieszenia cyrkulacyi, orga-



ny za$ i organizmy w ktérych rozwinietym jest raczej
systemat zyluy, bedg jednakie prawie miaty uspo-
sobienie, jakkolwiek juz mniejsze, do obojga chordb
rodzajow. Streszczajgc to powiemy, iz rdézne organy
i rozne organizmy majg fizjologiczne szczegolniejsze
do pewnych choréb usposobienie, i ze stosownie do
przewagi w nich systematu naczyn wioskowych, ar-
terjalnych lub tez zylnych, bedg szczegdlnie podlegac
albo zastojom krwi, albo kongestyom, albo nareszcie
jednym i drugim zaréwno; a te czas pewny trwajac
stosowne choroby wytwarza¢ musza.

f) . Skoro wiec w czasie epidemii cholerycznej,
cata ludnos¢ w danej miejscowosci podlega pewnemu
opOznieniu cyrkulacyi, takowe opdZnienie bedzie naj-
znaczniejszem u tych ktorzy zwykle, to jest przy fi-
zjologicznym stanie, miewaja bieg krwi najwolniejszy.
U nich to wiasnie cyrkulacya za czasem sie zatrzyma,
a zatrzyma sie w tych organach, ktére najbardziej
w naczynia wtoskowe obfitujg, przewaznie wiec w trze-
wachi brzusznych. | tak zast6j krwi formuje sie na-
przéd w trzewach brzusznych, a potem juz stopniowo
zajmuje i inne organy, w miare wiekszego w nich lub
mniejszego naczyhn wioskowych rozgatezienia sie.

g) . Przy opo6znianiu sie cyrkulacyi a tem bar-
dziej przy formowaniu sie zastojow, powieksza sie
absorbcja i resorbcja (dziatalno$¢ naczyn lymptycznych)
wskutek tego zdarzy sie. zbytek krwi zylnej, niedostatek
krwi arterjalnej i przepetnienie naczyn lymfatyeznych
lymfa, ktdra przesaczajac sie do kanatu pokarmowego
stopniowo, spowoduje przelewanie sig, dyarje bez-
farbng i takiez wymioty. Tymczasem ciatka krwiste,
przy coraz wiekszem Kkrwi zgeszczaniu sie i przy nie-



ustajgcej serca dziatalnosci, w uajdrobniejsze naczy-
nia bodac wpedzanemi zupelnego zatkania tycli na-
czyh dopeknia.

h). W chwile zupelnego ztomowania sie za-
tkan na wiekszej nieco przestrzeni, wptyw sity cyr-
kutacyjnej (dziatalnosci serca i reszty muskutow
a takze elastycznosci arteryj) przewaznie wywiera¢
sie bedzie na organy nie do zastojow lecz do konge-
styj usposobione, co sprowadzi uderzenie krwi do
tych organéw (do moézgu, szpiku i do ptuc w czesci)
i wesp6t z iunemi przypadtoSciami tak nazwany at-
tak choleryczny stanowi¢ bedzie,

Dla nalezytego zastosowania $rodkéw w kazdym
danym razie, patrzebnejest okreslenie stopnia choroby
i perjodu w jakim sie takowa znajduje. Owoz trze-
sg cholery stopnie, z ktorych kazdy trzy, mniej wiecej,
perjody przebywa. My zaczniemy od okre$lenia pe-
rjodow a zatem przejdziemy do opisania stopniow
cholery.
Pierwszy perjod nie jest jeszcze chorobg, tylko
chorobliwem usposobieniem i je$li nie jest pod Scisty
obserwacja, najczesciej niespostrzezonym zostaje. Sta-
nowi on Perjod formowania sie zastojow, czyli perjod
cholerycznego usposobienia. Jedynie pewng oznake
tego perjodu stanowi niezwyczajne opdznianie sie
pulsu, ktory jest petny, wielki, i predko znikajacy,
nie wiecej nad 55, a nieraz zaledwie 40 uderzen
w minute. W tymze czasie zdarzajg sie i inne
przypadtosci, jako przelewanie sie w zotgdku, uczucie
niemocy ktora sie wszakze zmniejsza podczas ruchu,



sktonno$¢ do transpiracyi chwilowej, a takze do for-
mowania sic sincow za przycisnieniein, nudnosci pod
tyzka, i ptynne jakkolwiek jeszcze zokcig zafarbowane
wyproznienia kiszkowe. Wszystkie te przypadiosci,
za wyjatkiem pulsu op6Znionego stanowig wszakze
oznaki zbyt niewyraZzne i zwodnicze. Ale najbardziej
zwodniczg bywa dyarja, bo nieraz takowa nic nie
ma z epidemjg wspolnego, a najczesciej tez attaku
cholerycznego wecale nie poprzedza, lecz zdarza sie
z nim jednocze$nie; owszem nieraz sie zdarza, wia-
$nie w cholerze najsilniejszej (w cholerze suchej) iz
wyproznien niemasz wcale, ani przed, ani w czasie
choroby. Dlatego wiec wszystkie te przypadtosci, jako
nader zwodnicze, a raczej wynik juz zastojow stano-
wigce, nie majg by¢ zaliczonemi do oznak cholerycz-
nego usposobienia, ale raczej do przypaditosci naste-
pnemu perjodowi wiasciwych. Inaczej jest z opaznia-
nianiom sie cyrkulacyi, ktéra stanowi poczatek i pod-
stawe choroby, a bedac wylgcznie perjodowi usposo-
bienia cholerycznego wiasciwcm, stanowi oznake do-
tykalng i nie mogacg w zaden bigd wprowadzic.

Jednym z bardziej znaczgcych objawow usposo-
bienia cholerycznego jest jeszcze brak bystrosci w poj-
mowaniu wrazen, a wiec bojazliwos¢ i niekonsenkwent-
nos¢; skutek przemagajacych we krwi zylnych wia-
snosci, ktore nie wystarczajg dla nalezytego odzywia-
nia fuukcyj mozgowych.

Skoro zastoje juz sie zformowaly, a bardziej
skoro sie zformowaly na tak znacznej przestrzeni, iz
musiaty kongestje krwiste wzbudzié¢, wtenczas bedzie
juz Perjod cholery rzeczywistej, czyli Perjod zastojow
sformowanych zwykle attakiem cholerycznym nazywa-



ny. Objawy temu perjodowi wiasciwe stanowig dwie
gruppy przypadtosci, z ktoérych jedne od zatkan
drugie od kongestyj krwistych zaleza.

Gritppe przypadtosci zastojow stanowig: sty-
gniecie ciata, szczegblnie za$ czlonkdéw, nosai twarzy
zwiedtod¢, pomarszczenie sie skéry szczegolnie na we-
whnetrznej powierzchni palcéw, a takze jej poczernienie,
oczy zapadte, paznokcie sine, czesto czarne, oddech
gteboki a wszakze z uczuciem braku powietrza, brak
kaszlu i kichania, owszem trudno$¢, a w razach kry-
tycznych niepodobienstwo wzbudzenia takowych, $rod m
kami chociazby i silniejszemi (jak np. za pomocg cie-
mierzycy), ogoélna ciata obwistos¢, atakze brak uryny
i transpiracyj.

Gruppe uderzern krwi (kongestyi) stanowic be-
da: zawrdt gtowy, anomalje wzroku, nudzenia i bél pod
tyzka, Sciskanie a takze bole w zolagdku, i w krzyzu,
przyspieszone ale stabsze bicie serca i takiz puls,*)
ktéry wszakze daje sie czu¢ lepiej tylko w arterjach
sennych i na skroniach; sifice okoto oczu, brak shu
zupetny, kurcze w cztonkach, w szczece dolnej, w Kisz-
kach i w zoladku.

Dla braku wodnistych krwi czesci (ktore ustgpi-
ty z organizmu przez kanat pokarmowy), zdarzy¢ sie

*) Przyspieszono bicie serca i pulsu, jest oznaka poczyna-
jacej sio juz w tym perjodzie reakcyi, ale takowy poczatek sztu-
czng pomoca niewzmocniony (przy braku krwi w systemacic ar-
terjalnym), najczesciej nio wystarcza dla uruchomienia zastojéw
i przywrdcenia ogdlnej cyrkulacyi. Wszakze jest to wtasnie ten
moment, w ktérym sztuka lekarska, nalezycie zastosowana, naj-
skuteczniejsza by¢ moze.



musi pragnienie nieugaszone, brak lez i $liny, stabos¢
ostateczna, ochrypto$¢ metaliczna, a czesto i brak
gtosu zupetny.

Co do wymiotéw i dyaryj bezfarbnych,*) to te
za zwyczaj trwajg w ciggu perjodu zastojow zformowa-
nyoh\ wszakze w razach najkrytyczniejszych, moga ta-
kowe i nie by¢ wecale, a choroba jeszcze ciezszg sie
staje. Botez dla wzbudzenia reakcyi, to jest dla nada-
nia ruchu kolumnom krwi zast6j stanowigcym, potrze-
ba azeby naczynia kapillarne nie znajdowaly sie w sta-
nie ostatecznego rozparcia, a takowe nie inaczej zmniej-
szy¢ sie moze, tylko przy wysaczaniu sig, przez Scianki
naczyn, pewnej ilosci wéd ze krwi. Tymczasem przy
zbyt wielkim zastoju wysaczanie sie z naczyn (trans-
sudatio) nie moze sie odbywac¢ awiec i wodniste wy-
préznienia miejsca juz mie¢ nie moga.

Nakoniec jedng z najwybitniejszych przypadtosci
perjodu zatkan zformowanych jest uczucie palenia
w piersiach, a takowe palenie pochodzi od zbytecznego
nabrania sie w ptucach gazu kwasu weglowego.

Po pewnym czasie trwania zastojow, takowe zo-
stajac pod wptywem pewnych funkcyj organicznych
(szczegblnie za$ endosmoza) rozptywaé sie. poczng,
a poruszane sitg serca i stopniowo sie rozpraszajac,
nie beda juz czyni¢ przeszkdd jak w ogolnej cyrkulacyi
tak iw spetnianiu sie funkcyj od niej zaleznych. Stan
takowy bedzie stanowit Perjod rozpraszania sie zasto-
jow, czyli tak nazywany Jerjod reakcyj.

*)  Wymioty i wypréznienia kiszkowe, podobne sa do odwa-
ru ryzowego.



Jedli Perjod, rozpraszania sio, zastrojoio w tak
krotkim czasie nastgpi po ich zformowaniu sig, iz
krew nie mogla jeszcze uledz organicznemu ze-
psuciu, natenczas bedzie to bezposredni powr6t do
zdrowia, w chwili kiedy krew w ruch wprawiona
a lizjologiczne wiasnosci jeszcze posiadajgca, we wszyst-
kich organach zacznie funkcjonowac nalezycie. Ta-
kg liealccje my nazywamy wczesna, czyli pomysina.
Ale jesli zastoje zaczng sic rozprasza¢ zbyt pdzno, to
jest po nastapieniu zepsucia krwi zastj stanowiacej,
wtenczas wytworzy sie stan tyfoidalny, a taka Re-
akcja spdiniona, tyfoidalna, niepomysina, musi trwac
czas dtuzszy, dopoki krew wiasnosci sie chorobliwych
nie pozbedzie.

Taki jest ogolnie przebieg cholery; wszakze nie
zawsze proces ten wszystkie perjody przebywa: przy
pomys$inych warunkach a przy wiasciwem kazdemu
organizmowi, pewnym stopniu akkomodaeyi organicz-
nej (przy pewnem rdwnowazeniu sie tunkcyj), moze
wecale nic dojs¢ do zfbrmowania sie zastojow, a wten-
czas pomimo opOznienia cyrkulacyi objawow chorobli-
wych nie bedzie. Ale tez przeciwnie moga sie zastoje
na tak wielkiej przestrzeni zformowaé, ze sie re-
akcja nic mozebng stanie; wtenczas wszystkie fun-
kcje dziata¢ zaprzestang a choroba przed dojSciem do
perjodu rozpraszania sie zastojow, Smiercig konczy¢
sie musi.

Tyle wzgledem dwdch pierwszych perjodow;
za$ co do perjodu reakeyi tyfoidalnej, to jakkolwiek
musi on mie¢ za podstawe dwa perjody poprzednie,
wszakze je$li takowe z powodu stabego stopnia
opbézniania sic cyrkulacyi, niespostrzezone, zbyt



diugo trwajg (jak sio to zdarza u subjektow nerwo-
wych, u dzieci, pod koniec epidemij i og6lnie u su-
bjektdw mniej usposobienia do zastoju krwi maja-
cych), natenczas tyfoidalna reakcya bedzie raczej
pierwszym wyraznym choroby epidemicznej objawem.
W takich razach zepsucie sio krwi niepostrzezenie do-
chodzi zbyt wysokiego stopnia, a wiec i zejscie cho-
roby jest najbardziej watpliwem.

Charakterystyke cholery stanowig:

1) . W perjodzie formowania sio zastojow: Opé-
Znianie sie cyrkulacyi, i jej skutki jako to: zbytek
krwi zylnej (kosztem Kkrwi arterjalnej) a przy stale
powiekszonem wysgaczaniu sio wod ze krwi, jej zagesz-
czanie si¢ i w koncu osiadanie na $ciankach naczyn
wioskowych.

2) . W perjodzie zastojow zformowanych, przy
zupetnym zastoju w organach do zastojow skionnych,
uderzenia krwi na organy majgce usposobienie do
kongestyj i zmniejszanie sie ilosci krwi najczesciej
przez wodniste wyprdznienia kiszkowe, jakotez przez
wymioty.

3) . W perjodzie rozpraszania sig zastojow przy-
wrdcenie ogdlnej cyrkulacyi, jakowe moze sie zdarzy¢
przed nastapieniem, albo tez po nastgpieniu krwi roz-
ktadu, ale zawsze przy zdarzonym juz krwi niedostatku.

Dla doktadniejszego okreSlenia prccessu patolo-
gicznego dodamy tu podziat cholery na stopnie, oparty
na mniejszej lub wiekszej ilosci organdéw w jakich
sie zastoje zformowaly. Owoz trzy bywajg sto-
pnie cholery, Stopien nizszy czyli Choleryna, Kkie-
dy zastoje tylko trzewy brzuszne zajmuja, nerki
i btony swobodnemi zostawiajac, Stopien icyzszy,



cholera istotna, Cholera z pulsem, kiedy puls jeszcze
jakkolwiek stabszy, czu¢ sie daje wszedzie, (cholera
geuuina, cholera sphygmodes), jakowy stan zalezy
od zastojow, ktore zajety juz nerki, biony i muska-
ty; i nakonicc Stopied najwyzszy, cholera bez pulsu
duszaca (cholera asphyctica), kiedy zastoje i w phu-
cach i w systemacie nerwowym cyrkulacje krwi hamo-
wac bedg. W tych to najkrytyczniejszych razach, przy
braku warunkéw potrzebnych dla wysgczania sie ptyn-
nych czesci ze krwi, wyprdznienia wodniste albo nie
bywaja wcale, albo tez w ciggu choroby ustajg zu-
petnie. W podobnych razach zastoje nie rozpraszaja
sie wcale, a w takim rzeczy stanie nastepujg czesto
wylania sie krwi albo na zewnetrz, albo tez we wne-
trza, co zreszta zwykle znakiem jest S$miertelnym.
Takowe najniebezpieczniejsze okazy, cholere su,chg
(cholera sicca), stanowig. Z tego za$ widzimy iz
wypréznienia kiszkowe predzej sg tu potrzebnemi dla
przywrocenia cyrkulacyi, anizeliby $mierci mialy sta-
nowic¢ przyczyne.

Przyczyny cholery.

Od czasu do czasu i W peryodach nieoznaczo-
nych zjawiajg sie cpidemje choleryczne na kuli ziem-
skiej, nie znajdujac wszakze warunkéw stosownych
dla rozwiniecia sie, ani na wielkich wysokosciach,
ani na skrzeptym gruncie stron polarnych, gdzie wy-
ziewy gruntu sg chyba minimalne.

Bezsilnemi sie okazaty dotychczas fizyczne i che-
miczne sposoby zadeterminowania, co jest przyczyna
epidemij cholerycznych, jako i tylu innych od czasu



do czasu epidemicznie panujgcych chorob: szkarlaty-
ny, ospy, odry it. d. Wszakze, skoro kazdy skutek musi
mie¢ swg przyczyne, nauka konieczng te przyczyne
dowolnie nazwata cholerycznym pierwiastkiem, jakkol-
wiek nikt tego pierwiastku nie widziat i nie dotknat.*)

Dla nas takowy choleryczny pierwiastek, jest
raczej mitologicznem, zbiorowem nazwaniem odmien-
nych, a dla naszego zdrowia niestosownych, tellury-
cznyeh warunkéw, przy jakowych wytwarzajg sie
zmiany we krwi naszej. Wszakze nie wielka byta-
by korzysc, jeslibySmy wiedzieli nawet dokfadnie, co
stanowi pierwiastkowa epidemii przyczyne, skoro nie
jest w mocy ludzkiej takie szkodliwe warunki odmie-
ni¢. Latwo jest warunki klimatyczne pogorszy¢, jak-
to my systematycznie je pogarszamy wytepianiem la-
sOw, ale nie tatwo juz i to zle naprawié. Wszakze,
jezeli zaciekania sie wzglednie owego mitologicznego
pierwiastku, gorzkie tylko owoce przyniosty, to do-
§ledzanie odmian, jakie sie zdarzajg u zdrowej lu-
dnodci w czasie epidemii na wiekszg skale czynione
zbawienneby skutki przyniosto.

Owoz co do wytwarzania sie choréb, a najbar-
dziej choréb epidemicznych, zarodku ich nalezy do-
szukiwaé sie w nas samych, azeby zawdzasu stan fi-
zjologiczny, przed wybuchem choroby przywrdcic.
Z rozdziatu traktujgcego o peryodzie usposobienia cho-
lerycznego wiemy, ze zgeszczenie sie krwi, poprzedzane
i towarzyszono op6znieniem cyrkulacyi jest pierwszym

*) Anatomja patologiczna i Mikroskopja potrafity wykazaé
niektére skutki, nie za$ przyczyny cholery. ~Praee Kokitanskiego,
Czuweiller’a, Pirogowa, Lenbuscher’a, 1Jula, Pasteur’a i innych).



objawem wytwarzajgcego sio w organizmie naszym nie-
fadu. Wiemy réwniez, ze organizm nasz posiada do pe-
wnego stopnia whasno$¢ organicznego przysposabiania
sie (accomodatio organica), zwykle przyzwyczajeniem
zwanego a co jest tylko réwnowazeniem sie naszych
funkcyj. Wszakze, skoro wptywy szkodliwe, co do sity
i czasu trwania, przestgpig granice, wjakich wladza or-
ganicznego przysposabiania sie moze skutecznie oddzia-
tywac, organizm nasz bedzie zmuszony ulcdz wptywom
szkodliwym. Liczne doswiadczenia nauczyty, iz cholere
wybudzg to wszystko co poteguje zylue krwi wiasnosci,
co ja zgeszcza i owegla. Do takich wptywéw zaliczy¢
nalezy: Zbyteczne parcie atmosfery obecne a bardziej
epidemia poprzedzajace (tak wtasciwe okolicom zwrotni-
kowym, gdzie zwykie jest tej choroby siedlisko); dalej
zalezne od sparcia sie atmosferycznego suchos¢ i nieru-
chomos$¢ powietrza z dalszemi tego skutkami, jako: ze-
psucie sie powietrza (iierme phiticus), przesycenie sie
lulkowego gazami wodorodno-weglistymi, niedostatek
teletrycznosci i ozonu; nizka miejscowo$¢, czarnozic-
mna i mokra gleba, z ktdrej rozwijajg sie blotne
wyziewy (emanationes pallustrae), podn6za goér i wa-
wozy, ciasne bez wentylacyi ulice i mieszkania, kli-
mat i czas goracy a w ogole warunki, przy ktorych
oddychanie jest nicdoskonatem; oprécz tego wszystko
to, co w iunkcyazh organicznych nietad i nieréwno-
wage powodowaé moze, wszelkie wzruszenia egoisty-
czne, a wiec namietne; wszelkie naduzycia, zycie sie-
dzace, czas zblizajagcego sie oczyszczenia miesie-
cznego u kobiet, rowniez czas pologowy, (kiedy or-
ganizm przywykty w ciggu brzcmicnnosci do rozchodu
podwdjnego, dzisiaj znajduje sie pod wptywem zby-



tku niepotrzebnych juz sokéw organicznych i kiedy
juz nie posiada podwojnej sity cyrkulacyi, jakg miat
w ciggu brzemiennosci); dalej ruch bierny, w poja-
zdach, szczegdlniej za$ w pojezdzie zakiytym, husta-
nie sity, nawigacya na morzu burzliwem, jakowa i bez
wplywu epidemicznego, jezeli nie tez same, to tejze
samej kategoryi objawy sprawuje;*) nareszcie sen zby-
teczny, szczegOlnie za$ po jedzeniu, powstrzymanie
trauspiracyi, a wiec chiodne Kkapiele, ktére me-
chanicznym sposobem moga zahamowac cyrkulacye
krwi w czeSciach peryferycznych a skierowac¢ takowa
ku organom centralnym, nie raz powodujac wylanie
sie krwi do prézni czerepu lub piersi; nakoniec na-
poje chlodzace, zawierajgce w sobie gaz kwasu we-
glowego a wiec woda nic przegotowana, wszystkie
trunki musujace, takze kwas, piwo, mleko, $mietanka,
orszada, lemoniada, kumys i t. p.

Szkodliwem jest zbyteczne uzycie spirytusowych
napojow tak jednorazowe, jako tez ciagte, chociazby
muiejszemi iloSciami; w ostatnim razie organizm sto-
pniowo nasyca sie gazami wodorodo-weglistemi, (co
nakoniec, jak wiadomo, doprowadza do otluszczenia
ogblnego a czasami nawet do samopalenia i ma nie-
odzownym skutkiem krwi oweglenie.

Co do pokarméw, to w czasie epidemii, rownie
szkodliwg jest zbytnia wstrzemiezliwos$¢, (tu bowiem
potrzebnem jest ciggle podtrzymywanie na pewnej
wysokosci energii funkcyj organicznych) jak i prze-
petnianie zotgdka pokarmami, co naturalnie jeszczcby

*) Kuch bierny opéznia krwi cyrkulacje i dlatego tu jest
Szkodliwym.



bardziej zatrudniato zahamowang przez wplywy epi-
demiczne cyrkulacye w trzewacli zotgdkowych. Szko-
dliwemi tez s3: potrawy chtodne, thuste, stodkie,
w wegliste pierwiastki obfitujagce, a wiac jagbdy,
owoce,*) leguminy, ogérki, melony, kawony, midd, sa-
dto, masto, ryby, raki, ostrygi a takze grzyby, ktore
majac w sobie wiele biatka powinne by by¢ tu pozyte-
eznemi, wszakze, poniewaz dla strawno$ci wymagaja
mocno skoncentrowanego soku gastrycznego, sg raczej
szkodliwemi, skoro w czasie epidemii cholerycznej,
z powodu niedoskonatosci .cyrkulacyi i oddychania,
wszystkie soki nasze niedosy¢ sg silne.

Ogolny plan leczenia.

Wiemy, iz podstawg patologicznego procesu
cholery, jest formowanie si¢ zastoju krwi zgeszczo-
nej; a wiec dla zapobiezenia lub tez leczenia cholery
potrzeba: w pierwszym razie nie dopusci¢ zformowania
sie zastoju, a zaSw ostatnim to jest przy juz ztomo-
wanych zastojach, rozproszy¢ takowe co najpredzej,
zawsze site cyrkulacyi potegujac.

Takowy wszakze spos6b postepowania, moze
by¢ pozytecznym, dopokad reakcya nie nastgpita, al-
dowiern w tym stanie, kiedy organizm wiele sit i so-
kéw zywotnych juz stracit, spotegowanie cyrkulacyi

*)  Mniej szkodliwemi beda owoce gotowane Ilub pieczone,
jako w takim stanie nie zawierajg juz w sobie gazu kwasu
weglowego.



powiekszyloby tylko straty organiczne, czego juz or-
ganizm wytrzymac¢ nic bedzie w stanie. | tak, kiedy
w pierwszych dwdch peryodach, potrzebno sa $rodki
potegujace dziatalnos¢ serca i powiekszajace energie
cyrkulacyi, w peryodzie reakcyi mogg by¢ pozyteezne-
mi takie tylko srodki—ktdre wstrzymujac cyrkulacje,
a tern samem powiekszajagc dziatanie naczyn lymfaty-
cznyck, mogg stuzy¢ ku ograniczeniu strat organicznych
a dopomddz odzywianiu sie krwi brakujgcej i powro-
ceniu utraconych fizjologicznych jej wiasnosci.

Na tej zasadzie trojaka bedzie cholery tcrapen-

tyka:
Y a) . Zapobiegajaca formowaniu sie zastojow.

b) . Rozpraszajgca zastoje zformowane

c) . Nadajagca kierunek, a raczej ograniczajacs
reakcje.

Pierwsze stanowi spos6b odwrdcenia choroby,
drugie bedzie leczeniem attaku cholerycznego, a za$
ostatnie stanowi kuracje reakcyi spdznionej, czyli ty-
foidalnej; bo co do reakcyi wczesnej (reactio benigna)
to ta raczej zadnego czynnego leczenia nie wymaga.

Zabezpieczenie sie od cholery.

(Odwrécenie formowania sie zastojow).

Ze wszystkich oznak usposobienia choleryczne-
go, opoéznianie sie pulsu jest oznakg najmniej wat-
pliwg;, gtownem wiec w czasie epidemii cholery-
cznej staraniem by¢ powinno nalezyte ocenienie pulsu,
najbardziej za$jego predkosci, co zresztg nie trudno



spetni¢ kazdemu, (w razie jesliby sie nie umiato znalezé
pulsu w arteryi promiennej) kiedy przyciskajac korice
ztozonych palcéw do osnowy tejze dioni, z tatwoscig
i doktadnie uderzenia pulsu czu¢ sie dajg. Zastrzedz
wszakze winnismy, iz obserwacye czynione w tym
czasie, kiedy sie juz clioleryna objawita, nie beda
miaty takiego znaczenia, jako clioleryna juz nie jest
perjodem usposobienia, ale samg chorobg w stabszym
tylko stopniu, choroba, ktéra albo wzbudzita juz re-
akcye albo tez jest na punkcie jej wzbudzenia, w ja-
kowym czasie puls juz sie przyspieszy¢, a mniej-
szym sta¢ sie musiat.

Same kwarantanny bez obserwacyi pulsu zadne-
go dotad pozytku nie przyniosty, a wszakze obser-
wujac puls zatrzymanych na kwarantannie subjektow,
i potegujac wedtug potrzeby krwi cyrkulacje, mozna by
wcale nie dopusci¢ rozwiniecia sie w ni¢li epidemi-
cznej choroby. W miastach tez majgcych za dosé
lekarzy, nietrudno tak sie zarzadzi¢, azeby kazdy zy-
czacy wiedziat podczas epidemii jaki jest u niego
stopien energii cyrkulacyi, a wiec jak dalece jest on
zabezpieczonym lub tez czy potrzebuje sie zabezpie-
czy¢ od choroby.

Przy normalnej liczbie pulsacyi (od 75 do G5 na
minute) w niczem nie nalezy zmienia¢ zwyklego try-
bu zycia, ale skoro puls zacznie sie znacznie opozniac,
nalezy:

a) . Nie przetadowywaé zotadka, ale tez sie i
gtodzi¢, jako energie cyrkulacyi umiarkowany pokarm
najlepiej podtrzymuje.

b) . Nie zaniedbywa¢ umiarkowanego ru
(wszakze nigdy naczczo), owszem uzywa¢ konnej ja-



zdy, gimnastyki umiarkowanej, albo exercytowania
gtosu (Spiew i deklamacya).

). Szuka¢, na ile mozno$¢ pozwala, lesnej i go-
rzystej pozycyi, a nawet zmieni¢ miejsce pobytu sko-
ro wptyw epidemii juz sie czué daje.

d) . Podnosi¢ raczej uczucia swe do celow wyz-
szych, moralnych, nie za$ szuka¢ uciech zmystowych.
€) . Nie uzywac¢ snu z obtadowanym zotgdkiem,

a uzywa¢ snu w miare (w ciggu doby nic wiecej
nad godzin siedm) i niejednym ciggiem, jako w cza-
sie snu krew nasza wiecej sie¢ owegla niz w czasie
czuwania.

f) . Jada¢ czesto lecz po nie wiele, gdyz zk
i sok zotgdkowy nie majg dostatecznej wowczas sity
dla przetrawienia znacznej ilosci na raz pokarmu.

g. Uzywaé przewaznie pokarméw w saletrom!
obfitujgcych; jako: migso (bez tluszczu), zwierzyne
wszelkg iptastwo (byle nie thuste) ser, korzenne przy-
prawy, pieprz, gorczyce, herbate lub kawe w pro-
szku i t. d.

(Przeciwnie, nie nalezy uzywac chleba nie wy-
pieczonego lub zbyt Swiezego, ryb, rakéw, ostryg,
$limakéw, masta, cukru, jagdd, owocow, o0gorkow,
melondw, kawondw, lodéw najbardziej Smietanko-
wych, wszelkiej surowizny, a takze legumin, jako
potrzebujg one silniejszych dla strawienia sokdow,
a stuza raczej owegleniu krwi i jej zgeszczeniu).

h). Napoje cyrkulacje i transpiracje pobudzaja-
ce, a wiec spirytusowe, wszakze najlepiej jednocze-
$nie z pokarmem zazywane, i nigdy tez w wielkiej
od razu ilosci, osobliwie za$ wino wytrawne i takiz
midd, jako te juz przefermentowaly i stracity swoj



kwas weglowy, zreszta nalewki na pieprz, piotun,
dziegiel, na brzozowe lub topolowe paczki, $liwowica,
kirsz i inne wodki aromatyczne a nie stodkie; z gora-
cych za$ napojow najwiecej rekomendujg sie: mocna
herbata i mocna kawa bez $mietanki, glintwein it. p.
Szkodliwemi beda: wszystkie chlodzace a bar-

dziej jeszcze kwasem weglowym nasycone napoje.
Woda i mleko niegotowane uzywaucmi by¢ nie
maja i w kazdym razie wszystko ma by¢ w uzyciu
co ogrzewa, nic za$ co ochtadza, jako nie godzi sie
hamowac wszelkich funkcyj kiedy one same przez sie
idg juz niepo$piesznie. W fazniach, zawsze w czasie
epidemicznym bardzo pozytecznych, zamiast piwa

i kwasu nalezatoby przedawac herbate i kawe czarna,

i). Srodki drogi oddechowe draznigce i poma-
gajace wydalaniu sie z pluc a wiec i ze krwi
zbytniego kwasu weglowego. Najdzielniejszemi tu
a razem najdostepniejszemi Srodkami sg: eproszek cie-
mierzycy i spirytus ammoniakalny. Przy zazyciu
ciemierzycy zamiast tabaki wzbudza sie¢ mocnei wie-
le razy powtarzajgce sie Kkichanie, za pomocg ktd-
rego wstrzgsa sie caty organizm, powiedziatby$ spra-
wuje sie mata reakcja; cyrkulaeya przy$piesza sie
momentalnie, podnosi sie temperatura ciata, wzbudza
sie transpiracya, a takze powieksza sie iloS¢ uryny,
ktéra zarazem bardziej koncentrowang sie staje. *)

*) Ciemierzyca stanowi tu $rodek nieoceniony, tak pod
wzgledem pewnosci swego dziatania, jako tez pod wzgledem ta-
twosci zastosowania wszedzie i w kazdej chwili. Za kilka gro-
szy proszku ciemierzycy wystarczy kazdemu na caly czas epide-
mii, tylko trzeba jg mie¢ na podoredziu.'



Podobno, chociaz nie tak gwattowne, ale za to diuz-
szy czas trwajagce, a wiec stalsze, sg skutki spirytusu
ammouiakalnego; takowy zwykle sie stawia w naczy-
niach pod tdzkiem, azeby w czasie snu krew si¢ roz-
weglata, co nastepuje wskutek chemicznego powinowa-
ctwa ammoniaku, do kwasu weglowego. Azeby za$
i we dnie by¢ otoczonym parami ammoniakalnemi, mo-
czy sie potowa recznika w wodnym roztworze ammonia-
ku isoli (na funt wody ‘/s funta spirytusu ammoniakal-
nego i dwie #tyzki soli kuchennej), opasuje sie nig
zotadek, i na to nawija sie sucha recznika potowa.
W ciggu dnia jednego zmienia si¢ to trzy lub cztery
razy. Mozna tez nosi¢ przy sobie i ggbke spirytusem
ammonjakalnym przesgczona.

k). Odziez ma by¢ ciepla i obszerna, a bielizna
ma by¢ raczej Iniana niz bawelniana jako ostatnia
zbyt rozpalajgc i wysuszajac skore, mniej jg zdolng
czyni do trauspiracyi, ktéra w czasie epidemii jest
wszakze pozyteczng; bo pozyteczniejjest wodniste czesci
przez skore, anizeli przez kiszki z organizmu wydalac.

1. Uzywanie w mniejszej dozie kropel 4tub pi-
gotek ktérych przepis znajduje sie w rozdziale naste-
pujagcym albo tez mate dozy kwasu wodosinnego le-
karskiego, dwuproceutowego; jakiego to preparatu
mozna w peryodzie usposobienia cholerycznego przyj-
mowaé chociazby i kilka razy na dzien po 5 albo
i 10 kropel.

Zastosowanie tego $rodka wielkie znajduje prze-
szkody, a za$ najwieksze bodaj ze strony samych
Medykow, ktorzy nigdy go nie uzywajagc, falszywe
majg o0 jego dzialaniu dawniej z ksigg powziete
pojecie. Medycy po wiekszej czesci licza go za Srodek



wszystkie funkeye, a wiec i energie cyrkulacyi pa-
ralizujgcy (deprimens), tymczasem tak nie jest wca-
le; kwas wodosinny przeciwnie jest podbudzajacym
wszystkie funkeye, a podbudzajgcym silniej niz jakie-
kolwiek dotad znane lekarstwo; ale tez przy nieumie-
jetnem a nieumiarkowanem administrowaniu, wyczer-
puje on wszelkg dziatalnos$¢, ktdéra albo powraca jesz-
cze po pewnym przeciggu czasu, je$li wyczerpanie nie
byto zupetne, albo tez Smiercig sie konczy. Taki spo-
sob dziatania kwasu wodosinnego dzisiaj wielu juz
doswiadczeniami stwierdzony, dowiedzionym zostat
pierwiastkowie przez doswiadczenia robione przez
cztonkdw  Akademii paryzkiej, Bartlda, Beclard’a
i Mialhe’a wspdlnie ze mna, a to wskutek mojej ine-
moryi czytanej na posiedzeniu Akademii Medycznej
w Paryzu w 1867 r. (Archives Generales de Mede-
cine 7 Janyicr 1868).

m). W razach, kiedy subjekt jest zbyt krwisty
i kiedy przy zachowaniu si¢ tu wskazanem, opdznia-
nie sic cyrkulacyi nie ustaje wcale, mozna uczyni¢
wenesekcye, ktdra w peryodzie usposobienia przed
wybuchem choroby nigdy nie moze by¢ szkodliwg, za
wyjatkiem chyba takich, zbyt rzadkich subjektdw,
ktérzy dla inwidualnego swego usposobienia, zadnej
chociazby najmniejszej straty krwi nie przenosza, co
wszakze zbyt rzadka jest chyba wypadkowoscia.

llos¢ krwi wypusci¢ sie majacej zaleze¢ bedzie
od stopnia zgeszczenia i reszty znakéw cholernej
krwi wiasciwych, a wszakze w razie mogacej
zdarzy¢ sie omyiki, skoro krew sie znajdzie zdro-
wa, tojuz nie trudno jest do razu bieg krwi zata-
mowac.



n). Nie malego jest w czasie cholerycznej epi-
demii pozytku, izolowaé sie od ziemi podkiadajgc
szkto pod nogi t6zka, na ktérem sie sypia.

Leczenie attaku cholerycznego.

(Rozpraszanie zastojow zformowanych).

Jako zastoje juz zformowane, nie dozwalajgce
przejscia krwi arteryalnej przez systemat naczyn
wioskowych, sg attaku cholerycznego przyczyna, wiec
gtownem jest w tym peryodzie zadaniem, co rychlej
zastoje rozproszy¢, og6lng cyrkulacye przywrocic
i wszystkim funkeyom da¢ nowy zasitek wprowadza-
jac krew zastojow w og6lng krwi rnasse. Cel takowy
mozna osiggna¢ zapomocg Srodkéw podnoszacych dzia-
falno$¢ serca i reszty muskutow, jakotez za pomoca
zmniejszenia oporu, jaki cyrkulacya spotyka w orga-
nach obfitujgcych w naczynia wtoskowe, a bardziej jesz-
cze w organach zostajgcych procz tego pod wptywem
rozgatezien sie zyty wrotnej (w trzewiach brzusznych).
Tu jak i w poprzednim peryodzie najpozyteczniejsze-
mi beda.

1). Kwas wodosinny dwuprocentowy, ktdry sie
tu administruje, co kilka minut po kropel dziesie¢ do
dwudziestu. Dzieciom daje sie trzecig czes¢ lub potowe
takiej dozy. Im wiekszy upadek sit i pulsu, tern
w wiegkszej dozie ma by¢ ten $rodek uzywanym,
a jako przy wiasciwej jemu lotnosci, dziatanie jego
bystro przechodzi, mozna wiec i potrzeba dozy jego
czesto powtarzac. W dziecinnej praktyce trzeba
by¢ bardzo ostroznym co do doz administrowanych,



gdyz przy nieco silniejszych dozach, zdarzajg sie
attaki eklamtyczne, zaczcrn wszakze nastepuje sen
gteboki, i nagte wyzdrowienie. Kwas wodosinny ma
te przed innymi, podobnej natury S$rodkami, nieoce-
niong wiasnos¢, ze dzialanie jego jest momentalne,
objawiajgce sie wnet po przyjeciu i ze po przejsciu
dziatania podbudzajacego, Zzadnych po sobie zhych
Srodkéw nie zostawuje, kiedy inne S$rodki jak np.
opjum po pierwiastkowem podbudzeniu, ogdlng de-
pressye sprowadzajg i rodza za czasem konieczno$¢
nowego i coraz silniejszego podbudzania.

Kwas wodosinny momentalnie puls podbudza,
predszym owszem silniejszym i petniejszym go czyni,
przy$piesza oddech, pobudza kaszel, podnosi tempe-
rature ciata, uspakaja nudzenia i Sciskania pod tyz-
kg i wszystkim muslcutom moc nadaje, wskutek czego
zmienia sie na lepsze wyraz twarzy chorego, a wo-
mity zamieniajg sie zrazu na zrywanie bez wymio-
tow i bezwiedne prawie, wylewanie sie wodnistych
stolcow predko ustaje. Dziatanie takie kwasu wodo-
sinnego na organy kanatu pokarmowego dajg sie tto-
maczy¢ jako dodaniem energii muskutom, tak i chwi-
towcm ograniczeniem tworzenia sie rozktadowych pro-
duktéw, ktérych obfitos¢ byta przyczyng strat sokdw
zywotnych. Kwas wodosinny administruje sie roz-
prowadzony czystym alkoholem.

Podobniez, tylko w daleko stabszym stopniu
dziata Cyanek zelaza (ferrum hydrocianicum) i Cya-
nek zelaza z potazem (kalium ferro-eyanatum).

Najzwyczajniejsza formuta, ktéra przy dyaryi
cholerycznej zawsze najwiecej mi ustug okazywala
jest nastepujgca:



lip. Ferri Cyanti draclimas duas
11 Angelicae iinciam semis
1172 Nucis Yomicae draclimas duas
Camphorae tritae scrupulum unum.

D. S. Skiéciwszy uzywaé w czarnej kawie po p6t
tyzeczki od kawy, co p6t godziny a nawet i co kwa-
drans az do skutku, chociazby sie lekarstwo przez
womit zrzucato.

Trzeba staraC sie nie zostawia¢ na tyzeczce pro-
szku, ktory bodaj najdziatalniejszy tu Srodek stanowi.

W razach wymagajacych mniej predkiego dzia-
fania toz samo w formie pigutek.

lip. Ferri cyanati draclimas duas

Extr. Nucis yomicae aguosi drachmam unam

Camphorae tritae scrupulum unum

Boli atbae g. s. ut f. pili Nr. 120 consp. d. s.

Co pdl godziny 3 lub 4 piguiki.

Mniej skutecznem, ale w lekkich stabosciach wy-
starczajgcem jest zéke kalium ferrocyanatum.

2). Srodki kichanie wzbudzajace (sternutatoria),
jakowe czesto w tym pcryodzie wtenczas dopiero
dziatajg, kiedy sg uzyte po zaadministrowaniu kwasu
wodosinnego.  Ciemierzyoa zazyta w proszku jak ta-
baka, jest pod wzgledem cholery $rodkiem nieosza-
cowanym, i na wszelki przypadek nalezatoby ka-
zdemu mie¢ go zawsze z sobg, jako S$rodek najskute-
czniejszy ogrzania sie az do potu. Wszakze, jesliby
kto$ znalazt sie w niemoznosci posiadania Ciemie-
rzycy, to sam ruch przy$pieszony, ale przy$pieszony
gwattownie moze podobnez da¢ skutki. Powiedziatem
ruch przyspieszony gwattownie, a ktdéry sie spetnia



ostatecznie w ten sposob, iz chory przywigzuje sie
do wozu zaprzezonego, za ktérym volens, nolens, az
do potu biedz musi.

3) . Skoro ma sie pewnos$¢, iz attak choleryc
tylko co sie zdarzyt, tak Zze do reakcyi jeszcze nie
doszto, a szczeg6lnie skoro wypadek stanowi cholere
duszaca, Smiato mozna sie wzigsé do puszczenia
krwi, tylko nie trzeba sie z tem ociggac; bo jezeli
w pierwszych chwilach attaku, to jest zatrzymania
sie cyrkulacyi, spotegowanie sity serca, przez oswo-
bodzenie serca i naczyn od krwi zbytniej, bywa
wielce pozytecznem, to znowu jezeli zwlekajgc, damy
czasu zastojom skrzepna¢ a wodnistym krwi czeSciom
do kiszek ostatecznie sie wysaczy¢, wtedy juz pusz-
czenie krwi najwiekszg szkode sprawi, ostatki krwi
zabierajgc; wtenczas bowiem zostang tylko skrzepie
zastoje ktore, jako krew, wecale funkcjonowaé nie
beda.

Najskuteczniejsze puszczenie krwi bywa tu z no-
gi, wszakze nie zawsze ono daje sie z tatwoscig do-
petni¢ i dla tego azeby czasu nie traci¢ a szerokim
strumieniem krwi upusci¢, a co zresztg bardzo waznym
jest dla dobrych skutkdw warunkiem, wenesekcya
tam sie ma spetni¢, gdzie zyla jest widoczniejsza.

4) . Najlepszym $rodkiem dla podniesienia t
peratury stygnacego ciata, a takze dla uspokojenia
kurczéw i wzbudzenia transpiracyi jest zawijanie cho-
rego w przescieradto zmoczone roztworem dubeltowe-
go spirytusu ammoniakalnego z dwiema czeSciami wo-
dy, dodajagc na funt roztworu dwie tyzki soli kuchen-
nej. Powierzclm tego przykrywa sig, albo obwija sie
chory koldra wetniang lub lekkag pierzyna: dla silniej-



szego za$ podraznienia organéw oddechowych, a wydo-
stania ile mozna wiecej z ptuc kwasu weglowego trzeba
skrupia¢ i Sciany i podtoge a nawet t6zko czy-
stym spirytusem ammoniakalnym. W takim potozeniu
chory zostaje godzin ze trzy, a przy uzyciu kwa-
su wodosinnego, taki czas zwyczajnie wystarcza
nie tylko dla ogrzania chorego, ale i dla poprawy zu-
petnej.

Mylny to byt sposéb ogrzewania chorego sucliem
cieptem, lepiej juz jest cieptemi ogrzewac parami, ale
i to matego tu jest skutku, bo jezeli rozmigkczenie
skory zdawatody sie utatwia¢ wystgpienie transpiracyi,
to takowa wszakze nie nastgpi dopoki cyrkulacya
bedzie niedostateczng dla jej wzbudzenia i kiedy
gtéwna tu daznoscig zawsze byé powinno spotegowa-
nie oddychania i cyrkulacyi. Nie wiele tez korzysci
przynosi rozcieranie, cztonkéw kurczem zdjetjmh—roz-
cieranie ktérego dobre skutki sg problematyczne a kto-
re okoto chorego caty personat bezuzytecznie absorbuja.
W mojej praktyce, odkad przekonatem sie o bezskute-
cznosci rozcieran, zostawialem chorego spokojnie, skoro
juz raz zostat poddanym pod wplyw ammoniaku.

5) . Dla oswiezenia chorego i podraznienia biol
nosowych i bton gardta a takze ptuc i gardziela, mo-
zna robi¢ pulweryzacye ammoniaku zmieszanego z trze-
ma a w niektérych razach zaledwie z dwoma czescia-
mi wody.

6) . Co do napojow w tym peryodzie trzeba stu
chaé, instynktu chorego—i jakkolwiek moze by¢ po-
zyteczuem w niektorych razach gorgca herbata lub
kawa a nawet poucz i ciepte na ogdt napoje aroma-
tyczne, jak nastdj miety pieprzowej, bzowego lub li-



powego kwiatu z miodem albo miéd wytrawny, wszak-
ze szczegoblniej w poOzniejszym czasie perjodu sformo-
wanych zastojow, kiedy juz wytwarza sie albo nawet
wytworzyt sie. brak wody i sokéw zywotnych mozna
dozwala¢ naprzéd wody przegotowanej, albo z solg,
a w poOzniejszym czasie i wody surowej, lodu i t. p.

Wiecej zadnych S$rodkéw wylicza¢ tu nic bede,
gdyz do$wiadczenie mie nauczylo, iz tu wyliczone $rodki
skoro nalezycie sg zastosowane, daleko lepsze da¢ moga
rezultaty, anizeli wszystkie inne dotad rekomendowane.
Hippokrates powiada: ,w silnych chorobach, silne le-
karstwa” a lekarstwa tu zalecane sg tez heroiczne
i jesli te juz nie pomoga, to jakzeby polega¢ na ta-
kich, ktore zaledwie febre jakg$ w stanie sg uleczyé
jak np. china, ktorg niektorzy prekonizowali.

Leczenie reakcyi

(perjodu rozpraszania sie zastojow).

W tym perjodzie celem leczenia ma by¢ zawsze
umiarkowanie samejze reakcyi. Owoz takowe umiar-*
kowanie przy reakcyi wczesnej ogranicza sie ogolne-
mi hygjenicznemi prawidtami, ale przy reakcyi spo-
Znionej to jest przy tyfoidalnym juz rozkadzie krwi,
ktorej brak tu jest wyrazny, leczenie musi by¢ takie
jakie tyfoidalnemu stanowi jest wiasciwe. Trudno jest
czasami z precyzjg zadelinjowaC czy juz nastgpito
uruchomienie zastojow, czy tez takowe zastoje potrze-
buja jeszcze bodzca aby sie uruchomi¢; w takich ra-
zach watpliwych mozna i trzeba administrowaé kwas



wodosinny, tylko w mniejszych anizeli w uprzednim
perjodzie dozach. Tu wszakze nie trzeba sie in-
stynktowi chorego sprzeciwia¢, bo dopoki nalezyta
reakeya nie nastgpi, chorzy lekarstwo te z fatwoscia
owszem z upodobaniem przyjmujg nawet w dozach
znaczniejszych, ale staje sie ono im juz nieznosnem
skoro reakcja, a bardziej jeszcze skoro spozniona reak-
cja nastgpita. Wtenczas bowiem chorzy potrzebujg $rod-
kow chtodzacych, jako wewnetrznych tak i zewnetrz-
nych, napojow kwasem weglowym nasyconych, wina
szampanskiego z lodem, wody chlorowej, soli kuchen-
nej, niekiedy i wanien chtodnych, ale nigdy goracych,
ktére i w perjodzie zastojow sformowanych najgorsze
skutki wywieraja.

Terapje cholery zamkniemy nastepnemi uwagami:

a) . Wczesne a stosowne uzycie $rodkoéw dwom
pierwszym perjodom odpowiednich nie da zastojom
trwaC tak dlugo, azeby miat krwi rozkiad, a wiec
stan tyfoidalny nastgpic.

b) . W leczeniu cholery najwieksze, nie do obli-
czenia szkody przyniosto to og6lne mniemanie, iz eho- /
lera jest chorobg organéw trawienia a wskutek tego
wylgczne terni organami zajmowanie si¢; owoz dopo-
kad organy takowe nic chorobliwego nie okazywaly,
wecale nie podejrzywano choroby, ktdra tymczasem we
krwi stopniowo zgeszczajagcej sie spokojnie dojrzewa-
fa. A wszakze organy trawienia bierng tu odgrywajg
role- i postugujg jedynie pozbyciu sie wod ze krwi
wysigktych.



My za$ w czasie epidemii cholerycznej, a szcze-
golnie w czasie dwdch pierwszych cholery perjodéw
stale pamieta¢ mamy, iz najbardziej sile muskularna,
encrgje oddychania i energjg cyrlculacyi na pewnej
wysokosci utrzymywac nalezy.

Rezultaty mojej praktyki jako wolnej tak i offi-
cjalnej, w czasie kilku cholernych epidemii, utwierdzity
mie w tern przekonaniu iz nictylko zabezpieczenie sie
od cholery jest mozebnem w calem znaczeniu tego
wyrazu, ale ze i podawany a wyp6bowany przezemnie
sposob leczenia, jest zupelnie odpowiednim, Kiedy
w ciggu ostatnich jakie mi sie nadarzaly epidemije,
Smiertelno$¢ pomiedzy mojemi choremi nie przechodzi-
ta 15-tu procentow z liczby wypadkow cholery istot-
nej (cholera algida).
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