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WSKAZOWKI
do zapobiegania powstawaniu zakazenia potogowego

w praktyce prywatnej.
Poda¥ Dr. j. Rogowicz.

Juz Céwier¢ stulecia ubieglo jak Semmetweiss (1861 r.) wykazat, ze cho-
roby zakazne potoznic powstajg jedynie wtedy, gdy twor zakazajgcy przeniknie
do ustroju potoznicy,—zostanie jej zaszczepiony. Od tego czasu nauka ta
ciggle zyskuje coraz gruntowniejsze podstawy. Pomimo olbrzymiego postepu
jaki w ostatnich latach uczynita bakteryjologia, dzi$ jeszcze istnieje niezgoda
w pogladach co do tego: jaki twér zachorowanie potoznic wywotuje; czy jest on
chemicznej, czy organicznej przyrody, czy dostaje sie zawsze z zewngtrz, czy
tez w samym ustroju potoznicy sie wytwarza; czy i jakiemi drogami zakazony
ustroj kobiecy moze zakazajacy go twor z siebie wydali¢, pokona¢ i t. p.

Oczywiscie, teoretyczny rozbiér tych zagadnienn nie wchodzi w zakres
tych wskazéwek; ograniczamy sie na treSciwem podaniu tego, co nam wskazuje
dosdwiadczenie, a mianowicie:

1) ze twor zakazajgcy jest najprawdopodobniej po-
chodzenia organicznego;

2) ze winien on zawsze wej$S¢ w bezposSrednie zetknie-
cie ze Swiezg ran'ag (zosta¢ zaszczepionym), aby mdgt wywotacé swe
zgubne na ustroj dziatanie;

3) ze ustréj ludzki posiada odpowiednie Srodki idro-
gi do tego, azeby przenikniete don twory zakazajgce
zniszczy¢ lub tez dalsze rozwijanie i rozmnazanie sie
ich powstrzymaé¢ lub nieszkodliwemi je wuczyni¢, lub
wreszcie przy pomocy swoich narzgdow z ustroju cat-
kiem je wydalic.

Odporno$¢ przeciw dziataniu tworéw zakazajacych jest bardzo rézng
U pojedynczych os6b: najmniejszg jest ona u 0s6b po znacznej krwi utracie,
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jako tez u ostabionych i wycienczonych diluga i ciezkg praca porodowg kobiet.
Gwattownos$¢ zachorowania i przebieg jego do S$mierci prowadzacy zalezg od
ilosci i jakosci zaszczepionych tworéw zakaznych. Nadto kilkakrotnie powta-
rzajace sie zakazenie jak np. naprzéd podczas porodu, a nastepnie w potogu,
poteguje stopien ztosliwosci zachorowania. Najwyzszy stopien zakazenia po-
wstaje wtedy, gdy twoér zakazajacy dostaje sie bezposrednio do naczyn lhnfa-
tycznych lub krwiono$nych, co ma miejsce juz to wtedy, gdy naczynia te od
samego poczatku potogu nie byly dostatecznie zacisniete i czopkami skrzeptej
krwi szczelnie zatkane, juz tez gdy skutkiem niewczesnego, rubasznego, lub
nieumiejetnego dotykania ich (przy badaniu lub przestrzykiwaniu drogi poro-
dowej) zostaty ponownie otwarte.

Jezeli jestesmy przekonani, ze rodzaca lub potoznica tylko wtedy zacho-
ruje, gdy zostanie zakazong przez posrednictwo jednej zc swych sw iezycli
ran; zatem wszelkie usitowania nasze celem zapobiezenia temu winny by¢ skie-
rowane w dwdch kierunkach: 1) aby unikng¢ zranienia i 2) aby juz istniejgca
rana nie zostata zakazong. Jedno i drugie dopiero stanowi razem to, co rozu-
miem przez zapobieganie (prophylaxis)y powstawaniu choro b
potogowych. Oczywiscie, nieulegta zranieniu kobieta posiada najwyzszy
stopien zabezpieczenia od zakazenia; ze zranionych za$ ta, u ktorej bezposre-
dnie zetkniecie sie*tworow zakazajacych z rang nie miato miejsca, przedstawia
nieréwnie wiekszg pewnos$¢ zabezpieczenia niz ta, u ktérej to mogto nastgpic.

Zapobieganie zranieniu.

Niepodobna catkiem uchroni¢ czeSci wewnetrznych
od zranienia podczas porodu mozemy jednak doniostos$¢
jego znacznie ograniczyc¢. Niekiedy sama rodzaca jest sprawczynig
swoich zranien, a nastepuje to wtedy, gdy dla pokonania przeszkod jakie ptod
napotyka na drodze porodowej, zdobywa sio "« «l>yt wielki wysitek, do czego
jest zwykle przez obecnych zachecang. Obtarcia, spekania, potargania i od-
gniecenia w najrozmaitszych miejscach drogi porodowej sg tego wynikiem.
Przedewszystkiem ulega temu szyja maciczna tak dalece, ze po kazdym nawet fa-
two i prawidtowo przebiegajacym porodzie jest ona zraniong. Jezeli nadto zaj-
dzie potrzeba uzycia pomocy sztuki, zapomoca rak lub narzedzi dokonywanej,
to owe zranienia tatwo sta¢ sie moga rozleglejszemi i grozniejszemu Najciez-
sze zranienia powstajg wskutek operaoyj dokonanych przy ujsciu macicy nie-
dostatecznie rozwartem.

Zadaniem przeto akuszera jest, azeby umiejetnie kierowat pracg porodowa
prawidtowa, a wprawnem i oglednem, a nie rubasznem, zastosowaniem pomocy
operacyjnej, zawsze o ile tylko mozna, oszczedzat wewnetrzne czesci rodne.
Lecz nietylko t. z. operacyjc potoznicze, lecz najprostszy rekoczyn: samo do-
tykanie sie palcami cze$ci rodnych wewnetrznych, zwlaszcza szyi macicznej,
chociazby jedynie dla badania rodzacej dokonywane, moze wywota¢ zranienie,
a tom samem i zakazenie umozebnié. Ula tego tez przedewszystkiem na-
lezy przyjaé za zasade i wszelkiemi sitami do tego sie stosowaé, azeby
catkiem rodzgcych palcem nie badaé¢, agdzie tego niepo-
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ilohnauniknn¢ ogranigzy¢ takowo bjidanic 40 jak naj-
muiejszej, niozbs4duio koniecznej liczJDy. Ta niezbedna liczba
w zwyktych przypadkach wynosi 1 lub 2 razy, a mianowicie: raz w chwili
przybycia naszego do rodzacej, u po raz wtory zaraz po peknieciu pecherza
ptodowego; gdy to nastgpito przed naszoni przybyciom, to jedno badanie wystar-
czy. Jeuynic te przypadki stanowig wyjatek, w ktorych zachodzi potrzeba po-
mocy sztuki.

Jezeli zatem badanie wewnetrzne rodzacych jest najczesciej zbyteczne»»,
to u wszystkich potoznic jest ono poprostu szkodliwem, a tom samem nie-
uzasadnionom.

Potoznice znajdujg sie w warunkach o wiele pomysiniejszych niz rodzace.
Przyroda przeciez nie zadaje potoznicom zadnych nowych zranien, ani toz za-
dnych operacyj na nich sie nic dokonywa. Ztacl tez wszelkie badanie ich we-
wnetrzne jest nietylko zbytecznom, lecz co gorsza jest ono o wiele nichczpie-
czniejszem niz badanie rodzacych. Palec Sledzacy nie dotyka sie wtedy (u po-
foznicy) nienaruszonej tkanki, lecz wszedzie nao$lep: na wargach ujscia maci-
cy, w jej szyi, w pochwie, na czesciach piciowych zewnetrznych, jednem sio
wem na catej drodze, ktdrg palec przebywa natrafic moze na powierzchnie
zranione, ktére nawet delikatnemu ich dotykaniu niozawszo stawig odpowie-
dni opdr, a tein samem moga uledz ponownemu obrazeniu. Palec, zgiebnik,
wziernik, haczyk, kleszczyki, kanka i t, p. jednem stowem wszystko co tho
drogi porodowej wprowadzimy, moze bardzo tatwo juz istniejgce zranienia na-
ruszy¢ lub nowe wywota¢ i tym sposobem otworzy¢ droge zakazeniu. Pierwo-
ciny zarazka lezg tuz w pogotowiu, albowiem wkrdtce po porodzie rozpoczy-
na sie wydzielanie z powierzchni zranionych i oddzielanie sie zniszczonych
komoérek tkankowych.

Nie tudzmy sie daremnie, ze zapomoeg, przestrzykiwini luli n$nazoni«. wa-
tg, przed badaniem dokonanych, zdotamy odchody potogowe, znajdujgce sie
zawsze w mniej wiecej gnilnym rozktadzie, catkiem wusungé, a twory zaka-
zajgce przez uzycie odpowiednich $rodkéw dczintckoyjnych, meszkodliwemi
uczyni¢. Oczyszczanie i dozinfekeya jedynie niebezpieczenstwo zakazenia mniej
groznem czynia, lecz bynajmniej od niego nie zabezpieczaja.

Smutne przyklady wzmozenia sie zakazenia po tukiem badaniu pouczaja,
ze wszelkie badanie wewnotrzne zdrowych poloznié
zapomocag palea wziernik a zgleliuikait p.przoduply-
wem 9-iu dni potogu jest nieuzasaduioncn. Irzy walpli
wecm stanie zdrowiafiotoznicy pierwne Jadunio we wne-
trzne palceni, winno by¢ jeszezc pdézniej dokonanem
aueliorycUalbocatkiemwyrzec gosiC nulezy, albo je
lynie wnadzwyczajnie wyjatkowych razaeh nioze by ¢
Brzodsieliranem; najczeSciej bowiem niczego badajgcego nie poucza,
a badang, wystawia na nowe niebezpieczenstwo zakazenia. Niewatpliwie, na j-
korzystniej jest dla potoznic, gdy sie iclicze$ei piciowe
wewnetrzne, najmniej w ciggu pierwszycli 9-ciu dni po
porodzie, postawi wzupelnym spokoju Lecz gdy potoznica za-
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choruje lub tez podczas porodu ulegta silniejszemu zranieniu, to i wtedy nie
nalezy dotyka¢ sie jej czesci rodnych wewnetrznych dop6ty, dopdki choroba
trwa, albo tez dopoki wiasciwosci odchoddw potogowych wskazuja, ze zabliznia-
nie zranien jeszcze nic dosy¢ daleko postgpito.

W ostatnich latach juz nierag z podobnemi spotkaliSmy sie pogladami
i niemato wypowiedziano rad odpowiednich, azeby powstrzymaé zbyt wielka
pocliopno$¢ wielu w dokonywaniu najczesciej zbytecznych, a zawsze szkodli-
wych zabiegéw okoto potoznic, z jakiemi niestety, ciggle jeszcze sie spotyka-
my w praktyce; a dzieje sie to w dobrej wierze, ze sie przestrzega Scisle wy-
magan doktadnej antiseptyki.

Wypada jeszcze wspomnie¢ 0 najrozleglejszem, a nieuniknionem, bo nic-
rozdzielnie ze sprawg porodowg ztgczonem zranieniu rodzgcej, a mianowicie
0 calej wog6le wewnetrznej powierzchni macicy, ktdrej powiloka $luzowa w po-
staci btony doczesnej wraz z ostonami ptodowemi na zewnatrz wydalong zo-
staje. Aczkolwiek jest to rana czysto fizyologiczna, niemniej atoli posiada ona
wszelkie wihasciwosci Swiezej rany, tein sposobniejszej do przyjecia zarazka,
ze miejsce po tozysku pozostate przedstawia rane ziejgcg otworami porozry-
wanych naczyn. Jezeli zatem gdzie, to tu najtatwiej zarazek dosta¢ sie moze
wprost do krwi obiegu i wywola¢ najgrozniejsze zakazenie catego ustroju.
Przeto wewnetrzng powierzchnie macicy uwaza¢ nalezy za rane, ktorej bezkar-
nie dotykgd nie mozna, a watpliwej czystosci rekami lub narzedziami, dotykac
sie nie godzi.

Zapobieganie zakazeniu zranien.

Poniewaz dotykania sie cze$Sci rodnych wewnetrz
nych potoznicy mozna catkiem unikaé, przeto nietylko

od zranienia ale i od zakazenia uchronié¢j j mozna Pada-
nie wewnetrzne, cnociazny jednokrotne podczas porodu jest jednakze nieuni-
knionem i dla togo wszelkiemi sitami stara¢ sie nalezy o to, azeby wtedy ani
z zewnatrz ani tez z wewnatrz zarazek nic dostat sie do Swiezej rany.

Najrozmaitsze podano w tym celu przepisy, a jednakze najbieglejszy
1 najostrozniejszy lekarz nie zawsze moze byé pewnym ze nie sprowadzit za-
kazenia. Wielu jednak obecnie chelpi sie znajomoscig i Scistem przestrzeganiem
wymagan aniseptyki i tak dalece temu ufa, ze gdy pomimo to zakazenie naste-
puje, posadzajg o to samozakazenie sie potoznicy.

Nic wchodzagc w blizszy rozbior kwestyi samozakazenia dotgd stanowczo
nierozstrzygnietej, zwracamy jedynie uwage na to, ze gdyby rodzaca lub po-
foznica sama przez sie ulegata zakazeniu, to musiatoby to zdarzaé sie
bardzo czesto, gdyz prawie kazda podczas porodu ulega zranieniu, a w cze-
Sciach rodnych kazdej potoznicy znajdujg sie ciggle twory rozpadu gnilnego.
Tymczasem tak nie jest, gdyz najczesciej ulegajg zakazeniu te tylko, ktorych
czesci rodne wewnetrzne wystawione byly na stykanie sie z przedmiotami im
obcemi jak nasze rece, narzedzia i t. p.

Przyroda sama doskonale zabezpiecza ustr6j od wdrazenia zarazka do
jego tkanek i drég naczyniowych, albowiem skutkiem porodu powstate zra-
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nienia szybko sie zmniejszajg przez Scigganie si¢ calej drogi porodowej, a tem
samem twory rozpadu gnilnego szybko zostajg wydalane na zewnatrz; rozdar-
te naczynia chtonne i krwiono$ne kurcza sie, zwezajg i zatykajg przez co do-
stanie sie do nich zarazka jest zatamowanem; tak samo jak bujajgce komorki
tkankowe (ziarniny) na powierzchni zwyklej rany, zbijaja sie w ochronna
powioke. Jednem stowem wiele naraz czynnikéw tizyologicznych wspdlnie
i skutecznie dziata przeciwko dostaniu sie zarazka do ustroju potoznicy. Lecz
gdy te przez przyrode przygotowane urzadzenia i S$rodki ochronne zostang
przez nasze rekoczyny naruszone lub zniszczone, gdy rany zostang odswiezone,
wtedy moze nastgpi¢ zakazenie, ktérego samozakazeniem nazywac nie mozna,
gdyz bedzie ono sztuka wywotane.

Dosy¢ upowszechnionem jest mniemanie jakoby obumarte w macicy i wy-
miekle ptody, wywolywaly zakazenie pologowe. Sciste spostrzezenia nie po-
twierdzajg jednak tego zdania. Pozostawmy przeto przysziosSci rozwigzanie tej
kwestyi, a miejmy zawsze na oku niebezpieczenstwo na jakie narazamy ro-
dzaca lub potoznice naszem dziataniem, albowiem gdy jedna i druga ulegnie
zakazeniu, to wina za to gidwnie cigzy na lekarzu lub akuszerce, zbyt czesto
lub rubasznie $ledzacych lub operujgcych, nic przestrzegajacych najskrupula-
tniejszej czystosci okoto siebie, swoich narzedzi, przyrzadéw i okoto samej ro-
dzacej. Jedynie taka czysto$¢ moze nas uwolni¢ od odpowiedzialnosci za za-
chorowanie potoznicy. O tem powinni zawsze i wszedzie pamieta¢ kazdy aku-
szer i kazda akuszerka.

Dla uchronienia zranien u rodzacych od zakazenia, nalezatoby Scisle rze-
czy biorgc tak z niemi jak z potoznicami postepowac t. j. ani $ledzi¢ ich we-
wnetrznie, ani tez operowac. Niestety, jedno i drugie najczeSciej musi miec
miejsce, gdyz do prawidiowych poroddéw bardzo rzadko nas wzywajg. Za zasa-
de przeto przyja¢ nalezy najgorliwsze staranie sie o to, azeby oddali¢ jak
najdalej twory zakazajgce mogace sie znajdowa¢ w drodze porodowej, jako
tez i o to, azeby nie dostatly sie one tam z zewnatrz, zapomocg nhaszych rak,
narzedzi i t. p.

Dotad niestety, zaden jeszcze badacz nie zdotat wykry¢ wsréd wielu zna-
nych juz bakteryj gnilnych tych, albo tej pojedynczej ich postaci przez ktorg
istotnie zakazenie potogowe zostaje wywotanem. Najwieksza ich liczba zdaje
sie nie mie¢ zadnego szkodliwego wplywu na komdrki organiczne ustroju.
Dopdki zatem o przyrodzie bakteryj gnilnych nie mamy doktadnego pojecia
pod wzgledem zakazenia potogowego, dopéty musimy stara¢ sie o to, azeby
przed kazdem badaniem czesci rodnych wewnetrznych oddali¢ z nich wszelkie
gniciu ulegajgce twory, i niowydalone ich pozostato$ci pozbawié¢ zarazliwosci.
Zadanie bardzo trudne i nigdy z calg pewnoscig spetni¢ sie nio dajace. Jezeli
uzyjemy do tego leku i sposobu tagodnego, to skutek bedzie bardzo watpliwy;
jezeli za$ wybierzemy S$rodek energicznie dziatajacy i dokonamy oczyszczenia
drogi porodowej bezwzglednego, doszczetnego, to bardzo fatwo przekroczymy
dozwolone granice dziatania, a wtedy i sam lek i sposéb jego zastosowania
stang sie dla ustroju szkodliwemi, a nieraz i zgubnemi. Badz co badz tagodne
oczyszczenie czesci rodnych wewnetrznych rodzacej przynosi najczesciej pozytek,
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rzadko szkode, a nigdy nie sprowadza niebezpieczenistwa. Dla tego tez nalezy
kazdg rodzacy oczysci¢: zewnetrznie zapomoog obmywania, wewnetrznie przez
ostrozne przestrzykniecic jej pochwy. Lo tego nalezy uzy¢ przedewszystkiem
czystej wody. Gdy czysto$¢ wody jest watpliwg, to wtedy staje sie dopiero
uzasadnionem i koniecznem uzycie wody oczyszczonej przez dodanie do nigj
$rodka dezinfekeyjnego. W kazdym razie takie rozczyny dezinfekcyjne, do
oczyszczania rodzacej, mycia rak osob ja obstugujacych, narzedzi i innych
sprzetdw przeznaczono, winny by¢ tego rodzaju, azeby ani miejscowo ani ogél-
nie nie mogly sta¢ sie szkodliwemi dla oséb na dziatanie ich wystawionych.
OL u.)

STRESZCZENIA ! WYCIAGI.

42. Dr. Aimb Guinakd. Zapalenie kistki Slepej i ikmiki facznej nad nig leza-
cej, leczenie /a jtninneg zimna. Typklile ci /lerityphliie, tniitemunt par le jroLd. Autor
miat sposobnos$é spostrzega¢ na klinice chirurgicznej prof. Y khnicuila przypa-
dek zapalenia kiszki $lepej, ktérego leczenie przedstawialo godne uwagi oso-
bliwosci.

Kucharka pO-lotnia* wstgpita do kliniki 19 Pazdziernika 1887 r. Od 8 lat
chora ta doznawata bolu tepego w okolicy Kiszki $lepej, ktéry od czasu do czasu
przybierat charakter ostry potgczony z wzdeciem, nudnosciami i wymiotami.
Objawy tc od 6 miesiecy sie wzmogly. Chora opowiada zc cierpi oddawna na
zaparcie stolca tak ze pomimo czestych lewatyw 8 do 10 dni nie miewa wy-
préznienia. Przed d-nia miesigcami zauwazyta w wyproznieniach znaczng ilos¢
ropy; poczern przez wiele dni miata biegunke. Przybyta do szpitala przygar-
biona i ledwie chodzi¢ mogta. Caty dol biodrowy prawy i cata prawa potowa
brzucha zajeto s przez guz rozciagajacy sie na lewo do smugi biatej, a ku
gorze do pepka; najmniejsze dotkniecie guza sprawia chorej nieznosny bdl.
V KKNiouiL dla lepszego zbadania postanowit chorg zacbloroformowaé. Kecz Dr.
Bailly, ktéry sie w owym czasie zajmowat metodg miejscowego znieczulenia
za pomocg swych tamponoéw z chlorkiem etylu prosi! o pozwolenie mu znie-
czulenia $ciany brzusznej n pomiecionej chorej.

24 Pazdziernika dokonano znieczulenia, po .ktorem badanie okazato sie
IMWUIM i x*iol>oloo»\om. VCmoviU wtedy przekonat sie, zc dét biodrowy prawy
jest przepelniony massg bardzg twardg siegajacg az do watroby. Niebyto oliet-
botania, lecz tkanka taczna nad Kiszkg Slepg lezgca okazata sie w stanie za-
palnym. V. rozpoznat tjjplditis i perityphlitis.

25 Pazdziernika paoyentka miata prawdziwa niespodzianke; nastgpito nie
zwykle obtite wyproznienie mass lokalnych czarnych, bardzo twardych, ktére
niewatpliwie diugi czas przebywaty w kiszkach grubych.

Verneuil sgdzac, ze zastosowanie zimna wywotato kurczenie wiokien mie-
snych kiszek, polecit powtérzenie miejscowego znieczulenia, ktore tez byto do-
konanym dnia 26 i 27 Pazdziernika przez przytozenie zwyczajnych tamponow
z waty pokrytych tarlatanem. Od tego czasu guz zaczat sie zmniejsza¢ z nie-
zwykta szybkoscig, przyczem mialy miejsce codziennie obfite wyproznienia.
30 Pazdziernika chorej podano dla ukoriczenia leczenia nieco oleju rycynowego,
a 9 Listopada chora opuscita szpital zupetnie zdrowa.

Jak widzimy w powyzszym przypadku zimno jako Srodek leczniczy byto
przypadkowo uzytem, lecz osiggniety skutek winien zacheci¢ praktykéw do
stosowania tego $rodka przy zapaleniach kiszki Slepej. Nie idzie tu jednak
0 stosowowanie zimna w postaci pecherza napetnionego lodem. Nienalezy bo-
wiem zapominaé, ze tampony posypane chlorkiem etylu majg cieptoty 50 do
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63 stopni nizej 0. Streszczajgc wszystko coSmy wyzej powiedzieli przychodzi-
to wniosku, ze chlorek metylu zastosowany na $ciane brzuszna, jest w stanic
wywotaé silne kurcze kiszek i usung¢ prawdziwe guzy stolcowe, ktore tak
czesto znajdujemy w dole biodrowym prawym. Opr6cz tego miejscowe znie-
czulenie przy tej sposobnosci osiggniete pozwala na szczegdtowe zbadanie brzu-
cha bez sprawienia choremu bélu. Dodajmy jos/.cze, ze postepowanie to jest
zupetnie niewinnem i dla tego moze by¢ zawsze stosowanem w przypadkach
zapalenia Kiszki Slepej, ktéremu towarzyszy zatrzymanie stolca.
(Oazelte des hnpitaux 24 188.2). F. Arnstcin.

43. Prof. Litten. Niezwykte objawy otrucia tlenkiem wegla (Seltene Stpnptome
der Kohlenoxydvergiftung). Jaka$ para mioda w nocy z 16 na 17 Grudzien
r. z. ulegta silnemu zaczadzeniu. Podczas gdy zona zniosta dobrze otrucie,
u meza, ktory w ciggu 12 godzin byt nieprzytomnym, zjawity sie nastepu-
jace przypadtosci 18-go t. m.. cata prawa reka, poczynajac od palcow az
po za topatke do samego kregostupa ulegta silnemu obrzmieniu, byta ciasto-
wato nacieczong, nadto na ramieniu utworzyt sie worek, wypetniony czysto
obrzekowa cieczag. Objetos¢ prawej reki o 7 blizko ctm. wieksza, niz lewej.
Wo wszystkich nerwach wspomnianej konczyny istniato catkowite porazenie
ruchowe, tak ze reka zwieszata sig, jak martwa, nastepnie zupetne znieczulenie
oraz zniesienie wszelkiej pobudliwosci miesni i nerwdw na prad elektryczny.
Obrzmienie konczyny podczas pierwszych kilku dni powiekszato sie, nastepnie
zaczeto ustepowaé. Na grzbiecie dtoni wystepowaty pecherze, jak przy peche-
rzycy, ktére szybko zasychaly. Po uplywie 20 dni catkowite porazenie rucho-
we jak réwniez i zniesiona pobudliwos¢ na prad elektryczny istniaty jeszcze,
znieczulenie zmniejszyto sie. W moczu nie mozna bytlo wykaza¢ nigdy ani
biatka, ani cukru. Przyczyng porazenia byto bezwatpionia otrucie tlenkiem
wegla. Spostrzezenia, dotyczace porazenia oddzielnych miesni, konczyn i czesci
ciata, jak afazya, porazenie pecherza i odbytu pod wptywem otrucia tlenkiem
wegla istniejg juz w literaturze. Podobny przypadek opisat Klicbs, ktéry zna-
lazt przy ogledzinach posmiertnych zmiekniecie prawego jgdra soczewkowego.
Wedtug autora, w przypadku opisywanym mial miejsce osrodkowy ograniczo-
ny krwotok wraz z rozmiekczeniem. (Berlin, klin. Wochcnsch. 4_ 18811).

44. Dr. de Cerenvieee Objawy mozgowe przy ropnein zapaleniu optucnej (Ge-
hirnsymptome bei der eitrigen Pleuritie). Autor opisuje mato dotychczas znane
w Niemczech cierpienie, a mianowicie wystepowanie napaddéw, podobnych do
rzucawki po operacyach otoku piersiowego (empyema). Zestawia on 21 przy-
padkéw tego rodzaju napadoéw, zjawiajacych sie w kilka tygodni po operaoyi:
w 13 przypadkach 3 razy tylko przed uptywem 5 tygodni, 7 razy pomiedzy
5 a 10 tygodniem, 3 razy po uptywie 10 tygodni. Napady wystepowaty za-
zwyczaj nagle podczas przeptdkiwania jamy optucnej, przy zaprowadzaniu
Swiezego saczka lub tez przy zwyklem zgiebianiu rany. Kurcze po wiekszej
czesci po jednej stronie ciata byly silniejsze, niz po drugiej, nie zawsze atoli
gwattowniej wystepowaty po stronie cierpigcej, jak tego chce Aubonin i Mar-
tin. W wyjatkowych tylko przypadkach sprawa dochodzita do zawrotu gtowy
lub omdlenia. Zaburzenia w mowie, niedowiad oddzielnych cztonkdéw, bdle,
zaburzenia naczynioruchowo, $lepota (amaurosis) i inne zaburzenia wzrokowe
istniaty w ciggu dbtuzszego lub krétszego czasu po napadzie. Podczas gdy same
napady trwaty od 5 minut do 1Y, godziny, a nawet z przerwami do 2 i 6 dni,
to tymczasem objawy nastepcze nic przeciggaty sie diuzej, nad kilka minut
do kilku dni, przypadki, ktore konhczyly sie stalemi przypadtosciami (poraze-
nie potowiczne i t. cl), zalezaly od szczeg6lnych jakich$ zaburzen. Ogledziny
poSmiertne dawaty zawsze wyniki ujemne, w przypadkach atoli porazen sta-
tych, potaczonych z zanikiem bezwarunkowo musiaty istnie¢ zmiany anatomi-
czne. Jako objaw patologiczny tlomaczy autor napady rzucawkowe pobudze-
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niern odruchowem, idgcern z optucnej na osrodki naczynioruchowe. Na szcze-
gélny uwage zastuguje nadzwyczajna wrazliwos¢ na dotykanie rany operacyjnej
resp. optucnej, przyczcm Zrenice rozszerzajg sie lub stajg sie nieréwnemi. Pod-
czas samego napadu skutcczneini sie okazujg Srodki draznigce, przy diugotrwa-
tych za$§ drgawkach — wdeclianie chloroformu. Z wszystkich, zestawionych
przez autora, 21 przypadkow, ¢ zakonczyly sie $miercia, jakkolwiek nie wprost
wskutek objawéw mézgowych, w 4 cli bowiem z liczby powyzszej przypadkach
istniaty zaburzenia sercowe. (Neurolog. Centralbl. 22—1888). A. F.

45. A. 1)’Esiuni:. Leczenie ldoiiicy kwasem salicylomym Autor podaje po-
wyzszy sposob leczenia blonicy, poparty badaniami bakteryologicznemi, doko-
nanemi wspo6lnie z D-rem MARiIUNAchem Przekonali sie oni, ze lasecznik
Loffler’a, jaki uwazajg za chorobotworczy dla blonicy, ginie po 5-minutowem
dziataniu nan wodnego rozczynu kwasu salicylowego (1:2000). W celach le-
ozniczych stosowali oblewanie bton fatszywych w jamie noso-gardzielowej roz-
tworem kwasu salicylowego 1'/i—2°/00, w odstepach jedno lub dwugodzinnych.
Ze strony ust wlewano ptyn za pomocg irrygatora tub strzykawki gumowej,
w ten spos6b, aby silny prad ptynu kierowa¢ wprost na btony; przez nos za$
wlewano ptyn tyzka. W ciagu doby nalezy zuzy¢ 1—2 litrow ptynu. Wlewa-
nie takie ma te wyzszo$¢ przed innemi sposobami stosowania lekéw, iz dziata
energiczniej, nie powoduje zadnych uszkodzeh i nie wplywa na rozszerzanie
sie sprawy chorobowej. Kilka godzin takiego leczenia wystarcza czesto do
obnizenia cieptoty, a po 2 lub 3 dniach gardziel oczyszcza sie zupetnie. Wa-
znem jest wczesne rozpoczecie leczenia; radzi przeto autor, aby podczas epi-
demii btonicy stosowac przy zwyktych niezytach gardzieli wlewania powyzsze
w celu zapobiegawczym. Kwas salicylowy zalecat D’Espine i poprzednio *'przy
btonicy; nowo$¢ stanowi stosowanie duzych ilosci ptynu za pomocg irrygatora.

(Corrcspondenzbl. f. Schweiz. Aerzte 1889. Nr. 6). W. Sz,
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Wyktady kliniczne prof. d-ra Ziemssema- ,,0 Neurastenii i jej leczeniu” 1888.
Sprawozdawca Dr. Whadystaw Chadecki.

Cierpienia systemu nerwowego a mianowicie neurastenia i choroby umy-
stowe stanowig charakterystyczng ceche epoki, w ktorej zyjemy. Statystyka
wykazuje ciggle zwiekszanie sie choréb umystowych, czego zewnetrznym wy-
razem jest i rownolegte zwiekszanie sie szpitali dla obigkanych. Nie mozemy
przytoczy¢ cyfr statystycznych na poparcie naszego twierdzenia o zwigkszaniu
sie liczby neurastenikow, ale powazne gtosy neuropatologéw przemawiajg zatem.
Przyczyn tycli zjawisk szukac¢ nalezy w szybldem rozwijaniu sig kultury i cy-
witizacyi w naszych czasach. Wspaniate odkrycia i postepy wiedzy we wszy-
stkich prawie dziedzinach pracy ludzkiej nie dalyby sie urzeczywistni¢ bez
nadmiernego natezenia sit umystowych, a utrzymanie i dalszy rozwoj tych za-
dziwiajacych zdobyczy rozumu ludzkiego wymaga cigglej pracy umystowej
wszystkich ludéw kultury. Najlepsze sity naroddéw cywilizowanych zuzywajg
znaczng ilo$¢ tego nerwowego napiecia na roznostronne prace, wspolnym ce-
lem ktorych jest prawda i coraz wieksze szczes$cie ludzkosci.

Ale nie na tern koniec. Z coraz wiekszg pracg kazdy pragnie coraz to
subtelniejszych rozkoszy zyciowych; wiekszo$¢ ludzi szuka ich w zadowoleniu
wihasnej arnbicyi, w okazatem urzadzeniu domu, w kosztownem wychowaniu
dzieci. Poprzestawanie na inatem, zadowolenie ze spetnionego obowigzku w gra-
nicach swej dziatalnosci, wyksztatcenie dzieci na odpowiednig rodzicom stope,
mato dzi$ chyba znajdg zwolennikéw. Giebokie zycie umystem i sercem, zado-
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wolenie z wewnetrznego spokoju ustgpity checi uzywania, zadzy wywyzszenia
sie; wszyscy dzisiaj dagzg do knryery, pragna, wyzej i wyzej, a nikt nie jest
zaiste zadowolony ze swego losu! Kazdy zuzywa swe sity w walce o byt, wy-
czerpuje system nerwowy w predkiem uzywaniu zycia, a ten pospiech, te zy-
ciowe wyscigi widaé w ruchach mieszkancow wielkiego miasta. Kazdy $pie-
szy, kazdy biegnie wygrywac¢ na wielkiej gietdzie zycia, nikt nie ma chwilki
czasu! Tylko w malych miastach mozemy dzi§ spotka¢ spokojne zatatwianie
pracy dziennej; tutaj to ludzie znajdujg dosy¢ czasu na rozmowe, zabawe
i odpoczynek.

Doswiadczenie poucza nas jednak, ze nawet najintelligentniejsze i nnj-
wytrwalsze umysty, ambitne dazenia ktérych uwiericzone bywajg zupetnem
powodzeniem, wyczerpujg sie jednak przedwcze$nie i ustajg w pracy, przez
niezwykie natezenie swej dziatalnosci i brak odpoczynku. Nadto, wiekszos¢ nie-
wihasciwie uzywa swych chwil swobodnych; mdézg nic zazna chwili spokoju
i wytchnienia, bo spoczynek staje sie podniecajgcem nerwy uzyciem a i wa-
kacyc poswiecane zjazdom uczonym lub meczacym podrézom, nie mogg dac
nowej sity wyczerpanemu ukfadowi nerwowemu.

Nigdzie skutki tej walki o byt i gonitwy za zyskiem nic wystepujg ja-
skrawiej, niz w Stanach Zjednoczonych Ameryki pétnocnej. Tutaj to zrodzito
sie pojecie neurastenii jako choroby i bylo trzymanem do chrztu przez 13carda.
Jego praca ,Neurastenia” zawiera wiele cennych wskazéwek odnosnie do sym-
ptomatologii i terapii tego cierpienia. Jest szczegdlniej charaktcrystycznem, iz
lleard nazywa neurastenie ,,chorobg amerykanska”, poniewaz w Ameryce spo-
tykamy jg w kazdym domu, ktdrego mieszkanicy oddajg sie pracy umystowej.
Woprawdzie zdarza sie ona u wszystkich ludéw ucywilizowanych, nie tak jed-
nak czesto, jak w Ameryce. Dla kazdego znajgcego doktadniej stosunki ame-
rykanskie, zjawisko to nie moze sie wydawa¢ dziwnem. Intensywno$¢ i pred-
kos¢ codziennej pracy, brak nalezytego spokoju podczas chwil wytchnienia,
krétki a niespokojny sen, walki konkurrencyjne, risico wielkie, nadajg spote-
cznym stosunkom Ameryki wiasciwy stempel.

Czesto zdarza sie sposobno$¢ obserwowania i leczenia takich prze-
pracowanych amerykanskich neurastenikéw. Jako wymowng illustraeye podamy
dwa typy. Przemystowiec w podesztym stojgcy juz wieku, bedacy na czele
wielkiego przedsiebiorstwa w New Yorku, cierpi od dawnego juz czasu ha
uporczywg bezsennos$¢, ucisk na moézg i napady niozem nieumotywowa; ego
strachu. Opisuje on swoj codzienny zywot w sposdb nastepujacy: ,,pracuje od
6smej rano do dziesigtej wieczorem Na spokojne jedzenie nie mam chwili
czasu; obiad jem po najwiekszej czesci stojgcy 1 to w niewlasciwej porze, Kie-
dy stat sie juz zimnym i niesmacznym. O dziesigtej wieczorem czuje sie tak
zbitym, ze tylko z wielkim trudem moge zakonczy¢ dzienne rachunki. W no-
cy cata praca dzienna kreci mi sie w mozgu, tak ze dopiero nad ranem na
kilka godzin i to niespokojnie zasypiam. Rano za$ czuje sie tak zmeczonym,
iz musze wypic¢ pare kieliszkow koniaku, by znowu sta¢ sie zdolnym do pracy”.

Mitody znowu kupiec, ktéry oddawna niezdolnym jest do pracy umysto-
wej, cierpigcy na bezsennos$¢ i obawe przestrzeni (agorafotg’e), opisuje w na-
stepujacy sposéb swéj zywot, ktéry od kilku lat prowadzi: ,Pracujemy od
6smej rano do désmej wieczorem. Na obiad mamy tylko kwadrans czasu. Wie-
czorem po zamknieciu interessu idziemy do kawiarni, jemy i pijemy wiole
i bawimy sie wesoto do drugiej a nawet i trzeciej w nocy. W takich warun-
kach sypiam naturalnie za mato, poniewaz o godzinie si6dmej wstawaé musze.
Podrozujac w interessach firmy, jade zawsze w nocy, by dzien na inng prace
zuzytkowac. Czyz mozemy sie. dziwi¢, ze w takim stopniu maltretowany mozg,
nakoniec odmoéwi postugi? Gdzie to podziata sie ziota zasada Kant’a przezna-
czajgca cztowiekowi na dwadziescia cztery godzin oSm godzin pracy, oSm od-
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poczynku i o$ni snu? Chyba zachowata dotagd swoje znaczenie li tylko u urze-
dnikow, ktorzy skonczywszy biurowg prace, nic znajgc wyzszych potrzeb umy-
stowych, nic natezajg zbytecznie swego mozgu!

Oprocz nadmiernego wytezenia moézgu w pracy zawodowej, musimy po-
Swieci¢ pilng uwage naduzywaniu napojéw alkoholiezuych, morfiny i excossom
ptciowym jako czynnikom podkopujgcym w wysokim stopniu réwnowage Sy-
stemu nerwowego.

Co do alkoholu, to przedewszystkiem skoncentrowane jego ga-
tunki ostabiajg system nerwowy, zmniejszajg pamie¢ i site mysli i nakoniec
organizm do szczetu rujnuja. Wprawdzie umiarkowana dawka alkoholu pod-
wyzszy chwilowo site moézgowego napiecia, pobudzi organ intelligencyi do
myslenia, ale z czasem reakeya moézgu na uzywanie alkoholu coraz wiecej sta-
bnie. Niektore natury ulegajg bardzo predko dziataniu alkoholu, inne wytrzy-
muja, dtuzej, wszyscy nakoniec tracg wole i intclligencye.

Jeszcze zgubniejszem jest dziatanie morfiny, poniewaz predko wystepuja-
ce przyzwyczajenie zmusza do zwigkszania dozy; dla tego to morfine zastrzy-
kiwaé trzeba coraz czesciej, by uspokoi¢ a zarazem i podnieci¢ do dziatalno-
sci system nerwowy. Neurastenia morfhusty jest dla pacycnta tein przykrzej-
sza, ze zabdjcze dzialanie tego alkoloidu jest mu znanem; nic ma on jednak
sity oprze¢ sie popedowi a przez to zyje w ciagtej niezgodzie z wiasnem su-
mieniem.

Wazniejsze znaczenie w ctyologii neurastenii majg naduzycia piciowe,
szczegllniej u miodych ludzi w peryodzie rozwoju organizmu, a przedewszy-
stkiem samogwajt (onanizm) z jego nastepstwami: nieudolnoscig piciowg i na-
sicniotokicm (spermaturr/ioau). Nadmierne, ale naturalne zaspokajanie popedu picio-
wego jak np. u miodych matzonkéw, rzadko kiedy prowadzi do wybitniejsze-
go ostabienia sity nerwowej; jezeli inne momenty przyczynowe dadzg sie wy-
taczyé. U onanistow za$ zmniejszenie sie sit intelloktualnyoh i piciowych jest
zwyktem zjawiskiem. Wiekszos¢ ich nie jest w stanie oddawacC sie dluzszej
pracy umystowej, pamie¢ jak i zdolnos¢ wnioskowania sg ostabione, enorgje
zastepuje apatya i brak woli. Ten stan w peryodzie umystowego i fizycznego
rozwoju jest podwdjnie niebezpiecznym, poniewaz chory z powodu przytepie-
nia umystowego nie podgza za drugimi w nauce, a przez to traci czas nauki
szkolnej. A przytom cierpi on pod wplywem strasznych wyrzutéw wiasnego
sumienia, pod wptywem, ze sie tak wyrazimy samo-oskarzenia i nakoniec wy-
obrazen hypochondrycznych o zgubnych skutkach swego natogu. Onanistow
trapig zwykle obawy choréb mlecza pacierzowego, eo ich skiania do rzucania
sie w odmet szarlataneryi i medycyny popularnej opisujacej w jaskrawych
barwach zabojcze skutki onanizmu.

Pierwszorzednego znaczenia nakoniec dla rozwoju neurastenii jest odzie-
dziczone neuropatyczne usposobienie, sktonnos$¢ dzie-
dziczna do stanéw ostabienia i wyczerpania; moze ona by¢ familijng, albo
byé cecha jakiej rasy lub plemienia, eo sie dos¢ czesto zdarza.

Skionno$é dziedziczna bywa przenoszong na potomstwo przez ojca neu-
rastenika, lub hysteryczke matke. Wyraza sie onajuz w najwczesniejszem dzie-
cinstwie nadmierng wrazliwoscig na zjawiska Swiata zewnetrznego i umysto-
wego, silniej sie jednak rozwija dopiero w drugim lat dziesiatku, kiedy za-
czyna sie wyksztatca¢ swiat mysli i uczu¢. Przy sprzyjajgcych warunkach ze-
wnetrznych usposobienie to moze pozosta¢ w stanie ukryci a (latent), az ja-
kies wazno niepowodzenie lub znaczniejszy wysitek umystowy wywotlajg na jaw
ukryty zarodek cierpienia. Czesto dzialajg tutaj chorobotwdrczo takie czynniki,
ktére na indywidua nieobcigzone dziedzicznie nie wywierajg zadnego wptywu.
Takze opornos¢ cierpienia na wplywy terapeutyczne i niezmierna skionnos¢ do
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recydyw nawet po rzeczywistych wyleczeniach i to przy sprzyjajacych okoli-
cznosciach zewnetrznych charakteryzuja, dziedziczng neurastenie.

Wiasciwosci pewnego plemienia lub rassy grajg wielkg role w ctyohnm
neurastenii. Spceyalnio rassa semicka ma w wysokim stopniu usposobie-
nie do choréb nerwowych. Przez cale plemie przewija sie w ogdle jaki$ cha-
rakter neuropatyczny mimo cafej wytrzymatosci i odpornosci. Trudnosci i prze-
szkody do wywalczenia sobie egzystencyi usuwa zyd 2z podziwiajaca energia,
konsckwencya i zelazng wolg; ale jedna depressya psychiczna, jeden przypadek
choroby w rodzinie mogg go ztamac zupeilnie. Wrazenie, jakie wywiera smut-
ny jakis przypadek naprzykiatl, sSmieré cztonka rodziny, a szczeg6lniej rodzicow
na wrazliwag dusze, jest nadzwyczajnie gteboki i powoli sie zacierajgcy. Takze
nieudanie sie jakiejs speknlaoyi finansowej a nawet nieznaczna utrata majgtku
moga za jednym zamachem wywota¢ caty obraz neurastenii. Z tern jednak nie
koniecznie tgczy sie niezdolnos¢ do pracy: w tych przypadkach neurastenia ma
przewaznie charakter psychiczny objawiajgcy sie w depressyi nastroju
duchowego.

Inny zupetnie koloryt ma obraz neurastenii u ludéw stowianskich i wscho-

snie zuzytych umystéw, tak wicie miodych starcdw, mc jest to jedynie ,,z b la-
zowanio' majace swe zrédlo w przcdwczesnem i nadmienieni uzywaniu
rozkoszy zyciowych, ale pierwiastkowe wyczerpanie systemu nerwowego, pro-
wadzace predzej czy pézniej do zupetnej nieudolnosci umystowej. Wysoka
umystowa produkcyjnosé i Swiezos¢ ducha, ktéro w podesztym wieku sg wy-
nikiem Kkrzepkiego ciata i normalnego zycia duchowego, a przedews/.ysl kiom
C“'UgIE?O doswiadczenia zyciowego sg w Rossyi rzadkiomi zjawiskami. To po
twierd/ajg. dostatecznie skargi najwybitniejszych sit umystowych tego narodu.

Po omowieniu najwazniejszych przyczyn neurastenii, sprébujemy po-
da¢ deiinioye istoty tych wieloksztatltnych zaburzen; usilowania jednak nasze
natrafig w tym kierunku na znaczno trudnosci, poniewaz zmiany anatomiczne
bedace podstawg tej choroby, nic sg nam dotychczas znane. Dla tegoto musi-
my podciagna¢ catg te gruppe zaburzen pod miano £uk cyonalny e li. Terni
stowy chcemy oznaczy¢, ze mamy do czynienia zc zmiennemi, wielostronnemi
a jednak w obco braku zmian organicznych, wyleczalne mi zaburzeniami.
YVhisnie mozliwo$¢ zupetnej restitutio ad integrum i zmienno$¢ kalejdosko-
powa zjawisk charakteryzujg neurastenie, jakkolwiek zdarza sie dosy¢ przy-
padkow, w ktérych obraz chorobowy ksztattuje sie bardzo powaznie z powodu
obcigzenia dziedzicznego i sktonnosci do recydyw. Musimy sie wiec ograni-
czy¢ na definicyi choroby z czysto klinicznego punktu widzenia rzeczy. Dla
tego wiec okreslamy neuraustenie jako funkeyonalne stany ostabienia ukiadu
nerwowego, zaczynajac od lekkich stopni wyczerpania, do najciezszych. To
uposledzenie dziatalnosci moze sie objawi¢ juz to w funkcyach szarej korowej
substanoyi mozgu, a wiec w osrodkach intelligoncyi i wiasciwych czynnosci
psychicznych, juz to w centrach posredniczacych rellexom (odruchom) i hamu-
jacych, juz to nakoniec w nerwowych drogach przewodnictwa. Objawy wiec
patologiczne moga sie okazywa¢ we wszystkich dziedzinach systemu nerwowe-
go i dla tego fatwo pojmiemy, dla czego obraz chorobowy jest tak zmiennym,
dla czego mozemy obserwowa¢ rozmaitg kombinaeye zjawisk proteuszowo sie
zmieniajgcych.

Jest jednak mozliwem rozréznienie pewnych zasadniczych form neura e
stenii a to za przykladem znakomitego neurapatologa amerykanskiego Bearda.
W znakomitej swej pracy odréznia ten badacz neurastenie mézgowa (iieurastke-
nia cerebralisj albo cerebrastonie, neurastenie mlecza pacierzowego (iieurasthenia



spinahs) i forme ogdlna, w Kktorej caty uktad nerwowy dotkniety jest zabu-
rzeniem.

Catkowite odgraniczenie dziedziny zaburzen neurastenicznych od innych
og6lnych nerwic, a szczeg6lniej hystcryi i hypochondryi, i od pewnych psy-
choz jak melancholii i manii, obecnie nie jest jeszcze mozliwem. Trzeba wiec
mie¢ odwage wyznaé¢ sobie w duchu, ze neurastenia i hysterya czesto tgcza sie
z soba, zarowno jak neurastenia i hypoehondrya, tak iz niektérzy autorowie bio-
rg jedne posta¢ chorobowg za druga. Co sie za$ tyczy stosunku neurastenii do
manii, melancholii i obtgkania hallucynacyjnego, to doswiadczenie wykazato, iz to
nerwice umystowe (psychozy) moga niespostrzezenic rozwing¢ si¢ z neurastenii.

Pewniejszem jest odgraniczenie neurastenii mlecza od organicznych cho-
réb mlecza pacierzowego jak ftcibes, myelitis, menwgo-myelitis, tale iz tatwo jest
pojedyncze te formy odrézni¢ od siebie.

Zaburzenia mozgowe w symptomatologii neurastenii wystepujg na plan
pierwszy, nie tylko bowiem sg one najoze-tszemi, ale i paralizujg tez najwie-
cej dziatalnos¢ jednostki. Najwazniejsze z tych objawéw moézgowych s3 na-
stepujace:

Niezdolnos$¢ do pracy umystowej. W dziedzinie tej znajdu-
jemy liczne stopniowania: nieudolnos¢ umystowg w kazdym kierunku, lub tyl-
ko w kierunku swego zawodu, ktéry najwiecej mozg wyczerpat. Zresztg defi-
cyt ten moze rowniez przedstawia¢ rozmaite stopnie. Z poczatku wystepuje
tylko brak wytrwatosci w pracy umystowej. Zresztg moézg utalentowanego
i petnego ducha neurastenika moze jeszcze okazywaé wysokg produkcyjng ory-
ginalnos¢, bowiem, bystro$¢ sadu i twoérczos¢ dadzg sie potaczy¢ z tatwem wy-
czerpywaniem sie sity nerwowej. Pieknie i gleboko poréwnywa BBAUD taki
moézg z bateryg o malej liczbie elementéw z malg sitg i matym wewnetrznym
oporem, ktora tez chwilowo rozwija ogromna site, ale wkrdtce staje sie nie do
uzycia.

Taki brak wytrzymatosci w pracy umystowej blywa zwalczanym przez srodki
pobudzajace (exoitantia) i odurzajace (namotioa). Alkohol i morfina grajg u ta-
kich chorych wybitng role Majg oni wiasnie przygnebiajgce uczucie duchowej
stabosci i mdzgowej depressyi, a tomu stanowi chca zapobiedz przez $rodki
jJobudzajgce, by mddz spetnia¢ obowigzki swojego powotania. Ze w ten
spos6b pierwiastkowe zaburzenie nie zostaje usunietcin, kiedy do organizmu
wprowadza sie nowg trucizne, jest jasnem, a przez to fatwo wyezerpalny
moézg ponosi nowag szkode. Paktem jest jednak, ze w Ameryce potnocnej ne-
urastenia idzie reka w reke z alkoholizmem, morfinizmem, kokainizmem i in-
nemi ptodami patologii socyalnej.

Do tego tatwego wyczerpywania sie umystowego, dotgcza sie zwykle sze-
reg innych zjawisk w wysokim stopniu charakterystycznych, przedewszystkiem
ucisk na gtow e, uczucie statego, a przy kazdej pracy umystowej zwie-
kszajacego sie ciSnienia na médzg, nastepnie zajecie gtowy, boél i na-
prezenie w tytogtowie, wrazliwos¢ oozo6w na Swiat 1o
bezssennos$é¢, drazliwo$é psychiczna i nadzwyczajna zmie n-
nosé¢ usposobienia. Nerwowa astenopia utrudnia w wysokim stopniu
czytanie, a z drugiej strony tatwe meczenie sie ukiadu nerwowego czyni uie-
mozliwem dla neurastenika oddawanie sie innemu rodzajowi pracy umystowej.
YV tym, pozatowania godnym, jakkolwiek przez wiasne winy sprowadzonym
stanie, znajduje sie wielu piciowych neurastenikéw, a zwlaszcza, onanisci, kto-
rzy przez potrzeby zyciowe zmuszani do pracy umystowej, nie przestajg za-
biera¢ sie do ksigzek, by pracowa¢, by przygotowa¢ sie np. do egzaminu,
a zamykajg je predko, nie mogg bowiem obja¢ tresci przeczytanego a i pa-
mie¢ nie zatrzymacé nie jest w stanie.

Zwyktemi zjawiskami sg takze nieprawidlowe, scnsacye w gtowie (p a-
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restezye), jak gdyby ona ujetg byta w obrecz, jak by sie w niej woda
przelewata, jak gdyby gorne powieki byly naciskane. Dalej nieczuto$¢ na tw a-
rzy, pieczenie, palenie, swedzenie i inne parestezye w nogach, dretwienie
cztonkéw przy najmniejszym ucisku poscieli na sploty nerwowe, szum w uszach
i inne subjektywne wrazenia akustyczne, napady bicia serca, nastepnie zaburze
nia naczynio-ruchowe np. pulsacya in epigastrio, gwattowne uczucie zimna lub
ciepta, nagta blados¢ lub czerwono$¢ na twarzy, béle strzelajgce w roznych
czesciach ciata i nakoniec chwilowe drganie w pewnych gruppach miesni, co
sie szczegdlniej zdarza przy zasypianiu. « |
.c.n

Sprawozdanie X X X1 z czynno$ci lekarskiej u zdrojowiska w Busku w cza-
sie pory zdrojowej 1888 roku przez D-ra J6zefa Dymniciciego Lekarza
zdrojowego w Busku.

Jak dawniejsze sprawozdania tak i obecne juz trzydzieste pierwsze z rze-
du, zwraca na siebie uwage czytelnika ogromem materyatu przedmiotem lecze-
nia bedacego. Liczbe spostrzezeh D-ra Dymnickiego, tego moze najstarszego
dzi$ zdrojownika i gtebokiego znawce wdd buskich poda¢ chyba mozna na
dziesigtki tysiecy. Dzi$ pomimo tego, iz materyal ten rozklada sie na kilku
lekarzy liczba jednak chorych przez autora zaregestrowanych wynosi za rok
zeszty bez mata, bo bez pietnastu tylko, tysigc. W ciggu przeto lat trzydziestu
musiata sie zebra¢ powazniejsza liczba, ktérg radzibySmy widzie¢ przez au-
tora w jednym obrazie przedstawiong, co mogtoby nam da¢ bardzo dobre po-
jecie o rozwoju zdrojowisk w Busku, o jakosci i o ilosci chorych, a wreszcie
bytoby odbiciem terapeutycznego dziatania, w szczeg6lnosci odbiciem sie zmian
w kierunkach leczniczych. Poréwnawcze zestawienie danych o ktérych mowa,
zainteressowa¢ by mogto kazdego lekarza idacego za postepem. Mamy przed
sobg kilkanascie sprawozdan tegoz autora, z ktérych sie okazuje, ze jakos¢
mianowicie chorych ulegta pewnej zmianie. Dawniej, zdréj buski styngt jako
wielce skuteczny przeciwko cierpieniom zotzowym. Liczba chorych na te ostat-
nig chorobe stanowita znaczng przewage. Nie idzie zatem, aby i dzi$ chorzy na
zotzy wielkiej ulgi w Busku niedoznawali. Owszem i dzi§ zotzy Swietnie
w Busku sie leczg, ale pod wzgledem liczebnym muszg one ustgpi¢ cierpie-
niom przymiotnym. Dzi$ przymiot powiedzielibySmy, stanowi wsréd naszych
zdrojowisk prawie wylgczng specyalno$¢ Buska. W ostatnich tez 10 lub 15
latach, gdy syfilidologowie przekonali sie, ze wobec zdroju buskiego mozna
bezkarnie znacznie wieksze ilosci rteci chorym zalecaé, ze tym sposobem zy-
skuje s:e na czasie i doszczetnie chorobe usuwa, zaczeli ttumnie chorych wysy-
ta¢ otrzymujgc Swietne i stanowczo najlepsze rezultaty. Nic tez dziwnego, ze
obecnie chorzy przymiotowi w obec stwierdzonych faktow wielkiej skutecznosci
wynikajacej z potaczenia leczenia zdrojowego ze specyficznein przeciwko przy-
miotowi, jezdza do Buska z tein przekonaniem, ze tam na pewno zdrowie
odzyskaja.

Wog0dle, przedmiotem ieczeuia w ubieglym sezonie bylo 985 przypadkéw
z tych w szpitalu 170 a za$ 815 po za szpitalem czyli w praktyce prywatnej,
ktore zawart autor w 7-miu gruppach przedstawiajgcych sie nastepnym sposo-
bem przy uwzglednieniu zasady, iz cyfry wieksze majg pierwszenstwo: przy-
miot stanowit przypadkdéw 452, gosciec i dna 203, zolzy 102, choroby nerwoéw
70, przewlekle zapalenia réznych tkanin 55, choréb skornych 41 1 wreszcie
2 przypadki nowotworéw. Zwyczajem dawnych sprawozdan, przymiotowi po-
Swiecit autor najwiecej miejsca i najszczegdtowiej go opracowat. Stosownie do



postaci choroby ze stanowiska klinicznego oraz do réznych okolic anatomicz-
nych w ktérych choroba siedlisko sobie obrata, caly matcryal rozmieszczony
zostat w trzydziestu poddziatach, oraz zalgczono tu zostaty dwa przypadki le-
czenia prébnego po dawniej odbytem leczeniu rtecig i jodkiem potassu. Jako
zasade przyjat autor kazdy poddzial scharakteryzowaé¢ objawem naczelnym,
pojedynczym ,,nie biorac w rachube wielorakich innych objawoéw, ktére sie na
jednym i tym samym osobniku czesto wykrywato”. Przewage stanowily jak
zwykle wykwity skoérne (91), drilgie miejsce zajmowaly obrzmienia gruczotow
chlonnych (79), wreszcie zapalenia przymiotowe gardzieli i krtani (31), zapale-
nia samej gardzieli (29), wrzody skérne (2(i), zapalenie kosci i okostnej (25).
Reszta wynosita po kilka lub kilkanascie, a w liczbie tej bylo 14 przypadkow
wiadu rdzenia kregowego.

4 szeregu przypadkéw do gruppy obrzmieh gruczotéw chionnych nalezg-
cych, wielki interes budzit nastepny:

Pacyont, cierpigcy od 1878 roku na rézne objawy przymiotowe, przybyt
w roku 1885 po pierwszy raz do Buska z wrzodami skornemi, ktoremi lite-
ralnie cala powierzchnia skory nie wyjmujgc i gtowy, pokrytg byla. Wrzody
znacznych rozmiardw, powstate ze strupni (eethyma), wdrazajac sie gteboko
w skoére osobliwie na gtowie, pokryte byly grubg warstwa wydzieliny sadto-
watej. Pacyent niezmiennie wyniszczony, pozbawionym byt snu i taknienia.
Przeprowadzone natenczas leczenie weieraniami szaruchy. obok odpowiedniego
opatrywania wrzodow, uwienczone zostato zupetnym skutkiem, i to nawet bez
kapieli mineralnych, ktére w tym stanic rzeczy dla pacyenta nicmozebnc byly.

W roku 1888 przybyt pacyent powtérnie do Buska. Autor znalazt go
zupetnie zdrowym pod kazdym wzgledem. Stan ten utrzymat sie az do wio-
sny 1888 roku. W tym czasie wystgpito nagle obrzmienie gruczotéw chion-
nych na szyi po stronie prawej, ktore zwiekszajac i mnozgc sie szybko, calg
przestrzen szyi az do stawu barkowego zajeto. Wocierania szaruchy z dodat-
kiem jodku potassu i kapieli mineralnych sprowadzity w krétkim czasie sku-
tek pozadany.

Przymiotowe cierpienia krtani i gardzieli nalezg zazwyczaj do bardzo-
upartych. Z 29 wyleczonych zostato 23, a dwa z niob zastugujg na uwage:

W pierwszym z tych przypadkow byt pacyentem 25-letni mezczyzna, od
3-ch lat na przymiot cierpigcy, ktéry w poczatkowych swych objawach juz
sie ztoSliwym okazat. Do Buska przybyton po 1-szy raz wsezonie sprawozdaw-
czym z wrzodami rozpadowemi gardzieli, ktére juz luki podniebienue i jezy-
czek zupeinie zniszczyty byly, a na tylnej Scianie glebokie i rozleglte wdrgze-
nia, massa rozpadowa napeinione, zrzadzity. Polykanie bylo niemozebne, Ska-
py positek przyjmowat pacyent jedynie przy pomocy penzlowan 10°/o rozezy-
nem kokainy. Wychudnicnie i brak sit doszty do znacznego stopnia. Oprocz
owrzedzen gardzieli znaleziono takze wrzody charakterystyczne na korhczynach
gornych i dolnych. Leczenie weieraniami szaruchy z dodatkiem jodku potassu,
tudziez Srodki miejscowo stosowane, ktore chory w przeciggu Kilku tygodni
w domu z calg ScistoScia przeprowadzat, nie przyniosty mu najmniejszej ko-
rzysci, i owszem owrzodzenia gardzieli wzmagaly sie nawet w czas.c togo
leczenia.

W Busku zarzgdzono wcierania szaruchy obok kapieli mineralnych i pen-
lowann owrzodzen gardzieli kwasem karbolowym. Waga ciata wynosita na-
tenczas 142 ft. Juz w koncu 1-go tygodnia leczenia tego pozywiat sie chory
przy wzmozonem taknieniu zupetnie swobodnie. Przy koncu 2-go tygodnia
oczysScity sie wrzody gardzieli z massy rozpadowej, a rozpoczynajace sie za
bliznienie byto juz w kilku punktach widoczne. Waga ciata podniosta sie na-
tenczas do 150 ft. W koncu 4-go tygodnia bylo zabliznienie sie owrzodzen
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prawie zupeinie. Waga ciata podniosta sie w tym czasie do 1(57 ft., pomim o
5-cio gramovvycb wcieran dziennych.

W przypadku 2-im miat autor do czynienia z 62-letnim pacyentem, le-
czacym sie w Busku juz po 3ci raz. Przymiot byl w okresie mocno spéznio-
nym, od zarazenia sie uptyneto bowiem juz przeszio 20 lat.

W roku 188(5 przybyt pacyent do Buska z owrzodzeniem blony Sluzowej
nosa i z guzowatem stwardnieniem ciat jamistych pracia (cioernitis). Leczenie
weicraniami odniosto natenczas skutek zupelny co do owrzodzen, a bardzo
znaczny co do stwardnienia ciat jamistych.

W roku 1887 znaleziono pacyenta zupetnie zdrowym pod kazdym wzgle-
dem. Stwardnienie ciat jamistych zniklo takze w zupelnosci, co nadzwyczaj
rzadko sie wydarza. W sezonie sprawozdawczym przybyt chory po 3-ci raz do
Buska z owrzodzeniami gardzieli daleko posunietemu tuki podniebienue i je-
zyczek byly juz w przewaznej czesci zniszczone, a cala przestrzen gardzieli,
poczawszy od tylnych nozdrzy az do przetyku, przedstawiata jedno wielkie,
obficie ropiace owrzodzenie.

Leczenie mieszane obok zdroju i $rodkéw miejscowo stosowanych dopro-
wadzito owrzodzenia w mowie bodgce w przeciggu 5-eiu tygodni do zupeine-
ge zabliznienia sie.

Szczegotowszemu rozbiorowi poddaje autor przypadki poprzecznego zaje-
cia rdzenia (nn/elilis Iraiisversa sypliilitioa) oraz wiadu rdzenia, ktorych byto
dwadzieScia kilka przypadkow, leczonych wzglednie z dobrym skutkiem.
W tenp ostatniem cierpieniu jednak autor nie przypisuje wcieraniem szaruchy
wyrazniejszego wplywu, a w tym wzgledzie tak sie wyraza:

,C0 do skutku z leczenia, to wogoble powiedziebby mozna, ze rte¢ a w szcze-
gblnosci wcierania szaruchy nie zdziataty nic uwagi godniejszego dotgd w mo-
ich przypadkach wigdu rdzenia kregowego. Pomimo tak niepomys$inego wy-
niku z togo sposobu leczenia, zalecam dosy¢ czesto wcierania w zamiarze
dalszego doswiadczenia, bo akta tej sprawy jeszcze nic zamkniete. Giownie
poddaje temu leczeniu pacyentdw miodszych, silniejszych z objawami choroby
nie zbyt zadawnionej.” d. u)

Wiadomosci biezgce.

Krajowe. P. M. NaDikIN technik z Petersburga wynalazt nowy sposob urzadzania
miejsc ustepowych. Zasada, ktorg sie kierowat w swoim wynalazku jest bardzo zdrowa a spo-
sob wykonania oryginalny i przedstawiajacy wielkie na przyszto$¢ korzysci. P. Nadiotn pro-
testuje przeciwko wydalaniu kanatami i wylewaniu do rzek tak cennego dla rolnictwa matorya-
tu, jakim jest kat ludzki i stara go sie zuzytkowa¢ w whasciwy sposob. Ustepy jego tak sg zbu-
dowane, iz ptynne czesci dostajg sie do rury spadowej, a Sciekajac po Sciankach rury wpadaja
do przyrzadu, ktéry sie skutkiem tego ciezaru ugina i jednoczesnie automatycznie otwiera rc-
zerwoar z tortem, zasypujacym czesci state t. j. kat, ktory srodkiem rury spadajac w inno niz
I>lyn naczynia sie dostaje. Oddzielenie to ptynu od czesci statych (dawno juz w praktyke
wprowadzane) jest przyczyna, iz dezodoryzaoya jest znacznie utatwiona, ajezeli do tego dosy-
pie sie odpowiednia ilos¢ torfu, zta won zupetnie zostaje zniesiong. Za pomocg bardzo dowci-
pnego przyrzadu, ktdrego tu blizej opisywa¢ nie mozemy, czesci ptynne wydalane sg bezpo-
$rednio do kanatu, a z czeséci statych pomieszanych z torfem tworzy sie pudret doskonaty jak
wiadomo do uprawiania roli. Daje on sie doskonale z odpowiedniego naczynia wyjmowac i do
miejsca przeznaczenia przesytac.

Mysl to nie jest nowa, ale wykonanie oryginalne i bardzo pomystowe. Wynalazek ten
1) ratuje dla rolnictwa ogromng masse nadzwyczaj cennego materyalu umierzwiajaeego, ktory
przy dzisiejszym sposobie w miastach skanalizowanych wydalony bywa kanatami i wrzucany
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do rzeki, zanieczyszczajac badz co badz w niej wode i 2) czyni ustepy nasze w zupetnosci bez-
wonnomi. Wyzszo$¢ ma nad zwyczajnemi wodnemi klozetami te, izwtych ostatnich t. zw. syfon
zawierajagcy pewng ilos¢ wody, musi by¢ statym rezerwoarcm katu, ktdry sie tam groma-
dzi i bezustannie w pewnej ilosci pozostaje, gdyz cienki strumien wody sptokujaoy klozet nic-
wystaroza zeby wprowadzi¢ calg kolumne wody w syfonie bedacg w tak silny ruch, izby cala
jej ilos¢ wraz z ptywajacym w niej katem Jo rury spadowej sie dostawata po kazdein uzyciu
klozetu. Nie ulega watpliwosci iz woda ta od czasu do czasu sie zmienia, ale nie tak czesto jak
by to potrzebnem byto dla kompletnej dezodoryzacyi. Ot6z rewizya znacznej liczby klozetéw
wodnych przekonataby nas z pewnoscig, iz syfony sa siedliskiem zanieczyszczenia, wydajagcem
nietylko won przykra, ale mogacem by¢ bezposredniem zrédtem zarazy w czasie epidemii cho-
lery lub t. p. W systemie p. Nadieina wszystkie czesci tak state, jak ptynno natychmiast sg
wydalane, a bedac zasypano torfem przestajg ztg won wydawac.

P. Nadiein bawi obecnie w Warszawie i demonstruje swoj aparat w hotelu Europejskim.
Liczni reprezentanci prassy, stanu lekarskiego, technicy etc. majg sposobno$¢ naocznie prze-
kona¢ o niepospolitych wynalazku tego zaletach. Czy sposob ten na wielkg skale zastosowany
okaze sie praktycznym, czy przyrzad nie bedzie ulegat czestemu psuciu sie, czy cena jego okaze
sie przystepng, o tem wszystkiem przekona¢ sie nalezy, ale w kazdym razie warto z blizka te
rzecz zbadad.

— Panowie Rupsiewski i Rattner otworzyli w miescie naszem pracownie rozbhiorowo-
ohemiczng, w ktdrej wykonywajg wszelkie rozbiory chemiczne w zakresie: przemystu fabrycz-
nego, rolnictwa, gérnictwa oraz hygieny. Potrzeba takich pracowni staje si¢ u nas coraz wie-
kszg, i nic watpimy iz wszystkie bedg miaty duzo zajecia.

Zagraniczne. Rada municypalna Paryza wyznaczyta 950,000 fr. na wybudowanie szpi-
tala dla ospowatych w blizkosci Paryza w Bobigny.

— Towarzystwo Anatomiczne w Paryzu (Société anatomique) zaprosito kol. Teodora
lleuynga na czlonka korrespondenta

— Docent Dalla-Rosa wypit przez pomyitke caltg szklanke roztworu G°/0 sublimatu,
przeznaczonego do konserwacyi jakiego$ przedmiotu. W kilka minut potem uzycie energicz-
nych zapobiegawczych $rodk6éw, uratowato zycio pacyentowi.

— Prof. A. Bkeisky zaniemogt silnie na zdrowiu, tak ze stan jego budzi wielkie obawy,

— W Stanie Connecticut potnocnej Ameryki wyszto prawo zakazujace pali¢ cygara dzie-
ciom nizej lat 16-tu. Dzieci palace, podlega¢ bedg karze jak réwniez i sprzedajacy cygara lub
papierosy dzieciom.

— HuCIIARD spostrzegat w bardzo wielu przypadkach po 1 grm. dawce antipyriny gwat-
towne wstrzymanie miesigczki oraz objawy otrucia (silne dreszcze, sinica twarzy i kofczyn,
omdlenie), wobec czego nalezy, zdaniom autora, w ciggu pierwszych dwéch lub trzech dni mie-
sigczkowania antipyryny nie podawac.

— Przy gruzlicy krtani stosuje Ingalls z dobrym skutkiem penzlowanie nastepujace:

lip. Morphii mar. 0,2
Acid, oarbol. 1,5
Acid, tannic. 1,5
Glyoer. neutr.
Ag. destil. aa 1G,0
MDS. 1—2 r. dziennie smarowac.
— Jako srodek zapobiegawczy przy cholerze, na zasadzie spostrzezen, dokonanych
przy rozwolnieniu, przewleklej biegunce, zaleoa Ivert mieszanke nastepujaca:
Up. Liquor, van Swioten 10,0-—15,0
Rhum, optim. 30,0 —40,0
Opii puri gtt. XX
Ag. destill. 70,0
MDS. wyzy¢ w ciggu dnia tyzkami stotowemi.
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