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PRZEMO W A,

O4d 1at dziesiccin w pismach publicznych kil-
kokrotnie oglaszane zbawicnne skutki FWody
GoZdazikowskicy, (*) pomydlne uleczenic wiclu
0séb, ktorzy téy wody tak z moicy iako i in-
nych Lekarzy porady uZywali, upowszechnia-
igca si¢ ey stawa, tak po WWoiewddztwach iak
w Stolicy i za granicq, sprowadzaiaca z kazda
pora wivsennq coraz wiekszq liczbe chorych do
Gozdzikowa, nictylko zcalego Frdlestwa ale
nawel z osciennych kraidw, zaakceptowanie u-
zywania téy wody ze stromy VVysokicy Fom-
missyt Rzadowdy Spraw Wewnetrznych i Po-
licyi, kidréy troskliwosct oycowskidy nie ucho-
dzi nic z tego wszystkiego, co si¢ Sciaga do
dobra mieszkaricéw, (**) chlubne $wiadectwo
o mocy Wody GoZdzikowski¢y umieszczone w
Rocznikach Tow: Firdl: ¥ ar: Prz: Nauk, (***)

(*) Nra 31 i 40 Gaz: For: Warsz: 5 dnia 15 FHwie-
tnia 1818 i 12 Muia 1821, tudzie? Ner 76 Gaz:
W arszaw: z dnia 19 Maia 1818 i Nra 116 i 226
Buryera W arszawskiego.

(™*) Reskrypt z dnia 21 Stycznia 1824 r. Nro 4380
do Fommissyi W oiewddstiwa Sandomierskiego..

(") Tom 15 z roku 1822.
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Zyczenie zwrdcenia wiccdy uwagi Lekarzy na
dzialanie 1 uzycie téy wody, ched przystuZenia
sig wspolziomkom, dotychczasowy brak stoso-
wndy informacyi o skutkach i sposobie uZycia
W ody Gozdzikowskicy, it.p. niemniey zestrony
W. Woyciecha Tarnawa Tarczewskicgo dzie-
dzica GoZdzikowa i bylego Sedziego Pokoiu,
(ktory oZzywiory miloSciq oyczyzny, przez zwrd-
cenic uwagl na kolor czerwonawy ze zrzddet
saczqcych sig po iego lgkach, odkryt na Pol-
skidy ziemi 3elazng mineralng wode) z pra-
wdziwa hoynosci poczynione naktady, dla za-
radzenia medogodnosciom, na iakie ualad sig
mogtly osoby, dawnidy te wode odwiedzaiqce,
a mianowicie: zabudowanie wiccdy domdw do
obigccia gosci, stosowne zabezpicczenie zrzddel,
ustanowienic w GoZdzikowie w czasic uzywaiq-
cych sig wod Lekarza i t. p. — te mdwig oko-
licznosci, staly si¢ dla mnie powodem do na-
pisania i oddania w rece publicznosci niniey-
széy informacyi.

Chociaz wody Gozdzikowskie stanowiq pry-
watng wlasnos¢ Dziedzica wsi tegos nazwiska,
nie sa one iednak plodem przemystu dla pry-
watndy korzysci, ale raczdy iak kazde miecysce
lezenia przez Rzad zaakceptowane , publi-
czng lekarskq instytucya.




W wypracowanin ninieyszego pisemka, zas
mierzytem szczegdolnicy przedstawid praktyczny
obraz witasnosci i skutkow lekarskich, iako tez
sposobu utywania wody GoZdzikowskiey, i dla
tego iakkolwick znana mi iest warto$é¢ Chemii
nictylko w teorycznym lecz poniekqd i w prak-
tycznym wzgledzie, iakkolwick w wodzie mine-
ralney gdruigce pierwiastki, pod wzgledem
teyze uZycia na uwage zastuguia, wszclako
niec maiqc sam czasu do uskutecznicnia dokia-
dnego rozbioru wody Gozdzikowskicy i bedae
przckonanym, Ze ta woda inaczey na orga-
nizm skutkuie iak preparata Zelazne i kwas
weglowy zawieraigee, z Aptek brane; ze przy
iey uzycin zostaie takze w cialo wprowadzong
wigksza lo$¢ wody pospoliley, iak przy uZycin
inreych lekarstw maiacych w swym skiadzie Ze-
lazo i gaz kwas weglowy ; %e ta woda iest ca-
dosciqg ulworzong wedlug pewnych prawidet
natury, to iest: w kitdrdy istnace pierwiastki sq
z sobq polaczone i zmieszane w sposobic wia-
Sciwym; Ze tylko ta wlasno$d czyni kazde cia-
Yo lekarstwem , za pomocq kidrey ono chorobe
leczy, i e otey wlasnosei iedynie przez dzia-
fanic na chorego, to iest leczenie przekonad
sig moina; Ze zaltém praklyczna znaiomoéé
skutkéw wody na Zyiace cialo, rdini sig bar-
dzo od naturalno - historyczney znaiomosci wo-




dy; %e cialo ludzkie
od wszelkich innych; Ze wody mineralne spra-

iest czulszym $lednikiem

wuiq skutki takie, o iakich z rozbioru wnosic
nie moina; ze wedtug zdania slawnego J¥est-
rumb, $ledztwo chemiczne $ciaga si¢ iedynie
do iloSci wody, obrandy przez artyste za przed-
miot icgo dzialania; Ze to co zrzddlo minecral-
ne zawicra, zadnego dnia nie iest sobic zupel-
nie réwnem; ze dotad nie ma dowodu, aby
to co rozbior przedslawia, istnialo rzeczywie
$cie w wodzie mincralney przed rozkladem w
tym samym stanie, wiakim to rozbidr w sku-
ick wplywn zewngtrznych dziataczy okazuic;
ze przy dalszym postepic Chemii, moZe przez
wykrycie iednego nowego odczynika, rdwnie
wicle. nowego da sic odkry¢ w wodach mine-
ralnych; Ze wedtug Wichmana, Hufelanda,
Wurzera, Grafa i innych Lekarzy 1 Chen-
kéw nawet naydokladnicyszy i do ilosci wody
-éc:is’fe zastosowany rozbidr, nic moZe wszelako

¢ poznac prawdziwych lekarskich wiasno$cl

tc; Ze — poprzestalem na wmieszczenin w ni-
nieyszym pisemku rozbioru chemicznego, prze
l)l"Oj(uéOI(l I‘uta]cwumcgo uskutecznionego.

- Udazielaiqe publicznosei niciakq wiadomosé
o wodzie GoZdzikowskiey, nie bylo mysla moig,
aby chorzy stali si¢ przez pismo ninieysze sa-
mi dla siebic doradecami, i przez niewyrozi-
mienie rzeczy, wystawiali sic na szkodg.




Przy opisie wdd sadzilern réwnieZ, Ze o-
bowiazkiem icst moim obeznad osoby pragnace
z tychze korzystac, z micyscowoscia, to iest za-
budowaniem, wewnglrzném urzadzeniem i t.p.
i tym koricem zalqezylem do ninieyszego pis
semka, przez W. Tarczewskiego dobrotliwie
udziclong mi rycing, przedstawiaigecq obraz
zrzddet 1 zabudowan, wraz ze stosowném obia-
$nieniem.

Znam to, iZ pismo moie dalekiém iest od
pozadancy doskoraloSci, i takicm bydZ nie mo-
glo, gdyz wzgledem wid dopicro od lat kilku
odkrytych, rozwiqzanie wszelkich kwestyi, zo-
stawic trzeba czasowl, wszelako pochlebiam so-
bie, Ze to pisemko zdola posiuZyd za tymeza-
sowego przewodnika dla 0séb cheqcych korzy-
stac z tego. zrzddla, i spodziewam sie, Ze ta
szczupta praca, zawicra dostateczne malerya-
2y do gruntownicyszego rozwinigcia rzcéczy, do
wygotowania dokladnicyszego pisma w fym
praedmiocie, kidre Lekarz wolnieyszy odemnie
1 maiqcy wieksza sposobnosé uwazania z bliska
skutkdw tey wody, Lckarz kidry do icy odkry-
cia istotnie si¢ praylozyt, kidry w poblizu Goz-

dzikowa toiest: w Przysusze mieszk ol me- i

siqcach letnich przy zrzddle Gozdzikowskidm
praebywa, a kidrym iest Doktor Medycyny i
Raw: Ord: S. Stan: kl: 4. P. W alenty Ratay-




ski, pozylecznie wypracowac zdola; %e dw Le-
karz, baczny na okolicznosci, wzglednie che-
micznego rozbioru wody przywiedzlone, nie o-
mieszka zwrdcic szczegolney uwagi, na skutko-
wanie leyze na organizm oZywiony, i posirze-
Zenia swoie w czasie publicznoéci udzieli. —
Z powodu, iz dotad niema pisma o obecnym
stanie tego mieysca, spodziewam si¢ dla mey
pracy poblazenia, a w uiszczeniu si¢ tego, cze-
go oczekuie, to iest Zeby pomySlne skutki tey
wody, zdolaly z czasem przezwycigzyc uprze-
dzenie przeciwko plodom kraiowym, znaydg
dostateczna nagrode za moig pracg.

Zyczyd iesacze pozostaie, aby w GoZdziko-
wie zaprowadzono apparata do kapicli miey-
scowych, a mianowicie: kroplistey, pryskaiq-
cey i slrumieniowey-




ROZDZIAL 1L

Opisanie Gozidzikow a.

Gospzixé w, wie§ do§é znaczna, w Obwodzie
Opoczyfiskim Woiewédztwie Sandomierskiém
potozona, o mil 16 od Warszawy odlegta, spo-
czywa przy grzbiecie wzgérza dosé szerokiego,
splaszczonego , miernie wysokiego, rozciagaigce-
go si¢ o podal za wie$ ku zachodowi, gdzie zwe-
Za si¢' nagle 1 iest zakonczona sztucznie usypang
wyniosto$cia, ktorg mieszkancy tameczni szan-
cem Szwedzkim zowia. Cate to wazgdrze iest
rolg kamienistg nieurodzayna, tu i owdzie poie-
dynczo stoigcemi drzewami ozdobiona.

Pod stopa wzgérza ku wschodowi iest roz-
legta nizina, przeplatana na przemian lasami i
fakami, 1 przedstawiaigca w catém pétkolu, od
pétnocy przez wschoéd do potudnia pickny wi-
dok rozsianych miast i wloéci, ktére zwlaszcza
w dniu pogodnym dokladnie rozrézni¢ mozna,
pomimo znaczndy odleglodci niektérych, i tak:
Gielniow, Klwow, Nowe miasto; daléy Smo-
gorzew , Skrzynsk, Skrzynno, i wiele innych, |
maluig si¢ w glebi tego rozlegtego obrazu.

1




Od strony zachodnio - potudniowéy iest to
wzgorze w caldy swoiéy dlugosSci otoczone la-
sem, ktéry ku zachodowi iest mlody lisciowy, i
ozdobiony wynoszacemi si¢ kilkadziesigt letnie-
mi modrzewami, co sprawuie widok wspanialy,
i dzi§ w kraiu naszym rzadki. Cze$é lasu ku
potudniowi ciagngca sie, iest catkiem iglasta.
Niektore czgsci tego lasu uwazane w pewnych
odlegtoseiach, przyiemne sprawuia wraZenie na
oku przechodnia.

Pierwsza czg$é tego lasu, to iest ku zacho-
dowi potozona, iest naybliZsza wsi i przedzielo-
na od niéy 1agka, w chrapy i trzgsawiska obfitg.
F.aka owa ciagnie si¢ ku zachodowi i iest nizing
$ciesniong, w okoto wzgérzami tak od strony
wsi, iak od lasu. Tu znayduie si¢ kilka zrzé-
del wyptywaiacych z pod lasu, w kierunku od
zachodu.

Wisazystkie te zrzédta sa Zelazne, co iuz z ob-
fitego rdzawego osadu z nich, i po wszystkich
btotach faki, iako tez z ziemi téy btotnistdy,
ktora catkiem z rdzy zelainéy ztoZong bydz zda-
ie sie, wnosi¢ mozna.

Pomimo téy obfitosci Zelaza, wiele ro$lin
w tych blotach Zyie, miedzy innemi: Bidens tri-
partita, Equisetum palustre, Scirpus aquaticus,
Menyanthes trifoliata, w samych blotach znay-
duie sig.



Wzgoérza lasu i wsi ztoZone sg z kamienia
piaskowego twardego, maigcego drobne zlarno,
lubo nie wszedzie iednakie.

Warstwy tego kamienia eiagna sie daleko i
w catym Obwodzie znayduia sie stale, czesto-
kro¢ w poktadach znacznéy gruboéci, iak n. p.
w Gielniowie, gdzie na oselki iest wyrabiany.
Warstwy te leza niekiedy na przemian z war-
stwami gliny rozmaitego gatunku, tudzieZ pia-
sku. Tak w Smogorzewie glina zwyczayna po-
krywa piasek bialy, pod ktérym warstwa gruba
gliny tlustéy znayduie sig.

Ta ostatnia iest znana z uzyteczno$ci na ty-
gle do hut szklannych, dla swéy nietopliwoSci.
W Kazanowie podobniez sa warstwy gliny bia-
1éy, lecz wecale innego rodzaiu.

Nie nalezy przemilczeé, Ze w caléy téy o-
kolicy sladu nawet wapna dostrzedz nie mozna.

Namienitem wyzéy, Ze na face miedzy wsig
a laskiem potozonéy, znayduie sie kilka zrzéde?; -
woda tych wszystkich zrzédel ma w sobie Zele-
zo, 1 zdaie si¢ mato od siebie réznié.

Nayblizsze wiec zrzddia przylegtego nieco
wywyzszonego stanowiska zostaly rowami tamze
sprowadzone, a ich wody sa dos$¢ obfite, wy-
starczaig bowiem tak na ciggta potrzebe licznych
kapieli, w budynkach na ten koniec przez wia-
Sciciela umyslnie wystawionych iak i na ugasze-




nie pragnienia, skwapliwie koto zrzédta groma-
dzgcych sie gosci.

‘Wedtug planu sytuacyinego, do ninieysze-
go dzietka zataczonego, plac fazienek Gozdzi-
kowskich z calém zabudowaniem, kanalem i
spacerami, zawiera stosownie do wymiaru przez
P. Zawadzkiego Jeometre w roku 1824 zdziata-
nego, morgéw 9 pretow 13 precikéw 5, czyli
pretéw 1813 i precikéw 5. — Na tymize placu
znayduie si¢ teraz w 7™t domach pokoiéw 56,
a fazienek 25, tudziez w domu wiekszym mu-
rowanym salon do wsp6lnéy zabawy, mata re-
stauracya i bufet, a w osobnym 8my» domu mie-
szkanie dla Pisarza z trzema tazienkami dla ubo-
gich. Trzy zdroie, ieden z tych do picia wo-
dy, studnia do gotowania, kepa, kanat, dwie
altany, hus$tawka i ulice ku lasowi drzewami
wysadzone, niemnidy ogréd wtasciciela obfity
w wyborne owoce, lubo od tazienek nieco od-
legly, iest otwarty dla przechad.zki gosci.

Précz tego wszystkiego, mieysce to posréd
kniei potoZone, utatwia polowanie,




ROZDZIAL 1L

W tasnosci fizyczno-chemiczne FV ody
Mineralnéy Gozdzikowskic€y.

Wody Mineralne Gozdzikowskie byly pod po-
wyzéy wymienionymi, a czeSeig i pod wzgledem
lekarskim uwazane i probowane, tak na grun-
cie wsi Gozdzikowa, iak i w pracowni chemi-
czndéy Krol: Warszaw: Uniwersytetu: naprzéd
w skutek rozporzadzenia Prefektury Departa-
mentu Radomskiego z dnia 17 Lipca 1816 roku
Nro 8396 na dniu 25 Lipca tegoz roku, przez
Doktora Medycyny i1 bytego Fizyka Departamen-
tu Radomskiego, P. Wincentego Szczuckiego,
wspolnie z Apiekarzem Burhardtem o6wezaso-
wym cztonkiem bytéy Rady Lekarskiéy Depar-
tamentowéy, iako tez Delegowanym Kalkulato-
rem Podprefektury Powiatu Opoczynskiego, P.
Janem Gretz (*), nastepnie z mocy polecenia

(*) Vizyk Departamentu Radomskiego.

Z mocy Reskryptu Prefekturainego de dato 17
Lipea r. b. Nro 8396 naoczne prze$wiadczenie o
stanie zrzodla Wody Mineralndy w Dobrach W.
Tarczewskiego w Gozdzikowie w Powiecie Opo-




Wtiadzy wyzszéy pod dniem 3 Pazdziernika 1816
- przez $. p. Jézefa Jaworskiego, Doktora Medy-
cyny i Chirurgii, I'izyka Powiatowego (*), po-

czynskim sytuowanych odkrytego powziawszy, i
w skutek tego sporzadzonym Zlacznie z wspétde-
legowanemi, protokélem o gatunku tychie wéd,
mianowicie Niedokwas Zelaza za pomoca kwasu
weglikowego, w sobie zawieraiacych, wyZsz€y
Wiadzy 2lozywszy rapport, ninieyszym na Zada-
nie wlasciciela wspomnionych débr GoZdzikowa
W. Tarczewskiego, z urzedu mego §wiadcze: ia-
ko taz woda uwaZana pod wzgledem pierwiastkdw
powyzszych, rzeczywiscie skutki nader korzystne
w slabosciach, gdzie wedlug zasad sztuki lekar-
skiéy podobne wody bywaia wskazane, cierpig-
cym przynie$¢ moZe, a przeto iak wladciciel o-
nych W. Tarczewski do udzielania ich Zadaigcym
nie ma przeszkody, tak teZ uZywanie tychze wéd
publicznosei z wszelkiego wzgledu poleca sig. —
Swiadectwo ninieysze dla wigkszéy wiary wlasnéy
reki podpisem przy wycisnieciu pieczgei stwier-

dzam.
(L. S.) (podpisano) Szczucki.

Fizyk Powiatu Opoczynskiego.

Po uczynionych przezemnie do$wiadezeniach

z woda Gozdzikowska do W. Tarnawa Tarczew-
skiego Marszalka Powiatowego nalezacéy, w sku-
tek zlecenia Wladzy kraiowéy, pokazalo sig, iz
w takow€y Niedokwas Zelaza, polgczony z gazem
kwasu weglowego znayduie sig, a bedac Fizy-




zniéy to iest dnia 14 Pazdziernika tegoZ roku
przez Doktora Medycyny Ratayskiego (*), a za$

kiem, razem 1 Lekarzem w tym Powiecie, w kté-
rym rzeczona woda wynaleziong i za Zelazng uzna-
ng zostala, koncem przekonania sie o skutkach
téyze, iakie wywiera na organizacyy oslabiong
ludzka, poslalem kilku pacyentéw z chorobami
z oslabienia pochodzacemi. Skutek odpowiedziak
iak naylepi€y zamiarowi, albowiem wszystkie in-
dividua maiace sobie przezemnie wskazang wo-
de mineralna we wsi Gozdzikowie odkryta, po-
wrécily do stanu normalnego zdrowia. Swiade-
ctwo to tym koricem wydaie, aby osoby Wydziae
Tu Lekarskiego o naturze wody w celu administra=
cyi téyze dla pacyentéw zawiadomione zostaly.
Gozdzikéw dnia 3 PaZdziernika 1816 r.
(podpisano) Jézef Jaworski.

) Swiadectwo.

Podpisany przekonawszy sig pv nczynionych
wszelkich prébach chemicznych z woda wynale-
ziona we wsi GoZdzikowie dziedziczney W. Tar-
czewskiego, i% taZ odpowiadaigc odezynnikom
chemicznym, zawieraigc w sobie Niedokwas Zelaza
polaczony z czescig gazu weglowego, okazata sig
bydZ woda mineralng Zelazna. Cheac do$wiad-
czy¢ skutku téyZe w zamiarze wlasciwym, iako
to: w chorobach z oslabienia pochodzacych, po-
stalem do GoZdzikowa kilkunastu chorych, kté-
rzy kapiac sie w téy wodzie, w swoich slabo-
$ciach zupelnie uleczonemi zostali. Z tych wy-




w Czerwcu 1817 roku przez Rade Ogéln@ Le-

karskg Krolestwa Polskiego (*), nareszcie w ro-

mieniam Starozakonna Ickowa Jowen, z miasta
Przysuchy, ktéra cierpiac oslabienie calego cia-
Ta, i czastkowa niemoc rak (Paralysis incompleta)
nayszczesliwi€y po 14stu kapielach do zupelnego
powrdcita zdrowia.

Zaswiadczenie ninieysze podpisem reki wla-
sney stwierdzam.

W Przysusze dnia 14 PaZ/dziernika 1816 r.

(podpisano) # alenty Ratayski
Medycyny Doktor.

*) Nro 10,357. -
w Radomiu dnia 24 Mca Czerwca 1817 T,
[fiommissya W oiewédstwa Sandomiershiego
Zawiadomia W. Tarczewskiego, iz Wysoka
Kommissya Rzadowa Spraw Wewnetrznych i Po-
licyi przesylaigec Kommissyi Woiewddzki€y w ko-
pii opinig Rady Ogélnéy Lekarskiéy o wiasno-
$ciach Wody Mineralnéy w Gozdzikowie odkry-
téy uczyniona,; Reskryptem swym z d. 17 Czer-
wea r. b. Nro 121 z Kwietnia wydanym oéwiad-
czyta, 1Z uzywania Woéd wspomnionych nie
wzbrania. Prezes
(podpisano) Badeni.
Zastepca Sekret: General:
Pfab,
Do
W. Tarczewskiego
Dgiedzica Gosdzikowa




ku 1821 przez Professora Chemii w Krél: War:
Uniwersytecie Pana Adama Kitajewskiego (*).

Tak pomienieni MeZowie, iako i Rada
Ogélna Lekarska, w skutku uskutecznionych do
§wiadczen Chemicznych, przyznaly zdroiom
Gozdzikowskim ;e lnozgodn'e, whasnoéé wody
zelaznéy mineralnéy, i za tém przemawia ‘r6-
whniez potoZenie mieysca, to iest o mile od Goz-
dzikowa bedace kopalnie zelazne i kuznice Drze-
wickie, o p6t mili Przysuskie, z drugiéy strony
Korytkowskie, nieco daléy Komieckie, ktére
zdrogvie w Gozdzkowie wytryskuigce, Zytami
swwemi dostatecznie nasycié mogty.

L. WPlasnosci  fizyczne wody Gozdzikowskicy.

Woda Gozdzikowska u samego zrzédia
wpodstawione naczynie zebrana; ma nastgpuigce
wiasnosci.

Jest prawie zupetnie przezroczysta i bes
koloru, lecz poréwnawszy ig zwodg dystylowa-
ng, przekona¢ si¢ mozna ze ma kolor ledwie
znaczny ciemny; i Ze iest nieco metha; niema
zadnego zapachu, smak za§ lubo iest staby ie-
dnakze wyrazny stodkawy, ledwo cokolwiek
$ciggaigey i metaliczny. Osoby nawet smaka de-

(*) Tom 15 Rocznikéw Towarzystwa Krél: Warsz:
Przyiaciol Naik, w Warszawie 1822 stron: 87.
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likatnego piia ia bez odrazy nawet z przyiemno-
§cig, i w bardzo krotkim czasie przyzwyczaic
si¢ do niéy mogq.

Temperatura téy VWody iest mniéy wigcdy
ciagle iednaka; 6 do 9 stopni wyzéy zera R. cie-
pltomierza wynosi. 4

Zmiana zatém temperatury atmosferycznéy,
nie wplywa znacznie na temperature téy wody, co
dowodzize zrzddioto wychodzi,zpod wybornego
pokrycia naturalnege. Ciczkosé Gatunkowa téy
wody, nie rozni sie od wody czysiéy dystylo-
wanéy. Przez klucenie zdaie si¢ z niéy wycho-
dzié mata ilo$é pecherzykéw powieirznych, i
przez diugie kidcenie staie si¢ wyraznie metng.

Taz sama zmiana postrzega¢ si¢ w nidy da-
ie: gdy w otwartém naczyniu np: szklanném
w spoczynku iest zostawiona przez pewny prze-
¢igg czasu, ogrzewaiac si¢ tym sposobem, uwal-
nia nieco powietrza z siebie, ktére w postaci
matych kropelek do $cian wewnetrznych szklan-
ki iest woda przyciénim‘]é, woda za$ metnieie
i pokrywa sie iéy powierzchnia cienka btonka
metaliczng. Przez wrzenie catkiem ogotaca sig
z powietrza, metnieie, nabiera zéitego koloru i
przeciw $wiatlu uwazana, pokazuie mnéstwo
réznych zottych blaszek, bardzo cienkich, i ma-
igcych blask perfowéy macicy, ktére s3 wniéy




sawieszone i przez filtrowanie oddzielié si¢ ‘au-
petnie od rozcieku daia.

11. Rozbior chemiczny, czyli natura i ilosé¢
pierwiastkow , do skiadu wody mineralanéy
GoZdzikowskicy wchodzacych.

Lé s
Z do$wiadczen przez Professora Kitajewskiego
za pomocg rozdziataczéw zrobionych wykaza-
to sie: :
L3 Zewody Gozdzikowskiéy ze zrzédla glo-
wnego 100,000 co do miary zawieraig:

4,520 — Gaz kwas: weglowego
3,320 — Gazu saletrorod:

410 — Gazu kwasorod:

W Ogéle 8,250 — istot powietrznych.
20 Ze téy wody 100,000 co do wagi

maia istot sta- 3,9240 weglanu Zelaza
tych nierozpu-{ 6,5239 § 2,4213 krzem:
szezalnych. 0,1876, weglan: wapna
istot rozpu- ztozone z weglanu Sody
szczalnych w < 1,5351 S iistoty organiczuéy
wodzie

istot rozpu- Solanu Wapna wraz
szezalnych 0,3837 § = trocha soli kuchen-
przez VVyskok neéy.

Wogéle 84,427 istot statych.
Z wszelkich powyzszych fizycznych i che-

micznych dos$wiadczen wyplywa.




e,

1° Ze wody Gozdzikowskiéy naturalna tem-
peperatura iest bardzo ozywiaigea;

2 Ze ta woda nie mieSci w sobie zadnych
szkodliwych zdrowiu istot;

30 Ze pomimo matéy ilosci pierwiastkéw ob-
cych w niey si¢ znayduigcych, zbliza si¢
czystoécia swoia do wody dystylowanéy;

40 Ze glowne 18y pierwiastki sa: Zelazo w sto-
pniu niskim ukwaszenia, rozpuszcone w ga-
zie kwasu weglowego, tudziez alkali mine-
ralne i Solan wapienny. — Zkad wypada,
ze woda Gozdzikowska naleiy do klassy
wo6d mineralnych zelaznych, iakie sig znay-
duig w Branestadt, w Holsztynskiém Xie-
ztwie, Leibwerda, iako to: Christians, Wil-
helms — Stahl-brunen, i Josephinen quel-

le, w Czechach it.p. iak to z poréwnania

rozbioréw Pfafa, Suersen, Reuss iinnych
przekonac si¢ mozna:




ROZDZIAL III

O wtasnosciach, skutkach i uZzywaniu wo-
dy Gozdzikowskicy w powszechnosci.

Woda Gozdzikowska stuzy za napdy 1 do ka-
pieli. Lecz miedzy zewngtrzném a wewngtrzném
uzyciem téy wody, to iest piciem oneyze i kg-
paniem sie w niéy, 1 miedzy skutkowaniem iéy
w obu razach, zachodzi istotna rdznica, ktora
zalezy od naturalnéy rozmaitosci organéw na
ktére woda dziata, a iakiemi sa: skéra 1 zotadek,
ktorych budowa organiczna 1 przeznaczenie iest
bardzo rozne.

Woda Gozdzikowska dziata na organizm
w sposobie ozywiaigcym, wzbudza ruch wezy-
kowaty zotadka i kiszek, przez co wznieca ape-
tyt, utatwia trawienie i assymilacya; przyspie-
sza ruchy naczyn i powieksza ped krwi do gto-
wy, iako tez wyprdéznienia 1 odchéd stolca, a
szezegdlniéy dziata na ptuca, zmieniaigec w tychze
chemiczuy stan krwi.

Woda mineralna sprawia zwyczaynie co
dzien »prznwla_ymniéy iedne dostateczne wypro-
znienie stolcem, iednakze chory moze spokoy-
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nym bydz, chociazby weiaz przez kilka tygodni,
miat codziennie wiecdy iak 3 lub 4 stolce, kie-
dy exkrementa nie sa zupelnie wodniste i zawie-
raig niezwyczayne chorobne istoty, gdyz w 6w-
czas wyproznienia krytyezhiemi sa 1 przywraca-
i3 zdrowie: w ostatnim -atoli razie exkrementa
1 uryng codzien obziera¢ nalezy. Osoby sklonne
do obstrukcyi, niech biorg na 4 tygodnie przed
rozpoczeciem uzycia wody, extrakta rozwalnia-
igce z occianem sody (Natruin aceticum), za$ o-
soby bardzo drazliwych nerwdw, $rodki ner-
wowe drazliwo$¢ znizaigce; nareszcie osoby
krwiste niech uZywaia $rodki chlodzace i laxu-
igce, albo niech sobie dadzg nieco krwi upuscié.

W pawszechnoSei podczas uzywania wody
mineralnéy, rdwnocaesnie innych lekarstw braé
nie nalezy, 1 to dla tego: ze woda mineralna,
ile dodwiadczenie nauczylo, znosi sama przez
si¢ choroby ktérych inne $rodki uleczyé nie
moga, a zatém ze ich pomocy nie potrzebuie,
tudziez Ze woda, procz draznienia, sprawia wa-
zne chemiczne odmiany w organizmie, dazace
do przywrocenfa zdrowia, a ktérym uzycie in-
nych lekarstw mogtoby przeszkodzic.

Przy wodach szczegélniéy opium uiZywad
nie nalesy, z powodu, iz sprawia naymoeniey-
szy poped humoréw do glowy, stolec zatrzymu-
le 1 trawienie utrudza, Jednakde przy uzywa-




niu wody mineralnéy, moZna braé érodki stuza-
ce do wsparcia trawienia, lub usunigcia ucig-
zliwoSct symptomatycznych, % uzycra wody na-
statych.

W pierwszym celu zasfuguie na polecenie,
Ehxirium viscerale Hoffmanii, z czwarta czeScia
Tinct: amara przed poludniem 6 11 i po potu-
dnfu o 4téy godzinie, za kazda raza w iloSci 80
kropli. Réwniez w chorobach bardzo uporczy-
wych, w ktérych woda mineralna sama przez
si¢ nie do$é skuteczna iest, mozna téyze dziala-
nie wspieraé przez inne stosowne Srodki, lecz
takowe powinny si¢ zbliza¢ ile moznosci do che-

| mieznéy natury wody.

We wazgledzie uzycia wody mineralnéy, ma-

| i3 mieysce pewne powszechnie przyigte prawi-

dta, $ciagaiace sie do czasu i1 przecijgu uzywa-

| nia téyze, tudziez ilo$ci 1 sposobu w iakim pié
| ig nalezy, niemniéy brania kapieli, urzgdzenia
Ediety, 1 do reszty zachowania si¢; ktére prawi-
| dta 1ako przewodniki do postgpowania w téy
mierze, pozniéy szczegétowo wyloze.

'\ 1. Wskazania do uZycia wody Gedzikowskicy.

Przeciag czasu kuraeyi zrzédtowéy i ilosc
wody pié sie maigcéy, zalezg iedynie od indywi-
dualnego stanu chorego, tudziez od gatunku 1
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trwania choroby, a poniewaz takowe okoliczno-
éci tylko Lekarz obeznany ze wszystkiemi szcze- |
golami ocenié i rozréinié iest w stanie, przeto |
chorzy niechcac si¢ narazié na zgube, wody
Gozdzikowskiéy nawet w chorobach w ktérych
wskazang iest, bezwarunkowo pié ani si¢ w niéy
kapaé¢ nie powinni, niech raczéy zostawia roz-
strzygnienie domowemu lub zrzédtowemu Le-
karzowi, czyli téy wody uzywaé maig lub nie,
i przy iakiém zachowaniu sie.

Lubo Lekarz zrzédiowy iako maigcy nay-
wigkszg sposobno$é¢ uwazania skutkéw wody |
Gozdzikowskiéy na chorych, moze tez wskazaé
naydoktadniéy prazypadki, w ktérych ona z pe- |
wno$cia zbawiennie dziata, a w ktérych przeci-
wanie szkodzi; moze czestokroé oznaczyé blizéy |
istote choroby, i1 przez uwazanie wielkiéy liczby
chorych nabywszy szczgsliwego praktyeznego |
weyrzenia, moze wskazaé Lekarzowi domowe- |
mu, droge do prazyszlego traktowania chorego; |
lubo z uskutecznionego rozbioru téy wody wy- |
jaénia sie, 1z takowa z powodu w niéy géruigcego |
Niedokwasu zelazaigazu kwasu weglowego , zay- |
muige zaszczytne mieysce miedzy Srodkami |
wzmacniaigeymi, z korzyscia uzyta bydz moze |
w chorobach, ktére pochodza z ostabienia czg- |
§ci statych i zbytecznéy drazliwosci systematu"
nerwowego, 1 ta okolicznosé Lekarzom swia-
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tlym, znaigcym dzialanie poiedynczych w sktad
wody wchodzgcych pierwiastkow, poniekad mofe
juz postuzy¢ do ustanowienia wskazaii w wazgle-
dzie usycia téy wody, wszelako postanowitem
wymieni¢ choroby, w ktérych si¢ woda Gozdzi-
kowska wedtug przekonania mego i niektérych
Lekarzy, iako tez wiadomosci od chorych po-
wzietéy, szczegolnidy skuteczny okazata, a kid-
remi chorobami i dolegliwosciami sa nastepu-
iace: :

1. Wyizsze stopnie ostabienia nerwowego, to
iest hypokondryia, hysteryia, kurcze, nie-
moce.

2. Plynienie krwi nieczynne, zwyiatkiem ka-
szlu krwistego.

3. Kurcz zotadka, ostabienie tegoz i trawienia.

4. Dlugotrwala biegunka.

5. Hemoroidy flegmiste.

6. Robaki.

7. Usposobienie do choroby szkrofuliczndy.

8. Choroba Angielska.

9. Osfabienie systematu ptodnego i nieplo-

dnos¢, tudziez niemozno$é mezka.

10. Biate uptawy.

11. Wszelkiego rodzain womity, wyiawszy po-
chodzace z zapalenia Zotadka.

12. Suchoty ptuc, zasadzaigce sie iedynie na
czystém ostabieniu i zaflegmieniu ptuc, bez

3
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podwyzszonéy drazliwoéci, lub skionnosci |
do stanu zapalnego: skoro atoli nastaie bél |
w piersiach 1 trudny oddech, zaprzestaé u-|
Zycia wody.

13. Tworzenie si¢ piasku w nerkach i tychzel
zaflegmienie.

14. Szkorbut.

15. Zgnite, gangrenowe i rakowate wrzody,|

it p-

II. Przeciwwskazania do uZycia wody }
Gozdzikowskiey. i
)
Wody mineralnéy Goz’dzikowskiéy nie na-;
lezy uzywac: ;
1. W suchotach ptuc zropienia nawet w pler-‘
wszym stopniu, i przy samym usposobie-
niu do tychze, zasadzaigcym si¢ na skion- |
no$ci do kaszlu krwia, i czestém kiéciu W
piersiach. |
2. Wropieniach wszelkich wewnetrznych trze- (‘
wow, Wylawszy ropienia drég urynowych
3. W wodnéy puchlinie brzucha i piersi.
4. WkrwistoSci 1 usposobieniu do zapalen i
apoplexyi. ‘
5. W guzowatosci ptuc, i zatwardzeniu in-
nych wnetrznoSei, a mianowicie watroby.
6. VV stwardnieniu zewnetrznych gruczotéw.
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7.Przy wielkiéy sktonnosci do czynnych krwio-

8§

III.

plynien.

W pierwszych miesigcach ciezarnosci i w
pierwszych dniach miesi¢cznego czyszczenia
wody mineralnéy pié, a szczegélniéy kapaé
si¢ w niéy nie nalezy, tudziez naybezpie-
cznidy 1est, iuz na dni kilka przed regular-
noScig zaprzesta¢ picia wody, lub pié one
w potowie zwyczaynéy ilosci i nieco ogrza-
n3, a kiedy regularno$é poprzedzaiag kolki
1 kurcze, wody wecale nie pi¢; réwnieZ ie-
szcze dni kilka po ukonczonéy regularno-
$ci wode w mnieyszych iloSciach pié nale-
2y, gdyz wiadomg iest rzeczy, Zze miesig-
czne czyszczenie iest iednym z naywaZniey-
szych znakéw i Srodkéw do utrzymania
zdrowia kobiet; Ze iest peryodyczng kryza
organizmu, ktéra bez uszkodzenia tegoZ,
przerwang bydz nie mozZe; niemnidy, Ze
woda mineralna, Niedokwas Zelaza i gaz
kwas weglowy zawieraiaca, draZnigc sy-
stemat maciczny, iest $rodkiem krew mo-
cno pedzacym.

Naystosownieysza pora do kuracyi wodnéy.

Naystosownieysza pora do zupelnego uzycia

wody (gdyz takowa w matéy ilosci w kazdéy




porze roku uzywaé¢ mozpa) iest lato, a miano-
wicie miesigce Czerwiec, Lipiec i Sierpien: raz |

dla tego, Ze cieplem oZywiona natura i ruch na
otwartych mieyscach, kuracya wspieraig; po- |
wtore przeto: ze ciato bedac w skutek kuracyi ‘
nieréwnie drazliwszém, podlega latwiéy zazig-
bieniu; potrzecie dla tego: Ze przez ciepto o-
tworzone pory w skorze, zapobiegaia niektd-

rym szkodliwym skutkom, z uZyciem wody mi-

neralndy polaczonym, a do ktérych nalezg szcze-
g0lniéy naptyw krwi do glowy i piersi. \

W ogélnosci w uzyciu wody mineralnéy na-
lezy si¢ wiecéy stosowaé do temperatury powie-
trza, a nizeli do pory roku; i ztego wzgledu

|
|
f
miesigce Kwiecienn i Wrzesien odpowiadaig cze- i
stokroé lepidy zamiarowi, niZeli lato. Osoby |
ostabionych nerwéw, dla ktérych wielkie zgro- |
madzenia sg ucigzliwemi, ktére z powodu gora- |
ca, w salach iadalnych i bawialnych, przy zna- |
czném zebraniu si¢ goSci w parnéy porze roku, f
doSwiadczaig wzburzenia krwi, zawrotu i bolu
gtowy, tudziez kurczéw i t. p. niechay sig¢ do |
wod udaia nieco wezeSniéy, to iest w Maiu,
lub péznidy iako to we VVrzesniu, kiedy po-
wietrze tego dozwala.

Niektorzy sadza, iz w zimie z powodu, Ze
si¢ fatwiéy zazigbié moZna, nie dobrze iest u-
zywa¢ wod mineralnych, wszclako iestem praze-
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ciwnego zdania, i doSwiadczenie nauczylo, Ze
ludzie maigc w lecie mniéy powodu do obawy
zaziebienia si¢, wSréd naywiekszych upatéw,
podlegaiag rumatyzmom i innym chorobom z za-
zigbienia pochodzacym, a przeciwnie w zimie
chronigc si¢ od zazighienia dobra odzieZa, ogrza-
ném mieszkaniem i t. p. od podobnych przy-
padkéw wolnemi zostaia. Ztad wynika, iZ u-
zycie cieplych wéd i kapieli w zimie nie iest
potaczoném z wigkszém niebezpieczeristwem,
nizeli w lecie, gdyz skutkom zazigbienia przez
nieiaka przezorno$é zapobiedz mozna. — Osoby
wigc ktdrym zatrudnienia w lecie wzbraniaia u-
zycia wody, dla ktérych zgielk w czasie wiel«
kiego zgromadzenia si¢ goSci iest przykrym, i
ktérych stan maigtku nie dozwala im wystawiaé
si¢ na znaczne wydatki, moga i w zimie wody

mineralnéy uzywac.




ROZDZIAL IV.

O wewnetrzném uyciu, czyli piciu wody
mineralnéy,

Zie wzgledu na wewnetrzne uzycie wody mi-
neralnéy, maia mieysce pewne prawidta, ktore
§ciagaig si¢ do czasu i mieysca picia wody, tey-
ze iloSci 1 przeciagu uzycia, tudziez zaradzenia
przypadloSciom z picia wody pochodzacym, ia-
ko teZ zachowania sie po zaprzestaniu iéy u-
Zycia.

Naypowszechnieyszemi z tych prawidet, kto-
re udzielone bydz moga, i ktére do kazdocze-
snych okoliczno$ci zastosowaé nalefy, sa naste-
puijce:

I. Co si¢ dotycze pory dnia do picia wody
mincralney.

Wedtug wielokrotnego dos$wiadczenia, u-
stanowiono w poszechnoSci za naystosownieysza
pore dnia do picia wody mineralndy godziny
ranne, kiedy Zofadek iest ieszcze czczym.

Jednakze w naszych czasach w ktérych wie-
le os6b cierpi na osfabienie nerwdw; w ktérych
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sen ludzi nie pokrzepia lecz ostabia, w ktérych
poranek iest czasem ocigzato$ci ciata i duszy,
potudnie orzezwieniem, a dopiero wieczor
czasem odzyskania czerstwosci i sit, w naszych
moéwie czasach, w ktérych dawszy ludziom za-
raz zrana po przebudzeniu, napelni¢ Zotadek
wielkg iloScia zimnéy mineralnéy wody, Zelazo
i gaz kwas weglowy zawieraiacy, ta niewczesna
gorliwo$é ostabia Zotadek, sprawia niestrawno$é
z iey skutkami, to iest przykrém odbiianiem sie
wiatré6w, gnieceniem w Zotadku, wzdeciem,
obstrukcya, biegunka, brakiem apetytu, kur-
czem, bélem glowy; zgota zlym mieniem sig;
niechay osoby u ktérych z powodu zbytecznéy
drazliwosci zdarzaig si¢ wyzéy pomienione przy-
padfosci, wstaia w zwyczaynym czasie, piig
zwyczayne $niadanie, a dopiero po strawieniu
tego niechay si¢ udaig do zrzédla; lub przynay-
mniéy niech chory na pét godziny, albo kwa-
drans przed uzyciem wody posili si¢ napoiem
nerwy Zotodkowe lotno wzbudzaigcym np. fili-
zankg dobréy kawy, a gdy ta niestuzy, napa-
rem zliSci pomaranczowych, Melissy, Miety,
Rumianku it. p. a dopiero W pare godzin po tém,
niechay piie wode mineralna.

Chorzy, ze stusznych powodéw niemogacy
pi¢ z rana potrzebnéy iloSci wody, niechay piig
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kilka kubkéw téyze wieczorem, miedzy 5. a 7
godzina. :
Przyczém nalezy zachowaé co nastepuie:

a) Pié naywyiéy potowe téy liczby kubkéw
wody, ktéra na kuracyaranng przeznaczong iest.

b) Nie przystepowaé do zrzédia z mocno roz-
grzanym ciatem, gdyZ woda Mineralna w tym
stanie iak kaZda inna, staie si¢ szkodliwa.

¢) Nie pi¢ wecale wieczorem wody, kiedy po
teyze uzyciu:

1. Nastepuia wypréznienia stolcowe;

2. Kiedy chory przez to, lub przez wzburze-
nie krwi, doznaie przeszkody we $nie;

3. Kiedy Zofadek na obiad” wigcéy obcigzo-

nym zostat, a niZeli tenze do godziny 5 strawié

moze.

W tych przypadkach, w ktérych uZycie wo-
dy iest koniecznie potrzebnym, a chorzy potrze-
bndy iloSci zrana i wieczér wypic¢ nie moga, mo-
zna im dozwoli¢ uzycia teyZe i w innych godai-
nach dnia.

II. Co sie do tycze iloSci wody, iaka pid naleZy
i przerwy w teyZe ukycin.

Jakkolwiek przekonany iestem iz Lekarz
zrzodlowy zdota bydz naylepszym przewodni-
kiem dla pacyentéw we wazgledzie picia wody,

!
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i #¢ chorych do wa&d przybywaiacych bedzie
mogt naypewnidy uwolnié¢ od szkodliwych skut-
kéw, na ktére sie wystawiaia przez zbyteczne
picie wody, zawieraiacéy znaczng ilo$¢ Niedo-
kwasu Zelaza 1 gazu kwasu weglowego, wszela-
ko niektérych postrzezen w tym przedmiocie,
w innych zrzédfach uczynionych przemilczéé
nie moge.

Co si¢g dotycze dziennéy ilosci wody; nalezy
pospolicie zaczynaé ze stosowna mala iloscig i1
w dniach. nastepnych powiegkszaé takowa sto-
pniowo az do téy liczby kubkéw, ktéra od-
powiada konstytucyi ciata, sitom trawieniaiza-
miarowi chorego, a znowu ku koncowi kuracyi
ilos¢ wody stopniowo zmnieyszac:

Niepotrzebna iest rzecza, aby chory iedne-
go dnia pit tyle, ile drugiego, i wtasnie wtym
samym kwadransie. I owszem pozyteczna iest
w tym wzgledzie zmiana, w miare checido picia,
kounstytucyi powietrza, ilosci i wilasnosci wy-
préznien.  JednakZe nie nalezy takowéy zmiany
czyni¢ dowolnie bez dostatecznych powodéw,
iedynie dla swéy dogodnosci.

Im mniéy kazdy kubek wody sprawia u-
czucia w zofadkua, tém predzéy nastepny 1 wieks
szy kubek wody wypié¢ mozZna.

Kiedy zrzédlo mniey dziata na wypréznie-
nie kiszek nizeli potrzeba, 1 woda bardzo fatwo

4




strawionq zostaie, mozna zamiar osiagnaé, piiac
kilka razy po dwa kubki wody na raz, ieden

za drugim.

Migdzy wypiciem iednego a drugiego kub-
ka wody, w powszechno$ci 10 — 20 minut upty-
naé powinny.

Naylepiéy atoli iest po wypiciu kazdego
kubka wody wstrzymaé si¢ z uzyciem drugiego,
dopdkad nie zfolguia w zotadku czucie petnosci
1 gniecenia; trzeba bowiem wpierwéy strawié
ieden kubek wody, nim Zoladkowi drugi na-
rzucié mozna.

Kazdy kubek ma obeymowaé 5—6 uncyi
wody.

Z iloSci wody na dzieni do wypicia przezna-
czonéy, pofowe lub trzecia cze$é, wypié ku
wieczorowi, we 3—4 godziny po obiedzie.

Dla zapobiezenia wszelkim wypadkom u-
trudzaigcym ciggle uzycie wody, pi¢ zwolna,
mato na raz, 1 wdtuzszych przerwach.

We wzgledzie ilosci wody pié sie” maigcéy,
zachodzi wielka réznica, i ztego widoku mo%na
uzycie wody podazieli¢:

a) Na kuracyg pefna, kiedy sie tyle wody
piie, ile Zotadek obiaé moze.
b) Na kuracyq Srednig, kiedy sig tyle wody
piie, aby nie czué ztad naymnieyszéy ucia-
zliwosci,




c) Na kuracya mala, kiedy sie szdsta lub 8
cz¢sé tego piie, coby wypié¢ mozna.

Zadnego z tych sposobéw uzywania wody,

wprost polecaé¢ i zarzucaé nie mozna, 1 kazdy
pod pewnemi okolicznosciami ma swoig wartosc.

Kuracyi mocnéy bezposrednim skutkiem,

iest gwaltowne wydecie zotadka i kiszek, dra-
znienie tych organéw, a niemniéy systematu na-
czyn odosobniaigeych 1 systematu nerwowego,
przyczém nie nalezy spu$ci¢ z uwagi, ze w tym
razie, niektore pierwiastki wody, wprost w mas-
se humoréw wprowadzone zostaia, a zatém i%
nzycie wody w tak wielkiéy iloSci moze bydz
skuteczném w chorobach nerwowych zastarza-
tyeh i gleboko wkorzenionych, tudziez przy
wielkiéy Atonii (wattosci) i nieczuloéci, osobli-
wie kiedy Subiekt poddaiacy sie téy kuracyi
iest wattéy i flegmatycznéy konstytucyi. Ten
sposob picia wody iest szkodliwym:

a) Gdy Systemat trawienia iest ostabiony, tu-
dziez w stanie podwyzszondy drazliwosci,
w tym bowiem razie, przepetnienie zotadka
woda, sprawia odgcie, ckliwosci, gniece-
nie w zotadku 1 kurcze.

b) Gdy ma mieysce krwistos¢ 1 kiedy syste-
mat krwisty iest w stanie podwyzszonéy
drazliwosci, w tym bowiem razie, powsta-
ie naplyw krwi do gtowy, zapalenia, krwo-
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toki, tudziez prazypadlosci suffokacyine,

(zaduszaiace) a przy ostabionych i rozdra-

znionych Nerwach, oraz przypadtosei kur-

czowe.

Kuracya $rednia iest bez watpienia naypo-
wszechnieysza.

W tym razie piie si¢ 2.4. 6. kubkéw wody,
i to w przerwach od 8 do 15 minut wynosza-
cych, a pofgczonych zmiernym ruchem ciata.

Kuracya mata zasadza si¢ na tém, azeby
przez kilka miesiecy a nawet lat, co dziei/zra-
na, wypi¢ ieden do dwéch kubkéw wody.

Ta kuracya $ciaga si¢ szczegélnidy do uzy-
cia wody, kwas weglowy zawieraigcéy.

Ten sposéb picia wody iest bardzo ugyte-
cznym u 0s6b, u ktérych zbyteczna drazliwo$é
naczyn krwistych, lub nerwéw, albo poiedyn-
czych szlachetnych organéw n. p. ptuc, i he-
ktyczne usposobienie, nie dozwala mocnieyszego
uzycia wody; daldy przy bardzo wkorsenio-
nych chorobach, .w ktérych iedynie przez dtu-
gotrwale uzycie, zaréd zlego gruntownie zni-
szczy¢ mozna; w reszcie dla ustalenia skutkow,
Po uzyciu zupetnéy kuracyi.
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I11. Co sig dotycze mieysca i sposobu picia
wody.

Woda mineralna iest tak obfitag w znane i
nieznane istoty lotne, ze ich naymnieysze roz-
dzielenie od catosci, sam nawet przechéd z pod-
ziemnéy pracowni i zetkniécie ze Swiattem i po-
wietrzem atmosferyczném musi iuz sprawiaé roz-
ktad w tych subtelnych istotach; zkad wyptywa
iz dla otrzymania wody mineralndy w iéy wia-
sciwéy temperaturze i micszaninie czyli mocy,
w powszechnosci byloby nayskuteczniéy pié ta-
kowa bezposrednio z rak natury, to iest ustami
ze zrzddia.

Gdy to iednak wykonaé si¢ nie daie, nale-
zy przynaymniéy kubek, po nabranin wody,
prowadzi¢ z naywigkszym poSpiechem do ust.
Wszelako niektérzy chorzy pod pewnemi oko-
licznosciami, muszg pi¢ wodg nieco ogrzang,
lub z przydatkiem mleka albo serwatki, albo
dopiero witedy, kiedy z wody przez nieiaki
czas w otwartém naczeniu zostawionéy, czes$é
gazu kwasu weglowego ulotnita sig.

Do picia ogrzewa si¢ woda troiakim spo-
sobem:

@) Kamionke ieszcze zatkana, wstawia sig na
kilka minut w goraca wode, lub
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b) Rozgrzewa si¢ w goracéy wodzie kubek,

z ktorego si¢ pi¢ ma, przed nabraniem wen

wody mineralnéy; albo

¢) Dodaie sie¢ do kazdego kubka $wiezo na-
czerpanéy zimnéy mineralnéy wody, czwar-
ta lub pigta cze$é goracego mleka, albo kil-
ka tyzek goracéy wody mineralndy.

Kto piie wode na czezy zotadek, moze wpol
godziny po ostatnim kubku zie$¢ lekkie $niada-
nie, a naylepiéy napic si¢ kawy z sucharkiem.

Przez trzy lub cztery godziny przed potu-
dniowe po uzyciu wody, nie nalezy spaé i trze-
ba spokoynie si¢ zachowaé. Spoczynek iest po-
trzebnym, aby ufatwi¢ assymilacya wody 1 zo-
stawi¢ czas do zebrania sif u oséb stabowitych
przez ranng przechadzke wyczerpanych; bez-
senno$é za$ iako draznienie, iest potrzebng .do
umiarkowanego wzbudzenia czynnoSci wewne-
trzunych organéw, kiedy przeciwnie sen powig-
ksza poped humoréw do glowy, ktéry w skutku
dziatania wody mieysce ma, sprawuiac zawrot
i bol glowy, a u 0os6b usposobionych nawet apo-
plexya.

Naystosowni€y iest czyta¢ w tym czasie ia-
ka zabawng ksiazke, lub prowadzi¢ wesolg roz-
mMowe , albo przeiechac si¢ wygodnym powozemn.
W duiach chtodnych przy uzyciu wody ubieraé
si¢ ciepto, pi¢ wodg¢ poznidy iak zwyczaynie,




nie pi¢ wecale u zrzédta, albo przynaymniéy
nieco ogrzana, i to aby nie przyttumié transpi-
racyi, i nie da¢ powodu do wigkszego ztego,
nizeli iest to, ktérego chory pozbyé si¢ zamierza.

Chorzy u ktérych w skutek kuracyi naste-
puia zbawienne ranne poty, powinni do ustania
tychZze pozostaé w tozku, i w témize pié ogrzang
wode, lub dopiero péznidy, i nie pi¢ tyle iak
zwyczaynie, azeby przez zbyteczne parowanie
skérne, nie przeszkodzié naturze w iéy dobro-
czynném krytyczném dziataniu.

1V. Co sie dotycze przeciagu czasu do uzycia
wody stuzy¢ maiqcego.

Do kuracyi przez picie wody mineralnéy,
stanowig pospolicie catery do szeéciu tygodni
czasu, 1 to stusznie, gdyz wszelkie operacye na-
tury wymagaia do swéy doyrzatosci nietylko si-
ty lecz i czasu.

W chorobach uporczywych oznaczony prze-
ciag kuracyi nietylko przedtuzyé mozna, lecz i
potrzeba, a w chorobach wkorzenionych, kura-
cya w nastepnych latach powtarzac nalezy.

Wiszelako po uplynieniu. czterech tygodni,
dobrze iest przerwaé picie wody na dni kilka.
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V. Co sig dotycze przypadlodci z udycia
wody wyniklych.

We wzgledzie uliywaigcego traktowania
przypadtosci z wody nastatych, w powszechno-
$ci nic pewnego ustanowi¢ nie mozna.

Wizczegdlnosci zas, kiedy uzycie wody za-
trzymuie stolec, daé choremu codzien na wie-
czér dziesi¢¢ pigutek dwugranowych, ztozonych:
gmieszaniny zo6tci wolowéy zageszczonéy, my-
dta, Extr: wotowych oczu 1 rabarbarowego,
lub w mieysce tego, niechay chory wsypie do
pierwszego kubka wody zrana, iedn¢ do dwdch
tyzeczek winianu potazu zoboi¢tnionego (Kali
tartaricum) 1 to niechay dotad kontynuie, do-
pokad czynno$é kanatu kiszkowege nie zostanie
przywrocona.

VI Co sie dotycze zachowania si¢ po za-
przestaniu uZycia wody.

Wedtug stwierdzonych doswiadczen, skut-
kowanie wody czyli proces leczenia w organi-
zmie, nawet po zaprzestaniu uzycia wody, trwa
ieszcze 6 do 8 tygodni, 1 czgstokroé dopiero
wtedy wiasciwa kryza nastepuie, to iest chorazy,
ktérzy z powodu nieprzyiemnych przypadtosci,
towarzyszacych kuracyi, opuscili wode z nie-
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checig 1 wstretem po kilku miesigcach, wstecs
wszelkiego oczekiwania odzyskuig zdrowie.
Wypada ztagd, Ze i w tym peryodzieé maig
zachowacé stosowna dyete 1 wystrzegaé si¢ tego
wszystkiego, coby im szkodzié moglo, a oczém
bedzie mowa w Rozdziale o perzadku Zycia,




ROZDZIAL V.

O zewnetrzném uyciu wody mineralnéy,
czyli o Igpielach.

1. O Hagpielach i tychZze wartosci
w powszechnosct.

Zialedwie znayduie si¢ $rodek, ktéryby we
wzgledzie dietetycznym i medycznym, miat tak
powszechng i wielostronng uZytecznos¢ iak ka-
piele. _

Od naydawnieyszych wiekéw znano 1 ce-
niono kapiele, i moze nie masz zwyczaiu, kto-
ryby po wszystkie czasy, miedzy ludZmi wszel-
kich stanéw tak rozszerzyt sie, i1 tak powsze-
chnie za waZny a nawet za $wigty uwazanym
byt, iak uzycie kapieli.

Zapewnie tylko wielokrotne przekonanie
sie¢ o uzyteeznosci kapieli, stato si¢ powodem
dla starozytnych prawodawcéw, (ktérzy dobre
mienie si¢ ciata ludzkiego uwazali za nieroz-
dzielne od duszy, i ztak wielka madroScig u-
mieli nadaé dietyce rowna wazno$é z obrzedami
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religiynemi) Ze oni méwie przedstawili kapiele
za przedmiot naywiekszéy wagi.

Z tych powodéw sadziéby nalezato, Ze za-
sady do poigcia tatwe i w réznych pismach za-
warte, wzglednie sposobu uzycia i korzysci z ka-
pieli, powinnyby migdzy lekarzami tak bydz
upowszechnione, iak nazwiska Autoréw tych
pism.

Lecz inaczéy rzecz si¢ ma: widziemy Ze kg-
pieli nie do$¢ czgsto i nie wszedzie naleZycie u-
zywaia.

W przedmiocie uzycia kapieli mineralnych
trzeba zachowaé pewne przepisy, ktére $ciagaig
si¢ do rozmaitosei i skutkéw wody pod wazgle-
dem iéy temperatury, tudziez wskazan do uiy-
cia kapieli w ogdlnosci, iako tez wskazan i prze-
ciw-wskazan w szczegélnosci, niemnidy do pory
dnia, przeciggu czasu, powtarzania i liczby ka-
pieli, iako tez zachowania si¢ przed, podczas
téyze 1 po kapieli.

I o tém wszystkiém poméwie, a naprzéd

II. O rozmaitosci i skutkach kapicli pod
wzgledem ich temperatury.

Rozmaitos¢ temperatury wody iest pod
wzgledem iéy uzycia bardzo wazna, gdyz cze-
stokro¢ cata roznica powodow, wskazuigeych i




przeciw-wskazuigcych uzycie wody, wiecéy za-
lezy od rozmaitosci iéy temperatury, a nizeli od
kilku granéw Zelaza, gazu i t. p. w niéy goru-
13cych.

Wedtug stopnia temperatury wody, dziela
kapiele: na gorace, ciepte, chlodne i zimne.

I pod wzgledem temperatury zastuguie wo-
da Gozdzikowska na zaletg, gdyz iéy tempera-
tura naturalna wynosi 6 do 9 stopni wyzéy zera
Reaumurowego, niemniéy zZe wpada z rur od
zrzédta idacych wprost do wanien w tazienkach,
1 przeto nie potrzebuie wystudzana bydz, a za-
tém, Ze cho¢ sie praylewa goracéy wody do wan-
ny, kiedy chory wstepuie natychmiast do kapieli,
otrzymuie tenze wode¢ mineralng nieroztozona.

1. Kapiel goraca (nad stopien 29 R. lub
96 I'.) zadraznia i zaczerwienia skére, powie-
ksza wewnetrzne ciepto, rozszerza widocznie na-
czynia krwiste, przyspiesza oddech i puls, a o-
statni czyni oraz petnieyszym.

Na catém ciele wystepuie mocny pot, twarz
czerwienieie 1 brzmieie, pulsa biia, gltowa cig-
Zeie, nastepuie zawrot, ckliwosci 1 cigzkosé¢ w
piersiach, a przy naduzyciu i istnacém usposo-
bieniu, powstaia niekiedy krwotoki i apoplexya.

Te wszystkie pod zmysly podpadaiace zia-
wiska, wazniecaig nietylko wazne antagonisty-
czne skutki miedzy skérg i wewnetrznemi or-




ganami, lecz sprawiaig wielkie ogélne wzbudze-
nie processu Zywotnego w calym organizmie.

Pierwsze wrazenie sprawia wyrzut skérny,
a drugie czyli podwyzszony proces Zywotny, po-
wiecksza bole rumatyczne i podagryczne.

Im goretsza iest kapiel, im drazliwszym,
krwistszym i sklonnieyszym iest chory do na-
ptywu humoréw ku szlachetnym czgiciom, tém
predzéy ziawia sig stan ostabienia i przedraznie-
nia — czyli falszywe ostabienie, przyttumienie
sit, a gdy ten stan iuz wpierwéy mieysce miat,
i kapiel dtugo kontynuowang zostaie, a chory
mocno si¢ poci, nastaie prawdziwe ostabienie.

Ze za$ nie mose bydz oboietna rzecza, cazy-
li chory we wszystkich czynnosciach swego cia-
ta iedynie wzbudzony lub przedrazniony zosta-
ie, czyli prawdziwie lub pozornie ostabionym
bedzie, wyptywa ztad wazno$¢é praktycznego
wzgledu, na trwanie gorgcéy kapieli.

2. Kapiel ciepta (miedzy 29 a 23 stop: R.
lub 96 i 85 F.) sprawuie stopniowe zmnieysze-
nie naturalnéy temperatury w obwodzie ciala
iako tezZ wewnetrznego ciepfa, i od tegoz zawi-
stego ‘Zywotnego processu wewnatrz ciala 1 w
skérze. © Ostatnia blednieie i marszczy si¢ wyra-
znie na rekach 1 na nogach. Puls i oddech zna-
cznie si¢ opdézniaig, 1 czgstokro¢ ziawia si¢ skfon-
nos¢ do snu,
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Z powyzszych na do$wiadczeniu opartych
faktow wykazuie si¢, ze ciepte kapiele sg $rod-
kiem fagodnie ostabiaigcym, a to w miarg sto-
pnia ciepla i trwania tegoZz uzycia.

3. Kapiel zimna, (od 23 stop: R. lub 85
Stop: F. i chiodna od 23 do 13 Stop. R. lub 65
Stop: F.) dziata w powszechnoSci wediug tych
samych prawidet, z ta réinica, iZ im wyzszy
iest stopien zimna, tém wigcéy uprowadza ka-
piel cieplika ze skéry, i dla tego dazenie do
wynadgrodzenia uigtego cieplika i przywrdécenia
normalnéy czynnosci skéry, iako tez przyptywu
sokéw do teyze, w réwnym stosunku powiek-
szoném zosiaie, 1 tak odwrétnie, im zimniey-
sza iest kapiel, tém wiecéy drazni 1 ozywia.

Po weysciu do zimnéy kapieli, powstaie
u os6b do takowéy nienawyktych précz wiasci-
wego nieprzyiemnego uczucia zimna, nadto ie-
szcze dreszez, oddech staie si¢ nieporzadnym
i przyttumionym, odosobnienie uryny powigksza
sie, skora czerwienieie a czestokro¢ sinieie,
zyly krwiste widocznie znikaig. — I dla tego teZ
przy diuzszéy kontynuacyi zimnéy kapieli, daie
si¢ widzie¢ zmnieyszenie obigtosci ciata, wyste-
puig brodaweczki, przedstawiaigce gesig skorg,
ktéra pozniéy. blednieie. ;

Cztowick czuie sie ocigzalym i znuZonym,
wszystkie czynnosci slabieiq, 1 daia sig spostrze-
ga¢ poruszenia podobne do goraczkowych.
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Kapiel zimna, tylko kilka chwil lub minut
ufywana 1 czesciéy koleyno powtarzana, iest
§rodkiem wizglednie wzbudzaigeym 1 wscistém
rozumieniu wzmacniaigeym, a dtuzéy kontynuo-
wana w prost osfabia. :

To samo co o wzbudzeniu lub przedraznie-
niu ciafa przez kapiel goraca, z powodu prze-
ciagu tleyfe ufycia powiedzialem, $cigga si¢ ro-
wnieZ i do zimnéy kapieli, z ta tylko réznica,
ze kapiel zimna tam uzyta bydZ nie moze, gdzie
idzie rzecz o wsigknienie wody i teyZe pierwia-
stkéw do pewnych zamiaréw.

W tym bowiem razie, kiedy kzgplel zimna
krétko si¢ uzywa, woda wsigknigta bydZ nie
moze, a przy dtuzszéy kontynuacyi, wsiaknienie
tylko dotagd ma mieysce, dopokad nie nastapi
skutek nastepny zimna, to iest niemoc i ostabie-
nie czynno$ci skory, co w wiegkszéy liczbie
przypadkéw zdarza si¢ iuZz po 10. 12 minutach.

Zpowodu gwafltownedo wstrzgsnienia ciafa,
polaczonego z uzyciem zimnéy kapieli, w sto-
sunku do teyze temperatury 1 konstytucyi cho-
rego, staie si¢ plerwsze wrazenie zimnéy ka-
pieli daleko silnieyszém, a nizeli przy kapieli
goracéy.

Te wladciwe pierwiastkowe wraZenie 2zi-
mnéy kapieli, iest wiasnie tém kiorego uzy¢ po-
wrzeba, iefeli idzie o wzmocnienie ciata, lub
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przeistoczenie wewnatrz antagonistycznie czyn-
noéci przez gwaltowne zadraznienie skéry, idla
tego tez radza stawni postrzegacze dowiadcze-
niém nauczeni, izby kapiel zimna naydtuzéy 6.
8. minut bez przerwy uzywano, i w miarg po-
trzeby, cze$ciéy powtarzano. Niezwazaiac na
rozmaite nastepstwa, pochodzace od zbyt diu-
giego, krotkiego, lub przerwanego uzycia zi-
mnéy kapieli, tatwo organ przedrazni¢, pray-
ptyw humoréw do tegoz powigkszyé, i takowy
zaogni¢ mozna, W razie, w ktérym przeciwny
skutek osiagnaé¢ chciano.

II1. O wskazaniach do uZycia kapieli w po-
szechnosei.

Prawidta dziatania wlasciwe kazdéy po-
spolitéy wodnéy kapieli, i sprawuiace, Ze ka-
piele zelazne ostabiaig, a woda rzeczna wzma-
cnia i drazni, 1 nawet w podagrze i wielu in-
nych chorobach skutecznidy dziata¢ moze, nize-
li kgpiele morskie, siarczane i inne mineralne;
tudziez ogdlne sposoby dziatania, i réznice ka-
pieli wedlug ich temperatury, czerpane z nay-
pewnieyszych postrzezen, stanowia gléwna zasa-
de do rozsadnego wskazania, wzglednie uzycia
wszelkich kapieli. Pierwiastki chemiczne wo-
dy, modyfikuig ogélne dzialanie kapieli tylko we
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wzgledzie ilosci 1 wlasnosci, to iest: sprawuig
ze kapiele mineralne wedtug teoryi i dofwiad-
czenia, przez pierwiastki swoie stale 1 lotne
wzbudzaia organ skérny do wiekszéy czynnosci,
tudziez iz na wsiaknienie 1 wydzielenie, a nie-
mniéy wspotczucie i antogonizm dziataig silnidy,a
nizeli zwyczayne wodne kapiele.

A poniewaz sila absorbcyina skéry i rzeczy-
wisto§¢é przechodu w krew pierwiastkéw w
wodzie rozpuszczonych nie ulega watpliwosei,
mozna zatém przy uzywaniu kapieli mineralnédy,
mieé rozsadny wzglad,na ten lub 6w w wodzie
rozpuszczony. pierwiastek.

Do osiggnienia z kapieli zamierzonego sku-
tku, potrzeba procz form chorobnych, w kté-
rych doswiadczenie okazato takowe bydz uzyte-
cznemi, zna¢ ieszcze indywidualng wiasno$é
chorego, to iest ogdélny stan sif, wiek 1 wia-
snosé poiedynczych organéw, tudziez usposo-
bienn chorobnych 1 t. p. gdyz bez téy znaiomo-
$c1 1 zastosowania do nidy kapieli, iedna i ta sa-
ma kapiel, iednakim sposobem i w téy samdy
formie chorobnéy uzyta,u iednego subickta pray-
wraca zdrowie, u inncgo stan pogorsza, a w pe-
wnych przypadkach nawet §mieré zrzadza.

Stopien ciepta kapieli dla chorego, winien
Lekarz oznaczyé. za pomioca dobrego termomes«

6
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tru, gdyz uczucie w reku postugacza tazienek
1 ciata chorego, w tym przedmiocie nie mogj
bydi pewnemi przewodnikami.

I1¥V. O wskazaniach i przeciw-wskazaniach do
uzycia kapicli w szczegdlnoscei.

a) Wskazania i przeciw-wskazania do uzy-

cia goracéy kapieli.

Kapiel goraca iest wskazana: u subiektéw
flegmistych 1 flegmatycznych, gdzie idzie rzecaz
o podwyzszenie processu zywotnego w skérze i
catém organizmie, lub tylko w poiedyncazych or-
ganach albo systematach, a mianowicie w cho-
robach pochodzacych z przyttumionéy transpi-
racyi, iako to: podagrze, rumatyzmie; tudzieZ
w tamorach zimnych, zatkaniach w systemacie
limfatycznym i w tkance komorkowatéy; w o-
tretwiatosciach 1 w ogolnosci w tych razach, w
ktérych $rodki lotno wzbudzaigee, wewnetranie
i zewnetrznie wskazane sa.

Szkodliwa za$ iest kapiel goraca:

1. W ostabieniu wzgledném czyli przyttamie-
nia sit, towarzyszacém chorobom zapal-
nym, tudziez przy ogélnéy krwistosci, nic-
muiéy w nagromadzeniach krwi i infarktach
w brzuchu; nareszcie w hypokondryi i hy-

st(:x‘§'i.
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W stanie chorobliwym organéw oddychal-
nych, gdyz naypierwsze dziatanie gorjcéy
kapieli obiawia sie w ptucach, a nie masa
choroby piersiowéy, w ktéréyby naplyw
krwi do pluc mogt bydz pozadanym.

Przy istnacéy sktonnosci do apoplexyi.
Kiedy maia mieysce znaczne przeszkody
w obiegu krwi, z powodu rozszerzen w
serca lub naczyniach, tudziez zatkan 1
stwardnien iakiego krwistego trzewu.

W ropieniach ptuc, watroby, nerek i t.p.
W usposobieniu i sktonnosci do krwio-pty-

nien.

by Wskazania i przeciw-wskazania do ugy-

)

cia cieptéy kapieli.
Kapiel ciepta iest wskazang:
W chorobliwie podwyZszonéy czynnoéci £y-
wotnéy iakiego systematu np. naczyn krwi-
stych, (wyiawszy goraczke niszczacq ) lub
systematu nerwowego, iako to: kurczach,
konwulsyach, hypokondryi i hysteryi; albo
systematu lymfatycznego, to iest: klassie
choréb szkrofulicznych, ktére sig odzna-
czaig nienaturalng zZywoscia wiadz umysto-
wych 1 czynnoscig ciata.
W chorobliwie podwyZszonéy czynnosci Zy-
wotnéy poiedynczych organow, do ktérych
nalesa wszelkie wewnegtrzne 1 zeswngtrane,
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diugotrwate i predko przebiegaiace zapale-
nia, tudziez cierpienia chroniczne, bolesne,
mieyscowe, pochodzace od obcego ciata,
lub krwi w brzuchu zebranéy np. bolesci
z kamieni zélciowych i urynowych, niepo-
taczone z zapaleniem, tudziez zatkania w
watrobie 1 sSledzionie, z wiatréw 1 nagro-

madzenia stolca.

e

Kiedy przy istnacym przeciw-wskazaniu do
uzycia goracéy kapieli, wypada potrzeba
przywrécenia wyziewu skérnego przytiu-
mionego, 1 wsparcia kuracyi, maiacéy na
celu rozrzedzenie, iako tez wzbudzenie we-
wnatrz ciata cazynno$ci wydzielenia i odo-
sobnienia, .za pomoca wsiaknienia wody z
kapieli.

Kapieli cieptych w powszechnoSci w
tych razach uzywaé nie nalezy, w ktérych
od uzycia goracéy lub zimnéy kapieli mo-
zna si¢ spodziewaé wiekszego uzytku.
¢) Wskazania i przeciw-wskazania do uZy-
cia zimnéy kapicli.

Kapiel zimna iest wskazang:
1. We wszystkich stanach prawdziwego osla-
bienia, np. w cierpieniach nerwowych,
kurczach, hypokondryi, hysteryi, paralizu,
biatych uptawach, tudziez w diugotrwatym
tryprze, sktonnosci do krwioptynien z ma-




cicy, niepfodnosci, niedofeznosci mezkidy;
(wszedzie z uzyciem mieyscowém) w wiel-
kiéy watlosci skory, i ztad pochodzgcéy u-
stawicznéy sktonnosci do potéw, wyigwszy
poty towarzyszace goraczce niszczacdy, i
poty diugotrwate ulZywaiace i krytyczne, u
0s6b rumatycznych i podagrycznych; nare-
szcie w wielkiéy sktonno$ci do zaziebienia.
Gdazie idzie o sprawienie ciggtego i gwat-
townego wstrzasnienia ciata, dla zrzadze-
nia zmiany w wewnetrnéy chorobliwdy
czynnosci, lub sprawienia antagonistycznéy
zmiany albo derywacyi, iako tez w obtgka-
niu, (mamia) wielkiéy chorobie, (Epilepsia)
ate pe :

Szkodliwym iest uzywanie zimndy kapieli:
W wysokim stopniu powszechnego ostabie-
nia, co ma si¢ tak rozumieé, Ze stopien zi-
mna powinien bydZz w prostym stosunku
z ogolnym stanem sit ciala, z 1loScia we-
wnetrznego odczynu, i dla tego im mniey-
szym iest odczyn Zywotny, tym nizszym po-
winien bydz stopien zimna, i tym kréciéy
kapieh takowcy uzywaé nalezy.

W wielkiéy krwistosci i usposobieniu do na-
ptywu humoréw ku szlachetnym czesciowm,
n.p. do glowy i piersi — w waznych prze-
szkodach krazenia krwi z powodu polypow
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3 rozszerzen w sercu 1 wigkszych naczy-
niach, it. p. w zatkaniach i stwardnieniach
wnetrznosci brzucha, iako tez w usposobie-
niu do czynnych krwioptynien.

3. W wewnetrznych ropieniach.

4. W podesztym wieku.

5. W ucigzliwosciach podagrycznych i ruma-
tycznych, gdyz staie sie powodem do zto-
zenia si¢ na zotadek materyi podagrycznéy,
1 ztad wynikaiacych bardzo niebezpiecz-
nych przypadtosci.

V. Pora dnia do uZycia kapieli.

Wyigwszy godziny trawienia, w kaZdym
czasie dnia mozna si¢ zkorzysScia kapad. Je-
dnakze nalezy w tym wazgledzie zachowaé co
nastepuie:

Kto przy kapielach piie zarazem wodg mi-
neralng, niechay po wypiciu teyZe ostatniego
kubka, nie idzie bezposrednio do kapieli, i mia-
nowicie:

a) Kiedy przez to potrzebne krytyczne wy-
préznienia stolcem zatrzymanemi lub prazy-
tfumionem: zostaia;

b) Kiedy go picie wody i potrzebny ruch, roz-

palaia lub znuzaig.




Zrana_przed piciem wody tylko wéwezas ka-
pa¢ sie mozna, kiedy temperatura powietrza i
ubior zapewniaia mozno$¢ zabezpieczenia si¢ od
zazi¢biena. ‘

Kto przy uzyciu $niadania, przestapil roz-
sadne prawidto umiarkowania, 1 czuie si¢ bydz
przesyconym, niechay dopiero we dwie godazi-
ny po $niadaniu, udaie si¢ do kapieli.

Ktoby sie chciat kgpa¢ przed potudniem,
niechay to czyni na godzine przed obiadem.
Wezeénie z wieczora mozna si¢ kapaé i
pi¢ zaraz potém kilka kubkéw wody. Pézno
wieczér tylko w tedy kapaé si¢ mozna, kiedy

to nie przeszkadza do snu.

V1. Przeciag czasu do uzycia kagpieli.

Ustanowi¢ ogo6lune prawidto we wazgledzie
przeciagu czasu do uzywania kapieli iest rzecza
bardzo trudna, ktéra zalezy od temperatury i
pierwiastkéw wody, tudziez indywidualnego
stanu chorego, formy chorobnéy i t. p.

Wedtug naylepszych doswiadczen - radza
w powszechnosci, aby osoby mocnéy konstytu-
|¢y1, W zimnéy wodzie nie siedziaty nad 10. a
w goracéy nad 20 minut, zas w cieptéy naydtu-
zey godzine; przeciwnie za$ osoba stabéy kon-

stytacyi niech siedzi w zimnéy kapieli chwilg,
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w goracéy kilka minut, a w cieptéy kwadrans.

W ogélnoSci naylepiéy iest siedzie¢ krocéy
w pierwszych, a coraz dluzéy w nastepnych ka-
pielach.

Do przeciggu czasu na uzycie kazdéy ka-
pieli wyzéy w ogolno$ci przepisanego nalezy si¢
$ci$le stosowaé, gdyz w przeciwnym razie, ie-
dna i ta sama kapiel, teyze saméy temperatury,
u iednego i tego samego chorego, lub w iednym-
#e czasie uréznych chorych, sprawuie zupetnie
przeciwne skutki: szczegdlniéy Sciaga sie to do

kapieli gorgcych i zimnych.

V1I. O liczbie kapieli uzyd sie maiacych
1 czasie powlarzania tychze.

Jle kapieli ma chory wzig$é dla odniesienia
pozadanego skutku zalezy to od stopnia, gatun-
ku i trwania choroby, tudziez od stanu ciala
chorego, i ta okolicznos¢, nawet przy dostate-
czném doswiadczeniu, przed kuracya zrzddio-
wa nie zawsze z pewnosScia oznaczong byds
moze.

W ogélnosci uznano dla wiekszéy liczby
chorych 25. do 35 kapieli za dostateczne.

W powszechnosei nalezy sie co dzient tylko
raz kapa¢, gdyz woda wkapieli w sigknieta, po-
trzebuie czasu do 1€y strawienia; iednakze oso-




LibEgy e

by mocnéy konstytucyi, i ktérych forma cho-
robna tego dozwala, moga si¢ 1 dwa razy dniem
z korzyscia kapaé.

VI1I. O zachowanin sie przed kapielq.

Dopiero po poprzedniém kilkodniowém pi-
ciu wody mineralnéy, do uzycia kapieli przy-
stepowaé nalezy.

Tego wszystkiego, co pociaga za soba roz-
palenie ciala, mocny pot i znufenie, a szcze-
golniéy zazigbienia wystrzegaé si¢ potrzeba,
gdyz skora iest organem, na ktéry i przez kté-
ry kapiel na ciato skukowad ma, i z tego powo-
du nie nalezy zaniedbywa¢ troskliwo$ci o ogrza-
nie izby do kapieli przeznaczondy, iako tez bie-
lizny do osuszenia ciata. Ostatniéy nie ogrze-
waé nad weglami lecz przy rozpalonych zela-
znych kulach lub baniach. Po gwaltowném u-
niesieniu umyslu np. rozgniewaniu, przelgknie-
niu i t. p. nie nalezy si¢ zaraz kapad.

W powszechnosci niechay chory udaie sie
do kapieli dopiero po mierném lekkiém $niada-
niu; szczegélniéy osoby stabowite, draliwe,
do mdloSci i kurczéw sktonne, tudzieZ osoby
chorobami brzucha obarczone, ktére przy kai-
déy w Zotadku nastepuiacéy préinosci, wiasnie
7
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koto potudnia doswiadczaig ztego mienia, maia
sie Scisle stosowac do tego przepisu.

Osoby ulegaigce wielkiéy chorobie, tudziez
sktonni do apoplexyi, do mdlo$ci, do konwul-
syi i tym podobnych choréb, potaczonych z u-
tratg przytomnosci, niechay udaig sie do kapieli
w towarzystwie rozsadnego cziowieka.

IX. O zachowaniu si¢ w kapieli, czyli
sposobie uzycia tcéyze.

W powszechnosci moze chory siedzieé¢ w
kapieli az po szyie w wodzie, iednakze osoby
stabowite 1 ulegaiace cierpieniom w narzedziach
oddychalnych, tudaziez serca i wigkszych naczyn,
maig siedzie¢ w wodzie tylko po piersi; przy-
tém iednak czesé ciata z wody wystaigca naleZy
okryé koszula, przeécieradtem, lub umyslnie
na to sporzadzonym flanelowym kotnierzem.

Osoby sktonne do naptywu krwi ku pier-
siom i glowie, po weysciu do kapieli maia czo-
%o, kark i piersi wodg zmaczaé, i do usadowie-
nia sie w takowéy, spuszczaé si¢ z wolna i sto-
pniowo.

Kiedy za$ podczas kapieli, mocny przyptyw
krwi do glowy staie si¢ groznym, niechay cho-
ry czesto a zwolna, polewa glowe zimna wodg,
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lub oktada takowa ciagle mokra chusta albo geb-
ka, lub niech wtozy na glowe pecherz, do potowy
zimna woda napetniony.

Gdzieby zbyt dtugie i geste wlosy nie po-
zwalaty dziata¢ tym sposobem na pokrycie glo-
wy, przykiadaé na czolo i okoto szyi gabke w
zimnéy wodzie umaczany, lub obwingé szyig
chusta w zimnéy wodzie zmoczona.

Kiedy chory przepisany mu stopien kapieli
w pierwszych chwilach po weysSciu do wanny
znayduie bydz za chlodnym, niechay tempera-
tury wody bez przeczekania kilku minut nie
odmienia, gdyz wtlaSciwy wzbudzaigey skutek
kapieli na organ skérny, i przy nizszych sto-
pniach ciepta, sprawia czestokro¢ coraz wazra-
staigce uczucie ciepta na ciato.

W tym za$ razie, kiedy po uptynieniu 5 do
8 minut, uczucie chtodu nie znika, moZna o-
stroznie, przy ustawiczném mieszaniu wody, az
do zréwnania téyie temperatury ze stopniem
ciepta skoéry, dolewaé nieco goracéy wody; i
tak odwrotnie znowu, kiedy przy zaordynowa-
niu kapieli stosownego ciepta, bardzo czuty lub
krwisty chory niespodzianie po krétkim poby-
cie w kapieli czuie si¢ zbytecznie rozgrzanym,
nalezy znowu, aZ do potrzebnego ochlodzenia
ciala na 1 do 2 stopni przylewaé zwolna nieco




zimnéy wody. Kiedy czuly i drazliwy chory,
w kapieli cieptéy a nawet goracéy doSwiadcza
wewnetrznego zi¢bienia, niechay takowa iako
przedrazniaigeg go natychmiast opuszcza; chory
bowiem powinien sig¢ stara¢ o wyiécie z kapieli

z przyiemném uczuciem rozgrzania, znacznie
powigkszona transpiracya skérna, a nie z uczu-
ciem dreszczu.

Osoby podlegaigce zawrotowi glowy, wiel-
kiéy chorobie, apoplexyi i krwioplynieniom,
niechay przy pierwszymnapadzie swéy choroby,
kapiel opuszczaig.

Zasypianie w kapieli bywa dla niektérych
oséb bardzo niebezpieczném. Srodkiem tako-
wemu naypewniéy zapobiegaigcym iest, ciagte
1 mierne poruszanie ciata, a mianowicie rak i
nog..

Bardzo przyiaznem do poparcia zbawien-
nych skutkéw kapieli, iest réwnoczesne nacie-
ranie ciala, ktére niech chory sam wykonywa,
a gdy go utrudza, nicch tego dopetni druga o-
soba. Do tego zamiaru stuZy szczoteczka $re-
dniéy migkkosci, tudziez kawat grubego sukna,
lub flaneli, albo gabka, ocieraigc takowe rzeczy
kilkokrotnie o szare mydto.
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X. O zachowaniu si¢ po kapieli.

Wychodzac z kapieli nalezy cale ciato szyb-
ko osuszyé ogrzang bielizng, co daie si¢ nay-
stosowni€y wykonaé przez zarzucenie wielkiego
przescieradla, lub obszernego ptéciennego albo
wetnianego, do tego zamiaru umyslnie sporza-
dzonego plaszcza.

Kiedy tym sposobem ciato od razu osuszyé
nie mozna, nalezZy to dopetni¢ przez ocieranie
go recznikiem lub serweta, pod wzmiankowa-
ném okryciem.

Osoby chorobami glowy obarczone, niechay
osuszaia wtlosy przez lekkie naciskanie, i tak
przy tém, iak przy ubieraniu sie¢, niechay uni-
kaig mocnego schylania gtowy.

Kto po kapieli czuie si¢ bydz bardzo znu-
Zonym, niechay w przylegléy izbie nalezycie wy-
pocznie, akiedy spostrzega szczegbélng sktonno$é
do potéw, i Lekarz polecit mu wzbudzanie i
utrzymywanie transpiracyi, ten niech sie po
kapieli do 16zka potozZy, lecz niechay niezasypia,
gdyZ sen.w tym razie sprawia uwigkszéy czeSci
chorych wielorakie zte skutki.

Po kapieli troskliwie unikaé nalezy prazy-
ttumienia franspiracyi skérnéy, i dla tego po-
trzeba si¢ nalezycie odziaé i nie wychodzié z wil-
gotny glowg na otwarte chlodne powietras.
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Kiedy za$ powietrze iest przyiazne i cho-
ry po kapieli nie iest znuZonym, moze si¢

przeysé.
Dopiero w godzine po kapieli do stotu sia-
da¢ mozna.




ROZDZIAL VI
O kgpielach mieyscowych.

Takowe dzielg: na kapiel kroplista, (Tropfbad)
pryskaiaca, (Spritzbad) i strumieniowg (Sturz-
bad).

Kapiele pomienione sa srodkami, za po-
$rednictwem ktérych choroby mieyscowe, za-
dnemu innemu lekarstwu niedaigce sig¢ pokonaé
gruntownie uleczonymi bywaig, a do ktérych
naleza: dtugotrwaly kurcz Zotadka, kolki, bie-
gunki, biate uptawy, Rumatyzm biodrowy, tu-
dziez oslabienie pecherza moczowego i czgsci
rodnych.

Przez kapiele mieyscowe mozna tak prze-
draznié, iak i przez kapiele powszechne, adla
tego przy ustanowieniu stopnia i trwatosci tych
kapieli przezornie postgpowaé nalezy.

a) O kapieli kroplistéy (Troptbad).

Przez kapiel kroplista rozumie si¢ spu-
szezanie wody kroplami i w pewnych przer-
wach, na cze$é chora.

Kapiel kroplista z powodu przerw we
wstrzasnieniu, zostawuige chwile wolne do ze-
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brania si¢ drazliwo$ci, skutkuie w réznych sta.
nach i organach, ieszcze przenikliwiéy, od ka-
pieli pryskaiacéy.

Takowa kapiel (kroplista) uzywa sie we-
dtug przepisu Lekarskiego, ciepto lub zimno,
1 wprawdzie w dwoiakim sposobie.

1. Woda spuszcza sie na cze¢sé chora, nay-
dogodniéy ulozona, przy ciele obnazoném, i
mniéy wiecéy gleboko w cieptéy kapieli umiesz-
czoném, lub,

2. Woda spuszcza sie na cze$§é chorg sto-
sownie utozona, obnaZona, i przez otwér okry-
cia wystawiona, tak, aby spadaiaca woda na ta-
kowa nalezycie dzialala.

VW przerwach od spuszczania wody wol-
nych, nacieraé cz¢éé chora, flanelg.

b) O kgpicli pryskaiacey.
(Spritzbad).

Przez kapiel pryskaigca, rozumie si¢ strzy-
kanie wody na czgé¢ chorg, w dluZszych lub
krétszych przerwach, w promieniach réinédy
grubodci, przy ciele obnazoném, i w kapieli
cieptéy umieszczonem.

Kapiel pryskaigca u%ywa sie nastepuigcym
sposobem:

Chory w kapieli umieszczony unosi si¢ ztey-
ze ile potrzeba, a druga osoba prowadzi z si-
kawki drzgcém poruszeniem promien wody na




czg$¢ chorg i po teyze obwodzie bez przerwy,
przez 1. do 6. 8. minut: nastepnie daie sie cho-
remu kilka minut spoczynku, 1 gdy usiadzie w
wannie, rozciera si¢ ciato flanela lub szczotka.

To. dziatanie powtarza sie z poczatku raz
do dwoch razy, a pézniéy 5 do 6 razy. Kiedy
za$ ten Srodek i lekko aplikowany, dziata ie-
szcze za gwaltownie, mozna go zlagodzié sposo-
bem nastepuigcym:

a) Cze$é na ktéra woda pryskana bydz ma,
umieszcza sie pod woda, a promien téyie
puszcza si¢ przez wode do czesci; lub

b) W pewnéy odlegtosci kiadzie si¢ przed
czgécia chora deszczutka, na te prowa-
dzi sie¢ promien wodny, a dopiero tam zla-
many 1 podzielony promien, puszcza sig
pod katem na cialo;

¢) Albo cze§é chorg nie obnaZa sie zupelnie;
lub

d) Nadaie si¢ czeéci choréy takie poloZenie,
aby promien wodny nie w prostym; lecz w
ukosnym kierunku iéy sie dotykat.

W dniach chltodnych przy uzyciu téy kapie-
li, temperatura w izbie ma bydz tak ogrZana,
azeby zapobiedz zazigbieniu.

Stopien ciepta wody w wannie zalefy od o-
koliczno$ci, ktére wymienitem méwigc o tems«
peraturze wody na kapiel stuZyé maiacéy.
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Temperatura promienia wodnego powinna
byd# miedzy 28. a 30. R.
Sita nacisku i Srednica promienia wodnego

maig bydz zastosowane do czulodci catego ciala
i czedci poiedynczéy, na ktéra pryskanie ma
bydz zaaplikowaném.

Im mnieyszg iest czulos$é, tém wickszy mo-
#e bydZz otwér w rurce sikawki, i tym silniey-
szy nacisk na wode.

W chorobach czgsci zewnetrznych, moZna
z taka sita wode pryskaé, iaka chory znie$é mo-
ze; lecz dziataigc na piersi, brzuch i t. p. na-
lezy zaczynaé clenszym promieniem 1 z mniey-
szym naciskiem wody.

Kiedy w ciagu uzywania téy kapieli nastaie
trwale powiekszona czutosé, nabrzmienie i czer-
wono$¢ czesci, nalezy tak w tym razie, iak i
przy wewngtrznych stwardnieniach, ostroznie
postepowac.

Aby si¢ chory nie natezal bez potrzeby, nie-
chay obierze naydogodnieysze potozenie.

Od wody rozpryskuiacéy sie, nalezy twarz

zastonié recznym wachlarzem.

¢) O kapieli strumieniowdcy, deszczowéy
2 Y Y5
lub dreszczowdy.
(Regen odex: Sturtzbad.)

Ta kapiel uzywa sie dwoiakim sposobem:
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a) Chory siada w cieptéy kapieli, 1 wedlug
zaordynowania podnosi si¢ z niéy raz lub
wiecéy razy, dla zniesienia przez kilka ¢chwil
na cate ciato spadaiacego zimnego deszczu:
siada znowu w kapieli i kaze si¢  nacieraé;
lub

b) Chory stawa przez kilka sekund nago w
izbie nalezycie ogrzanéy raz lub wigcéy ra.
zy ieden po drugiém, pod maszyna, na cia-
to iego deszcz spuszczaigca, 1 po kazdém
takiém wstrza$nieniu, daie sobie rozcieraé
cialo, az do tegoz rozgrzania.

Kapiel strumieniowa dziata w chorobach gto-
wy, nerwowych i umystowych, bardzo skute-
cznie.
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Porzadek Zycia.

Przepisy w tym wzgledzie Sciagaia sie do diety
czyli pokarméw i napoidéw, iako tez resaty za-
chowania sie w ciggu uzywania wéd, i czas nie-
1aki po zaprzestaniu kuracyi zrzédtowéy.

1. O porzadku Zycia w powszechnosci.

Nayczynnieysze dziatanie natury i naystoso-
whnieysze wsparcie téyze ze strony Lekarza, zo-
staig czg¢stokro¢ bez skutku, kiedy chory nie
dopetnia Scisle przepisow lekarskich.

Celnieyszy ztych przepiséw na tém sie za-
sadza, aby chory unikat ile moZnosci tego wszy-
stkiego, co chorob¢ zrzadzito i takowgq utray-
muie.

Smutném atoli iest wspomnienie, Ze w wy-
konaniu tak waznego przepisu stawa czestokroé
na przeszkodzie ta okolicznos¢, iz niektére z
pomienionych przyczyn bedae przez chorych u-
lubione i w natég obrécone, nie dozwalaig im
nigdy od nich si¢ uwolnié.
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Lecz czyli nie iest politowania godng sta«
bo$é tego, ktéry okolicznosciom od iego woli
zawislym, po$wigca naywyzsze dobro cztowie-
ka, to iest wilasne zdrowie.

Btedy ktére przy uzyciu woéd mineralnych
czestokro¢ popefniane bywaia, niszczg caly za-
miar kuracyi, wystawiaia chorych na marng
strate pienigdzy i czasu, i pozbawiaia ich nie-
kiedy iedynéy nadziei i ostatniéy pomocy.

Porzadek Zycia iest w nayScisleyszym zwiaz-
ku z dobremi lub ztemi skutkami kuracyi.

Ten to porzadek moZe dziatanie wody i in-
nych srodkéw leczacych wesprzeé i przyspie-
szyé, tudziez takowe dzialanie odmienié, a na-
wet zupetnie zniesé i szkodliwém uczynié. Ktés
bowiem niezna wplywu na cialo zdrowych i
chorych ludzi, pobytu w czasie lata na wsi, ru-
chu ciata w czystém cieptém powietrzu, prze-
bywania w wiedném przyiemném i zdrowém mie-
szkaniu, obcowania z wesotemi przyiaciolmi,
trafnego wyboru 1 miernego ‘uzycia pokarméw
1 napoiow.

Do choréb maiacych bydz uleczonemi za
pomoca wody, naleza dlugotrwate, ktére za-
wigzuig sie ze zboczen w sposobie Zycia; choro-
by, ktérych naypospolitszemi przyczynami sg:
zamkiete powietrze, wizgledny nadmiar tiustych
drazuniacych 1 dotrawienia trudnych pokarmoéw
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i napoidw, brak ruchu ciata, przyttumiaiace
namietno$ci i t. p. choroby ktére sie zwolna i
stopniowo wyksztatcaig, w ktérych ukryty nie-
przyiaciel dziata na zdrowie nieznacznie w dfu-
gim przeciagu czasu, czgstokroé niedaige sig
choremu nawet czué, lecz wyiawiaiac znawcy
obecno$¢ swoia przez wlasno$¢ wyprdéinien i
i powierzchnig chorego. Takiemi stanami sg
n. p. pierwsza peryoda szkroful, usposobienie
do wodnéy puchliny, tudziez nagromadzen krwi
i zatkah we waetrznosciach brzucha.

Jedyna 1 naypewnieysza droga do leczenia
choréb tego rodzaiu, iest bez watpienia, procz
usunigcia wiadomych i takowe utrzymuiacych
przyczyn, dzialanie na trawienie iako pierwszy
akt odzywienia, 1 wzbudzenie tego, co choroby
wlasciwie leczy, a co zowig sita Zywotna, dziel-
no$cia natury, sitg leczaca natury it. p. Nay-
wigksi Lekarze wszystkich czaséw = przekonali
si¢ o istnieniu sily leczacéy natury, ktéréy ré-
zne dali nazwiska, to iest: Vis medicatrix na-
turae, Autocratia natarae, enormen, archaeus
b Bori lasng lest rzecza, iz oni trwalo$é swo-
iéy prawdziwéy wielkoSci winni iedynie szczg-
dliwemu zastosowaniu pomienionego przekona-
nia,  do swego lekarskiego sposobu postgpo-

wania.
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Oni nas nauczyli, Ze natura leczy choroby,
oni postepowali prosto iak tamta, 1 oni starali
si¢ pozna¢ co mnatura dobrze lub Zle zrobita,
szli za iéy px‘zcwodnictwem i czynili to, co o-
na Zadata, a nie to, co iedno lub’ dwustronny
system, iako dzieto ludzkiéy spekulacyi, iéy
gwattem narzucac przepisywaty.

Kuracye sposobem Hombopatycznym rze-
czywiScie dokonane, przekonywaia o dwdéch
nayczescicy przepomnianych prawdach, to iest:
o waznosci sit leczacych natury, i o tymze sprzy-
1aigcey diecie.

Sztuka hombopatyczna przedstawia swym
kandydatom za nicodzowne warunki do udania
si¢ kuracyt, diet¢ migsna umiarkowang, prostg
i do trawienia fatwa; unikanie wszelkich na-
poiéw rozpalaiacych; uzywanie ile moznosci o-
twartego powietrza. Ona stara sie im okazad iZ
milionowa cz¢$¢ grana, i% pylek cynamonu lub
pieprzu, kropla wina 'lub herbaty, chorobe
wiasciwa zrzadzi¢ moga.

Précz tego tatwidy 1 przyiemnidy iest dla
pacyenta, bydz powolnym lekarzowi homéopa-
tycznemu nizeli innemu; gdyz pierwszy za to
¢o choremu odeymuie, udzicla mu dostateczne
wynagrodzenie ‘'w tym, i% nie zni¢wala go do
brania z Apteki za droga cene, codaiennie - fla-
szki' przykrego’ lekarstwa.
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Przekonany iestem, iz dostatecznie poznane
i na uzytek obrécone wnioski z Hanemanskiéy
praktyki, (a nie z iego teoryi) odniesione nalezy-
cie do tego, co prawdziwe zasady staréy Allo-
patycznéy na doswiadczeniu opartéy medycyny
przepisuia, iako tez przez P. D2 Hanemann
mimowolnie podany stwierdzaigcy dowod o rze-
czywistosci sit leczgcych natury, wartoSci die-
tyki i prostego lekarskiego post¢powania, przys
niosa dla medycyny i catédy ludzkosSci wigksza
korzys¢, a nizeli wszystkie lekarskie systemata
ostatnich czaséw. Lekarskie wiadomosci Egip-
cyan byty iedynie Empirycznemi. Oni mieli
nays$cisleysze dietetyczne przepisy nietylko dla
chorych lecz i dla zdrowych. Nawet dla sa-
mych Kréléw i Xiezy byty przepisane pokarmy,
ktérych uZywaé mieli, a ktérych nie.

Przy Egipskich ucztach posunieto rzecz do
tego stopnia, iZ wystawiano trupa, aby Biesia-
dnicy malac ustawicznie przed oczami obraz
Smierci, nie wykraczali przeciw prawidtom u-
miarkowania.

Z religiynemi obrzedami starozakonnych tak
scisle polaczone ibardzo chwalebne dietetyczne
przepisy, przedstawiaia nam ieszcze dzi$ Zywy
dowoéd tego lekarskiego dziedzictwa naywczes
snieyszych wiekdéw.

Jak dalece opiera si¢ $cista dieta i proste
traktowanie choréb na postrzeganiu i prawdzie,




okazuie ieszcze 1a$niéy historya medycyny u Rzy-
mian.

Znayduiemy bowiem w pismach Hippokra-
tesa, iako rezultacie w owych wiekach osiagnio-
nego wydoskonalenia sztuki lekarskiéy, udowos
dniong wazno$é sit leczacych natury, i wptywu
prostego zachowania si¢ do utrzymania zycia.

Hippokrates rzadko dawal dzielnie skutku-
iace $rodki, lecz szed! za wskazaniami natury,
i pierwszy ustanowit stale dietetyczne przepisy.

Wizyscy pozniéysi Lekarze, ktérych pa-
mieé zachowata nam historya iako czei godna;
okazali si¢ zwolennikami ducha i zasad Hippo-
kratesa.

Wszedzie znayduiemy w ich lekarskiém
dzialaniu na pierwszém mieyscu upuszczenia
krwi, $rodki wyproézniaiace, kapiele, naciera-
nia ciala, nakadzenia i ruch w swiezém powie-
trzu.

Dobrzy Lekarze uznali, 1z w wielu choro-
bach charakteru czynnego, tak predko przebie-
gaigcych iako i dlugotrwatych, naywigksza
wstrzemiezliwo$é, stanowi gléwny warunek u-
leczenia, co wiegcéy, iz takowa sama przez si¢
dostateczna iest do zuiesienia wielu choréb.

KorzySci z kuracyi przez morzenie gtodem
praywiedzione w dzietach dietetycznych Frede-
ryka Holfmana, sa tego dowoden.
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Nie rzadko zdarza sie, 1z iuz w czasie pray-
gotowania chorego do kuracyi, kilka kapieli,
przelaxowanie i Scista dieta z rosotu, sprawuig
widoczne polepszenie nayuporczywszych dole-
gliwoéci, niekiedy nawet leczg wrzody wenery-
czne, przed uzyciem Merkuryuszu.

Z tego co dotad powiedziatem okazuie sie
oczywiscie iak wielkim iest wptyw dietetyczne-
go zachowania si¢ na kuracyig, iak prawdziwg
iest rzecza, iz wielu chorych przez popetnione
_uchybienia w dyecie, niszczg rozmyslnie zba-
wienne skutki kuracyi.

II. O pokarmach i napoiach.

Pokarmy staig si¢ szkodliwemi, ze wzgle-
du swoiéy ilosci, tudziez wtasnoSci, i czasu ich
uzycia.

Nie ulega watpliwosci, iZ uchybienia die-
tetyczne ktorych si¢ chorzy dopuszczaia, staig
si¢ dla nich powodem do zwalania niepomySlne-
go skutku kuracyi, na bezskuteczno$é¢ zrzédta
mineralnego.

a) Co sie dotycze iloSci pokarméw.

Umiarkowanie w iedzeniu iest gtéwnym
przepisem, gdyz przetadowanie zotadka i ztad
powstaigca niestrawno$¢, czyni potrzebném u-
zycie $rodkéw laxuigcych, ktére ostabiaiae, ni-
szcza dzialanie wody.




Bez $cistego wykonania tego przepisu, kaz-
dy ulegaigey dtugotrwatéy chorobie, na prézno
oczekiwatby pomocy od naylepszego Srodka i
swoiéy natury.

Nawet z pokarméw nayniewinnieyszych,
szczeg6lnidy wieczorem, nie pozywaé wiecéy
iak mozZna bez sprawienia uczucia pefnoéci, o-
decia i gniecenia w zZotadku, tudzieZ odbiiania,
i tym podobnych dolegliwosci.

Na wieczerza niech zatém chory poprzestaie
na rosolé, kilku miekkich iaiach, lub maléy
ilo$ci do trawienia latwéy potrawy migsnéy, ro-
$linnéy albo mlecznéy.

Kto w zwyczaynéy godzinie iedzenia nie ma
fadnego apetytu, niech nie ie, lub poprzestanie
na talerzu rosotu, gdyZ co sie naturze w brew
potrzeby i iéy woli narzuca nie zostaie strawio-
ném, nie idzie na pozywienie, ale staie sie szko-
dliwém.

b) Co sie dotycze wilasnosci pokarméw.

Nalezy unikaé potraw do trawienia trudnych
i gatunkowéy wiasnosci wody przeciwnych, to
iest takowa rozktadaigcych.

Potrawami do trawienia trudnemi sa:

Potrawy ttuste, korzenne i wzdymaiace, ia-
ko to: wieprzowina, slonina, wedzonki, mary-
naty, ciezkie leguminy, pieczywo z drozdzami,

migdatami i ttuszczem, maslo, ser, iarzyny, a
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mianowicie groch suszony 1 soczewica, tudziez
chleb §wiezy kwasny z mastem, kartofle pieczo:
ne i ttuste, niemniéy wegorz, karp na kwasno
przyrzadzony lub w masle smazony, nareszcie
dla niektérych zoladkéw trudne sa do trawienia
zbyt tegie rosoly.

Pokarmami przeciwnemi gatunkowéy wia-
sno$ei wody sa: kwasy, sataty i $wiefe owoce;
nawet pieczonych i gotowanych uzywaé tylko
tyle, aby nie sprawialy wiatréw i kwasu w Zo-
tadku.

Niektérzy moga wprawdzie owoce w ma-
¥y iloSci wieczorem ie$é, lecz u wickszéy cze
éci chorych sprawuia one odecie, kolki, kurcz
zotadka, biegunki i t. p. zkad wynika, iz pteé
piekna, troskliwa o zachowanie swoiéy kibici,
przy uzywaniu wod mineralnych nie omieszka
zapewne unikaé owocéw 1 iarzyn, iako spra-
wuigcych wiatry.

Pokarmami w powszechno$ci przydatnemi
sq: pokarmy migsne 1 iarzyny, kiedy nie spra-
wuia wiatréw lub kwasu w Zoladku, a miano-
wicie: np. dobrze migkko ugotowane lub pie-
czone mi¢so wotowe, cielece i baranie, tudziez
dziczyzna, dréb, (wyiawszy gesi i kaczki) szczu-
paki, miekko gotowana Swiefa marchew , §pi-
nak, szparagi, miode straczki, karczochy 1 mle-
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czne potrawy, lecz wszystko bez ttuszezu i mo-
cno korzennych sosow.

Précz tego mozna uzywaé komputéw z su-
szonych owocow , to iest: ze §liwek, iabtek, gru-
szek, Swiezych wiéni, tudziez lekkie nie ttuste
leguminy z kaszy, butki, ryzu iiabtek, niemniéy
chleb lekki biaty i nieco czerstwy.

Z reszta kazdy uwazny chory czuie sam
do$¢ wyraznie co mu iest uzZyteczném, a co
szkodliwym; winien zatém unikaé troskliwie
pokarméw w czasie kuracyi wodnéy, ktére iuz
w pierwéy tylko z trudno$cia trawit.

Miedzy $niadaniem a obiadem, tudzieZ osta-
tnim a kolacya, ie$é nie naleZy, chociazby byt
apetyt.

¢) Co si¢ dotycze napoidw.

Kawa iest szkodliwg, dla chorych cierpia-
cych na krwisto§é w brzuchu. — Im wyzszym
lest stopien tego stanu, im wiekszg skton-
no$¢ do zapalei we wnetrzno$ciach brzucha i do
kurczéw, im wiecédy chorzy po uzyciu kawy
doswiadczaia w zburzenia krwi, ckliwo$ci, bicia
serca, drzenia rak, pulsacyi w brzuchu i t. p.
tym bardziéy wystrzegaé si¢ powinni uzywania
kawy. — Z reszty, wyiawszy chorych tego ro-
dzaiu, kawa przy uzyciu wod na $niadanie, dosé
fatwo strawiona zostaie. Précz tego mozna u-
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zZywaé czekulady bez korzeni, na wodzie lub
mleku gotowanéy. :

Kto kawy 1 czekulady znie$¢ nie moze,
niech piie bulion z z6itkami. Herbata iest bez
wyiatku szkodliwg dla wszystkich os6b cierpia-
cych na ostabienie Nerwowe, i tym szkodliwsza,
im mnidéy do niéy nawyktemi sa, im mocniey-
szg iest, 1 im wiecéy takowéy chorzy piia.

Naystosownieyszemi napoiami sg: woda lub
Piwo lekkie, dobrze wyrobione, albo woda z
lekkiém nie kwasném winem.

Osoby do wina nawykte, moga lekkie nie
kwa$ne wino miernie uzywaé, kiedy ich tako-
we nie rozpala. I pod temi warunkami stuiy
teZ czasami szklaneczka wina lunel, malagi lub
szampanskiego.

VVszelkie inne rozpalaigce trunki, iako to:
likiery, poncz, mocne wina, 1 t. p. szkodliwe-

mi sa.

II1. Reszta zachowania sie w czasie
kuracyi wodnéy.

‘W chorobach ktérych gitéwném zrzédiem
iest przewrétny sposob Zycia, précz stosownéy
diety, trzeba do odzyskania i utrzymania zdro-
wia zachowac ieszcze nastepuigce przepisy, $cia-
gaigce si¢ do urzgdzenia: zatrudnien umysto-
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wych i namietnosci, ruchu ciata, mieszkania i
ubioru, snu i czuwania, nareszcie roskoszy fizy-
cznych.

a) Zatrudnienia umystowe i namieietnoSci.

Nic bardziéy i predzéy nie zniwecza zdro-
wia ludzkiego iak smutne wuczucia, zbyteczne
uniesienia i namietno$ci, i dla tego teZ nie masz
nic przeciwnieyszego kuracyi zrzédtowéy od
tychZe; zatém osoby piigce wode mineralng ma-
13 si¢ stara¢ o zachowanie swobodnego umystu,
szczeg6lnidy za$ dwéch rzeczy wystrzegad sig
winni: to iest natgZenia umystu 1 namietnoSei,
gdyZz te oboie powigkszaig ped humoréw do
glowy, zrzadzaia szkodliwe a nawet niebezpie«
czne przypadtosci.

Lecz Zadne prawidio dietetyczne nie iest
trudnieyszém do wykonania nad to: badz weso-
tym i préiny.

Ale z obawy aby si¢ nie znudzié, nie nale-
zy wystawiaé sie rozmyslnie na morderstwo.

Osobom do rozmys$lania nawykiym cheieé
wzbrania¢ mysléé, byloby niedorzecznodcia i
niepodobienstwem : niechay oni wigc mysla, lecz
nie w samotnéy izbie nauki, lecz swobodnie i
z odmiang przedmiotéw — w rozmowach ze-
$wiatlymi przyiaciotmi; niechay ich myS$li nie-
stanowig pracy; zupeina bezczynno$é paralizu-
ie sity moralne wraz z fizycznemi.
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Osoby z gngbione diugo trwaty zgryzota i
dre¢czone czarna melancholia, niechay ile mozno-
$ci odwodzg si¢ od ich smutnych uczué, od
nieprzyiemnych wspomnien, tako tez od pod-
wyzszenia fantazyi przez smutne obrazy, roman-
se, tragedye, it.p. ato za poSrednictwem to-
warzystwa, rozrywek, przez cicha wieyska za-
bawe, muzyke i poezya.

Bardzo waznym ozZywiaigcym 1 rozrywaig-
cym frodkiem iest muzyka. Naybardzidy wy-
strzega¢ si¢ nalezy natezenia oczu czytaniem,
pisaniem i rysowaniem: do$wiadczenie bowiem
nauczyto, ze wody mineralne podwyzszaiac
drazliwo$¢ tego Organu, sprawuig fatwo trwate
ostabienie wzroku.

Précz szkodliwych skutkéw dtugiego sie-
dzenia okazuig rozpalone twarze graczéw, Ze
. krew do glowy pedzona zostaie i w plucach sie
nagromadza.

b) Urzadzenie ruchu ciala.

Ruch ciata umiarkowany, to iest do stanu
sit zastosowany, codzien 2 do 5 godzin trwad
maiacy, podczas picia wody i potém, to iest:
przeiazdka wierzchém, lub wygodném powo-
zem, albo przechadzka pieszo, wspiera zba
wienne dziatanie wody. Lecz wezasie upatéw,
naleiy si¢ wystrzegaé zbytecznego ruchu iako
potgczonego z mocném rozgrzaniem ciata i trans-
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spiracya, ktéra niszczy w lecie skutek wody,

i staie sie powodem do zazighienia; niemniéy
bez wzgledu na pore roku, nie posuwaé ruchu
az do wyczerpania sit i znuZenia.

Wyiawszy dnie chtodne i dzdzyste, nayle-
piéy iest przechadzaé si¢ na otwartém miey-
scu.

Taniec, o ile staie sie powodem do roz-
grzania 1 zaziebienia, iest wpowszechnoS$ci szko-
dliwym, a ieszcze szkodliwszym taiiczenie pé-
zne w noc, ile przeszkadzaiace do snu, 1 daigce
powdd do pozywania fakotek, trudnych do tra-
wienia.

Jednakze w niektérych chorobach brzucha
umiarkowany taniec, raz lub dwa razy na ty-
dzien, przy zachowaniu potrzebndy przezorno-
§ci, nie tylko nie iest szkodliwym, ale nawet
zbawiennym, rozweselaiacym $rodkiem.

Z powodu naptywu krwi do ptuc, ktéry
przy uzywaniu wody mineralnéy mieysce ma,
nie nalezy tychze natezad spiewaniem.

¢) Urzadzenie mieszkania i ubioru.

Dla zapobiezenia szkodliwym skutkom za-
zigbienia sig, szczegolniéy zrana 1 wieczorem,
w chtodnych dzdzystych letnich dniach: niech
chorzy noszy na golém ciele, koszule lub pray-
naymniéy kaftanik i gatki wetniane, tudzie
précz ciepleyszego ubierania si¢, nalefy opalaé
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migszkania, przynaymniéy o tyle, o ile tego po-
trzeba aby nie czué ciepla ani zimna, to iest:
okoto 14 do 16 stop: . Szczegélniéy wystrze-
gad sie nalezy przemoczenia nég.

d) Urzadzenie snu 1 czuwania.

Odpowiednie urzadzenie czasu do snu ma
wazny wpityw na kuracya: tym koncem niechay
chory idzie spaé przed pdlnoca, niechay si¢ o-
godzine 10 wieczér kladzie, a miedzy 5. 1 6.
zrana wstaie/, albowiem 6. do § godzin snu, w
powszechnosci do spoczynku dostateczne sa.

Zbyt dtugie sypianie ciato niemal tak osta-
bia, iak niedosypianie.

Kto w brew tych przepiséw postepowat
przed uzyciem wody, niechay przynaymniéy w
czasie kuracyi, idzie w tym wazgledzie za glosem
natury.

Osoby ostabionych Nerwéw, niechay spia
w nocy /% a po poludniu ¥ cz¢$é czasu do snu
przeznaczonego, gdyz 1 do wytrzymania tegoZ
potrzeba sit. — Sypianie po obiedzie, wedlug
doswiadczenia wielu praktycznych Lekarzy, ma
szkodliwy wptyw na choreby glowy, szyi i1 na-
rzgdzi dychania; zatém osoby znayduigce sie
w podobnym stanie, lub usposobione do apo-
plexyi, wodnéy puchliny piersiowdy, i t. p. po
obiedzie sypia¢ nie powinny; szczegélnidy za$
maia unika¢ sypiania po obiedzie te osoby, kté-




re obiad rozpala i sprawia u nich naptyw hau-

mordw do glowy i piersi, niemnidy ci, ktérzy

po wstaniu ze snu czuig si¢ bydz ostabionemi,
odurzatemi, do$wiadczaiq bicia serca i Sciskania
W piersiach.

¢) Roskosze fizyczne 1 t. p.

Wiadomg iest rzeczy, Ze woda mineralna,
Niedokwas zelaza 1 gaz kwasu weglowego za-
wieraigca, iaka iest Gozdzikowka, pobudza
znacznie do lubieZnodci: niemnidy, i%Z nawet
mierne uZycie fizyczne w czasie kuracyi wodnéy,
iest bardzo szkodliwym, 1 dla tego nalezy go
unikac.

W czasie kuracyi zrzédlowdy, przy ktéréy
pewien stopien ogélnego wzhudzenia w organiz-
mie ma mieysce, 1 w ktérym czasie tatwo na-
stepuie szkodliwe przedraznienie, nalezy tego
wszystkiego troskliwie unikaé, co pod nazwi-
skiem rozpusty, nierzadu, zbytku i rozwiazto-
§ci, kazdemu iuz wplerwéy iako szkodliwe

znaném byto.
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