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Uwagi niniejsze o panujacéj obecnie epidemii febry
przepuszczajacéj, z woli Jasnie Oswieconego Ksigeia
General-Feldmarszatka uloZone i rozpatrzone zostaly
na posiedzeniu ogdlném Rady Lekarskiéj Krolestwa,
wspdlnie z Komitetem Wojskowo-Lekarskim ustanowio-
nym przy glownéj kwaterze armii ezynnéj.

W uwagach tych, przy opisywaniu .choroby wy-
szezegolniono to tylko, czém terazniejsza epidemia ro-
zni si¢ od epidemij dawniejszych. Co sig za$ tyezy
srodkéw leczenia, nie podano nie takiego coby dotad
wiadomém nie bylo, leez powtdrzono to, co juz jest
znaném , w tém przekonaniu, Ze powtdrzenie takie
prawd, lubo nie nowych lecz pozytecznych, zbyte-
cznéw bycé nie moze. ' :







UWAGI PRAKTYCZNE

0 FEBRZE PRZEPUSZCZAJACEJ
EPIDEMICZNEJ W ROKU 1847.

Za nadejseiem tegorocznéj wiosny, w wielu polkach
wojsk armii ezynnéj, w lazaretach wojskowych i
w szpitalach cywilnych, liezba chorych dotknigtych
febra, przepuszezajacq znacznie sig powigkszyla i dotad
zwigkszaé sig nieprzestaje.

W miare tego jak choroba ta coraz czgsciéj zaczela
sig okazywac i epidemicznie grassowaé, tak pomigdzy
mieszkancami, jakotéz i Zolnierzami, zmniejszala sig
i slabla epidemia goraczki tyfoidaluéj, ktora jeduak
dotad niezupelnie jeszeze ustala. Zdaje sig Ze terazniej-
sza febra zastepuje niejako goraczke tyfoidalug, tak,
iz czgstokrot poczatek choroby, przed zupelném rozwi-
nigciem sig napadow , dosyé wyraznie vkazuje chara-
kter tyfoidalny.
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Febra ta w najwigkszéj liczbie zdarzen bywa lekka
i predko przemijajaca, gdy jest leczona wlasciwie,
lecz zwykla nader ezesto powracac, a wowezas staje
sig uparta.

7 poczatka bywa czgstokro¢ utajona, nieregularng,
i jezeli napady jéj nie beda przerwane wezesném uzy-
ciem srodkow przeciw-febrowych, natenczas chorzy,
a przedewszystkiém wyniszezeni poprzedniemi choroba-
mi, zwlaszeza goraczka tyfoidalng i w ogélnosei ka-
chektyezni, nader predko dostaja obrzmienia (intume—
scentia) trzewow brzusznych , ich zatkania, wodnéj
puchliny i niszezacéj biegunki, albo ulegaja trawigcéj
goraczee i umieraja. ,

U niektoryeh chorych po zigbieniu, najezesciéj kratko
trwajacém, nastgpuje przykre, palace, moene rozgrza-
nie ciala, lacznie z silnym bélem glowy, ezestokro¢
z womitami, cichém majaczeniem lub spigezka, przy-
czém jezyk bywa blady i suchy a pragnienie male. Po
8—10 godzivach ustgpuje goraczka wsrod ogélnych po-
tow, ktore zwykle nie trwaja dlugo. Gdy poty beda
obfite i nie tak krotkie, natenczas mozna miéé¢ nadzieje
ze febra bedzie regularng a powroty jéj nielatwe.
W przeciwnym razie, nawet po stanowezém pokonaniu
febry srodkami wlasciwemi, pozostaje u chorych osla-
bienie, brak apetytu i ezucie ciaglego zimna, jakby
chodzenie mrowek, sczegdlniéj po plecach, a wtenczas
po kilku dniach febra zwykla powracac.

U innych choryeh zaczyna sig febra goraczka z cha-
rakterem tyfoidalnym; takowa trwa od 3 do 6 dni,
a 4go lub Tgo dnia konezy sig potami, lecz w dnin
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nastepnym lub na trzeci dzien okazuje si¢ napad febry.
W takim razie u ludzi wyniszczonyeh sity predko ni-
kna, twarz i nogi obrzmiewaja, przylacza si¢ wyni-
szezajaca biegunka i chory stracony.

Bywaly zdarzenia, Ze febra przepuszezajaca, ktoréj
napady przychodza coraz wezesniéj (anticipans), prze-
chodzita w goraezke ciagla, po najwigkszéj czesci fra-
\vi@c@:

Niekiedy febra przybiéra charakter zlosliwy, tojest,
w czasie napadu bywaja mocne naplywy krwi do
mozgu, a wiedy chorzy sg bez czucia, jakby w apo-
plexyi (febris intermittens apoplectica), lecz po uply-
wie 8 do 10 godzin nastgpuja na calém ciele poty
i chory sig podnosi, nie pamigtajac co si¢ z nim dzialo.
(Czasem wydarzajg sig takZe przyplywy krwi i do in-
nych waznych organdéw (¥).

W leczeniu febr w obeenéj epidemii’, jak i w ogdl-
nosei, jedynym pewnym srodkiem jest china i jéj prze- -
. twory. Lecz Ze terazniejsza febra nastapila zaraz po
epidemii goraczki tyfoidalnéj i najlatwiéj napastuje oso-
by, ktore tg goraczke przebyly, a w ogdélnosci predko
zrzadza zatkanie trzewow brzusznych i inne wazne

(*) Uwaga. Zomierze w og6lnoéci niechetnie przechodza z kwa--
ter do lazaretu lub szpitala i dlatego nieraz taja si¢ z febra i lecza
si¢ na nia sami, najeze$ciéj tytuniem z wodka. Srodek ten sprawia
womity i rozwolnienie stolca, chociaz za§niekiedy znika po nim fe-
bra, chory jednak jest jakby odurzony, puls ma maty, powolny i nie-
widaé u niego zjawien goraczkowych. Gdy wiec przybedzie do la-
zaretn chory bedacy w podobnym stanie nie nalezy kwapié si¢ ze
z¥ém rokowaniem, albowiem po zadaniu wewnatrz lekko pobu-
dzajacych $rodkéw i nacieraniu ciala octem, chory predko nabié-
ra sit i wyznaje ze si¢ leczy! tytuniem.
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cierpienia chroniezne ; dlatego wige przy leczeniu nie
naleZy tracic czasu na przygotowawezém uzyeiu srod-
kow. rozdzielajach solnych, lecz po zadaniu stosownie
do potrzeby na womity lub na przeczyszezenie miano-
wicie rubarbaru, i po.usunigciu naptywow krwi do wa-
zniejszych organéw za pomoca baniek nacinanych lub
pijawek, gdy do tego beda jawne wskazania, nalezy
natychmiast przystapic do uzycia chiny i jéj przetwo-
row, amianowicie siarkanu chininy i chinoidymny, kto-
rych polaczenie w rownéj ezeSei W terazniejszéj epi-
demii okazalo si¢ nader skuteczném.

Niestosowne jednak i niewczesne uzycie tych srod-
kow, chocby w znacznyceh iloseiach, nie zawsze wyle-
cza chorobg; niekiedy robi ja nawet bardziéj uparta
i w skutkach grozniejsza, a opréez powigkszenia ko-
sztu na lekarstwa, opdznia samo wyzdrowienie cho-
rego; gdy przeciwnie, w wlasciwym czasie i nalezyte
zadanie chiny i jéj przetworow, leczy chorobe predko,
pewnie i bez zlych nastepstw.

Nie od rzeczy przeto bedzie nadmienié tu o og6inych,
na doswiadezeniu opartych i w obecnéj epidemii stwier-
dzonych zasadach, jakie przy leezeniu febr winny byé
zachowane,

Doswiadczenie przekonalo, ze wrazie gdy nic nie
przemawia przeciw uzyeiu chiny i jéj przetworow, dla
zniszezenia choroby zadawaé trzeba, w febrze codzien-
néj i trzeciaczee 6—8 drachm chiny w proszku, lub
12 do 16 gran siarkanu chininy, w ezwartaczee za$
12 drachm chiny lub 24 gran siarkanu chininy.
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7 takimze skutkiem i w tyehze samyeh ilosciach jak
siarkan chininy moga, by¢ takze nzyte fosforan chini-
ny i solan chininy, a mianowicie, fosforan chininy
u tych chorych ktérzy z powodu mocnéj drazliwosei
nie moga, zniesé siarkanu chininy, a solan chininy tam
gdzie dla powiklan gastrycznych trzeba sie lgkaé roz-
wolnienia.

Od niedawnego ezasu zaczeto jeszcze z pozytkiem
uzywa¢ w febrze chinoidyny saméj przez si¢ lub
w polaczeniu z siarkanem chininy. Daja zas chinoidy-
ng w takich samych iloseiach jak i siarkan chininy.

Aby te srodki nalezycie skutkowaly, potrzeba
w przypadkach zwyczajnych pokona¢ najprzod powi-
klania choroby, a nastepnie uzycich w czasie wlasciwym,
zachowujac przytém Scisle wskazane nizéj prawidla.

Najezesciéj zadajy sig w proszkach, z ktoryceh ka-
zdy zawiéra 1 lub 2 grava siarkanu chininy albo chi-
noidyny, lub téz obydwa te przetwory razem w ro-
wnych ezgsciach. Branie proszkow w taki spos6b nalezy
urzadzic¢, aby chory wspomniona wyzéj ilosé tych srod-
kéw wyzyl w eiagu jednéj apyrexyi i aby proszek osta-
tnidanym byt przed nadejsciem napadu na godzing jesli
jest z 1 grana, lub na dwie godziny gdy zawiéra
w sobie 2 grana tych srodkéw.

W Warszawskim szpitala wojskowym w febrach
majacych bieg regularny bardzo dobry skutek nastepo-
wal po uZyeiu srodkéw o ktoryeh mowa w sposéb na-
stepujacy: W febrze codzienndj, przepisuje si¢ 12 pro-
szkow, z ktorych kazdy sklada si¢ z jednego grana

2
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siarkanu chininy, Inb chinoidyny pojedynezo, albo
razem po !/ grana jednego i drugiego srodka, z eu-
krem albo z czém inném stosowném. Dawanie ich
zaczyna sig na trzynascie godzin przed napadem
i co godzing daje si¢ po jednym proszku, tak, aby
ostatni byl wziety na godzing przed napadem. W fe-
brze co trzeci dzien objawiajgcej si¢, daje sig 16
wyzéj opisanych proszkow, zaczawszy 17 godzinami
przed napadem, co godzing po jednym proszku, zwa-
zajac na to, aby ostatni proszek byl wziety podobnieZ
na godzing przed napadem. W febrze co czwarty
dzien powracajgeéj, przepisuje sie 24 proszkéw,
ktoryeh dawanie rozpoczyna sig 25 godzinami przed
majacym nastapi¢ napadem, podobnie jak wyzéj co-go-
dzing po jednym proszku, z uwaga aby ostatnie danie
przypadto na godzing przed napadem.

Proszki zazywaja si¢ z woda lub jakimkolwick na-
lewem, np. z rumiankiem, mieta i t. p. Lecz jesli
w nich jest chinoidyna nielatwo migszajaca sie z wo-
da, wtedy najlepiéj rozrabia¢ je w pol lyzce prostéj
wodki, lub w tyzeczee araku, a nastepnie dodawac po-
trzebng ilos¢ nalewu. Mozna takze dawaé proszki
w oplatkach. :

Takim chorym, 'ktorzy nie moga zazywaé¢ pro-
szkow, mozna da¢ siarkan chininy lub chinoidyne
w pigulkach, przyrzadzonych w taki sposob, aby je-
den lub dwa grana tych srodkéw wypadlo na doze.

Przy zapisywaniu siarkanw chininylab chinoidyny
w plynie, nalezy poleci¢ najprzod rozpuszezenie siar-
kanu chininy, lub chinoidyny w kwasie siarkowym
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rozeienczonym, a potém dodanie nalewu migty, tata-
raku, albo goryezki (gentiana) it. p. w takiéj ilosci,
aby pol uneyi, czyli tyzka stolowa lekarstwa zawiérala
w sobie jeden gran lub dwa grana jednego lub drugiego
srodka, albo obu razem. Naprzyklad w febrze codziennéj
zapisaé mozna: Rp. Sulphatis chininii gr. 12, acidi
- sulpburici diluti gtt. 18. {vel, sulphatis chininii, chinoi-
dinii aa.gr. 6, acidi sulph. diluti gtt. 30), infusi rad. ca-
lami arom. une. 6. M. d. s. Co godzing po lyzce. Lecz
jesli potrzeba uzy¢ dwach granna raz, natenczas nalewu
(énfusum)bierzesigtylko 3uncye. Lekarstwo takie daje
si¢ podobnym sposobem jak proszki po lyice stolowéj
co godzing gdy zawiéra w sobie po | granie wspomnio-
nych srodkow, albo eo 2 godziny ich gdy zawiéra po
2 grana, zachowujae przytém taki sam porzadek jaki
by} zalecony przy dawaniu proszkow.

Gdy okolicznosci wymagac bedqg uzycia saméj
chiny, nalezy uwazac, aby byla utarta na najdelika-
tniejszy proszek (pulvis alcoholisatus), zadaje sig zas
na raz po pol drachmy w ten sam sposob jak chinina.
Kazdy proszek chiny zawiérajgey pol drachmy, na go-
dzing przed zazyciem powinien by¢ rozmigkezony iroz-
robiony, dla uzywajacych wodki, z widka lub ara-
kiem, dodajac przytém dwie lub trzy krople kwasu
siarkowego , dla niemogacych zas pi¢ wodki, z made-
13, z winem czerwoném , lub z woda, z dodaniem ta-
kiéjze saméj ilosci kwasu siarkowego. Wadki, wina,
lub wody bierze sig tyle tylko, ile potrzebna do rozro-
bienia proszku.
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Nie nalezy uzywaé w opisany dopiéro sposob -
chiny i jéj przetworow w febrze przepuszezajacéj,
gdy- chory ‘ma rozwolnienie stolea, gdy nie moze
zvies¢ tych srodkow tak w proszkach jako i w pi-
gulkach lub mixturze, gdy jezyk jego jest mocno
czerwony, zwezony i gdy bedzie podwyzszona czu-
Jos¢ w dotku podsercowym. Wowezas przepisuje
si¢ wewnatrz Y grana kalomelu co dwie godziny, na
przemian z mizturg olejng, a siarkan chininy daje sig
wenemach. Rp. Sulphatis chininii gr. 4, deti amyli une.
2, trae opii aquosaegutt. 5. Trzy takie enemy daja, sig
podezas apirexyi.

Lecz jesli chorujacy na febre zbyt jest oslabiony po-
przedniemi chorobami i stolee ma tak rozwolniony, ze
enemy zatrzymagé nie moze, w takiro razie, bez wzgledu
czyli to jest febra codzienna, trzeciaczka lub czwarta-
czka, potrzeba bez najmniejszéj zwloki czasu przylo-
2yc wezykatoryq wielkosei maléj dloni pod Zebrami |
ze strony lewéj , miedzy dolkiem podsercowym a sle- k
dziona;; po kilku godzinach, gdy nadskdrek odstanie,
nalezy wezykatorya odja¢, nadskirek oddzielié i miej-
sve z niego ogolocone posypac szesciu granami siar-
kanu chininy, a nastgpnie pokry¢ z lekka papiérem
posmarowanym migszaning wosku i oliwy, albo ma-
Scig woskowa, (ceratum simplex). Dosyé jest posypy-
wanie takowe powtorzy¢ dwa razy w febrze codzien-
néj, trzy razy w trzeciaczce, a cztéry razy w czwar-
taczce, i to wtenczas gdy jest uparta i dlugo trwa-
jaca. Kaidemu uwaznemu lekarzowi wiadomo, ze
bywaja, zdarzenia febr przepuszczajacych, w ktorych
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mocniejsze dozy siarkanu chininy i innych przetwo-
row chiny dawane wewnatrz robia ja jeszcze silniej-
sza, i bardziéj uparta, gdy przeciwnie mniejsze dozy
latwidj chorobe wstrzymuja. Wydarza sig toz samo
i przy uzyeiu siarkanw chininy w sposob enderma-
tyczny; a ztad nie nalezy sig spieszyé z powigksze-
niem doz jego do posypywania, przynajmniéj nie trze-
ba: bra¢ na raz jeden wigeéj nad 12 gran.

W febrze zlosliwéj groznéj (febris intermittens per-
niciosa, apoplectica, paralytica i t. p.) gdzie potrzeba
rychlo przeciac jéj napady, po uzyciu srodkow odeig-
gajaeych naplywy krwi do mdzgu lub mlecza pacie-
rzowego, uvalezy bez najmniejszéj straty czasu dawac
siarkan chininy w znacznych dozach,np. 30 i wigcéj
gran w czasie apyrexyi chocby ta byla bardzo krotka.

Gdy lekarz. w czasie terazniejszéj epidemii zostanie
wezwany do chorego ktiry doznal apoplexyi, paralizu,
konwulsyj (wydarzajacych si¢ szczegdlnie u dzieci) lub
innych niebezpieeznych, zyciu zagrazajaeyeh napadow,
a potém w kilka godzin znajdzie go zdrowy:mn zupelnie,
lub prawie dobrze si¢ majacym, wéwezas winien, nie
tracae czasu, niezwlocznie praystapic do uzycia siar-
kanu chininy w wielkich dozach.

Zdarza sig ze febra przepuszezajgea laezy sig
z zapaleniem ktoregokolwiel waznego organu, co
zagraza zyeiu chorego; jakoto: z zapaleniem pluc,
blony plucnéj, serca, Zolgdka, kiszek lub wqtroby,
- wtedy potrzeba leezy¢ zapalenie sposobami wlasciwe-
mi, a przeciw febrze uzywaé siarkana chininy sposo-
bem endermatyeznym, jak wyzdj powiedziano, a to bez
najmniejszéj zwloki.
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W febrze polgezonéj z jakiem zatkaniem lub
z poczqtkowq wodng puchling, oraz w wodnej pu-
chlinie po febrze przepuszezajgedj, nader zbawienne
sa, powidla podane przez J. Franka, ktorych przepis jest
nastepujacy: Ep. Puly. corticis chinae unciam unam et
semis, cremoris tartari, oxymelis scillitici aa. unciam
unam, nitri drachmas duas, roob juniperi communis gq.
s.ut fiat electuarium. D. S. Zazywaé ecztéry razy na
dzien polyzecce od kawy. Za napéj daje sig wtedy
odwar jalowcowy z kleikiem jeczmiennym, a procz
tego cale cialo chorego naciéra sig wyskokiem kam-
forowym.

W nowszych czasach, w razach upartéj febry, nie
ustepujacéj chipie lub jéj przetworom, z dobrym
skutkiem zaczeto dodawac do chiny liscie naparstnicy
(folia digitalis purpureae).

Uzywa sig naparstnica szczegolnie wtedy: gdy
obok przepuszezajacéj febry okaze sig cho¢ niewielki
kaszel lub lekki bol piersi i czlonkéw lecz nie zapal-
ny, oraz gdy jest podejrzenie o cierpieniu gruczo-
low krézkowych i skoro powstaje w organizmie tak
nazwany stanleukoflegmatyczny (leucophlemgatia),lecz
bez cierpien Zoladka i kanalu kiszkowego, tudziez bez
rozwolnienia stolea. W takich razach daje sig 15 gra-
na proszkw naparstnicy z granem lub 2 granami
siarkanw chininy co 2 godziny. Lecz jezeli z febra
laczy sig cierpienie Zotadka lub kiszek, objawiajgce si¢
jezykiem czerwonym, nieco suchym, mdlosciami, czulo-
scig w dolku podsercowym i rozwolnieniem stolca, na-
tenczas przepisuje si¢ 3 grana naparstnicy w pro-
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szku, 26 granami siarkanw chininyw sposob ender-
matyczny jak wyzéj powiedziano, w czasie od napadu
wolnym. Zdobrymn takze skutkiem uzy waja, teraz proszku
naparstuiey i w takich razach, gdy przepuszezajaca fe- .
bra po nalezytém uzyciu ehiny lub jéj przetworow zgi-
nela, lecz zndw w skutek przezigbienia wrocila.

W Warszawskim wojskowym szpitaln, w razie fe-
bry przepuszezajgedj zloslavej, tak zwanéj febris
intermittens perniciosa paralytica, z dobrym sku-
tkiem bywal wzyty siarkan chininy z wyciggiem
wroniego oka (extractum nucis vowicae).

W febrach przypuszczajgeych zbyt wpartych
i czesto powracajqceych, mianowicie w czwartaczee,
korzystnie uzywaja sig liScie-wilczéj wisni (folia bella-
donnae) w polaczeniu z ching lub siarkanem chininy; up.
Rp. Pulv. fol. belladonnae gr. 2, pulv. cor. chinae scr. 4.
M. f.pulvis divid. in part. aequal.nr. 4.D. 8. Co cztéry go-
dziny po jednym preszku w czasie wolnym od napa-
du; albo: Bp. Fol. bellad. gr. 2, sulphatis chininii gr.
12, sacchari albidrachmam semis. M.f. pulv. divid. in: 4.
part. aeq. D.S. jak wyzéj powiedziano.

Po przejsciu febry, bez wzgledu jakiego ona byla
charakteru i postaci, nie naleZy poprzestawac zaraz
uzycia chiny lub jéj przetworéw, lecz przez kilka dni
ktoreby byly wolne od napadow, dawag je trzeba w ilo-
sci zmniejszonéj; w przypadkach uporezywych ilosé
takowa powinna wyréwnywacé piérwszego dnia polo-
wie zwyczajnéj dozy, nastgpnych za$ szesciu dni sto-
pniowo ma by¢ coraz mniejsza.
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Srodki zapobiegajqee wracaniu sig napadow fe-
bry przepuszezajgeéj sa nastepujaces

Gdy w terazniejszéj epidemii febry przepuszezajacéj ,
najwiecéj sprzyjaja, wracaniu sig téjze rozliczne prze-
zigbienia, dlatego wypada nie dopuszcza¢ ich wszelkie-
mi sposobami. W tym celu w polkach, lazaretach
i szpitalach nalezy mie¢ baczny dozor:

1. Aby chorzy na febrg i rekonwalescenci po niéj
ciagle nosili pasy na brzuchu.

2. Aby sie nienmywali zaraz po wstaniu z l0zka zi-
mng woda, jak rowniez wtenczas gdy z jakiegobadz
powodu sg spoceni. ‘ :

3. Aby rano i wieczor po zachodzie slonea nie
przechadzali sig po trawie lub po lakach niskich, a mia-
nowicie w czasie wilgotnym i wietrznym.

Dlatego, ani w potkach ani w innych oddzialach woj-
skowych, w podobnéj porze i w ogélnosei w czasie wil-
gotnym i dzdzystym nie powinny byé robione mustry.

4. Aby przychodzacy do zdrowia otrzymywali zra-
na cieply aromatyczny napoj, jako to: ziolka z migty,
rumiauku (chamomilla romana) tatarakowego korze-
nia lub goryezki, i Kieliszek wodki gorzkiéj a najlepiéj
ruski zbiten.

9. ‘Aby wracajacym do zdrowia w szpitalach woj-
skowyeh i lazaretach nie przepisywano od razu piér-
wszéj zwyezajnéj poreyi, w szpitalach zas cywilnych
kapusty, razowego chleba, kwasu ruskiego i t. p.

6. Aby Zolnierzy po przebytéj febrze nie odsylaé na
stuzbg dopdki nie nabiory, zupelnie sit i naturalnéj cery
twarzy. W tym celu zatrzymywaé ich nalezy w ko-
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mendach wyzdrawiajaeych przy potkach o ile tego
potrzeba wymagaé bedzie.

7. Wracajacym do zdrowia trzeba wzbronic ka-
pieli, czyto zwyczajnych ezy parowych, jak rownie
zakaza¢ kapauia sig w rzece przynajmniéj przez szesc
tygodni od ustania febry.

8. Wypada tu przypomni¢, ze febra zwykla wraca¢
po zadaniu na rozwolnienie lekarstwa solnego, dlatego
téz wrazie zatwardzenia stolea najlepiéj poprzesta¢ na
uzyeiu rubarbaru lub jalapy. _

Zreszty, , srodki ku zapobiezeniu febrom epidemicz-
nym iich nastgpstwom, oraz ku wytepieniu-tychze,
wskazane sa, w przepisach podanych do wiadomosci
przy rozkazie armii czyonéj z dnia 8 lutego 1836 ro-
ku Nr. 38.
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