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g3 drabing fakobowg, przez ktorg Bracia y
Sioftry do Nieba my¢ly y fercem wite-
puiz, 4ztamtyd na nich tak wiele fatk
y darow Bofkich fplywa y z fiepuie,
Ze ich nie tylko opowiedzied, ale y po-
ig¢ niemozna. Z tym wizyftkim Chrze-
§cianic moi lubo ia wam opowiadam
wiclkie fkutki y fafki przywigzane
do Nabozenftwa Rozanicowego , nie-
.eheieycie iednak ofzukiwal fie prozng

ufnotciy, ieZeli wafze odprawianie o+

bowizzkow powierzchownych nie zga-

dza fi¢ z duchem wewnetriznym, z du-

chem milosci ku JEZUSOWI y MA.

RY], coz wam albowiem na ten czas

Rozanicc pomoze albo iego odprawie.
: nie ,

waim  zawieraiz, inny raz za Bractweg

“TUROCZYSTOSC ROZANCA
NAYS. MARYI PANNY.

~miane na Jafuey Gorze 1773,
T¢ ONGHON WX RO CRHORIE e ek 35

Wynofigc gloy iedna wiewiafts 2 Pofpoifhwa rze.
kia: Blogoflawiony Zywot ktory Cig nofi?,
Luc. 1. cap.

Hrzescianie mbi: to Imie Rozaniec
ktory dzi$ uroczyécie obchodzi
caly Koscio! Chrzeéciat(ki, 4 znim
wizyftek lud pobozny do MARYTI, wie-
lorako bra¢ fie moze: raz za modlitwy
uftne, drugi raz za taiemnice, krore fie
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) B i podtug ficdmey Edycyi od famego Autora
P/ znacznie powiek{zoney i polepfzoney po-
] prawione; na Poltki iezyk przetoZene.
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PRZEDMOW A,
L

?‘ Trudnoéé pifania Dziela tego w iezyku Zy- E
\'iacym , i wizyftkie nieprzyiemnosci, ktorych |
' w wykonanin przedfigwzigcia moiego dozna-
| waé miatem, nie byly mi niewiadome. Jedna
tylko pobudka, to ieft pozytek, ktéry z za-
| myflu tego dobrze ufkutecznionego, (lepiey
| zaifte nizelim ia go wuikutecznil) nardd ludzki
mogt odnieéé, mogta mnie byta do pracytey
nakltonié, i wrzeczy famey nakfonifa. Smu-
| tna rzecz ieft zaprzatac fie zbrodniami fobie
,podobneoo ftworzenia, rozwazanie onych tra-
pi i upodla; lecz mito ieft spodziewaé fig, Ze
| fie przez to przyloZemy do umnieyszenia ich,
! i do oftodzenia nedz, ktére za niemi ida.
! Co mi czynifo prace moie daleko ciezsza,
nizelibym byt mial, pifzgc po facinie , ieft
whtret do wyftawiania obrazéw , ktérych na-
| zwifka zwyczay pospolity nieprzyftoynoéci ce- L
cha naznaczyl. Byloby mnie to niefkoncze- '
nie wiele kosztowato, gdyby potrzeba bylo
| byé w tey mierze $mielszym, i boiazliwosé
ta, zktéréy émiem fie chlubi¢, przyiemnieylza
| mi prace moia uczynifa, nizeliby byta; gdy-
| by mi niefzczeéciem iakim na niey zabrakne-
| d0; z tym wizyftkim wiele iefzeze trudnosci
\w niey znaydywalem. Upewniam, Zem nicze-
go nic zaniedbal, abym w dziele tym wizel-
A
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ka, ktéra tylko mozZna bylo, przyfloynosé za-
chowal. Wifzakze zachodza mieyfca slifkie ,
od materyi nicoddzielne, iakze ie ominzé 2 Na-!
lezatoz tak wielkiey wagi przedmiotow za-
milcza¢? Nie zaifte. Starozakonni Pifarze, Oy-
cowie $wieci, ktorzy prawie wfzyley w Zyia-|
cych iezykach pifali; Pifurze Koscielni nie ro- |
zumieli , aby im fie na fprofne wyftepki po-!
witawaé nie godzito dla tego, Ze ich bez wla-|
sciwych im nazwifk wyrazi¢ niepodobna. Sg-|
dzitem, iz mi ich przykladem i¢ nalezalo; i)
z S. Auguftynem mowié powaze fie: PeZeli to,|
com napisat , bexwilydng osobg iaka gorszy ,|
niech raczey narzeka na swoie wszetecznosc ,
a nie na stowa , ktorych uiyc mufiatem dla)
wyloienia mysli moiey o plodzeniu fig ludzi.
Przydam ' do flow tego Swietego, 'iz fpodzie-
wam fig zaftuzy¢ na wdzieczno$¢ i pochwale
od cnotliwych i o$wieconych ludzi, ktérym
nie 3 tayne fprosnosci wieku naszego, i ktd- |
xzy, iezeli niepomysélne fkutki przedfiewziecia
moiego, to przynaymniey cheé ufifowania mo-
ie wielbi¢ beda.
Nie tykalem ia tu moralnosci; a to,zPrzy-E
czyny Horacyufzowfkiey "
- — = = 9Quod medicorum est,
promittunt Medici. !
Zamierzytem pifaé¢ o chorobach pochodzs- |
cych z famo-gwaltu, to ieft wmyslnego wy-
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| dobywania nafienia z czlonkoéw rodzaynych,
' 2 nie o zbrodni famo-gwattu ; lubo¢ okazy~
waé, ze ieft famobovftweém , nie ieftze to toz
| famo , co dowodzié iego niegodziwosci ¢ Kto
dobrze zha ludzi, latwo fie przekons, iZ pre-
' dzey ich edzlego witrzyma boiazi doczefney
| nedzy; nizeli rozumowania zafadzone na ma-
xymach; o ktérych prawdzie doftatecznie prze-
| swiadezyé¢ ich mikt fie nie ftara. Przyftoso-
| walem do fiebie; co pewny migz, ktdrym fie
| wiek nasz u naypéznieyfzey potomnosci za-
| fzczycaé bedzie ; w ufta iediego zakonnika
| kindzie: Kaia nam douwodzit uiytecznosct mo-
alii‘wy ¢zlowickowi, ktory w Boga nie twierzy,
potrz’eby poszcxenia innemil, lcto'ry przex ca-
te Aycie niesmiertelnosci duszy swoiey nie pray-
znawal. Podeymuiemy fie tego z wielkq pra-
| ¢a nasza, ale niczego nic dokazuiemy (). Mar=
Sfuryusz o wszyftkim watpil, Skanarel kiiem
go oblozyl, az on wierzyé zaczal.

Owi fpotecznosci i nauk ofzezercy, ktd-
¥zy mic fami nie robisc , ganig wizyftko co
inni robig, powiedza zapewne, Ze dzielo
| to fluzyé raczey bedzie do rozszerzenia zlego,
|a nizeli do zapobiezenia onemu; i ze ie da
pozmc tym, co go nie znali: Nic im na to
;aue odpowiem; umawia¢ fi¢ z niemi, ieft to

(2) Letres Persanés 49.
Az :
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wpodlaé fiebie famego. Lecz wiele ieft dusz
flabych, ktére mowy takowe cokolwiekby za-
trwozy¢ mogly: tym ia powszechna uwage te
daé powinienem: Ze kfiazka moia podpada w
tym wzgledzie lofowi wizyftkich innych kfia-
Zek moralnych. Wizyftkich wiec zakaza¢ po-
trzeba, iezeli okazywaé niebefpieczenftwa wy-
ftepku, ieft to go krzewi¢. Pifmo S., kfiegi |
Oycow. Swietych, Kazuiftéw , wprzédby wy-
wolane by¢ powinny, nizeli dzieto moie. KtoZz
bowiem z mlodziezy bra¢ fie bedzie dokfigz- |
ki pifaney w materyi doktorlkiey, ktdérey fa-
aego nazwifka nie rozumi? Zyczy¢ nalezy ,
siby fie z nia obeznali lndzie maigcy dozor nad |
wychowaniem mlodziezy ; fluzy¢ im ona be-|
dzie do wczefnego poftrzegania nieszczesnego |
malogu tego , i usposobi ich do przedﬁgbrania%
érzodkéw , ktore ofadza za potrzebne do za-|
pobieZenia okropnym iego fkutkom. |

Nie umieiacym po lacinie, moze fie zda-
waé bedzie, Zem za wiele facinfkich wierszow |
nakladf ; ale im odpowiadam , iz niemasz Za-|
dnego , ktoryby sciflego zwigzku 2z materyg|
nie mial, poniewaz nie mafz Zadnego, ktérego- |
by mi nieprzerwany wyobra'Zeﬁ ciag nie pod-;
dal. - Wszedzie jednak: takie przytaczaé ftara-|
fem fie, aby przefkoczone Zlancucha mysli nie|
przerwaly. Roznmieigcy one, beda mi za nie|
obowigzanemi. Pedréznego w srzéd zaroftych
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krzakami puftyn pieknosé zielenieigcey fie 13-
ki inkiey bawi. Wrefzcie, gdyby tez one kogo
pokrzywdzaé miaty , tedy krzywda ta bedzie
pardzo mala, a w dziele tak nieprzyiemnym
ulgi tey antorowi pozwoli¢ fie godzi. Zem nie
przytoczyt narodowych wierszéw, coby bylo
przyzwoiciey s ieft to podobno raczey rymo-
tworcow naszych, nizeli moia wina.

Oftatnia edycya te, trzecig prawie czescig
pomnazaig przypadki, ktére mogace o nich {3-
dzi¢ ofoby falkawie przyia¢ racza. Dwa mi
podobno uczyni kto zarzuty; pierwszy, zem
wiele przydal poftrzezen i $wiade&w, ktore
nie {3, iak tylko. powtorzeniem znayduiacych
fie w przeszlych edycyach; drugi, zem w nie-
ktorych mieyscach od przedfiewziecia mego
bardzo odftapil, i Zem niebefpieczenftwa wy-
nikaiace z mifosnych rofkoszy w bardzo po-
wszechnym wzgledzie uwazal. Odpowiadam
na pierwszy, 2e W materyi takowey , iaka tu
jeft ta, w ktérey wieksza ieft nadzieia zaftra-
fzenia przykladami, anizeli dowodami przeko-
nania , w wieloéci pierwszych miary przebrac
nie mozna. Odpowiadam na drugi: #mo. Ze
ody dwie materye icile fie z foba ¥acza, im
ufilniey chce kto iedne odigczaé, tym ia nie-
doktadniey fraktnie. sd0. Zem fobie zyczyl
dzielo to iak naypowszechniey uzytecznym
uczynié, - :
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Pifzac o zalzczepianiu ospy, przedfiewzig-
Yem rozkrzewié fposob nayprzyzwoitszy do
u$mierzenia paftwiacey fie'nad nami i bardzo

nas nifzczacey choroby, i mam to w nadgro-
dzie, zem iakiekolwiek dobro udziatal: ukla-
daiac ninieysze dzielo, {podziewatem fi¢ za-
pobieze¢ fzerzeniu fie zarazy firasznieyszey
podobno nizeli ospa, a tym nicbespieczniey-
szey, ze w cieniach fkrytosci grafiniac, ofiary
fwoie nic fig zlego od niey nie fpodziewaiace
zwolna i nieznacznie umarza, Wiele na tym
zalezalo , aby ia da¢ poznac; i z wielu ‘miar
juz wnofi¢ moge, zem fzczesliwie uZytecznym
zoftal; Ze mlodzieZ iuZ otwiera oczy, i Ze po-
trochu przyucza fie poznac niebespieczenfiwa
razem z wyftepkiem. Bylby to ieden z nay-
fkutecznieyszych $rzodkow zapobieZenia owe-
mu, na ktére powszechnie narzekamy, offabie-
nie natury ludzkiey, i1 mozZe przywrocenis iey
w_niektérych pokoleniach owey czerftwosci,
ktora fie naddziadowie nafi cieszyli, a ktérg
my z podania tylko dzieiopisow, i pozoftatych
pamigtnikach znamy.— Lecz azeby poZadane-
go zamiaru tego dofiagnaé, trzebaby, aby Pa-
nowie Doktorzy chcieli dawaé cozkolwiek ba-
cznosci na przyczyne te wcale dotad zanied-
bang. - Byli tacy, ktérzy po dwich oftatnich
edycyach kliazki tey wyrzucali mi , zem nje-
bespieczenfiwa famo-gwaltu w opifanin moim
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bardzo powiekfzal, i upewniali, Ze im fie nie
zdarzylo leczyé chorob pochodzacych z tey
przyczyny. WizakZze nawzaiem zapewni¢ ich
moge , iz zbrodnia ta nieréwnie ieft fzkodli-
wsza, nizelim iz odmalowal, Ze fie bardzo za-
gescita, iako tego codzien nowe dowody mie-
wam, i ze wielokrotnie tego rodzaiu chorych
kurowali bez poznaniafie na nich; przeto, iz
przyczyna ta od wiekszey czesci. autoréw
przepominana, nigdy im na mysl nicprzycho-
dzita. Dzifieyli wtey okoliczno$ci winoways=
cy, ktérych podobienftwo chorob z opifanemi
w dziele tym przymusza do przyznania fie do
niey, pierwfi ia wytchna, a wkrétce wszyscy
Doktorowie beda mogli fadzi¢, czylim pra-
wde pifat. Musze tu nawet publicznie oswiad-
czyé, iakom iuz w wielu prywatnych liftach
uczynil, iz prosze, aby ﬁg do mnie wiecey nie
udawaé po rade na tego gatunku choroby: tak °
albowiem wiele liftdéw w tey materyi odbie-
ram, iz gdybym chciat odpifywaé na wszyft-
kie, wszyftek moy czas na tobym fozy¢ mu-
fiat, 2 gdy mi fie braku wolobach czynié nie
nalezy, boby ten wielu mogl obrazi¢, wola-
tem raczey ftale przefiewziecie ‘uczynié ni-
komu nieodpifywaé. - Dzielo toieft powfzech-
nym odpifem i odpowiedzig, w ktérym kazdy
cozkolwiek rozsadku maigcy, nayiftotnieysze
ftanowi fwoiemu przepisy znale§¢ moze.—
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Niech fig do tego radzi zwyczaynego Dokto-

ra fwoiego, mocno tego przeftrzegaizc, aby
mu przyczyny choroby {woiey nie taié. Wiem

ia, ze kazdy woli przyznaé¢ fie czlowiekowi,

ktoremu ieft wcale nieznaiomy, i tenci to wro-

dzony wityd, bez watpienia robi, ze tyle mio«

dzikow do tego raczey Doktora pisza, ktdre-

go nigdy widzie¢ nie beda; ale¢ tez dlatego

famego wieksze s zda mi fig , prawo miatem

poftanowienia, iakom dopiero oznaymit, nie

odpifywaé w tey materyi. Nie ieft rzecz
przyzwoita, bytaby owfzem niefprawiedliwa,

azebym ‘dla ofzczedzenia tego gatunku cho-
rym przykrosci przyznania fie, ktére ich wie-

le kosztuie , poswiecal dla nich czas, ktory
flufzniey winien ieftem chorobom pochodza-
eym z innych przyczyn zawsze uczeiwych,a
czefto {zanownych. Tresé kuracyi, ktora do

edycyi tey na koncu przydatem, ten ma {zcze-

golnieyszy zamiar, azeby prywatne rady,

ktorych wzgledem takowych choréb odma-

wiam, tym latwiey zaftgpifa.

Niechay ten, ktdry wszystho moze, zleie'na
moy rozum blogoflawienfiwo fwoie, bez kto-
rego flabe . prace nasze nic nie potrafia. Pawel
fzczepi, Gawel: podlews, fam zas Bog waroft
daie.
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WYKLAD

O CHOROBACH
pochodzacych

Z SAMO-GWALTU:

G o

'\ Ciata nasze wiele = fiebie traca przex nieys
stanne parowanie czyli tfanspiracyq, tak da-
lece, Ze gdybysmy utrat naszych nadgradzac
nie mogli , wnetbysmy w Smiertelna stabosc
wypadli. Nadgradzamy zas ie, i nieiako fata«
my pokarmamsi , lecz pokarmy te muszg pod-
padac w cialach naszych roxmaitym urobiece
niom, ktore pod iedno nazwifko: zywienia pod-
clagamy. Jak tylko to ustaie, albo fie Zle dziee
e, wszystkie pokarmy nieuiytecznemi fig Staig,
ani zapobiegaiq chorobom, ktore za wynifzczes
niem naffepuiq. Ze wszystkich przyczyn 2y-
wieniu przeszkadzac mogacych, nie masz poe
dobno pospolitszey nad zbytecine wyprozmenza:.

Taki iest fkiad ciafa naszego , a w pos
tszechnosci wszys’lkzch ciat zwierzgcych , Ze,
aby pokarmy tak dofkonale urobione zostaly ,
by ciala nesie neprawiic , i w priyxwoitey
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tuszy utrzymywac mogly , potrzeba , Zeby w
ciele zastaly pewna ilos¢é humorow iuz wyro-
bionych, i Ze tak powiem, unaturalizowanych.
Fezeli na tych schodzi, pokarmy tym fie nie
dofkonaley trawig, i przeistaczaig im homor,
ktorego niedostaie, iest lepicy wyrobiony i po-
¥rzebnieyszy. '

Silna i czeritwa mamka , ktorqgbys za-
tordowat , upuszczaigc iey kilka kropel krwi
we Jdwudziestu czterech godzinach ; moze Jo-
slarczaé tylei mieka xiecieciu fwoiemu cxte-
vy Lub piccfet dni weiaZ bex znacznego nad-
watlenia [it swoich; poniewa? mleko ze wszy-
Stkich humoréw noymniey iest wypracowane ;
iest to sok ieszcze prawie obcy , zamiast Ze
krew iest humorem istotnym. To3 mowic o so-
tu nafiennym, ktory tak wiele wplywa na fily
ciala, na dofkonale trawienie pokarmow, kts-
7e ie naprawuia, iZ podilug iednomysinego le-
Farzow po wszystkie wieki zdania, utrata ie-
dney iego uncyi barziey oftabia, nizeli tra-
cenie .cxterdziesly uncyi krwi. Modna fie do-
my.élec’ s tak on iest wiele uzyteczny , uwaia-
iac fkutki, ktcre sprawuie, gdy fie robic po-
czyna. Gfos , fizyonomia, fam nawet ksztalt
twarzy odmienia fig; was [ie sypie, cale ciafo
innego [fkladu czestokroc nabywa, albowiem
muszkuly takiey migszosci i tegosci dostaig,
Ze ta migdzy cialem Qoroftego czlowicka , a
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miodzierica niewyszlego ieszcze 2 maloletnosc
znaczng réinice sprawuie. Wszystkim fkut-
kom tym przecinamy 0roge, odcinaiac czion-
ki flutace Jo oddzielania foku, ktory ie robi.
Fakoi prawdziwe postrzetenia dowodza, ze xa
wyrznieciem mgicxyinie igder, broda mu wy-
faxi, i glos fig dziecinny wraca. Moinai po
tym wszystkim: powatpicwac o wielkiey iego
dzielnosci na wszystkie cxzesci ciata , a ztqd
nie domysiac fie, ink wiele zlego priyczyng
byé mufi trwonienie tak kosztownego: soku 2
Na to tylko godxiwie uronic go mozna, ne co,

 go natura przeznaczyia. Niektore choroby

cxasem sprawuig s e fam praez fie wycicka:

To? podczas snow lubieznych, poniewolnie fig
go utraca, Aufor kficgi Rodzaidw opisat nam

| 2brodnia Onana , dla tego bex watpicnia, aie-

by nas razem -0 ukaranie iey uwiadomit. Do-

| wiaduiemy fig takie 0d Galena, #e ¢ Dyogen

tym samym fig wystgpkiem zmazal.
Goyby nicbespieczne fkutki idace za tiro~
nieniein soku tego nie zawifty, tylko 0d iloe

| Sci, albo pray rowney ilosci, yowne sobie by-

{

iy, matoby na tym zalezato wwzgledzie ﬁzy-

| cznym, cxyliby fig wyproinienie iego iednyny

{

lub drugim z namienionych sposobow dziato.
Lecz ksztalt, czyli sposob wydobywania nas

| ficnia = caxlonkéw rodzaynych, tyle tu waiy s
| ile raecz sama. Zbyteczne wypolrzebowanie
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go drogami prryrodzonemi w bardzo cigtkie
choroby wpgdza, ale choroby te daleko ciei-
sze bywaia, gy fie go tai sama wielosc, lecz
przeciwnemi naturze Spobami, roxtrwoni.—
Przypadki, ktorym wyniszczaiacy fig w natu-
ralnym faczeniu fig, podlegaia, sa slraszne
przypadki, kidre samo-gwalt scigga, sa nie-
zownie strasznieysze. I tec to ostatnie sqgwia-
Sciwym przedmiotem dziela tego; lecx scifly
gwiazek ich z pierwszemi, niedopuszcza 050- |
bno ich wystawicc. Powszechny obrax ten, |
pierwsza czesc kfiaiki uformuic ; za nim na- |
stapi wylozenie przycxzyn: druga cxesé, wkto-
geey wymienie priycyny cyniace niebespie~ |
exnieyszemi fkutki samo-gwattu ; sposoby le- |
¢zenia fig, i uwagi nad niektdoremi chorobami |
podobnemi pierwszym dziefo zakoricza. Wisze- |
dzie zas poslrzezenia naylepszych autorow %!
moiem: taczyc bgde.
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ROZDZIAL I »
Wizevunki wyigte z Dziel Lekarfkich. :

Epokmt naydawnieyfzy i naypilnieylzy z
- Poftrzegaczow, czyli Obferwatorow, iuz byl
opisal choroby pochodzace z lubieznosci, pod
imieniem wynifzczenia grzbietowego ().
2 Choroba ta, moéwi on, poczatek fwéy bie~
»rze z mlecza, czyli fzpiku pacierzowego, i,
sy nowo - zencéw lub lubieznikéw napada. Nie
s» miewaig oni goraczki, a chociaz dobrze ie-
» dza, chudng i nifzczeig. Zdaie im fie, ia-
s koby im mrowie z glowy wzdiuz pacierza
» zftepowalo. lle razy na ftolec, albo z ury-
»ng ida, fok nafienny bardzo rozrzedzony
sstraca. Nie fa zdatni do ptodzenia, i przez
s, fen czeftokroc  lubiezne uczynki fpelniaig.
»» Przechadzki zwlafzcza po przykrych drogach
» dech im odeymuis, oftabiaig ich, ocigzato-
g éci gtowy i fzumienia w ufzach nabawiaiz.
»» Naoftatek wielka goraczka (Lipyria) koii-
»czy ich zycie. ,, O tym gatunku gorzczki
na innym mieyscu méwié bede.

(2) De morbis, lib, 2, C. XLIX, Foés. pag. 479
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» Rofkofzy te, méwi Cels w wyborney Xiaz-
s c8 {woiey o utrzymywaniu zdrowia, flabym
s ofobom zaw{ze fzkodza; a czefte ich zazy- |
s Wanie 1 naymocnieyfzych oftabiaia,, (b).

Nic nie mafz okropnieyf{zego nad opisanie |
choréb pochodzacyeh ze zbytecznege wypo- |
trzebowania nafienia, ktore nam Arefes zo-
ftawit. ,, Mlodzi Iudzie, méwi on, i cery |
»i flabosci zgrzybialyech ftarcow nabierain :
» wybladli, zniewiesciali, gnusni, podli, ghu-
» powaci , nieczuli, a nawet niedotezni, gar-
»» bacieig, ha nogach utrzymaé fie nie mogas |
5 W niczym niefmakuiz, do niczego nie {3 '
s 2zdatni; wielu z nich paraliz narafza,, (c).
Na innym mieyscu milofne rofkofzy w-liczbie
fzeicin przyczyn paralizu kiadzie (d).

Galen éwiadczy, ze taz fuma przyezyna
mozgowych i fucho-zylnych chorob nabawia-
{a 1 fity nifzczy’Ia (e): a gdzieindziey powia-
da, Ze ieden czlowiek nie wyprowadzony
zupelnie z ciezkiey choroby, tey fumey no-
cy umart, ktérey danine malzenftwa Zonis
iwoiey wyplacit. ‘

Pliniufz naturalifta pifze, iz Forneliufx
Gallus dawny Pretor, i Tytus Eteryufz Szla-

(b) De re medica, lib. I. Cap. IX. & L

(c) De fignis & caufis diut. morb, L IL c. V.
(d) L. 1. C. p. 34 edit. Boerhayi.

(e) Comm. tert. in lib. III. de morb. vulg:
oper omn. Tom. III. p. 583.




‘\\

PIERWSZA %

cheic Rzymfki w $rzéd famey {prawy z ko-

bieta poumierali ().
» Zotadek fie psuie, méwi Aecyufz cate

» ciato flabieie, blednie, chudnie, fchnie, o~

| 5 czy zapadaia 5 (8)

TN SR

S == o
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Swiade@&wa te maypowazpieyfzych w fta-

| rozytnosci Autorow, tyfigezne terazniey{zycly

fiwierdzaia. Sankforyufz, ktéry wizyftkieh
przyczyn fkutkuiacych w cialach nafzych z
wielka ufilnoscia dochodzit, poftrzegt, Ze ta
oftabiata Zoladek, psula dygeftys, tamowala
tranfpiracya , ktérey nieregularnos¢ tak ieft
{zkodliwa, bolésci w watrobie i nerkach {pra-
wowala, przyfposabiata do kumienia, ciepta
przyrodzonego uymowata, i wzrok poipeli~
cie tepitz, albo zupetnie odbierata (h).
Lommiufz w {woich pigknych Kommenta-
rzach na Celsa, Xiazke, o ktérey wipomnia~
tem, $wiade&two fwego Autora wlasnemi po-
firzeZeniami potwierdza. ,, Czefte nafienia
s wypulzczanie rozwalnia, wysufza, oflabia,

' » wylila, nieprzeliczone choroby, iako to: a-
. 5 poplexye, letargi, wielkie choroby , slepo-

» te, trzelienie fie, paraliz, fpazmy, 1 wizel-

» kiego gatunku naybolesnieyfze amania fpro-
| » wadza ,, (0).

| (f) Hiftoria-Mundi lib. VII. C. LIIL p. 124.

g) Tetrac. 1II. Serm. III. 2. XXXIV. _
(h) Med. Static. fec. aph. 15, 19, 21, 23 & 24.
(i) Comment. de fanit. tuend. p. m. 37.




& CZESC

Nie mozna mietruchle¢ czytaiac opisanie,
ktére nam Tulpiufz ftawny éw Burmiftrz i
Doktor Amfterdamfki zoftawit. ,, ‘Nietylko,
»méwi on, pacierzowy fzpik wysycha, lecz
» tez tak cale cialo, iako i umyft flabieie, a
» nakonie¢ czlowiek nedznie ginie.  Samuef
oy Wefprecyufz zoftal opanowany od bardzo
o oftrego 'humoru, ktory nayprzéd rzucit fie |
» na tyt glowy i kark; ztamtad przefzedt do |
»» pacierza, ledzwi, w boki i udzcowe ftawy, |
» tak przenikliwemi bolami dreczac biedne- |
» 80, ze fie weale odmienit, i wpadt w wol-
»ng goraczke, ktéra go nifzczyla, lecz nie |
» tuk fporo, iak fobie Zyczyl: tak dalece, Ze |
» W nedznym flanie fwoim nie raz wprzéd
» émierci wezwa¢ mufia¥, nim przyfzta wyr-
» Wac go iego bolesciom ,, (k).

Nic, mowi flawny ieden Doktor w Louvain,
tak bardzo nieoftabia, i tak bardzo Zycia nie
fkraca (D).

Blankard doiwiadezyt, Ze gonorry wyni- ;
fzczenia, i puchliny z teyZe przyczyny po-
chodzity (m); a Muis widzial cziowieka ie-
fzcze dosy¢ miodego, ktéry od cielefnych |
2zbytkow podagry doftat (n). P J

(k) Obs. Med. I III. Cap. XXIV.
(1) Zypaeus fundam. medic. Part. II. art. 6.
(m) Inftit. medic. Part. II. C. XXVIII.

(n) Paraxis chirurgica, Decur. I. obs. 4.

)
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\Pamie;tniki naturalnych ciekawosci; o utras
cie wzroku wfpominaia. PofirzeZenie to go-
dne ieft, aby tu cale wypifane zoftalo. Nie-
wiedzieé , méwi Autor, inka fympatya zacho-
dzi miedzy iadrami a calym ciatem, osobli-
wie za$ .oczyma. Salmut widzial uczonego
hipokondryka glupleiacego, a innego czlowie-
ka tak fobie mézg wysulzaiacego, Ze flychac

bylo iak fie W czasce chypotal, .to z przy-

\

czyny , 2¢, fig obadwa na takowaZ rofpufte
wylali. Ja: fam' widziatem -cztowieka pieés
dziefiat dziewieé lat muigcego, ktory we trzy
tygodnie po poieciu mlodey Zonki nagle o=
slept, a we cztery miefigce umart (o).

s» Nadto wielkie rofprofzenie fokéw Zywa-
s tnyeh (Spiritus animales) oftabia Zoladek ;
» odbiera apetyt, a gdy dla tego faniego po-
» karmy nie Zywia, bicie ferca wolnieé mufi,
»wizyftkie czionki. omdlewaia, i czeftokroé

4 wielka choroba porywa ,, (p)-

Nie wiemy prawda, czyli foki Zywotne &
fok rodzayny fa iedno; lecz poftrzezenie nam
pokazafo, iako nizey obaczemy, iz dwa plyn-
ne te {3 fobie mecno podobne; i Ze tak iedne-
g0, iako i drugiego utracenie, iednakich bole-

(o) Decur: Il ann: 5. Append: obferv:] 88.
ag: go.
(p) Schelammeyr srs medendi universa, lib: 11
Se&: II. Cap: 1V. ﬁ§ 23
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$ci nabawia. Pan Hoffman byl $wiadkiem o-

kropnych przypadkow idacych za roftrwonie+.

niem nafienia. ,, Po diugich zmazaniach no-
» cnych, czyli pollucyach, mowi on, nietyl-
» ko fity watleia, ciato‘chudnie, twarz ble-
sy dnieie; ale co wiekfza, pamieé¢ tepieie, ufta-
» wiczne zimno /wfzyﬁkie cztonki rozbiera
» wzrok fie psuie,  glos chrapowacieie (q),
» cale cialo " po trochu nifzczeie’, fen przery-
» wany niepokoiacemi = marzeniami, nie po-
s krzepia go, boleie, iakoby kiymi zbite ,, (r).

W podaney radzie {fwoiey dla iednego mio-
dzienca, ktory miedzy innemi chorobami, i
zupelng hiemoc’ w oczy przez famo - gwalt
Sciagnat, powiada: ,, 1% wielu ludzi widziat,
» ktorzy nawet w doyrzalym wieku, to ieft:
» gdy inz ciato wizyftkich fit fobie przyzwoi-
»s tych nabylo, podpadli nietylko czerwono-
s $ci, i nieznosnym bolom' w oczach, ale ie-
» 1zcze takiey utracie wzrokuw, iz dni pisac,
o ani czytaé Zadna miarg nie mogli. Widzia-

» tem nawet, przydaie on, dwie iasne $lepo-

» ty, ktdrych taz fama przyczyna byta ,, (s).
Obaczmy opisanie choroby, ktora radzie tey
okazya data. ,, Pewny mlodzieniec pusci-

{q) Consult: Cent: 2. & 3. Caf: 102: Tom: HI.
. pag: 293: _

() W tym {amym mieyscu, Caf: 103.

() W tym famym mieyscu, Cafl: 103:
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s wizy fie na famo-gwalt w roku pigtnaﬂymg'
s 1 bardzo go czefto ‘popeiniaiac  do lat ‘dwu-
» dzieftu trzech, od pory tey tak zapadi na.
s gtowe i na oczy, ze te wczalie wypulzcza:-
s nia nafienia, gwattowna fpazma targane by-
sswaly. ' Gdy co czytaé chcial, tak mu xie
s ¢milo . w oczach , ‘iakoby piianemu , zrZzeni-
» ca nadzwyczaynie fie rozciagata, w ok nie-
» zmierny bél cierpiat,  powieki bardzo’ccie-
s 2zaly s co noc zakipialy ;' w oczach iego: za-
sy wize 1zy ftaly, a w obu kacikach® n&der
s zbolatych, wiele fie biafawey materyi zpie-
s rato. Lubo z apetytem iadal, przeciez chuadi
» bardzo, i fkoro fig naiadf, .iak piiany. cho-
s dzit. ,, TenZe Autor inne mam iefzcze pus
ftrzezenie, ktore fam na fwoie oczy widzial;
zoftawil, .,, Jeden mtodzian maiacy lat oim-
» naseie; po czeftym ‘z fluZzebnica: obcowaniu,
» nagle wpadl wi flabosé. z ogélnym . trzefie-
»niem fie wizyftkich: cztonkéw, twarz ftane-
nta we krwi, puls mocno zwolniat.. Wypro-
» wadzono go z tego w. godzine, lecz 'w po-~
s»» Wizechney flabowitosci: zoftal.. Ten paro-
»»Xyzm  bardzo fig.' czeftoc . powracal <z nie~
s» Zmierng nudnoécig, i fprawil’ wiosm dni, Ze
ssmu fie prawa reka fkurczyia i nabrzmiala
» 2 bolem w Yokciu, ktory fie za kazdym pa-
»» toxyzmem wzmagal. - Bol ten dlugo fig po-

B
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.» Wiekfzal po mimo wielu lekarftw, a2 go nas
e koniec Pan Hoffman usmierzyt ,, (t).
Boerhaw maluie choroby te z owa dofa-
‘dnoéci% i zwiazloécia, ktéra ieft fzczeéélnym
hpigtnem wizyftkich dziet iego. ,,Wielka ftra-
2 2 nafienia morduie czlowieka, nabawia go
o fkabosci odretwiafosci, konwulsyi,  chudzi
,,goti,-, wystdza , fprawuie  bolesei, w  mozgo-
» wiych blonkach ; tepi zmyfly, a hadewfzyﬁ:-
»» k@ wzrok, daie przyftep grzbietowemu wy-
,, nufzczeniu, oboietnosci. na wizyftko, i roz- |

i

» aitym chorobom  maigcym zwiazek z tam- |
o5 emin, ().

Poftrzezenia, ktoére wielki ‘czlowiek ten

e TN

opowiadal fluchaczom {woim , tlomaczgc im
to zdanie {woie ; iako  $ciagaiace: fie do roz-
maitych {posobow wyprozZnienia , nie powiii-
ny byé opufzczane. Widziatem ' chorego »
o ktérego ' choroba zaczela fig od tiakowegos
;s zmordowania i flabosci po'calym ciele, ofo-
,s bliwie koto ledzwi, zlaczoney 'z drganiem
» zylek<( tendo ), z {pazmami regularnie po-
sy wracaigcemi, i z talc wielkim ochudnienieni,
» ze fie tylkodkéra a kosci'izoftaly ; czul on
;s takze bolesé woblonkach mozgowych, kté-

4 AN b

¢t) De morbis ex nimia venere §. 18. oper:
omn: Tuppl# fecund: pars prim: pag: 796-

() Inftitut: §. 776. tlom: P. D. Lo M.
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mra  uftawicznie wewnatrz nayiftotnieyfze
5y czaftki wypalafa. ,,

,» Widzialem takze mlodzlenca podletffeno
ys wynifzczeniu grzbietowemu. Byl on bar-
s dzo urodziwy, i lubo go eczefto przeftrze-
»gano, aby cielesnych rozkofzy zbytecznie
s»/mie uzywal, on fie _przecxez caly na nie wy-
s 1at: 1 tak zbrzyquf przed $miercia, Ze na-
»» wet owa miefiftosé wielka, ktéra fie nad
s klebami ledzwi widzieé daie, zupefnie wkle-
sy fla. . Mézg nawet w tym razie zdaie fig ni-
s Tzcze¢ ; chorniacy glupieia. . Tak iefzcze
s tretwieia, 1z nie zdarzylo mi fie poftrzedz,
» aby inna iaka przyczyna podobna ciafa nie-
5 ruchliwes$é kiedy fprawifa. Wzqu nawet
» tak im tepieie, iz ledwie co rozeznac mo-
» 89 s (w).

Pan de Senac opisal w pierwfzey edycyi
dziel fwoich niebefpieczenftwa famo - gwaltu,
i przepowiadat ofiarom tey wizetecznosci, ze
w.kwiecie mlodosci wizyftkiemi nayflabowit-
{zey ftarosci chorobami nekane beds. W na-
ftepuiacych edycyach- przyczyny opufzczenia
tego kawalka i tylu innych obaczyfz.

Pan Ludwig opisuiac choroby idaceé za
zbytecznemi “wyproznieniami , nafiennego nie
zapomina. ; Mflodziez oboiey plci’ poddaiac

{w) Comment: fur le méme endroit, Tom: Y11,
pag: 214
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o fie lubieznosci, ruynuie, zdrowie fwole roz-
s» prafzaiac foki, ktére byly przeznaczone do
» przyprowadzenia ciata iey do naywyzlzego
» ftopnia ezerftwoéci, a nzkoniec w wyni-
35 {zczenie, wpada ,, (x).

Pan de Groter nayokropnieyf{ze przypadki
zawifte rod tey przyczyny dokiadnie wyfzcze-
gélnmia. Lecz dla wielkiey ich rozwlekloéci
do famego dzieta iego odsylam wizyftkich
tych, ktorzy iego iezyk umieia (y).

D. N. Robinson w Xiazce {woiey o wyni-
fzczenin (z), umiescit dos¢ dlugi i 'wybornie
napisany rozdziat o wynifzczeniu grzbieto-
wym. Zatwardzenie , fmutek, boiazn niewy-
zdrowienia " nigdy, wtedy nawet, gdy Do-
ktor o dofkonatym wyleczenin zapewnia, cia-
gty bél w krzyzach, wielka ftabosé, przebie-
gaigce po wizyftkich ftawach béle, oftabie-
nie wladz dufznych i zmyflow, nocne maza-
nia fie, trypper fa to, podtug niego, cechy,
po ktorych gatunek ten wynifzczenia od in-
nych rozeznaé mozna (2).

Pan van Swicten przytoczywizy flowa Hi-
]iok;'ata o wynifzczeniu grzbietowym , przy-

(x) Inflitut. Phyfiol. § 870. & §v2.

(y) De in fenfibil. persp. Cap. ult.

(2) A new Method of treating ‘consumptions
. &c. Lond. 1727. §. :

() Obacz Rozdziat VIII. w Cazeici II

e
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daié. 5 Wizyftkie {fymptomata te i wiele
»» innych widziatem u niefzczesnych oséb, kto-
»re fie na bezecna psote wylaty. Przez ca-
nle trzy lata  nie poZyteczniem zazywak
» Wizyftkich fztuki lekarfkiey {posobow dla
» iednego mlodzienica, ktory przez to beze-
» cne rekodzieto $ciagnal na fie rozmaite bo-
»lesci, a te nadzwyczayne i powfzechne z
sy czuciem raz ciepla, drugi raz bardzo przy=
s»» kre zimnu rozbieraiacego cale cialo, ale na-
» dewfzyltko ledzwie. Gdy potym bole te
s nieco zwolnialy, czut tak wielkie zimno w
s, udach i goleniach, lubo dotykaiacym zda-
» waly fig czeéci te mie¢ przyrodzone cié-
2 plo fwoie, iz fie nieuftannije grzal przy o-
» gniu, nawet pod czas naywickfzych upatow
5 letnich. Naybardzieyem fie przez wizyftek
» czas ten ultawicznemu obracaniu fie iader
» W mofznach dziwowal; a chory czul niby
»» podobne rufzanie fie w ledzwiach , ktére
» mu bardzo przykre bylo ,, (b). Opisanie to
zoftawuie nas w niepewnosci, czyli biedny
mlodzian ten' po trzech latach umart, czyli
tez iefzcze przez czas nieiaki. kaweczal, co
jeft daleko gorfza, wzdy iednak mxe;dzy tym
dwoygiem ‘§rzodka nie mafz.

Pan Kloehof w wybornym' dziele' fwoim’ o
chorobach- umyflowych pochodnych od ciaka,

(b) Aph: £86. T. II. pag: 46
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poftrzezeniami fwoiemi poprzedzaiace potwiers
dza. ,, Wielkie roztrwonienie nafienia watli
» Iprezyftos¢ wizyftkich eczesci fialych ; a

= ztad flabos¢, gnusnesé, nieczynnosé, fu-

iy choty, wynifzczenia grzbietowe, odretwia-
# Yo§é 1 zmienienie fie zmyfléw, ghlupota, wa-
. s ryacyd, mdlosci, konwulsye wynikaia ,, (c)s

Pan Hoffinan iuz byt dat te wwage, ze mlo-
dziez dopufzczaiaca fie famo - gwaltu, traci
po trofze wizyftkie wladze dulzne, a nade-
wizyftko pamigéy i ftaie fie weale niezdatnz
do nauk (d).

Pan Leuris (e) wizyftkie choroby te opi-
suie. Ja to tn tylko z dzieta iego umiefzczg,
co fie do choréb umyflowych $ciaga.,, Wizy-
s ftkie choroby idace za zbytecznym uzywa-
s niem kobiet, daleko iefzcze predzey i w wie-
s ku bardzo mfodym nadchodza vo obrzydli-
s Wym mazaniu fie nafieniem, ktore tak okro-

s pnemi kolorami, -iakieby mu przyftaty , od-.

o malowaé nie podobna, a do ktérego mio-
o dziez natogu nabiera, niepoznawajac zupel-
s nie frogosci wyftepku tego, i wizyftkich
o niefzczesliwosci, ktére {3 fizycznemi fkutka-

(c) De morb: anim: ab infirm: cereb: pag: 37
(d) Opera omn: fol: T. IIl. pag: 285. :

(e) A prattical Effay upon the tabes dorfalis,
Lond._ 1748. A 3. edit: 1758.
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L pmi fego (f).  Wizyftkie dolegliwaéci ciata
s dufze dolegaig, ale -te naybardziey, ktore
4z pomlenioney przyczyny pochodzq_.' “Czar=
»na melancholia, oboigtnos¢ na wizyftkie
» rozkofzy (a niemoZna’by powiedzied: zbrzy-
y»s dzenie fobie wizelkich uciech), niemoZnoié
s»rozerwania fie tym, co naybardziey bawi
» W pofiedzeniach , w ktérych fie oni znaye

e

{

» duia, iakoby fie nie znaydowali; czucie w¥a-

§ »sney nedzy, i rozpacz pochodzaca z prze-:
;‘ s» swiadczenia, Ze w nie famochcac wpadli ,
» potrzeba wyrzeczenia fie ufzczesliwienia

| » malzenfkiego, fa to katuiace Wyobra:’cenia,
I » ktore biedakow tych do rozftania fie z éwia-
i s tem, a wielkie dla_ nich fzczeécie, kiedy na-
»wet nie do famo-béyftwa przymufzaia ;, (g).
Nowe poftrzeZzenia o prawdzie opisania te-
go przekonuia. | Opisania Pana Stork w pie-
knym ‘dziele iego o wlasnosciach i leczenin
choréb’ nie mniey ieft firafzne, ale cheaeych
i Ve czytaé do famego dzieta, bez ktdrego Za-
den Doktor obeyéé¢ fie nie moZe, odsytam (h).
Nim przeyde do kommunikowanych po-
firzezeh, Rozdzial ten zakoricze pieknym wy-
| pisem z wybornego dzieta, ktorym Gaubuis'

(f) Ibid: pag: 3.
| (g) Ibid: pag: 19
' (h) Medicus annuys, T. II. pag: 2135 &e.
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wmedycyne wubogacil.  Nietylko on' choroby
maluie, lecz tez przyczyny ich opisuie z ta-
k3 dosadnoscig i gruntownoscia, z takim  do-
wcipem, i z taka zwiazloscia, na iaka tylko
naydofkonalfzy czltowiek zdoby¢ fie moze. Jeft
to nieofzacowany kawalek , ktéry gdy co do
flowa tutay wypifze, rozumiem, Ze wielka
przyfluge Czytelnikom uczynie. Immoderata
Jeminis profufio, non folum utiliffimi humoris
Jaiturd., [ ipso etiam 1)}otu convulfivo , quo
emittitur, frequentius repetito, imprimis ledit.
Etenim [ummam voluptatem universalis exci-
pit virium resolutio, que crebro fieri nequit,
quin enervet; Calatoria autem corporis., quo
magis emulgentur, eo plus humorum aliunde
ad fe trahunt, fuccisque ad. genitalia fic de-
vivatis, reliqgue partes de pauperantur. Inde
ex mimia venere laffitudo , debilitas , immo-
bilitas, incefsus delumbis , encephali dolores ,
conyulfiones [ensuum omnium, maxime vifus
habetudo s cecitas , fotuitas, circulatio febri-
Lis s exficcatio , macies , tabes & pulmonica &
dorfalis effeminatio. Augentur hec mala at-
que’ in [anabilia fiunt ob perpetuum in vene=
yem pruritum., guem mens, nonminis , qUAIM
corpus tandem contrahit, quogque efficitur s
ut & Jormientes obfcena phantasmata exer-
ceant , € in fentiginem prone partes quavis
occafione impetum concipiant s onerique & sti-

\

»

i
1
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mulo fit quamlibet exiqua reparati fpePmatis

' copia, Leviffimo conatu » & wvel fine hoc’de res

laxatis. loculis relapsura. Quodcirca liguet s
gquare ‘adolefcentie florem adeo pefsumdet iste
excefsus ().

ROZDZIAE IIL

Postrzelenia uRycone.

Tym przypadkiem wypisywaé ie tu bede,
fakim mi ie  przysylano. -Widzialem, pifze mi
zacny przyiaciel mdy Pan:Zimmermann, ie=
dnego czlowieka maiacego dwadziescia trzy
Iat, ktory oftabiwszy fobieciato uftawicznyny
gwalceniem fie , wielkiey choroby doftat. Zz
kazdym zmazaniem fie nocnym ona go porys
wala. Toz famo mm fie trafialo po famo-gwat-
cie, od ktorego fie , pomimo tych paroxy-
zméw i wielokrotnych napomnien, nie witrzy-
mymat. Gdy paroxyzm minat, wielkich bé-,
low w nerkach i okolo kupra doznawaf. —&
Wszakze gdy przeciez na nieiaki czas reko<
dziela tego zaprzeftal, zapobiegtem pollucyom,
fpodziewalem fie go nawet wyprowadzi¢ z
wielkiey choroby , ktérey paroxyzmy iuz fig
byly przeftaly wracaé, ' Odzylkal fity, ape-

(1) Inftitutiones Pathologiz medicinalis Auéto=
ve H: D- Gaubio Lugd. Bat. 1758.
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¢y, fen’, i bardzo pigkng cere, lubo wprzdéd
¥ak trup wygladal: ' Lecz gdy fie d6 {woich
famo-gwaltow wrocil, po ktérych ‘go zawsze
wielka choroba porywata, nakoniec i po uli-
cach ia miewal, a2z iédnego rana zaaleziono
go bez duszy w flancyi wyrzuconego ztozka,
§ w wlasney krwi zanurzonego. — Niech mi
fie tu godzi. owe wrzucié pytanie, ktére mi
przyszto na mysl, gdym poftrzeZenie to czy-
tal.  Ci, ktorzy fobie w feb firzelaia, ktdrzy
fie umyslnie topia , albo fie przebiizia, win-
micyszemiz {3 {amobdyftwa, iak dopiero wipo-
mniony czlowiek 2 Gilebiey w to nie wcho-
dzac, przyiaciel moy przydaie, Ze zna iefzcze
drugiego, ktéry fie w tym famym fanie znay-
duie y alisci dowiedzialem fie potym, Ze tez
ty:n famym fposobem Zycia dokonal. Zna-
Jaztem ({a to iefzcze flowa P. Zimmermana)
czlowieka $licznego rozumu, i we wizyftkich
prawie umieietnosciach bieglego, ktéry przez
czefte mazanie fie, zupelnie rozfadek ftracit,
i tak na: ciele znifczal, iak ow chory, ktory
Pana  Boerhatwa rady zaliegal (k), a ktérego
§a gdzieindziey opisze.

- Dwa naftepuigce przyklady winien ieftem

Panu Rast ftawnemw Doktorowi Liionfkiemu ,
% ktorym kilka miefiecy w Montpelierze bawi-

b T

(k) Consul, Med. c. Il p. 36.
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fem. - Jeden ‘mlodzian z Montpelieru uwezdcy
fie fztuki lekarfkiey, z tego gatunku rozpufty
umart.. WyobraZenie ' frogosci jego wyftepka
tak bylo ftraszne, iz prawie w rozpaczy u=
mierat, rozumieiac', ze widzi kolo fiebie: pies
klo otwarte na ijego pochlonienje. — Jedno
dziecie z tegoz miafta maigce fzeséilozyli
fiedm lat, zepsute, iak mi fi¢ zdaie, od flnZe~
bnicy, tak fie czefto gwalkcilo, iz wkrétce :wols
na goraczka znilzczone zeszlo z tego $wiata.
Jego chu¢ do uezynku tego tak byta wielka ,
Ze go eod niego do oftatniego zycia kresu od-
wieé¢ nie mozna bylo. Gdy mu przekladano,
} iz fobie &mierci przyépieszalo, cieszylo fig ;
| mowiac: Ze fie predzey z oyciem przed.kilkg’
miefiacami zmarIym zobaczy.

Pan Mieg flawny Doktor Bazyley{ki Zn"i"lj
| w.uczonym $wiecie z wybornych dyffertacyi
fwoich, i ktéremu oyczyzna iego winna \ﬁ'pro-‘
wadzenie zwyczalu zafzczepiania ospy , ktére
on z réwna pomyslnoscig iako i zrecznodcia

T DTG —

czyni, uzyczyl mi iednego lifin Pan Stehelin
({zacowne to ieft wczonym imie), w ktérym
wiele waznych i uZytecznych poftrzezen /zvna;‘
’L Iaztem. Niektére z nich do. dallzego ciagy

dziela tego zachowuie, inne dwa tu nayprzy-
| zwoiciey umiefzczone byé moga.  Syn Pana
~ M*** okolo. pietnaftu Iat maiacy, umart z kon:
wulfyi, i iakiego§ gatunku wielkiey choroby
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'
ktérych . poczatkiem -iedynie byl famo-gwalt.
Naydoswiadezenfi w Bazylei lekarze nic mn
pomoc niemogli. - Znam takze iedne Panienke
miedzy dwunaftym i trzynaftym rokiem, kté-
ra przez tomiefzczesne rekodzieto wynifzczer
miun grzbietowemu narosnieniu i wydecin fie
brzuecha, bialym uplawom , i cieczeniu uryny
podpadia. Lubo ia lekarfiwa nieco wsparly,
*ﬂ!zeciei zawize ngdznicie, i boie fie 0 nia.

ROZDZIAE,IL

Wizerunki wyicte z Onanii.

Po 'wyiéciu dziela tego na widok publiczny,
dowiedziatem fie od barzdzo powazney ofoby,
2e przyklady znayduiace fie w Onanii Angiel-
kiey , nie fa wizyftkie prawdziwe, a ze dla
tey przyczyny, dla niektorych potwarzy, gor-
{zacych wyrazow, i zmyslenia cefarfkiego przy-
wileiu ;, tiémaczenia Niemieckiego kfiazki tey
w Auftryackich panftwach zukdzano. Dla tych
pobudek bylbym wszyftko wyrzucit, cokol-
Wiekem z dziela tego w moim umieécit, lecz
niektére uwagi przywiodly mnie do umiarko-
wania poftanowienia takowego. Pierwsza, iz
fiektére z namienionych przywar do famey

edycyi Niemieckiey éciagaia fie.  Druga, ze lu- -

bo fie tam znaydowaé mogg niektére przykta-
dy zmyélone, i lubo kilka oczywiscie takiemi

|
i
|

|
£
:
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© pokaznia fie,"z tym wszyftkim pewna rzecz
" ieft, ze po wickszey czesci {3 prawdziwe.

B S R

[}
,'r.f‘
i
1
4

¥

Trzeci:g nzkoniec byla owa, ktorg w liscie Pa<

- na Stehelin znalaztem. Odebratem, méwi on,

' lift ‘od 'Pana Hoffmana z Mafeick, w ktoryms
i donofi, Ze ieden famogwaltca, bedacy iuz
W wynifzczeniu grzbierowym , gdy od niego
wykurowany by¢ niemogl, udat fie ‘dolekarftw
Onanii, ktérey Doktér Beckers ma ‘byé auto-
rem, i tak fie dobrze ‘wyleczyt, zZe tulowis
tos¢ fwoie odzyfkal, i ma czworo fdz’ieci.‘
Onania Angielfka ieft {zczers matwszning ,
dzielo tak zle utozone, izkiego ‘od dawnosci
$wiat ‘nie widzialk: Same tylko poftrzezenia
godne fa czytania, wszylftkie za$§ uwagi auto-
ra nie {a, tylko teologiczne i moralne batas
multwa. Z calego’ dzieta tego, ktére ieft do-
fyé duZe, iedno fzczegdlnie opifanie naypofpo-
litszych {ymptomatéw, na ktére chorzy uty-<
fkuia, wyime, 1 w fzesciu glownych podzia-
fach zamkne: dufzne “dolegliwosci, iako nayo-
kropnieyfze, na pierwszym mieyfcu kladac.
2mo.” Wizyhtkie wladze rozumu flabna; pa~
mie¢ tepieie , wyobrazenia ciemnieig, czafem
mawet ‘lekkiey waryacyi chorzy doftaig; iakaS.
wewnetrzng niespokoynoéé, ucilk, zgryzote
fumnienin nieuftannie cierpia, tak dalece’; ze
czeftokroé¢ gorzko nad: nedza. fwoig popluku-
ig. Podlegli fa zawrotom glowy ; wizyfikie
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ich. zmyfly , lecz. ndybardziey wzrok i fluch

tepieia; iezeli cokolwiek zasna, okropne marzes |

mia natychmiaft ich przebudzaia.
. 290. Sily. ciata zupelnie uftaia; pufzczaiacy

fie na te bezecenftwa .przed doroénieniems |
mie' dobrze doraftaia. Jedni weale fypia¢ nig |

moga s drudzy uftawicznie drzymia. Prawie
Wf'zysc,iy . bypokondrykami , to ieft : flabizno~
wym. lub macicznym bolom podleglemi fie fra~
ia; doznaige wszyftich dolegliwosci; ktore za
temi chorobami ié¢ zwykly, iako to: fmutku,
uftawicznych iekéw., zbierania fi¢ na placz,
palpitacyi, zatchnienia, mdloéci. Widziano,
Ze niektorzy wapienna materya pluli. Kafzel,
wolna goraczka, wynifzczenie, {a to chlofty,
ktore inni w zbrodniach {woich znayduig.

3tio.. Przenikliwe boleéci {2 drugim Zrzo-
dlem utylkéw. Jeden fie fkarzy na glowe
drugi na pierfi, Zoladek, wnetrznoéei. powierz-
chowny romatyzm, nickiedy na bolesne dre-
twienje wszyftkich ciala czes$ci, za naylekizym
onychze nacisnieniem.

4to. Wyftepuia nietylko pryfzczele na twa-
&2y, bo to ieft iedno z naypospolitszych {ym-
ptomatéw; lecz tez prawdziwe krofty ropifie
na twarzy , nofie, pierfiach, udach, z okru-~
tnym $wierzbieniem tychZe czlonkow. Jeden
z chorych fkarzyl fie mawet na miefifte na-
roftki na. czele.

5t0
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Bto. Rodzayne czlonki maia takZe ezaftke
fwoie z owych dolegliwosei, ktorych fa nay=
pierwsza przyczyng. Wielu chorych nie o=
gg ich wypretyc, innym wycieka nafienie
za uczuciem haymnieyszey  pozadliwoéci, lub
za nayftabfzym podniefieniem fig otiychZe, als
bo za nadeciem fie na ftoleus  Wielka liczba
podlegta tryprowx (gonorrhay, to ieft uftawi:
tznemu cieezehiu hafienia, ktory zupe?me fity
niszezy ; 1 ktérego miterya podobna ezgltos
kro¢ byws do smisrdzacegoropiks, albo brzyd=
kicy flegmy.  Drugich “boleshe -ciagotki w
czlonku drecza:s  Trudnosé; trzniecia uryily,
flzbe iey wytryfkanie niektorych famosgwalt-
gow okrutnie katuia. Bywaia tacy; ktoryii
iadray fam czlonek , pecherz; nafienny pafek
habrzmiewaig ; i-nieziosnie bola. Naukoniecs
albo niemoznos¢ taczenia fie zmaf%éﬁk@, al-
bo zepfucie nafiennego foku nieplodnemi czy-
ni wizyftkich tych, ktorzy fig diugo takowsy
rozpufta bawili. :
6to. Wiietrznodei weale czafeni powinnos
éci fwoich odbywaé nie moga; zt4d niekto-
rzy choyzy utylkuia hna uporczywe Zzatwars
dzeniay inni ha hemoroidy, albo plynienie
émierdzacey materyi ftolcem. Oftatnie po-
firzezenie to , przypomina ‘mi owego inlo-
dzienca, o ‘ktorym Pan Hoffinann mowi 3
e ‘za kaidrym zgwalceniem fie » bieguns

r C
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ki doftawal, co bylo nowa przyczyna ubra :

ceniz fit.

OZDZIAL 1V,

Postrzezenie Autora. -

Wizerunek, ktéry pierwlze poftrzeZenie meo-
ie wyltawuie , ieft bardzo ftraszny. Samem
fie przelakl pierwszy raz uyrzawszy niefzcze-
$nika , ktorego on ieft portretem. Uczufem
w tenczas bardziey, niz kiedy potrzebe po-
](az«mla mlodziezy w iak ftraszliwa < przepasé
famochcac fie rzuca.

L. D**** Zegarmiftrz,, miat wielki rozum' #
bardzo dobre zdrowie az do lat fiedmnaftu.
W wieka tym puscit fie na famogwalt , ktd-
ry codzien powtarzal czefto az do trzech ra-
zy, a przed wytry$nieniem nafienia, i podezas
Tamego wytrylkania , zawsze od zmyfléw nie-
co odchodzit , i cierpial  targanie w mufzku-
%ach fluzacych ku poruszaniu 'glowy, ktore ia
moeno w tyt zadzieraty, sdy tymczasem f{zy-
ia nadzwyczaynie fie rozdymala. Rok nie wy-
szedl, az on po kazdym uczynkn wielka fta-
bo$é czué poczal. Przeftroga ta, nie potrafi-
fa go odwiesé od tego bezecenftwa ; ymyft
iego caly zatopiony w wizetecznoici tey, iuZ
innych wyobrazen wyftawia¢ fobie nie mogl;
codzien czelciey. zbrodnia fwoie powtarzal s

e
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#z pokifie nie uyrzat w ftanie, ktéry mn dmier-
cig pogrozit. " Madry po niewczafie, o zdro=
wiu {woim mysleé poczat, gdy iuZ zepsucie
do tego ftopnia przyfzto, Ze naprawione byé
nie mogto, a rodzayne czfonki tak fie fialy fa-
fkotliwe i mdie, Ze nie potrzeba byfo nowe-=

| go {amo-gwaltu ze ftrony niefzczesnego mlo-

dziefica tego, do wydobycia nafienia. Nay-
{zeyfza pozadliwoici tafkotka natychmiaft fpra=
wowala niedofkonale czfonka napreZenie, a po
mim wtaZz Wyplynienie tegoz nufiennego foku,

| ktore flabos¢ iego codzien powiekszato. Owe

fargania , ktorych pierwey nie _doznh'waf , iak
tylko przy dokonywaniu uczynku, i ktére =z
riczynkiem razem uftawaly, zém}’enily fie w
wieczna fpazme, ktéra go czeftokroé bez wizel~
kiey przyczyny, i tak gwaltowna napadata, Ze
przez caly paroxyzm, -ktéry czafem trwal
pietnaécie godzin, a nigdy mniey nad oém
w calym karkn taki bol cierpiat, iz iuz po=
spolicie nie krzyczal, ale wyl. Przez wizyftek
czas ten, nic ani rzadkiego, ani geftego, Za-
dnym fpofobem przetknaé nie mégt. Glos mu
fie zmienit; _a‘lem pomiarkowac nie mogl, czy-
ii podczas paroxyzmu chrapliwiey méwit. Si-
%y zupelnie ftracil. Przymuszony porzucié
fwoie rzemioflo; do niczego nie fposobny s

. przez kilka miefiecy . bez rat}xnku kaweczat g

tym nieszczesliwszy, iz oftatki pamieci, ktd~
Ce
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ra takZe zwietrzala, nie fluzyty, tylko do przy-
pominania my uftawicznie przyczyn iego m;‘-i;
dzy, i do pomnazania iey nayzaiadliwszemil
fumnienia zgryzotami. Dowiedziawszy fie o
iego optakanym ftapie, poszedlem do mego, |
i zaftalem nie iuz iefteftwo Zzyiace, ale raczey‘
¢rupa lezacego na flomie wychudlego, wybla-
dtego , brzydkiego , wydaiacego przerazliwy
fetor , nic fie prawie ruszyé nie mogacego:
Z nofa blada i wodnifta krew czefto mu ply-!
nela, z uft piane toczyt. Doftawszy blevun«@g‘
ki pod fie w *6zko robil, nic tego nie czuiac.;
Nafienie niepnzerwame mu wyciekato, Oczy.|
ociekle, pomiefzane, mgta zaszte, w flup fta- |
¥y ; .puls niezmiernie maly , predki i czefty 5
. oddech bardzo ciezki, zbyteczne wszedzie o-
chudnienie; wyigwszy na nogach , ktére pu-
chnaé¢ Zaczynaly , widzie¢ bylo. Zamieszas |
nie w rozumie niemnieysze bylo: bez wyobra-
Zen, bez pamieci, bez poiecia, bez reflexyis ;
bez trofkliwoéci o fiebie ; nic nie czul, procz
bolu, ktéry ze wizyfkiemi paroxyzmami przy-
naymniey co trzeci dzien powracal. Jefte- |
ftwo daleko podleysze od bydlecia; potwora, |
ktérey okropnoéci wyobrazi¢ fobie nie mozna,
fedwie co w fobie $ladu miala, “iz kiedy nale-

Zata do gatunku rozumnego fiworzenia. Za
pomocs wzmacniaiacych lekarftw dosé pred-
kom przerwal' gwaltowne te fpazmodyczne pa-
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foxyzmys ktore go tak okrutnie nie oczuca-
* 1y, tylko nayzywifzemi bolesciami. Ucieszy-
|\ wszy fie, Zem go tyle poratowal, zaprzefta-
| Yem zadawaé mu wiecey lekow, ktéreby mu
| wiecey pomoc nie mogly. , Umarl w kilka nie-
| dziel caly fpuchnawszy.

Nie wfzyscy , pufczaizcy fig na takowa ro-
fpufte, podobnie furowemu ukaraniu podpada-
ia. Lecz nie masz Zzadnego, ktoryby wickfzey
przynaymniey potowy z .niego nie odnioft.
Liczba uczynkéw, réZnos¢ temperamentow, i
tyle innych pobocznych okolicznosci znaczng
réznice fprawuiz. Naypospolitsze chlofty ,
ktéremi fie nayczesciey widywac daly, {a:
.-#mo.) Wszelkie zepsucie Zoladka, ktore fie
pokazuie u jednych przez firacenie apetytu,
albo przez iego nieftatecznos¢; u drugich przez
przehikliwe bolesci, zwlaszcza podczas tra-
wienia , przez uftawiczne womity, ktérym Za-
- dne lekarfiwa nie pomagaia, poki tylko czlo-
| wiek w {prosnym tym natogu zoftaie.

:

200. Oftabienie naczyn.fluzacych eddycha-
niu, zkad czefto pochodza fuche kaszle, za-
wsze prawie chrzypka, flabos¢ glosu, zadyfze-
nie za zywszym nieco umordowaniem fig.

gtio, Zupelne rozwolnienie zyt fuchychs
- 4to.-Nadzwyczayne « oftabienie  rodzaynych
eztonkéw. « Wszyscy fie fkarza, albo Ze ich
nigdy dofkonale wyprezyé nie moga, ponies




24 CZESC
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waZz nafienie zaraz na poczatku wyprezania
fie, wycieka, albo e natychmiaft wytryénie«
nie nafienia naftepuie, fkoro czlorck zupehie
wyprezony zoftanie , lub tez; Ze Zudney po-
Zadliwoéci nie maia, I weale czlonkiem wia-
dnaé nie mogs. Nocne zmuzania {3 dia nich
nayokropnieysz4 chlofta; trapia ene tych na-
wet, v ktérych'rodzayne‘czfonki zupelnie {a
martwe, gdy fie obudza, nifzcza ich, tak da-
Yece, ze po kazdey pollucyi, nazajutrz znay-
duia fie w iakieyé esepiafosci, niemefkosci,
#labosci, nudnoéei, tefknocie, w fmutku, w
gmordowanin, w bolesciach, zwliszcza ne-
vek, zoladka, glowy, oczu, ce prawdziwie
politowania godnemi ich ezyni; tak fie 228
@dmieniaia, 2e ich ledwie poznaé mozZni.
Nie potrzeba koniecznie bardzo fie znaé na
wlozenit i wlafhobciach zZwierzecégo ciafa o
aby ‘pomiarkowac , ze cztery przyczyny tey
wizyftkich' chordb flubowitesei nabawié¢ mo-~
g3; i doswiadezenie pokazuiey Ze ich cedzien-
mnie nabawiaia. ' Pierwsze z nich wyplywaia-
ce paroxyzmy , précz tych , ktorem d6piero
opifal’, fg: znaczne fpadnienie z fit, wieksza
Iub mnieysza bladosé, czasem lekka, lecz nie-
uftanna zoltaczka; czefto pryszczele, ktére nie
gina, tylko aby wuftapity innym, i znown wy-
ftepowaly na caty twarz , a nadewfzyftko nsa
-czolo, fkronie, i 'kolo nosa, wielka ochudiosé,
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aieftychana dotkliwosé na wszyftkie odmiany
powietrza, ofobliwie tez na zimno ; flabosé
oczu, przytepienie wzroku, znaczne zmniey-~
{zenie fie wszyﬁklch wladz dusznych’, nades
wszyftko pamieci. ' :

»Poznaie, (pifal do mnie pewny pacyent) Ze
»to niegodziwe' famotoztwo uieto mi dzielno-
»$ci umyflu, a naybardziey pamieci.” Niech.
mi fie’ @odzi przytoczyé tu kawatki niekts-
ktérych liftow', ktére w iedno zebrane , wy-
ftzwia nam do$é doktadny obraz ﬂzycznych
mierzadéw', ktore famogwalt robl.

,Bylem tak mechzgsllwy, iako tyle innych
»miodzian (pisze mi to za$ fuz w doyrzalym
sywieka), Zem fig wdal'w nalotr réwnie fzko-

s dliwy cialu iako i duszy: wiek '’ wsparty: ro-

,zumem , poprawif od nieiakiego czasu ‘nies
,Tzczesna fklonnosé te , lecz inz klamka za:
,,padfa Do nadzwycz&yney medotykalnm.cz
i podrazhwoscx zyt fuchych do paroxyzmow,
,,ktoxych ona ieft przyczyna, ‘przyftapita fla-
., bOS¢E, umfk, teﬂmota, ckmeme, ktore mnie’;
,1akoby na Wyscwl obfiadaig. - Nedzi mnie
»prawie wycxekame nafienia ; wygladam iak
strup: ‘takem wybladl i “zfiniat. Sfabogc cm-'
»la mego fprawuie, ze fie ledwo rufzaé " mo-
»8€e; nogi 2as. tak mam. mdle, ze z wielka

strudnoécig fanad “mi ma-nich: przychodzi
12z izby wyis¢ nieSmiem. Zoladek tak zle tra-
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» Wi iZz potrawy w tak naturalnym ftanie pe
ptrzech lub czterech godzinach ze mnie wy-
sschodza, iakobym ie dopiero byt ziadt. Pierfi
»moie pelne f3 ﬂegmy;_ktéra mi niefkonczo-
»na ckliwoéé fprawnie, a gdy ig odcharkuie,
s, zupetnie z fif opadam. Otz krotki:zbior nie-
,,fzézgéliwaéci moich, ktore pomnaZa fmutna
s pewnoéé, Ze naftepuiacy dzien przykrzeyfzy
sielzeze bgdz_ie,Jni'ieIi_ fchodzacy.. Stowem ,
»hie wierze , aby kiedy rozumne fiworzenie
siskie tyla dolégliwoéciami s €O ia, opsypane
ssbyfo. | Bez fzczecolmeyszoaa wiparcia O-
wpatranosci , ciezko mi bedzie tak wielki cig+
pzar dluzey zmofcg

Zadrzalem, gdym przeczytal‘ w liscie dru=
giego - chorego, ﬂ;rafzne flowa te i Gdyby‘»
pmnie religia nie witrzymywala, inZbym by¥
sszakonczyd zycie tym niezno$nieysze , ze z
,nwlasney winv moiey cierpie.  Nie masz zai-
»fte na $wiecie wickizey megkr, nad zgryzote
' y{famnienia, w pordwnaniu ley, bolesp niczym
,,me ieft, a gdy fie z zgraia mnych dolecrll-
»Wosci zlaczy , nie dziw , Ze chory praguoie
»Smierci iak naywiek{zego dobra, 2 Zycie ma
»2a iftne niefzczedoie, iezelitylko tak fmutny
,,ﬁgn czlowieka Zyciem nazwac mozna.

Vivére guum nequéam', fit& miki pofsé mori;
Duilce mori miseris, sed ‘mors optata reces

Bk M,
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Naftgpuiace opifanie ieft krdtsze, i nje. tak
| fraczne.. ., Byj’em tak f@czeshwy, iz od pier-
»WSZEY; mkpdosq:x moiey, zda mi ﬁg, Ze mig-

I pdzy osnpym i dzxeﬁa’cym rokiem nabgafem
,,fzkodhwego nafogu-tego, k!:pry bardzo weze-
i ,snie zdrowie moie zruynowat ; lecz naybar-
- ydziey od kilkn lat w nadzwyczaynym - ucie-

pmigZeniu. zoftaie; nerwy mam bardzo, ﬂabe,
yrece bez wiadzy , zawsze driace, i W‘ ufta.
»yWicznym pocie ; miewam, gwaltowne bole .w
szotadkn, w rekach, novach, niekiedy w ners
pkach i pietfiach , czefto kalzel : aczy moie
wzawlze flabe i mgla zaszle , apetyt nigdy
»uie nasycony; z tym wizyftkim bardzo chu-
»dne, i coraz gorzey wygladam.” Zobacze-
my w Rozdziale o kuracyi. fkuteczngsé le-
karftw w tym razie, Kuracyi pierwszego opi-
fywac nie bede, bo ieft bardzo diuga.

s Natura , pisal  trzeci, .otworzyl'a mi oczy.
sha poznanie przyczyny ftabowitosci, w kts-
sreyem fie  znaydowak: , i niebespieczeﬁ(tWa;-
,,przepaéci, w ktorg leciatem, czescia W)'/'rzu-f,
ncaiac pryszczele czyli pecherzyki na narzes
s, dzia nieprawosci moiey , lcz«;éciaw nasylaiae
sNna mnie flabosci ‘wsrzod fallnegon uczynku .
»ktéra. mi o przyczynie fwoiey watpi¢ nie
»ndopuszczata, Inny mi donioft, iz podezas tey-
nze. fprawki, taki bol na twarzy cierpiat, iak
w8dyby go fzpilkami po niey hoto. mefze
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,;fﬁlﬁﬁomat'a choroby byly : pelno kroft ns
»twarzy, pietfiach, krzyzach 'z powszechna a
nuftawiczna niespokoynoscia; daley, oftabienie
pciati; ‘a nadewszyftko' wiadz dusznyeh wpra-
»wits Bo w oIebokq melancholia, -} T
sywszelkie opifanie okropnieyszy. Przez fiedm
,,Iae dé niczego wziasé fie niemogl, ani iedne-
580 fzczesliwego momentn nie miat.’ Nie 2y~
»lem fa, méwi’ on, tylko dla ucifku®; mespo
,,koynosm, nayokrutmeyfzvch zgryzot, nay-
s ftrasznieyszych Zalosci, i tak okropnego za-
paﬁiietywhlwia:fé, ze gdy: do mnie gadano,

s, fam "tylko dzw:ek czasem ﬂyfzdfem, do kté-
4y Tegom Ladnefro wyobmzema nie przywigzy-
» wal. Cxerplalem bolesci do zywego, doymu-
»iace Wmozgu i fzyx, aw cdym ciele odw-
sy twiatosc. ™ :

Mog{'bym tu hniiescié ‘wiele ieszeze opisow
¢hordb s wzgledem' ktorych radzono fie mnie
po powtérnym dziela tego przedrukowaniu ;
Yeczby to bylo nienZytecznym iedney rzeczy
powtarzaniem, na dwoch wiec tylko lub trzech
fna&éWieiszych przeftane.

 “Pewny eczlowick w kwietie wieku swego
bedacy, tak do mnie niedawno p][‘a{ » W mfo-
»dych ‘bardzo leciech wdalem fie' w okropry
,nafog, ktory zdrowie moie zruynowal. Cier-
" ;,pie’iakie¢ zamulenie i macenie fie w glowie,
,ktére ‘mi ‘apoplexya grozity, i dla ktdrych
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| ,,krew mi puszczono, lecz wkrotce poftrzezo-

5110, ze mie potrzebnie. Mam pierfi $cisnio<

| sne, a zatym i' oddech bardzo ciezki; czeRo

»mnie zoladek bohwa, a naftepnie 1 cdte ciax
»10:'po calych dmdch zaspaly i niespokoyny

sbywam; w nocy fen przerywany ‘fiic mnie

wnie zaiila: czefto mnie cialo Swierzbi, iefteny
y»blady: mam oczy flabe i bolelace, cere Zoly
»tas 1 gorycz w uftach &c.

»Nie moge, pisal do'mnie drugi, dwieicie
»krokéw uyéé nie odpoczywaiace ; takem bare
»dzo flaby. Czui¢ uftawiczne bdle po calym
sciele, ale naybardziey w lopatkach ; plerfi’
omnle takze niézmiernie boliwaia; nie ftracie
»lem apetytu, lecz to na moie niefzczescie s
malbowiem zaraz po iedzenin choruie, i wizy~

»itko com zjadf, wracam: gdy iedne lub dwie

s kartki przeczytam, oczy ¥zami podchodza, i
»patrzec potym unie moge; czefto weale po~
pniewolnie wzdycham.  Filo exylino flacci-
»50tus veretrum, omnisque erectionis irnpotens,
s,semen quidem manu sollicitatum effluere si-
s ity nequaquam vero ‘ejaculat, adeo caterum
o tmminutum & retradum , ut oculi de sexw
syuix judicaré pofSint.” ' Dok¥ade opisanie i
flutki ‘kuracyl wdalszym ‘ciagu dziela tego
umieszcze. ' %
Trzeci, ktory fie bezecnéy rozpufty tey w
dwunaftym roku chwycil, wiecey zdawat fig
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¢cierpie¢ na umysle, niZeli na ciele. ,,Pofirze- |
»gam, ze oczywiscie ftygne, cznlos¢ u mnie |
pznacznie ieft przytepiona, Zywosé imagina- ,
»Cyi niezmiernie zmnieyszona, niefkoficzenie
pniey fig teraz czuie, i wszyftko, co fie we. |
pwdle mnie dzieie, fnem mi fie byé¢ zdaie
o Wickfzey trudnosci w poymowaniu dozna-
»ie, 2 mniey mam przytomnosci umyflu; flo-
swem widze, Ze nedznieie: lubo dobrze fpie,
piem; i:na twarzy wygladam.”

... Hipokondrya tez nie rzadkim fkutkiem fa-
mo-gwattu bywa; albo gdy fie hipokondrycy
ma nierzad ten rofpafza: wizyftkie chordh
gatunki. gorfzemi fie i nieuleczonemi ftaig.
Poftrzeglem, Ze niefpokoynosci, zgryzoty, nay-
okrutnieyfze tefchuoty byly fkutkiem dwoch
przyczyn tych zfaczonych z faoba; i kilke-
krotne do$wiadczenie pokazalo; Ze hipokon-
drykom podlegaiacym czasem waryacyi, al-
bo manii, [amo-gwalt piroxyzméw przyfpie-
fza. . Mozg dwoma temi przyczynami ofta-
biony, wizyftkie fwoie wiadze iedne po dri-
giey traci, az nakoniec chorzy calkiem. od
fiebie odeyda, nie ocucaizc fie, chyba tylko
pod czas paroxyzméw wiciekfego fzalefiftwa.
Pamietniki ;ciekawosci przyrodzonych méwia
o lednym czlowieku melancholiku, ktéry po-
ding rady Horacyufza frasunki fwoie w winie
topi¢ flaral fie, i ktory zbyt fie wylawfzy na
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inny rodzay rozkofzy pierwfzych dni powtér
1ego ozemema fie; wpadt w taka manig, zé

go wiaza¢ mufiano (I).
FJakin w fwoich nad Razesem komentas

| rzach dochowal nam hiftoryi o iednym mes-
| lancholiku, ktérego tez fame zbytki wpedzis

iy w wymf'zczeme ztaczone z mdma, Z czea
go dwoyga umart (m).

Wiadomo, iz paroxyzmy wielkiey choro-
by zlaczoue z uronieniem nafieniiego foku,
bardziey ilefzeze wynifzczaiz, a nadewizyftko
odurzaia, nizeli infze. Uczynek z kobietas
wznieca paroxyzm wielkiey choroby w tychy
ktorzy iey fa podiegliy i tey ci to przyczy-
nie Pun van Swieten przypisuie wielkie owe
2 fil fpadnienie, ktorego chorzy doznaia, gdy
paroxyzmy {3 czefte (n). Pan Didier znat ie=
dnego kupca z Montpelieru, ktory Zadney o-
fiary wenerze nie uczynil, aZeby zaraz po
niey wielksa chorobg miotany nie zoftal (o).

Galien. podobne poftrzeZenie opisuie' (p), i
Henryk van Heers toz {amo $wiadezy (q)- Ja
fam miatem fposobtioé¢ przekonania fie o tym.

(1) Decur II. ann. 4. obs: 166. p. 327.

(m) Schenkius 1. I. obs:-2. -De mania pag: 152«
(n) §. 1075. t. 3. p. 429.

(o) Queft: Medic: an epilepfiz mercunus.

(p) De lacis affedtis; ‘1ib: 5. c. 6

(q) Observationes medic® oppido rara:
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Pan van Swicten znal iednego wielkiey chos
wobie podleglego, ktory zaraz pierwfzey no-
cy po fwoim weselu mial iey paroxyzm (r).
Pan  Hoffman znsl iedng bisloglowe bardze
lubiezna, ktéra po kazdym wilzetecznym u-
czynku wielka chorobg miewala. Mozna tu
umiescié, co Pan Boerhaw méwi w kfiazce
fwoiey o fuchoZylnych chorobach, iz w cie-
lesnym zapale wizyftkie fuche Zyly bywaia
narufzone, czefto az do $mierci. Daie on za
przykiad iedng¢ kobiete, ktéra za kazdym u-
gyciem meZczyzny wpadata w mdloéci, i
meZczyzne, ktéry pod czas pierwizey. z ko-
bieta fprawy, umarl; gwaltownos¢ fpazméw
matychmiaft go w zupetny paraliz wpedzifa;
(s). a w wybornym dziele Pana d¢ Sauvages
znayduie osobliwizy, i podobno pierwizy raz
doftrzezony przypadek iednego meZczyzny s
ktéry przez lat dwadziescia pod czas kazde-
go z Zona uczynku, takim podlegal fpazmoms,
Ze cafy tretwial, _przytomnosé i zmyfly tra-
cge.. lta, ut iblum pre oneris impotentia i
alteram . ledti partem cxcutere cogeretur Uxor;
& evacuatio [permatis lenta, flaccidoque ves
retro demum fuccedebat 5 remittente corporis
§ S

(r) §. 1075. t. 3. p. 412.
(s) De morb: nery: p. 462.
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‘ z_'ggéa’z‘tate;; (t). Wiem ia o wielu podobnych
| #refunkach; Pan Haller wymienia ich: kilka-
| dziefiat, w {woich nad {Boerhawem uwagach
f.

Pokazalo fie wyzey, Zze famo-gwalt w wiel-
ka chorobe wpedza, i to czeiciey podobno
przytrafia fie, nizeliby kto rozumial;. jefize
! tedy rzecz dziwna, iz powtarzanie bezecne-
go uczynkn tego, wprawia w recydywe. tych,
ktérzy iey. iuz {3 podlegli, albo ze tg.chore-
be nie uleczona czyni?, . ¥ty

Owo powfzechne ciak: drethea’ueo o) kto~
| wym Pan Boerhaw wfpomma, bardzo. fie rzad+
) ko trafia; razem ie tylko widzial przy oftas
' tniem odbiianiu.  dzieta tego, lecz w ﬁopnm
| maywyzfzym., ' ZaczeIo fie. od fzyi i pacierza;
| @ ztamtad jedne po drugich czlonki narufza-

iac, po catym ciele rozefzto fie. . Odwiedza~

¥em niefzczesliwego mlodzienca tego na kil-
| ka dai przed. $miercia nie mogjcego .inaczey
| leZe¢, tylko wznak, nie wladnzcego ani re-
| kg, ani noga; nie iedzacego, tylko co mu
w ufty wiozono; w ftanie tym zyt kilka nie-
dziel , i umarl, albo raczey zgafl prawie bez
bolu.

-

— ——

(t) Nosologia methodica, feu claffes‘morb: ¢t
B+ p: 230 edit: /4. T. 11. P- 409-
(u) Ad §./658. n. £. t. p. 446.




36 ot B A o
7= "Widzialem potynt i drugi batdzo firalzay
przyklad tégoz smiertelnego dretwienin, ktde
ry réwnie iak pierwizy godzien ieft opiéaniabﬁ
Wezwany bylem dnia 10. Lutego 1760, n#|
_wie§ do czlowieka maiacego iuZ Iat czterdzie-
ci, ktéry byl niegdy$§ bardzo: czerfiwy i fil-|
ny, lecz zbytecznie uzywal kobiet 1 wina al
czefto w zipasy z naymocnieylzemi chodzik:
Choroba iego ziczela fie na kilka miefiecy
przed namieniona data od bolesci w nogach ;
- dla ktérey fig zataczal, iakoby piiany : padat
wiekiedy nawet po réwninie ch’;)dza_c, ciez-
ko ‘mu bylo zéysé ze {chodéw ; ‘tak ‘daleces
Ze fie na refzcie 2z izby wychylié nie émial:
Rece mu fie trzefly, ledwie mogt co mapisac;
i to bardzo brzydko wizakze z tatwoécia dy-
ktowal, lubo iezyk coraz miv fie bardziey
plataé zaczynat. © Pamiect takze nietracit; i
ztad tylko dorozumiewaé fie mozZna bylo ia-
kiego$® na rozumie fzwanku, Ze z mnieyfza
uwaga w arcaby grywal, i Ze fi¢ niocno na
twarzy zmiehil: ‘mial apetyt, i fypial; ale
W przewracaniu fié nieco trudnosci doznawat.
‘Zdawato mi fi¢) iZ lubieZnosé 1 piianfiwo
pierw{za byly przyczynsa niemocy; a zas cze-
fte pasowsanie fie offabienia mufzkutow. Czas
nie byl po temu, aby kifracys rozpoczynaé,
z tem wizyfkiem naleZato fzukaé fposobéw
do zapobieZenia fzerzeniu fie choroby. ' Prze-
pisatem
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pisalem mu nacieranie ciala flanelz, i niekté-
ve lekarfRtwa wzmacniaigee, z zamyflem po=
wiegk{zenia w czafie ich dozy, i przydania
do nich kapieli. gimnych z wiosny; w kilka
| tygodai trzefienie rgk nieco zwolnialo. Zto-
| Zono rade doktorfka w kwistniu; przypisane
chorobe temu, Ze czlowiek ten przed dwo-
ma laty kilka miefiecy pisywal w izbie, §wies
%o wybieloney, nakazano mu. tedy kapiele
E letnie , fmarowania, zadawano profzki, ktore
| imiano za roztwarzaiace i przeciwkurczne; alé
| %o nic niepomoglo. . W czerweu powtérna ras

da uchwalita, aby poiechat do wdd Leukfkich

do Walezyi : ztamtad powrdciwizy bardziey

fie trzaft i dretwial. Od owego czasu, to

jeft od)Wrzeénia 1560. 2z do Stycznia nie by-
| ¥em u niego iak trzy lub eztery razy. W ros
| %u 1762, na flowo nie wiem iakiego raycy
' fprowadzit z Frankfortu lekarftwa w Onanii
| sachwalone, lecz i te Zadnego fkutku nie u-
| czynity. Oftatniego roku chwyecit fig iakiegos
k iekarza obcego, ktéry go takie nieporatowatl.
| Choroba z razu powoli lecz uftawicznie wzma~
| @afa fie, ana kilka miefiecy przed $mierciz,
| mie mogl fie juz na nogach ntrzymac, reka ani
¥ noga nie whudnal: iezyk coraz mufig bardziey
| zacinat, tak glos ftracit, ze go ledwie rozu-

mie¢ moina bylo: mufzkuly nie ytrzymywaly

D |

o~
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wiecey glowy na pierfi obwifley; zawfze eznd
niespokoynos¢ w. nerkach, fen i apetyt fie
zmnieyszal. Oftatniego miefigca zycia {wego
nie mogt przelyka¢: od BoZego Narodzenia o-
panowala go dusznoéé z nieregularng goracz-
ka, oczy nadzwyczayna zaszly pomroka. —
Gdym go nawiedzal w Styczniu, przepedzaf |
dni cale i wieksza czesc no‘cy” na krzesle w |

: tyt nachylony, nogi wyciagnawszy na ftotku,
brode napierfiach fpartszy. Stat zawsze przy
nim czlowiek , ktory mu uftawicznie glowe
podnofit, karmit go, dawat mu tabaki, ucie- |
xal nos, i fluchat z pilnocia co on méwit.
Przed famg Amiercia po literze tylko wyma- |
wial , ktére fpisywano, aby fie dowiedzieé |
czego zadal. Widzac, Zem mu Zadney nieczy-
nit nadziei, i Zem mn tylko przysmierzaiace
goraczke dawal lekarftwa, boiaznia émierci
przymuszony, wyznat mi przez ijednego z
przyiaciol wizyftkich dolegliwosci przyczyne,
brzydki famo-gwaltw nalég, w ktory fie byt
wdat iuz od lat kilku; Zze w nim poty trwal,
poki tylko mogt, i Ze tym bardziey nifzgza},
im fie wen bardziey wdawal. W kilka dni
potym fam mi toz wyznanie powtorzyl, do-
daigc, Ze to bylo przyczyna, iz fie lekarftw |
Onanii chwyecit.

Nietylko za$ cielesno§é chorowitym czyni,
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‘ale tez niekiedy w gwattowne wpedza choro-
by, a zawsze ciezszemi do uleczenia robi z
innych pochodzace przyczyn: owszem wyfila-
igc cale nature Zadnego f{posobu ratowsania
chorego niezoftawuie. Hipokiat opifuige za-
razliwe choroby powiada o iednym mlodzia-
nie, ktérego cielesna rozpufia i wino wpedzi-
¥a w goraczke, z razuzlaczony z bardzo okro-
pnemi i nieregularnemi bélami, a nakoniec
$miertelna. (w) : (

Co Pan Hoffinann w tey materyi powiada,
godne ieft uwagi. Opifawszy on niebespie-
czenftwa lubieznosci dla rannych ; roztrzasa
te, w ktore fie wdrig ofoby cierpiace gorgczs
ke, zaczynaigc od przykladu Fabrycego de Hil-.

- Den, ktory méwi, Ze pewny mezczyzna uzy-

wszy kobiety dziefigtego dnia pleury, ktora
fie przefilata dnia fiodmego przez obfite poty,
wpadt w wielka goraczke zznacznym trzefie-
niem fig, i trzynaftego dnia umark. Przytacza
potym, iako ieden czlowiek piedziefiat lat
maiacy; podagryk, piianica, i lubieznik, pier-
wizych dni po uftaniu kolek miawszy spra<
we z nierzadnica, tylko co zadosy¢ uczynif
fwoiey lubieznosci , caly fig trzas¢ poczal ,
gwarz mu we ktwi ftaneta, goraczka i wizy+

a

(w) Epid, lib. III feé. 3. =g, 16, Foes. p. 1117
Ds
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fikie inne fkutki wytrzymywaney iuz choro=
by, ale daleko gwaltownieysze i wiekszym
grozgce niebespieczenftwem powrdcity. Pifze
o innym, iz nigdy cielesnosci fwoiey nie do-
sodzit, aby zaraz kilkodniowey febry nie do<
fiat. Koiczy poftrzezeniem Bartolina, ktéry
widzial iednego nowoZenca nazaiutrz po $lu=
bie i dopelnionych obowiazkach malzenftwa
opanowsznego. od tegiey goraczki, z wielkim
z it opadnieniem , mdfoéciami, zwiianiem fie
na wnatrzu, nieznoénym pragnieniem, maniia,
niefypianiem, i wielka niespokoynoscia; ule+
czyt go fpoczynkiem i kilka lekarftwami wzma<
cniaiacemi. (x)

Pan Chesnean znat dwéch nowozencow s
ktorzy pierwszego tygodnia po weselu dofta-
i goraczki gwaltowney i uftawiczney z czer-
wonoécia i -nabrzmialoécig twarzy, ieden z
mich cierpial gwattowny bol w kuprze, oba
w kilka dni pozegnali fie z tym Swiatem (y):

Pan Wandérmond opisuie goraczke pocho-
dzgcg zteyze przyczyny, ktora takze bardzo
dlugo. trwala, leczac fie z nayokropnieyfzemi
przypadkami , leez ktérey koniec byt przecie

i)

(x) De morb. ex nim. vener. § 20.' 21.
(y) Nic. Chefneau-obfery. medie. lib. quinque
I V. obs. 36. 37.
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fzczeliwszy , nizeli owego pacyenta Hipo-
kratowego. Nie klade tu opisania iego po-

. gnienion€y goraczki, bo ieft przydltugie, ale

radze Doktorom, aby ie w famym' Dziele czy-
tali; o kuracyi nizey moéwi¢ bede. P. de Sau-
wages maluie chorobe te pod imieniem gorg-
cxki wynifzczonych, puls czasem bywa mocny
i pelny, czasem flaby i maly, uryny czerwo-
me , fkéra fucha i goraca, pragnienie wielkie,
miewaia obrzydliwosé i fypia¢ wcale nie mo-
g1 (2.

W roku 1561. i 1762. odwiedzalem dwéch
alodych ludzi, barbzo zdrowych , filnych i
czerftwych, z ktérych ieden nazaiutrz, drugi
w druga noc po $lubie bez zadney poprzedza-
iacey ograzki doftali gorgczki bardzo mocney
z pulfem predkim i twardym, gadaniem od rze-
czy, lekkiemi targaniami po wszyftkich mufzku-
fach, nieznoéna niespekoynoscia, i fkérg bar-
dzo wyfchla ; drugi wielkie éierpial pragnie-
nie, i uryny pufzczac¢ nie mégt. Myélatem z
xazu, ze przebraniem miary w winie przylozy-
¥o fie nieco do tych przypadkow ; alem fie
weale inaczey przeswiadezyl; przynaymniey
co do drugiego. Oba we dwa dni uleczeni zo-
ftali; a ta okolicnnoéé 'zniefiona 'z czafém

(z) Nofolog. t: L p. 316.
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wlafnoéciami choroby nie zoftawnie Zadney
watpliwosci o iey. przyczynie.

Okropne przykiady nauczyly mnie, Ze chqq‘.
yoby ciezkie dla famo-gwaltéw fa bardzo nie«
bespieczne, nieregularnie fie wzmagaia i wol=
mieia, dziwaczne miewaiz f[ymptomata, raz pre«
dzey, drugi raz poézniey przefilaia fie. Zadney
w nich pomocy od temperamentu fpodziewaé
fie nie mozna ; fztuka wizyftkiego dokazywaé
mufi, 2 poniewaz ta fama przezfie nigdy dofko~
natego zdrowia nie przywraca , gdy pe wielu
trudnosciach choroba zwyciezona bedzie, cho-
ry raczey w ftanie flabowitosci nizeli popra~
wy zoftanie, ktéra to flabowitoi¢ nieprzerwa-
aniych a wielkich zabiegéw wyciaga, aZeby w
nowsg a te niewykorzeniona chorobe nie wpasdé.
JakoZ iuZz nas o tym niebespieczenftwie Foa-
feka przeftrzegt. Wielu mlodych ludzi, mowi
on, nawet bardzo mocney konftytucyi zaraz
po uzycin malZeifkiey rofkofzy wpadaia slbo
w gorgczke bardzo tega, w ktérey natych-
miaft umieraia, albo w bardzo ciezkie choroby,
2 ktérych z wielka trudnoicia wychodza: bo
gdy cialo nierzgdami wynifzczone , ieZeli je-
fzcze nan ciezka choroba natrze, Zadne lekar-
ftwo go nieporatuie (2). ;

‘(a) De Sanitate tuenda p. 110.

-
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Jeden dzieciuch niemaiacy iefzcze lat fzefna-
ftu fpefna, puscit fie na famo-gwalt z taykzz
zapamietafoscia , iz narefzcie zamiaft nafienia
krew tylko wydobywal, po ktérey wypty~
nieniu niezno$ne bole i zapalenie wfzyftkich
czesci rodzaynych naftepowato. - Przeiezdza-
igc przypadkiem tamtedy, wezwany bytem
do niego, i przepisatem mu Kataplazmy bar-
dzo odmiekczaiace, ktére uczynity fkutek, ia-
kiegom fie fpodziewal; ale potym doniefiono
mi, ze wkrétce w ofpie umarl, do ezego pe-
wny ieftem, Ze fie nie malo przylozylo owe
bezecne gwalcenie przyrodzenia. A ztad co
za przeftroga dla mlodzieZy !

Ktokolwiek miewa czefte okazye leczenia
chorab wenerycznych,y przyswiadczy mi, ze
one dla ludzi famo-gwaltem wynifzczonych
Smiertelnemi fie ftaia; nayokropnieyfze tego
gatunku przyklady zdarzalo mi fie widziec.

Pan Margagny powiada, iz dosy¢. ieft cze-
fto fie bawié¢ lubieznemi mys$lami, aby puchli-
ny w zylach rodzaynych i mofznach doftaé,
ktore to choroby czeftokro¢ bardzo niebefpie-
czne bywais.
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ROZDZIAELE V.
Skutks Jamo-gwalty w Kobietach.

P rzyklady i poftrzeZenia poprzedzaiace nay-
bardziey do meZczyzn zmierzaé zdaia fie,
’W}'eleby temu niedoftawalo dzietu, .gdybym
w niem i Plci biatey nieprzefirzegl, iz idac
tymze {amym nierzadnych czynnoéci torem
na tez fame co i tamci, narazy fie niebefpie-
czenfiwa: 7Ze nie raz wizyftkich tych chorob

-

fiabawita fie, ktérem dopiero opisal, Ze ko- -

biety na te wylane rofkofzy , codziennie ich
$miercig przyplacaig. Onaniia Angielfka pel-

na jeft wyznai, ktdrych czytaé bez wzdry-.

gnienia fie i Zaln niepodobnw: Zdaie fig na-
wet, ‘iz kobiety droZey iefzcze prazyplacaia
bezwiltydéw {woich, nizeli meZezyzni. Précz
tego bowiem, Ze wizyftkim chorobom wyZey
namienjonym: podlegaé zwykly, cierpia iefzcze
i imne plci fwey! fzczegolne , iako to: zadu-
{zenia maciezne; ftralzne wapory, Zoltaczki
nietleczone okrutne kurcze w Zotadku i
grzbiecie, gwaltowne bolesci w nofie, biafo-
uplawy , ktérych oftrosé ieft zrzodlem nieu-
ftannych, a do Zywego doymuigevch béléw ,
wyciaganie fig i $wierzbienie witydliwego ie-
zyka (clitoris) opadanie i iatrzenie fig niaci
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¢y sies, czyli Inbiezne az do f{zalenfiwa zz-
paly, ktére wydzieraizc im razem wityd i ro-
zum w iednym ie kiada rzedzie z nayiurhieyw
fzemi beftyami, 4z péki ich $mieré rofpaczg

'Przy['pieﬁrona bolesciom i haible niewyrwies
| Twarz (to wierne zwierciadfo ftanu dufzne-
| 50 i delesnego) naypierwey ukazuie, co fig

| 8
? wewagtrz dzieie. Pelno$é czerftwa i lica rus

| 'mieniec , ktérych polaczenie tworzy poftawe’
owga miodosci, (ktora fama moze fig nazwaé
uroda; a bez ktérey picknosé zimne tylko po=
dziwienie wznieca), peinosé mowie i rumias
nosé licéw, wuaypierwsze nikna: ochudnienie,

P finoéé, marszezki tuz po nich zoftaia: eczy
graca zywoié fwoig, ciemmieia, i flabowitoécig
fwoia wszyftkiey ciala budowli oftabienie mas
luig ¢ wargi gubia fwdy fzarlat, zeby fwoie
biato$é, nakoniec cala ofoba znacznemu ufzkoe
dzeniu podpada przez zupelne fkfadu fwego
fpotworzenie. Choroba Angielfka po doktor=
fku Rhachitis albo Noueure, nie fame'tylko
trzechletnie dzieci napaftuie. Napatrzy¢ fip.
pospolicie mlodzieZy oboiey plci, osobliwie tez

" kobiet, ktore bedac urodziwemi do 8, 10, 12,
14, nawet aZz do 16, lat, poczynaia od tey po-
ry coraz to bardziey brzydnie¢ przez krzy-

' wienie fie pacierzowey koéci, co ie czeftokrog
weale ulomiiemi czyni. Nie ieft tu mieysce
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wyszczegolniaé fkutki choroby tey, lub iey
przyczyny wyliczaé. - Hipokrat dwie inz wy=
mienit; ia gdzieindziey inne wynenie, tu ty-
le tylko powiem, iz pomiedzy wizyftkiemi {a=
mo-gwalt pierwsze mieysce trzyma (b).
Juz Pan Hoffmann powiedziat, Ze nlodzieZ
rozpafuisca fie na rofkoszy milosne wprzéd

C. . Z B S\&

nizeli. dorosnie, chudnie i1 maleie, zamia% co-~
by rosé¢ miala (¢); a ztad ktéz nie wnicGe? f
iZ przyczyna, ktéra dorosé nie dopuszcza, da-
Ieko predzey porzadek wzroftu pomiefzaé po-
grafi i w nim poczynié owe spotworzenia ,
ktérego owa wynikia choroba, o ktérey tu
mowa. 4

Pospolitym oboiey - plei ludziom przypadek,
ktory ia w tym Rozdziale umieszezam, iako
czeiciey trafiaigcy fie kobietom , ieft to owa

— i

(b) W zbiorach poftrzezeni Cyrulickich znay-
duia fie przykfady chorob pecherzowych,

' ktérych fie mlode panienki fzkaradnym
rekodzielem fwoim nabawialy. Narze-
dzia, ktorych ku dogodzeniu cielesnosci
uzywaly , wymknawszy im fie 2z reku,
przeszly do pecherza, i nadreczywszy
{ie ich nieznosnemi bolami, Zycie nako-
miec odeymowaly. Morgagni de fedib.
& caus. morb. ep. 42.§ tz2. & zo. i

(¢) De =tate conjugio oportuna § 10, Sup~ |
"7 “plem. secund. p.340. -

[
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oboietnos¢, ktira za fobg ta fromota ciagnie
ko prawym rofkoszom malzenftwa, w tenczas
nawet , gdy fily i Zadze nie wygafty , oboig«
tnoéé moéwie, ktora nietylko wielu bezzennym,
lecz ktora czefto az do matZenfkiego toza wdzies
rafie. Pewna kobieta wyznaie w Zbiorze Lg-
karza Bekkers, ze rekodzielo to, tak nad nig
gore wzieto, ze fie brzydzi godziwemi fpofo«
bami usmierzenia zapaléw lubieznych. Znam
iednego mezczyvzne, ktéry zgorszony od fwe~
‘g0 navezyciela, doznawat podobnego niefmar
¥u w poczatkach ozenienia {woiego; a przy=
krzenie fobie w obranym d{tanie zlaczone z
wynifzczeniem za 'tym rzemioftem idacym ,
wprawilo go w wielka melancholia ;- ktora
przeciez lekarftwom fuchozylnym i wzmacnias
igcym nftapita: ;
Nim fie daley zapnszeze, niech mij fie go=
dzi poprofié oycéw i matek, aby fie mysla za~
ftanowi¢ raczyli nad przyczyna niefzczescia
tego oftatniego pacyenta, gdyz pewnie nie
iego tylko iednego w podebnych znayda oko«
licznosciach:  JeZeli nayfkretnieysze dobiera<
nie o0séb do ksztafcenia umyflu i ferca mlo-
dziezy zawodzi¢ czeftokroé zwyklo, czego
fie nie obawia¢ tak od owych, ktérzy ‘bedae
przeznaczeni' do uklfadania famego ich ciala,
nie bardzo byli examinowani z obyczaiéw fwe-
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dch, fako tez od flug czeftokroé przyimowa-
mych bez wszelkiego na nie wzgledu? Dziee-
ko, o ktérym po Rascie méwilem , nauczylo
fie psoty od fluZzebnicy; kollekcya Angiellka
pelna ieft takich przyktadéw, ia fam mégtbym
tyfiace okazaé latorosli podcietych od ogro-
_d‘rn'k"af,. ktéremu okrzesywanie tylko onychze
powierzone bylo. Alisci do takiego gatunku
uprawy oboiey plci ogrodnikéw potrzebuie-
wmy ; iakiz wiec ieft sposéb (zarzuci mi kto)
gapobieZenia zgorszeniy 2 odpowiedz z moich
wyftepuie obrebéw, krétko iz wiec odbywam.
Z iak naywieksza przezornodeig obieraé nau-
czyciela, i mieé tak na niego iak na wucznia
oko, z:ta zawsze czuloscia, ktora oycu roz-
tropnemu i o$wieconemu odkrywa wizyftko,
co fig dzieile w nayciemnieyszych domu iego
zakatach, z ta czuloécia,’ ktéra poftrzeza ro-
gi Jelenie, od wizyftkich innnych eczu nie
widziane, i ktora nie ieft niepodobna, gdy fie
ia fzczerze mieé zechce. .
Docuit enim fabula Dominum videre plu-
yimum in rebus suis., Phed.
-~ Niezoftawiaé nigdy mlodziezy z dozorcami
podeyrzanemi, przecigé wszelka z fluzebne-
wi fpulecznose.
Niedawnemi czasy iedna Panienka maigca
tat: oSmnascie, bedac’ czerfiwy i zdrows , W

f~r o

I
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| fabosé nadewyczayng zapadla : codzieh iey:

fit ubywalo, po calych dniach drzymala, a w
nocy {paé nie mogta , apetyt ia odftapil, wo=

' dna nabrzmialo$é po catym fig ciele rozesztas
| Poradzita fig - biegtego Cyrulika , ktéry iipe~

wniwszy fie o wszelkiey w odchodach miefig=

| cznych regularnoéci, domyslat fie famo-gwale
| tu. Skutek pierwszego zapytania utwierdzik
| go w podeyrzeniu, a wyznanie chorey toz po~

j deyrzeme w pewno$é zamienifo. Dat iey wige
| poznaé niebespieczenftwo rekodzieta tego, kté=

|

| xego zaniechanie, 1 kilka lekarftw nieidopusci-

ty wzmagac fie chorobie , a nawet nieco po=

{ Ibepsze’nia\ fprawity. Roku 1%72. ieden z nay-
| #flawnieyszych Dokteréw Francufkich przyftak

'mi opis rady ztozoney dla iedney panny ma-

| lacey wiecey niz 4o. lat; ktorg ten bezwityd

i

do oftatniey nedzy przyprowadzit; i tak ia
opanowal, Ze go wcale zaprzefta¢ iuz nic bylo

| W iey mocy:

Procz famo-gwaltu, czyli mazania fie recz-

. nego, ieft iefzcze inne, ktéreby dymnicznym
| (clitoridis) nazwaé mozna; a ktorego pocza-

tek iefzcze za czasow drugiey Sapho nazna-
czAlgs
Lestides , infamen que me fecistis, amate:
Takowe mazanie fie bardzo zagefzczone
miedzy kobietami Rzymikiemi, w ten czas,
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gdy wizyftkie dobre obyczaie zginely, bylo
mieraz celem wierfzykéw ufzezypliwych i fa-
tyr;

Lenonum ancillas pofita Laufella corona.
Provocat , & tollit pendentis praemia coxe
Ipsa Medullina fridum erifsantis odorat
Lalmam inter dominas virtus notabilibusg

equat. (d)

Natura igraige fobie w tworzeniu dziel
fwoich, daie niektérym kobietom iakies po-
dobienfiwo do mezZczyzn, ktére niedobrze u-
wazone 1 rozpoznane przez kilka wiekéw da-
walo mieysce uroieniu, iakoby fie dwoyptci-
fte dziwoetwory ( Hermaphroditi) legly pod
flonicem. Pofta¢ nadprzyrodzona czsftki ciala
pofpolicie bardzo matey, wizyftkie cuda, a
fromotne iey uZywanie wizyftko zle dziala:
Chelpliwe niiako 2z takowego podobienftwa
niektore z rzeczonych polkobiet, do niefkich
rzucaly fie czynnodci: (e) co ilednak nie-
mniey ieft niebezpieczne, iak wfzyftkie inne
mazania fie gatunki, wfzyftkie bowiem do
wynifzczenia, do flabowitoéci, do bélow, i
do $mierci wiods. Ten oftatni nieczyftosci

(d) Juvenalis Sat: VL v. 321.
¢e) Tartareas vivum conltat inire vias
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rodzay tym wiekfzey potrzebuie bacznosei, Ze
fic bardzo w wieku nafzym Zzagesécit, i Ze nie
iedna podobna Laufella lub Medullina znala-
ztaby fie; ktora, iak owe niegdy$ Rzymianki,
tak ‘wysoko cenia przyrodzenia dary} iZ ro-
zuraicia, Ze wprowadzona miedzy flany ludzi
nierowno$¢ gafi¢ powinny.

‘Widzianio nieraz kobiety tak w dziewcze-
tach kochaiace, iak nayiurnieyfi mezczyzni,
a nawet nayzapalezywfza unofzace fig za-
zdro$cig przeciwko tym , ktorey ie wipelnie
z niemi kocha¢ chcieli.

JuZ tez czas fkoficzy¢ tak okropne opisy,
nudzi mie malowanie bezecefiftw i nedzy ludz-
kiey. Wiecey tu przykladéw przytaczaé nie-
bede , ktore mi pozoftaia, znayda przyzwoite
mieysce gdzieindziey. Przechodze do roz-
trzgsania przyczyn, o tym wprzod oftrzegl-
fzy , iz mlodziez z urodzenia flabowita, przy
rownoéci, zbrodni okropnieyfzych iey fkutkow
legka¢ fie powinna, njzeli czerftwa i mocna.
Nikt chiofty nieuchodzi, nie wizyscy iednak
zaréwno furowey doznaig. Ci nadewfzyftko,
ktorych oyciee, lub matka w.iakim zoftaige
defekcie, fptodzili, ktérzy przeto maia przy-
czyne obawiania fie dziedzi®wem na fie fpa-
daigcych podagry, fuchot, kamienia, bola-
czek, ktorzy miewali kafzel, dychawice, krwia-
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pluli, bolewali na glowe, wielka chorobe
cierpieli, ktorzy fz fklonni do owey choroby
angiellkiey , o ktérey nie dawno mowa byfta,
wizyscy ci, méwie, powinni bydz z gruntu
przeSwiadczeni, iz kazde rozpufty tey powto-
zzenie , wielkl cios zadaie ich konftytucyi,
przyfpiefza niezawodnie choréb, ktérych na-
fiona rodzice w nich z krwia razem przelali,
paroxyzmy tychze choréb okropnieyfzemi
czyni, a nakoniec naypieknieyfza wieku po-
re nayprzykrzeylzemi zbutwialey ftarosci nie.
mocami kazi.

CZESC 11.
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PRZYCZY NY.

ROZDZIAL VI
FJak wiele na foku nafiennym xaleiy 2

Mam fie teraz ftomaczy¢, dla czego zbytes
¢zne fzafowanie nafieniem wizyftkich tych
choréb nabawia, ktérem dopiero opisat, Dwie
tego zakladam przyczyny , niedoftatek fokw
tego, 1 okolicznosci przy wydobywaniu one-
goz zachodzace. Rozbiér Anatomiczny czlona
kéw, ktére go od fokdéw innych rozdziela-
ia, domyfly o fpolobie tego oddzielania fig 3
poftrzezenia tyczace fie whasnosci iego; {2 to
materye, dla ktérych w Dziele tym mieyfca
nie masz. Nie idzie tw, tylko o okazanie ie-
go uzytecznoSci w swiade@&wach Doktorow
nz2yftawnieyszych, 1 o wyfzczegolnienie fkut-
kow, ktore w cialach fprawuie. Naftepuiacy
Rozdziat wyznaczony ieft ma roztrzgénienie
fkutkéw okolicznosci przy pufzczsnin go zas

chodzgeychi
E
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Hipokrat fadzit, Ze fie oddzielal albo ra-
- czey zbieral z ciata wizyftkiego, nadewszy-
ftko zaé z glowy. Nafienie mezkie , mowi
on, ze wizyftkich ciala humorow pochodzi,
i ieft ich czaftkg naywybornieysza. Potwier-
dza to zdanie flabo$é, ktorey doswiadczaig
utracaiacy ie w taczeniu fie cielesnym ; izkoz-
kolwiekby go tam malo wutracili. Sa takze
zyly, ktére ze wilzyftkich. ciala cztonkow
zbiegaia fig do czesci rodzaynych: te gdy na-
pelnione i rozgrzane zoftana, zapaluia fie po-
zadliwoscia, ktéra po calym ciele rozcho-
dzac fie, niefie tam z foba gorgco i rofkosz.
Soki. zaczynaia nieiako robi¢, burzyé fie czy-
i fermentowac : fermentacya ta oddziela od
nich, co ieft nayiftotnieyszego; a dopiero
czaftka ta tak oddzielona od reszty przez
izpik paciérzowwy do czlonkéw rodzaynych
fptywa (f). Galien tegoz trzyma fie' zdania.
Sok ten, mowi on, iest to czastka naydelika-
tnieysza wszyﬁlcich Wiillll/cll/, ma ona swoie
krwiste i suche iyly, kidremi z ciata calego
do igder Scieka (g). Utracaigc nafienie, mo-
wi gdzieindziey , traciemy oraz sok Zywotny:
a wigc nie Jziw, Ze kobict uiywanie, fily ta-

(f) De genitura Foes. p. 231.
(g) De Sperndte L 1.c.1.t.8. p: 135.
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tli, poniewaz ogotaca cialo z tego,coma nay~
istotnieyszego (h). Tenze fam Autor w dzie-
iach fwoich filozoficznych opisuie nam zda~
mia roznych Filozofow ftarezytnych o tey
materyi: ktore ia tu powtarzam. Aryost, ktd=
rego Dziela fizyczne fzacowane beds, pdki
tylko czlowiek zna¢ fie bedzie ma wartoéci
obferwacyi, i trudnesci w poczatkowym ey
przedliewzieciu, nazywa ie wytloczynami' nay=
pozywnieylzey ‘czaftki pokarmu (excremen-
Zum ultimi aliment:) maigcemi wlxfnosé plo~
dzenia ciak podobnych temu, ktére ie wydato.
Pitagoras powiada, ze to ieft trescig krwi
nayczyftszey (flos fanguinis puriffimiy. Alk= .
meon iego uczen, Fizyk i Lekarz znakomity,
pierwszy z tych, ktérzy fie poznali na uzy=
tku rozfiekiwania ciat _zwierzgcych, i 1eden 2
filozofow poganfkich, ktory fie zdaie mieé nay=
prawdziw{ze wyobrazenia duszy , Alkmeon ,
mowie, mial nafienie za czaftke mézgu, i nie
masz nad lat fiedm lub oém, iako ieden fla-
winy Lekarz toz famo zdanie przyial i fpra-
wdzif. Wymienia on drogi, ktéremi mozg
przechodzi do igder, bgdacych podlug niego
raczey w kiebek zwinionemi Zylami, nizeli
galkami, a przez takie modzgu rozproszenie »

a5

(h) De Semine 1. x.é. 25, t. 1. p: 1281
A
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wizyftkie okolicznosdi wynifzczania lubiezne-
go ttomaczy:

Platon bral fok ten za wyciek fzpiku pa-
cierzowego : Demokrat wraz z Hipokralem 1
Galienem myslal. Epikur, ten to maz f{za-
- eowny , ktéry ‘naylepiey poznawal, Ze iedy-
nym ufzczesliwieniem czlowieka ieft rofkosz,
lecz ktory oraz roflkefz te tak rozumnemi. o-
pifat prawidlami, izby fie ich i chrzescianfki
Bohatyr nie zawitydzik: Epikur, ktorego na-
uka tak fzkaradnie fpotworzona i oczerniona
byla od foikéw, iz ci, ktérzy go z ich tyl-
ko podania znali, dali fie uwieéé, i mieli za
wizetecznika (ftowa fa Pana Fenelon)s czlo-
wieka przykladney powsciagliwosci, i ktére-
go obyczaie zawize byly przyftoyne, a maxy-
my, (mowi to przydatek) furowa cenzury
gorszacych zdafi falfzywych iego nasladow-
céw teraznieyszych , ktorzy nic wiecey nad
imie iego nieznaizc, podfzywaig fie pod nie,
dla upowaznienia bezecnych fyftematéw {wo-
ich , ktéremiby on fi¢ brzydzit, i ktoremi o-
$wieceni a kochaiacy prawde nauczyciele Swia-
ta nie powinniby pozwala¢, aby pamigé iego
zniewazono, iezeli tylko ludzie podli i nikcze-
mni zniewazyé-kogo mogs ; Epikur , mowie ,
minl nafienie za czaftke dufzy i ciala, i na
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¢ym zdaniu przepisy fwoie o pilnym iego o-
fzczedzaniu gruntuie.

_ Lubo wiele z tych zdan co do mekforych
okolicznosci réznia fie, wilzyftkie iednak do-
wodza , za izk drogi zawfze likwor ten po-
czytywano. Pytaia fie niektérzy, czyli tez

on nie ieft iedney natury z innym iakim hu-

morem. Czyli nie bgdzie tym samym, co
owo plynne, ktére pod imieniem duchéw, al-
bo fokéw zywotnych po fuchych Zylach kra-

2y, wplywa do wizyftkich dzialan czyli fun-

kcyi potrzebnieyfzych w budewli zwierzecey,
i ktérego zepfucie fie tyle, tak czeftychitak

‘dziwacznych chordb nabawia2 Aby na tako-

we zapytanie gruntowng daé odpowiedz, trze-
baby nature tych dwéch fokéw znaé dofko-

nale. Daleko nam iefzcze do tego dofkonalo-

sci ftopnia: dowcipnemi wiec tylko i do pra-
wdy podobnemi domyslami ciekawoi¢ w tey
mierze zaspokaiangy.

Latwo fig domyslic , mowi Pan Hoffmann:
dla czego tak scifty zachodzi zwigzek migdzy
igdrami a mozgiem; poniewai dwa te narzg-
dzia o0ddzielaia 0d krwie humor naydelika-
Tnieysxy i-naywybornieyszy przeznacxzony ki
@odawaniu mocy i ruchu czlonkom , i ku do-
pomaganiu nawet caynnosciom dusznym. Nie-
podobna wiec , aby zbyteczne fokow tych vox-
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° s, . o “ & e [s
Srivontenie. nieoftabito dufzy i ciala. (i) Sok |
nafienny , méwi gdzieindziey, rozchodzi fie, |

qako duchy Sywotne 08d%ielone przex mozg,
po wfiystkich fuchoiylach, zkad pochodxis Ze
im f ig g0 wigcey Frwoni, tym fie mniey fa-
kow Zywotnych zbiera.

Pan Gorter tégo famego ieft zdania: Na-

Jeenie iest ieden z nayaq/konalfzych nayuy-
tecznieyfaych, naylepzey wyd dzs’?ylawanych fo-
&kow zwierzgcychy iest &o wycifk naywysmie-
nitfzy wlrystkich dyiestyi: s’c’zﬁy iego Rwig=
ek 2 fokami' Egwotnemi dowodzi, Ze riwnie
zak one =z humbréw nayis’?btnie#fzych Jwoy
bierze poczgtek. (k) Krétko méwiac:'z tych
% tyfigcznych innych swiade@&w; ktére przy-
#aczac na nicby fie nieprzydato’, pokazuie fig,
3z to ieft fok bardzo wielkiey wagi, ktoryby
nazwaé mozna trescia nayistotnieyf/za wizyfe-
kich innych. ciata oZywionego fokéw, albe
jefzcze dolctadniey duchen rzadzczym (Spiri-
tus re&or), za ktérego rozprofzeniem inne
foki moc fwoie tracy i nieiako wietrzeia.
Ale iakozkolwiek uzytecznyby byl fok tem,
gdy iednak w osobnych fwoich fadzach prze-
bywa, na coz fie przyda ciatu? zgadzaig fig

Q) W'tym famym mieyscu. Cas: 102. pag: 203:
(k) De perfpiratione insenfibili c. 7. § 5. p. 219

|
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wizyscy na to, ze zbyteczne wypréznienie
fokéw iftmie cyrkuluiacych, a tym {amym do-
farczaiacych cialu Zywnosci, iakiemi {2 krew,
woda w niey znayduigca fie zwana od Dokto-
TOW Lympha &c: oftabi¢ powinno: lecz tru-
dniey poiaé, "iakim' fposobem fok nie cyrku-
liacy, 'weale wytaczony, tenZe fam fkutek
{prawi¢ moze. Odpowiadam nayprzéd, iz przy-
kiady podobne, i tak czefte, iz nie podobna,
aby kto o nich nie wiedzial, zarzutowi temu
zapobiedz byly powinny. Nie mafz nikogo,
ktoby niewiedzial, i niedoswiadezyt, iz wy-
préznienie mleka ( to tylko za przyklad bio-
rac) chociaz pomierne i nie dfugo trwale tak
bardzo oftabia nie zbyt filna mamke, iz iego
fkutki przez cale na potym zycie czuc iey fie
daia, 1 Ze nawet nayfilnieyfza 'po nieiakim
c7aﬁe " wynifzczy. Przyczyna tego oczywi-

“Uftawicznie wyprozmalac naczynia prze-
zZnaczone do zbierania w fie iakiego likworu,
daie fie mieysce hiimorom'do wpfywania tam
w wiekfzey obfitosci: bo podiug niezmien-
nych prawidet fkfadu ciala ozywionego, miey-
sca te nigdy bydZz prézne nie moga. Odls-
czenie to ftaie fie zbyteczne , wizyftkie inne
fekrecy€ na tym fzkoduia, osobliwie zas zy-
wienie (nutritio), ktére ieft takze gatunkiem
fekrecyi; zwierze omdlewa i ftabnie. Powtoér-
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na odpowiedz famego tycze fie nafienia, de
mleka nic nie nalezy. Mleko ieft to plynne
jedynie zywiace, ktérego zbyteczne odtacze-
nie dla tego tylko fzkodzi, Ze bardzo umniey-
fza mafly fokéw; nafienie zas ieft to likwor
czynny , takie wydaiacy fkutki, bez ktérych
wizyftkie w. ciele organa, czyli narzedzia
czynnoéci {woich odbywacby nie mogly, a
zatym, ieft to likwor, ktérego nadmierne u-
ronienie ze dwoch miar fzkodzi. Tlémacze
fie. Sa iedne humory, iazko to naprzyklad:
pot, parowanie, czyli #ranfpiracya, ktore iak
tylko od innych odfaczane i z naczyn cyrkus<
Jacyi wypchniete zoftana, natychmiaft z cia-
§2 wychodza. Sa drugie, izko to uryna, ktés
ve po odlaczeniu i wypchnieciu takowym
przebywaia przez ezas nieiski w fadzach de
tego przezaczonych, z ktérych nie wychodag
poki ich fie tyle nie nazbiera, Ze Iechcie i
drazniac naczynia fwoie, one do wypréznies
nia fie przymufzaia. Sa nakoniec trzecie, kté-
re fie odljczaia, i zatrzymuia ijak drugie w
kryiowkach f{woich, nie aby z nich, przy-
naymniey do fzczetu wyrzucone byly; ale
aby tam nabyly tey dofkonalosci, ktéraby ie
zdatnemi wczynita do nowych dzialan, gdy
w mafle humoréw powrdca. Takim ieft mig-
dzy wielu innemi fok rodzayny. Zebrawf(zy
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| fig w iadra, przechodzi ztamtad dosyé diu-
gim kanalem do miefzkéw nafiennych, z ktds
rych go naczynia f{sace uftawicznie pompuig
i po trochu po caley humoréw mafgie rozr
nofza. Jeft to prawda, ktérz liczne popiera-
in dowody, tu dosyé ieden przytoczyc. W
czlowieku zdrowym f{ok ten uftawicznie fig
odiacza, czyli zbiera w iadra, z tych plynie
do {woich kryiowek , ktore tak fa fzczuple,
. Ze podobno i tyle ogarnaé nie moga, ile fig
go przez ieden dzien nazbiera, z tym wizyft.
kim znayduia fie mezczyzni, ktorzy go przeg
| xok i wiecey nie uroniai W coiby fie obrée
' ¢it, gdyby fie po naczyniach cyrkulacyi flus
| #acych, mftawicznie nierozchodzif. Rozechdd.
ten zupeinie ufatwia fklad wizyftkich narzes
dziow, czyli organow fliZacych do odfaczas
nia, do przechodu, do przechowywania nas
fienia. - Tu albowiem Zyly pofpolite daleko
fa wiekfze, nizeli pulsowe, czylj arterye, a
to w ftosunku nieréwnie wiekfzym , nizeli
gdzieindziey. (1) Zkad tez ftufznie domyslaé

(1) Utrzymuie ia tu zdanie powfzechne, iZ Zy=
? 1y pofpolite (s3, czyli pompui@f Podiug
| . dyfematu Pana Hunter, ktéry rozumie’,
4 . ze {ame tylko zyly wodne absorbuig;
czlonki rodzayne f3 takze do bardze
wielkiey absorbcyi ‘zdatne; poniewaz nab

czyi tego gatunku bardzo wiele wais.
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fic moZna, Ze pompowanie to nié w famych |
miefzkach nafiennych odprawuie fie, lecz ze |
fie iuz' odbywa w iadrach i w przyiadkach |

epididymes , ktore {3 pierwsza kiyidwka ia-
Aﬁroniu przylegta, i w kanale, przez ktory na-
fienie z igdra do miefzks nafiennego przecho-
dai.

' Galien dochodzit, Ze nafienie zatrzymane

dzielnoéci 1 igdrznoéci innym humorom’ doda- |

ie, lubo nie wiedzial, iakim fie to dzieie fpo- |

fobem. ' Wiszedzie go pelno, mowi on, & tych;,
ktorzy fie z kobictami lubicinie nie facza »

niemasz go zas szrluaz‘z czesto kobiet uz fwa-

feych. Wiele potym zadaie fobie pr acy »

%vytl’omaczyf, iakim fpofobem mala czaﬂ:ka

tleczy tey tak w1e1k1ey fity eiala doda¢ mo-
%o o nakoniec ftanowi: e ma przecudowng
Prichnosd, & ie przeto’ mocy fwotey wszystkim
ciata cxestiom f*/yb/lu ‘udzielic' zdota (m). Do-
wodzi nare(zcie wielu prZykfadami’, Ze mala
pxzyczyna wielkie czeftokro¢ fkutki’ Iplawme,
4 nakoniec domawia: Pestie to wict ‘Precy Ozi-
wWna s % iadra 8057(1‘ ‘czaig foku zdolnego no-
wa czers'lwo;cm cale =zakr zepic ciato, kiedy
mozg, moie  Sprawowac crUcia czyli _/'enfacye
i ruchy , a ferce moc bicia Zytom pulsowym

(mj De femine I.'1. ¢c. 34. t. 1. p. 1279"

i
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nadaie? Zakoncze Rozdzial ten przytoczer;ieui
flow jednego z wielkich wieku naszego ludzi:
.Péi// nafienie w miefzkach nafiennych zostaie,
poki go cztowiek nie uiyie, a'bo wycieki no-
ene nie roztrwonia.  Przez wszystek dw czas
preebywania’ tam fwego pobudza zwierze o

ubieznosci; ale wicksza iego czesc co nayteh-
sza, co naywonnieyfza, co naydzielnieysza 0d
2yl facych wypompowana, w krew priecho-
9xi, T podziwienia godne wydaie [kuthki, wte-
Jy albowiem zarastac’ czlowiek poczyna; glos
odmienia ¢ obycuaie, co Ze nie wick, lecx f[a-
mo nafiente [prawuie , dowodza rzezaticy , w
ktorych odmian takowych niepostizegamy (nY:
Jakze tedy nafienie wizyftkie te fkatki
dziata? Toé to ieft zagadnienie, ktdrego po-
dobno nikt ielzcze dobrze nie rozwiazal. Z
wielkim iednak do prawdy podobietiftwem mo-
wi¢ mozna, Zze likwor ten ieft niby bodzcem
stimulus , ieft talkotka drazniaca czesei, kté-

(n) Haller prim. lin. phys. § 7go.  Mozna fie
w tey materyi poradzi¢c W hartona de
glandulis. Ruflel. Jde economia nature
in giandulis morb. p. 99. Schnéidera de
regrefsu feminis ad mafsam fanguineam
Suplementu do Hiftoryi ludzi uczonych
w Liplku t. g. p. 252. i wielu innych
Fizyologiftow.
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gych fie dotyks; oftry iego zapach i oezy- |
wifte czlonkéw rodzaynych iurzenie, weale o
¢ym  powatpiewaé nie daig. ~ Ztad wnofiemy
daley, Ze czafteczki iego oftre, bedac nfta- |
svicznie -nazad miedzy humory pompowane, i :
z niemi miefzane fechca zwolna, lecz nieu-
ftannie naczyniz cialo fkladaizce, ktore gdy
przeto z wigksza fita Sciggaia fie i kurczs,
czynnosé {woie na znayduiace fie w nich fo- |
ki fkuteczniey wywieraia, cyrkulacya ieft Zy-

wsza, zywienie dofkonalsze, wizyftkie nake- |,

niec funkcye lepszym ida porzadkiem. Gdy
na tey braknie pomocy, natura wielu zwy-
czaynych w ciele dzielan ulkuteczni¢ nie po-
grefi, i to jeft, czego na fobie doznaig rze-
zaney (0) » inne za§ wszyltkie niedofkonale
odbywaé bedzie.

Przyzwoicieby tu zapytaé fie mozna, cze-
mu rzezancy tym famym nie podlegaia cho-
gobom, ktérych wynifzczaiacy fie rozpufta
swizeteczna doznawsig 2 lecz o tym przy kon-
cu dopiero Rozdziafu naftgpuizcego mowic
przypadnie. ‘

(o) Ktoby chcial czytac wyborne rzeczy o
tych potludksch, niech nabedzie Kfiazki
Wothofa de Castratis.
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Roztrzgsnienie okolicxnosci zachodzacych

Priy wypuszczaniu nafienia.

Wiele,;ieﬁ: wypréznien , ktérych mie pofirze-
gamy , inne za$ w ftanie czerftwego zdrowia
z taka fie odprawnia fatwoscig, Zze przeto na
refzte ciata bynaymniey nie wplywaia: za nay-
| lzeyszym poruszeniem czionka Inb naczynia
| “materya ich zamykaiacego, zaraz naftepuia:
Lecz nie tak fie rzecz ma z nafieniem. Po-
trzeba powfzechnégo wazrufzenia i- targania ,
czyli konwulfyi po wizyftkich ciata czeéciach,
potrzeba przyspiesza ruchu wizyftkich humo=
row , aby ie z mieyfca ruszyé, i do wytry=
gnienia przymufi¢. Bedziez co nadto, kiedy
powiem, ze to powszechne caley machiny si-
Ienie fie w czafie iego wypréznienia oczywi-
fiym dowodem by¢ powinno wielkiego iego
na wizyfiko cialo wplywania ¢  Pebanie, mo=
wi Demokryt: iest gatunkiem wielkiey cho-
voby. Sest to, przyswiadcza Haller, [prawa
bardzo gwaltowna przystgpuigca do konwul-
syi, @ tym famym niezmiernie offabiaigca &
Jzkodzqca wszystkim Zylom. Widzialo fig wy-
zey w przykladach, Ze przy wypuszczania
nafienia prawdziwe konwulsys, i niby wielka
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choroba roﬂc,oszxxik-%w napadafa; a to famio po=~
firzezenie wielkim ief dowodem, iak znacznie |
wplywaig do zdrowia porufzenia te gwatto- |
wne. Predkosé, z ktéra offabienie’ za uczyn-
kiem idzie, zdawata fie wielu Iudziom, 4 fiun-
fznie byé przekonywaigcym dowodem, Ze ie
mie fama ftrata nafienia {prawowala; lecz nay-
jasmiey pokazuie, iak wielce targanie czyli
fpazma oftabia, owo z fit {padnienie, ktorego
doznaia wizyfcy konwulfyom podlegli, to,
ktore po paroxyzmach kaduku nadchedzi, zby-
teczne nickiedy byws.

Zaifte nie czemu innemu tylko fpazmie
przypifaé nalezy niefzczescie Ammana Szway-
cara, o ktorym pifze Platerus, ze powtorns
poiawszy  zZone w wieku bardzo podesziym ,
gdy powinnoéci malzefikiey dopelnié poku-
fit fie, od tak gwaltownego zaduszenia opa-
nmowany zoftal, iz poprzefta¢c mufial. Za ka-
zdym zawodem toz famo mu fi¢ trafiate. U-
dawal fie po rade do wielu Szarlatanéw: ie-
den dawszy mu zazy¢ kilkanascie lekarftw ,
przyrzekl: iz iuz bespiecznie obcowa¢ z zon-
ka moze. Nu flowo Eifkulapiusza swoiego,
odwazyl fie 1efzcze raz fprobowac fzczescia
ftarzec ; zaraz z poczatku tego famego do-
znat fkutku co i przedtym, lecz pelen ufno-
§ci, gdy chce fwole koficzyé , w fumym u-
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fczynkﬂ na tonie Zony fwoiey urmiera (p).
|, Palpitacya, czyli drZenia ferca gwalto=
| wne trafiaiace fie niekiedy podczas fprawy z
kobieta, {3 takze czesciz konwulsyi. Hipo-
kyat powiada o iednym milodziencu, ktérego
piianftwo i czefte uzywsanie kobiet miedzy
imnemi chorobami uftawicznych takZe palpi-
tacyi nabawily (q): a Dolocus widzial iedne-
' go w famym rofkofzy zapale opanowanego od
| palpitacyi tak gwaltowney, izby go byia krew

uduﬁh, gdyby byt nie poprzeftst (r): U Hoff-
| tyby by pop

J.mana wiecey fie przykiadow podobnych znay-

' dzie.

Przypadek dziecienicia wyzey opifany , ieft

| takze dowodem iak wiele. mogg konwulsye,.
| poniewaz w tym wieku nie moglo iefzcze

| mie¢ i wydobywa¢ prawdziwego nafienia,.

| chyba tylko humor pochodzacy z dwéch bia-
| tych gruczoltkéw ( prostates) przy korzenia
| ezlonka mezkiego wewnatrz znayduiacych fie.

Wiekfz# cze$é dobrych Autoréw. w.itey

| materyi pifzacych do tych fie uwag ftosuig,

| ktorych iz w Galienie fa $lady. Sam lubie-

(p) Felic. Plateri obfervat: lib. prim. fuﬁ'o-
catio ex congreflu p. 174.

(q) Epidem. I. 3.f.%. 2g. 17. Foes. p. 1i17.

(r) Encyclop. medm L2/ e. 6. pag. 347.
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' gnoéci ogiefi, mowi on, [fily zywotne waqtii.
Nieprzypominal tez przyczyny: tey Pan Fle-
ming w pieknym {woim wierfzu o chorobach |
fachoZzylnych.

Luin etiam nervos frangit quecungile vo=|

. duptas. (s) :
Sanktoryufz wyraznie therdzx, ze ruchy |
bardziey oftabiaia, nizeli wypufzczenia nafie- |
nia: Nogucx powiada: ze iebanie ieft fzcze- |
«3 konwulsya; przyfposabia nerwy do ru=
chéw konwulsyinych, ktdre za naymnieyfzg
okazya porywaiz. (t)
J. A. Borelli pierwfzy z Fizyologiftéw nie
sliepowatpiewaiac, moéwi: z uczynkiem tym |
taczy fie lekka konwulsya, ktéra mozgowi ¥
wizyftkim fuchozytom niezmiernie fzkodzi. (1)
Pan Senak flaboi¢ idaca za dopefnieniem
rofkofzy matzenfkiey narufzenin zyt fuchych |
przypisuie. Nayprawdziwfza przyczyna mdfo-
sci mapadaigcych po przepuknieniu fie wrzo-
da w brzuchu, ies#, méwi on, czynnosé ner.
wow s ktore na ten cxas drgaiq, rosciggaiq
Sig @ kurcza. To fig potwierdza [padnieniems
z fit, czyli omdleniem , ktore po wypufzcze-

(s) Neuropathia 1, 1. v. v. 375
() Se&: 6. aph: 10, |
(u) De motn animal: L 2, c. 12; prop: 170,
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niu nafienia nastepowad zwykto : o cxemus
matosc te praypisac, iezeli nie nerwom?2 (w)

Pan' Lewis (x) tak iak Sanktor ‘yufz wiecey
przyczynie' tey, niZeli inney mkxeykolmek
przyZnaie.

Pod ezas konwulsyi fuche Zyly bardzo fig
natezaia, albo dokladniey, znayduia fie ‘w fto-
pniu czynnoSci nadzwyczayney ,: po ktérey
zbyteczne rozwolnienie koniecznie naftapi¢
mufi. KaZda w ciele Zylka nad nature fwo-
ia wyciagniona, mocuije'fie i fprezyftosé¢ fwo-
ie traci, a wizyftkie od niey’zawifle funkcye
zle fie ‘odprawiaé¢, mufza: ze zas nerwy do
wizyftkich wplywaia, nie mafz Zadney, w
ktoreyby ‘iaki nxezdzedl melad, gdy {3 oﬂa-
bione.

* Przyczynid fie iefzcze do oftabienia zy¥ fu-
chych' zblegnienie 'fie krwi ‘do mézgu 'pod
czas malzenfkiego uczynku. Zbiegnienie fig
to, 'ktore nieraz tak bywalo gwaltowne, zZe
4z apoplexyi nabawilo, ‘'watpliwosci Zadney
niepodpada, dowodza go przykiady znaydu-
iace fie w wielu Lekarfkich Kfiazkach." Pan
Hoffmann przytacza ieden o Zolnierzu, ktory
fie z zapamietaniem na ten pufzczaizc nierzad,

(w) Traité du’ceeur, L 3.c.12.§. 3. pag: 530:

~(x) Aphor. 4. pag: 6.

Al
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ain donie kochﬂhkl fwoiey apoplexya rulzony
dusze wyzional; w mozgu iego petno krwi
znaleziono. . Zaifte nie co innego tylko to
kewi do gtowy bicie ieft przyczyna fzalenfiwa,
w ktore lubiezni ludzie wpadaia (y): “Mno-
gosé ta krwirozciagaige nerwy, moc im odey-
muie, nie. tak juz dzielnie {woie odprawuis
czynnosci , a to ieft wiasnie, co ie naybarziey
oftabia,

Znﬂ:anawxaxac fie nad. fkutkami dwéch przy-
czyn tych, to ieft nad utrata nafienia i kon~ |
wulfyami, fatwo wyttomaczyé nierzady, kté-" :
re ztad W ekonomii zwierzecey zay$¢ powin-
ny. Podzielam ia one na trzy klafly;zepfu- |
cie ftrawnosci czyli Dyestyq, oftabienie mgé-
zgu, nieregularno$¢ parowania czyli transpis
xacyi... Obaczemy. niZey , iz zadney. nie masz
«choroby chroniezney ,  ktéreyby. z troiftega
zrzodta tego wywie$c nie moZna.

: .+ Rozwolnienie zyt przez takowe zbytki fpra-
"{.ka wione, wprowadza nieporzadek w czynnosci
wizyltkich ciala fprezyn; méwi ieden z Auto-
row naylepiey, o dyecie pifzacych , Dyeftya, |
y Xoankokcya, Transpiracya, i inne wypréznie-
nia, nie ida iakoby fie nalezalo; fkad znaczna
fit tyma, pamieci, a nawet i rozumn przy-

(y) De morb. anim. vener § 17:
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tepienie, przyémienie wzroku, wizyftkie cho-
roby. fuchozylne , wf;zyﬁkie,gatunki podagiy
lub romatyzmu , niezmiernaflabos¢ w grzbie-
cie, i czlonkach rodzaynych ,. wyniszczenie,
kr\ﬁwe'._uryny,“nieregulamoéé apetytu, bo-
le glogyy d.wiele chorgb  innych fwoy bie-
rze poczatek, flowem : nic tak Zycia -nié
fkraca 5 iak zbytkowanie W' rofkoszach : ciele~

fnych (2).

2mo. Zofadek nayplexwey zwyM dozna-
wae fqtalnjrch Tutkéw przyczyn oftabiaia-
eych, a to dla tego, iz to ieft czesé , kts-
rey ‘funkcye  naywickszey potrzebum dofko-
nalofci w organach. - Prawie wizyftkie inne
tak fa czynue, iak bierne; Zolgdek ledwie nie
gupetnie ieft.czynny: wiee tez gdy mu- fif
wbywa; przyzwoicie dziala¢ przeftaje.  Pra-
wda ta z poftrzezefi wyciggniona, a zlaczona
z naftepuiaca, i z rozmaitosciq . pierwszych
fkutkéw  czeftokro¢ bardzo ekropmych, kto-
re to co polykamy, w tym wnetrzu {prawu-
ie, ttémaczy nam, dla ezego tak,f3 pospoli-
te, tak dziwaczme, tak uporezywe  choroby
iego. Zotadek ze wizyftkich ciala czescinay=
wiecey  prawie ma w fobie! nerwow,, a tym
famym, wiecey niz gdzieindziey fokeéw zy-

(z) Lynch guide tthealte p. 306,
2
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wotnych po nim rozchodzi fie.” Co wiec fla-
bi~dzielnosé' iednych, i umnieyfza drugich,
Iub ie psuie, mufi koniecznie wiecey uymo-
waé mocy ‘wnetrznosci tey, nizeli :i'rmeg ia~
kieykolwiek : i to ieft, co fie roz'puﬁn"yn? Iu-
dziom trufia. 'PoniewaZz od' eczynnosicyzolad-
“kowych bardzo wiele zaleZy, idzie zatym, Ze
fkoro te zle fie odbywaiz, wszyﬁkxe mne cia-
¥a obroty falunia. v

Hu;u.: enim valzaus ﬁrmat tenor omnia
membra, o

At contra ejusdem franguntur cunia
aalore (@a).

Jak tylko- Zoladek nie dofkonale $rawi,
humory nabieraia iakiey$ furowosci, ktéra, ie
nie zdatnemi czymi do ich ‘przeznaczenia, a
nadewszyftko tamuie Zywienie (to ieft obra-
canie fie pokarméw ‘w dobra krew!i cialo) od
ktérego' naprawa fit zawifta. <Aby fie prze-
swiadczyé' o powszechnym. zoladka na catego
czlowieka wplywaniu, ‘dofyc ieft przypatrzyé
fie -ofobie ‘nie mogacey czego-frawié :w kil-
ku ‘minutach- fily-~in odftepuia ; powfzechna
niedogoda przykrzeysza iey fabos¢ czyni,
7myﬂy tepieiy,  fatha nawet dusza ‘whdz fwo-

(2) L. Serenus Samm.
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ich uzyé dobrze nie ‘moze ; pamiec, a’ na-
dewszyftko moc - wyobrazenia, zdaia fie ni-
kna¢, flowem : nic czlowieka rozumnego do
glupicgo bardziey nie ‘przybliza, iak 'trudna
dyeltya. ; :
Piekne pofirzezenie Pana Paywy Doktora

rodem z Portugalii ofiadtego w Rzymie, {zcze-
$liwie t?émaczy owo niezmierne oftabienie Zo< -
tadka, wktére go tego gatunku rozpufta wpro-
wadza. Podczas nayteiszego poiadliwosci za

 patu, Jdoxnaia miodzi w fxyi Zoladka miles

* go iakiegos uczucia, lecz ieeli chuci swo-
dey z zbyteczna zaciekloscia zadosyc ézyniq,
i nad fily prreciagaiq uczynek; w teyke Zo-
dadka szyi bardzo nie mite i przykre im po:
Foftaie uczucie, ktérego wyrazic nie mogaq:
a tak i w Jamym wystepku znayduia kare,
7 w karze zgryzote, i do tego nakoniec zbyt-
kow fwoich wychudnieniem, wyschnicniem (ma-
rasmus) &c. prryplacaia (b).

(b) In tentigine ardentifsima Juvenum ineft
quid grati in ore ventriculi, in concu-
bitum si ruant falacifsimi, & ultra vi-
res tendant opus, tunc in ore ventricu-
1i manetillud ingratifsimum, amarumgte,
quod exprimere nequeunt: penas & lu-
unt ;. & pznitentia dolent: hinc macies,
marasmus &c. G.R. e Payva. De affe-
&u atrabilario mirachiali &c. p. 17.
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Juz Areteusz te uznal prawde (¢) i i Pan
Boerhaw tych famych co Paywa wyrzzéw
uzywa, przydaiac, iz bolefne uczucie w pro-
porcyi {if powracaiacych uftaie (d); toz gr‘d.zi&
indziey potwierdza radzac, aby mysle¢ o u-
mocnienin fuchozyt zokadkowych, gdy zbyt-
kowanie w rofkeszach milosnych wielks cho-
xobe $ciagnie (e). >

2do. Stabosc fuchozZy! “przyfpofabiaizca
do paralizu i {pazmow , ieft fkutkiem, ia-
kom' iuZz powiedziat, ruchéw konwulsyinych

towarzyszacych wypuszczania nafienia @ po-

wtore, nicdofkonatyeh dyeftyi; ktére gdy nie
dobrze ids, nerwy watleia, a to tym bar-
dziey, ze fok one przenikaiacy bedac ofta-
tnim dzielem konkokeyi, i tey naydofkonal-
izey 'potrzebuigc, gdy nie masz takiey, ze
wszyftkich eieczy Zywotnych naywiegcey cier-
pi; 1 furowosicia humoréw naypredzey fie za-
raza. Pomnaza nakoniec oftubienia tego trwo-
nienie humoru podobnego do duchéw czyli
fokow" Zywotnych; ktérego dla tego famego
~ podobienftwa pozbyé¢ fie nie moZna, aby o-

(c) De morb: chronic. I. 2. c. 6. Stomachus
delutationis, triftitizque princeps.

(d) De morb. nervor. -p: 454

(e) Ibidem.

coallel b
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faz ‘nié uiaé fif nerwom. A pominawszy na-
wet ufzezerbek , ktory trwonienie to, czyli
wypréZnienie duchom Zywotnym czyni, fzko-
dzx;f‘zcze 17 tey mmry. 1Z pozbawia na-
czyn owego podraznienia, ktoZe nafienie na-
zad L w cialo pompowane {prawuie, a ktoré
tak doponiaga do ftrawnosci i dyftyllowania
humorow. Szkodzi wiec 1 odeymuiac czesé
fokom Zywotnym , albo. przynaymniey iakie-
mu bardzo wybornemu likworowi, i zmniey-
« fzaiac -firawnosci, bez ktorey foki te dofta-
* gecznie i dofkonale preparowac¢ fig¢ nie mo-
g4 '

Miedzy chorobami zotadka i zyt fuchych,
dziwny iaki$ zachodzi zwiazek. Pierw{ze ro-
dza drugie, a te gdy fig raz wdadza, duzo
fie przykladaia do pomnoZenia tamtych. Gdy-
by tego codziennie nie potwierdzaly doswiad-
czenia, famo anatomiczne zotadka uwazenie
przekonaéby nas mufialo. Tyle zyt fuchych,
ktére fig po nich rozchodza; okuzuie iak bar-
dzo mu {4 potrzebne do iego czynnosici, =
zatym iak czynnosci te zle odbywaé mufi,
gdy. pomienione .nerwy nie {3, w.dobrym fta-
nie.

gtio. Parowanie nakoniec , czyli treq(pi-
‘xacya, nie tak bywa obfita. San&oryusz mia-
re nawet oznacza , podlug ktérey fie zmniey-
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fza: to zaé wyproznienie ze wszyftkich nay-
znacznieysze , nie moZe bydz -zatrzymane ,
aby ln‘ﬁtychmiaﬁ: rozlicznych nie fprowadzito
chorob. ‘_ : ’
Latwo, pomiarkowaé, iz nie masz ch®ro-
by, ktoraby z troiftego Zrzodla tego wyply-
naé¢ nie mogta. Kazdey w f{zczegdlnosci opi=
fywaé nie mysle, boby to aZ nadto przedlu-
zylo mala te Kfiazke, a famychby tylko in-
terefsowalo Doktorow , ktérym fie ona na ma-
fo przyda: a do tego kazdy czytaé¢ mozZe, co
w tym Pan Gorter napifat (). :
Pan Cliston Wintringham bardzo dobrze
opifal niebefpieczenftwa = wypréZnienia tego
dla podlegtych podagrze lub romatyzmowi ;
opis ten godzien ieft czytania (g).
Nieboszczyk Pan Gunszyusz (h) zeszly =z
wielka medycyny fzkoda w famym mtodoéci
kwiecie wytozyt mechanicznie 2 bardzo do-
wcipnie wizyftkie zle fkutki i'by'tkdw'tych .
co de odetchn czyli respiracyi. Méwi on
¢am o cziowieku, ktory przez nie kafzlu nie
uftannego’ doftat. Toz famo fymptoma wi-

(‘) Ue perfpirat. 17. § 8. 12. & aph.

(g) The Works of the late Clifton Wintring-
ham't. =.p. 85. &c.

(h) Comment. in lib. de humoribus p. 228-

,
]
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r_ 5 dziafnm i'ia u jednégo miodzienea, ktory padk
famogwattowi ofiars. . Przyjechal on byt do
| Montpelieru na nauke; zbytkowanie iego w
| tym bezecehftwie wpedzito go w dychawice
i ialfQ fobie przypominam, tak mocno i ufta=
wicznie kaslat, iz fie wszyftkim fafiadom na-
przykrzyl. Czefto mu krew puszczano, pa-
wnie dla tego, aby fkrécié cierpoty. Zlozo-
n2 z Doktoréw rada, kazala mu iechaé do
fiebie (byt on, ieZeli fie nje myle, 'z Delfi-
| ,matu) na buliony ‘Zotwie , obiecuizc, Ze wy«
J+"zdrowieie zupehie, lecz on we dwie godzi«
r ny po niey, z tym fie poZegna} §wiatem.

Co naytrudniey zrozumieé, albo raczey
| czego weale poiad nie mozna, ieft owo nie-
& zmierne wiadz dusznych przytepienie. Roz=
1

4]

wiazanie wezla tego, zawiflo od niepodobne-
go dla nas na to pytanie odpowiedzi: iakim
Tpofobem dwie wcale od fiebie rézne ifino~
Sci, tak Scifly’ z foba zwiazek mie¢ moga.
Prézne wiec badania porzuci¢, a na famym
fenomendw uwazaniu przefta¢ mufiemy. Nie
| poznziemy natury, ani ducha, ani ciata, lecz
| wiemy , ze dwie te czlowieka czeéci écisle
fie z foba lacza, Ze wizyftkie odmiany, kté-
rych iedna doznaie, i na drugs wplywaia,
cyrkulacya nieco wolnieyfza Iub predsza »
krew geftfza lub rzadfza , mniey lub wiecey
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pokarmu, albo choé pod iedny miara, lecz 4

gen 2 nie inny, filizanka kawy zamiaft kieli-
$zka wina, fen dloZszy lub krétszy, fpokoy-
ny ‘lub przerywany, ftolec obfitfzy lub ﬂcap-
fzy, 21 mocna albo za ftaba Transpir acya,,
odmieniaig ~ zupefnie nasz fposéb ‘uwazanid
. ¥zeczy 1 fadzenia o nich. 'Zachodzace w cie-
Yo 6dmiany inne co godzina wzniecaia w nas
zdania: 1 mysli, tak dalece, Ze podiug nich
nowe czyniemy maxymy wyftepku i croty.
Zgola prawdzg fie wiersze pierwfzego z Sa-
tyryftow teraznieyszych.

Tout fuixant Uintelled change dordre & e
rang:

Ainfi cest la nature € Phumeur des perfon-
nes. ,

Lt non la qualité, qui rend les chofes bon-
nes.

C’est un mal bien etrange aucehveaw des hu-
mains (i).

Prawdzi fie co Lukrecyusz o tym Sciftym
ziednoczeniu fie mowi:

Gigni pariter cum corpore & una
Crefare fentimus, pariterque fenefcere mentem:

(1) Regnier Satyre s.
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* Nam velut infirmo pueri tenerogue vagantur,
Corpore s fic animi fequitur fententia tenuis.
Inde ubi robustis adolevit viribus. etas,
Confifium guoque majus &' auttior est anims

vis:
Poit ubi jam validis quafSatimm et viribus wviy
Corpus, & oplufis ceciderunt viribus artus,
Claudicat ingenium, delirat lingvaguc s Menss«
que ;. Al ’ i
Omnia deficiunt, atque uno tempore defunt.

. Quin etiam morbis in corporis ‘avius errak

Sepe animusy dementit enim , delictaque fa-
tur (k) :

Doswiadczenie nas takze wuczy, iz pomie-
dzy wizyftkiemi chorobami mie nfasz Zadney,
ktoraby bardziey fzkodzita duszy, iak chore-
ba fuchozylna. Wielkiey chorobie podlegli,
ktérzy w kilka Iat' w zupelnapospolicie wpa-
daia niedofeznos¢ rozumu , {mutnym faz tego
dowodem ,. 1 przeswiadczaia oraz, iz nie ieft
rzecz dziwna, iezeli uczynki, ktore, iakosmy
widziéli, {3 zawsze epileptyczne, przyczyna

- oftabienia moézgu , a zatym i wiadz dufznych
ftaia fie.

Za oftabieniem mézgu i nerwdw , idzie fla-

(k) De natura rerum 1. 4. v. 446.
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boé‘é zmyftéw. Sanktoryusz, Hoffinann i ins

i ufifowali wyttémaczyé, czemu tu wzrok
izczeuolmey odpowiada: lecz przyczyny ich,
lubo, prawdziwe, nie zdaia mi fie bydz dof’ca-
tecznemi. Gldwnieysze i fzczegolne zmvﬂo-
wi temu {a: wielosé czaftek fkiadaiacych oko,
ktére bedac bardzo fkazitelnemi, czynia go
daleko podlegleyszynm zepsucin, niZeli inne,
Nerwy powtdre, do wielu tn funkcyi fluza,
i fa.bardzo liczne. Ow nakonicc fplaw hu-
‘mordéw.. do tey czesci podczas uczynku , kté-
rego ifkrzenie fie wtedy oczu zwierzecych ia-
¢énic dowodzi, oftsbia nayprzéd naczynia, a
potym ie zatyka, zaczym utrata wzroku ko-
niecznie i$¢ mufi. (

Juz ‘tedy Yatwo ieft odpowiedzieé na pyta-
nie  wyZey . zadane ,’ czemm1 rzezaicy, ktorzy
- weale nafienia nie maia, ni¢ podlegaia iednak
chorobom tu opifanym.

Dwie tego fa przyczyny bardzo przeko-
nywaigce. Pierwsza, Ze iezeli nie odbieraig
pozytkéw , ktore fprawuie nafienie, gdy w ia-
drach wyrobione i ztamtad w cialo wypom-
powane- zoftanie, to z drugiey ftrony nie tra-
ca wyborney czaftki owey krwi naznaczo-
néy na nafienie’, czyli wyrazniey, z ktérey
nafienie byé miato. Niedoznaia tych odmian,
ktéresmy winni nafienin iuZz urobionemu, ale

|
|
E
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|, teZ nie powinni bydz wyﬁawxoneml na nie-
E besp;eczenﬁWA pochodzace z wypréZniania fo-
| ku tego nie dorobionego. Moznaby zwycza=
| iem Metafizykéw podzielié nafienie n2 nafie-
| nie Tnaigce fig: robic, Jemen in potentia ; a
tym ieft owa nayprzednieysza czaftka humo-
x6w zbieraiaca fie w iadra: i na nafienie- zro=
bione, femen in adu. Jeheli pierwsze mieod-
facza fie, to ieft; nie Iplywa do ‘iader’, ¢ialo

“f nie odbiera tych pomocy, ktére mu nﬂf'é‘xff‘é

,urobione daie; i nie doswiadcza ‘w fobie’ tych
- odwian, ktore od niego zawifty ; lecz fig' nie
uboZy ; ‘nie nabywa, lecz tez nie tracii w
dziecinney ‘nieizko porzée utrzymuie fie. ' Gdy
fig''nafienie ‘odtacza i wyproznia, na ‘éwezis
prawdziwie cialo traci, prawdziwie Tie ubeZy.
Druga przyczyna; Ze trzebiefice ‘nie ‘podléga-
ia owemu targaniu ezyli fpazmie, ktérey ia
wielka czes¢ chorob za uczynkami lubieZne-
mi idaeych przypifatem.

Choroby kobiece tak fie whanie tidmaczyé
moga , iak mezkie. Ze humor, ktéry kobie-
ty traca, nie tak jeft wyborny, nie tak wy-
robiony i wygotowany, iak nafienie mezkie,
utrata iego, nie tak ie podobno predko offa-
bia , lecz gdy fobie nadto pozwols, fympto-
mata chorob “ich daleko gwaltownieysze by-.
‘Wwaig, a to ztad, Ze merwy u nich f3 flabsze,
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i z natury {woiey fklonnieysze. do {pazméw,
Nagte zbytki w podobne ie wprawuig przy= |
padki, iak ich- doznat mlodzieniec, wyzey ode-~ |
mnie na karcie 66 w{pomniony. Smutnego |
w tym rodzain. widowilka zdarzylo Wi fig
bydz swiadkiem. W rokn 1746. pewna panna i
maiaca lat 23. fzesciu dragonow Hifzpanikich |
wyzwala, i wytrzymywala ich f{zturmy przez |
cala noc w domu przyleglym bramie Mont- | -\‘
peherfkley Nazaiutrz z rana ‘przyniefiono wg‘
do _miafta (inz umieraiaca: w wieczor fkonata, |
murzzigc fie w krwi fwoiey, ktora potokiem.{
z macicy ptyneta. Szkoda, Ze nie dociekano, |
czyli krwotok ten pochodzil z iakiego zra- |
nienia , czyli tez tylko z rozfzerzenia i roz- |
ciggnienin Organdw przez pomnozony rzeczo-
nego czfonka czynnosc,

R S L S Ta—
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Pragexyny niebefpiccreniwa wlajciwego fae

N mogwattowi. e
P okazalo fie z przykladéw dotad przytacza-
nych, Ze iezeli zbytkowanie i rozpufia mez-
czyzn z kobietami i na wzaiem ieft arcy fzko-~
dliwa, tedy famogwalt dla oboiey. plcidndzi
nie rownie ieft {zkodiiwfzy. Ci, corwizedzie
fzczegolna Opatrznosé miefzuia, powiedzs, e

" przyczyng tego ieft osobliwa wola -Bolkas ka-

rzgca te zbrodnia. Co do mnie, bedac przex
fwiadezony , ze. ciala: od fiworzenin fwego -
iete fa prawami, podkug ktérych wilzyfikie
{woie ruchy koniecznie odprawow:xi:}mufz:;,
i ze Bog praw tyech nieprzerywa porzadku,
-tylk_q_'jiw niektorych przypadkach fobie zofta-
wionych, iakich ieft bardzo: malo, niechciaf-
bym fie odwolywaé  do przyczyn cudotwor-

" mych, chyba gdy fizycznym ‘iawanje. fieiico

przeciwia,. Lecz tu- przeciwienftwd to nieza-
chodzi:  wizyftko dobrze wylozyé fie daie
przez mechaniczne vlozenie ciata; lub przez
zwigzek z niem duofzy. Zwyczay ten ucigkd~
nia fie do przyczyn nadprzyrodzonych iefzcze
Hipokrat wywolal, gdy mowiac o pewney
chorobie, ktorg Scytowie fzczegélney kaize
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Bofkiey przypisywali,ite pickna czyni uwa-
ge: _Pr'awad', iz choroba ta 0d Boga pocho-
Jzi, lecz tak iak wfzystkie inne;' nie moga

zas pochodzic iedne bardziey niz drugie, kie- |

By ¢ te i tamte fuo [kutkiem praw ndb!r:y,
ktbra wlzystkim rzqdzi. (l). :

Sanktoryufz w poitrzezeniach fwoich pier- |
wiza przyczyne . wlasciwego famogwaltowi |
niebefpicczenftwa natraca, gdy mowi:" Po- |
miarkowane uzycie kobiety iest uiyteczne, gdy

go fama natura wycigga ; kiedy zas o nie- |
go plugawe tylko wyobrazenia ngcey, w/fiyst-

kie wiladze dufzne, a naybardziey pamiec o-
flabia. (m), Latwo wytlémaczyé, dla czego.
Natura W ten ‘czas tylko pozadliwoéé ‘wznie-
ca, kiedy miefzki nafienne fa napefniofne fo-
kiem tak geftym, iz go zyly fsace 'wypom-
powaé nie moga ; i’ na 6w czas wypréznienie
iego znacznie ciata nieoftabj. Lecz taka ieft
organizacya cztonkéw ' rodzaynych, ze nie-
tylko' nad obfitos¢ fokun nafiennego czynnosé
ich 1 pozadliwos¢ wznieci¢ zdota, lecz fama
imaginacya tego famego z niemi’ dokazuie :
moZe ona bawigc fie pozadliwoscia w ten ie
ftan wprawié, ktory ia zapala; a pozadliwosé

(1) De aere locis & aquis Foefius p. 293,
(m) Seét: 6. aphor: 35.
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wiedzie do ‘tczynku, ktéry ‘tym deft fzkodli-
wizy, im byl mniey potrzebuy,  Narzedzia
ku temu odbytowi fluZgce, réwnie ‘iak wlzj~
fikie jnne od famey tylko: natury przyzwoi-
e™® uZyte bydz moga. Giéd i pragnienie o-
kazuig potrzebe: iedzenia i/ picia.  Wiecey ie-
dzac i piige niz czucie to-wymaga, {zkodzie-
my ciatu i one oftabiamy. : Podobmez potrze-
be ftolea i moezenia pewne okolicznosci fizy~
czne 'oznaczaia; decz zte malozenie fie' tak
bardzo mnarzedzia zepsuc moze, iz potrzeba
wyprézaienn tych przeftaie zaleze¢ od wielo-
$ci materyi wycieku potrzebuiacych. ' Podda-
ie fig czlowiek potrzebom ‘bez. potrzebys ia-
ko czynia famogwatty. WyobraZenia to wize-
teczne, bezeony nalog,'a nie matura.ich dra-
zni.. Odeymnia 'oni i owfzem naturze,'cosiey
ieft potrzebnego, i ezego-fie ‘ona firzegta ir
roni¢. . Ze makoniec ‘tak jeft urzgdone kak-
de ozywione ciato ; iz humoryitam fie %gro-
imadzaig, gdzie teft podraZnienie; ezyli jrry-
tacya, przychodei z czasem do ‘tego, Ze hu-
mory. nieuftannie fig' do czlankéw rodzaynyech
seiqgaig; «i. prawdei. fie, o ‘defzcze Hipokrat
pofirzegat, iz gdy meicryzna x kobictg rzecs.
ma, Zyly nafienne tozj.'zerzqu ¢ i nefienig
v, febze ciggng. (n) i .

Cn) De natura pueri, texc. a2, Foes. pag® 242.
’ G
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Nie zawadzi tu przeftrzedz, iz famogwilt
fzczegolnieyfzym fposobem niebefpieczny ieft
dla dzieci iefzcze niezaraftaigeych, a zatym
prawdziwego ‘nie maigcych nafienia. Szcze-
fciem rzadko fie trafiaig takie dziwotwory .
dney i dsugiey: plci, ktoreby fie w tey wie-
ku ‘porze . nawzaiem ' gwalcity'; lecz az nad-
to takich), ktoére fie fame gwalca; tyfizczne
okolicznosci niedopufzczaia im fie na wipél-
ng fchodzié rozpufte, albo iy przynaymniey
przerywaig 1 kréea; rozpufta famotna zadney
mie znayduie przefzkody, nie ma granic.

‘Opanowanie i zupelne podbicie zmyflow od
bezecnego rekodziela. tego ieft druga przy-
czyny niebefpieczenfiwa famogwaltowi wia-
&ciwego. & Onaniia Angiellka - tak ie maluie,
Niewstyd ten, mowi: co tylko ferce w iarze
amo._ fwoie] wprzgie - ai ¢i natychmiast wfze-

- Drie  pa winowaycg goni; chwyta go, i za-
praata kc&;iaggo czasu, t na kaidym:mieyscu.
W srzo intevefsow nayglownieyfaychy wsrzod
nayswictfzych Religii -obrzedow, tupem iesk
poiadliwoscii. wyobraier wlxetecznych , ktds.
7e go nigE’y Anie.oaf'?gpui@. (0) :Nic tak bar-

o) Na karcie 14 _pigkny znaydme f ie kawa-
tek o mocy i niebefpieczenftwach nalo
géw wfzetecznych, W nowym Dziele Pa-

na
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dzo nie nedzi czlowieka, iak to uftawiczne
natezenié umyftu iednemi zawfze zatrudnio=
mnego myslami.  Samogwattca w plugawych
wyobrazeniach fwoich jedynie zatopiony, te-
go famego doznaie losu, co czlowiek uczony
. 'mad’'dociekaniem iedney: iakiey trudnosci fma-
L E3cy fig, a {maZenia fie tego zazwyczay zdro-

wiem przyplacaiacy. Owa ‘albowiem czesé

moézgu, ktéra na ten czas.ieft- w pracy(, fii
' fie wlasnie iak iaki mufzko} dlugo i mocno
7. . matezony, zkad albo takiey nabywa ruchawo-
'+ #ci, iz jey od uftawicznego fzamotania fig
| ‘witrzymaé, a gatym dufzy od tego ' wyobra-
Zenia oderwaé nie mozna; i te ieft ‘famo=
gwaltcow 5 widziatem, ze wizelky do dziata-
nia zdatnosé utracaia’s tak wigc wynifzczeni”
uftawiczna fatyga ci chorzy, wpadaia ‘nako-
niec w rozliczne choroby mézgowe, iako to:
w melancholig, katalepsya, czyli narufzenie
tylney czesci mozgu, wielks chorobe, -giu-
pote , utrate zmyfiow, flabosé fuchozylng, i
inne tym podobne. (p) ' Przyczyna ta nies
poiety krzywde wyrzadza ‘wielu milodziens

R S TR

na Puiatti Nauczyciela Padawlkiego, ffa-
‘wnego iuz zdawna przez wyborng kfiaz-
ke De vidtu febricantium pag. 6o.

(p) Zobacz Gaubii inftitutiones Pothologice

8 629
529 G e
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cony, -z tey miary, ze lubo $wiatétka rozumu
gupelnie im niewygafly, przyzwoicie ich jes
dnak uzyé nie moga. - Jakiegokolwick chwys
eiliby fie ftanus nigdzie nicinie wikoraia bez
pewnego ftopniz, uwagi, do ktérey,niefzc.z'gf
sny nalog ten czyni ich niezdatnemi.. Migs’
dzy: temi nawet, ktorzy fie:do miczego mies
biors, ( a takich deft bardzo wi€lu) znaydu-
ia fig tacy so ktorym i ten Zycia fposch nies
fluzy ; iakies umyfla roztargnienie, niepokéy;
edurzenie, czyhi .z mich: préZniakéw fobie fas
mym nie milych.  Mégltbym wielu syymienié;
ktérych: ta niezdolnos¢ zaftanowienia fieswy»
zuta 'z fposebu znaczenia czegos w fpotecz-
nosci. SmuthyZ to ftan, ktéry podleyfzym
czyniac i czlowieka ‘od bydlecias wyﬁaﬁ'ia g0
na ‘cel pogardy .raczey; niz politowania podoa
bnego fobie ftworzenia. :

Pierwfzych ~ dwoch. przyczyn. tych nieu-
ehronnym ieft fkutkiem trzecia, to ieft: cze-
fte uczynkn powtarzanie. Jak tylko nalég;
cokolwiek wezmie gory nad:-czlowiekiem, du-
fza i ciata ziednoczonemi fitami do zbrodni
tey podufzczaig. Dufza ofiodlana od myéli
nieczyftych, podiega lubieznosé, a .iezeli na
jaki moment  innemi roztargnie. fie ‘wyobraZe-
niami, humory eftre, ktore draznig ezlonki
rodzayne, wnet fie do ulubxonego plugaftwa’
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swrécy. © 01 jakby prawdy te z poftrzezefi
wyciagnione latwo pochamowaly mlodziez }
gdyby cheiala w to fzczerze weyrzyé, Ze tu
Hlerwfze i iedno potknienie fie ciagnie za fo-
ba drugie, ze fi¢’ ftaie wiecznym prawie nis-
wolnikiem wizelkicy do’ lubieZznosci pokusy
Ze im fie bardziey pomnaZaia, zwodnicze do
zlego ponety , tym bardziey rozum, ktéryby
zdrade odkrywaé powinien, flabicie: 2ze nas
koniec obaczy fie niezadlugo pogrgZons w
morzu oftatniey nedzy, a iuz: podobio-i ka-

svaltka mieé ‘nie bedzie defki, na ktoreyby fg

gatowala. JezZeli niekiedy ofiadaiace ig flabo-

§ci przypomna iey, izby fié poprawié¢ trzeba;

jezeli’ widok niebefpieczeniftwa " przerazi ia nd

czas iaki boiaznia, powftaiaca pozadliwosci

burza; znown ig do dna tloczy. Moznaby po-
wiedziec : : ‘

Vivtutem videant , intabescantque reliitas

Pers.

Z tem wizyftkiem mebef‘pxeczen&wo iefk
blifkie, a czas do poprawy krétki.
«-Cinis € manes & fabula fies:

Vwe memor lethi: figit hora: hoc quod lo-

quor inde est. Pers.
.. Gdym: fluchal Filozofii w Genewie, leden
z moich wpohlczmow do-tego mefzczgshwm

- &el kresu przyszedt, it fie whrzymaé nie'mogh
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od fwoiego fzkaradnego natogn nawet podczas
lekcyi. Nie diugo tez czekal flufzney za to
chlofty , gdyZz we dwa roki wyniszczony zgi-
nat. W Onanii: podobny przyklad czytamyp
(q): Dowcipny Autor, ktéry umiescit Wyﬁ.s
z edycyi tacinfkiey dziela tego w wybornym
dzienniku przed czterema laty w Bernie wy-
danym, ftosownie do poftrzeZenia tego powia=
da, ze cala iedna fzkola, aby fobie nie nudzi=
fa i nie drzymata fluchaiac Metafizyki, ktéra
iey ftary ieden Profeflor nie przyiemnie czy=-
tal, rekodzietem tym czeftokroé rozrywala
fie (¥).  Lecz hiftoryika ta nie tak zduie fig
potwierdzaé to, czego ia tu dowodze, izko
raczey okazywaé, iak fie {zkaradnie mlodziez
rozpuéci¢ moze.

Ten fam Autor, co w niedawno wydanym
od fiebie Dziele umiescit to co naftepuie. -
Doftrzezone przed kilka laty w pewnym mie-
scie, iz cale iedno zgromadzenie chlopcow
od czternaftu do pietnaftu lat maiacych, fpi-
kneto fig na petnienie tey psoty, i Ze nia cae
1a iedna fzkola iefzcze ieft zaraona (s).

(q) Karta 126. : :

(r) Exterptum totius Ttalice & Helvetice li-
teratur2 pro anno 1%59. t. 1. p.g3.

(s) O Doswiadexeniv po Niemiecku przez Pe-

b
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Mlody ieden Xigze codzien bardziey na-
zdrowiu zapadal, a przyczyny tego nikt do-
ciec nie mégl. Felczer iego domyslat iey fie,
poftrzegal go wiec péty, az go na famym
2edl uczynku. Przyznal' mu fie mlodzieniec,
ze go ieden z lokaiow tego nauczyl. Nalog
ten tak fie wen wkorzenil; iz naygruntowniey-

- fze uwagi, Zywe niebespieczenfiwa w oczach

iego malowane , wykorzeni¢ go nie mogly ,
dzieciuch coraz bardziey nedzniaf, 2ni go ina-
czey ratowa¢ mozna bylo , tylko’ firzegac
dzien i noc przez osm miefiecy.

Jeden z pacyentéw zywemi odmalowat mi

_kolorami trudnoé¢ zwyecigzenia fie w tey mie-

rze. " Wielkiego potrzeba meztwa (flowa to
» {3 liftn jego) aby zwycigzy¢é nalég, ktory
, nam kazda chwila przypomina. Przyznaie
» fie ze witydem, iz widok badz iakieykol-
. wiek kobiety, pozadliwoi¢ we mnie zapala.
5 Tey mi nawet pomocy ezeftokro¢ nie po-
, trzeba, brzydka dufza moia, az nadto ieft
» fkora do wyftawiania- wycbraZen lubieznych.
s» Prawda, Ze ile razy namietno$¢ ta we mnie

na Zimmermana t. 2. p. 400, Dzielo to
przetldmaczone zoftalo na jezyk Fran-
cuzki Roku 1774 i wydane w Lyonie
in £zmo 5. Vol.
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3 hg tersz zaymie, przypominam fobie natych-
s oriaft przeftrogi: Wm¢é Pana, i meZnie z nig
» waleze, lecz fama walka t&, mnie nifzezy.
s Gdybys Wmé: Pan mégk wynales¢ fposéb
sy 0dwrocenia mysli moiey . od tego przedml?f
o tu ', rozumiem. izbym wkrétce zdrowie od-
» zylkat. ”’

Juz fie pokazalo w wypxﬁe z Onanii , iz
czefte powtarzanie famogwaltu, przyprawilo
jedne bizloglowe o {zalefiR wo maciczne (Fu-
vor wuterimus).. Nalég 'bawienia fie jednym
zaw{ze wyobrazeniem, niefposobng czyni gto<
we do innych , bierze nad cztowiekiem gore,
i wizechwladnie panuie. Narzedzia rodzayne,
uftawicznie draznione , nabywaia narowu ,
ktéry .iey zawsze obecna, od Zadney przyczy-‘
ny zewnetrzney niezawifla podnieta. pozadli-
wosci. Bywaia choroby czlonkéw moczowych,
ktore {prawuia, ze fie uftawicznie z uryng za-
chClWa ; czefte czfonkow rodzaynych draznie-
.me, podobna rodzi chorobe Nie dziw wiec ,
1z dwie te przyczyny, moralna iedna, a dru-
ga fizyczna , wiazac fie z foba, w tak firaszna
niemoc wpedza. O jak mysl ta zbawiennym
ftrachem przerazi¢by powinna ofoby owe,
dtorym iskied ieficze $lady’ rozumu i witydu
pozoftaly ¢
Czwartg przyczyng Wymfzczema famogwaf-




|tow ieft:czefte’ chod file - zupefne wyﬁrgé&u
gme fie czlonka, ‘ktdre pomimo nawetSwyplys
3memd nafienjia mocno ich nedzi. Kazda czgéé*
{ natgzona, traci cokolwiek z it fwoich,”4  oni
| ich zbytecznych nie ‘maia: foki zywotne ob-
| ficley w sie plyna i 'rozpraszaia. fg, co' mo-
»'; eno fiabi; nie Wyﬂ:nczam db innych ﬂ(utkow,
| ktére tym famym nitei¢ fie dofkoniale nié mo-
ga: dwie za§ te przyczyiy gdy fie' polacza,’

| wielkie za foba niebespieczenfiwa ciagna. —
Lecz nayokropnieyszym - dla f'a‘mog’wzittééw"
:Ikutk:em tey przyczyny czwartey, ieft iako<
weé naruszenie czlonkéw rodzaynych, z ktés
rego wynika niezdatnoéé 'do’ obowiazku mats
zeifkiego ''dla ‘niemoZnosci napreZenid , ‘i’ go-*
| norra; gdyZ narzedzia zmocowane dopiifzezae’
ia wyciekaé ‘nafieniu’ prawdziwemn w nie zbie=*
raiacemu fie , i faczy¢ fie uftawicznie' hume--

-—

rowi w przyiadrkach (prostate) odtaczanemus:
a nakoniec, Ze cala bfonka wewnetrzna kana-.
I urynnego (urethra) nabywa iakieyé  affék-"
cyi katarowey , ktorax ia uspesabia’ do wycigs
kow: podobnych biatym uplawom niewiescims
Aftekeya ta, (niech mi fie tu o niey ‘nimies’
ni¢ \godzi) pofpolitsza ; nizeliby fig rozimias’
y Yo, nie fame tylko blonke powleczien “nozé :
deze, gardziel , pluca; zaraza’; ale czeﬁoﬁrdé’
wizyftkie: wnetezhodei wydiazine: 2ayiffuieiss
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Malo. kto. ia widuie, bo malo, kto wie omey,;
a. kto iey' -nie po&rzega, dobrze kurowaé nie.|

moze.l

. Pewny Felczer moéwil raz ze mna o ie-
dnym mezczyznig, ktéry za ofobhwfzyrrfgu
fltem fwoim idac, gdy palit ofiary naypodley-
izego ftanu wenerom, ktérych nawet nieiznal,

tylko w zakatkach ulic i to ftoiac, wpadf |

w.wynifzczenie zlaczone z bélami w nerkach

e e —————————

i

i_atrofia, ézyli wyfuszeniem 1yd i mdzcéw, |

ktére nakoniec paralizém rufzone zoftaly ; co |

zda fig bydz fkutkiem nie przyzwoitey pofta-
wy s w ktérey fie ns2. te brzydoty wylewal.
Umart po fzeiciomiefiecznym niewftawaniu 2
- ¥6zka, w (ftanie niemniey okropfx‘ym iak go-
dnym politowania. PofirzeZenie to , nie wy-
tykaz . piatey przyczyny . niebefpieczenfiwa
fzczegblnego famogwaltowi? Tracac fity dwo-
ma. razem fpofobami, znacznie fie offabienia
pomnaza. Osoba ftoigca lub fiedzaca dla u-
trzymania fie w tych poftawach, a nadew(zy-
ftko w_pierwfzéy, mufi nateza¢ bardzo wiele
mufzku¥ow, a natezanie to, duchy Zywotne
rozprasza. Ofoby flabe, nie mogsc iednego
momentu poftaé bez oftabienia, chorzy nie-
mogac dlugo’ fiedzieé¢ bez doznania tego fa-
mego 4 oczywiftym {3 tey prawdy dowodem:
Zkad: wnofiemy, Ze tenze fam uczynék w_




,nierdwnie obfitosci, niz wizyftkie inue.
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tey lub owey -poftawie -popelniony , daleko.
+ bardziry . oftabi - w. pierwszey, niZeli. w. dru«
giey. - Jefzcze Sanktoryusz. o niebespiegzen«
fiwie takowey poftawy przeftrzegal, méwiac::
Usﬁ's coitus. stando. Zzeazt 5nam musculas &
eorum utilem perspi atwnem diminuit.

Jnne poftrzezenia fzofta: wysledzaia przyp
czyne, ktéra flaba moze zdawaé fie bedzie ;.
u oswieconych atoli Fizykow nie ieft za nie.
mianz. = Wizyftkie ciafa Zyiace parvia ezyli:

. transpiruig ;- przez polowe niemal dziurek,.

czyli porow ciala naszego ewaporuie ‘uftawis
cznie humor bardzo fubtelny , i w wigkizey,
Te-
goz famego czafu inne pory przyimuiz w.fig
czaftke tych cieczy, ktére nas otsczaia, i
one w kanaly ciata przenofza. Sa to niewis
dome potoki, ktére wyptywaia z cial. na-
fzych , i w nie znowu wchodza. Doswiad~
czono tegoi, iz niekiedy wptaw ten bardzo.
bywa znaczny.. Osoby czerftwe bardziey pa«,
ruia, ftabe za§, ktére zadney prawie Atmos~
fery nie maia, wiecey w fiebie cudzych exha-
lacyi biora. Czeéci owe wyparowane, .czyli
transpiracya 0sob czerftwych, ma w fobie cos,
Zyiacgo i wzmacniaiacego, tak dalece; Ze gdy
w drugie cialo, wcisnie  fie, rzezwosci -mu
przydaie. .. Te to {3 poftreeZenia, ktére nam,
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léniacza , iake owa panienka fpoezywhisca . :
z Dawidem ; krzepifa ftarca tego's dla czego |
toz ‘lekarfiwo' udalo fig tylu innym' ftarcom ,
Ltérym ' ie radzono: czému to mloda’ ofobg |
oftabiay ktéra traci ‘nic : nie odbieraiac , ﬂbo {
Iubo odbiera nawzaiem -exhalacyi, ale te fla- '
be, Zepsute, ggnile , ktore iey raczey {zko-
dz:gi.' Podczas cielesnego uczynkn, bardziey
cizlo paruie, niz kiedyindziey , poniewaz cyr- |
lﬁxlﬁéya wtedy ieft daleko tezsza! Parowa-
mie “to,*ieft podobne dzielnieyfze i iftotniey> |
fz;é',- nizeli innym ‘czasem; left to rzetelnw
frata , Ktora cialol ponofi), i zawsze ponofié
mufi, ile razy badz iakimkolwiek fpofobemy;
wfienid wypulzczaé ' bedzie', poniewaZ ona |
Zawifta: od' wzburzenia' fie krwi , ktére wydo- |
byWwatiiu nafienia towarzyszy.. W fprawie z
kobieta ieft wipdlnay bo na tenczas' iedno w
fiebie bierze, drugie ewdpornie. Wzaiemnosé
#3, tyle iuz ieft poparta doswiadczeniami, iZ
o niey watpi¢ nie podobna. Widzialem nie
ddwno mezczyzne , ktory nie maigc ani - try-
pru ; ani Zadnych kroft zarazliwych, przyftu-
2yl fie pewney biatoglowie choroba Francu-
Zky, od ktorey nawzaiem swierzbu natych-
Miaft “doftal: 'W takowym' razie iedno’ nad-
-gradza firatg drugiego. Co fie zas ‘famogwalt-
ebw'tycze, ci' tracy ty‘lko, 4 tiic nie odzylkuia! |
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2 . . -Siodma i oftatnia przyczyns powieklzaiar
> | ¢a niebespieczeniftwa famogwaltu ieft okvopny
| zgryzota, ktora za nim naftapi¢ mufi, sdy
| wzmagsince fig coraz bardziey. choroby zdey-
. | m'f?z oczu-zaftone, i fzkaradnosé wyﬂ?t;pku,

| wraz z. iego fzkodliwoscia ~ukaza.:

-y

Miseri., “quorun gduéiaf crimen ‘f-;hﬁzént,_l': e
Nikezemne t6 rolkofzy: zdradliwe p'iefzczqty,
Za ktoremi ziadliwe tuz idg zgryzotyz - aiza

‘A tezeli do kogo “tedy naybardme_y do fae
mogwdtcow ten fie wierfzyk . ﬁoﬂue. : Gdy
; im fi¢ otworza oczy, poltrzegaia . obraz po-
‘ ﬂepkow f‘woxch bardzo brzydki, w1dzq f‘e w
nim , winnemi zbmdm, ktora fprawmdhwosc
Boﬂ\a, mes.hcfgc odk{adab chtoﬂ:y, natytl:lfx\-

miaft $miercia karze, zbmdm, ktora faml po- .
ganie za bardzo wielka poczytyw.dl. RS

Hocinikil iefse putas? sewlus est mihi creae %

P fediingens. TRLTY
,Quantvtm vix animo concipis’ z_p:e tuo, Mdt‘t,

Rozumiesz, Ze te ieft nic, a to sz odma przecxe,
I taka, iakiey,, wierz mi, nie bylo ng §wiecie,

Whyd'; ktéry ich wi’zgdzxe §c1gq, 1e1'zcze"‘7'\"“
ich niefzczesliwfzemi czyni. "Do"tego’ R’opma
dofzlo'mieyscami zepsucie ,”iz rozpu&y 2 Kot
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bictami "W zwyczay prawie We{'Ay naywig~

|

A

¥t °w' tey ‘mierze winowaycy - nie taig fie z |
piemi, ani nawet pomyéla, aby przeto iakiey

: ;p’qﬁdéé' ‘mieli *hanbje.” Ktoryz za$ famogwalt-
<% tyle mieé bedzie czota, aby fromote {wo-
ie wyznal?  A'ta‘fumn’ potrzeba ukrywania
fie i boiazn, =by:fig nie wydaé, niepowin-
‘maz bydz w oczach iego wlasnych éwindkiem
niegodziwoici  iego:: uczynkéw 2 Jak wiela
zginelo, “dlas tego ‘iedynie, Ze nie $mieli wy-
aawic przyczyny choréb fwoich? = Czytamy
;w,w1elu Aiftach do 1éznvch Doktorow pisa-
sanych Wolatbym mczej zginad, nzzelz W Pa-
nu po takiem wyznamu pokazac fie. Predzey
zax&e przebaczamy i przebicza¢ powinnisiny
temu, ktdry uw;edzmny fktonnoscia od na-
tnry we wizyftkie ferca’ wlang, dla utrzyma—
nia plemlemd, tyle tylko przewmm, iz wy-
ftepuie z granic od zwierzchnoéei, lub zdro-

wia wlasnego wyznaczonych: ieft to czlowiek

ktéry uniefiony namietnoscia, zapomina fig :
daleko Iatwiey wymowi¢ go mozna, niZeli o-
wego, ktory grzelzy gwalcac wizyfikie pra-
wa, obalaigc caly uklad " natury. ‘Znaige w
iakimby byt obrzydzenin u wizyftkich, gdyby
@, fie im. dat poznaé, wyobraienie to: dreczyc
go mufi nieuftannie. .Zdaie mi fig, pisal ie-
den w.tym famym litcie, ktoregom kawalek

I

e ———————




DRUVGA S

. \Wyley praytoczyl, de kaidy mi wycaytiiic 2
¢ |twarzy ochydng przyczyne dolegliwosci mo=
r lich, amysl ta fprawuie, Ze fig migdzy ludxi
wychylic nie $miem.  Wpadaia oni w cigzki
. ifmﬁek i rozpscz, doSwiadczaige wizyftkich
| chor6b: tychy ktére 2a fmutkiem uftawicznym
lidg, bez naymnieyfzego (.co nayokropniey-
|'fza) ufprawiedliwienia fig: przed fobz fumym
| pozoru, bez naymmieyfzey do pociefzenia fie
| pobudki. A ktorez to {3 fkutki ufiawicznego
| fmutku? Rozwolnienie Zylek, oftabienie cyr-
fimlacvx, nieftrawnos¢, niedoftatek zywxema,
zatkunia pochodzace ze &cifkania fe naczyn »
} wyftepowanie humoréw z tychze, e yki wa-
| #robne ( counloirs ). zamykaig _[ e , MOWI Pdn
| Senak: a %0l rozptywa fie po calym czelc s
fpazmy, konwulsye, paralize , bolesci, nu-
| ‘dnoéé, i inne tvim' podobne, lub z mch wym—
kaizce choroby.
; Na nicby fie nie przydalo diuzfze czymé
opicy niebefpieczenfiw wIascxwych f4m00'W41~
| #owi: dosyc ome f3 jawne'i .daénie vokazane5
r‘ prsfyﬁ(;pulg wige do fposobow leczema '
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.Sfposoby leczcnza pa?ane 0d inn jch Lekcu zaw, ,

Sa mektore chomby 3 ktorych pewnym;
prawie bydz mozna o ﬂ(utku fzczedliwym le-}
.karﬁw pochodzace Z wymfzczema lubiezne- |
go, a tym bardziey 2 famogwaltn do tey|
klal‘sy chorob weale menaleza, owfzem, gdy |
do, pewnego doyda ftopnia , ﬁrafmych tylko
xzeczy obiecywaniem trwoza. Hipokrat $mier¢
z nich wrozyl. . Niefzczesliuaz to choroba , {
mdwx Pan Boerhaw, czesto ia widywatem, ni- |
gar?m zcy uleczyé nie mogt. (t) Pan van Swie- &
ten trzy lata kurowal choruiacego na nig, 8 g
nic niedokazal. Jx fam widziatem kilkn z tey- |
Ze choroby umieraigeych; niektorym zas i '

nay-

NS

(t) Legons fur fes Infkituts § 776.
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naymnieyfzey w bélach ulgi {prawié nie'mo-
gtem.  Z tyms wizylftkim przyklady te o roz-
pacz przyprawiac nie maia, znayduiy fie {zczee
¢liwlze 'w Onanii, w poftrzezeniach lekarikich,
a > moie whasne doéwiadczenie kilka mi ich
widzie¢ dato, v

Tam ; gdzie Hipokrat chorobe tg opisuie,
podaie oraz fposcb leczenia oneyZze. ,, Gdy
» chory w wynifzczenie wpaduie, naparzaycie
33 8o po calym ciele materacykami,  daycie

»mu potym: lekarftwo na womity, po:niem

8 drucxe na przeczyfzczenie glowy , nakoniee
s trzecie dolem purgviace. Kuracys te naye-
» lepiey na wiosne rozpoczyna¢. Po purgans
s Sach daie fie ferwatka, lub nileko ofliczes
s potym mleko krowie przez dni czterdzieici.
#» Gdy bedzie piial mleko, niech nie iada migs
» 8 na wieezor, papke ‘pfzeniczng dawué mu
»nalezy. Po fkoficzonym ' tizywaniu mleka,
»niech fie wezmie do miesa biatego iak nay=
s kruchfzego ;  zaczynaiac od malenkiego ka-
» walka, tym fposobem do dobrey tufzy po+
»wréci.  Whrzyma fie przez caly rok' od
» wizelkiey rozpuly, od wizelkiego tak w
¢ pokarmie, iako w ‘napoii zbytku, i gwitto-
s wney agitacyi przeftaiac na wolnych prze-
s chadzkach, w ktérych soraca i zimna zard=
» Who chroni¢ mm fie potrzeba. ,

H
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Widziemy, iz Hipokrat zaczyna kuracys .
od womitéw i purgansow.  Przykiad iego
moglby fta¢ za prawo, a prawo to eczeSciey-
by fzkodliwe niz uzyteczne bylo. Aby wiee
przeciwiefiftwo to pogodzi¢,. dosy¢ ieft AW
2yé, iz on nie przepisuie purganséw, tylko
koncem zwrdcenia owego f{plawu, czyli flu-
xyi rzucaiacey fie podtug iego domyflu z
glowy na pacierz; i Ze na innym mieyscu kla-
dzie choruiacych z rozpufty Iubiezney w re-
geftrze os6b, ktérym na purgans dawaé/_nie—'
potrzeba, poniewas nietylko im to pomoc nie
moze, ale i owfxem wieleby im zafxkodzic mo-
glo (u). A tak oftatnie to prawidlo za ogél-
ne bra¢ nalezy, pierwize ieft tylko wyiatkiem,
a wyiatkiem zafadzonym na mniemaniu, kto-
rego dzi§ fallzywos¢ odkryta wizyftke mu
wzietosé¢ odieta.

Znayduig fie w-dyfsertacyi Pana Hoffinana,
z ktorey iuz kilka kawatkéw przytoczytem,
dwa poftrzezenia okazuiace, iak wiele oftroz-
nym bydz potrzeba w zadawaniu na womity.
Oto fa oba. Pewny meZczyzna piecdziefiat
lat maiacy zbytkuiac przez czas diugi z ko~
bietami zoftal flabowitym, chudym, wyni-

(v) De ratione yi&us in morbis acutis, Foes:
Pag: 405.
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. fzczonym : wzrok iego nieznacznie tepial, a3

nakoniec tak fie zepsul, iz wizyftkie rzeczy
tak mu fie wydawaly, iak gdyby na nie prze-
ze- mgle patrzat. W tym bedac ftanie, wziak
a® womity dla zapobiezenia goraczce, kté-
rey fe obawiat, po dlugim uzywaniu wieprzo-
winy wedzoney. Lekarftwo mu glowe ode-
20, i zupelnie go oslepito. Jedna nierzadni-
ca publiczna doznaigc za¢mienia w oczach
za kazdym meZczyzny: uzyciem, wzigwizy na

. Womity wcale wzrok utracifa (w):

Pan Boerhaw zdsie fie raczey okazywaé
trudnoié , nizeli fposoby leczenia chorob ta-
kowych. , Mala nadzieia przywrécenia zdro-
s» wia. Mleko tatwo przebiega, przeiazdzka
»» konna nic dobrego nie czyni tym pacyen-
» tom, owfzem fie fkarza, iz ich lekarftwa te
»» fabia.  Jakoz agitacya fprawuie, iz pod
s ¢zas marzen nocnych nafienie w wiekfzey
5 obfitosci wyplywa, i tym famym fily im
sodeymuie. Gdy dzien nadeydzie witaiy z
»» ¥6zka oblani potem, i famym fnem oftabie-~
» ni. Nie cierpig korzeni, ktérych fkutki (3
» takze dla nich f{zkodliwe.  Jedyna wiec na-
» dzieie poktadaé powinni w pokarmach do-

{(w) De morbis 3 nimia venere §. 24. i 26.
Hs

/
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y»'brych, wolney agitacyi, moezeniu nég, i
s oftroZnym nacieraniu ciala 5 (x).

Migdzy radami wielkiego Meza tego, znay-
duie fie iedna wzgledem meZa, ktéry fie do
obowigzkéw matZefifkich weale ‘nie fpofobnyﬁx‘
vezynil. ,, Pewny meZezyzna,. trzydziesci lat
» maiacy , tak bardzo zmocowal cztonki/ ro-
»'dzayne, iz fkoro-fie zaczna mapreZad¢ (ni-
s» gdy fie bowiem zupelnie nie wyprezaiz (y),
s» natychmiaft nafienie wychodzi, i to nie wy-=
5 tryfkuiac, lecz po kropli ciekac, co go zu=
» pelnie nie doleznym robi: przeto Zotadek ,
s nerki, nogi, wcale ma oftabione. ” :

Pan Boerhaw odpowiedziat: ,, Choroby te,
5 zawfze sa trudne do uleczenia, w tenczas
» fie dopiero poznaé¢ daia, gdy cialo oftabio
s ne z lekarftw, zadney pomocy miet nie mo-
» ze¢ Mozna przeciez probowaé, czyli nje-
s wikéraia czego naftepuiace. smo. Pokarmy
o; Tuche i lekkie, fktadaigce fie z ptaftwa i dre-
» biu, z wolowiny, cieleciny, fkopowiny, pie-

(x) Inttit: 'de Med: ‘T %, pag: 215.

() Czefio fie to trufia cfobom wynifzezonym,
i one w wynifzczenin utrzymnie. Nay-
mnieysza pokusa wznieca w nich poza-
dliwos¢; czlonek fie wypreZzaé poczyna »
% nim fie wyprezy zupelnie , nafienie
wyplywas ‘
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3 czonych raczey niz gotowanych; 2 piwa przes
s dniego’ 1 ' wina wybornego: bardzo wzmacnia-
» iacego, ‘lecz' po trosze. uzywanego., 280
mAgitacya uftawiczna , coraz fporfza; 47 do
i» lekkiego zmordowania fie, i zawsze na czczo
»uzyte. ztip. Tarcie flanela okurzong dymem
» kadzidlowym nerek, 'brzucha, tona, flabizn,

sy mosznow ezyli worka [raho i 'w wieczor,

25 4to. Opiiat . naftepuiqcy , zazywaize go po
5 pot drdchmy co dwie OFodzmy ; :

‘ ,,\2‘ Temzejapon. ar. IV opopanac. 9r. V:
2 cort. peruv. ar. VI cons, roﬁzr. rubr, ync. I,
» oliban. ar. I1. fucc. acac. unc. J5. fyrup. kerm,
»q [ fa cona '

» i popiiaizc. pa nim pot ucya Wma Zaprawne-

» 80 (Ju. vin medicinal).

» Y. Rad. caryophyll. mont. pen. mar, aa.
» unc. L cort. rad. cappat, camirisc. aa. uné. I:
s fS. ling. agolloch veri unc.. 1. vin. gall alb
0y LiDY VI Fid g vin. mea 2 :

Spodzlewqm {'e, przydal Pan’ Boerhaw iz
chory po'dwumiefiecznym lekarftw tych zazy-
waniu ‘zdrowie odzylka. Lecz on ich 'ZaZy-
waé niechciat, i we dwa tygodiie na dyflen-
terya zlacZong z maligny. nmart, - Ni€ nioZna
zgadnac, iakiby fikatek pomienione lekarftvwa
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fprawity ; Pan Zimmerman pisat do mnie, ge
ie zadawal jednemu z {woich pacyentdw przez
cate dwa miefiace, lecz nadaremnie.

Pan Hoffmann opifuie , czego fie wyfirzge
gat , 1 czego  fie w: podobnych przypadkach
chwytaé potrzeba: — ; Wyftrzegaé fie: nale-
» 2y » mowi on, wizelkich lekarftw nie ftuza-
»eych ofobom flabym , i mogaeych iefzcze
» bardziey oftabi¢ cialo juZ bezfilne, takiemi
9 T3 wizyftkie $cifkaigce (astringens) zbyt
s chlodzace, z ofowiu wyc1a0ane (Satul ngens)
o f2letrzane kwasne usypyamce, albo raczey
»» czulo$é odeymuizee (narcotigiies) ktére iak
5 wielce fzkodza w podobnym 1azne, tak na
o niefzczescie czefto fa nzywane.

#1,, Celem  kuracyi bydz powinna' napraws
» fit, i przywrécenie fibrom fprezyftosci, kto=
»ra utracity. TLekarftwa gorace, rozlutuigce
2 fie (wolatiles) korzenne, maigce odor. mo-
seny i mily, tego nie dzielaig. Nayniyte-
s cznieyfze wiec fa pokarmy tagodne, i zda-
»» tne do naprawienia éwey fubﬁac/yi' zyigcey
» lipkiey (substance gélatenense) ktéry zbyte-
» cZne wypréznienia zepsuly; takiemi pokar-
»mami beds rofoly tegie z wolowiny , cie-
s»leciny, kaplonéw, przydaige do nich odro-
ss bine wina, foku cytrynowego, foli, mufzka-
p telowey galki, gozdzikow. Mozna przy-
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»tym braé lekarfRwa dopomagaigce ' transpi-
5 racyi, a przywracaigce fprezyftosé zmoco-
» wanym Fybrom.” ..

W innym naradzaniu‘fie:nad' innym famo-

. gwaltey ftreczyl mleko oélice roztworzone

trzecia czescia wody ‘Salcerfkiey, ktore ka-
Zdego rana piiac , wielkiego zaifte’ polepfze-
nia zdrowia fpodziewaéby' fie nalezalo.

Nz nicby fie nie przydalo przytaczaé tu
przepify i rady innych 'Doktoréw. Dosyé be-
dzie_polozyé ieden iefzcze przypadek opisa-
ny w’ Dziele Pana Wefzpremi (2), ktory za-
myka w fobie czternascie okolicznoééi godnych
awagis 00 9 !

' W. Conybeare maiacy lat trzydzieéci, tak
wzrok ftracil, iz przez lat fzeéé ledwie co Wi-
dzial. — Kurowal fie we' trzech fzpitalach
nayflawnieyszych Londyfikich, to ‘ieft S. To-
masza; 8. Bartlomieia'1°S. $erzego, az nako-
niec dwa roki ‘iuz temu, iak przyby! do pa:

(2) Przypadku tego doczytaé fie mozna w fio-
dmym’ poftrzezeniu iedney konkluzyi go-
dney czytania, a umiefzczoney w cieka-
wym zbiorze konkluzyi praktycznych Pa-
na Hallera , ktéry dofkonalac nauke le-
karfka z rownym rozfadkiem iako i gor-
liwotcia , wydal go pod napifem Jispu-
tationes ad morborum historiam & cura-
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fzego: + Wizedzie po. innych lekarftwach pro:
bowane , czyliby. faliwacya merkuryalna nie
moglfa go wyprowadzié z tey iasney $lepo-
ty. Lekarzom/fig: (pizykrzylo kolo niego cha.
dzié¢,; chery. tez zwatpial o fobie. + Wypytu=
jac! fie go na ﬁ:i:o-ni?_zwielk:g pilnoéeia o oko-
licznoéciach - iego. ehoroby , dowiedzialem figs
i% raz wraz czut bol wzdtuz icalego pacierza,
gwlafzezs gdy fie fchylal, chede co podniesc;
Ze mogi tak’miak flabe , Ze i minuty wyftaé
nie mogl,, nieswsparlszy fie naczym;; gdy
fie. 2aéifgwr,altem;-»do“f ftania. o "fwoiey | m’ocy
przymnszal ,. nog'j;.fﬁe-; pod nim rzefty » 2 pos
tym zawrotn i olsnienia doftawat: Ze pamied
tak mial krétka ;. iz niekiedy weale glupial :
fam 7 zas: uwaia!;em',.,z',ébandzo f‘p:idi % ciala.
Wizyftko to. wprowadzilo muie w' podeyrzes
niey czyliby_ ta $lepota.nie byla czaftka okres
pnieyszey . choroby ‘jakiey ., i czyli chory nie
cierpial - prawdziwego .wynifzczenia grzbieta-
wego.'

; twnem facientesy: Lanfanne 1758 Jmie

. wydawey. ieft rekoymia zacnosci. Dziela
. tego, ktére wkyotce zoftanie mayprzed-
nieylzg ‘ezescia, Biblitek praktyeznych.—
Kfigzka, ktéra. tu cytuig, ma tytul: Ste-
phani. Wefupremi ‘observationes.nedice.
Traiedi. Obac_z__t 6. :p. 804
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Mocnom! na mniego . naftawal’, aby mi figh
pl‘Z};leHf, czyli fie kiedy nie zmazal fzkaras
dnym ‘grzechem Onana, ktéry z gruntu psu-
& czesci balfamiczne fokéw: nerwowychs v Por
wielu zwlokach wyznal:ze wltydem, iZ'nito<
gowi temu byt podlegty.i Kazatem mu zazyé
na wieczor dwie piguiki:merkuryalne, 2 kto-
rych kazda trzymata {Ze$¢ gran merku:ry«ufzu'
flodkiego; nazaiutrz uncya:foli purguizcey ,{
powtorzyé ‘to cztery 'razy ‘W przeciagu'dnk
pigtnaftu. Po wyiéciu tego czafu, mufial Zyd
famym tylko nabiatenr przez dni czterdziescis
Pod tenZe czas, tarto godflanela dwa Iub trzy
razy na tydazien, rozeiagnionego na ¥ozkn.<-
Przy - kofcu ‘tey kuracyi powrdcit na wies',
daleko' zdrowszy; niZeliz niey wyiechal. —
Przepifalem mu nareszéie’ zimna kapiel na
trzy tysodnie , ktorey uZywal na c#czo o
ofmey godzinie z rana‘co tizeci dzienPrzez
dwa ‘miefidce zazywal dwa .razy na dzieft ele~
duarium minerale, i, ulepek- wolatylny;idor
ktorych wzywal tarcid Fndg moczenie. | Ten,
ratowania dpoféb tak mu :pofluzyt ; Ze chéiak
fie powrdci¢/do fwoiey  pracy’ piekarfkiey s
alem mu ‘poradzil, aby fie 'innego chwycik
kunsztu ,| obawiaigc fig, aby:zaduchy wichos
dzace .z ciafta kisnigcego, nie zamulily mu
zoladka i pierfi iefzcze flabych izka kleiowa-




¥10 CZESC
toicis, ktorey fleutki monlyby bydz mebefpxe-

czne. .
Pan’ Stehelin  pomogt chorey, ‘o ktorey
méwitem: w ‘Rozdziale IL. kapielami umacnizg
acemi, i tynktura marfowa Ludowici, tudzies
‘bulionami uryne:pedzacemi (aperitif).
‘Przednieyize [ lekarftwa Onani; , fa u nie-
go fekretem; ktérego fie nikomu nie zwierza.
W powszechnozci atoli uwazaé mozna, i uwas
ga: ta feft bardzo potrzeBna, iz Zadnego le-
karftwa .wypréZniaiacego nie uzywal, i ze fa-
me wzmacniaizce leki pod imieniem the's'lreng-
thenig tindure, i “proszki plodne, the pro-
lific paw«?er, fa zafada iego fekretu. : Dziala-
i3 one bez iawnego dzielnoici fwoiey fkutku:
lecz, idko mowi-Autor, ubogacaiq, wnacnia-
a, zywm ‘cztonki. rodzayne oboiey pici; no-
wey:imi przydaig mocy', przyfparzaia “nafie-
nia, utwierdzaig fity zvn&;blonevo przyrodze-
nia (). :' Stowem , iak wizyftkie fekreta {pra-
wuia | wizyftko , czego po nich: wyciagamy.
Jeft iefzcze i trzecie lekarftwo nieznaiome ,
pod imieniem napoiu naprawuiacego (potio te-
s'?aurans). ktore takze wielkie fkutki: fprawu-
v Jakoz , iezeli damy wiare wizyftkim o
nim $wiade@®wom ; ‘'wielka ma - dzielnosé¢. —

(2) Onania pag. 177.

-




TRZECTA Cm

4 i’mcz trzech tych lekacftw, przepifuie takze
| niektére mixtury , iedne z. burfztynu czyli
| ambry , korzeni i niektorych tegoz gatunku
‘ wow druga z oleiéw effencyonalnych, bal-
famu i tynktur oftrych , z ktorych tamta( na=
poiem, ta fmarowidtem ieft, 2 oboie. zdaia rﬁi
fie bydz nadto drazniace; i Ze Ladneco me
maia za foba doswiadezenia, opufzczam. ]Chk
opisanie. — Dvyxe naf’tgpmace f3 niby Pozor-i

nieyfze:
D E K 0 KT.

Y. Flor. ficcat. lamii (b) mpl: VE vadic:
cyper & galang. aa.unc I1. rad. bistort. unc.
1. 7ad.'ofmund. regal. urc. II. florivos. rubr.
mpl. V. Ichthyocoll. unc. I1I. ANy
Scifsa tus: mixt. cum aque quart. VIIL: ad
quarte part. evaporat. coguant. ktérych co
dzien po kwarcie wypiiac. nalezy (c)-
JNIEKCYA.

Y. Saccari Saturni, vitriol. alb. alum. #up.
an. dr. I .chalin. fabrov. pont. 2. f5. per dies

(¢)) Nie wyraza gatunl\u, nie moze 1ednak ro-
zumieé, tylko lamium afbum .white ar-
chandel, albo lamium maculatum.

(c¢) Kwarta Angielfka tak ieft w:elka, iak pin«
ta Paryzka,
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décem igne arence ‘digerantur: uﬁa Spirs vin.
camphi. cochi. III.

Znaydziemy bardzo roftropne rady ‘wzgle- |
dem choroby tey,. o ktorey tu mowa, w kfigh®
ce medawno z pod Prafsy wylzley, pod tytu- ‘
l'em Précis de medecine pr atique przez Pana
qufaua Lekarza ‘dzieci Krolewfkich, ktory
wﬂaw1wfzy imie fwoie® ;pxg‘dzy' Anatomiftami i
Fizyologiftami , dz‘ieféiﬁ“frsym‘f’na pierwize fo-
bie zaftugie mieysce mlgdzy Lekarzami pra- |
ktycznemi. Rozdzialy fciagalace fie dor Wy~ 1
nifgczeiid grzbietowego maia za napis: galor
morbosus /cieplo choroby {prawuiace; ktore
iezeli mi.welno o, nich namienié, bardzo fa
czefte, o ktorych' nikt iefzcze: niepisal, ktore
ézefiokroc¢ bardzo  zle. kurowane bywaia, i
ktoryich . pierwizy Pan. Lieutau? dat poznaé
fymptomata , nature i fposoby: leczenia, vires
exhauste wynifzczenie {if i ancenia niby krwie
niedoftatek. ; ‘

‘Pan Lew:is, ktorego kfiazki dofta¢ nie mo-
glem przed pierwfzym wydaniem moiey; nay-
bardziey fie rozciagnal. z opisywaniem kura-
cyl. Gdym iey dofhlf, z wielkim ukontento-
wanieht - mioim uyfzal’em s zesmy fie zgodzili
w zdanmch 1. w wyborze lekarftw, a nade-
wf’zy&ko chiny i kapieli ziemnych, zdiie mi
fie albowiem , iz ta zgoda ieft nieiakim’ zare-
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¢zeniem 5 Zesmy fie w fposobie leczenia nie~
pomylili.  Dwa tylko przytocze tu kawatki,
ktére tresc nauki iege zamykaig, i potw1e1~
dza przepisy moie w Rozdziale naﬂ;epmacym
amNefzezone. :

» Leczenie choroby tey, mowi on, potrzes
» buie ‘baczno$ci na dwie rzeczy : czego fie
» chronié, 1 co ezynié¢ : ani w lekarftwach na-
»dziei pokiadaé.moznay iezeli fie pilnie prze-
» ftrzegac¢ nie bedzie tego wizyftkiego, co fie
#» tycze fposobn zyecia przyzwoitego. flaboscis
s Powietrze zdrowe naygléwnieyfzym ieft pun-
» ktem.  Pokarmy i napoie powinny bydz
» wzmacniaigce bez rogpalania. Sen niepowi-
¢ nien ‘bydz. bardzo dlugi, i w czafie tylko
» od natury do {poczynku wyznaczonym fy-
s piac nalezy. Agitacya umiarkowana, a zwla-
» fzcza Jonnu wiele pomoze. Jezeli wypréz-
s hienia naturalué nieregularnie fie odbywaia,
s potrzeba ie doiregularnosci przyprowadzié,
ss Chory fzuka¢ powinien rozrywki w kompa-
syniach wesolych, Inb mitych fobie, ale nie
o W innych zabawkach.

s Lekarftwa wizyftkie z. dwoch klals wybie-
s raé potrzeba, z balsamicznych i umacniaig-

» cychq ().

(© 4 pradica Efsai. pag: 20. 35, i 34
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© Zamiaft herbaty, ktora ieft zawfze, izk on
moéwi, bardzo fzkodliwa: dla nerwow , zaleca
infazya’, to ieft: wymoczenie z melifsy, lub
miety ; do ktérey kazdey filzanki kiadzie fi
tyzka mixtury balsamiczney, zlozoney ®ze
smietany i 26itka razem ubitych z dwiema
Iub ‘trzema kroplami oleyku cynamonowego s
(d). co robi napoy i fmaczny i Zoladkowi wiel-
ce pomocny , iakom to fam w kilku okolicz~
nosciach uwazat. Lekarftwo to ieft prawdzi-
wie balsamiczne i umacniaiace ; lecz tu iedpa

uczynié: mufze oftrzeZenie, iz Pan Lewis’ mig- '
dzy lekarftwami wzmacniaiacemi miesci takze
leki wyciagane z ofowiu, ktére jednak pomi-
mo jego i kilku innych Doktoréw przeciwne=
go zdania iftna £ trucizhng. Widywalem nier
raz okropne ich fkutki, a bezwftydna nieroz-
tropnos¢ - iurgieltowych lekarzow aZ nadto
nam ich co dzien poftrzegaé daie. ~ Kiedy ie
Apteki utrzymywaé mufzg, tak, iak i inne ‘ga-
tunki' trucizn, niechze przynaymniey  fzafo-
wanie niemi bedzie zoftawione tym, ktorzy _
fie dobrze zmaia na ich uZytkach i niebefpie-
czney  fzkodliwosci, 'w kfigzkach za$ na wi-

1

(d) Se&: 10. pag: 27. Robinson comsompt.
pag: 98.




i

SRS e - S
D

TRZECTIA. $ 5

dok publiczny wychodzacych radzié¢ ie tak
smialo nie nalezy fie.

Zakoncze Rozdziat ten opisaniem proftego
2 bardzo fkutecznego leczenia {posobu, ktd-
rego Pan Stork w- takowym - rodzaiu chordb
uzywat. Poréwnywaige z foba te'fposoby ,
poftrzezemy, iz wizyftkie jedne maia zasadg,
do iednego zmierzaia celu, i iednakich: pra-
wie uzywaia $érzodkow, ktéra to iednoftay-
noé¢ i zgoda upowazniaé ie, i iednaé w' nich
ufnoéé powinna. ,, Zaczyna fig, mowi P. Stork,
» od’ karmienia ich rosofami pofilnemi, ryz,
»» kafza owfiana, i ijeczmienna gotowane w
s> rosole, lub mleku, i famo mleko f3 bardzo
» ULyteczue, byle ie po trochu a czefto iadac.
» Kiedyby za$ Zoladek tak byl oftabiony, iz-
23 by rzeczonych pokarmow znies¢ nie mogk
» bez wielkich nudnosci i bolow, w, takowym
» razie mamke  choremu fsa¢ trzeba. : Przy-
» wraca fie moc i czynnoéé rozwolnionym fi_
» brom' zazywapiem wina z Zelazem, ching i
» cynamonem. Gdy chory tyle odzyfka fity,

»2e -fie 'bedzie mogt o fwoiey mocy prze-

» chodzié, niechay uftawicznie przebywa na
» powietrzu wieylkim iak nayczyRfzym, lub
3 m;edzy gorami (e). .

(d) Medicus annuus T 2. prg. s16.
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Sposob leczenia uiyty od Autora tey kfiazki.

Sa_, niektore choroby, ktorych trudno. wff
dociee, przyczyny ; a zatym poznaé iftotng
ich wtasnosé, i kurdcya'onychZe rozporza-
dzi¢ ; lecz ktore tatwo uleczyé fie daig, fko-
ro ta trudnos¢ zniefiona. Wynifzczenie grzbie-
towe nie ieft z tych liczby. Znaioma ieft
choroba, mie tayna ieft przyczyna, albowiem,
iako mowi Pan Lewis, ieft to: gatunek fzcz'm-
golnieyfzy wynifzczenia, ktdrego naybliifza
prayezynag iest pouwfzechne offabienie nerwow,
fatwo ultanowi¢ zamiar:iey kuracyi, a tym
famym co do iftoty leczenia nie moga fie mig-
dzy foba Doktorowie réznié ;' z tym wizyft-
kim: naylepfza: kiracya czefto fi¢ nie udaie.
Oto% nowa pobudka do iak naydokladnieyfzes
go ey ze wizyftkiemi fzczegolnosciami opis
saga. Powlzechne rozwolnienie fibréw. , ofta-
bienie nérwéw, zmienienie fie fokow, fa przy-
czynami tey choroby , ktéra:ze zawifla od o-
ftabienia wizyfRkich ezgéci ciata, trzebaz im
wiec moc ich przywrécié, i to bydz powin-
no iedynym celem wizelkiey kuracyi. Podzie=
I on fie wprawdzie na kilka innych ftosownie
do gatunku czeici oftabionych, lecz Ze i te
: iednych
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tednych 'z pierwotnym lekarftw potrzebuia,
gaczym' na nicby fie nie przydalo o kazdym
z osobnia méwié, zwlafzeza sdy fie iuz o mci‘),
Jv ciagu Dzieta tego namienifo.

. *Nie znaiaty fie na fztuce lekarﬂuey, q wies
je o niey rozprawuiacy, rozumieéia: iz zamia~
fowi temu tatwo zadofy¢. uczynié¢ potrafiz, i
%e dobranemi pokarmami i kordyalami, kto-
yych petne fa Apteki, nie trudno fife ‘przy~
wréci¢, ale Tmutne dodwiadezenia naydofko-
nalszych Medykéw pizekonaly ; iz ni¢'masz
nic nadto trudnieyszego. .

Bardzo iest snadno, mowi Pan Gortér, uiod
Jiz, ale zadnego. pirawie nie ma sposobu o
ich priywrocenia. Bez trudnoSei fie o tym

“przekoiia, ktokolwiek Zwazys iz pokarmy i

leki, fa to tylko narzgdzm 5 ktdrych natira
usywa do utrzymania iefteftwa fwoiego, do
uadgrodzenia ftrat {woichy I poprawixnia nie-
rzadow' trafiaiacych fie w ciele. A céz to
ieft natura 2 Zbior fil cielesnych harmonicxnie
roztotongch. Jeft to fila Zywotna rozlozona
proporéyonalnie po rozmaitych czgsciach. —
Kiedy fit zabraknie, to¢ tym famym natura
nieiako  znifzczeie; bedzie to Mularz, ktory
fie kunfztem fwoim zatrudnia¢ mnie moze; day
mu ile zechcesz matéryalu, on go wyrobi¢
nie potrafi. Choéby$ go zarzucil cegla, drze-
I
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wem 1. wapnem, on iednak i na-eal jeden
éciany nie podniefie. Toz fi¢ dzieie w choro-
bach pochodzacych z natury fily; pokarmy nie
maprawiaia cial im podleglych, lekarfiwa nie
fkutkuiz. Widywatem Zotadki tak offabiore s
iz w. nich pokarmy nie lepiey fie trawily ,
iak w nsczyniu iakim drewnianym_;,\Aniekiedy
ukladaty fie tam warfztwami podlug tego,
iak ktory ciezszy lub lZeyszy Byf, a gdy no-
wy pokarm waga fwoig wzruszyl Zofadek, za
lekkim nadeciem fie, wychodzily dolem ieden
po drugim, zupelnie oddzielone od fiebie. In-
na razg dlugo w zZoladku zoftaiac pfuty fie,
i przez womity takie fie dobywaly, iakie by-
1y, polezawszy ‘az do zagnicia w wazie fre-
brney lub porcelanowey, w takowym razie ,
czegoz fig fpodziewac po pokarmach 2

Nie wizyscy tak wielkiemn wyniszczenin
podlegaia. - Uftaia zupelnie, -a na tenczas mo-
Zna mieé iakaé nadzieie w pokarmach, a na-
wet i w lekarftwach. Co iefzcze pozoftale z
natury, znayduie ‘cokolwiek zafilenia w pier-
wizych, a drugie ozywiaig inZz-gasngce mo-
cy i dzielnosci Zzywotney ifkierki: {3 one
przyftawnemi tylko pemocnikami dopomaga-
igcemi  xzemieslnikowi do pracowania okole
wyznaczoney fobie roboty z naymnieyfzym ,
ile bydz moze, wiafnych fil iego naklfadem ,
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inna razg zaftepuia one nieiako miey{ee oftrég,
ktoryeh fie dodaie flabemu {zkapie, aby oftatnie
wyrwal fily do wydobycia fie z kaluzy, w
ktérey uwiazk.  Ale iakze wielkiey potrzeba
®reftropnosci i przenikliwosci do tego, zby za
jednym oka rzuceniem, pomiarkowa¢ glebokosé
katuzy , fite bydlecia, iz poréwnania onych
miedzy foba zapewnié fie o-dobrym fkutku
fego wufilnogei! iezeli® wyratowanie fie prze-
chodzi moZno$é biednego, oftroga przymufi go
wprawdzie do gwattownego {zarpania fie, lecz
gdy-itym twardey drogi: nie dofieZe, zerwie

Stabosé pbchodzz}ca z f{amogwaltu , trudni
wybor lekarftw wzmacniaigcych. Wszakze to
pewna, ze fie wylftrzegaé bardzo potrzeba
tych, ktére draZniac , mogtyby wzbudzié¢ lu-
bieznosé.. Jeft to prawo mechaniki Zywotney
wcale rézniacey fie od niezywotney, ze gdy
ruch fie pomnaza, pomnazanie fie iego zna-
cinieysze bywa w.czeéeiaech do ruchu pory-
wozeyszychs iakiemi {3 u famogwattcow iczlon~
ki rodzayne: W tych wigc. czesciach fkutek
draznigcych lekarfiw naywidaczniey fie okas
ze; a niebespieczenfiwa za tym fkutkiem ida-
ce, tak {3 wielkie, iz niemozna bydz nadte
oftroznym w dobieraniu’ lekéw i fposobéw le-
czenia, ktore podam, przepifawfzy wprzod fpo-

Iz
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s6b zycia choremu, poftepuiac w przepifie
pomienionym porzadkiem fzeiciu rzeczy zwa-
mych od Doktoréw nie naturalnemi, iakie f3:

powietrze , pokarmy , fen, agitacya, wypréc.

Znienia naturalne, i namietnosci. s
POWIETRZE.

Daleko wiecey W nas dziala powietrze, ni-
seli woda w rybach. Ci,/ ktérzy Wwiedza, ink
daléko dzielnosé ta rozcigga fie, ktérym nie
¢ayho, Ze rybacy znaig dobrze nietylko rze-
ke, ale tez i migysce, aa ktérym ryba -iska
ulowiona byla, i na nie zawsze trafi¢ mogq.

oo Lupts hic, Tiberinus, an alto
Captus hiet ! pontesne inter jaitatus, an omnis
Ostia sub Tusci?

Ci, méwie, dadzg fie przekonaé, iak
wiele na tym choremu zalezy , uby dobrym
powietrzem oddychal. — Komu fie zdarzylo
whniyé¢ kiedy«'do ftancyi pelney ludzi, a nie
przewietrzaney : kto przechodzit koto bagnifk
i kaluz , podezas letnich upatow ‘micfzkal w
pokoiach dolaych otoczonych wyfokiemi gmas
ehami ; wyiezdzal z ludnego miafts na wies;
oddychal powietrzem’ rannym lub poludnios
wym, przed lub po defzeczu, ten zrozumi, iuk
to powietrze wplywa¢ moZe na zdrowie.

L)
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Temperie celi corpusque animusque juvatur.
Oyvid. ‘

. Shbowityni potrzebniéysze ieft powietrze
cztyﬂte niz innym; ieft ono bowiem lekarfiwem
(2 to podobno iedynym) ktore leczy bez dos
toZenia fie natury, bez f{it iey nakladu, a zas
tym takie, na ktore naypierwizy wzglad mieé
przynalezy. Na powfzechne z {if {padnienie,
naylepsze ieft powietrze fuche, i umiarkowas
ne: wilgotne i gorace zabiia. Znam iednego
chorégo, ktéremu wielkie goraca wizyitke
moc adeymuia, i ktérego ftan zdrowia odmie~
nia fie w lecie podiug przemiany dni gorg-
cych na chtodne i nawzaiem. ~Daleko mniey
obawiac fie potrzeba zimnz gwaltownégo, Z
przyczyny , 1z cieplo rozwalimda fibry iuz i
tak bardzo wolne, rozrzedza foki i tak bar-
dzo plynne: zimno przeciwne fkutki sprawu-
ie. Gdy karaibéw napadnie paraliz, po owych
firalznych kolkach konwulsyinych, ktérym f3
z przyrodzenia podlegli, iezeli fie nie moga
dofta¢ do wod cieptych, znayduiacych fie w
Jamaice pétnocney, przeftaia na przeniefienie
fie na inne iakie mieyfce zimnieysze od {we-
go kraiu, i ta fama odmiana powietrza wiele
ich pofpolicie ratuie. Druga powietrza wia-
fnoicia iftotnie potrzebna ieft, aby nie bylo
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obcigzone czafteczkami fzkodliwemi, aby
przez dlugi pobyt w mieyscach zamiefzkanych
mieutracalo owey wlasnoici oZywiaigcey, na
ktérey cala iego dzielnosé polega, i ktiras |
nazwacby mozna duchem Zywotnym, réwnie
latoroslom iako i zwierzetom potrzebnym ;
takie za$ ieft powietrze wieylkie  ze wizech
ftron otwarte, umaione ziotami, drzewami &
krzewem. Niech chory (méwi Areteufz) (e)
przebywa miedzy ¥zkami, zdroiami i firumy~
kami, exhalacye ich i wesolo$é, ktora }vido~
ki te fprawuig, wmacniaia ducha, ozywiaia fi-
Ay, i przywracaia zdrowie. Powietrze miey-
fkie, ktore czlowiek wultawicznie wydycha i
one nazad w fiebie weiaga, bedac napelnione
wilgociami i exhalacyami zepsutemi } zaru-
gzonemi, dwoiako ieft zle, raz Ze nie ma owey
wlasnofci ozywiaiacey, powtore, Ze zamyka
w fobie wiele czaftek fzkodliwych. Wiey-
fkie za§ dwa przeciwne tamtemn przymioty
pofiada. Jeft to albowiem powietrze czyscin-
tenkie, napoione tym wizyftkim, co tylke
¥osliny mie¢ moga naydelikatnieyfzego, nay-
przyiemniey{zego, naybardziey orzezwiaiace-
go, I waporami ziemi, ktére fame przez fie
bardzo zdrowin fluza. Ale na nicby fi¢ nie-

(e) De curat. acnbor. L. 2. ¢. 3. pag: r02.
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zdato obra¢ fobie miefzkanie na zdrowym
powietrzu, a nim nieoddychaé. Powietrze w
izbach zamkniete, a nieodmieniane uftawicz-
enie, wizedzie jeft prawie iednakie, przepro-
wadzié fie z pokoiu zamknietego w miescie,
do pokoiu takze zamknietego na wies, nie ieft
to go odmienié. "W otwartych tylko polach
prawdziwie zdrowego ' powietrza uzywamy.
Jezeli choroba lub flabo$é niedozwala nan fie
wyftawia¢, odmieniaymyZ izbowe kilka razy
wa dziefi, nieotwieraigc iedno okno lub drzwi,
co ie malo odnawia, ale wpufzczaiac wiele
swiezego powietrza przez otwarcie kilku ra-
zem fobie przeciw leglych drzwi i okien.
Nie mafz Zzadney choroby , ktéraby przezor-
noéci tey niewyciagala, lecz gdy fie tak iz-
be wentuluie, potrzeba chorego dobrze ofto-
ni¢, aby nan raptem wiatr nieuderzyl, co ieft
zawlze bardzo tatwe. :

Nie mniey poZyteczna rzecz ieft oddychaé
powietrzem rannym. GCi, co fie go pozba-
wiaig, gniiac dlugo na‘'dzien w Atmosferze
zadufzoney i $cisnioney czterems firankami,
tracy famochcyce iedno z nayprzyiemnieyfzych
i podobno naybardziey wzmacniaigcych le-
karftw. Chlod nocny przywrécit mu wizyft-
ke iego noc ozywiaiacg; a rosa napoiona bal-
samiczng iftota kwiatow, na ktérych noeowa-
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a, wzbiiniae fie zwolna w gore, ezyni ie pras
wdziwie leczacym. Mozna mowié, iz pod te
pore 'plywa nieiako czlowiek wirzéd roélina<
wych fokow, ktére uftawicznie w fiehie wcia«e
g1, i nad ktére nic bydz nie moie zdrowize-
'go. Dobry humor, rzeskos¢, fita i apetyt’,
ktérych kazdy rano witawfzy przez caly dzieny
doznaie, ieft tego com powiedziat, dowodem
bardziey przekonywsiacym , niz wizyftko co-
bym mogl ieflzcze w tey mierze méwié. Nie
dawnym czasem nayoczywiftlze tego fkutkd
widzie¢ mi fie daly na kilku osobach choro-.
witych, a zwlafzcza na hipokondrykach, do-
gwiadezyli oni, ze gdy fie napili powietrza o
wichodzie flonca, przez dzief ten weselfzés
mi byli, tuk Ze obcuiacy z niemi potym zna=
ku latwo zgadnaé mogli godzine ich wiania.
Jawna rzecz, iak. ten fkutek ieft uZyteczay
choruiacym na wynifzczenie grzhietowe, ktd-
rzy pofpolicie hipokondrykami oraz bywaia.
Sam powrdt wesolosci okazuie iasniey, nad
wizyftkie inne znaki pewfzechna w zdrowiu
poprawe.

POKARMY.

W dobieraniw pokarmdw, dwéch rzeczy pil-
nie preeflrzegaé potrzeba. 1mo. Aby takich
tylko uZywaé, ktére w maley czaftce wiele
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-zamykaia iftotney Zywnosci, i Yatwe fig tra-
wia. Jeft to zdanie Sanktoryufza, ktéry més
wi (f) Coitus immoderatus postulat cibos paws
@s & boni nutrimenti. 2do. Aby fie wyftrzes
ga¢ wizyftkich, ktore maia cokolwiek oftro-
4ci, lub kwasu. Pomyslnosé kuracyi zawifts
po wiekizey czgici od przywrécenia Zotadkos
wi caley iego mocy, a nic tak niewatli fiby
cz,yli_' zylek ciala zwierzecego, iako zbyteczna
| onych roécigganie ; wiec tez rozpychaiac Zo-
;,Igdek wieloscia pokarméw, co dzien fie go
g bardziey oftabia, Do tego, gdy Zoladek iefk
f
l
)

K

- bardzo wypetniony, osoby. flabe doznuia ia-
kieyfi niedogody, nudnodci, offabienia i mes
lancholii, ktéra ich niemoc pomnaZa. Zapos
hiega fie tym nieprzyzwoitoiciom, dobieraize
pokarméw , iakie tu przypisuie, i nie uzywas
iac ich, tylko po trofze a czefto. Iftotna ieft
potrzeba, aby fatwo udzielaty ciatu, co w
fobie muia pofilnego. Zotadek nie ieft w fta-
nie trawienia rzeczy twardych, dzielnoéé ie-
g0 bardzo mdia zupetnieby zepsuly pokarmyp
niqﬁ:rawne, lub go bardzo filgce.

Podlug tego, ca fie dotad méwilo, mozns
ulozyé regeftr pokarméw iuz przyzwoitych
w tey okolicznosei, iuZz odrzucenia godnyech.

=

(f) Sett: 6. aph: 23.




126 “CZES8C

Z oftatniey klafsy fa wizyftkie migliwa z przy-
rodzenia twarde, i nieftrawne, iuko to: wie-
przowe , z bydiat ftarych, folone i wedzone,
ktére tym famym wielka maia oftroéc¢; mig-
fiwa thufte, i wizelkie ttuftosci, ktore fibry
Zotadka rozwolniaia, uymnig dzielnosci inz i
tak bardzo flabey fokom trawiacym, nie tras
wia fie; przylposabiaia do obftrukcyi, i przez
dlugi w wnetrznosciach pobyt, nabywaia pe-
wney. cierpkoéci, ktéra uftawicznie ie fzczy-

piac, fprawuie- niefpokoynosc, bole, bezfen-
nosé, wcilk i goraczke. Slowem, nie mafz
nic ;- czegoby fie bardziey chroni¢ powinny
osoby nieftrawnego Zoladka, iako rzeczy tiu-
ftych. Ciafta nie kwafzone, osobliwie tez za-
gabiane tluftoscia, fa drugim gatunkiem po-
¥karmoéw przechodzacych fity , zepsutego Zo-
¥adka.  Zieleniny {prawuiac nadecie , ktére
Zo roseiagas i razem tamuie cyrkulacya w
przylegtych mu czeéciach, {3 rownie fzkodli-
we,; takiemi fa w powf{zechnosci wizyftkie
gatunki kapuft, warzywa firaczafte, i maigce
fimak 1 zapach bardzo oftry i ciepki, ktora to
wlisnosé, réwnie iak rozdymanie fzkodzi.
Owoce tak pomocne w chorobach ciezkich
i zapalaigcych w zatkaniach, osobliwie wa-
groby , i w wielu innych, w tey tu bynay-
mniey nie fluzg : flabia bowiem, rozwalniaia i
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mocuia Zofadek ; rozrzedzaig krew iuz i tak
bardzo wodnifta; nieprzetrawione kisng w Zo-
fadku i'kifzkach, a ta fermentacya wyprowa-

| #za z nich niezmierng moc wiatrow, ktére o+

krutnie ‘rozpieraia i cyrkulacya ze fzezetem
psuiz. Widziafem iedne kobiete, ktora dwu-

N

dzieftego czwartego dnia’ po pologn bardzo
fzczedliwym, obiadHzy fie owocdw tak wzde-
tg zoftata, iz iey az brzuch zfiniat, - ftracita
czucie, a pulsu ledwie fie domacaé moina

- bylo, Do tego owoce i ztad f3 {zkodliwe,

ze zakwafzaia wnetrznoSei naypierwey tra-
wiace,| eo wielu okropnych przypadkow mo-
Ze fie ftac przyczyna, zaczym zupelnie® ich
fie wyrzec potrzebs. Grona winne, ogrodo-
winy furowe i ocet, tez {fame maia przywa-
ry, wige réwhie ink od tamtych, witrzymywaé
fie nalezy. )
Jakozkolwiek ieft diugi regeftr pokarmow
zakazanych, diuzizy iednak bedzie pezwolo:
nych. Zawiera on w fobje wizyftkie miefiwa
z bydlat mlodych karmionych dobrze, i w
dobrych mieyscach ; iakiemi f3 osobliwiey
cieleta, baranki, mtode ciolki, lub ialowice,
kurczeta, gotabki, iendyczeta, mlode kuro-
patwy , fkowronki, kwiczoly , przepiorki, a
inne zwierzyny, luobo nie fa koniecznie za-
bronione , maiq iednak fwoie wady, dla ktd-
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yych czefto uZywane bydz nie powinny. Rya
by do tych o&atnigh. liczby naleza.

Nie dosyé ieft dobiera¢ miesa, trzeba go |
iefzcze (dobrze urzadzié umied. Naylepfzai
.xzecz piec ie przy ogniu wolnym:, tak Zeby |
nie wysufzyé i wizyftke iego fofiftoi¢ w nim |
utrzymac, albo ie-tez w wiasnym iego fofie |
zwolnz gotowaé. Dodaiac miefiwn wiele wo-
dy, wizyftek fmak w rosol przechodzi, nie-
2oftaie fie w nich mnic pofilnego, précz zyd
wmiefiftych ogotoconych ze fwoich fokéw, ro- <
wnie nieprzyiemnych uftom, iak nieftrawnych
zotadkowi. Tyle widziemy oséb wcale nie~
wymyslnych, ktore ile razy ie iedza, czuia
zawize iaka$ dolegliwoéé w zoladku. Im iefk
migso delikatnieyfze, tym mniey wody po-
trzebuie, ktdrey ile dla chorych nienalezalo~
by fie uzywac, chyba dla wyciagnienia z mig-
sa twardego iego fubftancyi, i robienia z niey
dobrego bullionu. :

Bywaia takie osoby, ktére choéby nayle-
piey urzadzonego miesa trawié nie moga: nie
mozna wiec im dawaé tylko polewke z nich
wyciéniona, po miernym onychZe odgotowa-
wiu; lecz ze ta predkoby fie psufa, trzeba ia
zaprawiaé odrobing chleba, i trocha cytry-
rowego foku,' lub wina; ' takowa mixtura zs-
myka w fobie wizyftko, cokolwiek bydz ma-
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' Ze naypolilnieyfzego, raki gotowane i roztarte
| w rosole, przydaia nm fmaku, czynia' go bar~
| dziey podobno wzmacnirigeym, niz chleb Iub
gytryna, lecz Ze nieco rozpalaig i przyfpo-
| sabiaia rosol do predfzey fermentacyi, wiec
| ich oftroZnie uzywaé nalezy. Chleb i ogro-
| dowiny nie wiele wprawdzie maia 'w fobie
| Zywiacey iftoty w proporcya ich malby; lecz
fe bez ‘nich, zwlafzcza bez chleba obeyidz
| nie podobna, nietylko aby {obie' nieobrzydzié
mxesnych potraw, lecz aby takZe zapobiedz
| lich giticin, ktoreby pewnie naftapilo, gdyby
fic do nich nie przydawalo warzywa. Bez
tey oftroznosci {6l alkaliczna fkutek ki$niace-
go w zoladku miesa ‘wieleby ztego fprawila.
Naypofpolitfzym ieft pragnienie : ktére przy-
muiza do picia, & napoy osoby wynifzczone
offabia, do tego nie fatwo fie miefza 2 hu-
morami, bo to potrzebuie czynnoéci naczyh
antrz'nych, ktore 1 nich bardzo ieft mdia,
i iezeli niefzezeSciem bardzo zwyczaynym o-
sobom mato agitacyi zaZywaiacym, czynnosé
nerek zmniey{za fi¢, napoie przechodzg w
pory ciala, i fprawuia' naprzod wzdecie, a
potym i puchliny wiZzelkiego satunki.
Zapobiega fie temu niebefpieczenfiwu, fa-
tzac ogrodowiny z migsem. Naylepfze f3
mlode korzonki, zieta ¢ykoryowe, Tzparagi.

z«!
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Inne Inbo bardzo miekkie i kruche, nie flas
23 iednak, iz bardzo chltodza i oziebiaia Zo-
fadek. :

Kluseczki gotowane w émietanie z rosolem,
fa dobrym pokarmem: bo zamyka to wizy(fs
ko, co moze bydz naypofilniey{zego w legu«
minie i miefie, ktérych polgczenie z:upobiega
niebefpiecznym fkutkom kazdego zofobna po-
zytego. Rosol nie daie mace kisna¢, maka
nie dopuszcza rofofowi psué fie. Czytaias |
kraiopifarzéw dzieta , poftrzegamy , i% cieZs |
fze panuia choroby w. Europie pélnecney ,T}
niz w érzedniey oney czgéci: nie bedzie to b
ztad pochodzito, iz tam wiecey iedza miesa,
nizeli leguminy 2

Com powiedzial wyzey o owocach , nie l
powinno to przeszkadzaé, aby ich fobie kie- \

dy niekiedy nie pozwolié , iezeli Zoladek ma
cokolwiek fily , dobieraiac’ atoli iak nayle-
pszych co do gatunku i doyrzafoici, im wo-
dnieyfze, tym {3 mniey flabemn Zolgdkowi
przyzwoite. T

Nie mafz nic nad iaia poZytecznieyszego,
mocno bowiem tuczg, i fatwo fi¢ trawia, by-
le nie byly gotowane, tylko bardzo malo,
albo weale nic, bo gdy fie bialek zetnie, inz
fie wiecey nie rozpusci ; ftaie fie cigzkim, nie
ftrawnym , i_nie pofila, przydatne raczey zos



]
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tadkom zbyt trawigcym, a tym, ktére trawié
nie moga: - Naylepiey ie ieS¢ nie gotowane’,
profto. z.pod kury wziete, albo trzy lubezte-
Ty razy zanurzone w wodzie wrzacey, albo
Rakoniee rozgrzane: tylko w bulionie cxe.pfym,
a nie wrzacym.

Ze wszyftkich pokarmow, o l\torych fig
dotad méwilo , naywyborilieysze ieft:mleko,
poniewaz zawiera w fobie wszyftkie wiasno-
sci pozadane, a nie ma 2Zadney, ktéreyby fie
obawia¢ nalezalo. Jeft to pokarm nayprosciey-

(fz_y i-naylatwieyszy do przeiftoczenia fig: w

krew 1 cialo, ktére zatym naypredzey fity
ztargane naprawis. ;. Bedac  od natury dobrze
wygotowane, obawiac. fie. nie trzeba, aby ie
fztuczne gotowanie zepsulo: tuczy iako -xofok
miesny s @ nie tak ieft podlegle kisnieniy i
gniciu: gali pragnienie; zaftepuie mieyfce po-
karmw’ razem i napoin, wizyftkie odiaczenia
fie rozmaitych fokéw i odchodow .ulatwia,
fen {pekoyny fprawuie; flowem wizyftkiemw
zadosyé czyni, czego tylko choroba, o-kto-
rey ieft. mown, wyciggaé zdaie fie. Pan Le-
wis  fkutecznoéci iego na wielu -chorych do-
gwiadezyt (g). Zacutus Lufitanus mlekiem u~
leczyt mlodzienca, ktérego lubiezne z kobie-

(g) Pag. 27.
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tami obcowanie wpedzito w wolng’ goraczke
zlgczong z ftrasznym rozpalesicm fie ciata i
uryny , co tak go znedznifo, Zze fie na nim
mie zoftalo tylko fkora i kosci ((h). + Czemu
go wiec zawlze nie uzywad, i nie dawaé 2z
miaft wizelkich innych pokarméw 2 nie dopu-
fzcza tego iedna wada jemu famemu wiasci-

wa , ktora czefto fkutki jego przeiftacza, i nie~ |

kiedy wcale inne wydale, nizeli fie fpodzxe~

waé nalezalo.
Wada ta ieft iego do zwarzenia fig fklon«

no§é. Jezeli fie nie predko trawi, iezeli dﬁu)'

go )w zoladku zoftaie, ulbo gdy ,imiebawiae
tam nawet, zaftaie w nim materye przyfpie-
fzaiqce -mu’ Zwarzenia fie, tak fie masychmiafk
w zolgdku mieni, iak fie w nzaezynin izkim
mienié zwykio. Czesci maslane, ferne; i-fer-
wateczne roztaczaia fie. Serwatka czafem
dprawvuie biegunke , czalem przechodzi droga-
mi uryny , albo przez pory, nic nie tuczac:
maflo i fer, gdy fie w zoladku ‘zatrzymaig ,
nudza', ftaig fie przyczyna. chordb, nadecia,
obrzydliweéci i kolek; iezeli za§ zaraz nie
dokuczaia, znak to ieft, iz przeszly do kifzek,
gdzré moga wprawdzie przez czas nieiaki po-
bydz

(h) Zacut Lufitan, Prax. Medic, admir, lib.
2. obs. »0.

[/

|

|
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bydz mnie {fzkodzac oczywiscie, lecz tam' na-
bywaia ofobhwfzey oftroici,; a .po nieiakim
ozafie. fprowadzaia paroxyzmy , ktorym prze=
'Wfoka mebefpleczenftwq nie uieta: zkad ta
w;elka wyply wa  prawds, ktéra czynié¢ powin-
na ‘bardzo oftroznemi wizyftkich przepisuia-
cych .mleko ‘w cigikich chorobgreh, Ze iako
ten pokarm tatwo. ﬁg .t‘rawi s tak nie firawio=
ny ciezkich nabawia chorob. Widgieliémy
wyzey, ‘ile .z nin ‘Pan Boerhaw. uzyt trudnos

Sci s Jecz-te. inkozkolwiek fa wielkie, uzy~
"tecznbéé- iednzk jego yie ieft takZe mala, by-

feby tylke fzukaé fpofobow: na ich przezwy~
cigZzenie , ktore fzczesciem vz fie znalazly ,
1fy dwa: pxerws7y oﬂ:roznosc W xedzemu,
dmol dobxcrdme Iekar&w. O tych w naﬂ:g«
puxacym doplero Rozdzmle mowié be&e.‘ ; )

Ofiroznos¢ w Ied7emu wyciaga nayprzdd,
aby f'e zapewmc o dobroci mleka. .fzklkol;
wiek kto omerze gatunek , doftarcnzace cov“
ftworzeme, powmno by¢ zdee, iw wygo~“
dzie choWnne Powtore, uzywiiac mleka ,'

wyftrzégaé fie wizelkich innych potrqw, kto-
reby go mOGIy zakwmc, xakxeml f? wszyf’c«
kie ‘owoce, iuz furowe, iuz gotoque, 1 wizyft-
kie rzeczy kwaéne. Potrzecies nie ieéé ‘co
zaraz przed lub po innyéh potrawach , lecz
iak naydaley przed a;{bo po nichi ;5 nie cierpl
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bowiem miefzaniny. Poczwarte, po trofze na
raz.  Popiate ; trzymaé Zoladek, podbrzufze
¥ nogi w eieple ; a nadewszyftko, pofzofte;

e NN

by¢ witrzemiezliwym w iedzeniu, choéby nay< |

zdrowszych pokarmow ; 'bo bez tey wizyftkie' |

b

inne oftroznosei’ na nicby fig przydaty.  Gdy |

fie uzywa mleka, Zadney pracy Zotgdkowi za-
dawaé nie mozna; naymnieyfze obciaZenie,

naylek{za nieftrawnoéé, zoftawuie po fobie jas |
7 P

kas, Ze tak powiem, podpufzczke, ktora mle-

|
B

ko w mgnieniu- oka pfuie, i z nayzdrowszzj'
a=

go pokarmu robi czeftokroé owaltowmz, az
wize bardzo fzkodliwg trucizne.

- Ktérez mleko ieft naylepfre? zby na to py-

tanie odpow:edmec, nie bede wchodzit wopi-
fy i roztrzafanie réZnych iego gatunkow: by-
toby to powmkfzac dzieto moie niateryg nie-'
zgodna z zamiaiem iego. - Mamy w tey mie-
rze dofyc qudmgd oswiecenia, a podobno ni-
gdZIe wiecey , iak w dyﬂ'trtacyl bardzo dzi-
fiay rzadkiey. Pan Apples (i) nie uzywaig iuZ
W tym wieku' innego procz kobleCeco, osli=
CEZO , komego 1 krowiego. KaZzde ma {woie
ofobne pxzymloty, porowname wige z foba

(O TANAKTOAOIIAS, Tentamem &e.
. w Bagzylei: 1770%.

{
)

|

§




TRZECIA 153"

{
|

i b tych przymiotow i okolieznosci chordb, po-
- g winni determinowa¢’, ktérego z nich i kiedy ;
' | uzyc. Malo ieft takich przymiotow, w kté-
.| ychby krowie wiZzyftkich innych zaftapié nie
" moglo. Powlzechne ieft mniemanie, iz kobies

ce naybardziey umacnia: Tak rozumieiq nay2
biegleyﬁ Lekarze ; lecz to rozumienie {woié
| gruntuiz na bardzo flabym fundamencie, k6~
| rym ieft, iz kobieta Zyie migsem, nie poninge
fa to, Ze tegoZz famego czasu przekladaia had
| dpne mleko czerfiwey iakiey wiesniaczkiy kté-
, (41: miesa nie iada, albo bardzo’'mato, a pofpo-

| licie na chlebie tylke i legominie przeftiie:

!  Rozumiem przecieZ, iZ go' pomyslaie - tizyé

; mozna. Skuteczno$é iego tyle razy doznpand

| watpi¢ o 'tym nie daie, lecz iedng ma od fie-

| bie odrazg, iz ie fsaé “trzeba profto z pierfic
é Te okoliczuoi¢ Gallien iefzeze iftotnie po=
|
z

E——

trzebng byé uznaly ktéry $mieiac fie z tych,
co fobie ia lekce wazg, odfyta ich iako offéw -
do mleka osliczego. Aliéei piers kobieca nie
ocuciz pozadliwosci, ktora trzeba umorzyé %
i nie wyftawiz na niebefpieczeiiftwo powto-
rzenia przypadku iednego XiaZecia, ktory nam
Capivaccio opisat 2 Przydano temu Panu dwia
mamki; mleko ich tak dobrze w nim fkutko=
walo, iz ie usposobit do doftarczania mu W

Kz

-
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kilka miefiecy SwieZszego, gdyby. go-potize-
bowal.

Sadza , iz mleko oslice. naypodobnieysze
ieft do kobiecego, ale’ niech miswolno bedzie |

_ powiedzieé , Ze to zdanie.rapzey przefad, niZ
do$wiadczenie upowazaia; ieft ono naywodnif- !
ize, a zatym naybardziey rozwalniaigce; fira-

» {zny to blad wierzyé, Ze naybardziey. wzma-

A enia., Codzienne poftrzezenia przekonywaigy,

iz nietylko nie jeft' naylkutecznieyfze; ale Ze
owizem naymniey podobno pomaga, Nie za-y |
wsze -dobre iego dkutki widywalem , ¥ iie 1;:‘)‘
fam tylko, ale i Pan Haller , ktory pifal do
mnie : zdaie mi, fig., & mlekoroslicze rzadko
q Jfprawuic , czego. fic po nim [podziewaia.
Sama mnieuZytecznoié ieft wielka wada w le-
karftwie, na ktégym fie kuracya iedney znay-
ciezszych ehoréb zasadza: Pan Hoffmann wte-
dy - ie fireczyt kiedy wynifzczenie i poaadh-

- S A

wos¢ razem chorego, trapily-

sinNim, o pokarmach  mowi¢ przeftane, mus
sze . przypomnie¢: rade “Horacego , azeby pe-
tmwﬂ nje .mieszagé, (k).

Ve oE Nam varie res
Uf noceant homini credas, memor. illius efces

(k) Ibid. § 32.
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Ouee fimplex olim federit; at fimulaffis
Mifeueris eilixa, fimul conchylia tardis ,
Dulcia fe in bilem vertent, stomachoque Eus
e ' multum s
Lenta feret pituita.

f
f
‘i
|
:
:

Fatwo fie domysle¢ kazdy potrafi, cho-
ciaz rady tey obfzernemi wywodami fwier-
dzaé. nie bede, iak ieft nie podobna, aby po-
trawy wcale od fiebie réZne, mogly fie razem

. ~dofkonale firawié¢- Miefzanina ta, ieft jedng
z pr.zyczyn ruynuiacych nayczerfiwieyfze o-
foby , a zabiiaiacych flabe : zaczym w chro-~
nieniu fie iey, nie mozna bydz nadto trofkli-
wyni. \
Druga przeftroga rownie potrzebng, i ro-
wnie prawie iak poprzedzaiaca, lekce wazo-=
ng ieft, aby Zu¢ dobrze: Bez tey pomocy,
zotadki = maymocnieysze , nie moga fie diugo
obeysé , a flabe bardzo nie dofkonale trawia:
Dlugiego doswiadczenia potrzeba, aby fie prze-
konaé , iak wiele na dobrym Zuwaniu zaleZy.
Co do mnie,. nayuporczywsze bole Zotadka ,
i nayzaftarzalsze flabosci, tym iednym fpofo-
bem leczytem. Przeciwnie za$ , widywalem,
iz ofoby czerftwe w rozne choroby wpadaly,
fkoro ftarte zeby nie pozwalal’y'im zuc 'do-
brze, i 2ze péty dawnego zdrowia nie odzy-
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fkaty , ‘péki po utraceniu wizyftkich zebéw
dziafta ich tak nie Rwardnialy , iz powinnoéé
zebow odbywaé mogly. :

Wszyftkie te fzczegélnoéci, wszyftkie te, |
“oftroznosci i wyftrzegania fie ,. Pan Prokop w
jednym wierszu wyrazif.

e et e e e e LSS S

Vivre felon nos loix, c’est vivre misérable.

Kto scisle zachowuie czego Doktor broni; |
Ten pedzny w fwoim zycin biede bieda gonis”

Ale moznaz zdrowie przeplaci¢? Niedosyé
Ze nam fie hoynie wywdziecza za czynione
fobie efiary przyiemnoscia fwoia, i ta flody-
czg, ktore wizyftkie momenta Zycia nafzego
okrafza? Bex zdrowin, méwi Hipokrat, nic
obrego uiyé nie moznas honory, bogaedwa i
wfzysthie inne fortuny dary na nic fig bex nie-
go nieprzydadzg (1). Do tego ofiary te da-
leko f3 mnieyfze, nizeli fie bydz zdaia. Moégl-
bym-wielu przyftawi¢ §wiadkéw , ktérych po
kilku pierwf{zych dniach njc nie kofztowalo
witrzymanie fie od rozmaitych i wykwintnych
potraw, a chwycenie fie poiedynczych i pro-
ftych. Takich ci to tylko natura potrzebuie,
i ufta nie znarowione, a zdrowe w takich

»a

() De di&4 acut. L. 3. c. 13. Foes. 368,




R

T IR S

TRZECTA. 130
#ylko finakuig. Maige albowiem wfaelka czu-
fos¢, ktorg mie¢ powinny, pokarméw miefza-
aych i-przyprawnych nie cierpia, a. w nay-

o mniey fmakowitych znayduig fmak, ktérego
- przytepione zmyfly nie znaig. Ci wiec, kto-

rzy fig do nich dla zdrowia powracaia, niech
beds pewni, ze im wiecey zdrowia tego od-
zylkaia, tym wiecey w pomienionych pokar-
mach znayda owey przyiemnosci, iakiey fie
dotad! znalesé¢ niefpodziewali. Dobre ucho
datwo rozeznawa owe lekka mledzy tonami
niezgode, ktérey ucho mniey czulé nie uwa-
za: toz {amo fie ma rozumieé¢ i o zmysle
fmaku : kiedy nie ieft zbatamucony, naymniey-
fza w fmakewitosci przeciwnosé poftrzega, i
jeft na nie-czuly. Piiaiacy wode, znayduig
takie Zrzodla, z ktérych napoy bardziey im
{fmakuie , niz naywysmienitfze wina fualernefi-
fkie . inne, ktére za naypodleyfze wina fran-
cuzkie nie ftoig... Nakoniec , gdyby nie bylo
nadziei zafmakowania fobie w iakiey dyecie
(luboé zdaie mi fie, iz kazdy do tey, ktéra
tu przepisuie, przywyknaé latwo moze) te-
dy rofkosz; ktéra w fercu poczciwym plédzi
przeSwiadczenie, Ze poddaiac fie¢' iey , dopel-
niamy obowigzku nafzego, powinnaby bydz
doftateczng pobudka i 'podchlebng nadgroda
dla tych, kté_rzy-zdrowié wlasne  fzacowac
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umieig s 1 widza 4 co to ieft hydz' dobrze % l
foba famemi.
Napoie fa takze czedcia firawy: rownie pra- |
wie nzyteczney 1 potrzebney .iak pokarm. =g
Trzeba fie wyrzec wszyftkich ,: ktére mo- |
g3 powiekszyd flabosc i rozwolnienie, resztu- |
iaeych fit Zoladkowi, zaoftrzyé foki, i przy- |
fpofobié zyty fuche do ruchawosei ‘iuz i tak
bardzo znaczney. Wizelkie wody cieple ma=
ia pierwszg przyware, herbata wizyftkie, a
kawa dwie oftatnie, zaczym iak n:iyﬂ(rupulan,
tniey wyftrzegaé ich fie naleZy.  Autor dzies
a dofkonaloscia fwoiz wfzyftkie pochwaly
przewyz{zaiacego, ktorego dekonczenia wszy-
{cy trofkliwi o wzroft fztuki Lekarlkiey , =z
niecierpliwos$cia wygladaia , odmalowal nie-
befpieczenftwa tych trunkow, tak zywemi ko=
forami, izby -ie fobie i naybardziey ‘do nich
przywiazany obrzydzi¢ powinien (m).

Likwory tegie , ktore na oke zdaia fie tu
bydz przyzwoitemi, poniewaz przeciwne wo=
dzie ciepley fkutki fprawuia, a w famey rze-
czy {zkodliwosci iey uymuiz, gdy fie ich bar~
dzo malo do niey przymiefza, maia inna bars
dzo wielka przyware, dla ktérey ich zaniechad,
albo bardzo malo uZzywaé potrzeba. = Dziel-

(m) Sa to czeéci, na ktore Chimicy za pos
przedni®@wem ognia rozne ciala dziela.
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nosé ich ieft burdzo gwaltowna i nugla; wie~
cey draznig, nizeli wzmucniaig, 1 jezeli na mo-
ment orzezwia, naftepuiaca po tym orzezZwie=

«nin flaboéé wiekfza bywa', niZeli’ byfa przed

ich zaZyciem. ' Co wiecey, blonki Zoladek po-
wlécza;cc, tak od nich dretwieia, iz traca owe
czuloéé potrzebna do mienia apetytu, a foki
trawidce owe plynno¥é, ktéra mied powinny,
aby do rzeczonego apetytu dopomagaly: jas
koz tez piiacy nie znaia go prawie. Osoby (mo-
wi wipomniony nie dawno flawny Autor) maig=
ce .zz.zzg/czazy piiac zawsze po iadle trunki te-
gie dla pomnoienia, igk mowig, strawnosciy
nie mogtyby [obie lepiey postapic, kiedyby fo-
bie przeciwnego fkuthu Zyczyly, i 'chcialy »
gruntu ' kepsuc zoladek. ‘
Naylepszym napoiem ieft woda zdroiows
czyfta, zmiefzana na pot z winem , nie maig=
cym ani dymku, ani kwalku; bo pierwfze dra-
#ni nerwy, i fprawuie’w fokach nagle rozrze-
dzenie, ktérego wlasuoicia ieft raptem wyte-
za¢ cztonki, aby ie potym wolniey{zemi 20~
ftawi¢, i pomnozyé plynnosci humoréw; drue
gie morzy fily trawiace, drazni takZe' i pe-
dzi wiele uryn, ktére chiorego wyfufzaiar Te
{a naylepsze wina, ktdére: mniey maig fpiry~
tufow i foli, a wiecey oleiu 1 ziemis takie ta
wina nazywaia tiuftemi, effencyonalnemi, fub-
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flancys maigcemi: takiemi zas fa niektére wi-

na czerwone Burgonfkie, Renfkie, Neuszatel- |

{kie, ftare a hiate wina Grawfkie, niektére Pon-~

tackie, wina Hifzpanfkie, Portugalfkie i Kana-_

- xyifkie , a2 gdzie mie¢ mozna Tokaylkie, nay-
lepfze podobno w Swiecie, tak co do zdrowia,
iako 1 do fmaku.

- Gdzie nie mafz dobrey wody, moZna ia
poprawi¢ filtrowaniem, ftaleniem , albo mo-
czeniem w niey przyiemnych iakich korzeni,
“jako to: czynamonu, anyzu, fkorek cytryno-
wych. :

Piwo pofpclite fzkodzi. Mum, ktére wla-
gciwie deft extraktem owocu réwnie Zywia-
cego iako wzmacniajacego, moze bydz bar-
dzo poZyteczne; pelne mocy, tak dobrze rze-
#zwi iak wino, a wiecey tuczy, moze razem
flazyé za napdy i pokarm.

Miedzy napoiami zdrowiu pomocnemi licza
takze czokolate, ktérat fprawiedliwiey do po-
karmoéw nalezeéby powinna. Kakao famo
przez fie ma w fobie wiele fubftancyi pofil-
wey, a cukier i korzenie, ktore z nim mie-
1zaig umarza, coby moglo mie¢ {zkodliwego,
jako oleiowate. Czokolata, mowi Pan Lewzis,
iest wybornym sniadaniem. dla: osoh wyni-
Jrczeniu podlegtych, byleby icy tyle tylko na-
vax pity, aby nig nieobcigialy toladka. Znans
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< | Priecie trzy lata dopiero maiace, ktdre bedge
= | w ostatnim iug stopniu tych fuchot, i opufzs
" | czoye 00 Doktora fwoiego zostawfzy, 00 wila-
e astey matki do zdrowia priywricone zostato
caokolata, ktdrey mu ona po trofze, ale czge
flo dawata. Zaiste pokarm ten godzien iest,
aby go zalecac wielu osobom flabym (o). Pos
mimo atoli tego wiedzie¢ potrzebx, iZ wige
cey ieft takich, ktérymby niezmiernie czoko~
1ata {zkodzifa.
W powfzechnosci inz o wizyftkich méwiae
" napoiach, przefirzegam, iZ naywiekiza na to
mie¢ potrzeba baczno$é, aby wiele na raz
[ ' mie pié. Wieloé¢ iakiegokolwiek napoiu ta-
muie dyeftya rozwalniaiac Zotadek, zalewas
iac foki trauwigce, i fpedzaiac na dol pokars
my , nim - przetrawione zoftana: rozwalnia
wizyftkie czeéci, roztwarza humory, pedzi
uryny-i poty, ktore wynifzczaia. Widzisfem
iz choroby 2z powfzechney niemocy pocho-
dzace, ktére zu {famym napoiu uigciem,znacz-
nie wolnialy.

i

A ——

B

S EN.

f Gdy powiem, iak dlugo fypia¢ nalezy, w
E ktorym ezafie, i co’czyni¢, aby fen byt fpe.
, koyny, zamkne wizyftko, co fie o nim mé-
wi¢ moze.

" (o) Tab. dorfal. T 9.

{
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' Dlatkazdego inz doroflego dosyé ieft fpad
fiedms ‘a naywiecey osm godzin; diuzey w
tozku zoftawac ieft nawet niebefpieczno , ro-

wnie' bowiem fzkodzi iak fedentarya. Jefzczems |

ciy co wiele zaZywaia agitacyi i to gwalto-
Wney przez dzieii, mogliby fobie diuzfzego
fau pozwohc lecz to za zwyeczay przeciw-
nie fie’ dzieie, naymniey porufzenia zadawa-
iqce‘fobie osoby naywiccey fpa¢ lubia. Nay-
lepfza wigc bedzie z przypisanych tu granic
niewykraczac, ¢hyba Ze 'iuz do tego przy-

fzlo, iz fie bez Yozka dtugo eobeyédz nie po- '’

dobna, bo na ten czis, tyle tylko ile' moZna
utrzymywac fie od lezenia potrzeba. Im fig
mniey ofpt. méwi Pan Lewis, tym fen icst
-milfzy T pofilniey/zy.

"'Doéwiadczenia nas przekonywaia, iz po-
wietrze nocne nie tak jeft zdrowe iak dzienne,
i'ze chorzy mocnieyszych iego fkutkow do-
znaig w wieczor nizeli rano.  Zkad wnosmy {o-
bie, - iz fpaniu, zamykaigcemu nas w maley
tylko Atmosfery czaftce, ktérey procz tego
niepodobna, abyémy wialnemi exhalacyami na-
fzemi nie zarazili, poswiecaé potrzeba godzi-
nyy ktorych powietrze ieft' nayniezdrowsze , i
kiedy “oddychanie ‘powietrzem nie zdrowym
mogloby nam fzkodzi¢. Zaczym kfasc fie trze-
ba ZHWs.zasu, a rano witawacé. Jeft torada’ tak

)

]
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pofpolita, iz mi nie ieden podobno preyganis
Ze.ig powtarzam , tak iednak’ zaniedbanatak
Ickce wazons, lubo niefkoniézenie wick{zey ieft

wagk nizeliby kto rozumial, iZ ig Bfufznie/za
i Y :

njeznaiomsa mieé, i uZytecznosé, iey zwlalzoza
dla oféb schorowitych,. uftawicznie przypomb
naé nalezy. .

Gy fie zc')zze spac. o goﬁzmze 8zzq/‘atey, bo
nigdy pozniey nic moina (sa to flowa P Lewis)
trzeba \wistewac w lecie o, czwantey lub piatey,:
w zimie o Jfzosbey Lub fiodmey. - Ulilnie: tego.

. prreftrzegac potrzeba (mowi daley tenze Au-

tor), oby esoby ta dotknigte chorobe sudtutern
nad czas preepisany aw tozku, nie bawidy.
Chce: en'nawet, aby fie przyzwyczai¢ do-
witawania zérag.  po pierw{zym - przebudzeniu
fie, i upewnia, ze izkozkolwiek w. poczatkach:
przykra to rzecza zdawat fie bedzie, wkrétce

' iednak ftanie fig fatwg i milg (p). Niezliczo-

ne przyklady dewodza, iako: ta radaieft.uzy-
teczna. Wiele ieft ofdb flabowitych, ktére po
pierwlzym flodkim i twardym s\nieuczuwszy
fie lekkienii i weale wesotemi, gdy fie" dadza
leniftwu swemu zwyciezyé i powtornie’ zasna,
witaig “ociezate i flube. - Tak one f3 pewne, iz
im dzien dobrze zeydzie, gdy fie o ktdreykol-

. (p). Pag. 30,
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wiek godzinie, ale po tym pierwfzym fnie 2
fozka zerwsy, iako iz go nieprzyiemnie prze-
pedza, gdy fie nadrugi odwaza.

Wtedy tylko fen bywa fpokoyny, gdy nie
mafz Zadney przyczyny irrytacyi, potrzeba
wiec 2zapobiegac oney, a to wyftrzegaiac fie:
2mo. Aby nie fpa¢ w powietrzu gorgcym, i nie
byd# albo badzo albo mato przykrytym. 3do.
Aby nie mie¢ zimna w nogach kiadac fie, co
fie pofpolicie trafia-ofobom flabym; i fzkodzi
im z wielu przyczyn: dla czeto pilnie zachos
wywaé potrzeba przepis Hipokrata: Spac w -
mieyscu. chiodnym o dobrze fig prayodziewad
(). 3tio. A co naypotrzebnieysza, nie obcige
2aé zoladka na noc. Nic bardziey: fnu nie prze-
Tywa, nie czyni niespokoynym’, bolesnym , i
morduiacym, iako ciezkie trawienie. ' Ocigza-
toié, ftabosé, niefmak, i nudzenie foby, nie-
spokoyno$¢ do myslenia i rozerwania fie na-
zaiutrz, {3 tego nieuchronnemi fkutkami.

@

o+ oo Vides ut pallidus omnis -

Cena desurgat dubia? quin corpus onustum

Hesternis wvitiis. animum quogue degravat una,

Atque affigit home divine particulam aure.
Horat.

(q) Ibidem lib. 6. Se. 4. aph. ;4. Foes; 1180,
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! Przeciwnie , nic bardziey nie dopomaga do
fnu fmacznego, ciaglego i pofilaigcego , iaka

Y wieczerza lekka. Rzezwosé, lekkosé, weso«

| José; ey T2 owocami. :

| Alter ubi didlo citius curata fopori

| Membra dedit, vegetus prascripta aa mus

j - mia surgit. Ibid.
" Czds snu, mowi rozsadnie Pan Léwis, iest
cza"sem’ ‘éywienia cayli tuczeni‘a (ﬁﬁtrifio) @

mnoéci w iedzeffin wieczornym po chorych

- wytiaza; zabrania im wszelkiego mi¢fiwa, nie
pozwala jes¢ oprécz troche mleka, i kawalka
chleba, a i to na dwie godziny przed fpaniem,
aby fie pierwsze przetrawienie fkoficzylo, ni~
Zeli fen ogarnie. Atlantowie, ktorym nie zna~
ionie byly potrawy migsne, ktérzy hic z te~
go nie -iedli, co Zyto, ftawni byli fpokoyno-
$cia fnu {wego, 1 niewiedzieli co to ieft $ni¢ fie.

AGITACYA.

Agitacyn ieft nieuchronnie potrzebnd. Wie-
le ona kofztuie ofoby flabe, ktére gdy f3 ie-
fzcze fkionne ckléi melancholii s ciezko do niey
namowié ¢ hibo mic bardziey flaboéci ich nia
pomnaza, iako nieczyhnosé. Fibry czylidro-
bne zytki Zotadks, kiszek, i ich kanaléw, wie-
trzeia, humory fig zaftawaia , poniewaZ czeéci
ftate nie maig tyle mocy, aby w nich potrze-




by ruch fprawity, ztad dretwienia, zatkanie
2yl , rozchodzenie fie humoréw. po czesciich
fobie nieprzyzwoitych, poczatek {woy bierze,
pokarmy fie nie trawia, nie zywiag ciata, fe-
krecye uftaig, krew wodnieie, fity fie zmniey-
fzaiq,' wszyftkie choroby fymptomata ftaig fie
gwaltowniey{zemi. Agitacya zapobiega temu
wszyftkiemu , orzezwiaigc cyrkulacys , wsay-

ftkie funkcye , czyli obroty wewnetrzné tak
fie odprawnia , iakoby fie prawdeziwie miato.

fity , ktorych w fdmey rzeczy ta pxzyrodzo-
nych w ciele fkutkow. regulamose powrotu
przyspiesza: zaezym ﬂ(utkmm agitacya ielt za-
ﬁgpowuc fity, i one nuprawiaé. Précz tego,
..%‘e'agita‘cya cyrkulacya ozywia, i ten iefzcze.
fprawuie pozytek , iz czlowieka w $wieZym
powietrzu zawsze ufrzymuie. Osoba nie ru-
sz‘a'izzca‘-_ﬁ,.g z mieysca.,__ psuie rychlo to powie-

trze, - ktoére ia otacza, i.robi zniego dla fie-

bie trucizne ; -osoba za$ ezynnd , uftawicznie
je odmienia. Agitacya moze ozefto zaftapi¢
ie kar{twa, a. wszyltkie swiata lelﬂ A"ltacyl za~
ftapic nie potraﬁa 5

Fatyva, ktora Zrazu aﬁltﬁcya fprawme, rqﬂ:

to fkata, o ktora fie ‘ﬂabe meftwo chorych,

czeftohroe rozbiia, lecz gdyby fie thzeh od-
wazyc na przefamdme tey. plerwfzey trudno-

$ci, poznaliby, iz to ieff taka rzecz, na ktora
osmie-

|

¥
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oémielenie fie tylko nieco praey kofztuie.
Zdumiewalem fie nieraz widzac iak wiele fi-
ty nsbywali'przez agitaeya ci, ktdrzy fig iey
gwaltem ieli. Niektére osoby, niemogace w

,.poczq.tkach ogrodu w kofo obeysdz bez u-

mordowania fie, w kilka tygodai po dwie mi-
li drogi uchodzity, bez naymnieyfzego za po-
wrotem oftabienia.

Nie koniecznie 2za$ potrzeba przechodzi¢
fie tylko lub biegac piefzo, owfzem ugitacya
konna daleko ieft zdrowfza dla osob bardzo

¢ ftabych, lub tych, ktére wnetrznosci lub pier-

fi nadpsute maig: W ciezfzey iefzczé nie-
mocy dobrze ieft uzywaé powozu, byleby
ten nie zbyt lekko nofit. Kiedy pora czésu
wychodzi¢ nie pozwala, trzeba fie agitowaé
w pokoiu, albo iaka robota reczna, albo gra-

-niem w wolanta lub inna podobna gre, wizy-

ftkie razem czlonki porufzaigea.

Odzyfkanie apetytu, fnu, i wesolosci be-
dzie pewnym agitacyi fkutkiem , lecz tego
mocno przeftrzega¢ potrzeba, aby fie zaraz
po iedzenin nie mordowac, i nie ies¢, poki
fie po umordowaniu zupetnie nieochfodnie.
Nale?y fie agitowaé przed obiadem lub kola-
eyq, i chwile odpoczaé, nim fig figdzie do

ftolu.
L
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Wyproinienia naturalne.

WyproZnienia wraz z innemi w ciele obro-
tami regularnos¢ fwoig tracq, a przez to po- _
wiek{zaig zamiefzanie i niefad w catey budo-
wli zwierzecey, pozyteczna wigc i potrzebna
fzecz ieft mie¢ na nie bacznosé, aby wcze-
$nie zapobieze¢ ztemu. Szczegélnieyfzego
wyciagaia ftarania ftolce, uryny, tranfpiracya
i plwanie. - Nayleplzym fposobem utrzymy-
wania ich w tym ftanie, w ktorym bydz po-
winny , albo przyprowadzenia ich do ‘niego
ieft pilne zachowywanie przepiséw , wyzey
polozonych, gdy te wykonane, beda, wypro-
Znienia tez, ktérych wigk{za lub ' mnieyfza
regularno§c ieft barometrem lepfzey lub gor-
fzey ftrawnosci, poyds {woim trybem. Tran-
fpiracya, czyli parowanie ciata, iako nayzna-
cznieyfze z wypréznien , a u oséb flabych
naypredzey zatrzymuiace fig, nayczeftizey po-
mocy potrzebuie. Dopomaga mu fie trac fké-
re regularnie fzczoteczka lub flanela. Gdy
ieft bardzo fluba, nie mafz lepfzego fposobu
orzezwienia iey, iako mieé¢ wizyftko cialo po-
kryte materya welniana, to ieft: nofi¢ na go-
tym ciele kaftanik, fpodnie i ponczochy wel-
niane. Wiele lub ciezkiego odzienia wyftrze-
gac fie nalezy, azeby fie nie poci¢, bo to za-
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wize ‘tranfpiracyi przefzkadza; pory albo-
wiem zmecowane flabicia i mniey 13 potym
zdatne do odbywania fwoich powinnosei. Nad«

o to takZze cienkie fuknie fa fzkodliwe, bo ré-
wnie iak pot, wizyftkie wypréznieniazafkdrne
tamuig. Nogi wizysey ludzie, a fzczegéi-
niey tez flabi, w maywickfzym cieple utrzy-
mywac maig. Niezaniedbywanoby tey tak Ia~
twey przezornosci, gdyby wiedziano, iak bar=
dzo ona wizyftkiemu cialu potrzebna. . Cze-
fte nog =zaziebianie, przyfposabia do chordb

- dlugdletnich bardzo przykiych. Wiele ieft oséb,
ktore natychmiaft ztych iego fkutkéw doznas
ig, osobliwiey iednak ludzie podlegli boleniu
pierfi, parciu, lab obftrukcyom;, nie mogs fie
nigdy nadto tych niebefpieczenfiw wyftrze-
ga¢. Ofiarnikow, ktorzy zawfze bosemi no-
gami po kosciele chodzili, gwaltowne cze=
ftokro¢ kolki porywaty.

Wiele fie czasem zbiera $liny w uftach o-
séb flabych, rozwolnienfe naczyn slinnychs
przyfposabia ie do tsk obfitego odfaczenia.
Jezeli ig chorzy uftawicznie wypluwaia, dwo-
iako fobie fzkodza, raz, iz fie tym wypro-
znianiem nifzcza; powtére, Ze trwonigc hu-
mor tak potrzebny do firawnosci, iz ta bez
niego dofkonata bydz nie moze, zle i z tru-
dnojcia trawia. DQS)I':’: iuz mowitem o niee

2
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befpieczeﬁﬁwach zlego trawienia, niepotrze,
ba mi wiec diuZey rozwodzxc fie z opisywa-
siem tych, ktérych wypluwame $liny prze-
fzkadzzigce trawieniu, mogloby bydz przyczy--
na. Dla tegoé to Pan Levis pacyentom {wo-
im 'zakazywa{ kurzy¢ tytoniu, albowiem dym
iego, oprocz innych nieprzyzwoitosci, wiele
sliny wyprowadza, draznizc gruczolki oney
doftarczaiace.

Infpiracya, czyli otchnienie, ktérym iedna
osoba napachu druga, s o ktorey iuz wyZey
mowitem, powinna tu bydz takze wfpomnio-
ng, iako w niektérych razach przydatna. Ca-
pivacio ofadzil za rzecz pozyteczna, aby ie-
go pacyent fypial miedzy dwiema mamkami
fwoiemi, i bardzo temu wierzyé trzeba, iz
infpiracya ich parowsnia, czyli expiracyi ty-
le fie przylozyta do przywrécenia mu fit, ile
mleko famo. Elideus wipoteczny Kapiwace-
go i Nauczyciel Foresta, ktéry nam tego do-
swiddczenia dochowat, radzil iednemu mlo-
dziencowi w fuchotach marasmus zwanych
bedacemu pi¢ mleko oglicze, i fypiaé z mam-
ka mloda i czerftwa; rada ta bardzo fie do-
brze powiodta, i poty ia petni¢ kazano, pé-
ki chory nie wyznat, Ze fie ivz dluzey witrzy-
ma¢ nie potrafi od do$wiadezenia fit przywré-
conych. Moznaby w potrzebie nzyé tak fku-




PRZEETA - W

tecznego lekarftwa, a oddali¢ iego niebefpie-
czefftwa biorac mezczyzny zamiaft oséb plei
zenfkiey.
Namigtnosci.

Widzielismy wyzey iak &cifly zwiazek za-
chodzi miedzy dufza a cialem, poznaliimy.
iak bardzo dobre fie mienie pierwizey wply-
wa na drugie; doswmdczenm‘m przekonae fie
mogl kazdy, ‘ink fmutek fzkodzi: nie mafz
wiec prawie potrzeby przydawaé; Ze nigdy
nad to oftroznym bydz nis moZna w unika-
niu nie mitych dufzy uczuciow, i ze iey ko-
hiecznie iedna¢ naleZy ijako n'lyprzylemmey-
fze we wizyftkich chorobach, a fzczegolniey-
fzym tez fposobem w tych, ktore iako wy-
nifzczenié, fame do fmutku {posobiz; do fmu-
tku mowie, ktéry niefzezesnym iakimfis od-
wrotem nawzaiem oneZ znacznie pogorfza :
Lecz, co naytrudnieyfza czyni kuracya, ieft
to owe upodobanie , ktére chorzy pospolicie
miewaia W tym choroby fwoiey {ymptoma-
cie, tak, ze ich nakfoni¢ nie mozna, aZeby
fie - przezwycieiaé‘uffowali Lubo¢ to pewna,
ze nie dofy¢ ieft nakazaé komu WefoIOSC, aby
go wefolym zrobié: réwnie trudno rozkazem
$miech wymufi¢, iak wftrzymaé, i nie wiecey
mamy mocy powsciaghac fi {'g od fmutku, iako
nie” mie¢ goraczki lub bélu'zebow. Zaczym
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“tyle tylko od c_horego wyciagaé nalezy, 'aby
fie poddat lekarftwn przeciwko fmutkowi, ia-
ko fie iuz innym poddaie. Lekarftwem tyﬁx
nie beds inz kompania, ktére ich zwyczaynie
Jnudzié¢ zwykly, ale mieysc rozmaitosé. Ufta-
~wiczna odmiana przedmiotéw , robi im oraz
inne wyobrazenie, ktére ich rozrywaia i ba-
wig , a2 tego tez wilasnie dla nich potrzeba.
Nic tak nie zabiia ofob fktonnych do zafta-
nowienia fie nad iednym wyobraécniem, czy-
li iaSniey méwigc, zamyslaiacych fig, iako pré-
Znowanie i bezczynno$é, mic bardziey mie ni-
fzczy naszych pacyentéw , a zatym niczego,
trolkliwiey wyftrzegaé fie nie powinni, iako
gnusnoéci i famotnosci. Zdbawy rolnicze, pra~
ce wieylkie, naywiecey ich bawia. Pan Levis,
Zyczy im iefzcze, aby 1le to bydz ‘moze , z
Tamemi tylko plci fwoiey ofobami przeftawali,

Nam non ulla magis vires industria firmat,
Luam venerem & cect stimulos avertere amoris.
Vlrtr

aby nigdy nie byli faml, aby im nie pozwa-
la¢ mysle¢, aby im broni¢ czytania, iinnych
zabaw umyflowych ; bo to wszyftko, méwi
on, wynifzcza duchy, to ieft: wyfusza foki
Zywotne , i przewléczy kuracya. Nie trzy-
mam ia z nim, aby wszelkiego ‘ezytania cho-

»
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rym zabrania¢. Niech tylko nie czytaig diu-
go wciaZ, by tez dlafamey flabosci ich wzro-
ku, niech im nie bedzie wolno czytaé pism
potrzebuigeych wielkiego natezenia umyftu,
a naybardziey mogacych wikrzefi¢ w pamie-
ci ich wyobrazenia, w imaginacyi przedmio-
ty, ktorych, aby wiecznie zapomnieli, Zzyczy¢
nalezy. Lecz ieft tyle innych Kfiazek, ktore
nie filac rozumu, nie przywodzac na pamieé
obrazéw niebefpiecznych, mile ich bawi¢ mo-
ga, i zapobiedz okropnym fkutkom bezczyn-
nego foba nudzenia, bR

LEKARSTWA.

Ten fam -tu zachowam porzadek:co:i w
Rozdziale poprzedzaizcym. Wprzéd: wylicze
lekarfiwa ; ktorych fie chroni¢ trzeba , nizeli
mowié zaczne o tych , ktérych uzywaé nale~
zy. Juzem opisat pierwszy gatunek odrzu-
cenia godnych, iakiemi f3 drazniace, gorace,
i tegi odor maiace, czyli paruiace wvolatiles:
ieft iefzcze drugi pierwfzemu bardzo przeci-
wny, a ten lekéw wypréZniaiacych. . Powie~
dzialem, Ze péty czefte fpluwaniesi uryny
obfite, wynifzczaia chorego. Powtoérnie,; wiec
o nich moéwié nie ‘ma potrzeby;wkbaigiy fig do-
mysli, Ze wszyftkie lekarftwa, ktoreby do tych
wypréznieh pobudzaly , zanjechane  bydz po-
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winny. Pozoftaie' mi tylko . roztrzaénienie
krwie pufzczania,; womitow i purgansow. Po-
niewaz zamiarem kuracyi naszey bydz po-
winno, fit przywrécenie, zatym aby pomiarko:
waé, czyli pomienione wyproznienia flu2a, do-
{y¢ ieft dowiedziecfie, czyli go dopelni¢ mo-
ga. Obaczmy to w krotkim wywodzie, We
dwoch tylko przypadkach. krwie puszczanie
moze fite przywracaé,; w innych iey uymnuie,
to ieft , gdy kto albo wiele ma krwie , co fig
nietrafia w ofobach wynifzczonych, albo kiedy
czyia krew takiey nabyla geftodci i zapalenia;
ze te dwie przywary , czyniac ia nie zdatna
do fwoich powinnosci, nagle fify watla: a to
jeft przypadkiem ludzi czerftwych', maiacych
fibry tegie, i cyrkulacya zywa: nafi za§ cho-
fzy. w ftanie weale przeciwnym znayduia fie:
krwie wiec pufzczanie, {zkodzi¢ im koniecz-
nie mufi. °© Droga iest kazda krwi kropelka
méwi- Pan Gilfehrift, w os5ob wynifzczonychs;
te albowiem Stargatyszy fily prreiflaczaiace
ciasthi pokarméw w ciafo i potrzebne iemu
humory , ledwie ich tyle maia, ile potrzeba
do - utrzymgwania  cyikulacyi bardzo ftabey
(r):Pan;Lobb dofkonale opisniacy fkutki wy-=

=

Ar) On fea: voyage p. 117.
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préznienid twierdzi, ze: Uymuiac krwie, iu#
to pujzczaniem oney, iui innemi wypro',-énigi.-
niami ciatom, ktore iey nad polrzebg niema-
ia, uymuiemy tym famym [it, przefekadzamy
przyzwoitemu  odlgczeniu fie fokdw, i daie-
my wstep wiclorakim chorobem (s). Pan Se-
nak iefzcze wyraznjey puszczania krwie w
tym razie zakaznie. Gy foku ggstego cxyls
czerwonego iest- malo s krwie pusickanie icst
nieuiyteczne, owszem bardzo [zkodzi; trieba
go wige zakazaé ofobom wynifzczonym, ktore

© nie wiele krwie maig, lub tak rzadkq, iZ le-

dwie chuste lub wode zafarbowai nig moga
(t). (Doswiadezeniée uczy , iz taka ieft krew
famogwaltcéw ; a w ‘powszechnoscl wizyfte
kich ludzi flabych i chorowitych. NiechayZze
wiec ci, ktérzy prozno ulifuize przywrocié
im zdrowie krwie ich wytaczaniem , poré-
wnaige fwéy leczenia fposéh z tym tu Zaka-
zem zasadzonym na rozuniie i licznych 2z
pilnie ‘przetrzgsnionych doswiadézeniach , ‘i
niech dopiero fadza iakich fkytkéw fpddzie:
waé fie maia. Lekarftwa fia Wothify i purgan-
fe, wtedy tylko umachiaia, kiedy W kiszkach

(s) Aletter shewing what is the proper pre-
paration of perfons for in oculation § 4.
(t) Traite du coeur k4. C. L §3, . IL. p.26.
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nayblizszych Aofadka tyle fie zebralo materyi,
iz te {woim cieZarem tamuia czynnosc wizy-
ftkich' wnetrznosci innych; lub gdy w tychze
kiszkach i Zoladku znayduia fie materye zgni-
te, ktére pofpolicie bardzo oftabiaia. W tych
dwéch przypadkach mozna fie iaé¢ lekarftw
wyprézniaiacych, iezeli im fie nic nie {prze-
ciwia, ieZzeli nie masz innego fposobu wyni-
fzézepia wnatrza, albo iezeli ieft niebefpiecz-
no przewléczyé ich wyproznienie. Trzy te
kondycye rzadko, fig znayduia w ofobich wy-
nifzezeniu podlestych ; bo naprzéd flabvsé i
omdlenie ich kiszek obecna ieft zawsze prze-
fzkoda do zadawania na purgans albe womi-
ty: bo powtére mamy inny fposéb wyczylzcze-
nia. onych po ‘trofze, to ieft lekarfiwa teia-
ce; a:niezatwardzaiace (finogues non aslrigens)s
iskiemi bywa wielka liczba gorzkich, ktére
przywracaiac {prezyftosé i ruch, dwoiaki przy-
nofza pozytek, raz ze trawia, iezeli co bylo
do trawienia, drugi Ze wypedzaia co znaydu-
ia zbytecznego; bo makoniec nie predkie ich
wypréinie_nie, rzadko niebespieczenftwem gro-
zi.. Takowe niebespieczenftwo, zachodzi cza-
fem w ciezkich fzczegélnie chorobach, w kto-
ry‘ch oftrosé materyi pomnoZona goraczks, i
odpér czyli reakcya fibréw niezmierna, moZe
bydz .przyczyna paroxyzmow  gwaltownych ,

@



tinoqu.es

T,RZECILA . 18y

I mie trafisfacych fie w chorobach wo.Inych )

 elfagtych, w ktorych lekarftwa wlasciwie wy=
’f prézniaiace dla tego famego nie {3 prawie ni-

gdy bardzo potrzebne, a iakom iuz powie-

dzial, (bardzo czefto przeciwia fie zamiarowi

kuracyi:  Bezfilno$é i nieczynoés ielit, fg

7 ‘przyczynami zamulenia, uprzatnawszy ie pur<
gansem , znieflie fie wprawdzie fkutek, lecz
przyczyna iego znacznie fie powigkszy, trze-

ba bedzie/ odtad leczy¢ i defekt obecny,
ten, ktory lekarftwo po fobie zoftawilo ; ie«
el ?ig go predko nie: uleczy, fmutek ry-’
chley powrdci niz pierwszs raza’; a gdy i na:
ten uzyie fie purgansu, powtérnie uymie fig
mocy wnetrznosciom, a co gorsza, do takiey
przyuczy fie ie nieczynnoéci, iz fame bez po«
mocy {ztuki wypréznié:fie nie potrafiz. Sko-
wem, purganse zadawane na wyprzatnienie za-:
mulonych kiszek oséb flabych, zmnieyszaig:
wprawdzie fkutek, lecz powigkszaia przyczy-
ne: czynig folge na moment, lecz zakorzenia-
ia chorobg na diugo. - Pomimo iednak tego,
w wielkim one fa uzywaniu, chorzy ie lubig,

bo predfzego po nich doznaia fkotku ; iakoz
w famey rzeczy, kiedy nie fa bardzo offabie-:
ni, przez kilka dni lepiey fi¢ ‘maig: prawda ,’
%e zle znowu powraca; lecz woly ie przy-.
pisywac¢ niedoftatecznosei s nizéli fprawie -le-
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karftwn: do ktorego fa przywiazani. Naofta-

¥4z ulzylo, a malo ieft Doktoréw , ktorzyby

fig temu ich prze{adowi oprzeé¢ Smieli, gdy e

tymczafem tak co da medycyny, izk co do

moralnosci ‘wiele na tym zalezy, aby umieé¢

poswiecaé teraznieyszoéé¢ przyszlodei: zanie-
P ¢ przy
dbanie praWJdl’a tego, napelnia swiat niefzcze-

sliwemi i kalekami. Bogdayby tylu Dokto-

¥ow i pacyentéw w §wieZzey zawsze miato pa-
mieci piekny kawalek znaydumcy fie w Pata-
logii “Pana Gaubius o chorohach pocnodza-
cych z tego uZzywania meprzyzwoltego pur-
ganséw (),

«Nie- traﬁ'uu fie przypadki, rzecze kto, w
ktorych womity i purganse mogltyby bydz
pozwolone ofobom, o'idkich tu mowa? zaifte

mogg fie trafic, ale bardzo rzadko: i wiele’

potrzeba oftroznoéci, aby fie ‘nie daé¢ ofzuka¢
znakom wyciggaigcym na pozor lekarftw wy-

prézniaigcych , a zawiftych czefto od przy-"

czyny s ktdra innemi weale rzeézami znofié
nalezy. Nie wchodze w wylzczegélnienie przy-
padkéw takowych, nie. ma tu na nie miey-
fea, dosy¢ mi na tym, Zem poftrzegl, iz leki

wyprézniaizce w chorobie tey, rzadko fa uZy-'

o) Pag. 484.

tek. chorzy o to tylko ftoia, aby im na te- ‘*

[
!
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teczne. Pan Lewis rozumie, iz lekkie na wo-

| mity lekarftwo, moZe przysposobi¢ wnetrzio-

8
f

*
g
i
|
|
|

éci do innych, lecz nie radzi, aby fie daley
pufzcza¢: wiele zas przypadkéw mnie nau-
czylo, Ze fie mozna i bardzo czefto potrze-

ba bez niego obeyéc; przytoczone wyzey po- .

firzezenia Pana Hoffinana dowodza, izk to le-
karftwo bywa niebespieczne. Pomimo do-
éwiadczenia, fam zdrowy rozum przekonywa,
iz lekarftwo fprawuizce konwulsye, czyli tar-
gania, nie moze bydz dobre na choroby, ktd-
re {y fkutkiem czefto powtarzanego targunia
albo konwulsyi. Z tym Wszy&kim ieft to
prawda , ze zdafzaizz fig okolicznosci, ktére
je czynia potrzebnym: ia fam nie dawnom go
uzyl, i pomyslnie fkutkowato: "

Obulaiac przyczyne , fkutek upada ; byleby
tamtey po trofze a codzien wiszezyé, rzecz
nie zawodna, ze 1 teiczasem zniknie bez nie-
befpieczenftwa powrotu. Jezeli fie tylko na
fkutek naftawa , praca dnia kazdego nietylko
ieft nienzyteczna dla dnig naftepuiacego, ale
prawie zawsze szkodliwa.

Ukazawszy, czego fie chroni¢ potrzeba, roz-
trzasniymy co czynié przyftoi. Namienifem
wyzey , ze wiasnoscia lekarftw na te choro-
be, o ktorey tu mowa, bydz powinno: uma-
cnia¢ nie draznige czyli irrytuige. Znayduia
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fie takie, ktére dwdéch tych zamiardw dopels
ni¢ moga, iednak regeftr ich nie ieft dugi »
nayfkutecznieyszemi,. fa dwa naftepniace: Hi~
na, czyli kinkina i kapiele zimne. Piewsze
iuz prawie od ftu lat miesci fie migdzy nay-

bardziey wzmacniaiacemi i uspokaiaigcemi (cals

mat) précz tego, ze goraczki dziwnie uimie-
rza. Lekarze naszego wieku nayflawnieyfi,
maia ie za iedyne i naypomocnieysze we
wszyltkich powszechnie - chorobach ' nerwo-
wych. Widzielismy, Ze wchodzily na recepte
Pana Boerhawa, ktora wyzey wypisalem. —
Pan W#andermond przepifal ie fzczeéliwie ie-
dnemu mlodziencowi , ktérego rozpufta z ko-
bietami do ftanu oplakanego przywiodia (x).
Pan Lewis przenofi ie mad wsgyltkie inne le-
karftwa, a Pan Stehelin w liscie, o ktérym
inz kilka razy moéwitem , ma one za nayfku-
tecznieyfze ze wszyftkich.

Przez dwadziescia okolo wiekow pilnie i
rozfadnie czynione doswiadczenia dowiodly ,
%e kapiele zimne, tez, fame maig przymioty.

(x) Recueil periodigue d’obfervations de Mé-
decine &c. t. 6. p. 165. W drugim To-
mie tego famego Dzieta znayduie fie o-
pisanie choroby . pochodzacey z teyze
famey przyczyny, godne zaifte czytania.

1

|
\
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Doktot Baynard okazat fzczegdlnieylza ich
uzytecznos¢ w chorobach pochodzjcych z fa-

! mogwaltu, osobliwie tez w iednym przypad-
; ku, w ktérym précz wielkiey niemocy czton-
' ka i wyciekania bez uczucia nafiennego foku,

tak ftrafzna zachodzita flaboé¢, pomnoZona

wprawdzie krwie pufzczaniem 1 purgansami,

i choremu nikt Zycia nie obiecywal (y).
Pan Levis wyrazniey iefzcze fkutecznosé

| ich potwierdza, gdy mowi: Ze wfzystkich le-
| karstw  badz ' wewnetrznych, bgdz zewnetrz-

nychf nie mafz Zadnego, ktdreby wannie xim~
ney wyrownywato. Ona albowiem chiodzi,
ona umacnia nerwy, one Jkuteczniey tran/pi-
racyi dopomaga . nizeli wfzystkie w powfze-
chnosci lekarstwa (z). Potrzeba nawet uwa-
za¢, iz kapiele zimne maia, iakom iuZ o po-
wietrzu powiedzial, ten {zczegélny przymiot,
Ze dzielnosé ich nie tyle zawifta od odporu;
to ieft od fit przyrodzonych, ile dzielnosé
innych lekarftw, ktore w zZywych tylko cze-
ciach fkutkuia, kapiele za§ zimne przywra-
caia fprezyftosé nawet fibrom martwym.

) ¥TXPOATZIA, or the hiftory of cold
bating. h. 2g54. 281.
(z) Karta 36.
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Potrzebe faczenia chiny z kapielami zim |
nemi ukazuie réwnoéé ich mocy, oboie albo-! |
wiem iednakie fkutki fprawuie: a polgczone.
leczy choroby, ktore inne lekarftwa tylko:
by powiekfzyly. Wzmucniaiac rozdrainione,%

!

czyli w niepotrzebnga ruchawosé wprawione,&
fibry ufpokaiaiac, uémierzaiac goraczke, przy-|
wracaia fily, umnieyfzaig upalow gorgczko-?
wych i nerwowych, hamuia ruchy nie regu- |
larne, fkutek fpazmowey mnerwow affekcyis |
Znofza ftabosé Zotadka, i ztad pochodzace |
bole w mgnienin oka rozpedzaia. Przpwra-
caig apetyt, ulatwisia trawienie i Zzywienie, |
l
|

naprawiaige wizyftkie fekrecye, to ‘ieft: od-
taczanie fie humordéw do przyzwoitych fobie
funkcyi, a naybardziey tranfpiracya, co ie
razem  ezyni bardzo pomocnemi we wizyft-
kich chorobach katarowych, i zafkornych;
flowem , lecza wizelkie choroby pochodzace
z utraty fif, byleby chory nie podlegat ani
gwaltownym obftrukcyom, ani zapaleniu, ani
wrzodom wewnetrznym, Iubo i te defekta
famych tylko kapieli zimnych nie cierpia, z
ching za$ bardzo czefto zgadzaia fie.

Pewny mlodzieniec maiacy lat naywiecey
dwadziescia cztery, od dziecinftwa fwego cier-
pial bél gtowy niezmiemy i prawie nienftan-
ny, kto-
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ny, ktéry mu zupeinie wpetyt odeymowal:
Bl ten znacznie powiekfzyty krwie pufzeza-
nia, lekarftwa 1 wody purguigce, wanny cies
ple, bulliony, i tyfiac innych rzeczy, keé-
remi go ratowa¢ cheiano. Jam mu przepifat
wanne fuchg i ching: az w kilka dni paroxy-
gzmy fabieé i nie tak czeflo powracaé zacze-
1y: w miefigcuchory iz prawie zupeinie zdro-
wym fig byé rozumiak: po zurzuceniu lekarftw
za naftaniem zley czasu pory, powrécily wpra-
wdzie dawnieysze paroxyzmy, lecz daleko
walnieysze, nizeli przedtym, rozpoczal wiee
mlodzian tez fame kuracys na wiosne, a chos

roba tak zelzala, iz fadzil, Ze mu wiecey

niczego nie potrzeba; i fpodeiewam fig, i je-
zeli raz' iefzcze i drugi rady moiey uzyie, 2z
gruntu uleczony zoftanie.

Cztowiek ieden, rachuiscy fobie lat dwa-
dzieécia oém , od dawnego czasu cierpial lu-
panie w glowie , iakie , gdy ieft w mogach,
nazywamy go podagra, i za kazdym paroxy-
zmem , ftraszne na twarz iego wyftepowaly
wyrzuty. ~ Radzil on fig wielu Doktoréw, i
rozmaitych probowai lekarftw, a nakonjec
Vinum medicatum, ktore robioro moczac W
winie Hiszpanfkim naytezsze korzenie; wizy-
fikie te lIeki, ofobliwie za$ oftatnie, iefzcze
g0 W ciezszy chorobngpgdzin; poftawiono
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mu zatym na nogach wezykatorya , ale i te
jefzcze gwaltownieyszych boléw /ftaty fig
przyczyna; tu dopiero’ wezwano mnie do nie- |
go. Przepifalem mu mocny dekokt z chiny |
i romianku , do zaZywania przez fze&¢ nie-
dziel, i ta recepta tyle mu przywrécila zdro- |
wia, ile go od lat iuz kilkunaftu nie miak:
Na nicby fig nie przydalo wiecey tu pizykia-
déw przytaczaé, na okazanie dz\ielnoéci wima- |
cniaiacey tych lekarftw; o ktorey iuZ od da= |
wnego czasu przeswiadczyla fie Powszech- |
no$¢, a naypomyslnieysze iey fkutki dowiodty,
iak ieft w tey chorobie, o ktérey tu mowa,
uzyteczna.

Przepisuigc chine w napoiu , kazalem ro-
bi¢ dekokt z iedney oney uncyi, a dwunaftu’
uncyi wody, albo podtug potrzeby wina czer=
wonego, gotowanego przez dwie godziny w
naczynin dobrze przykrytym, i zazywaé po
trzy uncye, tizy razy na dzien. Kapieli zi-
mnych wieczorem uZywa¢ radze, to ieft po
zupetnym obiada firawieniu, bo to wielce
do fmn fpokoynego pomsga. Jeden miody
famogwaltea, ktory trawil nocy na bezfenno-
éci nayniefpokoyhieyszey, i kazdego rana po-
tem tluftym oblany witawatl, za {zéfta kapie-
I3 fpal weigz godzin pigé, i przebudzit fig bez
potow , daleko zdrowszy niz przedtym.
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Mars , to ielt Zelazo , ieft trzecim lekar~
ftwem bardzo uzywanym we wszyftkich przy=
padkach flabeséci, ktore 2e nie nie ma w fo=
hie draznigcego , a bardzo wzmacnia, wcale
jeft przyzwoite naszym chorobom. Daie fi ie
, zas mars albo fam przez fie, albo iege infu-
| zya to ieft wymoczenie. Lecz naylepszym
9 iego extraktem fg wody mineralne preparo-
wane od famey natury, a nadewszyftko Spa-
fkie. . Zaifte nie' znam nic, coby nad nie bar=
- dziey ftezaigcego bylo: nietylko one nie dra=
Znia ale owszem tagodza wszyftko, cokols
wiek oftrego w humorach znaydowaé fie mo=
ze. Gummy, mirra, i wizyftkie korzenia fa~
godne, fa takZe pomocne. Okolicznosci tyl=
ko decydowaé¢ powinnys ktérego z tych roz-
maitych lekarftw kiedy uzyé mamy. Pierw=
fze z wytchnigtych odemnie, pospolicie lepiey
fkutkuiz; lecz moze fig trafi¢, iz inne bedz
przyzwoitsze. Stowem ,  ze wszyftkich les
karftw nerwowych, mozna uzy¢ kazdego, by=
fe nie zaniedbac Zadney z tych oftroznosci;
ktorem wyzey zalecil. Jeft to choroba ner-
wowa , trzeba fie wiec z nia obchodzié iako
z taka. Wieln to uczynilo; i pomyslny od-
niofto’ fkutek;, nie znaigc iey przyczyny, gdy
tymczafem, to ieft ni¢ zawodna prawda, ftwiers
dzona' tyfiscznemi dolfllwi:u{czf.eniamifl %€ nie=
2

[
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znalomos¢ przyczyny dopiero wspomnioneys
i ztad pochodzacego zaniedbania eftroZnosci;
ktérych ona wyciaga, naylepsza na pozor |
kuracya, nie raz nie uZyteczng uezynito i
gdy tymezafem Lekarze nie mogli fie domy-
sle¢ , zkadby ta niepomyslnos¢ ich zabiegéw
wyplywala.

' Zapifalem mlodziencowi iednemu; ktérego
choroba opifana ieft w iedaym ziego liftow,
pigutki naywiecey w fobie maigce mirry, i
dekokt z chiny; ktére przedziwny fkutek fpra=
wily (a). Postrzegam co dzieii. pifze on cd

do mnie w fzesnajcie dni po rozpoczeciu
tych lekarftw , wrlkie po nich polepszenie
glowa mnie ani tak czeflo, ani tak gwalto-
wnie boliwa , i prawie tylko wtenczas; gy
Jie zbyt wdam w mysili, lepiey fig ma Zota-
dek, inne tezcxztonki #2%9ko mnie terax bolas
W miefiac zupelnie fie wykurowal, wyigwszy,

£

(2) ‘R. Myivh. eleit. unc. [[. grum. galbum,
extr. trifol. fibr. terr. $apon. aa. dr.
II. fyr. cort. aur. q. [. f. pil. gr. IIL
Jept- godzing przed $niadaniem, obiadenr,
i kollacya, z trzema uncyami napoiu.—
R, cort. peruv. unc. I cor.rad.capp.
unc. 1. cinnam. acut, dr. I1. limak, mart.
in nodul. lax. une.. [f. cum aq. font. lib,
1L ff. . a. f. oecoit.
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$%2 nie mial, i nigdy podobno mieé¢ nie bedzie
takich fit, przy iakichby zoftawal, gdyby fig
byt lepiey fpeawowal.  Uszczerbek, ktéry ca-
11 budowla ciata w czalie rosnienia ponofi,
takie za foba pociaga fkutki, ktérych nic zni-
{zczy¢ nie potrafi. ~ Bodayby ta prawda gle-
boko utkwita w pamieci mlodziezy. Wizakze
nie dopiero ia mocno glofié zaczeto. Mio-
Pos¢ (méwi Linnzeus) iest czas iedyny dozgrun~
towania drowia czerstwego. Niczego fie tak
vbawiaé nie potrzeba , iako zawczesnego albo
zbytecxnego wiywania vofkoszy ‘mitosnych
2tqd  bowiem zepsucie wzroku, zawroty glo-
u/y; utrata ppetyty, a nawet oftabienie pamig-
¢i i yozumu pochodza. Ciato wyfilone w mio=
Posci , nigdy iui o pragiwoitey fobie cxer-
shwosci nie prayidyie, Slarosc iego predka i
piedoteina bedzie , a Zycie krdtkie (b).. Na
tyfiac fzesé lat przed tym wiekiem , Natura-
lifta Plutarch w wybornym dziele fwoim o

wychowanin | dzieci ' zalecal -formow?nie 'ich l

“temperamentu, iako' rzecz bardzo wazna (c).

Nie potrzeba, mowi on, zaniedbywac niczego,- .

(b) Zdanie to wyiete ieft z Dyflertacyi iego
sur les fondements de la fante; obacz
Mercure Danois Juillet 1758. p. 25.

{c) De puerorum inftititione c. 16
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coby moglo fie praydac o ksztaltnosci i umo«%
cnienia ciala, (lubieznosé zas, o ktorey tuf;
pifze, fzkodzi tak iednemu, iako I drugiemm) |
bo Jobra konstytucya w malosci, iest gruniem }
starosti fzczesliwey : wstrzemiggliwosc 1 po= |
miarkowanie w wicku miodzienfkim, iest prze- |
wodnikiem do Starzeniq fig 2 prayicmnoscig
2 ukontentowauiem.

Do poftrzgZenia poprzedzaizcego, w kto-
¥ym okazald fie dzielnosé chiny, przydam
defzcze drugie, w ktérym kapiele zimne giés
avnieyfzym byly lekarfiwem. Pewny mlodzie-
miec temperamentu chelerycznego nauczony
‘brzydkiego famogwaltu "w' roku dziefigtym
‘zycia, od tey epaki byt zawize flaby, chon
@owity , tetryczny ; ‘chorowal kilka razy na
scholere, ktéra bardzo bylo. ciezke kurowaé;
wysechl, wybladl, i ofepiat niezmiernie, Za-
pisatem mu kapiele zimhe i profzek z kre-
mortartary ; ~opitkéw « zelaznych, i odrobiny
eynamonu , co zazywal trzy razy - na dzien.
W fzesé nie fpelna tygodni takiey, nabyl mo-
¢y, lakiey przedtym nigdy nie mial.

Wody Spafkie i china ztad naywickfzey
warte zalety, Zze mleko cierpia. Wiasnoéé ta
kilku takée'innym wodom ieft przyznana. Wi
dzieliimy wyzey, ze Pan Hoffmann zapisy-
wal mleko oslicze z trzecia czeicia wody
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Selcerfkiey. Pan de la Metirie dochowal nam
pieknego poftrzeZenia Pana Boerhawa, ktore
tu flowo w flowo ttomacze: Ten zacny Xiép
%e uczynit fie nie zdatnym do malZzenftwa,
przywrécilem mu te zdatnoéé wodami Spa-
fkiemi z mlekiem (d).

Stabos¢ Zolgdka, ktoéry bardzo opiefzale
trawi kwasy, nie czynnosé Zdlci, zatkanie
wnetrznosci dolnych, fa to stownieyfze przy-
czyny, dla ktérych mleka ftrawi¢ nje mozna:
s zatym uzywuaé go nie petrzeba. Wody,
ktore wizyftkie te przyczyny znofzg, tym
famym trawienie mlcka utatwiaé mufza, Ze
za§ i china réwnie fkutkuie, przeto i ona 2z
mlekiem Ygczona bydz moze. Lekarftwa te,
bra¢ mozna albo przed, dla przygotowania
zoladka, co zawfze prawie ieft potrzebne, al-
bo wraz z mlekiem.

W roku 1753 dofkonale wykurowalem ie-
dnego cudzoziemes, ktéry z iedna rozkofzni-
ca tak fie wynifzczyt, iz do Zadnego uczyn-
ku mezkiego zdatnym nie byl: Zoladek tak-
Ze niezmiernie mial flaby, a bezfennosé. i

(D Supplement a l’ouura.ge de Penelope che

p- L. 35. Amabilis ille Dux fe posue~
rat extra matrzmonzum, ego illum re-
posuz intra.
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brak Zzywienia firafznie go wysufzyly. Q fzos
ftey godzinie z rana bral {zes¢ uncyi deko-
ktu z chiny, do ktérego przydawatem tyzke |
5 - wina kanaryifkiego : w godzing potym wypi- |
ial dziefied¢ nncyi mleka profto od kozy z o-
drobina cukru, i uncya wody z kwiatu po«
maraficzawego. Na obiad dawano mu kurcze |
pieczone na zimno, iawalek chleba, kielifzek
wina przedniego z réwna miarg wody. O {zo-~
ftey w wieczor brat drugg doze chiny, a w
pot do fieadmey wchodzit do wanny zimney i |
w niey fiedziat minut dziefie¢; z kgpieli pro-
fio fzedl do 16zka. O osmey godzipie pit ty-
le mleka, ile z rana: o dziewiatey znowu z
26zka wychadzit, i bawit fie a2z do dziefiatey
w noec. Taki byt fkutek tey kuracyi, iz w
o$m dni; gdym do niego wchedzil, z wielka
radoécia wykrzyknat flowy Pana Buffon,. iz
iuz poftrzegt u fiebie znaki powierzchowne
plci mezkiey. Za miefiac zupelnie prawie da
dawnych fit przyfzedf.

Niektére profzki kwas i oftrosé wytrawia=
iace, zwane u Doktoréw absorbentes, *tyzka
iedna i druga wody mietczaney, czefto kawa-
Yek cukru, kilka pigulek z extraktu chiny, za-
pobiegaig zwarzeniu fie w Zoladku mleka.
Woznaby takze uzyé summy nié dawno wpro-
wadzoney do Anglii, pod imieniem: Gummi ru-
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brum Gambiense, o ktorgy krotka mamy dys-
fertacya w wybornym zbiorze nowego Leka-
rzow towarzyftwa w Londynie (e); umacnig
onu i wizelkie czlonkéw podraznienie, czyli

| drrytacya usmierza, czego wilasnie choroby,
| o ktérych tu traktuie, koificzenia potrzebuis.

Nakoniee, gdyby po mimo wfzelkich ufil
nosci Zoladek mleka przyia¢ nie chcial, be-
dzie mozna fprobowaé maslanki, Szczesliwiem
iey doradzil iednemu miodziencowi, ktoremu
batem fie pozwolié¢ fzczerego imleka dla po-
czatkéw (hipokondryi. - Hipokondrycy bardze
ia lubig, i dobrze fie po niey maia. Zawfze
ig tedy przektadaé trzeha nad mleko, ile ra-
zy pacyent wiele ma ciepla, nieco goraezki,
i fktonnos¢ do rézy, Naypozyteczaieyfza zag
ieft, gdy Imbieznoié¢ w tak tega wpedza go-
raczke, w iakiey Rafael vmart, Pomimo fta-
bosci tezgee lekarfiwa fzkodzityby; krwi pu-
fzczanie jeft niebefpieczne. Stawny Ponston
Hrabia na Ziebendorfie iz przelzlto oémdzie-
fiat lat temu, iak go wyraznie zakazal W’.APO;
dobnym przypadku (f); lekarftwa bardzo
chlodzace nie udaia fie, iako tego Pan Wan-

-

(e) Medical observations and inquities L p. 36:
(f) In febre ex: venere, cavendum a vena fe-
¢tione. Syntagmi I 1. #it: 2. ¢. 1.
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dermande dowodzi, i ia {am doswiadczylem,
lecz maslanka bardzo fie debrze udaie, byle-
by ‘zbyt ttufta nie by!a. Chlodzi ona, roz-
walnia, ufpokaiz, gasi pragnienje, a razem
tuczy i wzmacnia, co ieft bardzo pozyteczno
W tym razie, w ktorym fity na podziw pred-
ko gina. Pan Gilchryst nie bardzo zachwa-
laigcy mleko' w fuchotach, wyftawia maslun-
ke, iako bardzo ikuteczng w teyZe fameéy
chorobie (g) '

Po pierwfzym dziela tego przed fiedmig
laty' wydrukowaniu, a% dotad wielki do fie-
bie miafem nacifk oséb wynifzczonych. Nie-
ktore z nich zupelnie ' wykurowatem, wiele
znacznie’ poratowalem, innym’' nic pomodz
nie moglem, bo gdy choroba do pewnego
ftopnia doydzie, wiecey po lekarftwach fpo-
dziewaé¢ fie nie mozna, iak tylko, iz fie nie-
mocy bardziey wzmagaé¢ nie dopufzcza: zna-
czna czes¢ pacyentow o fkutkach rad moich
nic mi nie donioffa.

We wizyftkich tych kuracyach mleko nay-
 glownieyfzym bylo pokarmem; china zas, Ze-
lazo, wody mineralne, i kapiele zimne le-
karftwami.  Niektérych pacyentéw famym

<]

(g) On fea voyage pag: 119.
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* | ¢ylko mlekiem karmifem, innym go raz, albo
| dwa razy na dzien uzywaé’kazatem ‘(h).

i

Puacyent, ktérego chorobe opisatem w Roz«

| dziale piatym, Czesci pierwfzey, przez trzy
miefiace famym Zyt mlekiem, chlebem do-

brze wypieczonym, ijednym lub dwoéma na

dzien jaiami éwiezo zniefionemi, i woda pro-

fto ze zdrcin przyniefiong. . Jadal on mleko

¢ztery razy na dzied, dwa razy profto od

krowy famo przez fie, a dwa razy zagrzane

i

"z chlebem. Lekarftwem dla niego bi/f Opiat

g chiny, fkutek pomaranczowych f{maZonych
w cukrze i fyropu mietozanego.  Zoladek
mial obfozony plaftrem korzennym; co rane
nacierano go po calym eiele flanéla, -zazy«
wal agitacyi ile tylko mdgt, iu% piechots,
iuz konno, a co nayiftotnieyfza w otwartym
powietrzu wiele przebywaf. = Stabosé¢ ‘iego i
bol piersi nie dopuscily mi radzi¢ mu wanny
zimney w tym razie. Skutek kuracyi byf
ten, ze fity fie powrdécily , Zeladek fie na-
prawil, w miefige mégt mile uysdz drogi,
womity wcale uftaly, bél w pierfiach zna-

(h) Mufze tu przefirzedz, ze fie trafiaia takie
okolicznosci, ktére mie cierpia kapieli
zimnych, chiny i zelaza; opifze-ia ie w
krétkim zebraniu tego, co fie w caley
kfigzce moéwilo. ’
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cznie zwolnial, i od #rzech iuZz lat nie nays«

gorzey fie ma, zwolna fie wprawié, powré
cit do potraw pofpolitych, bo mu fie mlekal

fprzykrzylto.

Czlonki rodzayne nayniérychley fity fwaosf
ie' odzyfkaig, a czeftokroé¢ nigdy do nich nies|
przychodza, lubo refzta ciala fwoie odzyfka; L
mozna W tey mierze powiedzie¢, iz czesé,f

ktora z grzelzyla, umrze.
Wiecey zawfzé miafem latwoséci w kuro-

s Ladn © Ny

ik

wanin tych, ktérzy fie wielky rozpufta nagle

wynifZzezyli w wieku iuZ doyZrzatym, niZeli |

fych'; ktorzy fie dlugo psuli famo-gwaltem,
nie czeftym wprawdzie, ale zaczetym w mto-
do$ei, ktory im 'nie dal doros¢ i nabyé fily
zupelney’ fiaturze ‘czlowicka przyzwoitey. ==
Moza uwuzaé pierwl{zych, iako uietych gwat-
towna choroba, ktéra wizyfikie ich fity far-
galu, Ze narzedzia, czyli organy ciala do
fwoiey przyfzly dofkonaloéci, chociaz wiela
wycierpiaty , ‘uchylenie iednak przyczyny o-
yie psuigcey; czas, fposob zycia, lekarfiwa
mogy ie naprawi¢.. Druodzy inigdy mie dopu-
scili cialu wlasciwego fobie nabydz témperae
mentu; iakze ich do niego wrica¢? Mufliata-
by fztuka to dziataé w wieku doyzrzatym,
€zego oni nie pozwolili naturze czyni¢ w dzie-
cinftwie i mlodosci: kazdy wmzna, iak taka

\

2 s
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tiadziela jeft dziwaczna i $miefzna. Doswiad-
czenia codzienne przekonywaia mnie, iz mlo-

dzi ludzie, ktérzy fie wylali na to bezecen*
fiwo, w dziecinfiwie i w czafie formowania

{ fie nafienia, to ieft: gdy fie ‘was fypaé, wlo-

¥
I
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sy na mieyscach, na ktérych od urodzenia
nie byty, i izpfawy miefigezne ukazywaé za-
czynaig , W tym drogim czafie , ktéry ieft
pierwizym przefiléniem fie natury, potrzebu-
iacym®wizyftkich fil ciaia, doéwiadczenie, mid~
wie przekonywa innie, Ze ci mlodzi ludzie
nie powinni fie fpodziewaé, aby. byli Liedy
czerftwemi, i fa bardzo fzczesliwi, gdy mo=
ga uzywaé zdrowia pomiernego, wolnego od
cigzkich chordb i bolew.

Ci, ktorzy hie rychio fwoich Zafaia zbyt-
kow, to ieft: w tym wieku, w ktérym ma-
china vtrzymuie fie tylko w fwoim jeftefiwie;
gdy ieft dobrze urzadzona, ale fie z ciezko~
§cia przerabiaé daie, nie maia takZe wielkich
fobie. zaklada¢ wnadziei. Po czterdzieftu leé-

ciech rzadko fie zdarza odmlodniec.

Gdy » zapifuie ching z winem , nie famym
tylko mlekiem karmie, lecz kaze braé lekar-
fiwo rano, amleko wieczorem. Napadlem ns
takich pacyentéw, dla ktérych porzadek ten
odmieni¢ mufiatem, wino z rana wziete, za-
wsze im womity fdrawowalo.




K78 €ZE .S’C’

UzZywaide wad mineralnych, trzeba wprzod)
wypi¢ kilka butelek famych przez fig, nim fig
one zacznie miefza¢ z wodg

Zaftarzals choroba, obraca fie pospolicie
w kakochimia, to ieft ztych wilgoci pelnosé;
potrzeba tedy zaczaé od uprzatnienia defektu
tego, nim fie przyfiapi do lekarftiv wzmacnia=
iacych. W tym to przypadkn lekarftwa wys §
prézniaigce, byWaig czafem nie uchybnie po- |
trzebne, i bardzo pomyslnie {kutkuiz. Wzma- |
eniaigee, tuczgce, mleko wprawityby pod 6w-
czas, w wolna goraczke , i imby ich chory
wiecey zazywal, tymby wiecey fity utracal.

Kiedy gwaltowna rozpufta o tak wielks na-
gle przyprawi flabos¢, ze fie zda grozié ry-
chla $miercia choremu, trzeba fie uda¢ do

kordyaléw tegich; zadawaé wina Hifzpanfkie=
go z chlebem, bulionéw mocnych gz iaiami
Swiezemi, utozyé chorego w fozku, i'oblo-
" 2zyé mu brzuch flanelq namaczanz w winie
zagrzanym z dryiakwia.

W przypadku za$, gdyby zbytki Iub,ezne
wpedzity w goraczke tega, nie trzebg fie braé
do krwi pufzczania, az ie radzi¢ bedzie puls
pelny i twardy, i na 6w czas lepiey bedzie
upusei¢ krwi dwa razy, a potnochu, nizeli raz
a duzo. Dekokt bialy, tyzanna igczmienna
z mlekiem , kilka profzkéw faletry , kryftyry
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5 Kiwiata dziwanny, ( bon - homme ) moczenie
'l iog w letniey wodzie, a na pokarm buliony
% cieleciny z kafzky Iub kluseczkami, fy le-
karftwami ‘wlasciwemi w tych okoliczno-
Sciach, i zawfze predko fkutkowaly, ilem ra
zy ich uZyl.
| Szczegolne choroby tey fvmptomata rzad-
» ko wyciggaia fzczégdlnych kurowania fposo-
bow , czesciey oOgdlnemi lecza fie. - Mozna
przeciez miekiedy taczy¢ lekarftwa wzmucnias

izce wewnetizne ' z zéwnetrznemi, ‘gdy fie
chee czesé¢ iaka ciala osobliwiey wzmocnié:
Czefto dobrze mi fie udawaly oktadania brau-
cha plaftrami korzennemi epithoma zwanemi,
nie byfoby tez od rzeczy obwiia¢ iadra ( te-,
Sticulos ) flanely zmaczany w iakim plynhym
zmacniaiagcym, na palkn ona utrzymuije.

Moga tu mie¢ mieysce flowa Pana Gortera:
s Uleczytem kilka razy, $lepote iasna; (la
3 goute Jereine) ktérey przyczyna byty zbyt-
5, ki’ lubiezne ,- zadawaniem lekarfiw wzma-
5» cniaiacyeh wewnetrznych; i profzkami no-
5, sowemi, (pulveres cephalici) ktore lekkim
5 draznieniem nerwow wzrokowych poBudza-
5 1y foki zywotne do obfitfzego w nie fply-
s wania (1): 5

(i) De perlpir: insenfib: pag; 5i14.-515.
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Na nicby fie nie przydaty obfzernieyize “of
pisy kuracyi ; cho¢cbym fie 2z niemi naybdrﬁ
dziey rozciagnal, nigdy iednak nie beda mo:
gty fluzyé do kierowania cherego bez pomo-
cy Doktora. Bardziey fi¢ rozizerzylem z o
pisaniem fposobu zycia, bo ten fam z uchy-
{eniem Przyczyny mozZe wyprowadzié z cho-
'roby, nie bardzo iefzcze wkorzenioney , i
bydz uzytym od kazdego bez niebefpieczens
fiwa. ;

Do dopelnienia tey czeici, nalezy mi je-
fzcze przydac¢ przepisanie kuracyi prezerwus-
13cey, to ieft: zapobiegaigcey zepsuciu mlos
dziezy , ktora iefzcze Zadfem iego dofiezona
nie isft. Z zawftydzeniem fie poftrzegtem,
iz tak iffotney rzeczy pierwizey edycyi dzies
1a tego nie doftawato. Maz w Rzeczypoipoli-
tey Literackiey bardzo flawny 2z dziet fwo-
ich, a dla wielkiego rozumu, ob{zetnych wia-
domosci i przymiotow osobiftych, wigkizego
iefzcze godzien fzacunku, niZeli dla {wego
urodzenia i wysokich doftoynosci, ktére w
iednym 2z pierwfzych miaft Szwaycaclkich z
powlzechnym uwielbieniem. fprawuie, chee
mowié Pan Pselin Sekretarz Stanéw Bazyley-
lkich, dal mi pozna¢ ten niedoftatek w fpo-
s6b bardzo grzeczny. Kiade tu kawalek liftu
fego z tym wiekfzym ukontentowaniem, i%
W nim




‘rRzZECIA 181

]

_ - wnim zwiezle naucza, coby w tey mierze

! -

czynié nalezato. — Radbym widzial (pilze on
do mnuie) r¢ki W Pana. dzielo, podaiace fpo&a-
by iak naypewnieyfze, a naymniey niebe/pie-
czne, ktoremiby rodzice w' cxafie wychowania
dziatek fwoich, i -miodzi: udzie 2 pod dazor-
nego oka na wolnosé wychodzace, mogla hae
mowad owe 2qdz lubzcznych natar cxywosc, kto-
ra ich praywodzi do zbytkow ciggnacych za
foba tak strafzne chovoby, dub Jo nierzgdow
truigeych frczeslinosé fpoleczenstwa i ich wia-
sng. Niewatpie, aby nie bylo takicgo fposos

‘bu Zycia, ktdryby powsciagliwosci fxcxegol

niey j;g?rzyiai 514 roxumiem, iZ uczace go nas
dzieto praylaczone doopisania chorob pocho-
dzacych z nieczystosci, naygruntowniey/zym
moralnosci w'tey materyi naukom wyrownas
Loby. :

. Zsifte nie bez fundamentu on to napisak:
nic albewiem nad ten przydatek, ktorego pra-
gnie, nie byloby poZytecznieyfzego; ale araz
nic na den nie mafz trudniey{fzego chcgcemu
go. pisaé oddzielnie od innych edukacyi,. nie-
tylko lekarfkiey , ale i moraluey prawidet,
Aby co dokladnego w tym zamiarze zrobié,
potrzebaby zatozyé wielks liczbe poczatkéw,
czyli prawd poprzedniczych, a te az nazbyt-
by przedluzyly te mala kfiazeczke, i do. te-

N
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g0 z zamiarém iey nie f3 zgodne. Prawidta
bardzo ogoélne, na Zadnych fundamentach nie
zafadzone , 1 potrzebnemi ‘nie obianione po-
dziatami , nietylkoby fie na malo ‘przydaly ;
ale owfzem moglyby fie fta¢ niebelpiecznemi:
_lepiey wiec ieft zoftawi¢ te materya osobne-
mn dzietu z przyzwoita dokltadnoscia, podas
igcemu fposoby ZatoZenia 'mocney konftytus
cyi w dzieciach, i°ngruntowania zdrowia mlo-
dziezy. Bo chociaz wielu o tym pisalo, nike
atoli wizyftkiego nie ogarnal; owfzem mné-
fiwo iefzcze rzeczy bardzo waZnych, tycza-
eych fie tak zdrowia,iak choréb wieku tegos
przydacby do opiséw wipomnionych naleza-
to. Wiec iakozkolwiek radbym dogodzi¢ Zy-
czeniom Jmci Pana $selin, i moim wiasnym;
wiecey tu iednak przeftrog unie$cié nie mo-
ge , iako, Ze préznowania, nieczynnosci, na-
zbyt dlugiego leZenia w 1zku, posjcieli nad-
to miekkiey, pokarmow i napoiow bardzo ‘tu-
czacych, korzennych, flonych, tegich, przy-
iaciol podeyzrzanych, kfiazek gorfzgcych, ré-
wnie iak ognia wyftrzegac¢ fie potrzeba, po-
niewaz to {3 podniety pozadliwosci nieczy-
ftey, wiodgcey do zbrodni nayfromotnieyfzych.
Na dyiecie osobliwie naywiecey zalezy, a
mato fie kto mig zatrudnia. Wychewuiacy
miodzies i ong] edukuizey, powinmiby mieé
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zaw{ze na pamigci Sliczny uwage Hieronima
Swietego :  Huinie Wulkana, wybuchy We-
zuwiufza; © gora Olimp, wigkfzym nie gores
i¢ plomieniem, iako (udZie miodzi tucxzeni

fmacznemi potrawamis i poieni winem.s—Me=

niot ieden z lekarzéw Ludwika wielkiego po-
wiada: iz niektére kobiety czefto i wiele wu-
Zywaigce trunku hipokras zwanego, taks lo-
bieznoécia rozpalaly fie;, iz od zmyfléw od-
chodzily; nasyci¢ iey mie mogac. Zbytkowas=
nie w trunkach i potrawach migsnych, tym
ieft fzkodliwfze, iz dodaigc mocy pozadliwe-
§ci ciata; oftabia rozum, ktéryby fie iey o-
piera¢ powinien. MWino i mieso tepia rozums
mowi Plutarch w kfigzce fwoiey o zaZywas
niu miefiwa, ktora godna ieft, aby ia powfze~
chnie  czytane.— Nayftarozytnieysi Lekarze
poftrzegali iuz w wiekach fwoich, iak wiele
od gatunku pokarmow i napoiéw zawifty oby=
czaie ; mieli oni prawdziwe . wyobraZzenia me=
dyecyny moralney, iakoz fam Gallien zofta=
wil nam w tey materyi male; ale tak wy-
borne dzieto, nad ktére lepfzego dotgd nie
mamy: Przekona fig, kto ie przeczyta o rze-
telnosci iege obietnicy; ktora w naftepuia-
cyeh flowach daie: , Niechay‘ ci, ktorzy nie
5 wierza, iz réznosé pokarmow czyni iednych
» whtrzemiezliwemi, i(\llnr‘ugich rozwijzlemi, ie-
{ 2
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s dnych ezyftemi, drugich niepowscagliwes
symi; tych odwaznemi, owych boiazliwemi ;
s»tych zgodnemi, owych kitétliwemi; innvch
#» fkromnemi; innych dumnemi; niech moéwie
s» €1, ktorzy prawdy -tey nie uznaiz, przyidg
» do mnie, i to tylko iedzai piig, czego im
»pozwole, a przyrzekam, Ze w mcralnosci
» wiele paftapia; ' doswiadcza, iak fie fity: du-
s»fzy ich wzmocnia, iak wiele im przybedzié
»»dowcipu, pamieci, roztropnosci, pilnosci.
s Naucza fie orsz iakich napoidw, iakiego po-
s Wietrza, iakich okolic dobieraé, lub unikaé
s» powinni, aby pomienionych dkutkéw zofta-
» 1i uczeftnikami (k). »

Hipokrat , Platon, Arystoteles, Plutarch
zoftawili nam ‘wiele pigknych rzeczy w tey
tak wazney materyi; a z pism Parfora owe-
go nieublaganego w wieku ‘trzecim Chrze-
$cian przeciwnika,mamy iefzcze iedno o witrzy-
maniu [ig 09 migsa, w ktérym wyrzuca naoczy
Firmusows: Ka.c'irycyuxzowi, iz porzuéil legu-
miny, lubo wyznal , Ze f3 nayzdrowsze, i do
nauk filozoficznych naybardziey usposubiaia:
09 ‘owego crasu , przydaie on tam , iakes
migse iadac zaczat, doswiadczenie wlasne prre-
konywa cig, iz wyznanie to bylo gruntowne.

(k) Quod animi mores corporis t;—mperamenta
{fepuantur e. g. Charterius t. 5. p. 457-
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Nayfkutecznieysza , nayniezawodnieysza , i
iedyna bez watpienia prezerwatyws ieft ows,
ktéra przepisuie, wielki zaifte czlowiek, nayle-
piey znaiacy fie na ludziach i ich fkfonno-
4ciach, ktéry dociekt, nietylko czym fa, ale
cZzym byli, czym bydz powinni, i czym-
by iefzcze bydz mogli; ktéry ich nayrze-
telniey kochat, ktory maywiecey na dobro
ich pracowal : ktory fie catego na ich uzy-
tek poswiecit; ktory za to nayokrutniey byl
od nich przesladowany. Prezerwatywa ta,
ieft naftepuiaca: Nie fpuszczay nigdy =z oka
miodzierica , nie zostawuy go nigdy famego,
ani w dziers, ani w nocy, [ypiay prrynaymniey
w iedney z nim izbie, Gy bowiem wda fig w
ten nicfxezesny nalog nayszkodliwszy ze wfzy-
stkich , do grobu z foba fmutne iego [kutki
poniefie ; ciato i dusze zawsze bedzie mial
watte. W famym dziele doczyta fie kazdy
tyfigca innych rownie wybornych rzeczy (D).

Odmalowanie niebefpieczenftwa wiszacego
nad temi, ktorzy fie wen wdaig, naydzielniey-
fz3 ieft podobno pobudka do chronienia fig
onego. Malowidlo to ieft zaprawde okropne,
zdolne obrzydzié rzecz, ktorg przed oczy fta-

() Obacz de I'Education t. 2. p 235. t. 3.
p. 255 &c.
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wia. Przypatrzmyz fie z blifka gféwnieyfzym
iego wyrazom, ktére sa: powszechne machi-
ny, ze tak powiem, niknienie; oftabienie wizy-
ftkich zmyflow ciala, i wizyftkich wiadz du-
fzy ; ntrata mocy wyobrazaigcey i pamieci;
niedoteznosé , wzgarda, wityd, obelga, ktére
2a nia ida ; wszyftkich w ciele funkcyi, czyli
przyrodzonych obrotéw i fkutkow pomiefza-

nie, zaftanowienie, lub bolesne odprawowanie

fig; choroby dtugie, uprzykrzone, dziwaczne,
zycie obrzydzaigce; bolesci gwaltowne , a ufta-
wicznie powracaiace; ftareéé przyfpiefzona, i
wzyftkie iey dqlegliwoéci w wieki, ktoryby
byé powinien nayczerftwieyszy ; niezdatnosé
do tego wszyftkiego, do czego czlowiek zro-
dzony; przeswiadezenie upodlaiace,.ze fie ieft
nie ‘uzytecznym - ziemi ciezarem, codzienne
zmartwienia , nieczulo$§é na wszelka rofkofz
uczciwa, nudzenie fobg, nie nawidzenie innych
i fiebiz {amego, zbrzydzenie fobie Zycia; bo-
iazn, aby fie lada godzina nie fa¢ fumoboyca;
nieuftanne trapienie fie, gorsze od bolu nay-
przenikliwfzego, i 6w ziadliwszy od oboyga
robak , -czyli -zgryzienie {umienia, ktére co=
dzienn bardziey wzmacniaiac fig, a po wyrwa-
niu fie duszy z oftabiziacych on¢ wigzow cia-
1a, wiekszey bez watpienia nabieraiac mocy ,
bedzie moze fluzyé za meki wieczne i ogien
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nigdy nie ugaszony.: Otoz obraz lofu czeka<
iacego tych, ktorzy fie tak fprawowac beda,
iakoby fie go nie obawiali:

Konczac rozdziat ten o kuracyi, prze&rzedz
mi naleZy chorych, a to nietylko famogwal-
tem wynifzczonych , ale orazchorobom wizy-
ftkich podleglych ; chorobom chronicznym,
to ieft dlugo - trwatym, zwlafzcza zlaczonym
z utraty fil, iz fie fpodziewac¢ nie powinni, iz
w kilku dniach 'z tych defektow wyprowadze-
ni bydZz moga, w ktore ich rozpufta_ kilkole-
tnia wpedzita. Niech fie przygotuia do dlu=
giey az do uprzykrzenia kuracyi, i fzkrupu-
latnie dopetniaia wizyftkich wzgledem fposo-
bu zycia przepiséw. Jezeli im fie niektére
z nich zdadzgz nadto drobne, ztad to pocho-
dzi¢ bedzie, Ze fie nie znzig na ich waznosci.
Trzeba, azeby zawfze na to pamietali, iz
przykrosé, ktorg im fprawi¢ moze nayoftrzey~
fza kuracye, daleko ieft znosniey{za od owey,
ktéra choroba naylZzeyfza zadaie. Niech mi
pozwolz powiedzieé fobie, ze iezeli wiele tra-
fia fie choréb fatwych do uleczenia, ktore z
tym wizyftkim nie bywaia uleczone, dla tego
fedynie, Ze fie Zle z niemi obchodzono; tedy
wiecey iefzcze ieft tukich, ktére pomimo nay-
przyzwoitfzych ze ftrony lekarza zabiegéw ,
nie uleczonemi robi fama pacyentow nie po-
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wolnosé. /Dla lepfzego zapewnienia fie o fkut«
ku przepisow fwoich wymagat Hipokrat, aze-
by pacyent, doktor i ufluguiacy, zaréwno o-
bowiazki fwoie dokladnie wypetniali. — Gdy-
_ by ta iednomyslnos¢ mniey byta rzadka, po-
myslne kuracyi fkutki czescieyby fie widzieé
dawaly. 'Niechay chory, méwi Areteulz, be-
dzie odwaziny , i niech fie z lekarzem Jpiknie
przeciwko chorobie. (m). | Za pomoca przerze-
czoney powolnosci, nayupornieyfze choroby
fatwo leczylem; a bardzo $wieze przykiady
pokazaly mi, iz fama nawet ziadliwos¢ raks,
uftepowata kuracyom roftropnie moze prze-
pisanym, lecz nadewfzyfiko -z taka wykony-
wanym dokladnoscial, iako fame tylka po-
mysine powodzenia doftatécznie uwielbié¢ po-
trafily.

(m) De diut: morb: L. 1. proém. pag: 27.
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ROZDZIAEL L

Zmazania nocne, cxyli pollucye.

w
W ciagu dziela tego ukazalem niebe{pie-
czenftwa wynikaiace z roztrwonienia foku na-
fiennego przez zbytki z kobietami i f{amo-
gwalt ; a2 namienitem zaraz na poczatku, Ze
toz nafienie utraca fie takZze przez zmazania
nocne, czyli pollucye pod czas fndw lubie-
znych, 1 przez owe wycieki znane f:od imie-
niem gonorry lub trypra; iefzcze wiec i te
dwie choroby krotko tu roztrzasnac mufze.

Taki zachodzi zwigzek miedzy dufza f cia«
Yem, iz w ten czas nawet, kiedy zmyfly fnem
fa umorzone , dufza fie zatrudnia wyobraze- .
niami, ktérych w dzien za posrzedrniGwem
tychze zmyfiéw nabyla.

fes que in vita ufurpant homines, cogitant,
curant. ‘

Queeque ajunt vigilantes agitantque, ea fi cus
in _fomno-accident, minus mirrum est. Acc.
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= Drugie zwiazku tego prawo nadaje’dufzy
moc wzniecenia w ciele ufpionym ruchéw po-
trzebnych do wykonania Zadz, ktore jey wy-
obraZenia oneZz pod éw czas zaprzataigce pod-
daia, a to.bez ocucenia zmyftéw, czyli wy-
raznie: mewigc, bez przywrécenia im czufo-
$ci na imprefsye zewnetrzne. Jezeli tedy du-
{za zaprzatniona przez dzien wyobraZeniami
mifosci nierzadney, w nocy onez fobie w
fnach lubieznych wyftawia; obrazy, ktére fo-
bie wtedy maluie, wikrzefzaia w czlonkach
rodzaynych 'te fame porufzenia, ktoreby byly
wikrzelily na iawie, 1 uczynek dopetniony zo-
ftaie fizycznie, fkoro go imaginacya dokonala.
Wiemy , co fie przytrafito Horacemu na ie-
dnym naclegu w drodze do Brunduzyi.
Hic, ego mendacem stultiffimus usque pallam,
A mediam noitem expeco; Somnus tamen
aufert bk
Intentum wveneri: tum immundo fomnia visy
Noturnam vestem maculant, ventremque [u-
piimm. ; :
Nawzuiem znowu cztonki rodzayne pier-
wey rozdraznione i oburzone fame czeftokroé
imaginacya budzg, 1 wikrzefzaiq fny, ktére
fi¢ koncza iak poprzedzaiace. Prawdy te flu-
zy¢ nam bedg do wytlémaczenia i rozpozna-
nia roznych gatumkaw  pollueyi.
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Pierwlzy bedzie ten, ktéry pochodz z ob-
fitoéci nafienia, a ten ieft wlasciwy famym
tylko ludziom doyzrzalym , krwiftym, mo-
cnym i czyftym. Cieplo poscielne rozrzedzi-
wizy foki, fok nafienny iako nad wizyftkie
inne do rozrzedzenia fie fposobnieyfzy, techce,
i drazni miefzki, w ktore fie zbiera; te tak

rozdraznione pobudzaia imaginacys, ktéra o-

gotocona ze wizelkiey pomocy mogacey ig
przeftrzedz, ze to ieft tylko mara, cala fig
nia zaprzata, iako rzecza iftotna; a tak wy-
obrazenie oblapu, oftatni iego fkutek, to ieft
wytryénienie {prawuie. ~Wypréznienie to, w
takowych okolicznosciach nie ieft chorobs,
owszem nazwachys ie nalezafo fzczgshw;m
przefileniem fie natury pozbywaiacey fig e
moru’, ktory nadto obfity, I zbyt diugo za-
trzymany mégiby zaszkodzié; a lubo mektorzy
lekarze nie wierzacy niczemu, czego {umi nie
doéwiadczyli, innego {3 zdania, niemniey to
przeciez ieft prawda, iz likworu tego obfitosc,
rozmaitych nabawi¢ moZe choréb, a miano+
wicie ciegotki w czlonku, lub giefa -(furor
uteri) w zywocie niewiescim.

Niech mi wolno bedzie nieco wyboczyé do
tey {por wzniecaigcey materyi, wszakze ona
od zamiarn mego niekoniecznie odftrzela.

Gallen nam opifal przypadek iednego ftadfs,
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ktore 2 obfitosci nafienia chorowalo, i pity
Zdrowia odzylksi¢ nie moglo, poki nie przeta-
anato przyrzeczoney fobie na wzaiem powscia~
gliwosci n);' zkad flawny ten maz wnofi, iz
zatrzymywnme tego humoru, moze fie ftaé
przyczyna niefzczesliwych fkutkéw. Ja fam w
Montpelierze coé podobnego widziatem. — Pe-
wna wdowa bardzo filna, -nie maiaca nad lat
czterdziesci, ktérey maz bardzo czefto, i przez
czas diugi fizyczne milosci malzenfkiey dawal
dowody, w kilka lat po $mierci iego, zapuda-
¥a czafami na tak gwaltowne Zywota (wedze-
nia , iz zmyfly tracila ; Zadne lekarftwo nie-
moglo rzeczonym paroxyzmom zapobiezed, 1
nie inaczey ie przerywag@h tylko mocno trae
czeéei rodzayne: tarcie to {prawowalo w niey
drzenie podobne do ‘konwulsyi, pe ktérym ,
gdy w obfitoici wytrysneto nafienie, natych-
miaft przychodzilta do zmyfiow. Po pierwfzym
kfigzki tey wydrukewaniu, wyfzly na widok
publiczny trzy poftrzezenia, ze wlzvftkim te-
mu podobne, iedno” Pana Webera Doktora w
Wallrodze miescie Hannowerfkim o) ; ‘drugie

n) De locis affe&is L. 6. c. 5. Charter t.57. p. 519
0) Chrift. Weber obfervationum ' medicarum
fasciculus alter! Cellis 2765. observ. zo. tak
koricxy opisanie choroby..... Abdeminis tan-
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. dwa PanaBetbedera Doktora Burdegalfkiego (p):
i wizyfikie na to fie zgadzaia , iZ lekarze nie
powinini zapominac o tey przyczynie choréb,
poniewaz fig.trafia niekiedy. ! sty
' Zacutus Lufitanus bardzo podobne poftrze-
Jenie przytacza. Jedna dziewka wpadts wkon-
wulsye bardzo gwaltowne; bez tChL’l.“ bez ‘Zy-
' ¢iny bez przytomnoici cafa fie trzefta, oczy
E przewracata &c. Zadne lekarfiwo paroxyzmu
I tego' rozerwac nie moglo; kazalem jey niko-
| niec przyloZyé plafter uplawy éciagaiacy (pas-
i Jaire dcre), za ktorego pomoca wyrzuciw{zy
| wiele materyi nafienney, natychmiaft przyfzia
' do fiebie (q)- Pan Hoffmann, pifze o jedney .
! Zakonnicy , ktorey nie mozna bylo wyprowa-

l dem mira ifta contra&io cogitationem 'miht
| injiciebat, numne forsan partivm genitalium
' frictio huic =grote eodem modo. #c viduze
Monspeliensi, de qua ex Tifsot mentionem
. fecit, in paroxismo conducat, & eece......c
| multo citius ac antea ad fe redibat Virgo»
 vididiorque erat. Totum autem cubiculum
~ tam fztido & hircino replebatur odore, ut
vix ‘perferri pofset, anusque fritionem In
zgra sexercens’ de letto decedere deberet.
(p) Recueil d’observations de Médecine des
Hopitaux ‘militaires fuit & rédigé, par Mr.
Richard de Hautefierck. 4./1766. t. 1. p. 282

(g) Praxis admirand. ‘1. gx. obs. 85:
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dzié z choroby maciczaey, tylko pobudzaiaé
iey rodzayne cztonki do tego famego wypré-
Znienia fie; i Zacutus w tym famym Dziele,
o ktérym niedawno wfpomniatem, powiada o
dwéch mezezyznach, ktérym whirzymanie fig
od rozkofzy milosnych zafzkodzito, iednemu
fie zrobil guz okolo pepka, ktérego gdy zas
dne lekacftwo ani zmnieyfzyé nie ‘mogto, Zo-
na zﬁpeInie zgubita: drugi oftabiony tego ga=
tunku zbytkami, nagle ich zaprzeftal; w. fzesé
miefiecy zaczal cierpie¢ zawrét gtowy, po-
tym zachorowsl na prawdziwego kaduka, ktc-
ry ze przypisywano zepsucin Zotadka, kuro-
wano go tez lekarftwami Zotgdkowemi, ktd-
re tyle fprawily, ¢e w gwaltownym iednym
paroxyzmie umart. Wizyftko w'frupfe zna-
Ieziono waobrym ftanie, oprécz miefzkow
nafiennych i kanalu przewodnego (9¢férent),
ktore byly pelue nafienia zielonowatego; i
w kilku mieyscach f{kancerowane (r).

Pewny Doktor godny wiary, ktéry dlugo
bawit przy. woylku Auftryackim we Wiofzech
powiadal mi, iZ uwazal, Ze ci Zotnierze , kté-
rzy Zon nie mieli i Zyli wirzemiezliwie, cier-
pieli ezefto inz wielka chorobe; iuZz ciegotke

(r) Ibid. pbs. 109. 110,
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w cztonku, vz zmazania nocne, co pocho-
tizito 2 obﬁtego zbierania fie naffenia; a moze
tez i ztad, iz nafienie to bylo oftrzeyfze w
krain cieplym maiacym pokarmy ‘iftotnieyize.

Mamy tezoz {amego Doktora Sacques, kto=
yegom w drugiey Czeici cytowat iedne dys-
fertacya (s) przetlémaczona od Pana de la
Mettrie, w ktérey wipomina wiele choréb po-
¢hodzacych ze witrzymywania fie od  obo-
wigzkéw matZenfkich; a fam Pan de la Mettyié
wymienia druga o Panienstwie k{afztornym,
ktorey ten fam ieft zamiar. :

Pan Zindel wydal w Bazylei roztrzgshienie
choréb wyplywaiacych ze zbyteczney czyfto-
§ci (t). Mozna tu takZze namienic, co méwi
Pan 3¢ Sauvages o niebespiecznych Tkutkach
czyftosci niewiaft, ktérych temperamentowi
weale nie ieft przyzwoita , i kiére tym wie-
kszym goreia plomieniem pozgdliwotci, im
go trofkliwiey pokrywaé ftaraia fie ; zawsze
fmutne, w niczym nie fmakuigce , nie fypia-

_miem i polucyami fuszone, Przydaie on tam
ieden przyklad nayfurowizego podobno do-
éwiadczenia, iakiemu tylko temperament mu-

(s) An ex negato veneris usu morhi‘17
(t) Nicolaus Zindelius de morbis ex cuftiti-
te nimia oriundis, Bafilez 1745.
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|
{zony mdgl kiedy podlegaé: a tym ieft pewne |
pamna, ktora tleiac wrodzonym fobie Zarem |
a czyftosci duszy z meﬂychanym meftwem |
! dOChOWmE_lc, w tenczas nawet, gdy u. nog | |
zgrzybialego i nieprzyiemnego fpowiedniks na |
{woie niefzczescie ieczac narzekala , ronita
przez pollucye nieuzyteczne {pdlecznosci, a
fobie fzkodliwe -nafienie (u). Niedawno ia
fam podobny widziatem pxzypadek. Pewna o- |
foba maiaca lat 26, z natury krwifta i gora-
ca, poftanowiwfzy opiera¢ fie¢ wizyftkim fkion- |
noéciom fwoim, a do tego podlegta choro- ’
bom fuchozylnym od rodzicéw zaciagnionym, {
zaczela miewac pollucye tak czefte, iz nie-
kiedy do czterdzieftu na dzien rachowala; raz
tez napadia iz fpazma, ktora w kilka minut
z lekkim nafienia wyciekiem uftata. Te dwie
przyczyny zlaczone z wrodzonym iey kon-
frytueyi defektem i nabozna gorliwoscia zwol-
na ig nmorzyly.

Miodey kobiecie lepiey kamien u fzyi uwig-
xal i utopic fies nizeli za starego isdZ meia ,
pbwiedziafa to przyiacielowi fwemu mioda je-
dna mezatka wkrotce po slubie.

Nakoniec Pan Gaubius, e iuZ innych nie-.
wipomne, zbyteczna witrzemiezliwosé mie-

(w) Nosolog. medic. -t. 4. p. 344
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. dzy przyczynami chorob umiefzcza: ‘Rzadks

fie wprawdzie trafia, méwi on, aby powscia-
gliwos¢ iakich nabawiata choréb;z tym wizy-
ftkim przyklady kilku mezczyzn i kobiet z
przyrodzenia mocnych i wiele urabiaiacych
nafienia dowodza, Ze ich nabawia (x); wyli-
cza on potym te choreby. Nie moZna wige
przeczy¢, aby panienftwo czasem niefzkodzi-
fo, ale mozna twierdzi¢, Ze bardzo rzadko,
zwlafzeza w tym wieku, ktéry nazwaé mozna
wiekiem flabosci : i myla fie mocno, ktérzy
przypisuiac tey przyczynie wszyftkie bez bra-
ku choroby trafiaiace fie pannom doroftym ;
za cale lekarfiwo radza im zamescie , ktore
czefto onym nie fluzy, a czeéciey fzkodzi,
poniewaZz nie poprawuie wad tych, ktore utrzy-
muia chorobe, a do dawnych dolegliwosci
przydaie i te, ktérych brzemiennos$é i potogi
ofoby flabowite nabawia¢ awykly. ' Powracam
do potlucyi.

Widzieliémy , iz pierwszy ich gatunek po-
thodzacy z nadobfitosci nafienia, ktére wy-
prowadza, nie ieft choroba fam z fiebie ; ale
moze fie nig fiac, czefto fig trafiaige , i wte-
dy nawet, gdy nie ma nadto nafienia. Juzem
byt powiedzial, Ze iedno wyprdznienie przy-

(x) Inftitutiones pagalogicz 8§ 563.
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fposabia do drugiego, to do trzeciego , i tak
daley, botakaieft wlasnosé nalogu, ktory ztad
pochodzi 4 ie kilka razy powtérzone ruchy,
fiaig fie fatwieyszemi, i za liada okazya po-
witaia. Poftrzezenie to ieft bardzo poZyteczie
do poznania ekonomii' zwierz¢cey , o ktérey
Galen (y), a bardziey ielzcze Pan Maty (z);
wiele wybornych rzeczy napifali: lecz z nie=
© go te {mutna wyciagnaé¢ mufiemy prawde, ze
zaciagniony nalég fprawuie wypréznienia by-
naymniey nie zawifle od potrzeby, i w tenczas
nawet, gdy Zadney niemasz. Tu dopiero ftaig
fie one tak fzkodliwemi ‘i niebefpieeznemi
iak wszyltkie inne wypréZnienia zbyteczne nie
od natury wymufzone. Satirus zwany Gragro-
pilex, miefzkaiacy w T'axce od dwudzieftego ro-

(y) Galenus libro de confuetudinibus. Char-
ter t. 6. p. 541.

(2)Maty differtatio de consuetudinis efficacia in
corpus hpmanum, Leid. 1740. Puiati pickne
takze nad tym czyni uwagi w fwoim Dziele
de la dicte des fievreux p. 7. Naylepiey zas
pifali' w tey materyi Locke Esay &c. 1. 2.
cv 32. Kondyllak Traité des animaux i bez-
imienny Autor o paczatkach Psychologii .
61. &c. Znam iednego czlowieka, ktéry,przed
dwudziefta laty obudzony' po polnocy za-
paleniem fie domu, zawsze fie odtad o tey-

ze godzinie budail,
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' -ku Zzycia, ¢ierpial pollucye nocne, czasem tez
i w dzien nafienie wyplywato. Tym wyni-
} fzczony, roku trzydzieftego nie doczekat (a).
" Pan Zimmermann < powiadal mi o iedaym
| meZczyznie bardzo rozlzdnym 1 rozumnym ;
| ktérego pollucye zupetnie oglupity i oftatnim
wysuszyly fposobem. Naypospolitszym, atohi
ich fkutkiem ieft nieuftanna ociezalosé, ktéra
'z rana Inaybardziey dokucza, i przenikliwe
f bole w nerkach czyli, iak my méwiemy, w krzy-
Zach. Przed kilka miefigcami, azebym co po-
radzit iednemu winiarzowi, ma)gcemu lat pig=
dziefigt, kitdry bedac pierwey bardzo mocny,
czeftemi pollucyami tak fie we trzech miefia~
cach oftabit, iz ledwie mégl kilka' godzin na
dziefi pracowac; niekiedy nawet, nic robi¢ nie
daty wielkie w nerkach bole, dla ktérych téz-
kiem fie bawi¢ mufial, i chudl coraz znaczniey.
Datem mu niektére rady , ale niewiem czyli
ie uitcil, i iak w nim fkutkowaly.

Znatem iednego, ktéry z zaniedbanego kata-
ru przez kilka niedziel malo nauszy flyfzacy
ile razy fie w nocy zmazal, nazaiutrz wigkfza
gtuchote i niedolege cierpial; a drugi wielo-
rakiemi przyczynami offabiony, po kazdey pol-
lucyi, przebudza fie tak ociezaly, i pow{zech-

)

(2) Epidem L 6. £ 8(.)11. 5o Foes. 1301,

-
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nie okifty, iz przez dobraz godzine leZze¢ mufi}
iak paraliZem rufzony, a wiecey niZz przez dwa-
dzieécia cztery mdly i pofepny chodzi. o

Do tego pierwszego gatunku naleZa takze
pollucye owych ludzi, ktérzy bedac przyzwy-
czaieni do czeftego wypufzczania nafienia, na<|
gle go poprzeftaiy. Takie byly owey kobie-|
ty, o ktércy Galen wspomina. Byla ona wdo- |
wsg od nielakiego czasu, zatrzymanie naﬁeniaE
~ wprawilo ia W choroby Zywota; spiac miewa-|
¥a targania konwulsyine w rekach, biodrach i
nogach, po ktérych naftepowato wvtryfkamel
nafienia geftego z takim uczuciem; inkiego pod}
mezem doswiadczala (b). Jedna taniecznica
zranila fie przypadkiem pod pierfia. lewa bardzo
lekko; Cyrulik nakazatiey dyete bardzo scifta,
i wiirzymanie fie od rofkofzy , ktérych bar-
dzo czefto uzywatz. Trzeciey nocy tey whtrze-
miezliwosci, ktdra wiernie zachowywala, za-
niedbawszy dyety, miata  pollucya, co gdy
iey fie potym co noc trafialo, znacznie chu-
dia, i-cierpiala gwaltowne bole w nerkach.
Rana pomin.o. tego podgaiala fie, i bylzby|
fig zupetnie' zgoita, gdyby chora chciafa fig
fzanowaé w iedzeniu i w piciu. Cyrulik za-

200

(k) De femine L 2, h. 1. Charter t. 4. p. 213.
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fadzony na {woim rozumowaniu, nic iey nie
pof‘o!gowal puécit krew i dal na purgans.
Sprzykrzywszy ' ona: fobie i:znacznie offabi-

| wlzy, porzucita -kuracya, wrécita fie do dat

wnego fpofobu “Zycia, a tak whet flabosci i

I
I

|

bolow pozbyla fi g

Lecz fixzezmy fie- mocno wnofié fobie. z te-

| go przyklada, iz nie potrzebne {3 przepisy
| bieglych w-Hirugii mezéw, ktérzy tyfiacem

. przeciwnych poftrzeZzen przeSwiadczeni, furo-
. wo zakazoig matzenlkich uciech ranjonym; bo

i
i

nie masz Zadnego Cyrulika cokolwiek doswiad:-

czenia mriacego , ktéryby nie: mial byl oka-
- zyi przekonania fie iak one:im fzkodza. Ja

tu ieden tylko. opisge. przypadek wyiety z
Dziet Fabrycego de Helden; w ktérym famo-

gwalt ftal fie prayczyny Smierci.. Cosme: Slo-

tan , ucigl reke iednemu; mledziencowi zgru-
chotang od kuli:. aZe wiedzial, iz byl bac-
dzo /goracy , zakazat mu wizelkiego obcowa-
nia z zony, ktora takie, przeftrzegt o miebe-
spxeczenﬁw_re ztgd, wyniknaé:.mogacym. Lecz
gdy goraczka z innemi flabosciokelieznoscis-
mi uftapifas 2;rana picknie: fie - goié zaczela,
chory rozpalony ogniem , ktérego zona gafi¢
niechciata, bez uZycia iey pozbyl fie nafienia,
poczym - natychmiaft. porwala go:goraczka,
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mania, konwulfye, i inne paroxyzmy, w kto«
rych dnia czwartego fkonat (c).

Nsawiedzalem . iednego nowozZenca, ktéry
fkoczywizy nicoftroznie z karyolki padl na bok,
koto zadnie przeiechalo mu noge migdzy koft-
ka i pigta : nie byto tam ani ztamania, ani
wywichnienia, ale tylko mocne ftluczenie. W
pieé dni widzac fie byé zdrowym, tak fobie
poftapit, sak gdyby Zadnego przypadku nie
aniaf.  Alisci- we: dwié’ godziny po dopelnio-
nym matzenftwa obowiazku 'moga fpuchia,
nieftychane bole$ci i goraczka go opanowala
i meczyla przez godzin trzydziesci. Wracam
fi¢ ; com powiedzial na poczatku tego Roz-
dziatu, o zwiazku ‘miedzy fnami i wyobraze-
niamiy; ktéremi fie dusza przez' dzien zaprza-
ta, fluzy do wytlémaczenia, dla czego famo-
gwaltcy tak f3 podlegli zmazaniom nocnym:
Dufza ‘ich zabawna pfzez caly dzien wyobra-
Zeniami lubieZnemi, wyfawuie fobie- w'nocy
te fame przedmioty , a po énie nie czyftym,
_naftepuie wypréznienie, do ktdérego czeiciro-
dzayne f3 zawsze gotowe, gdy znaczney na-
beda podrazliwodci. '

Wiele na tym zalezy, azeby wczeénie za-
pobieze¢ wkorzenieniu fie nalogu, i nie da¢ fig |

(c) Obfervat. Chirurg. cent. 1. obs. 2s.
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- “gaftarzed pothicyom, z iakieykolwiek one'przy‘

| czyny wezm# poczatek. Gdy diugo trw"aia',“

' ciezko ie zatrzymac. Nie masz zaaney choto-
by, moéwi Pan Hoffman, ktoraby barzzcy tra-
pita chorych, @ wigcey zadawala irudnosci Le<
karzom , ‘iako '‘Zadawnione Zmazania ‘nocne s
awlafzcza iedeli codziens trafidigc fig w notdg
wefely. Naylépsze lekarslwa rzabko dobry ia-
ki fkutek sprawuig, @ cxeslo wigcey [zkodza,
niz pomagaig (d).

Wizyfey lekarze; ktérzy o tey chorobie pi-
{ali; lub mieli okazya kirowania kpgo na nig,
powiadaig, iZ leczenie iey jeft bardzo trudne,
i nie dziw. ‘Po poki fie nie przywroci naczy-
niom nafiennym naturalné\y"iqh fity, i hien-
mnieyszy podrazliwosci; torieft fktonnotci do
oburzeniafie ‘za naymnieyfza okazya w czaﬁe
migdzy pollucys 2 pollicys zachodzacym, co
ieft niepodobna; albo ‘jeZeli fie od razu nie zx-
pobiezy powrotowi fnow lubieznych, ‘co tak-
ze nie'ieft fatwieysza; potrzeba byé¢ pewnym,

iz pollucya powréci i zhifzezy prawie wizyft-
ko dobro', ktore ezafteczka'lekarfiw zaZywa-
nych od pollucyi oftatniey, mogta byta fpra-
wi¢. - Nie mozna wiec zyfkac' od iedney pollu-
cyi, do drugiey tylko mefkonczeme mata c23-

(d) Cons, ‘102
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fleczke fkutkn, iskich wieleby nagromadzié .
trzeba nu ieden fkutek znacznieyszy.

Celius Aurelianus zebrat wszyftko, cokol-
wiek maylepszego dawnieyfi lekarze o kura-
gyi, powiedzieli. Chce on: 1) Aby chory wy-
fiezegal fie, ile moZnosci, wizelkiego wyobra-
Zenia wizetecznego; 2) Aby fypial na pofla-
niu twardym i chlodzacym , aby przyktadat
na nerki cienka blache ofowiang; a wszyftkie
inne czesci ciata, ktore fa fiedlifkiem choro-
by iego, gebki maczane w otcie wodairoztwo-
rzonym, lub rzeezy chtodzace, isko to: gra-
natowy kwiat (balaustium), akacya, podroft
(hipocistis), pfi len (psillion); g) Aby' nie ia-
dal i nie piiak, ;tylko rzeczy chlodzace i $ci-
fkaigce. Radzi: ¢). lekarftwa wzmacniaigee;
) kapiele zimne; 6) aby nigdy nie lezeé wznak,
tylko na bok, lnb ns brzuch.— Rady te pelne
fa dobrych rzeczy, lecz wyrazniey powiedz-
my , co byé powinno gléwnym zamiarem
wszyftkich na te chorobe lekarftw. Oto pe-
wale nie co innego, tylko zmieyfzenie ilosci
nafienia, i fnom lubieZnym zapobiezenie.

ljyeta, i wizelka w powszechnosci regular-
noéé zycia, daleko fa zdatnieyfze do. uiszcze-
nia zamiaru tego, nizeli lekarftwa. Pokarmy
i napoie, te beda nayprzyzwoitfze , ktore fie
robia zroslin, legumin i owocdw: z pomiedzy
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miesnych naymniey maigce iftoty tuczgcey.
Tak z ledney iak z drugiey klafsy, te wybie-
ra¢ nalezy ,' w ktérych zadney oftrodei nie
masz. Powiedziatem wyzey, iak wielce dye-
ta ‘takowa’ do fnu fpokoynego dopomaga,: iak~
Ze ey nie zaleca¢ osobom podletym zmaza-
niom 'nocnym, ¥#érym pomieniona fnu’fpo-
koynoéé tak bardzo ieft potrzebna? powinny
one nadewfzyltko' witrzymywaé fie od kolacyi,
albo przynaymuiey bardzo lekko''wieczerzaé:
ta iedna, witrzemiezliwosé wiecey im pomo-
ze, niz gdyby calte apteki poiedli.

Przed kilkunafta laty wezwano mnie do!je-
dnego mtodziana, ktéry fie prawie co noc ma-
zal , i.iuz .miat kilka paroxyzméw duszenid
nocnego (Ephialtes). Jeden cyrulik, albo: ra-
czey goli-broda, kazal mu pi¢' kiadacfie fpaé
wode ciepla, ktora nie umnieyfzywszy pollu-
¢yi , oftatnia chorobe: powiekszyta ; dwie te
biedy -wraz fie ztaczyly, i powracaly co noc:
Mara dufzaca chorego: byfa iedna kobieta,
ktora oraz pollucys fprawowata. — Oftabiony
temi dwiema chorobami, bardzo fie zblizat do
wynifzczenia grzbietowego. - Jam mu nie ka-
zal iada¢ na kolacya, tylko kawalek chleba,
5 kilks owocéw furowych, i to zaraz z wie-
czora.  Kiadac fi¢ fpa¢, powinien byt wypié
fzklankg wody zimney z pietnafts kroplami
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anodyny mineralney Hoffmana: Niebdwnie fen
fpokoyny powrdcil, obiedwie choroby zupet-
nie uftaly, i wkrétce fity fwoie odzyfkal.

Miefiwa do ftrawienia ciezkie, miefiwa we-
dzone i czarne, zwiaszeaza nanoc, {4 prawdzi:
wa trucizng w tey chorobie; i powtérnie prze~
firzegam , ze lezeli kolacya nie bedzie: bywaé
bardzo lekka i bez migsa, wezyftkie lekarfiwa
na nic fig nie przydadzz.| Wino, mied, likwo-
rys. kawa, z wielu miar {zkodzg. Naylépszym
ieft -napoiem woda  czyfta, rozpusciwlzy w
kazdey iey butelce pél tota faletry. Miatem
iedndk pacyenta , ktéremu faletra fzkodzita,
nabawisizc go czgftszych pollucyis i fkutek
ten. przypifywalem dwom przyczynom, raz,
iz: mial nerwy bardzo oftsbione, a w takich
teniperamentach faletra dzials, iako lekarfiwo
irrytuiace; drugi, iz pedzita mu znacznie ury-
ne; pecherz. iego predzey fie napetniak w no-
¢y, a wiemy zkad innad, Ze rozdecie peche-
rza . ieft jedng z przyczyn przymufzaizcych
do pollucyi.

Zakaz Celiusza wzgledem poscieli miekkiey,
ieft bardzo wazny; pierze bardzo rozpalaiz,foma
dalekoby byla lepfza od fzerici; izkoZ znatem
chorych; ktérzy przykrywaigc materace fkora
zmazanin fie zapobiegali. © Rada, aby ‘nieleZeé
na wznak , ‘wownie ieft potrzebna ;i takie bo«
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wiem ufoZenie ciata ztad ieft fzkodliwe, iz fen
przerywh, i rozgrzewa zaczynia nafienne. —
Nakoniec , poniewaz nalég wiele tu moze, e
wiele od tego zawiflo, aby go przetamaé,
- poftrzezenié naftepuiace moze nam podaé érzo-
dek do dokazania tego. Wtoch ieden bardzo
zacny 1 poczciwy s radeil mie fie wagledem
iedney choroby, ‘weale -rozney od tych, o
ktorey tu mowa: lecz, aby mi ftan fwdy, dat
lepiey pozna¢, opowiedziat mi wizyftkie oko-
licznoséci zdrowia f{woiego , miedzy ktéremi
byla takze naftepuigca: == Przed piecia laty
miewat on czefte pollucye, ktére go. z gruntu
wyni‘fzczal'y. Jednego zatym wieczora czy-
ni mocne przedfigwzigcie przebudzenia fie naz
tychmiaft , iak tylko mu fie kobieta énié za-
cznie , bawi fie  diugo na tézku ta mysla, i
© w niey zafypia. Lekarftwo to, przedziwnie
mu fie udato: wyobrazenie niebefpieczenfiwa,
i fzczera cheé przebudzenia fie zizczone n2
iawie z wyobrazeniem kobiety, powrdcity na-
tychmxaﬂ: wsrzod foa fmacznego, iak tylko
fie to oftatnie ukazato, ocknat fie wiec wcza-
fie, 1k11ka razy podobnez przygotowania na
noc uczyniwfzy'; od pollucyi zupelnie uwol-
nit fie (e).

. (e) Znalem kilku mezczyzn, kférzy. wigZzag
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Ale niech te dwa oftatnie przypadki niko-
go bardzo nie zabefpieczaia, bo wiecey fie
trafia takich, na ktére nie bylo i nie bedzie
lekacftwa.” Pan Hoffinan. dat nam tego przy-
klad (f); i za pierwsze lekarfiwo te trzeba
powtarzaé przeftroge pacyentom wszyftkim ,
ktéra on fwoim powtarzal, to ieft: Ze bez
cierpliwego wytrzymywania diugiey kuracyi,
zadnego pomyslnego fkutku fpodziewad fie nie
nalezy, alho raczey, ze w'tych przypadkach,
w ktorych ‘d;yeta ieft iftotnie potrzebnz, nie
mozna ‘czeftokroé znacznego uczué polepfze-
nia, tylko diugo iz zachowuijc. Jezeli lekar-
fiwa zdadza fie by¢ potrzebne , dobieraymyz
jch ‘pod’ temi  famemi wzgledami, co i po-
kirméw. Nie dawno 'iednym krwi upufzcze-
niem zapobieglem ztemu. Kilka tez razy pro-
fzki faletrzane, limonada,, fpirytusy kwaéne, &
mleko migdalowe , wiele dobrégo fprawity.
‘Pan Hoffmap zapifal byt dla iednego famo-
gwaltcy,‘-'kté‘ry 'poprzéﬂ:awszy tey pfoty, pol-

fobie czfonek, poHucyom zapobiegali, nie-

ktérym na ‘nic fie ten fposéb nie przydal.
- Trzeba mie¢ wdziecznosé Panu Ziegler Do-

ktorowi Winterturfkiemu, ktéry wymyslif

na to inftrument, zdaniem moim bardzo przy-
" zwoity przeznaczeniu fwwemu

(f) Cast 1020
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Iucyami byl trapiony, profzek naftepuigcy:
Y CC. pphice ppati. offis fepice aa. unc. S.
Juccini cum instillat. olei tartar. per deliquium
ppat. dr. IL. cascar. 3r. I. — ktoérego zazywak
po pot fota w wieczor z wodg z wifzni czar-
nych; rano wody Salcerfkiey i mleko; za na-
poy ptyzanne z fandalu, z korzeni, chiny, z
cykoryi, fkorzonery, czyli wiezownika, i cy-
namonu. Zapomocy tych lekéw i dyety przy-
zwoifey, chory w kilku tygodniach zdrowie
odzyfkat. Pan Zimmerman wieczyt tym {famym
proszkiem =zmazania .nocne bardzo cxgste ;
wielce oftabiaiace, ktoremi mtodzieniec ieden
Jdwadziescia lat maigcy, przex kilka lat byt
dreczony. — Cigzko poigé, iak ten profzek ie-
dynie kwas i oftros¢ umarzaigcy ; mogl tyle
dobrego robi¢ ; ale mnie i kamfora fig uda~.
wala. ~
Drugim gatunkiem pollucyi, {3 pollucye
hipokondrykéw. Krew bardze u nich zwolns
cyrkuluie, zwlafzcza w Zylach podbrzufznych;
przez co czeici, z ktorych one krew wypro-
wadzaé powinny , czefto fie zatykaia; nerwy
bardzo fa fkionne do ruchu: foki ich maig ia-
kas oftros¢ irrytuiacs; fen przerywaia marze-
nia; otoZz tyle przyczyn zmazati nocnych, kté-
rym tez bardzo fz podlegli. — Imaginacya,
(méwi Pan Boerhaw ) fprawuie czeitokroc, ze
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nafienie pod cxas fuw wydobywa fiz.  Ludzie
nad kfigikami ustawicznie fiedzacy , i, chorus
igcy na sledziong , przypadkowi temu podle-
gaia, i czeto tak wiele trace nafienia, Ze wpa-
daia w fuchoty , zwane atrophia. — Chorobs
ta tym jeft dla nich fatalnieyfza, iz gdy fie
naymniey{zego w tym rodzau dopufzcza zbyt-
ku, bardzo ‘na zdrowin fewankuia. Pan Fle-
ming dowcipnie to wylozyl.

Non veneri crebro licet unquam impune litare.

Na leczenie tego gatunku pollucyi, ieden
tylko mamy Tposéb, to ieft glowna attako-
waé chorobg. Zaczyna fig od zniefi¢nia ob-
firukcyi w podbrzufzu, potym uzywa fie ka-
pieli zimnych, i owey przedziwney kory, kto-
rey bodayby namy nieba iak naydiuzey uzy-
czaly. Tu dopiero te dwa dzielne lekarfiwa
fa.  nayprzyzwoitsze , z ktéremi i marsa 13-
ezyé czafem mozna. Jezeli przezornoié w -
dobieraniu pokarméw bardzo ieft potrzebna
we wszyftkich przypadkach, tedy w tym ofo-
bliwiey. Hipokondrycy pofpolicie bardzo. zle
trawia ; pokarmy nie dobrze ftrawione , ftaig
fie przyczyna odecia i wiatrow, ktore tamu-
iaze cyrkulacyg, dwoiaky daig okazys do pol-
lucyi:' 1) Przeszkadzaiac powrotowi krwi do
Zyt czlonkow rodzaynych. 2) nie dopuszeza-
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< ia fpaé fpokoynie; a tym famym do marzeniz
przysposabiniac. — Otéz dla ezego Pitagoras
zakuzywal ‘uczniom fwoim pokarméw rozdy-
maigcych, ktére fprawiedliwie poczytywat za
fzkodliwe tak otwartoéci i dzielnosci rozumu,
iako tez czyRosci ciala; Do dwéch przerze-
czonych przyczyn nie mégliebym przyrzucié
trzeciey {oktérey fluszne mialem podeyrzenie
dwoéch pacyentdw kuruiac) to ieft, rozszerze-
nia fie powietrza wydobytego z humoréw w
czeiciach ciala dziurkowatych, slbo iezeli fig
godzi ‘uzyé¢ tego wyrazu wydraZonych, ktdére
wypreza czlonek i czucie lubiezhe fprawu-
je. Nikomn nie tayno, iz wszyftkie nafze fo-
ki f3 napoione tym plynnym, lecz Ze péty,
poki one f3 zupelnie zdrowe; ieft w nich ni-
by uwiezione , i Zadney fpr¢zytoici nie ma.
Naydolkonalfi' Fizycy rozumieia, iz dwa fa
tylko fpofoby ' przywrécenia mu iey, to ieft
mnateZenie gorgca znacznieysze nizby fie w cie-
le ozywionym znaydowaé moglo, i putrefuk-
cya czylizgnoienie. Wielka liczba choréb fpra-
wionych od powietrza tak rozfzerzonego do-
wiodla , Ze ‘w nieprzytomnosci nawét dwéch
owych przyezyn, zachodzily inne odmiany
w plynnych , ktére taki fam ezynily fkutek ,
€0 i inne; a odmiany te czedciey fie trafialy
- w hipokondrykach. Wiec nie dziw, Ze cials
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wydrazone {2 fiedlifkiem tego, Ze tak powiem, .
wywiiania fig powietrza nie zdrowego; ow{zem
zdaie fie, iz Zadna cze§é ciala podlegleyszg
S temu by¢ nie powinna: i Ze dawniey tego nie
poftrzezono 4 to raczey pochodzilo z niedo-
ftatku obferwatoréw, niZeli rzeczy niepofirze-
zoney. Ta teraz odkryta ukazuie konieczng
potrzeba wyftrzegunia fie 2 wieksza trofkli-
woscig owych pokarmow, ktore wiecey od |
innych zawieraigc w fobie powietrza, doku-
czaia i tym,ktére fie z nich w wnetrznoéciach
wydobywaia, i'tym, ktére w krew z foba
niosa. Kazdy to zna, iz piwo miode, iako bar-
dze rozdymaiace, fprawuie gwaltowne wypre- |
zenie fie czlonka; a po oftatnim dzieta tego
przedrukowaniu , Pan Thiery ieden z nayro-
zumnieyf{zych i naywiecey doSwiadczenia ma-
igcych Doktoréw Francufkich, o rzeczywifto-
‘sci takich erekcyi przez wiatry Iprawionych
przekonat fie, i innych przeftrzegt.

Mozna tu pomiescié iefzcze iedne chorobe,
iaka podobng temu oftatniemu zmazania no-
cnego gatunkowi, i fzczegélnie melancholi-
kow napaftuigcq, ktéraby nazwaé mozna gie-
fem. Rozni fie ona od ciegotki tak tey, ktd-
ra lekarze zowia Satiriasmus, iako tez owey,
ktérey daig imie Priapismus. W przyktadzie

nay-
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naylepiey fie ona da pozna¢. Jeden mezczy-

zna maigey lat piedziefigt, eierpiat rzeczona ’
chorobe “przez lat dwadziescia. W tym tak

dlugim przeciagu czasu, nie mégl wytrwac 24.

godzin bez kobiety, Iub bez okropnego w nie-

doftatku iey famo-gwattu. ' Nafienie iego by-

o oftre, nieplodne’, i bardzo predko wyply-

walo. Nerwy mial hiezmiernie offabione, pa-

roxyzmy,; melancholii i waporéw bardzo gwat-

towne, wiadze duszne ftepione , fluch maly )

oczy 'bardzo flabe : umart w ftanie nayokro-

pnieyszym.  Nigdym ia mu ‘nie radzit zaZy-

waé lekarftw ; on ich przeciez bardzo wiele

poiadl. Niektore nic mu dobrego ani zlego
nie fprawily, gorace fzkodzily mocno. Sama
china moczona w winie, ktérg mu zapifal Pan
Albinus , nieco mu pomogia, i ta tak wiel-
kiego lekarza powaga ieft nowym a waZnym
zaswiadezeniem na ftrong tego lekarfiwa. —

Pan Hoffman w' zbiorze Konfultacyi fwoim o -
podobnym przypadku namienia mowizc: Lu-
bieznosci nigdy prawié nie usmierzafy fie, a
dusza i cialo w rowney znaydowaly fig bez-
filnosci (g)-

(g) Confult. cént. 3. & 3; oper. t. 3. p. 214
% 5
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I
Plynienie nafienne bex czulosci, czyli Gonorra |
 prawdziwa albo Trypper. £

: B
Gonorra, méwi Galenus, ktory tylko znalé
fzczera, iest plynienie nafienia bex napreienia

" fie cxlonka. Wielu kazdego wieku Pifarzdw,é
z ktérych naydawnieyszy Moyzesz, o niey |

wipomina. - W poftrzeZeniach Hipokrata znay-|

duie fig. przykiad iednego Gorala , ktory zda
iie, ze chorowat na fuchoty zwane parasmus, |

a ktérema uryna i nafienie pomimo woli ie- |

go i czucia wyciekaly (h). Z tym WS,zy{’ckim?'

Pan Boerhaw . o tey chorobie powatpiewa , i|

zdaie fie gdy méwi: = Czytamy w nicktorych |

kfiazkach doktorfkich, i% nafienie czafem wy-
ciekatlo nie dawszy fee uczuc. Lecz choroba |
ta, mufe byc bardzo rzadka, a nawet nie ro-|
zumiatbym, aby nafienic wyplynac kiedy mo- \
glo bex polechtania, chyba Ze to nie byto pra-
wdziwe nafienie 0dtgczone w igdrvach i zebra-
ne w mieszki nafieniie, ale tylko likwor gru- |
cxolkow igdrom przylegiych, ktory i ia fam |
wyciekaigcy widziatem (i). Zdanie tak wiel-

Ch) Epid. L6, 1 '3 niro, 13 Foes.11%3. |
(i) Ibid. La Mettrie . 7. p ats, v3 |
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. kiego czlowieka powaZac powinienem ; przy-

fta¢ iednak na nie miemoge : précz tego'albo-

wiemn, ze Pan Boerhaw nie twierdzi, aby b
prawdziwosci iego ‘zupelnie byl przekonany ,
wizyitkich iefzcze ma przeciw {obie Dokto-
row, niewylaczaiac nawet wiafnych iego ucz-
niéw, z ktérych flawny Gaubins przyznaie,
ze nafienie wyplywaé moze bez uczucia wizel-
kiego. Moze wiasne poftrzezenia nie daia mi
watpi¢ o iefteftwie tak iedney iak drugiey cho-
roby. Miatem pacyentéw, ktéorym po gono-
rze iadowitey, po diugiey 2z kobietami rozpu-
scie, lub famogwaltach czeftych, uftawicznie
cieklo z czlonka witydliwego, niepozbawiaigc
go iednak zdatnoséci do naprezenia fie i wy-
tryfkania nafienia. Owszem fkarzyli fie oni, ze
iedno wytrysnienie bardziey ich oftabiato,
nizeli kilkotygodniowe wycieki; co ieft oczywi-
ftym dowodem, Ze foki te dwoiakim {posobem
wyprozniane , nie bylty iednakie , i Ze wyply-
waigcy przez gonore, pochodzit tylko z gru-
czotkéw iadrom przylegtych, lub innych ia-
kich kanal urynny otaczaigcych; z pecherzy-
kéw wzdluZ niego rozciggnionych, albo na-
koniec z nuczyh paruigcych rozszerzonych.—
Mialem znowu infzych, ktérzy podobnym iak
pierwfi podlegali wyciekom, ale te bardziey
ich oftabiuly, odeymowsaly im wizelkie lubie-
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Znoéci uczucia, fposobno$é napreZenia czlon- |-

ka, a zatym i wytryfkania' nafienia, lubo ig-
dra zdawaly fie bydz dosy¢ zdatne do odpra-
wowania funkcyi fwoich. Jawna tedy rzecz,
iZ ci oftatni tracili prawdziwe nifienie iadro-
we, nic tego nie czuiac. Kto zna fkiad czesci
rodzaynych, tatwo 'fobie wniefie, Ze pierwfza
choroba czesciey fig trafiaé mufi, nizeli dru-
ga, ale i tey tez nie zaprze.
Autorowie doktadni nazwali prawdziw:;_ Go-
riorra te, w ktérey prawdziwe nafienie wyply-
drugs zaé znana pod imieniem trypra
Gonorra nieprawg albo Katayowy. Pah Mor-
gani, ktérego zdanie ieft tak'waZne, przyzna-
je ‘iedne i druga, a ia rozumiem, Ze o nich
watpi¢ Zadna miarg nie mozna (k).
Niebefpieczenftwa wyciekéw tych fa bar-
dzo wielkie. Widzielisémy na poczatku obraz
ich odmalowany od Areteusta.  Jakie, mowi
on ‘na tym famym mieyscu?nie bydz Sabym,
'gﬁ{:/ to, co utraymuie z’ycie, ginie ustawicznie.
Samo iedno nafienie iest filg cxlowieka. Cels
zyigcy przed Areteuszem, wyraznie twierdzi,
Ze fplynienie nafienia bez powftania czlonks,
do wyniszczenia fpofobi (). $an Syn Za-

(k) De Sedib. & caus. morbor. epit. 44. § 16.
(1) De medicina 1. 4. ¢. a1,

§
i
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|. charyasza, bardziey znany pod imieniem Aktua-

ryusza w Dziele fwoim napifanym dla Poftx
Tureckiego myéli Wraz .z innemi odemnie
wzmiankowanemi. Gdy plynienie bex wypre-
Zenia. i czucia trwa przex czas nieiaki, wyni-
Sfeezenia:i smierci staie fig prayczyna, bo czast-
ki nayistotnieysze humorow i Wuchy Zywotne
roxprasya;(m). !

¥

. Naynowfi Autorowie fadza, iak ftaroZytni,
1 dak Sennert mowi: Wfzystko cialo chudnie.
a grzbiet naybardziey. Chorzy flabieia, fchna,
bledng , gnusnieia, cierpia bole w kvzyiach ,
oczy im,zapqdaig (n). Pan Boerhaw kiadzie
taka gonorrg miedzy przyczynami -paralizu;
i tu iuz, iako obaczemy uznaie, Ze prawdazi-
we nafienie nie fprawiwfzy Zadnego uczucia,
wypl’yvkz;é'qq;jgie; tak albowiem moéwi: Para-
1iz pochodz_g‘cy‘ z.gonorry , ieft nieuleczony,
wynifzcza bowiem cialo (0). W.dyflertacyi

(m) Medicus; five de methodo medendili 1. c. 22
(n) Praxis medica 1.3. part: g. fe@:> 2. c. 4:
(o) De morb: nervor: p. 717. Dzieto to ze-
biane z iego lekcyi dawanych od Roku 1730.
do 17735. 2 tym famym pézniey{ze kilka la-
ty ‘od Hallerowflkiegco dowodzi, ze Pan Bo-.
erhaw odmiénil zdanie fwoie o gonorrze
prawdziwey. Jakoz wiemy,’ Ze ten’ wielki
Maz zaw(ze byl gotéw wyrzec fi¢ dawnego
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Pana Koempf znaydziemy wiele w tey mate-
ryi rzeczy waZnych (p). :
Choroba ta moze bydz fkutkiem wielu da-
lekich przyczyn. Nayblizfza za§ przyczyna
zawize prawie bywa zepsucie fokéw wycie-
kaigeych, ktére {3 bardzo rzadkie, a czefto
bardzo oftre; i wielkie rozwolnienie naczyf
nhfiennych. Zepsucie to fokéw oznacza nie-
dofkonate ich wytrawienie, ktére zawifio od
powizechnego = oftabienia, wyciagaiacego le-
karftw tezacych, w ktérych wyborze ‘okoli-
cznosciami rzgdzi¢ fie potrzeba. Nie ieft mo-
i2 rzecza wchodzi¢ w te wizyftkie fzczegol-
nosci, o ktérych wiele inni Autorowie napisa-
li, a mianowicie Pan Sennert w wybornym
zbiorze ' medycyny  praktyczney.' “Lekarftwa
tez w ciagu Dziela go na inne Ppollucyi fkut-
ki przepisane i na ten fluzy¢ beda; iako to chi-
ns, zimne kapiele, mars i tym' podobne (q).

rozumienia i przyia¢ nowe, iak fie tylko
przeswindczyt, ze ieft gruntownieyfze.

(p) G. L. Koempf de morbis ex atrophia. Ba-
fil. 1786. ; ‘ N

(¢) Powinienem iednak przeftrzedz, ze lubo
przypadki takowe ogélnie lekarftw wzma-
cniaigcych wyciagaia, czasem atoli ich nie-
cierpig. Dofzedtem, Ze niektérych tego ga-
tunku choréb bardzo zaftarzalych przewle-

ktos¢ zawifta byla od lekkiego, ale ciggte-




CZWARTA 319

. Pan Boerhaw powiada, Ze watrobnik, hepati-
ca, wyborne fkutki fprawuie, (eggregios fane
preestat usus) w gonorrze zaftarzaley , ktora
zawifta od rozwolnienia Zylek i nerwéw (r).
Czasem dla przerwamia humorom natogu zbie-
rania fie w iedno zawfze mieysce, mozna za-
cza¢ od niektorych laxatywéw', ktorym kil-
la flawnych nawet Doktoréw, osobliwfzy przy-
znali' dzielno3¢ w tey chorobie, lubo doswiad-
czeniem 'bardziey niz rozumem przekonany
ieftem, Ze to nie prawda. Kto bedzie chciaf
czytaé Autoréw wyzey odemnie wfpomnio-
nyeh, uyrzy, iz nic laxuigcego niezapisywali.

Aktuaryufz radzi rzeczy wxmacniaigee, kéé-
reby nieroxpalafy (s).

Areteufz , ktéry chce, sby ie nieuftannie
leczy¢, przez wzglad na niebefpieczenifiwo,
ktérym groZa, nic wiecey nie przepisuie, tyl-
ko rzeczy wzmacnizigce , witrzemigzliwosé
od rozkofzy , i kapiele zimne (t)-

go zapalenia ( phlogose) cztonkow rodzay-
nych, i wyprowadzilem z nich pacyentéw
lekarftwami roztwarzaigcemi (Jdelayans) bar~
dzo tagodnemi. Tego famego fposobu ku-
rowania z'réwna pomyslnoscig uzywalem
w ciezkich: i uporczywych chorobach kana-
tu uwrynnego. :

(r) Hiftoria plantarum &c: pag: 51.

() Ibid: L. 4. c. 8. (t) Pag: 131.
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Cels , z ktorego dziel pierwfi dway wiele
profitowali, ftreczy tarcia; a naybardziey ka-
panie fie w wodzie iak nayzimnieyfzey, nata-
tionesque quam frigidiffime : chce on, azeby
wizyftko, co fie ie i piie, ie§é i Pié na zimno;
azeby wyltrzegaé fig : wizyftkich  pokarmow
fprawuiacych furowizne; wiatry, i pomnaza-
igcych oftroé¢ nafienia,  Farnel przypisuie po-
karmy. tuczne, a latwe do flrawienia, i ele~
duaria restaurantio (u)., "
Obietnica Langiufza, ktory $miat zaklinad
fle, 1z purganse i dyeta z choroby tey wypro-
wadzic moga, w ten czas tylko moze fie fpra-
wdzié, kiedy nieftrawne pokarmy nabawia
obftrukcyi w nizfzych waetrznogciach, 1. ze-
psuia wizyftkie humory; a czeéci ftale jefzcze
znacznie nadwerezone nie beds; jakoZz on nie
inny przypadek mufial mie¢ na mysli, bo gdy-
by one znacznie ufzkodzone byly, potrzeba-
by koniecznie purganse wefprze¢ lekarfiwami
umacniaigcemi. Taka byla gonorra poftrze-
zona od Pana Regis, ktoérg Craanen doktadnie
nam opisal w te flowa: Peden mezczyzna fle-
gmatyczny po dlugim zazywaniu pokarmow
odwiliaigeych - podpadt wyciekaniu iakiegos
humorw wodnistego ., furowego, lipkiego, kts-

(u) Oper: omn: pag: g44.
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_vego- on weale nie cxul; ale corax bardziey
chudngt, oczy mu zapadaly, i co Jzier wig-
cey [it tracil. Regis zaczal kuracya iego-ed
purgansow dla wyprowadzenia tych humorow
Sflegmistych ; . potym przepisal mu. lekarfiwa
wzmacniaigce , i pokarmy osufzaigce ;; nako-
niec, gdyby iefzcze na tym nie dosyé byto,
radzit mu ‘przyktadaé na obie nogi Canterium,
to ieft plaftry wygryzaiace (w). Lecz: fposob
ten leczenia purgansami,igdy ta choroba: ieft
fkutkiem rozpuftnego Zycia, i gdy zawifla; iak
mowi Sennert, 00 oftabienia. pecherzykow na=
JSiennych czestym onych na przemz'an napet-

| mianiem fig i wyprognianiem.

Doktadue opifanie kilku przypadkéw da le-
piey poznaé przyzwoity Mposob kurowania.
Tymeusz doftarcza nam zaraz iednego, kto-

. rego nigdzie lepiey umiesci¢ nie moglem, iak

tutay. [Pewny miodzieniec, mowi on, uczgcy
fie. prawn, temperamentu' krwistego, mazat fig

| recznie po ‘dwa i po Erzy - raiy na dziet, a
| niekicdy ‘iesxcre cxpSciey: zachorowal tedy na

gonorre #laczona z'}Jflaﬁieniem. cafego ciata:
Gonerreg ‘poczytatem za [kutek rozwolnionyck
naczyn nafiennych, a flabos¢ pochodxita z czg-

(w) Obacz I. I. Mangeti, Bxblxotheca medico-
pradica t. 2. pag: 625.
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stego wypufzczania nafienia, ktore wvoxpro- .
szybo ciepto przyrodzone, nagromadzito fukow
Jurowych, ufzkodzito nerwy, przytepilo rozum,
cialo: zemdlifo. Zapifal on mun wino wzma-
cniaigce z lekarftwami tezacemi i korzenne:
mi, moczonemi w winie ordynaryinym czerwo:
nym'; opiat tey: famey natury, i masé¢ zole-
iu rézanego, maftyku, faletry, glinki ormiai-
Ikiey (bolus armenia) z glinki pieczetowaney
(terra figillate) z kwiatu granatowego '(ba-
laustium) i z wofku biatego. Wy/zed? pacyent
z tey brzy?kiey choroby w miefiac, alem go
prestrzegt . azeby' na potym wyitrzegal fie
tak haniebney psotyy i pamigtal na groibg
Naywyisiego , ktory migkkich do Kirdlestwa
Jwego nie praypuszcza. 'Cor. 1. c. 6. (x)

Pifat do mnie Pan Zimmeyman, ze ieden z
naylepszych 'w Szwaycaryi Doktor P. G.JI.
Wepper, ktorego swiadeitwo wiele zaiste wa-
2yc powinno, upewniay iZ_uleczyl ustawiczne
plynienie nafienia fkutek famogwattu tynktu-
rg marfowg Ludovici. Pan Weslin de Zur-
zach potwierdzit mi toz famo w fwoim wia-
snym doswiadczeniu, Co fig mnie tycze, przy-
daie mdy przyiaciel , przyznam fig, Zem le-

(x) Ibid. p. 624.
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-karstwa tego, tak aobrych _/kutlcow nzgay me

widzial
Pan Stehelin pow:ada o xednym theracle,
ktéry bedsc trapiony wycneklem nafienia, nie
dawszy fobie do tego Zadney okazyi,’u‘lecz‘&?‘

ny od niego zoftal winem ‘z marfem i ching.
Lekarfiwa, a miedzy innemi wody Szwalbach-
fkie, i nagle polewanie woda zimna czlonka
witydliwego z ' przylegtemi’ mu czgé;’:iémi, nie
powiodly fie' tak dobrze iediiemu mlodzien-
cowi, ktéry z' famogwaltu trypra byl doftal.
Przydaxe on, ze Pan Bongurs flawny Doktor
w Maysekn uZdrowit dwie ofoby’ chofuuicé
nr pecherzyki nafienne, zadzigc im trzy razy
na dziefi po ofm i dziefig¢ kropel landamim
rzadkiego Syndenhana, w filizance wina pon-
tackiego, ‘i kazawszy im puac dekokt z faffa-
parilli. Pan" Stehelin uwaza, iz lubo Opium
przeciwne ﬁg by¢ zddie tey chorobie; bylo
przeciez” uzyte od Ettmiillera nazby, yt predkie
wytryfkanié nafienia, ktore pochodzito z wiel-
kiego iego tegosci. Niech mi fie godzi po-
wiedzie¢ , ze roztrzgsnawszy rade tego fla-
wnego Doktora, i poréwnawfzy natute fey
choroby ze fkutkami opxatu , kazdy tatwo poy-
mie, i lekarftwo to moZe bydz czasem uzy-
teczne, ale nie w tym przypadkd, w ktérym
on go radzit. Wyfzczegélnia on z wielks do-
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kiadnoscia rozmaite gatunki plynienia, wyras..

Za przyczyny i {poséb kurowania kazdego z
osobna,: a przefzedl{zy potym do wytryfka-
nia, ktére naftepuie iak tylko czlonek wypre-
zac {ie zaczyna, dwie tego naznacza przyczy-
ny.:. 1mo. rozwolnignie pecherzykéw nafien-
nych; 2do wielka obfitosé, goracosé i tegosé
famego, nafienia; i w tym dopiero razie opi-
um radzi (y). Lecz na iakim fundamencie 2
Opium, ktorego, wlasnoicia ieft dodawaé mo-
cy nafieniu, iiako to wizyscy Doktorzy przy-
znaiay i fam Pan Ettmiller tak w_{woiey ma-
l‘e‘y kfiazeczce o tym lekarftwie traktuniacy ,
mko tez na owym nawet, mleyscu, gdzie ie

radzga _potwierdza. Opmm mowie ,Wzmpcnxlp-'

by raczey przyczyne choroby, 2 tym {amym
paroxyzmy ey . gwai’townieyfzem’iby Uczyni-
to. Nie méwie,, aby Jie moglo bydz uzyte-
czne, gdy przeciwne humory {3 furowe, rzad-
kie, wodnifte, i nerwy nadto ruchawe: . Wie-
my; ze te rozmaite wady poprawia, Ze zby-
teczng ruchawosé¢ hamuie, ze zatrzymuie 'szy;_
fikie ’lp\otrzebne wy_préinienia: ale defzcze po-
wtarzam, Ze wjelkg mie¢ trzeba przezornosé,
aby, go,.przyzWoicie uzyc, bo inaczey.ftatoby
fig {zkodliwym. Pan Tralles w wybornym dzie-

6] Colles. ’pfact. fpeéj?‘xl. C.i3

“t 12 p. 459.
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4e ' fwoin’ podal narh do wiadomeéei iedno
. poftrzezenie, Iubo i gdzieindziey bardzo wie-

le podobnych znayduie fi¢, ktére nas przeko-
na, iak wielkiey oftroznosci' w tey mierze po-
trzeba. Jeden mlodzian, méwi on,, ktéry od

| {zesnaltego rokn zycia {wego bardzo ,byl;__ﬂdan-

| 1y do'pollucyi, i ztad bardzo oftabf, nigdy
' nie zazyl opium, badz dla usmierzenia kafzlu,

h

Iub biegunki, badZ innym iakim konicem, aze-
by naftepuigcey nocy nie mial fnéw lubie-
znych, i nafienia nieuronil (2). Niech mi tu
‘wolno bedzie uczyni¢ uwage, ktorg mi rzecz

' fama naturalnie naftrecza, to ieft: iz biad Pa-
| na Ettmiller oczywiscie dowodzi: imo iak

wiele teorya dofkonata i dokladna wplywa w

'l praktyke, ktora bez iey pomocy ieft czefto

btedna 1 falfzywa. 2do. Jak daleko Qiiowiek
maigey iedne 1 druga przechodzi tego, ktéry

| fie tylko rzadzi niektéremi slepo branemi do-

$wiadczeniami , albo iedni iaka teorga fyfte-
‘matyezng. gtio. Jle nakoniec czytanie nayle-
plzych Autoréw praktycznych, ktérzy iednak
tey dokladiey nafzego wieku teoryi' nieznali,
moze awodzié owych, ktorzy czytaiac ich,
golym flowom wierzy¢ mufzs, niezniiac tych
pryncypiow, czyli prawd fundamentalnych,

—

() Ulus opii 'falutaris & ioXius, p. 131
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ktore fluzyé powinny za kamien probierfki,, .
do rozeznania, co ieft w medycynie dobra,
a co fallzywa moneta.

Skoncze na dwoch poftrzezeniach moich,
bo wiekfza onych liczba  juzby pewnie przy-
kroé¢ Czytelnikowi fprawita.

. Pewnemu mlodzieficowi liczacemu fobie

- dwadzieécia lat Zycia po dwu - miefigcznych
famogwattach zaczeta uftawicznie plynaé ma-
terya flegmifta; miewsal on takze czasami pol-
lucye nocne, zlaczone ze znacznym z fit fpa-
dnieniem ; _cierpiat czefte 1. gwaltowne bole
zotadka ; na pierfi bardzo utyfkiwat, i predko
fie pocil. Jam mu zapisat Opiat naftepuigcy.

R. Condit. rosar. rubr. unc. 1Il. condite
anthos. cort. peruv. aa. unc. I. maftices. dr.
II. cath. dr. L. olei cinnam. gtt. III. firup. cort. -
aur. q. {. f. electuar, folid.

Zazywal on go po ¢wierci uncyi dwa razy
na dzien. We trzy tygodnie znacznie mu fie
poprawifo ; plynienia nie miewat, tylko po
pollucyach nocnych, ktore takze rzadzey mu
fie iuz trafialy ; nieprzeftaigc lekarftwa tego
zazywaé, W pietnascie dni zupetnie zdrowie
odzyfkal. ; ]

Dwoie Cudzoziemcéw, to ieft maz z éomg,|
ktorzy mi fie poznaé nigdy nie dali, zachoro-

wali byli prawie iednego czasu na ptynienie
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4 mafienia i krzyZe; a bedgc przeswiadczeni, iz
Zadne z nich zarazy zadney , ani trypra nie
miato, nie mogli defektu fwoiego czemu'in-
nemu przypisywac, tylko zbytkom matZzenfkim.
Nadaremnie roznych prébowali lekarftw, a
miedzy innemi pigutek ‘merkuryalnych, kto-
re im iefzcze pomnozyly plynienia. Napisali
wiec do mnie o rade. Jam im zapisal kapie-
ie zimne, wino z china, ftala, i kwiatem ro-
2y czerwoney. Zazywali oni regularnie tych
lekarftw, a ze fie to dzialo w lecie roku 1758. -
uftawiczne defzcze nie dopuscily im fie czefto
w rzece kapa¢. Zona nie kapala fie iak dwa
lub trzy razy, maz ze dwanascie. W pieé ty-
godni kazali mi donies¢, Ze fig im znacznie
polepszylo; zalecilem im aby nie poprzeftali
kuracyi, péki dofkonale ‘nie wyzdrowieia, co
tez wkrotce naftapito.

Niech te fzczesliwe kuracyi fkutki nie beda
dla nikogo powszechnie zabespieczaiaca po-
tuchg: choroba albowiem ta, bywa czefto-
kro¢ bardzo uporna, a czafem nawet nieule-
czona. Jeden tylko przytocze na to przy-
klad, ale przekonywaiacy. Jeden z naybie-
gleyszych Doktoréw sraktycznych , ktérych
dzifiay ' mie¢ -moZe Europa, i ktory ubogaca
medycyne wybornemi dzietami, iuz od lat wie-
cey pietnafiu chervie na gonorre prawdziws,
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ktorey caly fwoig i innych wiélu Lekarzow
umieigtnoécia zatamowac¢ nie moze. Tafmu-
tna, przygoda nifzczy go po trosze, ilekaé
fie potrzeba, abyémy go daleko predzey nie
utracili nizeli fobie Zyczemy, i nizeli pofpo-
lity zycia ludzkiego przetwér wymierzy.

Erotkie zebranie tego, o cxym fig dotqd
mowito. :

JuZzem tedy opisal ze wszyftkiemi oko-
licznosciami fymptomata , przyczyny i kura-
cya choréb, ktore fa- dzieta tego przedmio-
tem.  Na nicby fie ' nie przydato powtarzaé |
tu, co fie tycze pierwszych i drugich przy-
pomnienie, atoli- w krétkim zbiorze {pofobu
leczenia fie , rozumiem , Ze nie bedzie bez

pozytku.
Jak tylko niefzczeiliwe ofiary bezecnego
famogwaltu, lub czeftego nalozniétwa pierw-
fze w fobie pofirzéga znaki wynifzczenia,
naftepuiacym fposobem fprawowaé fie maiz:
tmo. Oddali¢ przyczyne wilzacey nad fobg |
niefzczesliwosci. Pierwszey albowiem kondy-
cyi tey niedopelniwszy, wszyftkie naftepuia-
ce ratowania fie fpofoby nic nie pomoga. [
2d0. Wyftrzega¢ fie iak naytrolkliwiey wizy-
fkich' pokarmoéw i napoiéw rozgrzewaiacych;
ochra-
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‘ochraniaé fwego zoladka zazwyczay flabego

co do-ilesci iakieykolwiek firawy; wiele uzy-

waé mleka, iezeli ie dobrze trawié moga.

stio. Jezeli tylko fa flabi i mdli, a nie po-
dlegaia. goraczce, kaszlowi, uftawiczney bez-
fennosci, fkora na nich nie fchanie, ani fig nia
rozpala, wanny zimne naczczo, i zazywanie
chiny bardzo im bedzie pomocne; z tym ofta-
tnim lekarfiwem: tak fie obeysc mozna: wzigsé
pol uncyi chiny wyborney (aibo tez zaczaé
od c¢wierci uncyi), ¢wieré fdta liscia pomaran-
czowego, {zczypte kwiatu romiankowego, ze-
trze¢ wszyftko - na gruby proszek, wsypa¢ w
czarke porcellanowa, wla¢ na to w. wieczor
trzy wielkie filizanki wody letniey, azeby mo-~
kfo przez noe, nazaiutrz wymoézenie podzielié
na trzy czeéci, i pié na zimno po iedney go-
dzing przed s$niadaniem, obiadem i kollacya.

gto. Jezeli za$ przyszli do tego punktu, Ze
maig fkore zawsze fuchg i rozpalona, cokol:
wiek goraczki, kaszel, obrzydliwosc 1 niefmak
w usciech, kapiele zimne i china dziatalyby w
nich izk rzeczy irrytuigce , trzehd wiec pod
owczas zy¢ im famemi leguminami i ferwatka,
uzywaé kapieli letnich, czasem tez czym flod-
kim przepurgowac fie, a gdy fie fmak w uéciech
naprawi, mozna bedzie fprobowaé mleka osli-
czego : pie nalezy zas bra¢ fie do kapieli zi-
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mnych i chiny, poki fymptomata, ktore fie im’
fprzeciwiaty, nie uftany. Slowem nie potrze-
ba zazywaé Zadnego lekarfiwa bardzo dziel- |
nego, bez porady oswieconego Doktora.

sto. Mleko oslicze bywa takze czasem po-
mocne na pollucye zadawnione.

DOKONCZENIE.

Nie widze potrzeby wiecey fie z ta mate-
rya rozwodzi¢.  Staralem fie ufilnie, abym nic
nie opuscit, coby mogto otworzyc oczy mfo-
d?]ezy, na te okropna. w ktora leci, prze-
pasc. Podatem iey fpofoby nayprzyzwoitsze
leczenia chordob, w ktére fie . wpedzita: koncze
powtérzeniem tego, com inZz w ciggu dziela
powiedzial , Ze niektére kuracye 1zczesliwe
mamieé iey nie ‘powinny : naylepiey wykuro-
wanemu clezko pierwsza czerftwosé odzyfkac,
ani mu podobna utrzymywzac fie przy pomier-
nym zdrowiu, tylko bardzo fig ochraniaigc :
dziefied razy wiecey ieft tych, ktérzy w za-
ciagnioney " raz niedoteznoéci iecza , nizeli
owych , ktorzy dofkonale odzylkuig zdrowie:
i te kilka przyktadéw Iudzi, ktorzy albo mato
fie iefzcze nadpsuli, albo mocnieyszego be-
dac temperamentu , Yatwiey  poratowani bydz
mo<rh, za powfzechna regule wuchodzi¢ nie
powinni. :
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