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OGOLNE UWAGI
NAD CHOROBA
PIASKU I KAMIENI URYNOWYCH.

——— O S —n

Osad nayczesciey czerwonawy, juz cia-
gle, juz w pewnych tylko przerwach cza-
- su, tworzacy si¢ w urynie pod postacia
drobnych skrzeplosci, rozmaitego ksztaltu,
wielkosei i liczby, odznacza si¢ chorobg
prasku lwb hamieni urynowych.
Choroba ta od naydawnieyszych cza-
sow znajoma, jest pospolicie udziatem o-
s6b wieku doyrzalego istarcow: wywia-
zuje sig szczegdlnie u ludzi dostatnich, kto-
rzy, zanurzeni w zbyt wygérowaney sto-
towey wykwintnosci, naduzywaja napo-

o e B S SR o < e




SEh

jow ‘spirytusovvych, a przy tém gnusne 1
leniwe pedzac Zycie, przyzwoitego nawol-
ném i otwartém powietrzu ruchu ciata
zaniedbuja.

Sa wprawdzie indywidua, ktére, przy
wspomnionym osadzie w urynie , nic nie
cierpiy, zadnego nie czuja bolu, procz lek-
kiego czasem palenia w oddawaniu 7z u-
ryna piasku, lub drobnych skrzeptoscis
dla ktérych zatém choroba ta zadney do-
legliwosdei nie sprawia: ale podobne zda-
rzenia rzadko sig trafiaja: czesciey nieré-
whiie odeyscin piasku albo skrzeptosci u-
rynowych , poprzedza lub towarzyszy
przykre czucie chorobne w calém ciele,
zwlaszeza w krainie ledzwiowey. Nie-
kiedy wznieca si¢ goraczka, chory ostrych
doswiadeza boléw w nerkach i w biegu
moczotokdw; uryna sig zatrzymuje, krew
obficie plynie z kanalu urynowego; bez-

sennos¢ dreezy chorego; wszystkie funk-
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cye ciata sa° wzburzone; juf zas rozmai-
te wyliczone dopiero symptomata nie
wprzéd ustepuja, az po odeysciu jednego
lub wielu kamykéw urynowych,udrgezy -
wszy chorego przez czas dlugi.

‘Jezeli tak przykre cierpienia czgsto sig
wznawiaja, lub, co gorsza, trwaja ciagle,
stanowia dokuczliwa chorobg, ktéra dni
cierpiacych skraca powoli.

Taz sama choroba przediuzona, moze
sie staé zrédtem wielu innych dolegli-
wasei cieikich i trudnych do leczenia.
Stad bowiem moze wyniknaé¢ zapalenie
nerek , moze kamien uwieznac¢ i pozo-
sta¢ w pecherzu urynowym, gdzie bole-
sna operacya bedzie tylko srodkiem tym-
czasowie pomocniczym ale nie leczacym
zupeinie: bo kamien znowu moze si¢ u-
tworzy¢. Stad czeste zatrzymanie uryny,
stad narywy, fistuly, rodza si¢ urynowe,
1t p
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Mimo atoli czestego tey straszney cho-
roby zjawlania si¢, mimo waznosci. jey
symptomatéw i zlosliwych skutkéw, ja-
kie za soba ciagnie, w ogélnych dzietach
chirurgicznych i medycznych, krétko i
nawiasem prawie jest wspominana, szcze-
gélne za$ traktaty o chorobach drég ury- 4
nowych, bardzo niedokiadny jey wzmian-
ke wsobie zawieraja, tak dalece, ze, ile
wiem, nie byta dotad przedmiotem osobne-
g0, ex professo, dziela,

A tak uczyniwszy nad choroba piasku
i kamieni urynowych postrzezenia, kté-
re wyswiecaja jey przyczyny i wskazu-
ja fatwy a pewny sposob leczenia, osa-
dzilem za rzecz pozyteczna, i dla samey
umiejetnosci. medyczney i dla oséb cier-
piacych te chorobe, oglusi¢ drukiem mo-
je badanie w tym przedmiocie czynione.
Oraz przedsigwziglem podadz sposob, za

pomoca ktérego mozna do medycyny za-
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stosowaé wiadomosci chemiczne, réwnie
jak wypadki fizyologicznych doswiadczen
starannie wykonanych ; chciatbym précz
tego przekonac, Ze jezeli naduzycie po-
dobnego zastosowania bylo i moZe bydz
jeszeze szkodliwe w praktyce medycz-
ney, to przeciwnie, rozsadne jego uzycie,
to jest ograniczone tylko do tego, co jest
pewném, moze przynies¢ i przynosi rze-
czywiscie naywieksze korzysei. Uczeni
niechay osadza, czyli moja teorya jest
zdrowa; medycy zas praktycy, czylispo-
soby leczenia, jakie podajg, sa dobre.

ROZDZIAL L
Natura piasku i kamieni urynowych.
Sktadowe pierwiastki piasku i kamie-
ni urynowych odkryta nowa chemia i
doktadne chemiczne rozbiory, przez sta-
wnych wspélezesnych mezow czynione.
Jakoz Fan Helmont chemik X VII wie-
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ku, nayskionnieyszy do tiumaczenia feno-
menéw zdrowia i choroby, za pomocy za-
ﬁmgivojey nauki, nie mégt, mimo czyn-
ney i zywey imaginacyi, inaczey doysdz
do poznania sposobu tworzenia sie w u-
rynie skrzeploéci kamiennych, jak tylko
poréwnywajac je z osadem, jaki si¢ po-
strzega na scianach naczyn winem napet-
nionych. Maloé to jest wprawdzie we
wizgledzie uczonym, ale wiele, jezeli zwa-
zymy niedorzeczne marzenia, kiére jego
poprzednicy roili sobie w tym przedmio-
cie (1).

Scléele pierwszy, w r. 1776, poka-
zal prawdziwa istotg skrzeplosci odcho-
dzacych zuryna: dowiodl, Ze one po wig-

(1) Paracelsus materyq kamieni urynowych nazwak
barbarzytskiém imieniem Duclech: sadzit Ze sie
ona formuje ze Zwierzecey Zywicy stwardnia-
fey w urynie. jakkolwiekbads, poréwnat te ma-
terya ze skrzeplodciami artrytycznemi. Co dtu-
go potém popieral Dr F¥ollaston,

—
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kszey czesei sa utworzone ze szezegolne-
go kwasu, ktéry nazwal Awasem fka-
miennym (acide lithique) i kidry, jak
dal poznaé, stanowi oddzielny w urynie
pierwiastek.

Poznieyprace 7#vllastona,Fourcroy,
Fauquelin, Branda, Marceta, etc.,
zupelnie stwierdzily odkrycie szwedzkie-
go.chemikai wiele nowego przydaty swia-
tla: itak przekonanosie, Ze oprécz Awa-
su kamiennego (acide lithique de Sche-
ele) zwanego teraz, podlug Pearsona,
kwasem urynowym (acide urique),
niektére kamienie urynowe zawieraja w
sobie pewna ilos¢ szezawianu wapna
(oxalate de chaux); ze w innych przy-
padkach, bardzo rzadkich wprawdzie,
calkiem sa utworzone z fosforanu albo
szezawianu wapna (phosphate ou o-
axalate de chaux); ze kamienie uryno-

we przebywajac czas niejaki w nerkach,




pokrywaja si¢ ciefiky skorupa fosfora-
nu wapna t magneszyi (phosphate de
chaux et de magnesie); nicdawno zas
Gaultier Claubry, mlody i uczony che-
mik , znalazt w nerce jednego czlowie-
ka cztéry kamienie, ktérych srodek skta-
dal si¢ ze szczawianuw wapna a ze-
wngtrzna powtoka z Awasw urynomwego.
W dziele )2 Marcet zanotowane sadwa
zdarzenia, w jedném kamienie urynowe
skladaly sie z tak nazwanego niedokwasu
pecherzowego (oxide cistigue), w dru-
giém , skrzeplos¢ oddana przez kanal u-
rynowy byla wléhinistg (concrétion fi-
brineuse),

Ja sam , mialem czesta sposobnosé roz-
bierania 1 bydz $wiadkiem rozbioréw,
czynionych przez pierwszych chemikéw
paryzkich, piasku ikamieni urynowych,

w 50 z gora przykladach ; widziatem te
skrzeplosci utworzone z Awasw wryno-
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wego, polaczonego z maly iloscia mate-
ryi zwierzecey.

Wyjawszy wiee bardzoe rzadkie przy-
klady, gdzie znaydowano kamienie ury-
nowe catkiem albo w czescl zloZone ze
szezawianu i fosforanu wapna,z nie-
dokwasu pecherzowego, czyli raczey
ze szczegolney materyi zwierzecey etc.
mozna powiedzieé, Ze te kamienie sta-
tecznie si¢ tworza z Awasu urynowego,
polaczonego z mala iloscia pecherzowe-
go nicdokmwasu, kiéry, podtug wszelkie-
go do prawdy podobienistwa, jest szlamem
blony klejowaiey, wyscielajacey drogi u-
rynowe.

Poniewaz taki jest sktad osadu two-
rzacego sig w urynie tych ludzi, ktérzy
podlegajy kamieniom urynowym; konie-
czna zdaje si¢ nagli¢ potrzeba wyloZenia
nauki o wlasnoéciach kwasu urynowego,

1 opisanie okolicznosci, jakie sprzyjaja je-
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go obecnosci w urynie. Pozniey, natural-
<

nym rzeczy porzadkiem, przyydziemy do
poznania przyczyn tworzenia si¢ piasku i

kamieni urynowych.

ROZDZIAL IL

O kwasie urynowym, o jego wiasnosciach, i oko-
licznosciach sprzyjajacych jego tworzeniu

Slg? w urynie.

Uryna czlowieka i wszystkich zwie-
rzat, ktore sig karmia istotami w sale-
Zrordd (azote) obfitujacemi, jako to: mie-
sem rozmaitego gatunku, rybami, jajami
1t.p., zawiera wsobie Awas urynomy.

Kwas ten objawia sig statecznie w ury-
nie , kiedy ta ma wlasno$¢ czerwienienia
tynktury lakmusu. Stosunek za$ jego jest
rozmaity , podtug pokarm¢éw mniey wie-
cey obfitujacych w saletroréd; jeseli zwie-
rzgta wylacznie pomienionemi tylko kar-

miq si¢ substancyami, uryna ich bardzo
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jest obfita w kwvas urynowy, tak dalece,
Ze z niego jedynie moze si¢ sktadaé: jak
o tém przekonywajy doswiadcezenia wy-
konywane na ptakach przez PP. #augue-
lin 1 Wollaston.

Jezeli przeciwnie zwierzgta Zyja tyl-
ko roslinami, jak roslinoZerne; uryna ich
zadnego sladu kwasu urynowego nie oka-
zuje.

Liczne doswiadczenia, ktére przedsta-
wilem Akademii nauk roku ostatniego,
daty poznad, Ze ujawszy, na czas pewny,
migsoZzernemu zwierzeciu wszelkich po-
karmoéw saletrorodnych, jeZeli sig¢ karmi
tylko cukrem, oliwa i tym podobnemi
substancyami, ktére uwazaja sig wpraw-
dzie za pozywne, lecz nie zawieraja w s0-
bie saletrorodu, uryna takiego zwierzg-
cia, w konen trzeciego lub czwartego ty-
godnia, zupelnie sig pozbawia kwasu u-

rynowego. Go wilasnic mialo mieysce




w nastgpném doswiadezeniu, wyjetém
z mojey. rozprawy: /[démoire sur les
propri¢tés nuitritives des substances
qui ne contiennent pasdazote; lu a
U dcademie des sciences, le 19 aouit
1818 & Paris.

,» Pies matly, tezyletni, tlusty i zdrowy,
»mial za pokarm cukier bialy i czysty,
» a za napdy wodg dystyllowana.”

»» VV ciagu pierwszych osmiu dni takie-
» 80 Zycia, zdawal si¢ dosyé mieé dobrze;
» biegal jeszeze Zywo, mine mial weso-
» 1a , jadat cheiwie i pit zawsze jedno-
s staynie. Ali¢ wdrugim tygodniu zaczal
» schnaé 1 nedznieé, chociaz nie zbywato
;;na dobrym appetycie, tak dalece, ze
»» szesé lub o$m uncyy cukru w przecia-
5 g 24 godzin pozeral. Exkrecye stol-
» cowe ani zbyt czeste, ani obfite byly;
suryny zas dos¢ wiele oddawatl. ”

»s. YWyngdznienie psa stato sie wido-
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» cznieysze w trzecim, od poczatku do-
» Swiadezenia, tygodniu; upadt na sitach,
» stracit wesolo$é 1 appetyt. WV tymie
» samym czasie, wprzéd na jedném, po-
» Zniey na drugiém oku zjawit sig jatrz-
»nik matly, wérodku btony oka przezro-
» czystey; jatrznik ten dosyé gwattownie
» powigkszal sie, i po uptynieniu kilku dni,
» 0d poczatku swojego nastania, okazal
» 81¢ Srednicy wiekszey niZ na jedng li-
» 0ia; gtebokosé jego w tymie stosunku
» Wzrastala; wkrétce rogowa btona oka,
»czyli przeiroczysta, zupelnie zostala
» przedziurawiona i humory oka zewnatrz
» Wyplynely. Szczegélny ten fenomen po-
» taczony byl z obfita sekrecya gruczol-
» k6w wiasciwych powiekém. ”

»» Ples coraz bardziey nedznial; sity je-
» 80 zupelnie wygasty, a chociaz zjadat
»na dzien od 3 do 4ch uncyy cukru , nie-
» doteznosé i stabo$é tak znaczna nasta-

9
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» pila, Ze ani Zu¢ ani pi¢ nie mégt; do sa-
;» dnego teZ ruchu nie byt zdolnym. Trzy-
»» dziestego drugiego dnia od poczatku do-
»Swiadezenia Zyé przestal. Z dyssekeyi
»» psa posmiertney, ze wszelkiemi ostré-
»anosciami przedsiewzietey, okazato sie,
5» 2€ tlustos¢ zupelnie znikta, muskuty &
» €2esé dawnieyszey objetosci zachowaty;
»Zoladek 1 kiszki takie niezmiernie sig
» zmnieyszyly i bardzo byty skurczone.”

» Pecherzyk Zétciowy i pecherz uryno-
»» Wy byly nadzwyczay rozciagnigte przez
»» plyny im wlasciwe. P. Chevreul exa-
» Minujac je , znalazt wszystkie prawie
»charakiery uryny i zélci Zwierzat ro-
» roslinozernyeh, to jest, uryna, zamiast
s wiasnosci kwasnych, jakie posiada
» Uryna zwiersqt migsoiernych, b )y le
» anacznie allaliczng, nie okazywala
waadnego sladu kwaswuurynowego ani
Josforanu. 761 zawvierata w sobie wie-




»le pikromelu, ktéry szezegdlnie charakte-
,s Tyzuje 5616 wolowsa i w ogélnosei Zwie-
,, rzat trawozernych. Exkrecye stolcowe
», examinowane przez P. Chevreul oka-
» zaly bardzo mato pierwiastku saletro-
» rodnego, ktérego w stanie zwyczaynym
» wiele zawieraja.”

Z dopiéro opisanych i powyzszych fa-
ktéw, wypada wainy w naszym przed-
miocie wniosek, Ze nader widoczny za-
chodzi zwiazek migdzy dyeta a obecno-
$cia w urynie kwasu urynowego, albo mé-
wigc innemi wyrazami, Ze tyle tylko kwa-
su urynowego znayduje si¢ w urynie, ile
zwierzeta karmia sie miesem lub innemi
substancyami saletrorodnemi.

Nie mielismy dotad doktadnego chemi-
eznego rozbioru kwasu urynowego: wie-
dziano tylko, Ze zawieral w sobie znacz-
na ilosé saletrorodu, ktérego stosunek nie
byl jednakze scisle oznaczony. Panu Be-
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rard de Mont Pellier winnismy $wie-
Zy rozbiér tego kwasu. Podlug niego za-
wiera na 100 czgsciach, co do wagi:
Saletrorodus.x - -+ - Bgs16:
MWeglika -7 .= .. +- 58163
Kwasorodu . . . . 18,8qg.
Wodorodu . . . . 8,54
"~ 100,00.
Tenze sam chemik czyni uwage bardzo
pozyteczna w leczeniu choroby piasku i
kamieni urynowych, Ze kwas urynowy
bardzo stabg sposobnos¢ nasycania
sig posiada, formujac sole , ktdre sie a-

two rozwiazuja, skoro tylko tenze kwas
znaydzie si¢ w zetknigciu, acz z nader ma-
lemi czastkami, zasad mogacych z nim
tworzy¢ nowe chemiczne kombinacye.
Wiasnosci kwasu urynowego sa naste-
i pujace. JeZelisig oswobodzi od wszelkich
istot obcych, jeststaly, blado-zéttawy,cigz-
szy od wody; bez smaku, zapachu i nie
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bardzo wyraznie dziata na tynkture lak-
musu; W powietrzu zadney nie ulega od-
mianie; co zas godnego pilney uwagi, jest
to, Ze woda w temperaturze od 15° do 16°
rozpuszcza jego 75 co do wagl, wrzaca
zas ;7; skad na powrét za ozighieniem
osiada, w ksztalcie matych blaszek. Kwas
urynowy nie rozpuszcza si¢ w alkoholu ;
sole jego nie sa takzZe zupelnie rozpuszczal-
ne, chyba tyle, ile ich zasady tatwo sie
moga rozpuszeza¢ bedac w zbytku: Wszy-
stkie prawie kwasy moga je rozkladaé:
w samey rzeczy, lejac w zbytku kwas,
jakkolwiekbadz staby, do solucyi podura-
nu alkalicznego, kwas urynowy natych-
miast si¢ sprecypituje (2).

Takie sa waznieysze okolicznosci w hi-
storyl kwasa urynowego: obaczymy, 7e
na nich po wigkszey czesci opieraja sie na-

(*) Thénard, Traité de Chimie, Tome 3 page 455.
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sze wyobrazenia wzgledem zrédla i lecze-
nia piasku i kamieni urynowych.
Uwagi nad niedokwasem pecherzowym
(Pozide cystique).

Jako piasek i kamienie urynowe bar-
dzo rzadko si¢ formuja z jednego tylko
niedok wasu pecherzowego, tak ztego po-
wodu moglibysmy o nim przemilczeé. Gdy
jednak substancya tamato jest jeszcze le-
karzom znajoma,nie od rzeczy zdaje si¢ bg-
dzie wspomnie¢ o gldwnieyszychjey wia-
snosciach.

Kamienieurynowe, z niego utworzone,
sa wp6l-przezroczyste, zottawego koloru;
szezegblnym obdarzone blaskiem , podo-
bnym do tego, jaki maja ciata bardzo geste
i kruche. 3

Substancya ta na dziatanie ognia wy-
stawiona, wydaje, précz weglanu ammo-
niakalnego , kiéry jest obrzydliwego za-
pachu, istoteg oleyna , smrodliwa, cigzka;




takq jakasig otrzymmje z innych materyy
zwierzecych; w tych jednak ostatnich w
mnieyszey nieréwnie ilosci nizeli w de-
styllacyi kwasu urynowego.

Takowe wtasnosei niedokwasu peche-
rzowego dowodza, Ze podobnie, do kwa-
su urynowego, sktada sig ze znaczney cze-
Sci saletrorodu; idzie zatém, ze jest pro-
duktem tychze samych przyczyn, ktére
rodza kwas urynowy. Niedokwas peche-
rzowy , albo raczey szczegélna ta mate-
rya zwierzgca, bardzo malo rozpuszcza
si¢ w wodzie, bynaymniey w alkoholu
czyli w spirytusie i w kwasach octowym,
winnym 1 cylrynowym; rozpuszcza sig
zas w kwasie solnym, saletrowym, siar-
czanym , fosforycznym 1 szczawiowym,
réwnie jak i w potazu, sodzie, w wodzie
wapienney, w weglanach potazu i sody.

Substancya t¢ w urynie odkryl 7o/
laston; nie trzeba ja braé¢ zanowy gatu-
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nek kamieni urynowych. P. Marcet na-
zwal ja, z powodu koloru zéltego, oxz-
de xanthiec.

ROZDZIAL IIL

Przyczyny piasku i kamieni urynowycb.

Podlug tego, co si¢ dotad powiedzialo,
widocznie si¢ pokazuje, Zze kwas uryno-
wy, ktéry prawie statecznie wchodzi w
sklad piasku i urynowych kamieni, nie
jest bynaymniey plodem przypadkowym
“albo chorobnym gospodarstwa Zwierzg-
cego ; lecz jest jednym z istotnych pier-
wiastkéw uryny ludzkiey: w stanie ato-
li zdrowa jest w urynie doskonale roz-
puszezony, w chorobie zas oddziela sig i
osiada w drogach, przeznaczonych do wy-
wiezienia ptynu, w nerkach wyrabiajace-
go sie.

Dla poznania tedy bezposrednich przy-
czyn tworzenia sig piasku urynowego na-
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lefy sledzi¢ okolicznosei sprzyjajace od-
dzielaniu sig z uryny kwasu urynowego i
jego krzepuieniu.

Widzielismy, ze kwas urynowy bardzo
sie trudno rozpuszcza; bo potrzeba 1100
czgscl wody wrzacey, a 1800 czgsci wody
16° dla rozpuszczenia jedney czescei, co do
wagl, tego kwasu. Uryna czlowiecka w
stanie zdrowym, majac temperaturg okotlo
50°, nie wigeey moze go w sobie rozpuscid,
jak blizko +5+s, swojego cigfaru, przypu-
szczajac , Ze inne pierwiastki uryny nie
przyczyniaja sig bynaymniey do jego roz-
puszezenia.

Podtug takiego mniemania, trzy wido=
czne przyczyny moga zmnieyszyé wia-
snos¢ uryny rozpuszezalng, ze wizgledu
kwasu urynowego. P

I. ‘Wigksza ilosé kwasu urynowego
w jednostayney ilosci uryny, tojest: kie-

4

b

e

s




e atat
dy ta nie pomnaza si¢ w stosunku przyby-
wajacego k waslL urynowego.

II. Mnieysza ilos¢ uryny przy jedno-
staynym stosunku (kwasu urynowego, to
jest: kiedy si¢ ten nie zmnieysza w miarg
ubywajacey uryny.

III. Mnieyszy stopien temperatury w
urynie , czylito jey ilosé i natura jest je-
dna itaz sama, czylito przy wyzey wspo-
mnionych odmianach.

Daleki jestem od podobney mysli, aze-
by trzy te przyczyny, razem lub pojedyn-
czo dzialajace, mogly same przc*s si¢ Zro-
dzié chorobe piasku i kamieni urynowych:
w teraznieyszym jednak stanie naszych
wiadomosei, powinny bydZz uwazane za
celnieysze.

Przyczyny, a to w wigkszey hczble, 0
ktéryche nastgpnie méwié¢ zamierzam ,

przych tkowemi moga bydz nazwane.

3
¥
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ROZDZIAL 1IV.
Olkolicznosci, ktdre, pomnatajgc w urynie ilos¢
kwasw urynowego, pomagajg ulworzeniu sig
plasku i kamieni urynowych.

Do nayistotnieyszych przyczyn powig-
kszajacych w urynie stosunek kwasu u-
rynowego, mogacych przeto sprawic cho-
robg, o ktérey mowa, nalezy policzy¢ cia-
gleuzywanie wykwintnie przyprawnych
pokarméw, zwlaszczaze substancyy zwie-
rzecych: stowem rodzay Zycia bogaczéw
i mifo$nikéw wytwornego stolu. Prze-
konalem si¢ o tém na wielu osobach po-
dlegtych kamieniom urynowym: byli to
po wiekszey czgsci ludzie, mocney 1oty-
tey budowy ciala, oddani napojom fer-
mentowanym 1 spirytusowym , nienasy-
ceni zartocy migsa i ryb wszelkiego ga-
tunku, ktére wlasnie istoty, bardzo w sa-
letroréd obfitujace, przyczyniaja si¢ do u-
tworzeniakwasu urynowego. Jeden znich
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cheac uniknad skutkéw stolu zbyt wymy-
sluego , jadat tylko same jaja i potrawy
mleczne: ale 1 te materye poZywne, ré-
wnie obfite w saletroréd, jak wszystkie
substancye Zwierzgee, sprawily tezsame
chorobe.

Nastepny przykiad, zdaje sie mi bydz
dostatecznym , do wy$wiceenia zwigzku
mi¢dzy piaskiem ikamieniami urynowe-
mi, albo, co na jedno wychodzi, migdzy
zbytkiem kyvasu urynowego a sposobem
zycia.

M.***, kupiec w jedném z miast an-
zeatyckich mieszkajacy, w r. 1814 bar-
dzo majetny, prowadzit Zycie odpowie-
dne swoim dostatkom, nieoszezgdzajac
zwlaszeza kosziéw na wymyélne i roz-
maitemi aromatami przyprawne potrawy:
w ciagu nakoniec takiego Zyecia ulegl o-
kropnym cierpieniém z powodu piasku i
kamieni urynowych. W tém nagle z przy-
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czyny zaburzenia polilycznego, stracit ca-
1y majatek i musial uciekaé do Anglii,
gdzie, pozbawiony wszelkich dostatkow,
smutne i negdzne pedzac zycie, oswobo-
dzil si¢ od swey choroby. Z czasem po-
lepszyl sig stan jego interesséw, powrd-

cit do dawnego sposobu Zycia, a cierpie-

nia powyisze znowu drgezyé go zaczely.

Powtérne w kraju zaburzenie przypra-
wilo go wkrétce o utrate tego wszyst-
kiego co nabyl: Zycie ubogie we I.ancyi
przepedzal , piasek i kamienie w urynie
znikly. Przemysl jego dostarczyt mu
jeszeze srodkéw polepszenia swojego by-
tu: wylal si¢ znowu na rozkosze smaczne-
go 1 wymuszonego stolu, z ktérym zar¢-
wno uprzednie odezwaly sig cierpicnia:
woéwezas udal sig do mnie o porade lekar-
ska (5).

(3) Miat przy tém chorobe artrytycana, ktéra $ci-
sty zachowywalta zwigzek ze znikaniem i ja-




we Boi ki

Nowy dowdd wplywu pokarméw na
ilos¢ kwasuurynowego, moze bydz wazie-

ty z tych oséb, ktére prowadzac Zycie

>

skad inad skromne i wstrzemiezliwe, na
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obfitey 1 wytworney niekiedy uczcie wie-
le nadzwyczay pija ijedza. Nazajutrz zra-
na, a czasem tegoz samego wieczora, od-
daja uryneg bardzo zakolorowana, na $cia-
nach naczynia osadzajaca wiele kwasu u-
I'ynowego.

Jezeli przy pokarmach mocno uzwie-
rzgconych, ruch ciala jest zaniedbany i
systema muskularne w gnuéném leni-
stwie zoslaje pograZone, co ma mieysce
u literatéw, u ludzi gabinetowyeh, boga-
cz0w , 1 po wigkszey czedei u starcéw
prowadzacych zycie siedzace; licznieysze
wywiazuja sig przyezyny formowania sig

piasku i kamieni urynowych. W samey

wieniem si¢ na powrdt piaszezystego w urynie a-
sadu,

R e - T S ———




rzeczy ‘muskuly stanowia 'w naszey orga-
nizacyi taki systemat, ktérego nutrycya,
czyli karmienie naypredzey sie odbywa,
i ktéry naywigeey potrzebuje substancyy
pozywnych, jezeli w ezgstym jest ruchu
i czynnosci; ludzie ktorzy éwicza i dosko-
nala swoje muskuly, czuja potrzebe ob-
fitszego jedzenia i uzywania pokarméw
saletrorodnych. Skoro zas one w znacz-
ney ilosci beda wprowadzone do naszego
ciala, przy nieczynnosci organéw mu-
skularnych, organa te nieprzyswoja ma-
teryiodzywney saletrorodney, ktérey zby-
tek i nadmiar w gospedarstwie Zwierzg-
cém , zwraca si¢ kunerkom, stanowia-
cym giéwna droge, przezkidra ciato na-
sze pozbywa si¢ zbytecznego saletrorodus
tu przeksztalca sig na kwas urynowy, da-
jacy poczatek piaszezystemu w urynie o-
sadowi,

Jezeli ilos¢ uryny jest dostateczna do
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rozpuszczenia utvorzonego w sobie tym
sposobem kwasuurynowego, powigksze-
nie jego stosunku nie sprawi zadney cho-
roby: co wiasnie musi mie¢ mieysce u
tych ludzi, ktérzy mimo heynego sposo-
bu Zycia, nie doswiadezaja cierpient z po-
wodu kamieni urynowych. Lecz jezeli
ilos¢ uryny nie odpowiada zupelnie sto-
sunkowi kwasu urynowego, albo nie ré-
wnie jest mnieysza, wowczas nic si¢ nie
sprzeciwi powstaniu piaszczystego w u-
rynie osadu i nastepnemu uformowaniu sig
kamienia urynowego.

Szukaymy wigc okolicznosci, ktére mo-
ga powigkszy¢ lub zmnieyszy¢ ilos¢ samey
uryny.

ROZDZIAL V.
Okolicznosci, kidre powickszajgc lub zmnieysza-
jac ilo$c uryny, sprzyjaja lub si¢ przeciwig

tworzeniu sie piasku i kamieni urynowych.

Nie zwazajac na sktad chemiczny napo-
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jow, mozna powiedzie¢ w ogélnosei, fe
im wigcey pijemy, tém wigcey oddajemy
uryny. Zdanie to mniey pewne pod wzgle-
dem chemicznym, zastosowaé sig moic
do wody, piwa, stabego wina i do wszy-
stkich innych napojéw, kiére w sobie zna«
czng ilos¢ wody zawieraja. Ale inaczey
sig rzecz ma z mocnemi winami, a tém
bardziey z napojami takiemi, do ktérych
sktadu wigcey spirytusu niz wody weho-
dzi: céz nakoniec rozumieé o napojach
cieptych, herbacie, kawie, poriczu, i t. Pes
ktére mniey wigcey maja wlasnosé pod-
budzania transpiracyi skérney. ?

Jezeli wige kto przy obfitych pokar-
mach ze substancyy Zwierzgeych, pije
wiele wody , lekkiego. wina, cte., ilosé
jego uryny bedzie dostateczna do rozpu-
szezenia w sobie kwasuurynowego wyro-
bionego w nerkach, i taki czlowick nie
bedzie narazony na cierpienia z prayezy-

5




ny piasku 1 kamieni urynowych. Jezeli
przeciwnie mato pije, albo nic w stosun-
ku uzytych pokarméw , lub jeZeli nadu-
zywa trunkéw moenych i spirytusowych,
uryna wéwezas w mmieyszey wyrabia-
jacasig ilosci, mniey tez rozpusei w so-
bie kwasu urynowego, ktéry bedzie w u-
rynie osiadaé¢ pod postacia rozmaitych ka-
miennych skrzeplosei.

Chociaz obfity wodnisty napéy zdaje sig
zapobiega¢ kamieniom urynowym, i lu-
dzie mifosnicy swojego brzacha, niena-
syceni zartocy mias réznego gatunku, mo-
gliby przez taki napdy uniknaé okropney
kamienia choroby, jest atoli szezegolna i
malo dotad poznana okolicznosé, ktéra
zdaje sig dzialaé w sposéb przewréiny;
to jest, ze sekrecya uryny w miarg ob-
fitszego uzywania migsnych pokarméw,
widocznie si¢ umnieysza, tak dalece, Ze

zadna obfitos¢ wodnistego napoju, za-
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pobiedz temu niedostatkowi uryny nie
zdota.

Z licznych doswiadczen, ktére na zwie-
rzetach czynitem dla poréwnania skut-
kéw, jakie wynikaja z pokarméw oblitu-
jacych w saletroréd i bezsaletrorodnych,
wypadlo, Ze te ostalnie znacznie powig-
kszaja sekrecya uryny: jakoz pies, kar-
miony cukrem przy pewney ilosci wody,
oddawal, w przeciagu 24 godzin, wig-
cey nieréwnie uryny , nizeli drugi pies,
wypijajac takaz same ilos¢ wody, kar-
miony migsem. ToZsamo postrzeZenie u-
czynitem naludziach. Osoby, ktére tylko
migsem zy{y, malo oddawaly uryny: prze-
ciwny wypadek mial mieysce u 0séb, kté-
re zachowywaty dyetg roslinna. 2. Clowet
W zamiarze ocenienia pozywnych wta-
snosci kartofli, karmit si¢ niemi przez czas
pewny; miedzy 12 a 15 dniem obficie

odchodzi¢ zaczgla uryna, majac niejakies
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podobienistwo do uryny Dyabetykdéw (dia-
betes). Mozna jeszeze znalesdz oczewisty
teyze rzeczy dowdd, w poréwnaniu ilosci
uryny zwierzat migsozernych z uryna
zwierzat roslinozernych: te bardzo obfi-
cie, Zwierzeta zas miesozerne bardzo ma-
o uryny oddaja.

Przypomniemy sobie pozniey to miey-
sce , méwiac o leczeniu kamieni uryno-
wych, tym czasem dosyé jest wiedzied,
ze migsa 1 wszystkie Zwierzgce pokar-
my zmnieyszaja ilosé uryny, powigkszajac
stosunek kwasu urynowego.

_ Wszystkie nadto przyczyny mogace
zmnieyszy¢ ilos¢ uryny, jak obfita skér-
na transpiracya, poty, chorobne zbyte-
czne wyproznienia rozmaitych plynéw
organicznych, etc., sprzyjaja formowaniu

si¢ piasku urynewego, przeszkadzajac roz-

puszezaniu si¢ W urynie, urynowego
Kwasu.
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Dlugie przebywanie w 1ézku,-juZ pod-
budzajgc transpiracy skérna, juz czynige
powolnieysze przeyscie uryny z nerek do
pecherza urynowego , przyczynia sie do
powstania kamiennego w urynie osadu.
Fan Swiéten widzial czlowieka, kiory
nigdy niedoswiadczajac symplomatéw pia-
sku urynowego, zostal nakoniec mocno
dotkniety folkg hamienng nerkowe
(colique niphrétigue calculeuse) w kil-
ka tygodni po uleczeniu ztamania nogi, dla
ktérego musial leze¢ w 16zku, bez Zadney
zmiany poloZenia, przez péltora miesigca.
Czlowick ten, po mocnym uprzednim bo-
lu, oddat z uryna maly kamyk, nieglad-
kiey powierzchni, izostal odtad podlegty
cierpieniom z przyczyny piasku i kamie-
ni urynowych. Podobny skutek moze sie
okaza¢ wéwezas, jezeli z nalogu lub ze
wstydu uryna dlugo zatrzymuje sig¢ w

pecherzu; zwlaszeza, kiedy kwas ury-
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nowy skad inyd jest sklonny do krze-

pnienia.

RCZDZIAL VL

W plyw temperatury uryny na Jormawanie si¢

w niey piaszczystego osadu.

Widzielismy gtéwne okolicznoscisprzy-
jajace tworzeniu si¢ piasku i kamieni u-
rynowych, w réZnych epokach zycia ludz-
kiego: jest jeszeze jedna okolicznosé, wla-
Sciwa ludziém starym , to jesi: umniey-
szenie Zwierzgcego ciepla w miarg pode-
szleyszego wieku. JakoZ wsamey rzeczy,
przekonalem si¢ przez doswiadczenie ter-
mometryczne, ze w 6otym roku zycia,
temperatura ciala znizasi¢ o bardzo wie-
le stopni: i tak rzadko podnosi sig wy-
zey 36° termometru Farenheita, pod pa-
cha i w mieyscach stabiznowych; miey-
sca zas te nayciepleysze w caley powierz-
chni ciala, zawsze prawie, w stanie zdro-
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wym, majq temperalureg taka, jaka jest we
wnetrznosciach ciala naszego.

Uryna wige posiadajac cieplo udzielo-
ne sobie od krwi i poblizkich organéw,
ma koniecznie temperature nizsza u lu-
dzy starych nizeli u mtodych. Doswiad-
czenia, ktére w tym celu czynitem, rzad-
ko okazywaly temperature wyisza 30°
Ferenheita, to jest 8° Iub 10° stopni ni-
zey ciepla zwyczaynego: tak wigc ludzie
starzy, przez to samo, Ze ich uryna mniey-
$z3 ma temperaturg, azatém mniey jest
zdolng do rozpuszezenia w sobie kwasu
urynowego, fatwiey moga ulegaé pia-
szezystemu w urynie osadowi.

Moze bydz, ze mocne i ciagle dziala-
nie zimna, zniZajac naturalna ciala tem-
peraturg, przyczynia si¢ niekiedy do u-
tworzenia piasku urynowego: za zmniey-
szeniem bowiem temperatury calego ciala,
temperatura uryny musi bydz nizsza.
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ROZDZIAL VIL
O niektorych szczegilnych przyczynach choro=
by piasku urynowego.

Powyisze okelicznosci wydwiecaija, ile
teraznieyszy stan Fizyologii i Chemiido-~
zwala , jakim sposobem kwas urynowys,
wyrobiony w nerkach, nie roZpuszcza sig
w urynie i osiada pod postacia piasku i
kamieni. Nie sadzmy jednak, aZeby ta-
ka teorya byta zupelnie zaspakajajaca: co-
dzien bowiem widzimy indywidua, kté-
re, przez swoy wiek , sposéb Zycia, na-
togi, zdajg sig bydz usposobione do pia-
szczystego w urynie osadu, atoli nie do-
swiadezaja go bynaymniey. Sa wige ins
ne przyczyny, dotad jeszcze niepoznane,
ulaiwiajgce rozpuszezenie si¢ kwasu ury-
nowego, w takich nawet przypadkach,
gdzie jego slosunek w urynie znacznie jest
powiekszony.

Z drugiey strony widzimy osoby, kté-

. o - — ———
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re przy skromney dyecie i umiarkowa-
nym sposobie zycia, zdajasi¢ bydz na za-
wsze wolnemi od piasku urynowego, je-
dnakze cigzkim niekiedy ulegaja.cierpie-
niém z przyczyny kamieni urynowych.
Takie przyktady bardzo sa rzadkie, za-
przeczy¢ im jednak zupelnie nie mozna.
Ziwazmy tylko naubogich mieszkancéw
Hrabstwa Sussex migdzy Timbridge-
Wels i Lewes; skrzeptosci urynowe cze-
sto si¢ u nich zjawiaja, chociaZ to sa lu-
dzie nedzni i samemi tylko roslinnemi
Zyjacy pokarmami, za napéy uzywaja pe-
wnego gatunku piwa zwanego biére du-
re (hard beer) (4). P. Scudamore, kté-
ry faktum to przytacza, méwi, ze kamie-
nie urynowe nie wszystkich napastuja
mieszkancow. Zyczyéby nalezalo, azeby
autor wspomnial, ezyli ich skrzeplosci

(4) A treatisé on the mature, and cure of gout, and
rheumatism, etc., London, 1817,

6




urynowe utworzone byly zkwasu ury-
nowego lub nie?

Sa takie osoby, kidre, ile razy odby-
wajg ruch ciala gwaltowny, nie bedac
do niego przyzwyczajone , oddaja obfity
piasek urynowy ze swojq uryna. - Nie
rzadko mozna widzie¢ tenze sam feno-
men, u 0s6b wstrzemigzliwych i dobrze sig
skad inad majacych, wéweczas, kiedy cier-
pia niestrawnosé, odbijania sig, czuja smak
gorzki lub kwasny, zgage, etc. Znalem
pewna dame w Paryzu, ktéra po satacie,
nazajutrz, dwa znaczne kamyki, koloru
czerwonego , ze swoja uryna oddawata.
L. Beclard opisuje indywiduum, ktére
ile razy uizywa swieiych owocéw , tyle
razy jeden lubdwa mate kamienie przez
kanal urynowy oddaje.

Te i tym podobne fakta; zwrécity na
siebie uwage wielu stawnych mezéw, a
szezegblnie medykéw angielskich: lecz
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na prézno, zdaje sig, usitfowali dadz do-
stateczne tychze faktéw tlumaczenie: w
samey rzeczy, nie jestze to zbyteczna a
razem niepewna smialo$¢, mowié: ze
w tych zdarzeniach Zolgdek jest w
stanie chorobnym, albo, Ze jego dro-
gt trawienia sg j;s/":.cla(fmz'anc kwa-
semy albo Ze watroba nicodbywa do-
brze swoich czynnosci? Tém bardziey
dziwi¢ si¢ potrzeba, napotykajac taki je-
zyk w wielu nowych angielskich dzie-
fach, w ktérych mozna widzie¢ z ukon-
tentowaniem, jakim sposobem medycy-
na zblizasi¢ do drogi doswiadczen, stano-
wigeych istotna zasadg umiejgtnosci przy-
rodzonych.

Moze klimat wplywa na powstanie
choroby piasku urynowego? VVpraw-
dzie od dawna postrzeZono, %e mieszkan-
¢y krajéw umiarkowanych i wilgotnych,
czgseiey podlegaja tey chorobie, niZeli ci
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krajow zimnych i zwrétnikowych ; bar-
dzo rzadko, naprzyktad, znalesdz w In-
dyach czlowieka cierpiacego z przyczy-
ny kamieni urynowych, wszysey leka-
rze tam praktykujacy zgadzaja sie na to
jednomyslnie. Ale dajac stanowezg odpo-
wiedZ na takie zapytanie, moZnaz odla-
czyé to, co nalezy wprost do klimatu,
od tego, co jest skutkiem sposobu Zycia?
Czyliz raczey nie jest rzecza do prawdy
podobnieysza, ze mniey czeste zjawianie
si¢ kamieni urynowych w goracych kra-
jach, zalezy po wigkszey czesei od pokar-
mow roslinnych, ktérych uzywaja mie-
szkarncy tych krajéw. Tak przynaymniey
rozumieé potrzeba, podiug doniesienia Pa-
na Orfili.

Mieszkancy wyspy Majorque zyja tyl-
ko rybami i innemi substancyami Zwie-
rzeeemi; przyprawiaja je mocno z pie-
przem i z réznemi aromatami: napdéy u
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nich stanowi mocne i niefalszowane wi-
no, do ktérego rzadko dolewaja wody; ]
wiele pija wédki, romu, poniezu, ete, Pan
Orfila, podczas swojego na tey wyspie
pobytu wr. 1816, postrzegl, Ze choroby
kamienia urynowego byly tam bardzo

S

czeste , 1 ze uryna mieszkancéw zawie-

rala w sobie wiele kwasu urynowego, : 3
ktéry czestokroé odchodzit pod postacia ka- il

mieni, sprawiwszy wprzéd okropne bo-
lesci w nerkach i w biegn moczotokéw.

Wiele bylo blgdow i jest jeszcze wazgle-
dem przyczyn piasku i kamieni uryno-
wych. T tak: sadzono przez czas diugi, %
ze czesci twarde 1 prawie kamienne nie- I/t
ktorych owocow, wody zawierajace w ]
sobie siarczan wapna, ete., czesto daja
poczatek tey chorobie. Takie wyobraze- .

nia nayszanOwnieyszych nawet autorow,

opieraly sig na mniemaném podobiefistwie ,.
natury soli wapiennych do pierwiastkéw, . ‘\
§
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sktadajacych piasek i kamienie urynowe:
lecz prace dzisieyszych chemikéw roz-
proszyly wszelkie w tym wzgledzie oma-
mienia , pokazujac, ze materya kamieni
urynow ych nic ma czgstokroé zadnego po-
dobienstwa do soli wapiennych albo do
ziarn owocowych. Jakoz twarde czesei
owocow, a zwlaszcza gruszek, uwazane
za twory ziemi wvapienney, i stad ka-
miennemi nazwane, nie zasfuguja bynay-
mniey na takie nazwisko. Pod mikrosko-
pem nie widaé, azeby byly uksztalcone
z blaszek wspélsrodkowych, ale raczey
zdajg si¢ sklada¢ ze zbioru twardych cza-
steczek , polaczonych z sobg za pomoca

widkien,mniey wigcey delikatnych i cien-
kich. PP. Maquart i ¥ auguelin roz-
trzgsajac je pod wzgledem chemicznym,
przekonali sig, Ze nie byly ztoZone oni
z weglanu, ani z fosforanu wapna, ani

zkwasu urynowego, juk si¢ domyslano,
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lecz z materyi drzewiastey, podobney do
tey, ktéra w drzewach rodzi owoce, bez
porzadku krystallizowaney, pomieszaney
ze szczegolnym gatunkiem krochmalu.
Mniemane zatém kamienie owocowe fas
dnym sposobem nie moga sig przyczynié
do utworzenia kamieni urynowych: wpro-
wadzone zaé do kanalu kiszkowego bez
zadney wychodza z niego odmiany.
Wody z weglanem wapna (carbonate
de chaux) nie mogy tez bydZ przyczyna
piasku urynowego. Zalesjednak utrzy-
mywal, Ze z tych wdd osiadaja czastki
ziemne W odbytowych naczyniach nerek,
tak jak wrurach przez ktére plyny:lecz
zdanie to bardze jesi dalekie od prawdy,
owszem zdaje sig, Ze podobne wody z po-
zytkiem uzywaja si¢ w cierpieniach te-
go rodzaju, zapobiegajac moZe ich rozwi-
janiu sig. Zdaniem Chopparta i Des-

saulia, odbywajacych prakiyke chirur-
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giczng w nayobszernieyszych szpitalach
paryzkich, bardzo rzadko znalesdZ mo-
zna cztowieka cierpigcego na piasek lub
kamienie urynowe w miasteczku Ar-
cueil ; chociaz tam woda bardzo wiele
weglanu wapna w sobie zawiera: atak
mniemanie falesa upasdz powinno.
To, co si¢ powiedzialo o solach wa-
piennych, zastosowaé sig moze po wielkiey
czgsel do soli kuchenney (solnik sody), u-
wazaney przez wielu autoréw, jako mo-
gacey sprawic chorobe piasku i kamieni
rynowych. Ale sama réini«fa, jaka za-
chodzi migdzy natura soli kuchenney i ka-
mieni urynowych, dostatecznie przekony-
wa, Ze jey uzycie, a nawet naduzycie, by-
naymniey nie moze si¢ przyczyni¢ do tey
choroby.
Rézne nakoniec zdania o panujacych
przesgdach wzgledem przyczyn tey cho-
roby, o kidrey tu mowa, sa starannie wy-
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pisane przez /7. Henry, w jego wybor-
ney rozprawie o kwasie urynowym (5).

Zbierajac wszystkie okolicznosci ty- !
czace sig przyczyn posrednich lub bez-
posrednich piasku i kamieni urynewych,
moZemy je w nastgpnym uszykowad po-
rzadku:

1. Wiek doyrzaly 1 starosc;

o. Dyetabardzo posilna, zwlaszeza zlc-
Zona z pokarméw zawierajacych w sobie iz
wiele saletrorodu;

5. Niedostatek ruchu ciala, prace ga-
binetowe, dtugie przebywanie w 1ézku,
ete. ;

4. Matailo$¢ napojéw; jakakolwiek by- {
faby ich wlasnos¢; .'

5. Wina mocne i wszelkie ptyny spiry- /1
tusowe;

6. 'I‘ranspiracya obfita 1 wszelkie wo-

(5) Henry’s, Dissert. de acido urico 1807,

A
|
A )
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dniste z ciata naszego wypréznienia, przy-
darzajace sig u ludzi skad inad sktonnych
do piaszczystego w urynie osadu.

7. Zty nalog dtugiego zatrzymywania
uryny w pecherzu urynowym;

8. Szczegolnieysze nakoniec inne przy-
czyny w skutkach widoczne, lecz W spo-
sobie dziatania jeszcze nie wytlumaczone.

Wizystko to, co sie dotad powiedzia-
to o przyczynach piasku i kamieni uryno-
wych, nie powinno i nie moze sig zasto-
sowaé jak tylko do tego piasku ido tych
kamieni, ktére sa produktem kwasu u-
rynowego. Przyczyny zas tworzenia sig
kamieni urynowych z fosforanu wapna,
szezawlanu wapna , szczeg6lney materyi -
zwierzecey (Poxide cystique) ete., sa zu-
pelnie nieznajome: szezesciem rodu ludz-
kiego, bardzo rzadko one si¢ zjawiaja,
stanowiqc, ze tak powiem, wyjatek od
ogélnego prawidla, ktére uczy, e osad
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uryny ludzi podlegtych chorobie pia-
skuikamient urynowych, jest zazwyczay

zloZony z kwasu urynowego.

ROZDZIAL VIIL

Uwagi nad symptomatami piasku urynowego, i

nad mieyscem gdzie sie tworzq kamicnie

wurynoive.

Naycezesciey bywa, Ze czlowiek zagro-
icony choroba piasku urynowego, zaczy-
na przed kilka miesiacami doswiadczac
ezucia, jakby petzaniamréwek i odretwie-
nia w krainie nerek ; uryna mocno jest
zakolorowana, zostawujac na scianach na-
czynia, po uplynienin jedney lub dwéch
godzin, osad czerwonawy, mniey wigcey
obfity. Zwyczaynie malo zastanawiaja
pierwsze te symptomata, tym czasem co-

raz bardziey powigkszaja sig i wzrastaja,

czucie odretwienia zamienia sig w bol

prawdziwy rozmaitego stopnia i nateZe-
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nia. Nazajutrz po neoenym bolu odchodzi
z uryna pewna ilos¢ piasku. Cuesto odey-
scie to uskuteczniasie bez bolu; lecz nie
rownie czgsciey towarzyszy czucie cie-
pla anawet palenia, w oddawaniu ury-
ny. W niektérych przypadkach zjawia-
ja si¢ okropne bolesci w pecherzu i ka-
nale urynowym, niespokoynos’é, goracz-
ka, bezsennosé, ete., kiore cierpienia wow-
czas ustaja albo zmnieyszajy sig, kiedy o-
deydzie piasek urynowy.

Ile takie odeyscia maja mieysce bar-
dzo rzadko, raz lub dwa razy narok, ty-
le cztowiek nie jest jeszcze istotnie do-
tknigty cigzka ta choroba, jest tylko do
niey usposobiony. Jezeli piasek z uryna
czgsciey odchodzi, jeeli tosie zdarza wie-
le razy w ciagu jednego miesiaca, z bo-
lem lub nie, wéwezas choroba piasku u-
rynowego ma mieysce; lecz jeszcze nie i-
naczey jak tylko w pierwszym stopniu,

m/“:\\_ww—«—\» e
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Taki stan nie trwa diugo; wkrotce wzma-
gajy sie bole nerek i objawiaja sig przez
paroxyzmy naynieznosnieysze; czgsto cho-
ry czuje cialo obce zstgpujace w kierun-
ku moczoloku z bolem rozdzierajacym
tenze kanal. Prawie zawsze temu sym-
ptomatowi towarzyszy cheé czgstego od-
dawania uryny, przykurczenie jadra do
brzucha, kurcz czlonkéw niZszych, nuda
i womity; chory nie moze dtugo bydz w
jedném polozeniu ciata, nie moZe staé¢ a-
ni chodzi¢. Zazwyeczay cierpienia te przez
56 albo 48 trwaja godzin; potém ustaja
za jednym razem. Nakoniec w krétszym
lub dluszym przeciagu czasu, nayczesciey
w tymze samym dniu, chory oddajac u-
ryng, doswiadeza w kanale moczowym
bytnosci ciala obcego, twardego, ktore
uryna unosi zsoba, bedac w bieguswo-
im utrudzona, a ktére wymyka si¢ na-

koniec z kanalu moczowego i Wpada do
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naczynia, gazie uryna spiywa. wiaio o

twarde, niczém inném nie jest, jak tylko
kamieniem, ktorego bolesne przeyscie
przez drugl urynowe tém jest powolniey-
sze 1bardziey utrudzone, im objetosé i
wielkosé jego znacznieysza, ksztalt wie-
cey nieregularny, ikanaly, ktére przebic-
ga, W’QESZG.

U kobiet odeyscie kamieni ur rynowych
przez kanal moczow vy mniey jest trudne,
z powodu krétkosci tegoz kanatu i wie-
kszey, niZz u meiczyzn , jego podatnosci:
ale przeyscie ich przez moczotoki, réwnie
jak umezczyzn, jest powolne ibolem od-
znaczone.

Rzadko kamienie urynowe, takim spo-
sobem przez kanat moczowy oddane, sa
pojedyticze; prawie zawsze ich wiele, je-
den po drugim wychodzi, rozmaitey wiel-
ii(i§0i.

Nie mam zamiaru opisywac tu w szcze-
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gélnosel symptomatéw piasku urynowe-
go: bo juz ogélne dobrze sa znajome; z nich
tedy mozna wyprowadzi¢ ten wazny, w
leczeniu choroby, o ktorey mowa,wniosek,
ze krzepnienie kwasu urynowego odbywa
sig natychmiast, skoro tylko uryna sig wy-
robi; to jest w miedniczkach nerkowych, a
moze nawet, jak o tém zdaje si¢ poswiad-
za¢ czucie pelzania mréwek i tepe bo-
le ledzwiowe, moze, méwie¢, w samey
substancyi nerek rurkowatey, gdzie na-
turalnie wprzéd uryna przebywa nim
déydzie do moczotokow.

Jezeli zdrowa logika pozwala ze szcze-
gétow wnioskowac o ogéle, moznaby to
twierdzenie uwazaé za arey-pewne; gdyz
Chopart dowodzi (6), Ze widziat male
kamyki w gruczolowatey i rurkowatey
nerek substancyl. Wielu innych zna-

(6) Maladies des voies urinaires.
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komitych m¢zév, toZ samo uczynili po-
strzezenie.

JakkolwiekbadZ nic si¢ temu nie prze-
ciwi, azeby krzepnienie kwasu urynowe-
go nie moglo si¢ odbywaé w moczoto-
kach, albo w pecherzu urynowym , albo
nizey; bo moze bydz, Ze pewne przyczy-
ny sprawujace to krzepnienie, nie w ner-
ce, ale w tych czedciach drég uryno-
nowych, zalozyly swoje siedlisko. Nie-
kiedy kamyki uformowane w miednicz-
kach nerkowych, lub w inném mieyscu,
wazrastaja 1 powigkszaja sie, przybierajac
do swojey powierzchni nowe Dblaszki
kwasu urynowego, jak o tém latwo sig
mozna przekonaé przez poprzeczne roz-
cigele: wowezas daja sie widzieé calkiem
prawie zlozone z blaszek wspélérodko-
wych. Im bardziey posuwanie si¢ tych
kamykéw jest powolne iutrudzone, tém

wigcey lgkaé sig potrzeba, azeby w'swo-
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jey objetosci nie powigkszyly sig, i na-
wzajem im sa wigksze, tém wigcey oba-
wad si¢ nalezy powolnieyszego ich przey-
écia, irazem azeby znacznieyszey nie na-
. byly wielkosci.

Piasek czerwonawy, z przyczyny ta-
twosci , z jaka przebiega caly ciag drég
urynowych, niesprawia tyle dolegliwosci,
jednak jezeli jest bardzo malo uryny,
sam nawet piasek z niejakas powolnoscia
zstepuje ku moczowemu kanatowi; czast-
ki powigkszaja si¢ w swojey objetosei i
staja sie¢ matemi kamykami, ktére moga
sprawic cierpienia wyzey opisane.

Jezeli kamien urynowy z powcedu swo-
jey wielkosci, lub nieregularnego ksztal-
tu, albo z przyczyny szezegulnego usposo-
bienia drég urynowych, uwieznie w kt4-
rémkolwiek mieyscu tych drég, wazrastaé
tam poczyna,stanowiac mnieysza lub wie-
kszy przeszkode w przeysciu innych cza-

8
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stek piaszezystego osadu, takim to sposo-
bem nayczgsciey rodza sig kamienie w
nerkach i w pecherzu urynowym, kté-
re, podiug rozbioréw chemicznych, sa zlo-
zone calkiem lub w wigkszey czeéci zkwa-
Su urynowego.

Kamienie wige gniezdzace si¢ w ner-
kach, w miedniczkach nerkowych, w mo-
czotokach i w pecherzu urynowym , s3
nayezgsciey skutkiem utrudzonego odey-
Scia, a zatém zgromadzenia si¢ piasku u-
rynowego w tych mieyscach, albo,jeze-
lisi¢ podoba, stanowia trzeci stopien tey
choroby, w kidrey, pierwszym stopniem
byloby odeyscie samego piasku; a drugim,
wyyscie kamieni urynowych.

ROZDZIAL IX.

WV skazania i ogolne sposoby leczenia piasku 1

matych kamieni urynowych.

Opisawszy przyczyny i symptomata




piasku urynowego, latwo ustali¢ glé-
wnieysze wskazania w leczeniu tey cho-
roby:

194, Zmnieyszyé iloéé kwasu urynowe-
go wyrabiajacego sie w nerkach;

are. Powiekszyc sekrecya uryny;

eie. Przeszkodzi¢ krzepnienin kwasu
urynowego, nasycajac go stosownemi za-
sadami ;

4te. Kiedy juz piasek grubszy i kamie-
nie urynowe, mnieyszey objetosci, sa u-
tworzone, dopomagaé ich odeysciu 1 sta-
ra¢ sig, ile mozna, azeby byty rozpuszezo-
ne wurynie i z nia odeszly.

Te sa cztéry naywaznieysze wskaza-
nia w leczeniu piasku i mnieyszych ka-
mieni urynowych. Roztrzasniymy je po-
rzadkiem, ipoznaymy sposoby zados¢ im
uczynienia.




e B0 ==

§. L

Zmnieyszyc¢ iloéd kwasu urynowego wyrabiaja-
cego sie 'w nerkach.

Poniewaz bytno$é w urynie kwasu u-
rynowego zaleiy od uzywania substan-
cyy zwierzecych lub roslinnych saletro-
rodnych, stosunek zas jego prawie za-
wsze odpowiada ilosei uZzytych pokar-
méw tego rodzaju; idzie zatém, Ze, aby
zmnieyszy¢ ilosé kwasu urynowego, do-
sy¢ jest w ogélnosci odjaé pokarmy, ktére
jego tworzeniu sie sprzyjaja.

Jest to pierwszy srodek wéwezas nay-
bardziey skuteczny, kiedy w urynie za-
czyna pokazywaé si¢ piasek czerwona-
wy: czg¢sto widzialem osoby takim spo-
sobem leczace sig, unikajac pokarméw
migsnych, niczego wiecey z rana nie u-
zywaly précz kawy, czokolady lub her-
baty. W osm lub dziesig¢ dni po takiey
przemianie dyely, zwyczaynie umniey-
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sza si¢ piasek w urynie, a nierzadko po
25 lub 3o dniach, przy pokarmach roslin-
nych, zupelnie ustaje wyrabiane si¢ kwa-
SU Urynowego.

W ezasie takiey dyety, osoby przyzwy-
czajone do pokarméw miesnych, doswiad-
czajg w pierwszych dniach nieprzyjemne-
go czucia w zoladku i jakiey$ stabodci
pozorney: co raczey jest skutkiem przer-
wanego nalogu niz zaprzestania pokar-
moéw migsnych; jakoz powoli te sympto-
mata ustaja i1 wreszcie po kilku dniach
nikna zupelnie; czucie dobrego mienia sig
na zdrowiu, lekkosé izywos¢ calego cia-
Ya, oraz swobodne dzialanie umysiu,
Zaymuja mieysce plerwszey pozorney sta-
bosci.

Taki sposéb moze bydz tylko poZyte-
czny dla ludzi przyzwyezajonych jadaé
sniadanie z migsem; inaczey nalezy poste-

powac z tymi, kidrzy, jak to sig czesto zda-
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rza, ohjad i wieczerzg mi¢sna maja zwy-
czay jada¢. Zmusic ich wéwezas potrze-
ba do czwartey czesei lub do potowy ilo-
sei zwyczayney tych pokarméw. Sposéb
ten bardzo prosty, predko zapobiegajacy
tworzenlusig piasku urynowego, trudny
jest do uskutecznienia ; smacznie obiado-
wa¢, jest dla wielu ludzi, zwtaszeza sta-
rych, ezynnoscia naywaznieysza , jest to
chwila prawdziwey rozkoszy; rada zatém
lekarska, azeby ja zmnieyszyliiukrdcili,
z nieukontentowaniem bywa przyjeta;
tak dalece, ze chory, lubo, po mocnym
attaku okropnych cierpien z przyczyny
piasku urynowego, juz si¢ zgadza na $cista
dyete, 1 nawet z rana przedsigbierze ja za-
chowywac, weale inaczey sig dzieje przy
objedzie, appetytsig zaostrza,potravwy sma-
czno zaprawne, niemoc i niebezpieczen-
stwo choroby na czas zapomniane; lekarz
zapewne exagerowal, jakie si¢ temn
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wszystkiemu oprzeé? Czgsto widzialem
takie indywidua, kiére, chociaz przeko-
nane o grozacém niebezpieczenstwie cho-
roby, nie mogty siebie przezwycigzyd,
aby umnieyszy¢ ilos¢ swoich pokarméw;
owszem, bez przysady méwiac, jadly pieé
lub sze$é razy wigcey, nizby nalezalo dla
zaspokojenia appetytu.

Nie ma tyle trudnosci zachowanie prze-
piséw dyetycznych przy kamieniach u-
rynowych ; bél i inne cierpienia, towa-
rzyszace ich przeysciu przez drogi ury-
nowe, méwia, co moment, za dyeta ro-
slinna, 1 czesto u stolu Zywo przypomi-
naja choremu potrzebg wstrzemiezlivo-
sci. :

Na nieszczescie, takie umnieyszenie i-
losci migsnych pokarméw, dostateczne dla
zapobiezenia tworzeniu si¢ piasku ury-
nowego, nie wystarcza juz dla usunienia

kamieni urynowych, mimo mato jeszcze
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znaczney ich wielkosei i liczby. Wéw-
czas ucieka¢ sig potrzeba do $rodkéw dziel-
nieyszych, o ktérych zaraz méwié be-
dziemy.

Widziatem jednak i tu wiele oséh do-
Swiadezajgeych nie matey ulgi w swoich
cierpieniach przez samg tylko odmiang
dyety. Mi¢dzy innemi jeden Xiadz bar-
dzo mocno dr¢czony z przyczyny malych
kamykéw urynowych, do tego stopnia,
ze nie mogl ani chodzié, ani jezdzié, po-
stuchawszy mojey rady, umnieyszyt ilosé
swoich pokarméw. Po uplynieniu mie-
siaca, przy tym nowym rodzaju Zycia, fa-
two chodzil, i jezdzi¢ nawet na koniu za-
czynat.

Pewna dama w Paryiu, w 65 roku
swojego zycia, podlegta cierpieniém z przy-
czyny plasku i kamieni urynowych, czy-
tala w jednym dzienniku, o sposobie le-
czenia tey choroby za pomoca cukru; za-

-e,
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ezeta wige jadaé go w znaczney ilodei,
czgsto wigeey funta wjeduym dniu; przy
uzywaniu cukru zmnieyszyta inne swo-
je pokarmy, tak dalece, Zesie ich nako-
niec catkiem prawie wyrzekla; takie zy-
cie prowadzifa blizko szesciu tygodnis pia-

sek urynowy zniknal zupetnie; przestata

woweczas uzywacé cukru ktéry mocno

cigzyt jey zotadkowi i powréeita do pier-
wszego rodzaju pokarméw; alié w kofieu
5 miesigey znowu sig odezwaly dawniey-
sze cierpienia. ‘

Widzialem takze jednego starca, kié-
ry podobnych doswiadezat skutkéw deje
stey 1bezsaletrorodney dyety. I tu cukier
bardzo ostabil Zotadek, znacznie utrudza-
jac proces trawienia,

Lecz zapytasig kto, nie maszli migdzy
pokarmami takich substancyy, ktére, na
mieyscu szkodliwych w tey chorobie, mo-
glyby si¢ bezkarnie uzywag?

Y
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Bez watpienia, chléb, zwiaszeza Zytni,
rozmaite ciasta, jarzyny maczne, ryz, kar-
tofle, cukier, it.p., moga z poZytkiem
stuzy¢ za pokarm, nie ozdobione zwla-
szcza zadnemi kuchennemi przyprawami. -\
Nie nalezy jednak ich naduzywaé: bo mie-
dzy témi substancyami, sy takie, ktére,
jak chléb pszenny, ciasta, zawieraja w so-
bie dosyé wiele saletrorodu.

Zachownujac taka dyete nalefy unikaé
mocnych spirytusowych napojéw, trzeba
pi¢ wiele plynéw wodnistych, ktére czy-
nigc uryng obfitsza, bez powickszenia ilo-
sci kwasu urynowego, zmuieyszaja nawet
jego stosunek. : -

Jezeli przy nayscisleyszey dyecie nie
znika piasek urynowy, jefeli sig przyta-
czaja przykre bole, jezeli kamykisa zna-
czney wielkosel 1liczne, widoczna rzecz,

Ze samo umnieyszenie, lub zupelne odje-
cie pokarméw saletrorodnych , bynay-
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mniey nie pomaga: wéweczas procz dyety,
nalezy uzy¢ innych srodkéw leczacych, o
ktorych wkrétce bedzie mowa.

Mato jest ludzi, ktérzyby si¢ odwazy-
li na podobny sposob Zycia, trudno prze-
zwycigzyé nalog od dziecinstwa nabyty:
widzialem jednakze wielu zachowujacych
Scisty dyete przez szesé z géra tygodni:
prawda, Ze ta choroba tak bardzo dla
nich byta dokuczliwa, iz gotowi byli po-
swiecié sig na wszystko, byleby si¢ od niey
uwolnié.

Azeby pojaé, co moga dokazaé w tym
wzgledzie cierpienia z przyczyny piasku
1 kamieni urynowych, niech mi bedzie
wolno przytoczy¢ jedno mieysce Z [istu
do muie pisanego przez pewnego urze-
dnika prowincyi francuzkiey , wielkiego
mitosnika stolu wystawnego i wykwin-
inego; nieznosnym sposobem byl on dre-

c2ony przez piasek urynowy, poradzitem
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jemu zachowywaé $cisla dyete z pokar-
mow bez-saletrorodnych:

»Rano wstajac z 16zka pije filiZanke
» lekkiey herbaty, pozZniey filizanke or-
» szady zimney (7); o poludniu przy ob-
» jedzie z jarzyniowocéw, wypijam wie-
» le szklanek wody ze starém winem bia-
witm Bordecux ; po obiedzie , okolo
» platey godziny, pije wode z cukrem;
» Wieczorem jadam ryz albo kaszg je-
» czmienny lub owsiang z mastem i wo-
»» da, przy czém pijg jeszeze troche wina
» bialego ; majac si¢ udadz na spoczynek
»» Wypijam jedne lub dwie szklanek wody

(7) Wowezas kiedy te datem porade, PP, Wogel
i Boullay nie oglosili jeszcze swey pracy wzgle.
dem chemicznego rozbioru migdalow ,” niezna-
fem wige, Ze orszada jest substancya saletro.
rodna, radzilem za$ ja pié jako niezawieraja-
cq w sobie bynaymniey saletrorodu. Nowy do-
wod pozytku z wiadomosci chemi znych w Me-
dycynie. #

b G
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‘tasse): ostatni ten preparat, bardzo jest do-

godny w doswiadczeniach tego rodzaju:
bo Tatwo, przez reagensa chemiczne, nay-
mnieysza jego ilos¢ w urynie odkryc sig
daje (8).

Lecz saletran, siarczan, prussian pota-
zun , wprowadzone do Zotadka, chociaz
predko do drég urynowyeh przechodza,

nie s3 w stanie nasycié¢ kwasu urynowego;

(8) Predkie przey$cie napojéw i lekarstw z fo-
tadka do pecherza urynowego, zawsze zadzi-
wiato lekarzéw , wiele powstato hypotez dla
wytlumaczenia tego fenomenu: w naszych cza-
sach , niektérzy TFizyologowie uwafajgy takie
przeyscie za niepodobne do tlumaczenia. Jakim
sposobem, powiadajg , moZna pojad, afeby na-
poje mogly tak predko przebydz naczynia chy-
lowe , gruczoly mezenteryczne | kanal piersio-
wy, 1 wplynaé potém do eyrkulacyi krwi? Tru-
dno wprawdzie odpowiedzie¢ na taki zarzut,
ale czyliz napoje i substancye plynne, wprowa-
dzone, do Zotadka, nie moga inna pozniey kra-
2yé droga? owoi trzeba wiedzieé, Ze te istoty
przez naczynie Zylne kiszkowe przechodza wprost
do organéw sluzacych cyrkulacyi krwi: czego
liczne dowody przytoczytem w mojey Iizyolo-
gii, Tom. 2.
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powinowactwo ich zasad zkwasami jest
tak mocne, ze Zzaden rozktad nie moZe mieé
mieysca wéwezas, kiedy sa w zetkniccin
z kwasem urynowym. Inaczey si¢ dzie-
je z weglanami alkalicznemi, gdzie zasa-
dy bedace w zbytku, moga wechodzié w
kombinacye z kwasem urynowym: w sa-
mey rzeczy , gdzie tylko takie weglany

znayduja si¢ w urynie razem z tymze kwa-
sem, nastepujereakcya chemiczna, za po-
moca kiérey weglany rozkladaja sig, a
kwas urynowy formuje ze zbytkiem za-
sad urany, z tém wieksza latwoscia, Ze
bardzo mala ilos¢ zasady wystarcza do je-
go nasycenia.

Kiedy juzkwas urynowy zostanie na-
sycony, nie mozemy jeszcze bydZz pewni
czyli przestanie tworzy¢ sig piasek idro-
bne kamienie urynowe: bo urany nie i-
naczey sig rozpuszczaja jak tylko wzby-
tku zasad, i falwo pozniey przez kwasy,




nawet naysltabsze, moga uledz rozklado-
wi; potrzeba wige staraé sig, azeby alka-
li w zbylku znaydowaty si¢ w urynie,
jezeli chicemy, aby urany nie osiadaly i nie
formowaly nowego gatunku piasku, kté-
ry nie mnieysze moze sprawic przykrosci
jak zwyczayny piasek urynowy.

Dla otrzymania tego drugiego skutku
nie do$¢ jest, azeby weglany alkaliczne do-
staly si¢ do drég urynowych, ale poirze-
ba, azeby ich tam dostateczna weszla i-
lo$é, aby wszystek kwas urynowy zostal
nasycony i nadto pewna czesé weglanu
pozostata nie rozlozona. Latwo zas o tém
moZna wowezas sig przekonad, kiedy ury-
na zamiast kwasnych, alkalicznych wia-
snosci nabierze.

Wainy ten wypadek latwo i predko
byl sprawdzony na Zwierzgtach miesozer-
nych, ktérych uryna, podobna do uryny
ludzkiey , charaktery kwaséw okazuje.
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Widziatem jak uryna pséw nieznacznie
przybierata wiasnosci alkaliczne we dwie
godzin, po uzyciu pewney ilosei weglanu
wapna;sody, lub potazu, nie trudno widzieé
tenze sam fenomen na urynie czlowieka.

Jezeli w¢ lany takie sprawuja skutki,
c6z powiedzie¢ o czystych alkalach, kté-
re z wigksza nieréwnie pewnoscia mogg
w tym celu bydz uzyte ? VV samey rze=

czy doswiadczenie od dawna przekonalo,

ze czysty potaz lub czysta soda, przy-
zwoita iloscig wody rozlane, kombinuja
sig z kwasem urynowym, skoro sie tyl-
ko dostana w drogi urynowe: pedobnym
sposebem zachowuje si¢ wapno.

Prawdziwa teorya dzialania istot alka-
licznych iziemnych na kwasy zawarte w
urynie , a zwlaszeza na kwas urynowy,
nowey winnismy Chemii: lecz toz samo
faktum od dawna juz bylo wiadome.

Na poczatku 18 wieku, Panna Ste-
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phens , cérka szlachetnych w Anglii ro-
dzicéw, zaymujac sie, od swojey mlodo-
sci, przyprawianiem lekarstw dla ubo-
gich, postrzegla, przypadkiem, Ze skoru-
py jay kurzych, mocno przypalone, i dtu-
go potém wystawione na dziatanie po-
wietrza, uzyte wewnatrz, znaczng spra-
wily ulge dla chorych, cierpiacych z przy-
czyny piasku i kamieni urynowych. Jey
metoda zalezata natém, Ze trzy razy na
dzien po dwie drachmy proszku tych sko-
rup chorym dawala (wiedzieé¢ zas potrzeba,
ze skorupy jay skladajq sig po wigkszey
czgsei z weglanu wapna); poniewaZ to le-
karstwo sprawiato mocng obstrukeya zo-
Yadka, przylaczata pozniey po poét uneyi
mydia w dekokcie; w tey mysli, Ze 1my-
dio moze si¢ przyczyniaé do rozpuszcze-
nia kamieni urynowych. Daley, aieby
jey sekret nie wydal si¢ na jaw, miesza-
Ta razem wapno, mydlo, skorupy slima-

11
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kéw, rég jeleni na wegiel spalony, topian
(arctium lappa) it. p. Szczeliwie i z wi-
doeznym pozytkiem leczac, za pomoca te-
go lekarstwa Panna Stephens, udala sig
do Parlamentu r. 1759 z prosha otrzy-
mania nagrody za publiczne ogloszenie
swojego wynalazku. Naznaczona byta
kommissya ze 22 cztonkéw wybranych
z 0s6b naygodnieyszych Mefowie ci,
po wielu odbylych w tym wzgledzie do-
swiadczeniach, przekonali sie¢ 0 uiytku,
skutkach i mocy tego lekarstwa (g).
Pannea Stephens, odebrala w nagrode
5,000 funtéw szterlingéw, czyli 114,000
frankéw monety francuzkiey ; ogloszone
poZniey jey sposoby leczenia, uZywane
byty przez wielu z pomyslnym skutkiem.

Miedzy lekarzami, ktérzy w tym przed-
miocie rozmaite ¢zynili badania, nalezy

wspomnie¢ Morandae i de Paris. Je-

(9) Actes du Parlement. 17%9.
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den z nich w r. 1740, drugi pozniey, opi-
sali w pamigtnikach Akademii nauk w
Paryiu, znaczng liczbe postrzezen , mo-
wigeych za skutecznoscia lekarstw alka-
licznych w tey chorobie. Naywigksza
czgs¢ chorych uleczong zostala za pomo-
cg tych lekarstw, niektérzy doswiadezy-
li przynaymniey ulgi w swoich cierpie-
niach.

Inni tez uczeni mezowie, jak Hales,
Hartley, it.p., policznych do$wiadcze-
niach wzgledem dziatania tychze lekarstw,
przekonali si¢ o pomyslnych skutkach al-
kali i ziem, w chorobach kamieni uryno-
wych.

Zdania te; oleczeniu piasku urynowe-
£0, wigcey nabyly mocy i znaczenia z no-
wey Chemii. Odtad wapro, weglan po-
tazu, sody, etc., uZywane byty do lecze-
nia tey choroby z naywidoeznieyszym,cze-

stokroé i naypomy slnioysz;&'m skutkiem.
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‘ , W tymze samym czasie, nowa Chemia
;‘ potwierdzajac uzytek substancyy alkali-
cznych i ziemnych w nasycaniu kwasu
urynowego, ocenila razem sprawiedliwie
moc i wlasnosé¢ lekarstw, tak nazwanych
: lithontriptiques , do jakich nalezal de-

kokt macznicy (arbutus uva ursi), sok cé-

} bulowy, cytrynowy, oley skalny (petro-
leum), krew kozia, stonogi, ete.; Chemia
nowa nauczyla, Ze tesubstancye tyle tyl-
ko moga bydz poZytecznemi, ile dzialaja

S e

na powigkszenie sekrecyi uryny.

Pierwsze leczenie, za pomoca wegla-
i now alkalicznych w znacznych dozach,
wykonal na sobie samym stawny /Ha-
scagni. Obaczmy co on w tym wzgledzie
zanotowal w pamig¢tnikach Towarzystwa
wloskiego na rok 1804:

» Od kilku lat cierpiatem bél w krai-
s> nieledZwiowey, i oddawatem kiedy nie-

{ , kiec na piasek koloru ceglasteco.
{ s, kied z uryna piasek koloru ceglastego




e
» Wiedzae, Ze w podobnym przypadku u-
» zywasig woda alkaliczna, uzylem jey
;» kilka razy imialtem si¢ dobrze (10). U-

» myslitem sobie daley robi¢ doswiadeze-

»nie z weglanem potazu: solucya przy-

» weglanu potain wystawilem na dzia-
» Tanie kwasu, jakisie uwalnia pod czas
»» fermentacyi wina; a tak powstal weglan
»» potazu zupelnie nasycony. ¢

» YV miesigcu sierpniui wrzeéniu 1799
» przymuszony prowadzié zycie siedzace,
»» zostalem dotknigty okropnemi bolescia-
»» mi w nerkach, i zuryna oddawatem zna-
»» czna ilosé grubego piasku, w ktérym tak
» widoczne i cigzkie postrzegaly sie skrze-
s ploscl, ze te za prawdziwe kamienie
»uwazaé si¢ mogly; byly czerwonawe i

;» krystalizowane, opadaly na dno naczy-

10) Woda, o ktorey tu méwi Mascagni, jest wo-
, gnt,

da de Seliz, agua alealing mephitica, zawicrajaca

w sobie weglan sody,

—
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| »»nia, do ktérego sptywala uryna. Przy
» t¢m doswiadezatem zbytecznych kwa-
» sow w Zzotadku, kiére sig objawialy
» przez kwasne odbijania sig. Examinu-
» Ja¢ moje uryng, znalaztem w niey kwas
» wolny, ktéry, réwnie jak isam piasek,
\ » Wzigtem za kwas urynowy. ¢

»» Upewniwszy sig o naturze piasku, ja-

O

» ki oddawalem z uryna, postanowitem
» UZy¢ weglanu potazu, 1 uwazac, jaki na-
»» Stapi skutek. Pierwszego dnia, wypi-
»tem blizko drachmy tego weglanu, je-

B e ST

» dng polowe zrana, a druga wicezorem.
» Obiad jadlem o godzinie pierwszey po
s poludniu. Sél ta, rozpuszczona w 1ociu
»uncyach wody, miata- smak bardzo sla-
»» by, nie sprawita Zadney w Zotadku, ani
»» W kiszkach odmiany: lecz skoro ja pot-
» knalem, wywiazal sig obficie gaz kwa-
»» st weslowego, kiory w gebie czué sig
,, dawal. ¢

O —




» Drugiego dnia, wypitem dwie; trze-
» ciego trzy drachmy (11) weglanu po-
» tazu; 1tak postepowatem przez 1o dni,
» rozpuszezajac w 20 uncyach wody. «

»» Przed uZyciem weglanu, moja ury-
»na okazywala wyrazne charaktery kwa-
» 80W, czerwienila bardzo predko papier
»lakmusowy. Pozniey doswiadczatem tey
»uryny, ktora, pijac lekarstwo, oddawa-
»lem, 1 postrzegtem, Ze réwno z uzyciem
»; Weglanu potazu, uryna mniey i nie tak
» predko czerwienita papier lakmusowy.
% Drugiegd dnia kolor tego papieru bar-
»»dzo malo si¢ odinienit; bynaymniey za$
»dnia trzeciego. Kwas wiec mojey ury-
» 0y byl nasycony. Odiad bole nerek
» zmnleyszyly sig i piasku z uryna juZ nie
»» oddawatem. Pozniey nieco, bole zupet-
» nie ucichty, a w urynie odkrytem potaZ
» W zbytku, «

(11) Drachma Florencka wazy 64 naszych gran.
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», Przestalem nakoniec uzywac wegla-
» L potazu, 1 przez kilka miesigcy piasek
» Urynowy nie pokazywal sie. VWkrétce
smznowu taz samg dotkniety choroba, u-
» dafem sig do tegoz samego lekarstwa:
» podobnyz skutek uwiericzyl moje zZy-
s> czenia. Czesto doswiadezenie to lekar-
s»8ko - chemiczne powtarzatem, ile razy
»» potrzeba zmuszata: zawsze pomy$inym
»» skutkiem ucieszony. Dwa lata uptywa-
»Ja jak juz nie oddaje piasku urynowe-
» 80> chociaz wigeey weglanu potazu nie
5 UZyWam, ¢

Uwagi Maskaniegs tém sa wazniey-
sze, ze wszystko to, co sig tycze przyczyn,
symptomatdw i leczenia piasku urynowe-
g0, doktadnie wyswiecaja.

Sposéb uiywania weglanéw bardzo
prosty, wymaga mektorych prze%ro".
Weglany sody i potatu, jako tatwo
rozpuszczajace sig w wodzie, jakikolwiek




bylby jey, stosunek, moga zaréwno bydz
uzywane albo w solueyi, znaczna iloscia
wody rozlaney, albo bardzo skouncentro-
waney, albo nawet w postaci staley; ina-
czey si¢ rzecz ma zweglanami wapna
¢ magnezyi, bynaymniey nierozpuszcza-
jacemi si¢ w wodzie : nalezy przeto da-
wac je w proszku, albo rozprowadzaé w
wodzie za pomoca jakiego plynu szlamo-
watego. Nielatwa ich w wodzie rozpu-
szczalnosé , czyni je w ogélnosei muiey
skutecznemi, czasem nawet z Zoladka da-
ley nie przechodza, albo formuja w kana-
le kiszkowym skrzeplosci, dajace poczglek
cigzkim chorobém.

Doza rozmaitych weglanéw jest rézna.
Weglany wapna i magnezyi moga
bydz dawane po kilka drachm w przecia-
gu 24 godzin. Weglany sody i potazu
wigcey wymagaja ostréznosci: jezeli be-
da uzyte w ilosci 24 lub 56 gran w prze-

12
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ciagu o4 godzin, nayezesciey Zotadek u-

leca zaburzeniu w swojey czynnosci i
< )

niekiedy} womity nastepuja: nie rzadko,

mata ich nawet doza, wzbudza teZ same

fenomena.

Wieeey jeszcze ostréZnodei naleiy
przedsiewzigé z czystq sodg i potaiem:
dwa te alkali, z przyezyny ich kaustycz-
noscl, powinny bydz dawane chorym ze
Znaczna i!oéciac' wody , azeby na jezyku
lekkie tylko po sobie czucie zostawiaty.
Chorzy tatwo, blizko funta takiey solucyi,

na dzien moga wypijac.
e o

Czyste wapno podebnymie sposobem
moze bydz zastosowane do uZycia lekar-
skiego, woda wapienna zwyczayna nayle-
piey odpowiada temu celowi.

Czysta magnesya, jeieliinne lekar-
stwa zawiody, moze bydZz uzywany pod

réznemi formami i w rozmaitych dozach,
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w postaci proszku, zawieszona w wodzie
za pomocy istot kleykich, w ksztalcie pa-
stylkow it. p., od 10 gran do pét uncyii
wigeey, W ciagu 24 godzin.

Chociaz wiele jest takich wdd mine-
ralnych, kiére zawieraja w sobie wegla-
ny ziemne ialkaliczne, i ktére moglyby
si¢ z pozytkiem uzywaé w leczeniu pia-
sku urynowego, nie zdotaja jednakze zu-
pelnie nasyci¢ urynowego kwasu, z przy-
czyny maley ilosci weglanéw w nich roz-
puszczonych. Widocznie zatém dzialaja
tylko na powigkszenie sekrecyiguryny.

Jakaz nakoniec, miedzy témi wszyst-
kiemi substancyami, o ktérych si¢ dotad
moéwilo, jest nad inne celnieysza, to jest,
kiéraby pewnieysze sprawita skutki, i w
uzyciu medyczném mniey wstretu czy-
nita? Trudno jest na to pytanie odpo-
wiedzieé; kazda maswoje zalety, lecz nie

ma zadney, ktoreyby z czasem uzycia
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nie nalezato zaprzestac, juz dla tego, Ze
obcigza zoladek , albo sprawuje wypré-
znienia stolcowe bardzo obfite; juz dla tego
ze wzbudza moene bole w drogach ury-
no\;}ych,a zwlaszeza w pecherzu i w ka-
nale moczowym. Przyzwoite ich uzycie
na tém zalezy, azeby uiywacé dopéty, do-
poki sa skuteczne ; zaprzesta¢é woéwezas,
kiedy si¢ zjawiaja fenomena, z ich nadu-
Zycia wynikajace , albo mieysce jednego
lekarstwa zastapié drugiém: bo sg indy-
widua, kiére nie moga znies¢ kilku gran
weglanu sody, a znosza dobrze weglan
potazu: co moze si¢ zastosowaé i do in-
nych tym podobnych lekarstw. Jakakol-
wiek zas, z wyzey wspomnionych sub-
stancyy, uzyta bedzie za srodek leczacy,
powinna takq zrzadzié odmiang w ury-

" nie, azeby fa wyraznych charakteréw al-

kalicznych nabyta, bez czego nie da sig
wyleczy¢ piasek urynowy, przynaymniey



nie uyrzymy takiego skutku, jakiego, po-
dlug teoryi, oczekiwa¢ powinnismy.

UWAGI FIZYOLOGICZNE.

W zoladku, sok gastryezny, jest kwa-
sem dos¢ mocnym; dla czegoz czyste al-
kali nie wchodza z nim w kombinacye
chemiczne , albo czemu weglany alkuli-
czne nie rozkladaja sig? WV rzeczy sa-
mey , kombinacye te, jak teorya uczy,
muszy mie¢ mieysce: lecz zapewne z przy-
czyny maley ilosci kwasu Zotadkowego,
1 z powodu predkiey absorbeyi w Zolad-
ku i kiszkach cienkich, naywicksza cze$é

weglanéw lub czystych substancyy alka-

licznych, w takim stanie, jak si¢ do Zotad-
ka dostaty, wchodza do massy krwi pier-
wiey, nim doswiadczy dzialania kwasu w
drogach:trawienia.

Juz za$ krazac z ogélna massa krwi,

ani sole zadnemu rozkladowi, ani zasady
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zadney nie ulegaja odmianie: bo krew, be-
dac sama przez si¢ alkaliczna, nie posiada
wiasnoscei , mogacych podobny zdziataé
skutek.

Trudoiey nie réwnie wytlumaczyé
przeyscie kwaséw zzotadka do pecherza
urynowego: bo skoro kwasy wplyna w
cyrkulacya zylna, i ze krwia si¢ potacza,
powinny, zdaje sig, weysdz w kombina-
cyaze zbytkiem alkali, zawartego w cze-
sci krwi wodnistey: jakim wige sposobem
kwasy przechodza z zoladka do drég u-
rynowych, nic pewnego i stanowczego
powiedzie¢ nie moZna. Doswiadezenia,
na jakich niektérzy autorowie opieraja
swoje ttumaczenie, nie sa dostateczne. Ja-
koz dla tego, Ze mozna wydobydZ gaz
kwasu weglowego z uryny czlowieka,
kiéry pije wodg tym gazem nasyconq, nie
nalezy twierdzié, azeby kwas weglowy,

zuaydujacy sie wowezas w urynie, byl
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tymze samym, ktéry do zotadka z woda
zostal wprowadzony: bo uryna, migdzy
swojemi skladowemi pierwiastkami, za-
wiera czastke gazn kwasu weglowego.
Mojém zdaniem przeyscie to niepodobne
jest do wytlumaczenia, zadaé przynay-
mniey potrzeba oczywistszych 1 pewniey-
szych w tym wzgledzie dowodévr. Wie-
le razy usitowatem zniszezyé wlasnosei
alkaliczne uryny, juz przez kwasy mi-
neralne, juz roslinne w znaeznych dozach:
nie udato si¢jednak otrzymadé skutku, kts-
ryby od wszelkiey watpliwosci byt da-
lekim.

Przy zakonczeniu tego paragrafu, nie-
chay mi wolne bedzie powtorzy¢, ze, cho-
eiaz niewatpliwe jest dzialanie istot al-
kalicznych przeciw chorobie piasku idro-
bnieyszych kamieni urynowych, dla grun-
townieyszego jednak 1 stalszego tey cho-

roby wyleczenia, koniecznie potrzeba za-
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chowaé nayscisleysze przepisy dyety ro-
slinney; slowem: sposéb Zycia odmienié i
usungé na zawsze zlego przyczyny: ina-
czey lekarstwa tymczasowa tylko ulge
przyniosa, ale nie zdotajg zapobiedz nadal
rozwinigeiu si¢ teyze samey okropney
choroby.

§. IV.

Dopomagaé¢ odeysciu piasku i drobnych kamie-
ni urynowych, starajac sig, ile moZna, o

ich rozpuszczenie.

To wskazanie w leczeniu piasku ury-
nowego rownie jest waine, jak poprze-
dzajace: owszém niekiedy staje sig pozy-
tecznieysze : jakoz dla tego, Ze grubszy
piasek idrobne kamienie urynowe z tru-
dnoscig odchodzy, Ze tey trudnosei towa-
rzyszg okropne cierpienia, bol, goraczka,
womit,zatrzymanie uryny, krwotok, ete.,

Ze skrzeplosci kamienne moga uwiéznaé



albo w miedniczkach nerkowych, albo w
moczotokach , albo w pecherzu uryno-
wym , dla tych, méwig, przyczyn, cho-
roba ta moze sig sta¢ Smiertelna.

Skoro wige przykre czucie bholu w
krainie ledZzwiowey, lub odeyscie maley
ilosci piasku z uryna, uprzedza o tém,
ze si¢ znayduja w nerkach skrzeptosci u-
rynowe, potrzeba, ile mozna, utatwié
ich wyyscie na zewnatrz: co si¢ bynay-
mniey nie przeciwi uzyciu srodkéw za-
pobiegajacych tworzeniu si¢ nowych te-
go rodzaju skrzeptosci: gdyz jedne wska-
zania drugim nawzajem dopomagaja.

Odeyscie piasku zazwyczay z niewie-
la trudnosciami jest polaczone: jezeli s
mierney wielkosei ziarna tego piasku, fa-
two dadza si¢ usunaé za pomoca maley
ilosci uryny; jezeli ich powierzchnie Za-
dney nie waja chropowatosci, jezeli Za-
dnego w drogach urynowych nie masz

rd
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zwezenia, jezeli wreszeie moc uryny roz-
puszczajaca na pomoc przybedzie, a tak
uskutecznié si¢ moze ich wypréznienie, w
naywigkszey liczbie zdarzen, przy obfitey
tlosei jakiego napoju wodnistego, albo na-
L3 o

wet samey czystey wody.

Niektérzy doswiadczajacy symptoma-

c o

16w piasku urynowego ciesz sig tym sku-
tkiem, jeZeli kazdego dnia, z rana i wie-
czorem, wypijaja wielka szklanke wody
czystey, albo mineralney, mocno pedzacey
uryng, jaka jest woda w Seltz, Lu-
xeuil,Contrexeville, etc., alho jedne lub
dwie szklanki lekkiego piwa, albo nako-
niec wina dobrze woda rozlanego: tak
dalece, Ze czasem sama tylko obfitosé na-
pojéw wodnistych, przy zaniedbaniu na-
wet zbyt scistych przepiséw dyetetycz-
nych, juz jest dostateczna, dla ubezpie-

czenia ich ed tey straszney choroby. Ale

nie wszyscy sa tak szezesliwi: dla wielu




bowiem nayscisleysza dyeta jest nieod-
zownie potrzebna, azeby w jch urynie i-
lo$¢ kwasu urynowego zmnieyszyé. Ci,
jezeli nie stuchaja tey rady, bywaja dre-
czeni ciaglemi bolami w nerkach, 1 in-
nemi dolegliwosciami, o kiérych wyzey
byla mowa.

Niektérzy chorzy chlubiac si¢’y Ze do-
sy¢ sa szezesliwi, iz z ich uryna piasek
tylko odchodzi, sadza si¢ bydz bezpiecz-
nymi nadal od utworzenia si¢ kamieni
w nerkach lub w pecherzu urynowym i
uwolnionymi na zawsze od okropnych
cierpiefi, mogacych wyniknaé z powodu
zatkania moczotokéw przez uformowane
kamienie: Zadnych wigc przepiséw dyete-
tycznych nie zachowuja. Zdanie ich bar-
dzo jest mylne , a mniemane .niebezpie-
czenistwo moze ich z czasem bardzo oszu-
kaé: nie rzadko bowiem tworza si¢ ka-

mienie urynowe po wielu latach prosie-
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go formowania si¢ urynowego piasku: li-
czne s3 nawet zdarzenia, gdzie moczéto-
ki zupelnie byly zatkane przez samo tyl-
ko zgromadzenie si¢ bardzo delikatnego
piasku.

- - T g R,

Jezeli naleiy dopomagaé odeysciu pia-

sku urynowego, tém bardziey powinni-
Smy przedsigbrad srodki utatwiajace wyy-

=
-

scie kamieni z drég urynowych: rozma-

WTTRTY A

ita ich wielko$é, liczba i ksztatt, mniey
wigeey przyczyniaja sig do tatwieyszego
lub trudnieyszego ich przeyscia przez dro-
gl urynowe.

—— -

!

Sa niektérzy, co podlegli tey chorobie
przez lat 10 do15 i wigcey, peryodycz-
nie oddaj'auc kamienie, cz¢sto do$é znaczney
wielkosci , nie wiele cierpia, wyjawszy
niekiedy przykre czucie w biegu uryny
wowezas, gdy kamien z nig odchodzi: tak

szezgslivwe indywidua maja, podtug wszel-
kiego do prawdy podobiesistwa , moczo-
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toki i kanal moczowy szeroki i bardzo
podatny. Kamyki, jakie u nich wychodza
z uryna, sa gtadkie i przyzwoitego ksztat-
tu, a szezegélnie nie ma u nich tey wy-
gérowaney czulosci nerwowey, ktéra jest
przyczyna, Ze lekka jakakolwiek irryta-
cya, wznieca ciezka chorobe: co nie rzad-
ko daje sig postrzegaé na niektérych indy-
widuach.

Ale i wéwezas, chociaZ kamienie ury-
nowe wychodza z naywicksza tatwoscia,
bez bolu; nie nalezy zaniedbywaé uzy-
cia w kazdym dniu znaczney ilosci na-
pojéw wodnistych dla sprawienia obfit-
szey uryny: bo moze bydz, ze zaniecha-
wszy rady, kamien zatrzyma si¢ w dro-
gach urynowych i stanie si¢ przyczyna
okropnych symptomatéw.

Jezeli tak smutny zdarzy si¢ wypadek,
chorzy maja z pozytkiem uZywacé umiar-

kowanego ruchu ciala, juZ za pomocy prze-
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chadzki na swobodném powietrzu, jui
na koniu lub w pojazdach nieco trze-
skich: wzruszenia, jakich wéweczas do-
$wiadczaja, dzielnie beda sprzyjac¢ odey-
sciu kamieni urynowych. Taki jednakie
sposéb tyle tylko moZe bydi w uiycie
wprowadzony, ile ostre i mocne bole w
nerkachlub moczotokach, chorych nie doy-
mujg,inaczey bowiem powigkszajacirryta-
cya bedzie szkodliwy. Wowezas mozna sig
udadz do lekarstwa wzbudzajacego womi-
ty:mocneiciagle cisnienie muskutéw brzu-
chowych na wnetrznosci w brzuchu za-
warlte w czasie silenia sig przy womitach,
powinno, jak si¢ zdaje, przyczyniésie do o-
deysciakamieni przez pecherz i kanal ury-
nowy: nadto srodek ten poprawi czynnosé
organdw trawienia tak czgsto stabiejacau
oséb dotknigtych choroby piasku uryno-
wego.

WV ogélnodei, wicle cierpient zjawia sig



— 1083 ==

przy odchodzeniu grubszego piasku lub
drobnych kamieni urynowych: nayczg-
sciey towarzyszy doymujacy bél w ner-
kach i w moczotokach, gorgczka, niespo-
koynosé, bezsennosé, nuda i sktonnosé do
womitéw, kurez nizszych eztonkéw, przy-
ciggnienie jader do brzucha, czesta a bez-
skuteczna ch¢é oddawania uryny, i t. p.
Juz zas wyliczone te sfmptomata trwa-
ja przez caty ezas posuwania si¢ kamie-
ni przez miedniczki nerkowe i moczoto-
ki. Tu lekarz nie tylko powinien dopo-
maga¢ odeysciu kamieni, za pomoca na-
pojéw 1innych podanych juz $rodkéw, ale
proeztego,tagodzic same symptomata przez
stosowne lekarstwa.

Nayscisleysza wige dyeta, ogélne krwi
puszczenie, pijawki, barnki nacinane
¢ suche , wanny , pary 1 przyparke
zmigkezajgce, sa istotnie pozytecznemi

w tym celu srodkami, ktére naystaran-
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niey powinny bydZ zastosowane do mo-
cy choroby, wieku, temperamentu i sit
chorego, etc.

Czestokroé pomyslny skutek uwiericza
ich uzycie:po 56 lub 48 godzinach zaczy-
naja symptomata powoli umnieyszaé sic,
gorgezka ustaje, bol niknie, sen powraca,
uryna, jezeli si¢ zatrzymata , odpltywa u-
noszac z soba jeden lub kilka drobnych
kamieni: czasem te symptomata irwaja
dluzey, dziesigé lub pigtnascie nawet dni,
wowezas przediuzone uzycie srodkéw, o
ktorych sig powiedziato, koniecznie jest
potrzebne.

Naywigcey idzie o to, azeby sie przeko-
na¢ czyli umnieyszenie lub zupelne ustanie
cierpieri chorego, potaczone jest z odey-
sciem jednego lub kilku drobnych kamieni
urynowych: inaczey trzeba sie spodziewac
nowych symptomatéw, réwnie cigzkich,

a moze dokuczliwszych, jak pierwsze.

B o ———
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JeZeli wiee po mocnym paroxyzmie
nie pokaze si¢ w urynie zaden osad pia-
szezysly » lekarz powinien staraé sig, ile
mozna, azeby zatrzymany grub&y piasek,
lub drobne kamienie urynowe, zupelnie
odeszly, potrzeba zatém przedluiaé uzy-
cie napojéw pedzacych uryne; wanny,
pary odmigkezajace nie powinny bydz za-
niedbane; mozna précz tego, z pozytkiem
dla chorych, dotaczyé suche nacierania
krainy ledzwiowey i brzucha, takim spo-
sobem czynione, azeby dopomagaé zste-
powaniu kamieni przez moczotoki. Mo-
ina takge poradzié przechadzke, jesdze-
nie w pojezdzie lub na koniu, jezeli stan
chorego pozwala: wstrzasnienia towarzy-
szace roznym tym gatunkém ruchu, dopo-
magaja odeysciu kamieni.

Tu nalezy powtarzane nawet uzycie
lekarstwa wzbudzajacego womity : nie
raz widziano wychodzace po nich kamie-

14
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nie, ktére wszelkim innym sposobom dtu-
go si¢ opieratly.

Jezeli siedlisko bolu wskazuje, ze ka-
mien juz przeszedl przez moczotok 1 za-
trzymal si¢ w niZszym jego koticu, nale-
zy za pomoca srodkéw mechanicznych
postarac si¢ o to, azeby kamien wpadt do
pecherza urynowego. Co moze sig usku-
teczni¢ albo wprowadzajac sondg metal-
liczna do tegoz pecherza, albo za pomoca
palca , dotykajac sie przez kiszke odcho-
dowa dna pecherza urynowego.

Tezsame sposoby mogtyby z pozytkiem
bydz uzyte, gdyby kamien, bardzo maty,
uwieznal i zatrzymal si¢ w jakiey fatdzie
urynowego pecherza.

Innych zas sposobéw wuzyé potrzeba,
jezeli kamien zatrzyma si¢ w kanale u-
rynowym: wowezasto uciskania w kie-
runku moczotoku , sprycowania oleyne
1 zmigkezajace do kanalu moczowego, a
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padewszystko obfite napoje, dziwnie cza-
sem stuza do jego wypedzenia; niekiedy
trzeba uciekaé sig do srodkow chirurgicz-
nych, i za pomoca instrumentu wydoby-
waé kamien z kanalu urynowego.

Mimo  rozmaitych atoli sposobéw tu
podanych, zdarzy¢ si¢ moze, e kamienie
bynaymniey nie odchodza i pozostaja, al-
bo w miedniczkach nerkowych, albo w
moczotokach, albo w pecherzu, etc., gdzie
coraz bardziey wzrastajy przez przyby-
wanie nowych powtok z kwasu lub so-
li urynowych. Wtedy lekarz powinien
troskliwie zapobiegaé ich powigkszaniu
81¢, 1 staraé sig o ich rozpuszezenie.

Dwa tu wskazania wykonaé¢ potrzeba:

1. Przepisaé¢ choremu dyete bezsaletro-
rodna, kiéra wlasnie moZe zapobiedz zby-
tkowi w urynie kwasu urynowego (obacz
rozd. V.).

2. Przyprowadzi¢ uryng do stanu al-
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kalicznego, za pomoca wewngtrznego u-
zycia weglanéw ziemnych lub' alkalicz-
nych, alepiey samych czystych alkali (o-
bacz rozd. VI), w przyzwoitey ilosci wo-
dy rozpuszezonych,

Jezeli kamienie sa uformowane z kwa-
Su urynowego, moznasig spodziewaé po-
myslnego skutku ze sposobéw dotad po-
danych: tak przynaymniey sadzié naleiy
podtug prawidet chemicznyeh i fizyolo-
gicznych. Doswiadezenia nauczyly, ge
massa kwasu urynowego zanurzona do
uryny, kiérey kwasy sa nasycone przez
potaz, lub sode, ze zbytkiem alkali, i w
temperaturze od 25° do 55° termometru
Lahrenkeita, zupetnie sig rozpuszeza,

Nie tak sig rzecz ma z innemi skrze-
plosciami urynowemi, sktadajacemi sie z
fosforanu ammoniakalno-magneziowego ,
albo ze szczawianu wapna, etc., lecz na
szezgsciestakie twory rzadkosig wydarzaja,




* Nie masz jeszczé dostatecznego dowo-
du, ktéryby niezawodnie przekonat o roz-
puszczaniu sig kamieni urynowych w sa-
mych nerkach. Wiele jest postrzezen mé-
wigcych za tym domystem : nie raz wi-
dziano, ze Aolka kamienna nerkowe
znikla po uzyciu alkali; rozpuszczanie sig
tedy w niektérych przypadkach skrze-
plosci kamiennych wsamych nerkach, za
bardzo podobne do prawdy powinno sig
nwazaé,

Niekiedy bardzo d}ugiego potrzeba cza-
su dla rozpuszczenia kamienia urynowe-
go, ktory sie zagniezdzil w miedniczce
nerkowey, lub w moczotoku pozostal: i
jezeliuryna,przy stosownych lekarstwach,
nie nabierze charakteréw alkalicznych,
nic nie zdota oprzeé sig wzrastaniu te-
goz kamienia. WV tak rozpaczajacym je-
dnak stanie, nie nalezy zaprzestawaé u-

zycia istot alkalicznych; one howiem sta-
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nowia naylepszy ‘sposéb usmierzania bo-
16w iinnych symptomatéw tey straszney
i dokuczliwey choroby.

ROZDZIAL X

Empiryczne leczenie prasku i kamieni u-

rynowych,

Leczenie to zasadza sig na uZyciu érod-

kéw, kiére w doswiadezeniu okazaly si¢

skutecznemi, ale przez teorya nie moga
bydz dostateczuie objasnione.

I tak wielu, dotknigtych ta choroba,
doswiadczaja ulgi od lekarstw zalecanych
przeciw niesirawnosei 1 innym cierpie-
niém zotadka. Magnezya, w matych do-
zach, rabarbarum, china, wody siar-
czane,przyymowane dosrodka,czestokroé
im pomagaja. VWidzialem nayszezesliwsze
skutki po uiyciu lekarstw zwalniajacych
zoladek , powtarzanych dopéty, nim nie

nastapily obfite wypréznicnia stolcowe.
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W Anglii naystawnieyszém z tego wzgle-
du lekarstwem jest Calomelas s, Mu-
rias Hydrargyri oxydulati.

Widziatem takze wiele razy dobre
skutki wanien zimnych, waniern siar-

zanych, wanien parowych wodnych
lub siarczanych. Srodki te, podbudza-
jac czynnos¢ skéry, sprawujac zatém tran-
spiracya i poty obfitsze, zdawalyby sie po-
diug teoryi bydz przeciwnemi leczeniu
choroby o ktirey mowa, i sa w rzeczy
samey takiemi w naywiekszey liczbie zda-
rzen; ale w niektérych okolicznoseiach,
gdzie teorya milczy przed doswiadeze-
niem, sa bardzo korzystne.

Tu takoz nalezy policzy¢ nagle ulecze-
nie choroby piasku urynowego przez po-
byt i mieszkanie wieyskie, odmiane na-
‘l'ogéw izwyczajéw, przez zatrudnienia
moralne , choroby umystowe, ete. Juz
zas tego fenomenu, réwnie jak wielu in-
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nych w naszey sztuee medyezney, nie
mozna objasni¢ przez Zadne tlumaczenia

teoretyczne.

ROZDZIAL XL
Leczenie piasku ikamieni urynowych, kiedy
te nie sq utworzone z kwasu urynowego,
Méwilismy wyzey, Ze niekiedy w bar-
dzo rzadkich przypadkach, skrzeptosci
kamienne, oddawane zuryna przez tych,
ktorzy ulegaja chorobie piasku urynowe-
go, bywaja zlozone ze szezegélney ma-
teryl Zwierzecey, ze szczawianu, lub fos-
foranu wapna, it.d. Jak tu nalezy po-
stapi¢ lekarzowi? czyli ograniczyd¢ sig tyl-
ko do koleynego probowania rozmaitych
empirycznych srodkéw, czyli stuchaé te-
oryi, ktéra podaje korzystne niektore spo-
soby leczenia?
Niewiadomosé, w jakiey zostajemy, o
istotnyeh przyezynach formowania si¢ ta-
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kich skrzeplosci, pozwala nam tylko czy-
nié watpliwe domysty WZOlgdem sposobu
ich leczenia.

Materya jednak zwierzgca, obfitujac
w saletroréd , winna zapewna swéy po-
czatek tymze przyczyném, kiére rodza
kwas urynowy. Nadto substancya ta, fa-
two si¢ rozpuszcza w czystych alkalach
i w weglanach alkalicznych: a tak nie beg-
dziemy si¢ wahali leczy¢ skrzeplosci z ta-
kiey materyi zlozonych, podlug sposobu
wiasciwego piaskowi lub kamieniém, u-
tworzonym z kwasu urynowego. Samo
tylko doswiadczenie moze nas przeko-
na¢ o pomyslnych wypadkach i skut-
kach.

Zialecono uzywac Awasdw dla zniszeze-
ma kamieni urynowych utworzonych z
fosforanu wapna: jakoz uryna, w takim
razie, zawiera w sobie bardzo wiele am-
moniaku , ktéry , podlug wszelkiego do

15
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prawdy podobienstwa, jest istotna przy-
¢zyna formowania siel‘ kamieni uryno-
wych.

P. Brande przytacza przyklad, w kté-
rym kwas weglowy okazal si¢ bardzo
pozyteczny.

Cztowiek, ktéremu wyjeto z pecherza
urynowego dosc znaczny kamien ztozony
z fosforanu wapna, i ktérego zoladek nie
mégt znies¢ zadnego mocnego kwasu, wy-
pit wiele wody nasyconey gazem kwasu
weglowego: wszelkie zaburzenia w Zotad-
ku natychmiast ucichty: ze cistego exami-

nu uryny pokazalo si¢, Ze w niey fosforan ‘

wapna w stanie rozpuszczenia znaydowat
sie. Skoro zas tenze sam czlowiek za-
przestal uzycia kwasu weglowego, fos-
foran znowu si¢ okazal pod postacia bia-
tego piasku. Postrzezenie to dowodzi, ze
kwas weglowy byt choremu pozyteczny,
ale nie wiadomo, jak woda, nim nasyco-
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na, dziata? czyl s}msgbem chemicznym,
czyli raczey prosto empirycznym? Je-
stem wigeey za zdaniem ostatniém, wi-
dzac czesta bezskutecznos¢ kwaséw tak
mineralnych jak roslinnych, ktére zale-
calem przeciw osadowi uryny- z fosfora-
nu utworzonemu: owszem zdawalo si¢
mi, ze niekiedy tenze osad powigkszal sig
przy uzyciu kwaséw:

Nayrozsadnieysza péydziemy droga, je-
zeli w tych rzadkich przypadkach two-
rzenia sig piasku lub kamieni urynowych
z fosforanu wapna, bedziemy sig starali
o oblita sekrecya uryny, w celu dopo-
mo#enia rozpuszczeniu sig tey soli: przy
tém, nie nalezy zaniedbywa¢ srodkéw za-
lecanych przeciw nieczynnosci i zabu-
rzeniém funkcyy Zotadka, prawie zawsze
towarzyszacym tey chorobie. Takim przy-
naymniey sposobem udalo sig¢ mi nayle-
piey uleczyc dwa przypadki bialego w u-
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rynie osadu, zloZonego z fosforanu wa-
pna.

Jak teorya, tak Empirya nic jeszcze
pewnego nie nauczyly wzgledem pocza-
tku 1 leczenia piasku lub skrzeptosci u-

rynowych, ztozonych ze szczawianu wa-
pna.
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