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Pan Pochhammer tayny nadradca
celny, pierwszy zaprowadzil w Berli-

nie Hapiele parowe rossyiskie.  (¥)

Nowos¢ ta, wypiazala rozmaite usa- .
gi: iedni nwazali ie  za nieznod$ne,
Iudszcy organizacyi szkodliwe, ‘abso-
lutne, innizabarbarzyriskie i dlatych
tylko lndzi stosowwne, kidrych uczucia,
sz wsamey miodosci, albo zaharto-
wane albo uSplonc zostaly. Lecz, im
wieedy kazda dobra mstytucya ma do
pokonania p“zeczwnoscz, im wylrwa-
léy ie pokonywa,tém picknidy 1szczy~
tniéy zwycieia.

W czasie kied: y na téoryi opierano
szkodliwo$é tych kapicl, Lkicdy prze-
powiadano nayolﬂropmcyozvskzzllpzpa-'

ralizmu, apoplexyi azatém i pred-
kiéy §micrci; 'niewahano sig chorych
nawet wprowadzad do kapicli, na ktd-
rych zyskano przckomywaigcy dowdds

¢*) ' Russische Dampfbader tals Heilmittel durch
Erfolg bewihit, von G: F. Pochhammer und
D1::J+G. Schmidt Berlin 1824,

' ¥*»
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zekapicle: parowe rossyzskw, sa Lednym
z $rodkow mpervnzamcycn czerstywosd
zdrowia, 1 uleczaiacych nicktdre sia-
boset.

W kraotee po tych doswiadczeniach,
wezwat Pan Pachhammer doktora
Schmidt, do wydania na widok pi-
Dlicany, swych uwag, postraezen iwska-
zowek: w iaki sposob i wiakich przy-
padkach tez kapiele, moga bydz u--
2y Wanc.

P.Schmidt, sam doznawszy iakto na
karcic 124 wyraZa zbawicnnych skut-
kdw, latwo dat sig do tego naktonid.
Dowodzac zas bczstronnoscwwozcy, nie
tylko. uleczazace, ale i szkodliwe skut-
ki iakie z niestosownego uzyciawypasd
mogaz zebral, opisalinareszeie ostrzegl:
12 kapwle te, za. $rodek uniwersalmy
uwazane bydz mepowmny

Poniewa tu w W arszawie, nawzor
berlinskich parowych tazni, bardze
starannie, kosztownie i pod wszelkim .
wzgledem, naydoskonaléy, przy uli-
cy Pokornéy, urzqdzone zostaly ka-
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picle parowe; pomewaz i nasza pu-
blicznosé anawet wyzsza klassa zaczy -

na ich uzywac; umyslitem dla uzytku .

powszechnego, przelozyc na igzykpol-
ski, uwagL doktora Schmidt, do czego
temwieccéy ‘czulem pobudek, iz mieraz
zdarzyto mi sie widziéd, iak Zle i dzi-
wacznie nzckiorz;y uzywaza tych kq-
pieli.

Niedolaczam tu opisanid taini, gdyi:

pisma ]Jubuczne inz doktadna. o mey‘

udzielity wiadomo$d.  Nie b(’dzw ic-
. dnak od 7"7(’CZ:)’ namienic: /i3 lamm
przy ulicy Pokornéy trzyma ti spra-
wicdliwie naypierwsze mieysce: tak
pod wzgledem swego doskonalego u-
Izudzcma, podz Lahz obszernodci micy -
sca, Uprzyiemnieniaspoczynkow, wy-
taczeniadziect Jakoba, za ktoremi wsze-
dzie ciggnie sig nieczystosd; iako tdz
pod wzglcdem zi#cznych shizacych,
a nadewszystko istnienia. obok {aZni
apparatu fumlgacymcgo ktérégo u-
Zycie, w razie potrzeby z parowems

kapielami, moze bydz skutecznic po-

taczone.




Uwaz a14ac kapiele parowe, iako §ro-
dek lekarski wiedzié¢ potrzeba, kiedy
iiak uzytebydZ moga. Kapiele paro-
we rossyiskie, naleza do mocno dzia-
‘Yaiacych $rodkow; o ile przeto, w ie-
doych przypadkach, sa nader pomo-
cnemi, otyle wdrugich szkodliwemi
sta¢ sie moga. Szkodliwos¢ atoli, §cig-
.ga sig szczegolniey do chorych; zdro-
' wi, ktorzy tych kapiel, wsposobiedi-
etalnym fiZywaiag, nie maia sie¢ czego
obawiaé; nie sg one nawet nieznosne-
mi, iak sobie niektdrzy wyobrazZaig.

Starcy przeszto 70 lat maigey idzies
ci w pierwszych latach swegoZycia, bez
poprzedniego przyzwyczaienia, czuli
si¢ po tych kapielach zupelnie czer-
stwemi. P.Schmidtwspowina Ze nie
mogt wigkszego ukontentowania spra-
wi¢ swemu synowi, ieszcze szeS¢ lat
niemaigeemu, iak kiedy go wziglzso-

- ba do kapieli parowych rossyiskich.
Jasny wige dowod, Ze nieszkodliwesé







tychZe, niezasadza signa poprzedni¢ém
przyzwyczaienia.

Przyzwyczaienie moZe miéé miéy- -
sce przez czgste powtarzanie, nawet
tak dalece, Ze wkoicua kapiele te sta¢
si¢ moga potrzebg Jednakze 1 to nie
iest szkodhwem, bo zaspokoienie po-
trzeby przyklada si¢ wkazdym czasie
do podniesienia sit ludzkich, praw-
dziwego wzmocnienia a nie wysilenia, |
PO, kt01 em oslabienie nastepuie. Bydz
moZe, #e bezposrednio po kapieli,
szczegolniéy kiedy ta forsownieizbyt
diugo uzyta zostala, nastepuie nieia-
kie ostabienie, to iednak dlugo nie
trwa; sily zaraz si¢ wznosza i zwykle
dnia nastepnego czuc sig daie niewys-
powwdzmna przylemnoac.

Do kgpleh parnych Rossyiskich na-
leza nastgpuiace szczegoly. :

“1. Bytno$¢ wmieyscu napefnioném
para wodng powstaly z polewania
czysta woddrozpalonych kamieni_

2. Tarcie ciala pospohcle wielicami
brzozowemi, 1

\

9. czgste polewanie ciala wodg.



1. Mieysce do kapieli tak nazwane
Laznia, bywa napelniowe para.ita do
stopnia wedle nupodobania ogrzane. —
Nayprzyiemnieyszg i nayzno$nieyszg
iest temperatura od 35. do 45. stopni
wedle Reaumura. W niZszym stopniu
nie trwa para tak dtugo, awyzszy iest
nieprzyiemny i uciazliwy. Przezprzy-'
zwyczaienie mozna ciato do tego uspo-
sobié, Ze nawet znacznie wyzszy sto-
piéen goraca niebedzie mu bardzo do-
kuczaigcym;iiak kilka przypadkowdo-
wiodlo, znoszono 55° Peaumura dosé
znaczny mzecxgg czasu, bez Zadnego
. -uczucia iakowéys forsy, i nled0ﬁoano-
$ci.  Sa to iednak naduzycia, klorych
nie radzi Doktor Schmidt czesto po-
wtarzaé. Op1 ocz tego, iemperatura cie-
pla wlaini, wkazdym czisie iest bar-
dzo roZna, stosownie do wysokosci
tawek, na ktérych kapigey si¢ zosta-
1g, tak ze od upodobania kazdego zale-
zy, udaé 519 do wigkszego clepla lub
tez w mierném pozostac.

Zaraz za Wstgpieniem do 1azZni, o-
tacza para cale cialo i zamienia sie w
wode. Bieg krwi wtenczas powigksza
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sig, oty za$ spiesznie i obficie wyste-
puia. Czulgc sie bydz po 5.do 10.mi-
nutach, wktorym to czasie parapo kil
ka razy powtarzang bywa, nieco osta-
bionym, trzeba sig polewac letnig lub
kto sobie zawierzy¢ mote, zimng wo-
da, zktorych ostatni sposéb, iest pras

wdziwie oZywiaigeyms. '

Potém dopiero tarcie skéry. To od-
bywa sie naylepley ywierlcami- (Wmm- :
kami) brzozowemi, ktore 1aprzod
mydiem natrzéé nalezy Wszelako mo- -
Zna uzywac i innych sposobéw tarcia,

1, p. flanelly, zwyczayng G@bkg, by-

kiem, it. p. lecz na to uwazaé nalezy
aby niebyly zanadto mydlem posma-
rowane, gdy# przezto ﬁvkcya znauzme;
sie zmmeysza Tarcie powinnosig spie-
sznie odbywaé, iednakZe bez mocue-
go naciskania. Cala pow 1e1zchn1a cia-
]a tartg bydz powmna opraoce twarzy,

‘ktoréy narnszaé nienalezy, lecz ito nie

zawsze. * Po natarciu, ciato kilku wia-
drami letniéy lub zimnéy wody, oczy-
szczonem zostaie zmydta. Cala ope-
racya sprawia znaczny po$piech obie-
gowikrwi, tak Ze liczba bicia pulsow




na minute na 150. do 170. podnosi
sie. Przyzwyczaienie znacznie iednak-
Ze malo co podnosi bicié pulsow.

- Po wypoceniu sig, wytarciuaiobmy-
cin ciala, moze kapiacy sie kgpiel/ o-
puscié, lub tez wniéy pozostaé,i w ows

czas ieszcze raz to wszystko powtos -

rzy¢, Po kaizdém tarciu, cialo woda
letnig, lub zimna, i procz tego ieszcze
tak czesto iak tego do ochtodzenia po-
trzeba, polewaé nalezy. Zaprzeczyé

nie mozna, Ze przy tak znacznie przy-’

spieszonym obiegu krwi, szezegolniéy
utych, ktoczy do téy kapieli przyzwy-
czalonemiieszcze niesa, glowa czasami
nieco nabiera, 1 z tad powstaie W calém
ciele uczucie stabodci. Lecz i temu 1a-
two zapobiedz mozna, przez czgste mas
czanie glowy, woda zimmga, za pomo-
ca gabki. Kto za$ iuz po kilka razy
kapieli téy uzywal, mniéy temu nle-
ga, i nie ma potrzeby chlodzenia glo-
wy; iednakZe od czasu do czasu oiy-
wiaésig musi, wylaniem na siebie kil-
ku wiader wody. Kto nie ze wzgledu

iakowey$ clioroby hierze kapiele, te-:

-mu doktor Schmidt radzi uiywaé do

A




dzlalama Mozna takze zamlast pole-

polewania tylko zimnéy wody. Nie
do uwierzenia iest, iakieto ozywienie
sprawia. Kapigcy winien sie tvlko w
postawie stoigcéy, lubiezelizewzgle-
du iakowego§ szwanku staé nie moze,

-siedzacy przez glowe kazaé polewac,

aby- woda po catém ciele splywata. —
Poiedyncze czesel ciata, nigdy wprzod
zimna woda polewanemi bydz nie po-
winny, dopoki gtowazlang niebedzie.

Pnzyl\,mmeyszy sposab .polewania,
odbywa sig przez kgplel deszczowa,
do czego znayduie 519 stosowne urza- -
dzeme, przez ktore, iak przes sito, woda
w clenkich proimieniach z wysoka spa-
da, wiednym tylko promieniu zlewa
sie, 1 wystawia. nieiako- ‘kroplista ka-
piel, ktoréy ugycie w wielu chorobach

‘nmadzwyczaynie dziala. Kapiel kropli

sta moze latwo bydz zamieniong na
duschdwanie, . przykrgmwszy kiszke
skorzana, do otworn, ktoley nizszy ko-
niec zaopatrzony bydZz winien stose-
wna metalliczng rucka. Przez pola-
czenie kapieli parowéy 2 kgprelamx po-
dobnego rodzaiu, wielkie positrzezono
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wania sigzimng wodga wniy$é do Wan-
ny, takze zimna woda napetnionéy,
po nalezném wprzod ochtodzeniu gto-
wy. W téy iednak naywiecéy tylko

. minute zabawié moZna, nadaiac cialu
ruch nieustanny.

Wybieraige ktorekolwiek uzycie zi-
mnéy wody, kazde sprawia nader przy-
iemne uczucie. Glowa nabiera 2ywo-
$ci, oddychanie wolne, nogi poruszaia
sig zwszelkatatwoécig, i cale cialono-
wego zycia nabiera. Pot, ktoren przed
polaniem obficie sie¢ wywigzuie, ginie
na moment, lecz spieszno znowun wra-
ca i rowno na catém ciele powstaie.

Téy wladnie czeéei kapieli parnéy’
rossyiskiéy, zarzucono naywigksza nie-
wiaseiwos¢; z uwagi: zecialo ludzkie)
ztak wysokich stopni ciepla, iak wyzéy
0znactono, w étanie zupelnym potu,
raptownie zimng woda polewane, ktd-
Téy temperatura nayczesciéy do 5° Re-
aumura dochodzi lub w Wannie w ta-
ki¢yZe wodzie zannizone, wystawio-
ne bydZz moZenasmierélub sparaliZzo-
wanie, ‘
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jak osobliwszém iest to dziataniem,
Zeraptowna zmiana wysokiéy tempe-
ratury na cialo Indzkie w kapielach
parnych rossyiskich, zlych nie wy-
wiera skutkow;. tak téz i to fatwém
iest do poigcia, Ze kgpiel ta pomyslne
dla zdrowia ludzkiego rozlewa dobro-
dzieystwa. Wszystkie naczynia cialz,
szcyedoln,ey skora przez dziatanie cie-
ptey pary do naywigkszéy czynnosei
przyciiodza i ruch Zycia do naywyz-
sz€go stophia posuniglym zostaie. —
Takie dz1alame 1 wzniesienie sit 2y-
wotnych, gdyby temu od czasudocra-
su nieprzeszkadzag, p1zyczyn1{oby sie
do szkodliwego uépienia. - Przez pole-
wanie letnig woda, czynnoéé naczyn
skoxnych wslrzymy wang zostanie, i
przezto zapobiega cig uspieniu, bo przez
zimng wode conlragtia skory imomen-
talna Suspensya iéy dziatania powsita-
ie, poczém tym mocnieysza reactia si-
1y Zycia nastgpuie; azatém ton skory,
nietylko przywrdcony, ale nawet pod-
wytszony bywa. Cigglego odwrace-
nia sig¢ sokow zpiri phenl CZ}h obwo-
du cuﬁa, wedle centrum nie ma przy-
czynyrobawianiasi¢, poniewazruch od




tego do owéy, za silnym iest, dziala.
nie za$ zimna za krotkie i przemiiaig.
ce. : :

Wigceéy iednak iak cala teorya'do- -
wodzi doswiadczenie nieszkodliwosci
kapieli parnéy Rossyiskiéy. W Pafi-
stwie Rossyiskiém gdzie mndstwo ich
uzywaig, nieiestZzaden szkodliwy przy-
kiad wiadomy, a wBerlinie wszyscy
ktorzy ich uzywali, w naywyZszym
stopniu sa zddowoleni. Naywigcéy
powoluie sig doktor Schmidt na stu-
23cych, ktorzy w Marian-1aZzni ustu-
guia i codziennie przez 6 godzinwcigZ
wystawieni sa na wigksze ¢ieplo, iak
kapiacy sie, a przecieZ ciesza sig zu-
peiném zdrowiem. :

Zachodzi nareszcie pytanie, iak diu-
go kapaésig nalezy?. W ogdlnofci, czas
taki z korzyécia w tazni do kapania

‘vrzeznaczoneéy, przepedzié mozna, nie

daie sig okresli¢, gdyz dla odniesienia
wszystkich zkapieli, korzysei, niektb-
rzy potrzebuia %. godziny, inni I go-
dziny, inni za$ cala godzine anioze i’
wigcey. Konstytucya ciala, kazdocze-
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snadyspozycya, i przyzwyczaienie nay-
lepiéy oznaczaig diugos$é czasu kapie-
‘1i. Kapiacy drazliwego i slabego cia-
ta, niemoze dluzéy nad 3 godzmy wys-
trzymac, W ktorym to czasie dosko-
nale sig wypocié raz ieden po calem
ciele przetartym, adwa lub naywigeéy
trzy razy, nie zupehne zimng woda
oblanym bydZ moze. Zupelme za$
zdrowy cztowiek, moze dluzéy wka-
plqh pozostac, moZe sig dwa razy na-
trzé¢, i tak czgsto polewaé iak tego
poirzebe uwaza. JednakZe niepowi-
nien tego czyni¢ az do oslablema, pot
godzmy iestdostatecznem uzyciem ka-
pieli. Jesli za$ czuie iakowes dolegli-
wosci, chociaz ieszcze chorym nazwaé
sig nie moZe, pewnaociezalos¢ wezton-
kach i do prac umysloWych niecheé,
natenczas powinien kapiele kontynu-
owa¢ a% wszystkie te udrgczenia zni-
kng, co wydarza sxgczgsto, nawet kie-
dy kapigey przyzwyczalony iestdo kas
pieli po caley godzinieiwigcey. W ta-
kim razie wypada nie ustepowaé, po
razykilka cialo nacieraé, tozsamo glo«
we czgsto polewad zxmng woda, szcze-
- golniéy kreple spuszezac na glowe, a

zape-
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zapewne -czerstwo, Zywo i do kaidéy
pracy wzmocniony kapiele opusei.

W ogolnosci naylepiéy iest wtenczas
wychdzic z kapieli, kiedy kgpqcy sig,
czuie wsobie lekkoséi wzmocmeme,_;
dluisze zatrzymywanie sig sprawia '
czgsto pewny gatunek omdlema, ktG-
- rego nie tak pr gdko pozby¢ sie mozZna.

Po kapieli, zwyklo wielu udawaé
sig na Yozko do spoczynku, dla wy-
pocenia sie pod welniang koldra, lecz
czy to koniecznie pocié si¢ nalezy? i
ezy prawdziwy cel kapieli rossyiskiéy
nie iest innym, iak wzbudzenie po-
tow 2 Wszakie 1 mnym sposobem do-
skonale wypociésie mozna, bez tarcia,
oblewaniaciala, potykania pary; albo%
to wlazni niedosy¢ wychodzi potu?
kto kgpiel lekkiemi cztonkami bez u- |
czucia stabosci opuszcza, niepowinien
sig poklada¢; mnalezy si¢ wolno przy
ciggtém obsuszaniu ubieraé i poysé do
domu, a przyszediszy odziez odmie-
nié.  Dhuisze pocenie sie pod wetnia-
nemi Loldxaml, pocigga za soba ostas
bienie.
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Co innego, kiedy kapiacy sig zna-
cznie iest ostabiony; kiedy pulsa i ser-
ce mocno biig, a co utych ktorzy po
pierwszy raz rossyiskich kapieli uiy.
walg, nader jczesto sig trafia; taki
winien si¢ poloiyé, wypoczac, i a-
czekiwaé spokoynego bicia serca,'a
iak sig to uspokoi, dtuéy iuz nie le-
e, lecz zaraz ubra¢ si¢i dom lazien-
ny opusci¢. Dla tych, ktorzy przy-
zwyczalem 52 do chodzema, iest ko-
rzystmeyswm pieszol/is¢ do domu,
niz iecha¢. Agitacya iest nawet weza-
sie stotnym 1 zimnym korzystna, Kg-
plele rossyiskie maig wladnie w tém
pierwszenstwo, Ze skor.i dlugi czas po
uiycxu Lgpxeh aztad wzniesionego ru-
chu zyma weiskanie sig zewngtrzne-
go powietrza zYatwoscia znie$é moze.

Po kapieli daie sie czestokroé czué
mocne pragnienie, dla ugaszenia tego
P. Schmidt nieradzi innych napoiow
iako to: wody, piwa, i t. p.bo terozdy-

“maia bardzo zolgdek. Wiasciwszesa

wtakim razie napoiecieple; do ktérych
jezeliiaka choroba niezakazuie, mozna
co ostrego ' przymigszaC, np. herbata
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z'winem lub rumem, lub ieszcze le-
piéy szklaneczke Grogu, mieszaning
zciepléy wody, rumur i cukru. Osta.
tni napoy, iezeli tylko mezamocny, iest
nayprzylemmeyszym1nayw1§cey oZy-
wiaigcym po kapieli. Zreszta mozna
pragnienin zapobiedz przez wypicie
szklanki wody przed wniisciem dokg-
pieli.

Wewzgledzie pory dnia, iest prawie
wszystko iedno w ktoréy baé¢ godzinie
dnia nZzywac kapieli. Lecz iak przed .
kazda inng kapiela potrzeba czasso-
bie obraé, w ktorym naywu;cey od
wszelkich prac wolnosci pozostaie, tak
rowniez iprzed kapield Rossyiska ba-
czy¢ na to nalezy. Co sie tyczy dzia-
}ama, oLy towcze$nie rano, czyli te
PoZno wieczor, éadneywmlk]eylozm.
cy spostrzedz niemozna bylo' kto ie-

dnak wnocy sypia¢niemoze, winien sig

kdpa¢wieczorem, abgdziemialnocspo.
koyna. o
Szczeffolmeyprzestrzeﬂa P. Schmidt,

. aby earaz po obiedzie sig nie kapaé,

gdyz w tenczas sklonnoéé uderzania
krwi do gtowy wiekszg iest 1ak wins«

o*
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nym czasie; mylneiestiednakze tW1er- *
dzenie, 1akoby ta kapiel trawienin
przeszkadzala. Owszem przez tarcie
brzozowemi wieficami, bywa nadzwy-
czaynie przyspieszane. Ktopo obiedzie
drgczony bywa niestrawnoécia irozdy-
maniem moze $mialo uiy¢ kapieli Ros-
syiskiey, gdzie szczegolniéy okolo Zo-
1adka 1 caty brzuch nacieraé, glowe
za$ mocno zimna woda oblewaé nale-
_2y;amozinabydz pewnym, Zeo0d tychu-
drgezen, uwolniony zostame

Dizialanie kapieli parnych Bossyxskxch
w ovolnoécx, naydzxelmey podnosi
czynno$é organu skory, nie tylko tak
daleko, iak ona cale zewnetrze otacza,
lecz rOwnie iak daleko para w wng-
trznych czgsmach ciala zbiera sie to
iest wnosie w uszach, gardle i w plu-
cach. . Mastgpnie pomnozZone porusze-
nia w calym systemie naczyn krwi-
stychinaysubteliieyszych czgsciachich
ogolnego ukladu okolo serca, przez
wplyw pary éciénienia rozszerza sie,
a zatkama, iakie tu i owdzie mieysce
mialy nikna i doswego naturalnego
stanu przychodza. Stabosé mawet i
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podniesionadrasliwmodézy? pulsowych,
tak iak zbyt wielka nerwow czulosé,
znizong zostanie do tégo stopnia, Ze
przez zewnetrzne draznienie, niewy-
wiera zadnych zlych ani przeciwnych
otywieniu  skutkow. Szczegélniéy
wige skéra, maigea naywickszy wplyw
na caly organ ciata, do dziatan, swych
przysposobiong zostanie.

Z tych'wige uwag, wynika kwestya
wjakich przypadkach kapiele. Ros-
syiskie maig byé uZywane, a wjakich
przeciwnie pominigte. Poniewaz za§
skora wealéy swéy rozciaglodei, wpra-
wiona przez parg w silne dzialanie,
naczyniom krwistym ‘pobudzaiacych
udziela srodkow, przetouzywanie ka-
pieli rossyiskiéy mieysca miéé niepo-
winne: . 2

1. Wewszystkich przypadkach tych
chorob, w ktorych tak wielka czyn-
no§¢ naczyn zmnieyszong bydZ win-
na,-azaiém:

e, We wszystkich tak nazwanych
goraczkowyeh febrach, w tenézas
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nawet, chociazby Zadne zapale-
nie ktorego badz poiedynczego or-
ganu w potaczenin zni3g niezosta-
walo.

Szczegolniéy za$ bylaby niesto-

- sowng kapiel rossyiska przy wszy-

stkichzapaleniach wewnetrznych,
badZ to accutycznych lub chroni-
¢znych nadewszystko przyzapale.
niach chronicznych watroby, kto-.’
re sig czasami ukrywaia i czesto-
kro¢ zpowodu polaczonych z nia
#oltaczee podobnych symptomow,
w odlegtych czgéciach ciataza 2ol
taczke uwazane bywaig.

Przy wszystkichrozpalaigeych po-
Yaczonych zfebra wyrzutach skér-
nych, iako to: krost tak mazwa-
nych odry, odry falszywéy szkdr-
fatnéy i rozy. '

P. Saucher tak w tych iai i naywie-
kszych zapaleniach uzywanie kapieli
‘xossyiskich zaleca, przeciezstuchaé te-
g0 ze wszystkim niemozna; a chociaZ
w takim razie mierne tylko  cieplo
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Av stancyi' do kapania przeznaczonéy,
zastrzega i iak sie zdaie kuracyg nasa-
mém wydobyciu potow zasadzaj wsze-
lako nieuchronne dzialanie ciepléy pa-
ry, zawsze w polaczeniu zwysoka tem-
. peratura iaka w naywyZszéy czesci la-
- Znisigutrzymaie, zostaiacéy, podnosi
czynnoéci naczyn krwistych; zatém w
zapaleniach ktore 'do wyZey wymie-
nionych wyrzutéw naleza, kapiel ros-
.syiska bylaby Zle radzong.

2. We wsezyskich febrowych choro-
bach gdzie raptownewzruszenie czyn-
necéci systemu 2yl krwistych iest nie-
bezpieczném. Do tych nalezg:

a, Wszelkieorganiczne chorohywe.
wngirzne w ktorych wolny prze-
bieg krwi, przeznaczyniachorego
organu, doznaie przeszkody. . Po-
pedziwszy obieg krwi zbytniei
gwaltownie, tatwo rozdarcie na- .
czynia krwistego, z wielkim nie-
bézpieczenstwem, anawetzeskut-
kiem zalania krwig nastgpic mo-
ze. Z tad takie powstaig krwi-
ste kaszle, u takich ktorych pluca

)
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mania zdrowia i oddalania chordb.
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stabosci tak mnazwanéy (Lungen

- knoten) zbrzgknieniu podlegaia.

Zatkanie w poiedynczych cze= -
$ciach ciala, iak to zapewne ten
przypadek w cierpieniach hemo-
roidalnych ma mieysce, lubo na-
hemoroidy kapiele rossyiskie sa
dziélnym $rodkiem,wszelako wstas
nie prawdziwéy choroby hemoro-
idalnéy gdzie czestokroé Conge~
stia krwi obrdcona iest ku pier-
siom iglowie, nietylko trzebabyé . -
ostroinym; ale nawet kapiel tg-
zupetnie pominaé, bo przy mier-
nym obiegu krwi a przezto tru-
dnym odwrotnym splywie téyze
z glowy i piersi, latwo $miertel-
ne uderzenie lub krwisty kaszel

- sprowadzony byémoze.

Przeciwnie zas kapielerossyiskie
wielka odznaczaia sig korzyseia:

Jako dyetaluy srodek, dla utrzy-

Przykre dzialanie iliczne zmiany
temperatury wnaszym klimacie, ostre
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wschodnie i pélnoene wiatry, it. d.
Yzadko mogg byé¢ tak zniesione aby
Zdrowie nasze w niczém niecierpiato.

_ Piomatyczne i katarowe zapalenia fe-
browe, sg wiec u nas’ powszechnemi
cierpieniami. Kapiele rossyiskie nie-
tylko ie zupelnie uleczaia ale nawet
przez akuratne i wozesne uzycie, wig-
ksze zle odwrdci¢ moga. Doktor
Schmidt, sam tego doswiadczyl, wy-
raza on, i iego czerstwy stan zdrowia
z zmiang temperatury atmosferycznéy
amnieyszalsig, glowa doznawala ocie-:
Zatosci, w kosciach czul pewna stabosé,
ktora pray naywigkszey wytrwalosci,
zaledwo przenieéé byl w stanie.  O-
procz tego oddychanie bylo ciezkie,
‘madzwyczayna stabosé rozlana po ca-
¥ym ciele, a wywiazanie febry goracz:
kowéy, bylo bardzo bliskie czyli by-
Yy te same cierpienia, iakie zwykle za-
paleniu pluctowarzysza, ' P, Schmidt,
pospieszyl zatém do kapieli rossyi-
skiéy z postanowieniem nieopuszoza«
nia iey dopotad, dopdki groZne zja-
wisko, bol glowy.i cietki oddech nie-
ustang, i iskoZz w poltory godziny




— 20 ~—

wtemperaturze 48° Réanmura cierpie-
nia‘ te ustaty. Niepospolite dzialanie
czynilo przytém; uzycie zimuéy wo-
dy, ktorey okolo 50 wiader naiego glo-
we 1 ciato wylano, a po uplywie na-
wet nie calych dwoch dni, pozostate
pomniéysze cierpienia, znpetnie goo-
puscily.

Po czestém eiala ufatygowanin, da-
ie si¢ czestokro¢ uczuwaé stabosé po-
zbawiaigea snm potrzebnego. Przez
uzycie kapieli rossyiskiéy slabos¢ ta
aiiknie a oddech isily Zywotne, staia
sig do nowych prac i natgzen zdolue-
mi,

Nawet pouzyciu wielu potraw i nas
Poiow, przez co czynnosé sit czlowie-
ka na nieprzyiemne cierpienia iest wy-
stawlong naypewnieyszyminay$piesz-
nieyszym $rodkiem sg. kapiele rossyi-

-skie.

W ogolnosci, uzywanie tych kapie-
li iest glownie dyetalném. ~Jeseli cia-
Yo nadzwyczaynie jestdrazliwe, aztad
do chorob przez zewngtrzne wplywy:



Yatwo sklonne, na tenczas kapiel Ros+’
syiska szczegolniéy sie zaleca. Usy-
wanie kapieli Bossyiskich od ezasu, do
czasu iest ochrona przeciw wszystkim
napadom chorob, naiakieczlowiek by-
wa wystawiony.

2. Wyiawszy techoroby, wktorych
1ak wyZéy wymieniono kapiele ros-
syiskie uzywanemi bydZniepowinny,
sa srodkiem unleczaiacym po naywig-
kszéy czeSci w chorobach chronicznych
w ktorych lubo cialo iuz niezdaie sig
bydz stabém, przecie poiedynczecze-
$ci w dziatania swém cierpiacemi by-
“ waig. Takze przeciw niektorym za«
paleniom uzyte bydZz moga, iezeli tyl-
ko zapalenia z mocng goraczkowy fe-
bra polaczone nie sa.

- Choroby w ktorych siyg pédotgd o-
kazaty bydiskutecznemi, sg nastgph-
igce:

a, Zwykly katar, ktory na wewne-
trznéy skorze nosa i wyiszéy iegocze-
§ci osiada 1zznaczng febrg polgczony
bywa. Chociad istnienie iego przez




kapielerossyiskie nieskroci sig, to przy-
naymnuiéy szerzenie sigiego na oddech -
i pluca przeszkody dozna; ciato zaé od
zwyczaynych delegliwesci iakiemi sg
nieprzyiemna cigikosé w czlonkach, i
- brak apetytu, predkouwolnionezostas
nie. Tak#e na kaszel katarowy pod
przytoczonemi warunkami, trudao
nad kapiele rossyiskie znale$é sposo-
bu spiesznieyszego.

Nadzwyczaynie iednak dziala w za-
starzatych katarach a szczegolniéy w
tak zwanych zatkaniach katarowych
(Stokschnuppen) ktére przez dlugie
zaniedbanie zle skuiki sprowadzaia.

Zadziwiaigcem iest, ziaka szybko-
$cig .od rokn Iubdhizszego czasn zam-
knigta droga w nosie otwiera sig; aby
tego dokazaé winien chory naprzod
- 30.do 15 minut w parze pozostaé g po-
tém zaraz glowe i czold spieszno zi-
ning wodg kaza¢ obla¢é. Pestepowa-
wie takie winno bydz kilka razy po-
wtorzone. :

Tak pewno ustgpuie chrypka, ieies
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i poczatek iéy pochodzil z katarn, a
nie zropienia wyzszéy czgsci gardta
fub iego kanalu. :

7

Zbyt wielka czuloéé u pewnegomlo-
dego czlowieka, tych czeséci pozbawia«
igcagozakaidem zimnieyszym powie-
trzem, naturalunego dZwigku glosu,
przez uiyeie kilku kapieli rossyiskich,
i to ieszcze wérod zimy zupelnie wy-
korzeniong zostala, ;

b, Bomatyzm, badZ to $wieZo naby-
ty, ba¢ zastarzaly, skutkiem ktorego
sztywnosé lub skrocenie muszkulow
a przezto bezczynno$d cztonkow zrzge
dzona zostala. )

Prawdziwie pocieszaigcém iest, wi-
dzie¢ z iaka szybko$cia kapiele Rios-"
syiskie ‘w takich przypadkach pomo-
cy dostarczaia. .

Fozumie sigiednak samo z siebie,
ze poniewa? w czasie tego dreczenia
zbolale mieysca znacznie s zapalone,
zapalenie takowe przed uzyciem ka-
pieli skatecznemi srodkami uleczyé
wprzod nalezy. :
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Romatyczny bol zebow, kapiele te
bardzo spiesznie uleczaia, a naweti

“ ten mna czas nieiaki Bémierzaia ktéry

poahodm zzapalenia skory okt;ywalg-
céy korzeunie zgbow. Bolu twarzy, téy .
nader ‘drgczgcey. stabosci, w iednym
iednak przypadku kapiele Rossyiskie,
labo zupelnie nie uleczyly, znaczna
przeciez ulge przyniosty. - Bolnerwo-
wy, bxodex, kilka razy takie Wygoio-
no. W téy chorobie korzystnie iest
polgcza¢ duszowanie z kapiela parng,
a uleczenie o wielespieszniéy moze na-
stapié.. Watpi¢ rowniez nienaleiy Ze
1w przypadkn wyzéy przytoczonym
skutek bylby sie okazal pomyslaiey-
szym gdyby zirazem duszowanie by-
1o uzyte:

Na kurcz Zotadka okazaly sig po kil=
ka razy nietylko uspokaiaigcemi ale
nawet prawdznvym skutecznym $rod-
kiem. i

Pdwnie: takZe bole ktore czestokroé
lat kilka po zapaleniu szczegolniéy w
piersiach i powygoionych ranach, wy.
wichnigeiach czué sig daig, itakzwa.
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ny kalendarz weiele lub koécmoh two.
rz3, W Zadensposob pewniey, predzéy
1 IatWIej, j to nazawsze wyprowadzo-
nemi bydZ niemoga 1ak przez kapie-
le rossyiskigs

¢, Podagra, skora choroba tainZ sig
zupelnie wyformowala, i iako zapale-
nie i bol w cztonkach obiawi sie, wow-
czas kapiele rossyiskie, iezeli tylkodla
zmnieyszenia zapalenia postarano sie
zarazem o mieyscowe odprowadzenie
krwi, za naypewnie) szy 1 nayipieszs
n‘evszy srodek uleczenia uwazaé mo-
zna. Wspomnieé tu atoli-nalezy, Ze
powszechna febra iezeli znaczna iest
przed uzyciem kapieli ‘skutecznemi
$rodkamilekarskiemizniweczong bydz
. powinna. Wszelako bardzo osuoznym
bydz vaada, lezeli poda"ra ieszcze
mezupe}me wyw 1§zan§, lecztylkoiako
dopiero wywiazuigcasig dzialania swe
wywxelaczaczyna. .

W takim stariie rzeczy byloby nay-
niebezI ieczniey. gdyby wywigzaniu
sie ‘téy- choroby, .przez kapiele Ros-
syiskie chciano zapobieds, poniewad
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bardzo Ytatwo w mieysce nieszkodli-
| ‘ wego zapalenia w zewnetrznych czton.
i kach, mogloby nader niebezpieczne’
zapalenie w wewnetrznych organach
a szczegolniéy w watrobje wyniknad.
azatém tylko w uformowanym inz sta-
nie téy choroby, kapiele Rossyiskie sg |
uzytecznemi, inadi kazde inne sposo-
by leczenia pierwszefirtwo maig. U-
przataig bowiem choroby nietylkospie.
sznie i pewno, lecz zachowuia takie
od predkiegp iéy powrdcenia sig; i
; przeszkadzaig powstanin npader nie-
przyiemnym nastepnym’ chorobom
‘ w eztonkach kontralkeyi i zbrzgknig-
cia. Jezeli atoli te okazga si¢ wowczas
w prawdzie takZze wyprowadzonemizo-
stang, lecz dluZszego ozasu do,uiy-
wania kapiell na tenczas potrzeba.

i d, Zaskorna puchlina wodna ktdra |
i - powstaiezzatamowania gléwnych fun-
T - keyl organicznych rownie ustepowa-

a po kapielach rossyiskich i tobardzo

spieszno, chociaz wptzdd zadne lekar- |

stwa nieskntkowaly. Mylném bylo- |
by iednak, gdyby kapiele te na puchli-
ne wodna, ktora glowne swesiedlisko

) - : . Wcier-
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w cierpienizch organicznyeh a moZe nas
wet w ropieniu organow zalozyta, by-
1y uiywanemi, w takich przypadkach
moglyby tylko nieszczgsliwy prayspie-
szy€ koniec.

e, Chroniczne skorne stabodci, apo-
miedzy niemi szezegdlnidy caly poczet
liszaij, w réznych ksztaltach.” Na te
zdaie sie bydZ kapiel rossyiska cu-
dnym $rodkiem, ktoremu wszystkie
bez wyigtku ustgpuia tak Ze Zadna
inna zla choroba skutkiem ich wygo-
ienia nienastgpuie. Dzialania kapie-

‘li_w téy chorobie sg tak wielkie Ze pra-
. wienigdy,itylko w przypadkach Com-

plikacyi mogtoby potrzebowaé wspar-
cia przezinne srodki. ‘

Takaz sama moc maig do’goienia
zastarzatych wrzodow, na nogach na-
wel naygorszegostopnia. A Zedowy-
goienia tak -dawnych czestokroé nay=
dzielnieyszemu lekarstwu opieraigeych
sig chorob, wigcéy iak ieden lub dwa
tuziny kapieli potrzeba rozumie sig
samo zsiebie. Podobriechoroby trwa-
1y. czgstokro¢ wiele lat izdaie sig Ze

3
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% cala konstytucyg tak wewnetrznie

__polaczonemi byty Ze wielka slabosé

nastepowata, kiedy na'czas nieiaki zni-
“kaly. ' Jak moZna wigc spodziewaé sig:
ze kilka kapieli rossyiskich dostate-
czne bylyby na ich wygoienie?

Uwaga ta bylaby zbyteczna, gdys |
by kilka przypadkow nie bylo zaszio |
w ktorych kapiele parne rossyiskieza |
nieskuteczne ogtoszone zostaly; gdy |
po8lub 1okapielach zupelnego wygo- |
ienia nieosiggnigto; lubo nawet wido- |
czne zmnieyszenie zewngtrznych ciers |
pien iipolepszenie stanuzdrowia nay-
lepszy rokowato skutek. :

Niezliczone do§wiadczenia dowio- |
dly, Ze przeciw liszaiom, i gnoiacym |
si¢ wrzodom, niema innego sposobu
ktoryby spieszniéy, pewniéy iz mniey-
szemi trudnodciami goil, iak kapiele
parne rossyiskie. Jms$wieZszaiestcho-
roba tém predzéy ustepuie w kapie-
lach. P. Schmidt sam miat nieszcze-
sliwe zdarzenie zarazenia sie liszaia-
mi, dotkngt si¢ mokrega Iuszczkowa-
tego liszaia na rgce chorego, i zaraz po-

A\



tém przez niebacznoé¢ potarlnieoezy-
szczongrgkg brode. Pouplywietrzech
dni, okazal'o si¢ na tém mieyscu kilka
pryszoczéw, skora na brodzie rozgno-
ila sig irana powstala. Tozlerozsze-
rzato sig gwaltownie, ibyloby w krét-
kim czasie cala twarz pokrylo, ile Ze
~ po osmiu dniach 1uz caig spodnia war-
gei 1edn@ czgs¢ gornéy ogarneto, gdy-
by uiywane kapiele rossyiskie temu
byly meprzeszkodzd,y Po dwunasta
kapielach z ktorych codzien iedng u-
2yt P. Schmidt zupelnie wygoiony zo-
stal, bez naymnieyszego uzywaniaia-
kichkolwiekbadZ innych sposobow.

Nawet 1 wstepne cllofoby iakiez po-

wodu zniszczenia liszai niestosowne-
mij §rodkami powstaig, mozna czasami
praez kapiele parne Piossyiskid wyga-
1¢ a w takim stanie rzeczy moglyby
byd% takze przy pilucowych i gardla-
nycli suchotach uzytemi, na przypa-
dek 1ezeli te choroby nie zrzadzity
w organach mocnéy ruynacyi. Bar-
dzo uporczywe zapaleme oczow, ktd-
re pozostato skutkiem spiesznego zui-

‘szozenia liszai na zgigciu lewéy nogi,.

§"
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takZe iedynie tylko kapielami Rossyi-
skiemi wygoione zostalo. :

Slodki strup uporczywy szerzgcy sie
Ogniopior (Die Milchborke, der Sius-
glinge und die noch lagnwierigere, cru-
sta Serpiginosa) ustgpuie w kapielach |
rossyiskichspieszniei zlatwoécia. Przy- |
tém iest takZe korzystnie kiedy matka |
lub mamka kapieli rownie uzywa. |

Czyliz potrzeba nowych dowodéw
Ze i $wierzb przez te kapiele goié mo- |
zna, inawet iuz po kilka razy goio- |
no. - W téy chorobie nalezy wigcéy |
mydtem uskuteczniaé nacieranie o
wiele mocniéy itylko ciepla woda cia- |
topolewaé. W stanietéy stabosci, wy- |
pada kgpaé si¢ przynaymniéy razna |
dzieny'a iezel: bydZz moze i dwa razy |
Tymsposobem swierzb goiono beznay-
mnieyszego uZycia innych $rodkow, |
w razie kiedy choroba ta, do wysokie- |
go stopnia iest posunigtg, powszechne
nacieranie Siarka, lub kto przekla-
da parne siarczane kapiele polaczenie
tychze z kapielami rossyiskiemi ulé-
czenie przyspiesza predzéy niZ gdyby
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kuracya przez poiedyncze uiZywanie
iednego lub drugiego sposobu odby-
wang byla.

[, Skrofuly, przeciw tym kapieleros-
syiskie iako $rodek goieniamaig w pra-
wdzie bardzo wielka, leczzawsze wa-
runkowa wartosé, tak iak kazdy inny
sposob przeciw téy nieszczgsliwéy cho-
rcbie nzywany. Stan ciala drgczone-

~go skrofuliczng staboScia, iest w 16"
Znych czasach bardzo roznym, tak ze
czgstokroé bardzo raZnych $rodkow -
wymaga. Zadne przeto poiedynczele-
karstwo pod Zadnym wzgledem za
szczegolniéy pomocne: przek}adane by¢
niemoze. Przy wielkiéy nieczynno-
ci limfatycznego systemn, w i€y cho-
robie drazliwo$é Arteryi, tak iak czu-
toé¢ merwow, iest wzniesiona, i czg-
stokro¢ do takiego stopnia posunigta
ze znaczne zapalenie w poiedynczych
organach powstaie, nawet bez dostrze-
Zenia zewnetrznych oznakow. Ztad
wiec wynika Ze kapiele Rossyiskie w
taklmstdme, nlesgplzydameml. Tak-
ze uzywanemibydz mepow mny wow-
czas, skoro przy mniéy mocneéy febrze
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naczynney, gruczoty kreskowe a szczes |
golniéy napuchnigcie g gruczotéw wia- |

kimkolwiek z organ iest zapalone. —

W razie skrofulicznie mapuchiych i |
stwardniatych chociaZ mezapalonych ‘

gruczolow na plucach, po nayw1§kszey 3/

czgéci kgpiele rossyiskie nie sa do Zy-
czenia, gdyz w takim stanie niebez-
pieczenistwo kaszlu k1w15te00 iest za
wielkie.

Lecz, gdy pluca iinne Wugtrznosm,
wolnemi sg od skrofulow i te szcze-
gblniéy w exystuiacych czedciach Pe
npheryl czvli w obwodzie ciata znay*
duia si¢, moZna inalezy w tym razie
skoro system naczyn krwistych nie iest
febra wzburzony, kapieli rossyiskich
ui’ywaé, wieloliczne'wszakze do§wiad-
czenia . przekonaly Ze nzycie to donay-
dzielnieyszych $rodkow. ktore kiedy-
kolwiek przeciw skrofutom uzywano
nale?3. Zmnieyszaia za nadto wielka
czulo$¢ nerwow, i znizaia drazliwosé
Arteryi, a przeciwnie wznoszg czyn-
nos¢ sit zywotnych iak réwnie limfa-
tycznychnaczyn. Dlatego tessa w sta-
nie naymocnieysze i naytwardsze na-
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puchnigeia skrofuli'czpe rozpedzié 1
naygorsze wrzody ktore sie na skro.
" fulicznych chorobach zasadzaia goié.
. Tak wlasnie, osoba plciZenskidy ealat
maiaca, drgczonajskrofuliczném wiel-
kim i twardym napuchniesiem w Zy«
wocie przez ktoren sigtoZ napuchnie-
nienieforemnie rozciagalo, iktore wi-
docznie z kreskow wystepowalo, (aa
co bliskolatdwanaderstarannych$rod-
kow uzywano) przez 44 kapiel par-
nych rossyiskich weiagu trzech kwar-
tatow od tak twardéy puchliny uwol-
niong zostala, i nastgpnie dobrego uzy-
wala zdrowia. it

5 ,

-Inna osoba takZe plci Zeniskiéy, kto-
xa przez skrofuliczny wrzod na pra-
wym kolanie, iuz wtasnie do stanu su-
chot zblizata sig, iedynie przez kapie-
le parne rossyiskie ktorych przeszlo
50 uzyla, wyprowadzona z—osta{a.”—-
P. Schmidt opisnie w tém mieyscu
wielkosé, wrzodu i dziwi sig nad spo-
‘sobem wjaki zro$nigcie skory nasta-
pito. (stron 146.) P

4

Jedna z nayprzykrzéyszych dzialaf.
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choroby skrofulicznéy, jest: (die Hart.
hérigkeit, tepy shich) bezczulosé, o-
dretwialosé. Réwnie przeciw temn o-
kazaly sie kapiele rossyiskie po kilka
razy bardzo skuteczaoemi. -Przy ie-
dnych to zle znacznie zmnieyszono,

Przy innych zaizupelnie wykorzenio-
no. :

Luborodzay Tumordéw pecherzyko-
watych (Belggeschwiilsten) ktore pod
nazwiskiem /(der Ganglien oder Uebera
beire) graczotow wezlowatych sa zna-
ne, wprost do przypadkéw choroby
skrofulicznéy liczyé nie mozna; prze-
ciez nadmienié tu o nich wypada, ile
ze kapiele rossyiskie dzielnie na nie
dzialaia,, :

Umyélnie, nigdyieszcze przeciwnim
nie uZywano tego sposobu, lecz ile
przypadkowo zdarzyto sig kiedy zin-
nych przyczyn kapiele brane byly,
te gingly bez oddzielnego starania i
uZywania mocnieyszego tarcialub tym
podobnych,

]

- & Rozdgcie 2y} (Varikése Ausdeh. '
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nung der Venen) Poprzednio nadmie.
nionem zostalo, Ze parne kapiele ros-
syiskie.czynnos¢ zytkrwistych podno-
sz3.  Naywigkszy i naywigcéy ude-
rzaigey dowod daie nam dzialanie
2y} tychze wchorobie wspomnionych
naczyi, ktore z tyla dolegliwo$ciami
i wedle roZnosci rozlaczenia swego
po ciele z mniéyszém lub wigkszém
niebezpieczenstwem sa potaczone. ~—
Niech bedzie iaka chce przyczyna téy
choroby, to przeciez iest zawsze nay-
bliZsze, ciggle osiabienie i uspienie
“czynnosci sit Zywotnych ktorych dzia-
tanie wwyzszym lub niZszym stopniu
sig znayduie. 5 e
2

Podotad ani Medycyna ani téz Chis
rurgia nie podala sposobu przez kto-
ryby choroba ta uleczona byé powin-
na. Ulzenie cierpieniestnaywigkszém
co dotad wynaleziono, lecz sposoby
zupelne tey choroby wyleczenia ie-
szcze nie sg asiggniete,

Przez uzywanie kapieli parnychros.
syiskich udalo sie kompletng kuracya
tego rodzaiu do skutku doprowadzic,
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Pewna Dama ktora w pierwszych-
miesigcach swéy brzemiennosci nieia-
“kie cierpienia, przez nabrzmienie 2yt
krwistych uczuwata, w nastepnych ra-
zach co raz bardziéy sie powigkszato; :
za 0zW3rta razg sweéy brzemieunosci |
przez nadzwyczayne rozdecie Zvl, nie- |
tylko calych odnog dolnych (untere E
extremitdt ) ale nawet podbrzusza, do -
stanu prawdziywie godnego politowa-
nia przywiedziong zostala; ito azdo
konca brzemienncéci trwalo. Kazde
poloienie ciala, czy to na plecy, czy
nabok, sprawiato iéy bole, chodcié na-
wetnie mogla, czecig dla $ciggania
W nogach, czgécia dla mocnego kidcia
w goleniach. Wszystkie $rodki lekar- -
skie iakie tylko mogty byé uzyte, by- -
1y daremnemi dopiero przez szczebli-
We rozwigzanie owe mocne dreczenia
ustalty, Rozdecie Zyl, trwalo .iednak
wznacznym stopniu i ciagle, a bole
licznie po sobie nastgpuigce, mocne i
urywkowe ktdcienakazywaly obawiaé
sig okropnego w biodrach cierpienia.

TR D

Po bezskuteczném uZyciu mndstwa
rodkow, zaczgto nakoniec kapieleras-



syiskie, krorych dzialanie naypomysél.
nieyszy wvdalo rezultat. Gierpienie
w biodrach inZ pokilkn kgpxe[ach zii-
knglo a dalsze tychze uiywaiie, ule-
czylo rozdgcxe 2yt krwistyclr, Cztéry
lata poZniéy w drugiéy potowie pig-

' tey brlemxennoscx, dalo sie znowu u-

czuc kilka cierpien tego 10d7a1u, zni-
kngty iednak natychmiast, po uzycin
kapieli rossyiskiéy, co za katdym u-
czuciem iakowéys dolegliwosci az po -
skonczenin 8%° miesigca brzemienno-
sci, z szczg$liwym skutkiem powta.
rzano. Rozwigzanie silném dziecig-
ciem odbylo sie nader. szczgéliwie.
Godne uwagi iest plzyth ieszcze,
Ze [Dama ta pierwsze troie dzieci, cze-
scig dla braku pokarmu, czeécig dla
mocnego bolu brodawek, weale nie-
naleiycxe, a za$ czwarte wcale przez
nig karmione by¢ niemoglo; pigtedzie-
cie przy dostatecznym pokarmieibez
c1erpxen na blodawkn sama karmita,

Nastgpuigce dwa wypadki policzyé
takZe moZna do postrzeden, przy kto-
ych lubo zadne rozdecie zZyt mieysca
‘nie mialo iednakZe znaczue nabranie
byto widotzném.
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Pxerwszv przypadek dotyczv pe-
wney Damy, ktora od 28 roku svieku

swego skutkiem mocnychl powtarza-

nych zazigbien 8 lat weigz na kurcz
- zotadka cierpiata. Po uplywie tego
czdsu ustala raptownie 1eﬂularnoec i
zarazem zmnieyszyly sie napady kur-
czu %otadka. Lecz nastapit mocny bol
glowy, za kazdym dniem coraz mo-
cnieyszy i nakoniec tak nieznosny, ze
. chora do 2adney czynnosm zdatng byé
niemogla. W kilka miesigey. potem

uderzyla na riiqllpilepsya. ‘Poczatko--

wo gkazywala sie co 14 dm, nastepnie
co tydzien raz, poiniéy co dzien, a
nakohiec dwa razy na dziefi, zramai
na wieczor. Dwa lata uplyngly od
pierwszego okazania sig Epilepsyi,
W czasie meustanme mnohcych sig
zjawisk téy choroby, uzywane lekar-
stwa weale nie skutkowaly. Twarz

choréy byla obrzmiala sino- czerwona,:

oczy mdle, u;zyk por uszal sie ztru-
dnosmg do mowienia,: mowa byla nie

wyrazng, i trzymanie ciala zupelnie
opuszczone, :

Wtakim stanie zostaigc, udala sig



do kapieli rossyiskich, w ktéréy co 5
minut kropla wody miata iéy'na glo.’
we spadd¢. To iednak nie stalo sie,
- gdyZ chora dla bélv, iaki iéy spadaia.
ce krople wody na glowe za kazda ra-
z3 sprawialy, inZ wigcéy do tego na-
kloni¢ si¢ nie data. Wypadalo wiec
tylko oblewa¢ ia zimna woda. Skutek
przewysszyt wszystkie nadzieie: na-
pad ktoren wigcéy niz rok, co wie-
czér okazywalsie, iuz wpierwszy wie»
czor po kapieli chora opuscil. Wezte-
ry miesigce potem wkiorym to czasie
choratygodniowo po dwa arzadko trzy
razy kapieli uzywala, wolna zostala
od naymniéyszego mapadu Epilepsyi,
nawet kurcz Zoladka iuz wiecéy nie
pokazal sig, a cale cialo przybrato po-
sta¢ nowego Zycia_

Drugi przypadek: Pewny mlody i
silny czlowiek, dwadzieécia i dwa lat
liczgcy, ktorego nigdy Zadna nie tra-
pila skabosé, bedac w Grudnin 181771,
w Holandyi zaproszony naobiad gdzie
bardzo wiele trunkow uzywano, pik
naymniéy dwadzieécia gatunkow wi-
na, aobiad trwal ad godziny 5 po pos
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fudniu do 12. w nocy. Po skoficzoe
‘nym obiedzie poiechal wczasie nay-
wigkszéy mglty 5 mile do swego mies
szkania. - Juz wdrodze nczut mocny
bol gltowy;, a nastepnego rana po obu-

zeniu sie ze snu niekonieczinie po-
krzepiaigeego, bol teniak sie samcho-
ry wyrazil przeszed} wszystkie grani-
ce. Spiesznie uiyty proszek na wo-
mity nigzrobil skutku, owszem w pét
godziny potem zapadt chory. w stan
bezzmystowy zktorego dopiero po 6
dniach zostal wyprowadzony. Po u-
plynienin 6 tygodui przecies tego do-
kazano, Ze chory byl wstanie pieszo
przechodzi¢ sig, lecz do zadnych io-
tereséw nie miat zdatnoéci, co nawet
Po uplywie 6 lat od owego dnia we-
. solego niesposobnosé ta ciagle w swéy
mocy trwala.

' L ]

Latwo sie domy$léé mozna, - ile dla
przysvrocenia zdrowia tak mlodemu i
peloemu  nadziei czlowiekowi staran
czyniono, ' lecz stan w kitSrym zosta-
wal, zawsze byt iedna};owy. Prawa
noga i prawa reka cierpiaty naywig-
cey, krzyZe nie mogty zniesé diugo
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wolnegostania, po%godzinnym przey.:
- §ciu, powstawal wcatéy dlugosei tych-
e bol niewypowiedziany anastepnie
ciato naprzod opadato, i chory ieze-
g ¥ chcla% uniknaé niebezpieczeristwa
przewrocenia sig, musial si¢ wilozka
polozyé. Jezyk ztrudnoscia niezrozu-
miate slowa tworzy}; oczy byly mdte,
rysy twarzy ospate, a kolor szaro-nie-
bieski. Nawet nigdy nie byl wstanie
mysliiednéy, dla braku stow dosta.
tecznie wyrazi¢; czynnosé iednakie
umystowa szczegolniéy rachuba nio
na tém nie ucierpiala.

Zestan ten powstatzrozdecianaczyh
a szczegdlnidy zmozgu i $piku krzyio-
" ,wego, naprowadza na to, nietylko po- .
Wod choroby, aleiiéy z;awnska, sz.cze-
golniéy bol w krzyzach, za prostem
podniesieniem ciala,

Po bezskuteczném przez lat 6 lecze-
nin udat sie chory do kapieli parnych -
rossyiskich, - L‘térych uzywszy 49 utra-
cit chromanie prawey nogi iak rownie
bole w krzyZu i wrece prawéy, wyia-
wszy nieco w palcach. Nie moina
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wige watpié, Ze przy dalszéy konty.
nuacyi kapieli parnych rossyiskich zu-
pelne zdrowie mogt pozyskaé.

Na tém konczge, laczy Doktdr
Schmidt swe:Zyczenia, aby Rys ten
postuzyl za prawdziwa wskazowke,
do uzywania -kapieli-parnych rossyi-
skich, iuZz to pod wzgledem dyetal-
nym iaz lekarskim.

Zreszty inie lekarz latwo z przy-
wiedzionych postrzezen pozna przy-
padki, kiedy uzycie kapieli parnych
rossyiskich, uiyteczném byd7Z moze,
a kiedy bez rady lekarskiéy uzywaé
by ich nienalezato. :

T
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