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Ogolne wyobrazenie miejsca, okoli¢ i za-
kladow; powéd do niniejszych uwag.

1. DRUSKIENICKICH WwWOD NATURA.

Uwagi nad poczatkiem zrédel slonych w téj
okolicy. Opisanie wszysthich znajomych zro-
del podiug charakterow zewnetrznych. Roz-
biér chemiczny Druskienickiéj wody i poro-

wnanie jéj z innemi znajomemi wodami.
II. DZIALANIE NA LUDZKI ORGANIZM.

Tlumaczenie dzialania Druskienickiéj wo-

dy oparte na wyobraZeniu terapeutyczném o
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skladowyeh jéj picrwiastkach., Niektore wy-
padki a posteriori. Jakim sposobem mozna
przyjsé do dokladniejszyeh w tym wzgledzie

postrzezen.
Iif. UZYCIE,

Potrzeba radzenia si¢ Lekarzy. Przygoto-
wanie lekarskie i domowe. Sposob zachowa-
nia sie¢ przy wodach; co do zabaw i kura-
eyi, co do pokarméw i napojéw, ruchu i spo-
czynku. Czas do wodunéj kuracyi najsposo-
bniejszy. Picie wéd. Blizsze i dalsze skatki
takowego uzycia. Odwrécenie zajs¢ nieprzy-
jemnych przy wzyein wewnetrzném; ozna-
czenie ilosci, temperatury wody, oraz pory
najwlasciwszéj do picia. UZycie zewnetrzne.
Dzialanie Draskienickich kapieli, w ogoélno-

$ci. Ostroznosé przy braniu wanien,




O miL szesé od Grodna, o trzy od Me-
recza, tam gdzie Rotniczanka stanowiac
grénice \Vileixslziéj i Grodzienskiéj gu-
bernii opuszcza miasteczko Rotnice i pol
mili daléj wéréd piaszezystych waléw ol-
szyna porostych, do Niemna uchodzi;
znajduja sie obfite Zrodla slonéj wody, a
o staj kilkanascie lezy wioska w jezyku
miejscowym od warzenia soli Druskie-
nikas zwana. Obok téj wioski na wynio-

stéj rowninie zakreslono obreb nowego

miasta ktére juz kilkanascie obszernych
: ‘ 1




9
~

doméw liczy, — Nizéj ku brzegom Nie-
mna wznosza sie Rzadowe Lazienki, a
zalozony przy nich ogrod de przechadzki,
otacza gléwne Druskienickie zrédla.
Nadto wierzcholek gory na prawym
brzegu Rotniczanki (wlasnos¢ Pani Hry-
niowéj) pokryty jest wiela malémi dom-
kami. >

Polozenie Druskienik u zbiegu dwéch
gubernij i dwéch krajow weale jest ko-
rzystne. Nadto splawna rzeka moze do-
starcza¢ materjal do budowy oraz wszel-
kie krajowe izagraniczne plody. O arty-
kuly tez zbytkowe, ktore wracajace wiciny
na brzeg zbywaja, latwiej tutaj jak o inne
do piérwszych potrzeb zycia stuzace, kraj
bowiem okoliczny ubogi sam niewiele
zby¢ moze , a dostawy z dalszych stron
na osi z powodu niegodziwych piaskow
nadzwyczaj utrudnione. Cheé predkiego
zysku i pospiech zbyteezny w budowaniu
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sprawily, Zze dotad wiecéj jest dekoracij
z tarcie, jak porzadnych mieszkan. Dru-
skieniki jednak nie sa, jak owe miasta
w chwilowej potrzebie improwizowane,
ktére po skonczonej rewii, po odbytej ce-
remonii z publicznego targa przedajq.
Juz wielu zamoznych obywateli przedsie-
wzielo trwale i wygodne stawié budowy,
nichawem pojda -inni przedsiebiercy za
tym przykladem, bo Publicznos¢ co roku
nabierajac wigcéj smaku do wéd krajowyeh
w znacznéj liczbie do nich wuczeszeza. -
Obok tego Rzad przeznaczyl zasilek pie-
ni¢zny i ohmysm $rodki aby je uczyni¢
do powszechnego nzycia sposobniejszemi.
Postawienie kilku doméw, lazienek tym-
czasowyeh, rozpoczecie obszerniejszych i
dogodniejszych, opatrzenie samych iré-
del, zaprowadzenie apteki i komitetu do-
zorujacepo, ustanowienie regularaéj kom-
munikacyi z Grodnem i komory celungj
1
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od Krélestwa Polskiego, wszystko to do-
wodzi, ze zamiarem jest Zwierzchnosci
Krajowéj, zaradzaé niedostatkom, jakie
si¢ jeszcze czué daja,

Wainos¢ Druskienickich Wéd pod
wzgledem lekarskim w ostatnich dzie-
sieciu latach dostatecznie oceniona zo-
stala — Od czasu jednak jak Professor
Fonberg (w dziele swojém: Opisanie
wody mineralnéj Druskienickiéj. Wilno
1837. u, Z;nsv:nélzkieg‘o) sporzadzil nie-
jakourzedowy akt istnienia tych wéd kra-
Jowyceh, wlasnosei ich i sklad chemiczny,
blizéj oznaczyl, a uiycie w chorobach
w ogoloych podajac zarysach, wyjasnie-
nie szezeg6low pozniejszym przekazal ob-
serwacyom — zadna nowa wiadomosé

w tym przedmiocie nie zjawila sie (*) Kilka

(*) Przedsamém wydrukewaniem niniejszych uwag,
i : s :

wyszlo w Grodnie dzielo wazne: Sposib lecze-

niw si¢ mineralnemi wodwmi, w Druskienikach,

opisal Izydor Nahumowicz D. M. b. Uniw. Wil
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uwag nad natura, dzialaniem i nzyciem
Druskienickich wéd, zebranych w czasie
krotkiego pobytu zeszlego lata na miej-
seu, podaje do druku, w nadziei, ze
skoro ozywi sie interes, w slad za tém
pojda dokladnicjsze i wainiejsze ros-

P ra \Vy .

1?'!




I.

Druskicenichich wod natura.

e
Lece—= 0 =

Pnznomwos’é mineralnych Zrédel w kraju
tak niskim, zasypanym zewszad naply-
wowym piaskiem , slusznie zadziwia —
Radzca Stanu Eichwald ktéry w r. 1829
Litwe, Wolyn i Podole zwiedzal i one
pod wzgledem przyrodzonym opisal, (p.
Naturhistorische Skizze 1 t. d. Vilna.
1830.) wspomina o Druskienickich Zré-
dlach zadnego nie podajac tlémaczenia
wzglednie ich poczatku. W témze sa-
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mém dziele Eichwalda znajdujemy geo-
gnostyczne szkicowanie okolic Grodna,
ktére przynajmniéj wielkie $wiatlo na
pocbodzenie irédel rzuca — Biorac
miare ze skladu Druskienickich wod i ze
scislego zwiézku, Jaki zawsze miedzy Zré-
dlami obfitujacemi w solniki alkaliczne a
massami solnych polladéw zachodzi, przy-
Jac koniecznie wypada, ie one warstwy
wapienne i solne przeplywa¢ musza. —
Wilaspie tez nad brzegami Niemna pod
Grodnem zaraz, znajduje sie pasmo gor
warstowych dosé swiezéj formacyi, mia-
nowicie gor kredzianych, mialkim przy-
krytyeh piaskiem — Kreda ta zbliza sie
bardzo do kamienia wapiennego— tamze
daja sie postrzegac massy koloru brudno-
czerwonego, podobne do Zzelaznych nie-
dokwaséw — Formacija takowa zajmuje
drugi brzeg i dno rzeki do tak znacznéj

glebokosci, ze warstw. spodnich zbada¢
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nie. mozna — dla tego to zapewne proby
gérnicze za Panowania Stanistawa Augu-
sta i w ostatnich czasach ponawiane nie
odkryly solnyeh pokladéw, ktére obok
wapiennych znajdowaé si¢ moga (a) D.
Petter (Hufelands Journal 1837. De-
cember) liczy podlug tablic Stuke 75
irédel crysto slonych w Poélnocnych
Niemczech , z ktérych 53 nalezy do ni-
skiéj krainy (Tiefland) z tych 13 do kra-
iny wéd slodkich; wszystlsic‘inne za$
biora poczqtck zsolnych pokladow, kitére
obok innych warstw na gérach przecho-
dowych leza, dodaje nadto, ze to boga-
ctwo wybrzeza Baltyckié¢j niziny — roz-
ciaga si¢ zapewne nierownie daléj —

moze—az do Stepéw Uralskich—do Zup

Orenburgskich. Druskieniki 1 wody

(a) Eichwald na inném miejscu przytacza, (p. 17)
ze z gory wapiennéj na ktoré] Ramieniec Po-
dolski stoi, takie sione wyplywa zrédlo.
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stone Staréj Rusi (w Nowogorod. Guber-
nii) zdajq sie wniosek lal:owy potwierdzaé.
Jak w Péluocnych ‘Niemezech nad brze-
gami Elby znajdujemy nazwania Kithen,
Dorren, Halle, Saale, i madstwo inniéj
lub wigeéj zamoznych zup solnych, tak
na téj saméj Baltyekiéj plaszezyznie w pol-
nocnéj okolicy kraju naszego nad Nie-
mnem znajdujemy Druskieniki; nieco wy-
zéj Preny (b), w Kowienskim Stokliszki,
nad Merecza Soleczniki, précz innych na-
zwan i zrédel slonych mniéj dotad zna-
jomych.,

Na dniu 12 Sierpnia 1840r. odbylismy
(z Professorem: Wilenskiéj Medyko-Chi-
rurgicznéj Akademii Korzeniewskim) wi-

zyte wszystkich znajomych Zrédel mine-

(b) JW. Gubernator Augustowski przywezil z soba
do Druskienik rozbiér wod Prenskich p. tame
cznego podebno Apiekarza, z ktorego si¢ oka-
zuje, ze zupelpie sa t¢j natury co i Druskie-
nickie. J
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ralnych Druskienickich i nacechowawszy
je trwaltemi literami, aby je w potrzebie
rozbiora, chemicznego lub do lekarskiego
uzycia znatesé mozna bylo, opisalismy je
wedlug charakteréw zewngtrznych jak
nastepuje:

Nad brzegiem Niemna znajdujasie 7ré-
dla A. B. C. D. E. Rezerwoar F. Bas-
sen G. w l{léry;n Glowne #rodlo Fon-
berga , Zrédlo Strokowskiego i 7rédlo
H. najmocnigjszém zwane. Z tych,
pierwsze pie¢ irédel znajdujesie w miej-
scu niskiém, blotnistém, i o kilka sazni od
brzegu rzeki oddaloném, olszyna poro-
stém. Wszysthie pie¢ dostarczaja wody
do Rezerwoaru F. kitéry w polaczeniu
z Bassenem G. daje mieszaning wody
uzywanéj gléwnie do wanien, a takze
do picia pod nazwaniem wody slabszéj.

Zrédla A.iB. zupelnie nie sa slone—

A. za odkryciem deszezki pokrywajacé)
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irgdlana skrzynie, wydaje wiele powie-
trznych bebli, ukazuje powierzchnia jakby
powleczona sklniaca sie szaro-niebieska
plewka, smak wody jest twardy, prze-
zroczystosé Srednia— zostawiona w spo-
kojnosci daje po niejakim czasie osad
brudno-szarawy— zapachu zadnego.

Zrodlo B. do poprzedzajacego podo- \
bne, ale ma wyrainy zapach jaj zgnilych.

Zrodla C. D. E. wyrainie slone, i
nicco gorzkawe, z ktérych dwa pierwsze
wiecéj jak ostatmie nie maja zapachu za-
dnego, woda dosé¢ czysta i miekka.

Bassen G. i w nim zrédlo Fonberga,
zostajac w polaczeniu z Rezerwoarem F.
ktéry od wszystkich Zrodel wode nagro-
madzona dostarcza, traci takie czesto
swa przezroczystosé i nabiera zapachu
wlasciwego wodzie ze irédla B.

Zrodlo Strokowskiego, znajduje si¢ nad
samym brzegiem rzeki i cale lato dlawiel-
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kiego wezbrania Niemna bylo |pod woda.

Zrédio H. najmocniéjsze wr. z. (1839)
odkryte, a w terazniejszym powszechnie
uzywane, jest daleko wigcéj slone i gorz-
kie od poprzedzajacych. Przy nim wydo-
bywaja si¢ mniejsze irédelka, slodkiéj
nieco cierpkiéj wody, ktére zostawnja o-
sad szarawy. Nad brzegiem Rotniczanki
przed samym mostem ktéry na gére Hry-
niowé) prowadzi znajduja si¢ takie dwa
zrédla (J. R.) wody slodkiéj i twardéj,
ktére podobnie osad szarawy daja, na pra-
wym za$ brzegu téj rzeczki za mostem
pod sama gora znajduja sie Zrédla Hry-
niowéj: L. M’ M” M”, stopniem tylko mo-
cy nieco od siebie rézne, bez koloru i za-
pachu, gorzko slone, z ktérych L. M’ naj-
wieeé) do H. zblizone. Dotad uiywano
tych Zrédel tylko do wanien. Powierz-
chnia ich takze czesto-brudna, pokrywa sie

plewka o ktoréj méwilismy przy zrédle A.
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Sklad wewnetrzny Draskienickiéj wo-
dy, stopien nasycenia, i stosunek sklado-
wych pierwiastkow oznaczyl blizéj Fon-

37.)

z wodami témi odbytéj analizy. Na 100

serG W skutku dwukrotnie (r. 1830

czesciach wody znajdujemy 8L pierwia-
stkow zsiadlych ilotnych, a z tyeh 4% so-
li kuchennéj, dwa przeszlo solnika wa-
prianu i 1% solnika magnezianu, reszta
za$ £. ]. mniéj jak % S zostaje na wszy-
stiie inne pierwiastki jako: Selnik potas-
su, gips, weglan wapna, magnezii, ze-
laze, krzemionke, materya extraktowa,
powietrze 1 kwas weglowy. Przyjawszy
za$ do tego, ze i temperatura wody {¢j
nitsza nieco (zwlaszcza w porze ciepléj)
od otaczajacego powietrza, okazuje sie,
ze woda ta jest zimnym roztworem pier-
wiastkow solnych jako: solnika sodu, wa-
prianu i magnezianu. Przy tak prostém
wyrazeniu natury téj wody, powiada da-
)

~
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1éj Fonerre, ze woda ta jest wewszystkich
sr6dlach jednaka, rozni si¢ tylko wyz-
szym, lub nizszym stopniem nasycenia,
co unjczqs’ciéj od wplywow zewnetrznych
i zlego urzadzenia zrédel zawisto. 1 rze-
czywiscie tam, gdzie wulkaniczne rewo-
lucje nie przymieszaly swoich ulworéw;
(jako: weglanow sody i t. p.) sklad zré-
del mineralnych bywa bardzo prosty.
Z tém wszysthiém Fonpere wiecéj pozniéj
znajdowal zelaza, jak pierwsze pokazaly
rozbiory (zapewne nie znal on natenczas
irédel Hryniowéj oraz irédla H. najmo-
eniejszego.) Ow osad brunatny, jaki nie-
ktére z tych zrédel zostawuja, procz we-
glika zrozklad6w roslinnych, zawiera zna-
czna ilo$é, zelaznych niedokwaséw. Dla
tego nowy rozbior Druskienickich zrédel,
ktéryby i na urzadzenie onych i na hlas-
syfikacja pod wzgledem medycznym, wply-
nal, jest potrzebny. Wypadnie bowiem
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zrédla czysto stone od tych w ktérych ze-
lazo przemaga rozréznié i oddzieli¢ oraz
nie urzadzaé wspoéloych rezerwoarow dla
zrodel roznéj natury (p. Rezer. F.)

Porownanie wody naszéj z woda gorz-
ka brana w Sajdschiitz, Piillna i t. d. lub
z wodami Lemmington gdzie jak Foxsere
sig wyraza, miejsce solnikow zastepuja
siarczany, zdaja si¢ nam mniéj trafne, ni-
komu bowiem z Lekarzy nie przyjdzie na
mysl w miejscu jednyeh vzywaé drugich.
Owszem pozostaj:;c przytém w“\jobrﬂ’zeniu,
ze wody Druskienickie naleza do wéd sto-
nych zimnych (Halikraenae) mozemy upa-
trywaé blizsze chemiczne a szezegélnie
terapeutyczne podobienstwo z nastepuja-
cemi wodami:

1.) Z wodami Zup solnych w Hall,
Ischl, z ta wszakze réznica, ze wody te
przesycone sola kuchenna , mzja nadto Jo-
dyng i Baryte i t. d.

‘)i

o~
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2.) Z wodami morza polnocnego wDob-
beran, Travemiinde, Zoppot, Kraniz i t,
p-s» w ktorych jednak solnik wapnianu
w maléj bardzo ilosci obok przemagaja-
cych solnika sodu i magnezianu.

3.) Wody gorace Badenskie (Badenw
Baden) i Wisbadenskie roznig sie glownie
wysoka temperatura (od 30—60 Redum.)
Moznaby tu wspomnie¢ i Ragozzibrunuen
(Rissingen) jako stanowiacy przejscie od
wod slonych do slono-alkalicznych. Przy-
zna¢-jednak musiemy, ze wody Druskie-
nickie maja wlasna indiwidualnosé, dla
Ltéréj je z 7aduemi innémi sumiennie po-
réwnaé nie mozna, ata polega na tém, ze
zawieraja w sobie w tak wielkiéj ilosci sol-
nik wapnianu (Calcaria muriatica. Sal am-
moniacum fixum) obok tak uproporcyo-
nowanéj ilosei soli kuchennéj i gorzhiego
solnika magnezyi. .

e e
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Il.

Dzialanie na ludzki organizin.

—— e { D O——

I&IEDY précz chemicznych préb i lekar-
skie doswiadczenia sprawdzily, ze wody
sztuczne W niczém naturalnym nie uste-
puja. Sztuczny np. Rarlsbad rozmiekeza
swiezo spojone kosci (callus) otwiera he-
moroidy i t. p. (Rust. Med. Zeit. d. V.
in Pr. 7. H. 1838 N. 19) i mineralne
wody uwazaé mozemy jako Recept przez
nature zapisany — to formula takowego
dla Druskienickiéj wody zblizona jest do
nastepujacéj : ;
: 9
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Chloreti natrii gr. sex et dimid.
—  Calcii gr. tria.
—  Magnesii gr. unum et dimid.
Aquae destil. — Unc. duas et dimid.

Nie liczac w to innych pierwiastkéw,
zaledwo pol grana wynoszacych, (p. Roz-
biér Fonserea irédla Strokowskiego).

Zastanéwmy. sie teraz pokrétee nad
dzialaniem srodkow, ktére stanowia za-
sade (Bases) téj receply, a nasl¢pnie w ja-
kich chorobach, tak zapisanéj recepty le-
karz ze skutkiem wzywaé moze.

"Solnik wapnianu podobnie jak solnik Ba-
ryty ale w wyzszym jeszcze stopniu powia-
da Sobernheim (Practische Arzeneimittel- !
lehre. 1836. Berlin) dziala naroztworzenie
organicznéj materyi. Podniesiona resorp-
cia, wydzielanie i oddzielanie nie tylko
gruczoléw limfatycznych, ale calego sy-
stematu skérnego — blon szlamowatych,

serwatezanyeh i wloknistych oraz drég u-
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rypowyeh sprawuje, ze wszelkie uprze-
dnie zatkavia, zatrzymania, nabrzmialo-
§ci, stwardnienia i zrosnigcia topnieja i
rozchodza sie. W nieumiarkowanych do-
zach, lub przezzbyt dlugi przeciag czasu
dawany, sprowadza szkody, ktére naprzod
apparat trawienia i przyswajania dotykaja,
w dalszych skutkach, womity, kolki, bie-
gunka, zawrét glowy, drigczka, omdle-
wanie 1 $mieré nastepuja.

Utkyciesolnika takowego w medycynie nie
bylo dotychezas bardzo upowszechnioném,
czescié) natomiast uzywano solnika Baryty,
kiéry podlug niektérych mniéj gwalto-
wnie dziala. Niemniéj jednak okazuje sie
solnik wapnianu bardzo pomeenym, jak
Hufeland, Wendt, Brande, Beddoes, Ja-
mes Wood i t. d. $wiadcza w nastepuja-
cych chorobach: w szkrofulach, zamula-
niach Zeoladka, kiszek, pecherzay w reu-

matyzmach, artrytyzmach, wodnej puchli-
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nie (Gaub.) i wchorobach mozgu i szpika
pacierzowego poprzedzonych exsudacya
(Somervail.)

Co si¢ tycze solnika sodu, czyli soli
kuchennéj, ktora w zyciu codzienném ja-
ko srodek poprawujacy trawienie sluzy,
i solnika magnezyanun gorzkiego, to tako-
we rzadko, jako lekarstwa przeznaczone sa
do wewnetrznego 'u'zycia poniewaz w wig-
kszych dozach, albo staja sie- powodem
domiejscowych irritacyi, albo ogélny stan
skorbutyczny sprowadzaja. Natomiast bar-
dzo jest upowszechnione stosowanie ich
zewnetrzne w kapielach, wtenczas bowiem
ozywiaja system skorny, obieg krwi wna-
czyniach wloskowatych przyspieszaja, na
gruczoly limfatyczne, trzewy brzuszne i
krwi krazenie zylne, dobroczynny wplyw
wywieraja. Ztad w chorobach szkrofuli-
cznych, reumatycznych, w chorobach sle-
dziony i watroby, hemoroidalnych i men-



21

slh'lsalnych, oraz w wysypkach skérnych
przez wszystkich niemal Lekarzy sa zale-
cane. Uzycie za$ srodkéw takowych jako
niebezpiecznych i szkodliwych jest prze-
ciw wskazane, gdy zachodzi:

1. Drazliwosé ioslabienie organow tra-
wienia w wysokiin stopuiu.

2. Oslabiente ogélne i spadniecie z cia-
la, zwlaszeza, jezeli jest podejrzenie 5o~
raczki niszezacéj. (F. hectica.)

3. Stan skorbutyczny, a nawet sama
sklonnosé do zbytecznych kewi uplywéw,
czy to hemoroidalnych, czy menstraal-
nych,

4. Ciaza.

5. Goraczka przepuszezajaca (f. inter-
mittens.)

6. Uzycie uprzednie w wielkiéj ilosci
preparatéow merkuryalnych.

7. Choroby organéw oddechowyeh, ser-

ca i wielkich naczyn krwistych.
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Aby sie upewni¢, ze sklad Druskienic-
kiéj wody dobrze jéj dzialanie tlémaczy,
i ze terapeutyczne pojmowanie tych dzia-
lan wskazuje wlasciwe formy chorob,
w ktorych moga byé z dobrym skutkiem
zalecane , oraz ze ostrzega o istotnych
komplikacyach w ktorych od uzycia onych
wstrzymac sie powinnismy, przytoczymy
wypadki wzigte a posteriori. Wiadomoesé
podana przez Izbe Lekarska Grodzienska
w roku 1830 (ktéra Fonserc cytuje) po-
twierdza; ze woda ta okazuje sie by¢

pomocna w recumatyzmach chroniezny ch,

wzatkaniach treewéw brzusznych, wszlkvo-

fulach; wchorobach dziewiczych, niewiast
i we wszelkich chronicznyeh wysypkach.
W zbhiorze za$ historyj choréb, ktéry mi

jeden z kolegow (c) udzielil, w przeciagu

(e) Dr. Regnier, ktéry pilnie zbiera materjaly do
wigkszego o Druskienikach dziela.
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lat dwoch w Druskienikach obserwowa-
nych, znajduje, ze przy uiycia tych wéd
wewnetrzném i zewnelrzném nastepujace
choroby ustepowaly zupelanie: (d) Zumor
genu et pedis rheumaticus. Podagra—
Adenilis scrophulosa (3) Tonsillae tume-
factae—Qlorreca scroplulosa.— Affectio
cutis pustulosa.— Affectio cutis pustulosd
el squamosa. — Chloasma , Icterus cum
hepatis Physconia, Nie wiele okazaly sku-
tku w nastepnyeh: Coxartrocace — Tumor ;
albus genu, Dolores capitis varige indolis
(4) Plica polonica—Fistula ani.

Szkodzily zas wody prey Phikisis tra-
chealis (3) Pulmonum affectio chronica,
(4) Syphilis universalis — Do piérwszego
rzedu mogltbym dodaé z wlasnych obser-
wacij: drthritidem vagam — Physconiam

hepalis , gonorrhoeam chronicam — hae-

(d) Liczby oznaczaja wiele razy ta sama choroba
byla obserwowana.
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morrhoides coecas.— Do drugiego: Ame-
nerrhoeam , Pollutiones diurnas, i jeden
przypadek, w ktérym przy uiyciu wéd
anevrisma carolidis comunis znacznie sie
powiekszyle. W ogoéluosci wielki brak
postrzezen, ktéreby na nazwisko nauko-
wyeh zastugiwaly, i pewnych, ktérychby
mozna do Statystyki Medycznéj uiyé,
po dzis dzien czué si¢ daje. Mozeby je-
dnym z najlepszych sposobéw zaradzenia

temu bylo: zaprowadzenie posiedzern le-

karskich w Draskienikach, ktérych pro-

tokél powinienby sztatny miejscowy Le-
karz utrzymywaé. Na takowe posiedzenia
nalezaloby wnosi¢ wszystkie resultata ku-
racyi wodnéj, oparte na dobrze opisanéj
historyi choréb, polaczone z t!émaczeniem
metod stosowania wod. Przy bacznéj
kontrolli,  jakq zwykle jeden Lekarz nad
czynnosciami drugich utrzymuje, wnosi¢

nalezy, e wiele faktow falszywych, lub
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naciqganych upaschy musialo, oraz pre-
dkoby si¢ wyjasnily potrzeby zaprowa-
dzenia nowych; lub poprawienia istnie-
jacych juz zaktadéw ; niemniéj przepisa-
nia ostroznosci przy braniu wéd it. d.
Aktatakowych posiedzen, obejmujacnadte
i postrzezenia wplywoéw atmosferycznych,
wydalyby po pewnym przeciagu czasu,
bardzo ciekawe ipozyteczne materjaly do
zbadania natury i zwiazku choréb krajo-

wych,




II1.
Druskienickich wod uzycie.

— i e

l’mnwsu rzecza dla chorego ktory do
w6d przybywa, jest wybor lekarza, kto-
ryby zajal sie pilném $ledzeniem nastepstw
z uzycia wéd wynikajacych i umial take-
we wedle potrzeby modyfikowaé. Dziwié
sie potrzeba, ze ci ktérzy wodom wielka
wladze leczenia przyznaja, do wodnéj ku-
racyi bezistotnego wspoldzialania ze stro-
ny lekarzy przystepuja. Obojetnosé tego

rodzajuilekcewazenie szezegolniej w Dru-
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skienikach postrzegaé sie daje. Zaledwo
tutaj chory pierwszego Lekarza ktorego
spotka, o informacya prosi, péki sam zré-
del i lazienek nie zobaczy,—informacya
: ¥>
zaé takowa z natury swéj nader wzgle-
dna, odnosié sie zwykla do liczby szkla-

b
nek, kitére wypijaé, 1 mnogosci wanien

9 YPi2Ch ) ’
ktére wybraé potrzeba. Za to nic zwy-
czajniéjszego jak slyszéé u zrédla apody-
ktyezne zdania, i uprzejme rady do picia

Y s 1 uprzej Y
juz mawyklych. Szkody na zdrowiu ktére
ponidsl juz nie jeden kurujacy sie samo-
pas, powinnyby przypominac, ie wody
nasze sa lekarstwem czynném i zaslugu-
jacém na to, aby je rostropnie uzywac.
l?hlo lito jednak z téj przestrogi korzysta.
Zaden chory nie powinienby takze do wod
Y P y

przyjezdzaé bez lekarskiego pasportu,
t. j. bez historyi swéj choroby z nauko-

wego i bezstronnego stanowiska napisa-

_néj, ktéra w kazdym razie wazniejsza jest

s
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dla Lekarza skazowka jak przewleklespo-
wiedzi polaczone z czestemi ustepami do
rzeczy domowych (e) Istotnym niemniéj
warunkiem dobrego wéd dzialania, jest
moralne usposobienie chorego, polaczone
z meskiém postanowieniem zmiany sposobu
zyciaiusuniecia wszelkich okolicznosci,kto-
reby na kuracij¢ niedobry wplyw wywrzeé
mogly. W tym wzgledzie nie trudno poda¢
wiele prawidel praktycznych, lecz kazdy
je najlepiéj ze swego domowego i publi-

eznego polozenia wyrozumowaé potrafi (f)

(e) Kto zna przysade zjaka czesto chory uprzednie
swoje cierpienia maluje i jak czesto w podo-
bnego rodzaju obrazach, falszywe swiatto mno-
zy fakta i postaé ich zmienia; kto wie, ze
Publicznos¢ nasza tak maloe liczy Hipokraty-
kéw, a mndstwo Le-Royalistéw, Homeopatow,
Zwolennikéw Justusa Kernera i Jasnowidza-
céj z Prewost, latwo zrozumie o ile rola Leka-
rza przy examinie choréb chronicznych, bywa
trudng 1 wymagajaca cierpliwesci.

(f) Nie bra¢ z soba drobnych dzieci, ktére rodzi-

com tyle klopotu sprawuja, zostawic¢ zazdro-

$ng i Klétliwa Xantype w domu, albo tez na-
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Nie zawadzi tez za przybyciem do wéd
urzadzié sobie plon stosownego podzialu
czasu co do jedzenia, ruchu, zabaw,
spoczynku i kuracyi; takowego trzymajac
si¢ posuwaé si¢ raczej do pedantyzmu,
jak zbyt latwo dawaé §iQ uwodzié swiato-
wym pokusom.—Wprawdzie towarzystwo
zlozone z samych chorych nie byloby bar-
dzo przyjemne, i dla tego poniekad do-
brze, ze dla innych zupelnie pobudek,
jak dla zdrowia tyle si¢ os6b tataj zgro-
madza. Ale roztrzepany i nieporzadny
sposéb zycia, jakisie ztad wkrada, latwo
i chorych za granice umiarkowania unosi.
Oto sa jeszcze niektore dyetyczne przy-
pomnienia, ktére dlagosci Druskienickich
moga by¢ przydatne.— Ukazdych niemal

wo6d drukuja sie listy pokarméw-i napo-

wzajem’ skapego i zanadto opiekujacego sie
swa zona Jegomoscia. (Bielawski, Onucanie
Munepasnusixb Bogs, Mocksa, 1834 )

ﬁ!3
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jow zabronionych i pozwolonyeh, tako-
wych dotychezas w Druskienikach niema,
godzi si¢ wige w krotkosci podaé ke do
pokarméw pozwolonych nalezy:

Chleb zytni (lepiej jeszcze mieszany

z pszennym dobrze i wypieczony)

Migso wolowe.

Cielecina.

Kury.

Golebie.

Tndyki.

Zwierzyna nie blotwa jako :

Kuropatwy.

Jarzabki.

Zajace.

Z Ryb (niewielkie gatunki)

Rarp.

Sandacz.

Z jarzyn:

Marchew.
Szpinak.
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Szparagi.
Ralafiory.
Rarczochy.
KRapusta swieza.

Z Nabialu:

» \
Mléko ‘ :
‘ $wiéze.
Masto 5
" Z napojow pozwala si¢:
Rawa.

Herbata (ktéra gdzie indziéj wzbraniaja).
Bulion.

Orszada.

Bawarois.

Rakao.

Woda (niezbyt chlodna).

Podpiwek.

Wina: Wegierskie (bardzo umiarkowane)
— — Hiszpanskie (Madera)

— — Malaga.

— — Porto.

— — Alicant ete.




Do wzbronionych zas pokarmow nalesq:

Ciasta tluste i melszpaizy.

Miesa wedzone i tluste, jako:

Swinina. '

Baranina.

Gesi.

Raezki. ete.

Jarzyny wzdymajgce i nielatwo strawne |
oraz oslre, jako:

Groch.

Rartofle.

Salery.

Pietruszka. ‘

Chrzan. ‘

Musztarda. |

Rzepa.

Pasternak.

Trufle.

Grzyby.

Nabial zsiadly, owoceswieteisurowejako:

Jablka. : ;




Gruszki.
Wisznie.
Maliny.
Lody.
Smietanka (zsiadla)
Jaja na twardo.
Nadto ryby tluste.
— — Marynaty.
— — Raki ete. ete.
Z napojow:
Piwo.
Porter.
Limoniada.
Likiery.
Wina (mianowicie Renskie i t. d,)
Jakkolwiek nie wszysthie z tych potraw
jednakowo dla wszystkich sa i moga by¢
szkodliwe.
Najwlasciwsza pora do jedzenia jest
Sniadanie w godzing po wypiciu wody,
a na dwie godziny przed wzieciem wanny.
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Wieczerze , zas przed péjsciem spaé naj-
mniéj na dwie godziny. W ogélnosci jest
lepiéj mniéj, a czesciéj jadaé, ,,wiecé] cia-
zy 8 funtow jedzenia na raz, jak 10 fun-
téw na trzy razy w ciagu dnia” (Sancto-
rius. Aphoris 37.) Nie ma takie potrzeby
do zbytku posuwaé wstrzemiezliwosci W je-
dzeniu, bo gléd jak Celsus powiada je-
zeli zdrowym nie stuzy, to mniéj jeszcze
oslabionym lub chorym. (Lib. 11 et 16.)

Przepisy tyczace si¢ ruchu i spoczynku
przy uzyciu wéd, sa takie nader waizne.
Ruch czynny, to jest chodzenie, zaleca
sie¢ powszechnie przy piciu wéd. Do tego
stuzy naprzéd ogrod znajdujacy sie przy
Fazienkach. Nie nalezy jednak mniemaé,
ze ci dobrze robia, ktorzy po wypiciu

szklanki ‘wody, pie¢ minut szybko po je-

dnéj chodza $ciezce w milezeniu skutku

wod oczekujac, owszem ruch powolny po-

faczony z przyjemna rozmowa o rzeczach
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obojetnych , o jaka przy zrédle vie tru-
dno, daleko si¢ wiecéj zaleca. Gorzéj ro-
bia ci jeszeze, co po wlasnym tylko po-
koju lub dziedzincu z zalozonemi rekoma
chodza; tacy najpredzéj burczenia izwol-
nienia zoladka. doswiadczaja, ale nie tak
dobrze kuracja w ogolnosci znosza. Précz
ogrodu przy Kazienkach zacheeaja do prze-
chadzki, piekne rzek wybrzeza, olchowe
gaje, ktore wslad za niémi daza. Dalsza
okolica Druskienik mniéj wprawdzie uro-
cza, zywo zajmuje Badaczéw Litewskiéj
Starozytnosci, owa wieza o mile widna na
przeciw Liszkowa, gruzy dawnych stra-
znic, pylem kwarcowym pokryte kosci,
ktore tak czesto spotyka noga wedrowni-
ka wéréd pustyni, co si¢ ka Grodnowi
ciagnie, naleza zapewne do bardzo weze-
snych epok dziejow krajowych, kiedy nas
Niemen od zawzielych dzielil nieprzyja-

ciol. Slowem gos¢ w Druskienikach 7 ré-
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wna przyjemnoscia odwiedzi Mlynek i
Chatke, jak gdzie indzié) Miicken, Thiir-
mel, (Graupen przy Toplitz) albo Hans-
Heiligens-Felsen (Aicha przy Carlsbadzie
it. d.) Po $niadaniu, oddawanie wizyt,
zajecia domowe, spacery w pojozdach,
lub konno najlepiéj odbywaé. Wrzglednie
tylko jezdzenia konnego trzeba zauwazyé,
iz to nie powinno by¢ trzesace i galopu-
jace, najlepsze takie, jak gdzie indziéj
na oslach, a u nas w Druskienikach bar-
dzo wysmienicie moznaby na Zmudzkich
odbywaé konikach. Jezdzenie nabystrych
i galopujacych wierzchowcach, nie tylko,
ze przeszkadza dobremu trawieniu, a-
le czesto jest tym samym rodzajem po-
dniety dla ciala, ¢zém czytanie romanséw
dlaimaginacyi. Inny rodzajruchu, ktéry
mianowicie po obiedzie sluzy, jest czyta-
nie glosne, albo latwy $piew, jest to ro-

dzaj agitacyi, ktéry zdaniem powainych
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Auatorédw bavdzo dobrze zoladek wzma-

caia, $piew jednak forsowny, krzykliwy,
latwo bol glowy (nie tylko stuchajacym)
sprawuje, '

Taniec jako ruch najmocniejszy , naj-
wieedj obudza transpiracya, oraz podnosi
sile muskularng, ale przytém z powodu
przyspieszonéj cyrkulacyi, oddychania po-
wietrzem zgeszezoném izﬁ'zytém wsali ba-
lowéj, oraz wszysthich przypadkéw zazie-
bienia , z wielka ostréznoscia musi by¢é
uzyty. Zwykle wiele ta zaleiy i od same-
go porzadku w tancu i od tego, aby zbyt
do poina tego vodzaju zabaw nie przecia-
gaé (g). Sen poobiedny uwazany jest za
szkodliwy i niebezpieczyny, nawet przy u-

zyciu wod tutejszych, Przy cigglym i u-

\

(g) L. Vogel radzi (Diactetisch; Lexicon. 1801) aby
zawsze od Poloneza zaczynaé ina nim konezy¢.
Wale za$ ezyli Dreher powinien trzymaé svodek
balu, ’

%

/
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miarkowanym ruchu fizycznym, zaleca sie
najwigksza umyslowa spokojnosé. Dla te-
gd gry w karty hazardowne, intrygi milo-
$ne i inne, zupelnie sa naganne, a jezeli
pewna odpowiedz Pitagoresa (h) kiedy-
kolwiek uwazana byla za trafna, to naj-
wiecéj przy uzyciu wod /pamietaé na nia
nalezy. Weale jednak nie mozna chwalié
tych, co zabaw unikajac, samotny i cichy
zanadto rodzaj zycia prowadza, Umysl
wesoly pochopny do przyjecia wrazen na-
tury i oddania si¢ przyjemnosciom do-
brego towarzystwa ,\usposabia daleko le-
pi¢j cialo do materyalnego odrodzenia sie,
jak 6w melancholiczny i zwrécony na sa-
mego siebie, ktéry chorowita indiwidual-
nos¢ niejako wzmacnia i wyrabia. De
odbywania kuracyi najwlasciwsza jest po-

ra letnia. Dawni Lekarze twierdza, ze do

(h) Quando celebrandus concubitus? tum quando te
ipse vis infirmior fieri.
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traktowania choréh chronicznych, najle-
pszy miesidc Maj i Wrzesien. (Fr. Hoff-
man. de aéris ad sanit. usu.) Irzeczywi-
scie w klimacie naszym czas od polowy
Maja do polowy Czerwca, i od polowy
Sierpnia do polowy Wizesnia najwiecéj
iimiarkowany co do temperatury, najmniéj
odmianowm podlegly, jést razem najzdrow-
szy; a wiedzac przytém ze mieszkancy kra-
ju naszego, daleko lepiéj znosza chléd i
wilgo¢ jak goraco (i), nalezy wystrzegaé
si¢ przy kuracyi, kiéra wspoldzialania ze
strony organéw trawienia wymaga, pory
w ktoréj panuja upaly. Dla tego i picie

wod w Druskienikach (jesli nie w kazdym

(i) W roku zeszlym, prawie cale lato bylo dzdzyste
i chlodne az do 10 Sierpnia, po ktérym znowu
mielismy kilka tygodni pogody. Caly ten czas dla
tego byl bardzo zdrowy, w Sierpniu dopiéro
zjawily sie Zéltaczki, zapalenie gardla i jezyka.
‘W przeszlych zas$ latach, ile razy lato bylo gora-
ce, miewaliSmy najrozmaitsze gastryczne i tyfoi-
dalne goraczki, przytém dyarje i t. p.

/‘ﬁ
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roku, to zapewna najczesciéj) z koncem
wiosny i poczatkiem jesieni odbywa¢, a
czas letni na dalsze uzywanie kapieli, lub
na odpoczynek po kuracyi obréci¢, radzi-
libysmy kazdemu.

Przygotowanie osobne lekarskie za po-
moca sokow roslinnych, serwatki, wody
selcerskiéj , lub puszczania krwi nie jest
w ogélnosci potrzebne; w szezegéinych
jednak przypadkach, oczyszezenie drég
pierwszych moze by¢ wskazaném. Lubo
nie rozumiem, aby picie uprzednie gorz-
kiéj wody, lub Marienbadzkiego Kranz-
brunn, jak to ap. przed kuracya w Rarls-
bad, lab przed Pyrmontem zalecaé jest
zwyezajem 5 mialo koniecznie wod Dru-
skienickich uiycie poprzedzaé: mozna
wprost do kuracji téj przystapi¢, znajac
sposoby odwracania zlych przygod jakie
zaj$é moga (p. nizéj.)

Smak Druskienickiéj wody sfono-gorz-
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kawy, nie jest przykry i odrazajacy, wie-
le 0s6b pije bez wstretu szklanek kilka i
kilkanascie, za wypiciem wszakie pewnéj
ilosci, jedni predzéj drndzy pozniéj, do- -
§wiadezaja pelnosci zoladka, nieprzyje-
mnego parcia pod piersiami, lekkiego u-
pojenia i zawrétu glowy. Po niejakim
czasie nastepuje oddanie uryny, zwolnie-
nie zoladka, przybywa apetyt, upojenie
znika, i zostaje jeszeze cheé dosnu i nie-
co ociezalosci., W niektorych zas przy-
padkach, apetyt znika zupelnie, lub wy-
prozoienia gwaltowne nastepuja gora 1
dolem, bol glowy sie wzmaga, ociezalosé
przechodzi w wyraine oslabienie i niespo-
kojunosé. Cieple okladanie zoladka, lub
uzycie nawet kapieli, spokojne zachowa-
nie sig, filizanka czarnéj kawy, albo kie-
liszek dobréj Madery, kiedy ozmaki po-
wyzsze nie wzmagaja sie nagle, zwyklo
wystarczq . do oddalenia tych zajs¢ nie-

4 ﬁt'
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przyjemnych. Zaden rozsadny Lekarz nie
moze podawaé kardynalnéj liczby szkla-
nek, ktora chory ma wypija¢: wielka,
mala, lub $rednia kuracya, sy to préine
nazwania, ktore nie stanowia metody.
Miare picia kazdy nosi w sobie. Pierw-
sza szklanka, ktéra prawdziwy wstret o-
budza, i 6w redzaj upojenia czyli zawro-
tu glowy ktéry sprawuje, powinny by¢ naj-
wyzszym znakiem hydrdpatycznéj skali.
Zalewaé si¢ zas woda do tego stopnia,
poki zaraz zwolnienie zoladka nie nasta-
Pi, jak czesto w Druskienikach widzieé
mozna, polega na falszywém wyobraze-
niu o dzialaniu téj wody, poniewaz glé-
wna Jé] lekarska czynnosé, nie jest zwal-
niajaca; owszem gwaltowne, lub zbyt
czeste wyproéznienia, przeszkadzaja na-
' wet, aby dalsze skutki wéd, najscislé)
: z wyrobem -materji organicznéj pelaczo-

ne, edpowiedzialy oczekiwaniu.
’ ¥
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Jezeli upadek sil i ciala stopniowie
przy uiyciu wéd si¢ wzmaga, jest to
zly znak, i w takim razie od uzycia wod
wstrzymaé si¢ nalezy, lub zmieni¢ meto-
de ich uzywania; z tém polaczone ma
byé czesto odchodzenie stoleéw brudnych
i szarawych, ktére zapewne nie tylko od
przytomnosci zelaza, ale i od tego zawi-
sty , ze si¢ wydziela organiczny pierwia-
stek exkrementalny (Rothstoff Berzeliusa)
ktory juz przy uzyciu wéd Marienbadz-
kich Doktor Frinxer postrzegl. Nieraz
przy piciu tych wéd zjawiaja sie bole mo-
cne w miejscach, lub organach przedtém
choroba zajetych. Jezeli te bole sa po-
wierzchowne, a zatém natary reumatycz-
néj, to w takich razach nacierania balsa-
miczoe i draznigce predko zlemu zaradza
lubo czesto takize, dopiéro uzycie srodkéw
przeciwzapalnych one usmierza.

Druskienicka wode pija na zimno, o-
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cieplonéj nikt dobrze nie znosi, podnie-
siona femperatura zaraz zmienia J€j sto-
pien nasycenia. Przeniesiona w hlaczkach
do mieszka, juz zupelnie inaczéj smaku-
je, 1nie tak dziaka. Foneerc tez doswiad-
czyl, ze wiele pierwiastkéw na $cianach
(glinianych) naczyn osadza. Nie marzac
wiec o tém, aby w zrédlach mineralnych
osobny jaki duch (Brunuengeist) przeby-
wal, radziemy kazdemu, aby swiezo , ze
zrédla czerpnigta wode z wierzchu spijal
(smpremis labiis gustare.) GCi zas ktérzy
mocnego wrazenia zimnéj wody na czczo
wzigté] zniesé nie moga, zamiast wode o-
grzewad, powinniby wezesniéj wypié por-
cya cieplego jakiego napoju, do ktérego
przywykli. Nie jest takie obojetna rzecza
pora duia, w ktéréj ma sie edbywaé wéd
picie. Poniewaz przyjecie kilku szklanek
wody zajmuje do dwéch godzin czasu,

wiged] przeto zostanie dnia wolnego na
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olpoczynek i urzadzenie stosowne dyety,
jezeli kto zrama do zrédla’ przychodzi.
Sa jednak esoby, ktérym zlota godzina
zupelnie nie sluzy, sa nerwowe konsty-
tucje, a nawet cierpienia chroniczne, kio-
re czynia chorego w téj porze najslabszym i
do ruchu zupelnie nie zdolnym. Ile wige
razy niecheé do rannego wstawania, nie
z lenistwa, lub zlego przyzwyczajenia do
poinego czuwania pochodzi, lepiéj z pi-
ciem wod wstrzymaé sie do czasu, kiedy
postopniowém wzmozeniu sil zywotnyeh,
zbyteczna drazliwosé i uczucie niemocy
zniknie. Dla takich gosci, rada picia mniej-
szé] ilosci w loiku, moglaby czasem byé
przydatna. Wieczorem nikt w Druskie-
nikach nie pije, w wielu jednak przypad-
kach wieczorne picie, ktére nie tak pred-
ko zwalnia inietyle oslabia, byloby wea-
le do rzeczy.

Dluzsza wprawa i do$wiadezenie nau-
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cza zapewne, rozwigzywaé. trafnie wiele
zagadnien, doktorych stosowanie wéd na-
szychy nastrecza nie jeden powéd. Dzisiaj
radziemy trzymad si¢ metody, kiéra nies
“mal we wszysthich chorobach dlugo trwa-
jacyel na podwyiszénie dzialania lekarstw
wplywa, a ta jest: aby przy uiyciu wod
czynié perjodyczne przestanki i dawaé
dluisze odpoczynki. Czestokroé przez lat
kilka ponawiana kuracya; daje dopiére
trwale i pozadane wypadkiy jakich sie
kazdy chory od poezatku spodziewa. Do-
dajmy tu wkoneu, Ze prawie rownie wa-
ing rzeczq jak sama kuracja u wéd, jest
dalsze stosowne zachowanie si¢, po uzy-
ciu tychie; i podtrzymanie dobrych sku-
théw (jakie si¢ czesto, jak powiadam, po-
iniéj dopiére wyraznie objawiaja), stoso-
wnemi lekarskiémi srodkami.

Co sie tycze dzialania wéd zewnetrzne-

go, to dotad Druskienickich wéd uzywa-
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no w kapielach cieplych, tym sposohem
zastosowane najpomyslniejsze i czesto za-
dziwiajace skutki sprawialy ; mianowicie
w leczeniu reumatyzméw i paralizéow w pi-
czém Wisbadenskim nie ustepuja. Wo-
gélnosci pamietaé naleiy, ie dzialanie
kapieli , ,ﬁie tylko od specyficznosci do-
mieszanych pierwiastkow, ale od tempe-
ratary iv‘ciénienia wody znacznie zawislo,
Kapiele cieple Druskienickie, to jest, ki-
rych temperatura o pare stopni od tempe-
ratury krwi jest nizsza (27—29 Réaum,):

I Cyrkulacji krwi nie przyspieszaja,
choé puls podnosza i pelnidjszym czynia.

2. Usp."nkajajq drazliwosé nerwowa, a
ztad i przy dzialaniu gwaltowném wewne-
trznie uiytéj wody Drusl;ienickiéj, wiel-
ka sa poinoca wanny cieple,

3. Dzialajae na skore, nie tylko w o-
golnosci podnosza transpiracya, ale do

waznych sekrecyj staja sic powodem. (Przy
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czém zapewne tak zwana Endosmosis ma
miejsce.)

Cisnienie niezawodnie gra takZze nie ma-
Ia role przy kapieli, dla tego najlatwiéj
znoszy 6soby, nawet oslabionyeh piersi,
potkapiele (Semicupia.) Nie jest takze
rzecza obojetna dla chorego, jak dluge
w wannie ma zostawaé. W ogolnosci ma-
fo kto nad minut- 15 w wannie bez-
piecznie moze przebywaé. Przystosowa-
niu zatém Druskienickich kapieli, wiecé)
jak przy zwyezajnych pamietaé trzeba na
owe Galenowskie prawidlo: naprzéd, aby
nie braé¢ kapieli ktore dreszcz sprawuja,
(dla zbyt nizkiéj, lab wysokiéj tempera-
tury) powtére, aby nie mieé pelnego zo-
ladka; potrzecie, aby sie nie kapaé kiedy
organ jaki wewnetrzny jest nadwatlony
(ne ullum viscus imbecille habeant.)

Dla zlego dotychezasowego urzadzenia

Eazienck, wielkie jest niebezpieczenstwo
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zazigbienia sig, i lepi¢j jest braé wanny
wdomu. Liczbykapieli takze oznaczy¢ tru-
dno, zwykle biora od 30—50. Inne spo-
soby stosowania zewnetrznego wody Dru-
skienickiéj, jako zlewania zimne calego
ciala, lub pewnych czesci (zimne jednak
kapiele przy uzyciu wewnetrzném wéd
bardzo sa szkodliwe), uiycie Douche
na sposoh Prisuitza, kapieli parowych
solnych (jak sa urzadzone w Ischl) mo-
ga byé bardzo dobroczynne. Wiryski-
wan przy chorobach kebiécych, lub kLa-
pieli na sposob wschodni z nacieraniem i
szezypaniem (Schampoin), ktére przy reu-
matyzmach tak maja byé pomocne, o
ile mi wiadomo,-dotad nikt nie probewal;
zostaje wige jeszeze w tym wzgledzie ob-
szerne pole do nowych doswiadezen.
W dodatku do uwag niniejszych moze-
my przytoezyé wiadomosé, ktéra Radzca
Stanu Dr. Lanowskr w Dzienniku Lekar-

)
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skim Przyjaciel Zdrowia (Jpyrs 3apasia
N. 4. 1841 r.) podal okuracyi wannami sol-
nemi w Staroruskim wojennym lazarecie.
Wody Starej Rusy ze swojego skladu na-
der do Druskienickich zblizone, wewne-
trznie wszakie rzadko, i bez wyraznych
skutkow stosowane, okazaly sie¢ w kapie-
lach szczeg6lniéj pomocnemi, a mianowi-
cie: na cierpienia gruczoléw skrofuli-
czue, (Adenitis scrophulosa) i w zasta-
rzalych reumatyzmach, z ta wszakze ré-
znica, ze gdy na szkrofuly wiecéj dzia-
faja cieple solne kapiele (wyzéj nad 25
iéaum.); wreumatyzmmuch przeciwnie le-
piej dzialaja kapiele nizszéj temperatu-
ry. Osoby oslabione i podlegle picrsio-
wym cierpieniom nie powinny zupelnie u-
zywaé tegorodzaju kapieli, réwnie szko-
dliwém jest branie kapieli dwa razy na
dzieni w celu przyspieszania kuracyi. W za-

starzalych skrofulach, ez¢sto choroba,
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nie wprzéd az po trzech lub ‘eztérech
latach kuracyi, zupelnie ustepuje. Doktor
Linowskt doswiadczyl takie szczegélne)
wlasnosci tych wod, przy kuracyi wysy-
pek skérnyeh, objawiajacych si¢ pod po-

stacia liszajow (herpes.)
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