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SLOWO WSTEPNE

od W ydawnictwa dziel lekarzy polskich.

Zywe zajecie jakie w ostainich czasach u wszystkich prawie
narodéw o$wicconych obudzito sie ku higijenie w ogdle, a w szcze-
g6lnoéci ku higijenie szkolnej, bylo powodem dla Wydawnictwa dziet
lekarskich polskich aby i nasza literature wzbogaci¢ dzielem tego
przedmiotu dotyczacém. Z gotowoscia tez przyjal Wydzial Wy-
dawnictwa zgloszenie sie Prof. Dr. Jézefa Zulifiskiego, ofiarujacego
mu do wydania rekopism dziela Higijeny szkolnej, napisanego
przez nicodzalowanej pamieci $. p. Dr. Tadeusza Zulinskiego, kto-
rego imie znane tak zaszczytnie w literaturze, dawalo rekojmie, Ze
dzielo przez niego napisane odpowie i wymaganiom i potrzebom.

Przy przegladaniu rekopismu okazalo sig jednak, Ze praca ta
potrzebuje przygotowania do druku i niektérych uzupelnien, czego
podjal sie chetnie Dr. Kazimierz Grabowski, Docent higijeny w Uni-
wersytecie Jagiellonskim.

Z pozostawionych przez §. p. Dra Tadeusza Zulifiskiego no-
tatek do wykladu o przeciazeniu w szkolach (mianego przez $. p.
Zulinskiego w sekcyi medycyny publicznej na 1V. Zjezdzie lekarzy
i przyrodnikéw polskich w Poznaniu), Dr. Grabowski odtworzyl ten
wyklad i wlaczyl go dla uzupelnienia do dziela, jako rozdzial
odrebny.

W rekopismie braklo nadto jednego z najwazniejszych roz-

dzialéw, a mianowicie rozdzialu o tak zwanych chorobach szkolnych,
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ktéry zdaje sie ze §. p. Zulitski zamyélat dopiero nakredli¢, kilka-
krotnie bowiem w ciagu dzieta do niego sie odwolywal, — brak ten
zastapil Dr. Grabowski przez siebie napisanym rozdzialem, zastoso-
wujac tenze do calego dziela, przez co dzielo, jak tuszymy sobie,
w odpowiedni sposéb uzupelnioném zostato.

Puszczajac w $wiat tak uzupelnione dzielo, Wydziat Wy-
dawnictwa dziel lekarskich polskich mniema, Zze spelnia swoje za-
danie i czyni przystuge nie tylko wielu lekarzom, chcacym sie
obznajmi¢ z jedna z najwazniejszych cze$ci higijeny, ale i wielu
pedagogom, ktérzy w dziele tém znajda niejedne dla siebie cenna
wskazowke.

Nie mala tez pobudka do podjecia wydania tego dzieta byla
che¢ oddania holdu zawcze$nie zmarlemu autorowi, ktéry nie tylko
dla literatury ojczystéj, ale pod kazdym wzgledem dobrze zastuzyl
sig naszemu narodowi i ktérego pamie¢ dlugo przetrwaé powinna.
Ta mysla kierowany, chcial zatem Wydziat Wydawnictwa dziet
lekarskich stworzy¢ przez wydanie tego dziela jeden z pomnikéw
przypominajacych nam niespozyte zaslugi autora.

Znajdg si¢ zapewne usterki i braki w tém dziele, te jednak
zechce czytelnik poblazliwie sadzi¢, pomnac ze ostatecznego przy-
gotowania do druku nie dopelnial sam autor, ktéremu tatwiéj przy-
sztoby bylo usuna¢ owe usterki i zastapi¢ braki niz komu innemu,
ktéry w dzialaniu swem kierowal si¢ nadto mys$la utrzymania pracy
autora, o ile mozna bylo w pierwotnym jej stanie.

Krakéw w Lipcu 1886.

Prof. Dr. Korczynski.
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Dr. Tadeusz Zulinski.

( Wspomnienie poSmierine.)
—O—
Wiele dziennikow pomieseito zaraz po $mierei §. p. Tadeusza

Zalinskiego, opisy jego zycia; zycie to atoli krotkie, a tak obfite
w ezyny 1 zastugi wzywa aby go utrwalié poza codzienne zajecie,

jakie budzy nekrologi dziennikarskie, a to pomieszezajac wspomnie-

nie posmiertne o nim przy wydaniu jednéj z prac pozostatych po
nieboszezyku.

Sp. Tadeusz Zulinski urodzit sig. w dniu 30 Listopada 1839
w Krakowie, gdzie ojeiec jego byl urzednikiem komory celnéj Kro-
lestwa Polskiego. Gdy zaledwie lat 6 liczyl, rodzice §. p. Tadeusza
przeniedli si¢ do Warszawy, gdzie ojeiec wkrotee zmarl. a caty cig-
zar wychowania licznéj stosunkowo rodziny spadt na barki matki
niewiasty niepospolitego umystu, glohoko religijnéj i przejetéj gle-
boka mitoscia kraju, wszezepila tez ona te cnoty i w dzieci i wy-
chowata je pod kazdym wzgledem wzorowo.

Po ukoniezeniu gimnazyjum realnego w Warszawie, do ktorego
uczeszezat od r. 1850 — 1858 §p. Tadeusz wstapit do Akademii
medycznéj, juz jednak po 2 latach zmuszony byt opuseié ja i udaé
sig wraz z bratem Jozefem, oraz z wielu kolegami do uniwersytetu
w Kijowie. Wkrotee atoli i ten opudcié musial przenoszac sig
wraz 7z bratem Jozefem do uniwersytetu w Pradze, a poZniej w Kra-
kowie, gdzie w r. 1863 otrzymawszy stopien doktora medycyny
petnit obowiazki asystenta istniejacych wowezas dwu katedr fizyjo-
logii zajmowanych przez proff. Majera i Piotrowskiego. Okolicznosei
zmusity go, iz wraz z bratem Jozefem udal sig w tym jeszeze roku
do Paryza, gdzie zlayczyli sig z trzecim bratem ks. Kazimierzem. Wszy-
scy trzej mieszkajaec w Paryzu az do roku 1871 tworzyli wraz
z matka, ktora tam z kraju sprowadzili, dom, okoto ktérego skupiaty
si¢ liczne grona Polakéw, w Paryiu przebywajacych. W roku 1871
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opudeil §p. Tadeusz wraz z matka 1 bratem Jozefem Paryz i powro-
ciwszy do ukochanego kraju na ziemig rodzinna, osiadl we Lwowie,
gdzie otrzymal posade chemika patologicznego w szpitalu powsze-
chnym, ktora az do $mierci zajmowal.

Oto koleje zycia §p. Tadeusza, ktore gdziekolwiek go losy rzu-
city wypehial wszedzie gorliwa praca zawodowa i na polu literatury
oraz dobremi uczynkami okoto dobra spoleczenstwa.

Prace na polu literatury wezesnie rozpoczal, bo jeszeze jako
student Akademii medyecznéj oglosil w roku 1859, w pismie wycho-
dzacym nadwezas w Poznaniu ,Przyrodaiprzemysl* prace pod
tytutem: ,0 metamorfozach mineralogicznych®. Poiniej za bytnosei
w Pradze wyuezywszy si¢ jezyka czeskiego, pisywal wiele do dzien-
nikow czeskich ,Prawda® i ;Boleslawan®, a artykuly jego prze-
waznie skierowane byly do zblizenian i nawiazania wzajemuych sto-
sunkow migdzy bratniemi stowianskiemi narodami, polskim i czeskim.
Artykulami tez temi i osobistemi stosunkami $p. Zulinskiego z Cze-
chami powiedzie¢ mozna, polozone zostaly pierwsze podwaliny do
serdecznych stosunkow jakie obeecnie migdzy obu narodami zapano-
waly. Bawiae w Pradze i zasilajae pisma czeskie nie zapominat je-
dnak i o pismach polskich, zasilal bowiem réwnoczesnie plodami
swego umystu warszawska ,Gazete codzienna, w ktordj w tym
czasie pomieseil opis Pragi i jej okolic.

Nie wypuszezal téz pidra z reki za pobytu w Krakowie, ale
pisywal o ile inne zajecia 1 przygotowanie sie do egzaminiw na to
mu zezwalaly, a prace swe oglaszal w pismach codziennych, oraz
w Iwowskim ,Dzienniku literackim®. 7 tego okresu czasu
zashigujy na szezegolng wzmianke prace Zulinskiego: 0 literaturze
dni krwawych® i , Duchowienstwo polskie®.

Jeszeze wigksza czynno$é na polu pismiennictwa niz dotad roz-
winat §p. Tadeusz Zulinski w Paryiu, gdzie zaczal pisywaé artykuly
z dziedziny medyeyny pomieszezajac je w warszawskiej ,Gazecie
lekarskiéj*, oraz w ,Roczniku lekarskim* wydawanym przez
Towarzystwo lekarzy polskich w Paryzu, ktorego jeden tom pod jego
szezegotows wyszed! redakeyja. Obok tego zamieszezal wiele artyku-
tow w licznych pismach polskich wychodzacych w Paryzu, a sam
nawet byl redaktorem jednego z nich. W tym téz czasie napisal
obszerniejsze studyjum o Staszycu i skréslil opis oblezenia Paryza
drukowany w odeinku ,Gazety narodowdj-.

Przybywszy do Lwowa nie ustal w pracy literackidj, ale po-
Swiecal jéj wszelkie od zajoé wolne chwile a nawet powiedzie¢ mo-
zna, ze pod tym wzgledem rozszerzyl pole swij dzialalnosei, obok
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bowiem prac czesto literackiéj tredei oglosil wiele rozpraw z zakresu
medycyny a zwlaszeza zajal nader poczesne stanowisko na polu pi-
$miennictwa dotyczacego higijeny i gimnastyki.

(8]

S0

10.

11

Oto poczet prac jego w tym kierunku:

. Stowo na poparcie wniosku o higijenie, postanym przez To-

warzystico lekarzy polskich w Paryzw na Zjazd Lelkarzy
i Przyrodnil:éw polskich w Krakowie (1869 r.).

W sprawie navczania higijeny. (Gazeta narodowa 1872).
Higijena zastosowana do potrzeb Zycia osobniczeqo i spdte-
canego, oraz do rzeczy krajowych mapisal Dr. B. Lutostanski,
ocenil Dr. T. Zulinski. (Gazeta narodowa. 1873).

O potrzebic zaprowadzenia wykbadéw higijeny we wszystkich
zalktadach naukowych. (Broszura. Lwow 18706).

. Przedstawienie Towarziystwa  Lekarzy galicyjskich do krajo-

wéj Rady szkolné) w sprawie zaprowadzenia wyktadéw hi-
gijeny w0 Seminaryjach nauczycielskich w Galicyi. (Dwutygo-
dnik Medyeyny publiezndj. 1877).

Przedstawienie Tow. Lekarzy galic. wniesione do Rady micj-
skidj lwowskidj, w sprawie zaprowadzenia wyktaddw higijeny
w Szkole przemystowéj micjskiéj. (Dwutye. Med. pabl. 1877).
W przeddziehe Walnego  Zjazdu Tow. pedagoyiczneqo, przypo-
mnienic uchwaty o znaczenin higijeny. (Gaz. nar. 1879).

W sprawie reformy szkolnéj. (Gaz. nar. 1880).

O zelazkach do prasowania ze wzgledw higijenicznego. (Dwu-
tycodnik Medyeyny publicznéj. 1880).

O aeplipeie maszyn do szycia na zdrowie. (Osobne odbicie
z Dwutygod. Med. publ. 1850).

Petyeyjo Tow. Lelarzy galicyjskich, w sprawie reformy szkol-
néj. (Osobne odbicie z Dwutye. Med. publ. 1880).

W jakim wickw ze awezgleddw  higijenicznych nauka  szkolna
rozpoczynaé si¢ powinna. (Odezyt miany w Tow. pedagogi-
czném i przedrukowany ze Szkoly w broszurze. 1880.)

Kilka stéw 1w sprawie higijenicznéj veformy szkot. (7 Praze-
gladu lekarskiego oraz osobne odbicie. 1881).

W obronie nawczania higijeny w zaktadach naukowych. (Ga-
zeta narod. 1881).

O weplycic dymu tyidniowego na ustrdj ludzli i zwierzgey.
(Rzeez czytana na trzecim Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow
polskich w Krakowie r. 1881, i pomieszezona w ,Przegladzie
lekarskim* i osobne odbitki).
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18.

19

20.
21.

22.
23.

24.

26.
21.

28.
29.

30.
31.

32.

34.

35.

O potrzebie statego higijenicznego nadzoru nad zaktadami
naukowemi. (Przeglad pedagogiczny w Warszawie. 1882).
Roboty kobieco-szkolne ze wzglgdu higijeniczno-pedagogicznego.
(Odbitka ze Szkoty. 1882).

Whioski akademickiéj komisyi szkdt Srednich w sprawie re-
Jormy ich higijenicznéj. Rozebrat i ocenit Dr. T. Zulinski.
(Odbitka z Nowéj Reformy. 1883).

Praca, zabawa i zdrowie. (Gazeta nar. 1884).

O higijenicaném znaczeniu nawki $piewu. (Broszura, Lwow 1884).
O przeciqzeniu naukowém w szkotach. (Rzecz czytana na czwar-
tym Zjetzdzie Lekarzy i Przyrodnikow polskich w Poznaniu r.
1884, w Sekeyi higijenicznéj). (Rzecz ta po uzupetnieniu reko-
pismu wlaczona zostala jako rozdzial do niniejszego dziela).
Uwaygi higijeniczne w sprawie kolonij wakacyjnych. (Szkota 1881).
Kilka stéw o gimnastyce ¢ o szkole gimnastycznéj ,Soko¥a“.
(Odbitka z Gaz. nar. 1878).

Nauka gimnastyki i@ ankieta Akademii krakowskiéj w spra-
wie szkét $rednich. (Przewodnik gimnastyczny. 1881).

. Odpowied? na list do Redakeyi wystosowany przez prof. K.

Maszkowskiego, w sprawic wychowania militarnego modziezy
szkolnéj. (Przew. gimn. 1882).

Praktyczna strona gimnastyki. (Przew. gimn. 1883).

Ruch migsniowy ¢ wptyw jego na zdrowie czbowicka. (Odbitka
z Przewodnika gimnastycznego. 1883).

Stizgawka i zabawy na lodzie. (Przew. gimn. 1883).
Gimnastyka na 1V. Zjeédzie Lekarzy i@ Przyrodnikéw pol-
skich w Poznaniw. (Przew. gimn. 1884).

Gimnastyka dla dziewczqt. (Przew. gimn. 1884).

Filije czyli oddziaty prowincyjonalne Towarzystiwa gimnasty-
caneqo ,Sokét“ we Liwowie. (Przew. gimn. 1584).

Kamieh wegielny pod gmach sali Towarzystwa gimn. ,Sokit
we Lwowie — i osnowa dokumentu. (Przew. gimn. 1884).

3. O znaczeniu i potrzebie gimnastyki. (Odezyt miany w sali

ratuszowéj z powodu dziesiatéj rocznicy zatozenia Towarzystwa
gimnastyeznego ,Sokot* we Lwowie — dotad niedrukowany).
O higijenicznych warunkach budynku szkolnego. (Odezyt na
walném zebraniu Oddziatu Iwowskiego Tow. pedagogicznego
1873 r.— niedrukowany).

Higijena rzemiost. (Odezyt w Stow. rekodziel. ,Gwiazda®,
1874. — niedrukow).
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40.

41.

44,

4.
46.

47.

49.

50.

IX

Higijena wychowania. (Odezytow pieé dla kobiet w sali ratu-
szowéj — niedrukow.).

Fizyjologija i higijena 2mystéw. (Odezytow szesé, urzadzonych
dla kobiet przez Tow. ped. 1875, — niedrukow.).
Fizyjologija i higijona trawienia. (Trzy odezyty, dla kobiet
w sali ratuszowdj 187D, — niedruk.)

Fizyjologiju i higijena narzqdu oddechowego. (Odezyty w Czy-
telni akademickidj. 1876).

Higijena i fizyjologija glosu. (Odezyty dla kobiet w sali rat.
1876 1 1877 — niedrukow).

O wplywie napojéw alkoholowych na zdrowie. (Odezyt w ,Gwiaz-
dzie“. 1878 r. — niedrukow.)

O wplipwie czynnikéw psychicznych na zdrowie. (Odezyt w sali
ratuszowéj 1873).

O wptywie cywilizacyi na zdrowie. (Odezyt w sali ratuszowé)
1879 r. — niedrukow).

O wplywie Swiatta na cztowieka. (Odezyt w sali ratusz. 1880.
niedrukow.).

O potrzebie higijeny rzemiost. (Odezyt. w ,Gwiazdzie® 1381).
O pracy i wypoczynkw ze stanowiska higijenicznego. (Dwa
odezyty w sali ratusz. dla kobiet. 1882 — niedrukow).

O Lrétkowzrocznoéei w szkole. (Odezyt na posiedz. Tow. peda-
cog. we Liwowie. 1882 — niedrukow.).

O znaczeniv higijeny w wychowaniv domowém o szkolném.
(Dwa odezyty dla kobiet w sali ratusz. 1882 — niedrukow.)
O higijenic ochronek dla dzieci. (Odezyt w sali ratusz. na Przy-
tulisko §w. Jozefa, 1882 — niedrukow.).

Z higijeny rzemiost. — O wazroku. (Odezyt w ,Gwiazdzie®,
1883 — niedrukow.).

. Zdrowie i pokarmy, (Odezyt w sali ratusz. dla kobiet. 1883,

niedrukow.).

Z higijeny rzemiost. — O kapiclach. (Odezyt w ,Gwiazdzie*
1883 — niedrukow.).

0 znaczeniv Somatologit w ogdlném wyksztateceniv, « szcze-
gblnic w nauce higijeny. (Odezyt w Tow. pedag. 1834 —
niedrukow.).

0 wptywie klimatu na czlowicka. (Odezyt w sali ratusz. dla
kobiet. 1834 — niedruk.).

. Sprawozdanie  higijeniczno - lekarskie  z  kolonij wakacyjnych

Lwowskich r. 1884. (Druk. w broszurze p. t.: Lwowskie kolo-
nije wakacyjne w r. 1884.)




7 powyiszego wykazu prac $. p. Zulinskiego widzimy, 7e nie-
boszezyk mnie tylko piorem szerzyl! wiadomosei higijeniczne, ale takie
1 zywém stowem miewajac wyktady z zakresu higijeny badito w za-
ktadach naukowych prywatnych dla plei zenskiéj badz téz publiczne
w roznych towarzystwach, z ktorychto wykladow wiele dotad nie
byto drukowanych.

Wybitng cecha jego charakteru bylo, 7ze staral sig pracowad
na licznych polach, ztad pochodzi, ze nalezat do bardzo wielu To-
warzystw, ze przyjmowal na siebie bardzo wiele obowiazkow, a kazdy
spelniat z bezgraniczna gorliwodeiy dajac przyktad innym. Jezeli sig
zwazy jego czynny udzial w kazdém prawie z licznych towarzystw
do ktorych nalezal, to dziwié si¢ przychodzi, jak umyst i sity jedne-
go czlowieka wydolaé mogty. Przekroczyliby$my granice niniejszego
wspomnienia pos$miertnego, gdyby$my tu cheieli wyliczaé towarzy-
stwa do ktoryeh nalezat i to co w nich zdziatal, — ograniczymy
sig zatém do zaznaczenia jego dziafalnosei tylko w kilku.

W czasie pobytu w Paryzu bral czynny udzial w pracach roi-
nych polskich towarzystw nie tylko przy ich zawigzywaniu, ale i ich
rozwoju, szezegolniéj jednak wspomnieé tu wypada Towarzystwo le-
karzy polskich w Paryzu.

Do Towarzystwa lekarzy galicyjskich nalezal od czasu gdy za-
mieszkal we Lwowie 1 byl jednym z najgorliwszych jego cztonkow :
powierzano mu prawie wylacznie wypracowywanie wszelkich memo-
ryjatow dotyezacych spraw higijenicznych i petyeyj wnoszonych w tych
sprawach do wladz, a zawsze wywiazywal si¢ z zadania w sposob
chlubny, a ze znajomos$eia przedmiotu i stosunkow.

Rowniez wielkie zastugi polozyl koto Towarzystwa gimnasty-
cznego ,Sokot“ do ktorego mnalezal od r. 1873, spelniajac w niém
od tegoz roku obowiazki czlonka Wydzialu, a od r. 1875 wicepre-
zesu 1 biorac ezynny udziat kolo wypracowania nowego statutu tego
Towarzystwa, roznych regulaminow i instrukeyj, planéw dla gmachu
it d Gdy w r. 1880 na wniosek jego uchwalono wydawanie
Lrzewodnika gimnastycznego®, pierwszego w jezyku pol-
skim pisma poswieconego gimnastyce, zostal jego redaktorem, ktoryto
obowiazek spelnial bezplatnie jeszeze na lozu $mierci, tak starannie
1 umiejetnie, ze pismo to $mialo rownaé sig moze z podobnemi cza-
sopismami w jezykach obeych.

Do urzadzenia tyle waznych pod wzgledem higijenicznym kolonij
wakacyjnych dla dzieci szkolnych, ktore z inicyjatywy Towarzystwa
pedagogicznego od r. 1883 ze Lwowa wyselaé poczgto, przylozyt
on zaraz z poczatku czynng swy reke podjawszy si¢ 1 dokonywajac
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badania lekarskiego kolonistow, ktorego wynik umiejetnie w sprawo-
zdaniu zestawit.

Wytrawne swe zdanie zwykl byl zawsze wypowiadaé $miato
i otwarcie, zgodnie z dobrem spoleczném, bhez wzgledu na osoby
i bez wzgledu na to, Zze w prayszlodei mogto mu to szkode przyniesé.

Sprawa o$wiaty nizszych warstw spoteczenstwa lezata mu za-
wsze na sercu, widzac téz za przybyciem do Paryza trudne potoze-
nie licznych rzemiesinikow polskich, z powodu niskiego stopnia
o$wiaty, zatoiyl wraz z braémi szkole wieczorng dla polskich rze-
mieslnikow. w ktoréj] wraz z uproszonymi przyjaciétmi sami byli
nauczycielami. Szkota ta niejednemu z rodakéw dopomogla do usta-
lenia bytu we Francyi.

Zaszezytow nigdy nie byl zadny, nigdy nie piat sie do godno-
$ei, a jezeli na urzad jakis powolalo go zaufanie wspolobywateli,
to stanowisko to pojmowal istotnie jako urzad, a nie jako godnosé.
Dowodem tego praca i czynnosé jakie rozwinat gdy wybrany zostat
cztonkiem Rady miasta Lwowa. Jego to inicyjatywie, jego czynnosci
zawdzigeza Lwow wiele pod wzgledem poprawy swych stosunkow
sanitarnych 1 na tém polu dlugo da sig czué w Radzie miasta Lwo-
wa brak tak gorliwego pracownika.

Obraz dziatalnodei §. p. Tadeusza Zulinskiego nie bythy zupet-
nym. gdybysmy jeszcze nie wspomnieli o dziataniu jego zawodowém
jako lekarza. Wykonywanie praktyki lekarskiéj rozpoczal zaraz po
przybyeiu do Paryza pomiedzy rodakami, z posréd ktorych kazdemu
spieszyt z pomocy, bezplatnie bez wzgledu na stan majatkowy. Piszacy
bawiac czas dluzszy w Paryzu w r. 1870, mial nieraz sposobnosé
zetknaé sie z nim gdy na drugi koniec rozleglego miasta pieszo
zdazal do chorego, lub sam oplacajuc koszta dostania sie do niego.
Pomoc jego w wielu razach nie byla jedynie czysto lekarska, ale
w razach potrzeby wspieral téz i materyjalnie potrzebujacych, nie
zwazajac na wlasne zasoby. Ta jego uczynno$é, bezinteresownosé
i pieczolowitosé iscie ewangeliczna, sprawily, iz cieszyl sig rozlegly
praktyka nie tylko pomigdzy rodakami, ale poiniéj takie i pomiedsy
Francuzami, ktorym takzie na kazde zawolanie spieszyl z pomocs.

Wirod takiej czynnodei zastaly go wypadki r. 1870 i obleze-
nie Paryza, — pozostal on na miejscu spelniajac wéréd glodu obo-
wiazki lekarza dzielnicy Montrouge, w ktordj pozostala jedynie lu-
dnos$é robotnicza 1 uboga, gdy zamozniejsza szukata schronienia w in-
nych bezpieczniejszych; dzielnica bowiem Montrouge szczegdlnié;
wystawiong byla na pociski nieprzyjacielskie. Tuto niepomny nie-
bezpieczenstw, niechege nawet od Rzadu francuskiego przyjaé ofiaro-
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wanego mu wynagrodzenia, niost §. p. Tadeusz pomoc potrzebujacym,
a pielognujac rannych otaczat ich pieczotowitodciy, ktora mu serca
mieszkancow jednata. We Lwowie takze mimo obowiazkow chemika
szpitalneco 1 roznych zajeé, zawsze znajdowal czas, aby ubogim niesé
pomoe, rade i pocieche. Ta téz jego dobroezynno$é i prawosé oraz
bezinteresowno$é zjednaty mu za zycia ogélny szacunek. a po zgonie
zal powszechny, ktory sie uwydatnit w thumnym i okazatym pogrzebie.

Za Zycia nie znal on za swe czyny innéj nagrody, procz sza-
cunku tych co na nie z bliska patrzyli, procz spokoju sumienia i we-
wnetrzneco zadowolenia, jakiego doznaje kuzdy spelniajacy swe obo-
wigzki 1 dobre uczynki.

Hetmanowi Czarnieckiemu na tozu $mierci wreczono bulawe
hetmansky jako widomy znak uznania zastug, Zulinskiemu nawet na
tozu $mierci nie byto daném oglgdanie widocznego znaku uznania za
prace. IP’o $mierci jego bowiem dopiero mnastapito rozstraygniecie
konkursu ogloszonego przez Société contre labus du tabac,
na ktorym przyznano pracy jego o wplywie dymu tytuniowego na
ustroj ludzki 1 zwierzgey, pierwszg nagrode i 2 srebrne medale.

Dopiero po zgonie jego uznato spoteczenstwo olbrzymia strate
jaka poniosto, nie pozostato jednak jui nic juk urzgdzajac mu wspa-
niaty pogrzeb oddaé cze$é i1 uznanie jego cnotom. Pochowano go na
koszt miasta Liwowa, co tém wigeéj ma znaczenia, 7e pierwszyto
raz zastuzonemu obywatelowi miasto to wspaniaty urzadzito pogrzeb.

Oto krotki rys zycia meza, ktory zawezesnie, bo liczac zaledwie
lat 47, zgast dla spoleczenstwa, pozostawiajac po sobie zalodé, uale
zarazem 1 pamiatek wiele 1 wzor do nasladowania, ktore choé roz-
padna sig szezatki jego, chlubnie przypominaé go bedy wielu poko-
leniom.

Oze$¢ niechaj bedzie pamieci zastuzonego meza!

Dr. Kazinmerz Grabowski.
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I. Wychowanie fizyczne i koniecznosc¢
uwzgledniania jego w wychowaniu szkolném.

»Uala tajemnica dobrego wychowania®, powiada nasz znakomity
Jedrzej Sniadecki, ,na tém zaleiy, azeby zlyczyé wychowanie fizyczne
z moralném, azeby ciato i umyst doskonale wyksztatcié, azeby przy-
zwoita miedzy niemi rownowage utrzymaé, azeby uprawy zadnéj
wladzy nie zaniedbaé, ale zadnéj nie pozwalaé wygoérowaé zbytecznie
i bujaé z krzywds 1 uszezerbkiem drugich“.!)

Prawda ta prosta i jasna, po tylekroé przez znakomitych me-
20w roznych czasow gloszona, nie przeszla jeszcze w krew i kosci
pokolen dzisiejszych. Do owdj réwnowagi w wychowaniu, o ktoréj
mowi Sniadeck, jeszezesmy nie doszli, szala jego chwieje sig ciagle
to na jedne to na druga strong rozkolysana dluga walka pojedyn-
czych wystepujacych tu kierunkow i stronnictw.

Nie my$limy bynajmniéj wdawaé sig tu w szczegélows histo-
ryje pojeé o wychowaniu i szkolnictwie, zauwazy¢ przecie musimy,
ze na przemian braly w niém gore raz kierunek cielesny, t. j. fizy-
czny, drugi raz moralny ezyli religijny, a trzeci raz umyslowy czyli
naukowy, albo tez 7e dwa z nich wiecéj uwzgledniano, a zanie-
dbywano trzeci, tak ze do réwnowagi miedzy niemi dotad nigdy
prawie przyjsé nie moglo. Prawda tez na tém cierpiata zawsze,
zadna howiem jednostronno$é nie moze byé jéj udziatem, tkwi ona
tylko w harmonijnéj caloSci.

) O fizyezném wychowaniu dzieci. Poznan, r. 1867, Str. 152,




Kazda epoka miala sobie wlasciwy kierunek wychowania, ale
przeciw kazdemu z nich, w miare uwydatniania si¢ brakéw i nie-
dostatkow, powstawalo zawsze oddzialywanie i opozycyja tym na-
tarczywsza im bezwzgledniejszg byla jednostronnodé 1 krancowosé
panujacego kierunku. Tak zreszty zawsze i wszedzie bywalo. W ten
sposob po epoce materyjalnego i pogunskiego kierunku wychowania,
nastalo wychowanie religijno-moralne, oparte na wierze i powadze,
przeciw ktorym powstal znow racyjonalizm i wychowanie glownie na
nim oparte — naukowe. Co znaczy, Ze w pierwszym przypadku na-
dano wychowaniu przewaznie charakter materyjalno-fizyczny, t. j.
majacy cialo na wzgledzie, w drugim moralno-religijny, t. j. dba-
jacy gléwnie o strone duchows czlowieka, a w trzecim intelek-
tualny, naukowy, nadewszystko rozwijujucy 1 ksztalcacy wladze
umysfowe.

Ostatni ten kierunek wychowania trwa do dzi$ dnia, ksztatcenie
umyslu postawiono na pierwszym planie i wytezono w kierunku tym
wszelkie sity, pozostawiajac strong religijno-moralny i fizyczng na
drugim planie.

O ile z jednéj strony kierunek ten wychowania przedstawil
wiele dodatnich nabytkow, o tyle z drugiéj wyszlo na jaw wiele
wad jego 1 miedostatkow. —Oddzialywanie i opozyeyja wezesnie te
przeciw niemu wystepowaé poczely. Wszezetéj ztad walce 1 nauko-
wemu ruchowi pedagogija dzisiejsza niezmiernie wiele ma do zawdzig-
czenia; wiele zawilych i trudnych spraw rozwigzanych i wyjasnionych
zostalo, a sprawy dotad nieznane albo Zle pojmowane, zaczynajy si¢
juz dzi$ woinném objawiaé $wietle.

Niewdajuc sig tu w dzieje tych walk i wynikéw do jakich one
na polu szkolnictwa doprowadzily pedagogow Zachodu, cheemy praze-
cie zwrocié nawiasem uwage czytelnikow na udziat a raczéj na sta-
nowisko, jakie w tym ruchu pedagogicznym zajela Polska, o ktordj
pracach i usitowaniach zawsze glucho w dzielach uczonych’Zachodu.

Podagog francuski M. C. Hippeau w dziele swém ,0 wy-
chowaniu publiczném w Niemczech“ pisze, ') ze Michal Breal przy-
pomnial ostatniemi czasy, iz od ,Emila Rousseaua zapozyczony
zostala wicksza czg$é mys$li, ktoremi sie¢ Zywi i umacnia
wychowanie niemieckie“. Jezeli uwaga ta, zrobiona przez
uczonego pedagoga, miala sluzyé ku podniesieniu slawy jego narodu,
to sluszném 1 sprawiedliwém wydaje sig nam takze praypomnieé tu,
z6 nasza Komisyja Edukacyjna z kohea zeszlego wieku, ktora

) Tidmaczenio polskle p. Wi Belzy, str. 42.
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mozna uwazaé za pierwsze w Europie Ministerstwo O$wiaty, wysokie
juz podowezas, a catkiem niezalezne od Niemiec i Francyi, zajeta
w pedagogii stanowisko, a uczony ks. Grzegérz Piramowicz, najgor-
liwszy jéj czlonek, pierwszy od Froebla a wspolezednie z Rousseauem
wypowiadal i glosit te dzi§ tak podziwiane przez M. C. Hippeaua
zasady ,klasycznéj pedagogii“ niemieckidj. )

W ten sposob pod koniec XVIII stulecia gdy kierunek wycho-
wania stal si¢ przewainie intelektualnym, t. j. gdy sig przewainie
silono na rozwijanie i ksztalcenie wladz umystowych, a o strong
moralng 1 fizyezng mniéj, a czesto nawet i niewiele co dbano, wtedy
nasza Komisyja Edukacyjna stanowi i glosi najwznioSlejsze zasady
wychowania 1 szkolnictwa. Staje ona wyraznie i stanowezo na grun-
cie téj harmonii wszechstronnego wspolezesnie ksztalcenia czlowieka,
moralnie, umystowo i fizycznie, pojmujac dobrze, ze tylko moralny,
wyksztaleony 1 zdrowy czlowiek szezesliwym byé moze i moze stuzyé
na chwale 1 pozytek Bogu, Ojezyinie i sobie.

- Edukacyja dziecigea“, mowi Komisyja Edukacyjna ,jest osnows
staran okolo mniego podjetych, na to, aby jemu bylo dobrze i aby
z nim bylo dobrze, gdy si¢ ciato jego utwierdzi w zdrowiu,
gdy oswiecony w prawach religii i prawdach pray-
rodzonych znaé hedzie swoje istne dobro, swoj prawdziwy pozy-
tek, gdy zawezesnie wprawiony bedzie w znanie 1 czucie dobra.
Bedzie z nim dobrze kiedy bedzie ludzki, sprawiedliwy, dobroczynny,
wykonywajacy powinnoscei swoje. Edukacyja szkolna do tego zmierzaé
powinna, inaczéj lepiéj jéj nie mieé*.

sNie jest tedy szkolnych istrukeyj koficem nauczyé dziecig
obcego zniszezonych narodow jezyka, ozighlego wierszopistwa, ful-
szywéj retoryki 1 tym podobnych rzeczy. Ale owszem cale staranie

, obrocié trzeba, aby uczen zawezasu zaczal byé rozsadnym, czulym,
enotliwym i pozytecznym....“

»Nauczyciel nasz na fizyczne 1 moralne nauki, z ktoryeh prawie
jedynie zlozong istotng instrukeyje od zwierzchno$ci podang odebral,
poglada nie inaczéj tylko jako na $rodki prowadzace, aby oby-
watel wiedzial, co w domowdj, co w pospolité] rzeczy jako odwie-
cony 1 poczeiwy ezynié powinien. ...

1 Ze nie jestto czeza przechwalka, dowodem tego opinija Niemeca W.
Klewitza, prezydujycego radzey Prus poludniowych, ktory po podziale Polski
takie o szkolach Kom. Edukacyjuéj wypowiedzial zdanie: »Zastano przedzi-
wne prawa Razydu polskiego w wrzgdzeniu szkét w r. 1783 i 1790, ktoryz
nowy Rzyd nie cheialby sig chetuie do szkdl tyeh przyehylice, (Jozef Eukasze-
wicz. Historya Szkét w Koronie itd. Tom II, str. 350).
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» - - - Nauezyciel ma gleboko w umysle swém utkwié te prawde,
ze gdyby nauki nie mialy prowadzié wiejskich i miejskich dzieci
do dobrego sprawowania si¢ wzgledem zdrowia, go-
spodarstwa i wzgledem obowiazkéw ku Bogu i bliz-
nim, to nietylko te nauki bylyby niepoiyteczne, ale owszem szkode-
by przyniosty mlodziezy i towarzystwu ludzkiemu...“ Dla tego téz
,W przepisaniu nauk“, mowi Komisyja Edukacyjna na szkoly po
wsiach i miastach ten miano cel, tego sig trzymano prawidla, aby
nauka nie dla nauki byta dawana, ale dla rzetelnego tego
ludzi stanu w dalszém ich Zyciu“.

Nie przytaczamy wiecéj ustepow téj przedziwnéj i glebokid)
instrukeyi, sadzimy bowiem, Ze to, cosmy tu z niéj wyjeli, wystarczy
do scharakteryzowania jéj pojeé i kierunku wychowania.

Podzial Polski przerwal poczete pasmo prac Komisyi Eduka-
cyjnéj, dalsze u nas wychowanie prowadzono wedle prayjetego syste-
mu pedagogicznego w odpowiednich Panstwach — a ze nie odbywato
sig ono w duchu i kierunku wskazanym nam przez Komisyje Eduka-
cyjna wiemy o tém dobrze.

Pod Rzadem pruskim i austryjackim zapanowal niemiecki system
edukacyi, uczono po niemiecku i w duchu niemieckim. W ziemiach
za§ dzi$ pod Rzadem rosyjskim zostajacych, z wyjatkiem czasow
Ksiestwa Warszawskiego, a po czesei i Krolestwa Kongresowego,
zapanowal system wychowania znany niestety smutnie nam i Europie.

W Niemezech bylto okres panowania filozofii Kanta, Fichtego
i Hegla. ktora i na system wychowania poteiny wplyw swoj wy-
warla. W imie hasta nauka dla nauki, sztuka dla sztuki, rozwinal
sie tu i doszedt niemal do szezytu swego kierunek wychowania glo-
wnie umyslowy, t. j. naukowy. Programy szkolne rosly w co raz to
wigksza liczbg nauk, a umyst mbodziezy uginaé si¢ poczal pod
nawatem pracy.

Nie nazbyt dlugo trzeba bylo czekaé, aby si¢ przekonaé o wa-
dliwosel tego jednostronnego kierunku, chociaz na wartodei jeco u nas
zaraz sig poznano, i odgadnieto przyszle tegoz niedostatki. 1 tak
Jedrzéj Sniadecki, wyksztalceniem nalezacy do epoki naszéj Komisyi
Edukacyjnéj, na poczatku tego wieku pisat o tym systemie wycho-
wania: ,Nie wiem czy to poezytaé za szczeicie. Ze w takim Zyjemy
wieku, gdzie si¢ jedynie ksztalceniem umyslu zajg¢to
bez najmniejszéj uwagi na wychowanie fizyczne, hez
wzgledu na sily i zdrowie cztowieka. Dla tego dzi$§ mia-
nowicie w wyzszych towarzystwa klasach, malo mamy ludzi; bo to
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co tam natrafiamy sa powiekszéj czesei umyslowe mary, albo rozu-
mujace cienie. Zdaje si¢ jakoby$my rzetelny $wiat mieli za nic i two-
rzyli sobie jeszeze na ziemi jakis gatunek zycia dusznego; przez co
ani tego nie dostepujemy, ani uzywamy tamtego. Pragnac utworzyé
sobie raj umystowy, odkopujemy Zrodlo niedoleznosei, udreczenia,
tysigcznych cierpien cielesnych i tworzymy sobie na ziemi rzetelny
czysciec jezeli nie pieklo. Nieraz juz staralem sig przekonaé, ze
popuszezajac wodze wladzom umystowym, te tylko
pielegnujac i pieszczac, podkopujemy i niszezymy powoli
wladze cielesne, a przeto przenosimy zycie fizyczne na prawdziwy
padol placzu").

Glos ten Sniadeckiego nie dosé moze wowezas rozumiany, dzis
zdaje sig juz nie potrzebuje objasnien w obec tak powszechnego
zewszad ubolewania na upadek sit fizycznych mlodziezy i na niedo-
statki wychowywania jéj w tym wazgledzie.

0Od czasu tego minelo przeszlo pot wieku, a gloséw podobnych
do Sniadeckiego nie tylko na ziemiach polskich, gdzie tkwila pamieé
wzoru Komisyi Edukacyjnéj, ale w Niemczech 1 wszedzie, gdzie pa-
nowal ten system szkolny, mmnozyé sie poczelo z kazdym niemal
rokiem co raz to wieedj. Doswiadezenie bowiem i lata, t. j. owoce
same t¢j pedagogicznéj siejby wykazywaly najdowodniéj wszelkie jéj
wadliwosel 1 braki, t. j. nie tylko higijeniczne, na ktore szczegdlnie
zwracal uwage Jedrzéj Sniadecki jako lekarz-pedagog, ale i inne
odnoszace sie tak do sfery moralno-religijnego jakotéz i czysto inte-
lektualnego ksztalcenia.

Rézme proby i czesciowe poprawy roznemi czasy tu i tam wpro-
wadzane, nie zdolaly zlego usunaé i zadowolié¢ stusznych domagan
sie reformy ; jestesmy wige znow w chwili, w ktoréj prawie wsze-
dzie sprawe reformy publicznego wychowania postawiono na po-
rzadku  dziennym. Wielkie bowiem w $wiecie przewroty, kleski,
zawiedzione nadzieje, a nawet niekiedy i zwyciestwa wielkie zniewa-
laja zwykle narody do wiekszéj bacznosei, do szukania przyczyn
zlego i $rodkow do jego usunigeia. 1 nic dziwnego, bo tylko wycho-
wanie niemylnie decyduje i stanowi¢ moze o przyszlodei i trwalosei
szezoSeia kazdego narodu.

Ciekawy jest bardzo przeglad tych proponowanych i zapowie-
dzianych roznemi czasy popraw i reform plandw publicznego wycho-
wania 1 cickawe sy rowniez walki 1 polemiki jakie z tego powodu
toezyly si¢ migdzy humanistami a realistami, migdzy filologami i przy-

) »Wychowanie fizyczne«, str. 18.
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rodnikami, miedzy zwolennikami ogolnego ksztatcenia mtodziezy,
a propagatorami ksztafcenia jéj, juz od poczatku, zawodowego, facho-
wego. Dodajmy do tego jeszcze zacigte walki wszezete ostatniemi
czasy z powodu usuwania nauki religii ze szkolnego nauczania z prze-
ciwnikami podobnych nowosei, a bedziemy mieli mniéj wigedj
streszezony obraz najnowszych przynajmniéj reformatorskich tych
usitowan.

Zaprzeczy¢é nie moina, ze punkt wyjScia do tych reform jest
najezesciéj nader wzniosly, szlachetny i godzien wszelkiego uznania,
tém bardziéj gdy wychodzi od tych, ktorzy do niedawna jeszcze,
kierunkowi realnemu, przyrodniczemu, tak bezwzglednie przyklaski-
wali 1 w niém najpewniejszg rekojmie szezgscia swego widzieli.

I tak znakomity niemiecki przyrodnik Dr. Du-Boys Reymond,
rektor i profesor fizyjologii w Uniwersytecie Berlinskim, takie
wypowiada zdunie w dziele swém: ,Historyja eywilizacyi
i nauki przyrodnicze“?’) o obeenym stanie oSwiaty europejskié;:

»Cywilizacyl europejskiéj“ powiada on ,zagraza neo-barba-
ryzm inaczéj amerykanizacyja, t. j. realizm i wzrastajaca
z dniem kazdym pote¢ga przemystu®. Realizm ten, zdaniem
jego, powstal ,z wytacznéji jedynéj uprawy nauk przyrodni-
czych, bo nauki te pozwalajy nam widzieé tylko rzeczy bliskie, do-
tykalne, podpadajace bezpoSrednio pod nasze zmysty, dajy nam
pewnos$é majaca wszystkie cechy pewnosei bezwzglednéj. Odwracajg
umyst od rozmyslan bardziéj ogélnych 1 mniéj pozytywnych i od-
zwyezajaja go (umyst) od obracania sie w tych sferach, w ktorych
nie ma ilosei Scisle wymierzonych i dokladnie okreslonych. Pod pe-
wnemi wzgledami zachwalamy wiedz¢ przyrodniczy, jako przedsta-
wiajacy bardzo wiele nieocenionych przymiotow, lecz eczyz mozemy
zaprzeczyé, ze tam, gdziekolwiek rozpostarta ona swe wylgezne pano-
wanie, umyst jest zawsze ubozszy pod wzgledem pojeé, w wyobrazni
przesuwa sie mnié¢j obrazow, w duszy gra mniéj uczué; ze dopro-
wadza ona do jakiego$§ ogramiczonego, suchego i twardego sposobu
odezuwania zjawisk obcego zupelnie muzom i gracyjom? Wiedza
przyrodnicza tém sig¢ charakteryzuje, ze gdy z jedndj strony dopro-
wadza nas do najsubtelniejszych wysilkow umystu ludzkiego, to
z drugiéj znowu przez caly szereg niedostrzegalnych stopniowarn,
zamienia naszy dziatalno$é na zupelnie mechaniczna, skierowans jedy-
nie ku praktycznym zyskom....*

') Tiémaczenie polskie r. 1879. Str. 52 i nastgpne.
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,Dzisiejsze wychowanie czesto podobne jest bardzo do budowy
nieorganicznéj: poleza ono na nagromadzeniu rozmaitych faktow,
ktore jednak odeigto od korzenia przed ich zgromadzeniem; przed-
stawia nam ono zjawiska uiyteczne, lecz suche, poglady ogolne,
lecz powierzchowne.... Najwzniodlejsza pobudka ludzkich czynow,
a mianowicie Zadza trwaléj niedmiertelnéj stawy, znikla tam, gdzie
rozgtos dnia jednego jest wszystkiém. W taki sposob wysycha zrodto
tworezosel umystowdj i bierze gore rozbrat pomiedzy $wiatem a wier-
nodcig dla rzeczy niesmiertelnych.... Jedném stowem idealizm
upada pod ciosami realizmu, przez co wkraczamy
w wylagczng sfere¢ intereséw materyjalnych....”

,Jezeli tylko zechcemy pozbyé sie iluzyj, z ktoremi nam tak
dobrze, to koniecznie przyznaé musimy, ze my Niemey uczy-
nilismy juz zatrwazajace postepy na polu amerykani-
zacyi. Czyz nie straciliémy swego entuzyjazmu do ideatu, swéj
bezinteresownéj mitodei prawdy i tego glebokiego a cichego Zzycia
sercem.... Nie ma juz w podrastajacém pokoleniu naszém tego szla-
chetnego zapalu do wiedzy.... 1 nie byloby wilasciwém dalsze upew-
nianie sig o ogéluym i ciagle wzrastajacym indyferentyzmie
naszéj mtodziezy, do wszystkiego, co nie przedstawia
widocznych i bezpodrednich korzy$ei, co nie przynosi
zyskow i co nie toruje drogi do karyjery*“.

JJaka droga wyrwaé mlodziez z tego ponizenia? Odpowied
zdaje si¢ byé tatwa i niejednokrotnie ja dawano. Przeciw téj nauce,
ktora analizuje idealy, ktora ze wzgarda odpycha to wszystko, czego
nie moze objasnié swém zimném $wiatlem, ktora pozbawia historyje
wlaseiwego uroku i zdziera z przyrody jéj powabna zastone, nalezy
dla rownowagi przeciwstawié nauki humanistyczne...
Niechze wige raz jeszcze humanitaryzm wystapi w szranki walki
przeciwko swemu nieprzyjacielowi harmonicznego rozwoju.
Niech helenizm trzyma zdala od granic naszego umyslu napady ame-
rykanizmu®.

Czyz glos ten wymowny uczonego berlinskiego rektora i pro-
fesora stajacy w obronie ,idealow upadajacych pod ciosami realizmu®
1 szukajacy w naukach humanistycznych do szkol wprowadzanyeh row-
nowagi przeciw naukom ,ktore analizuja idealy“ nie jest dowo-
dem tego codmy powyzéj nadmienili, ze mnawet znakomici uczeni
szezegolnie w Niemezech harmonijny rozwéj wychowania widza
tylko w réwnowadze humanistyeznych i realnych nauk?

Nie wchodzac w to czy i o ile nauki humanistyczne, czyli
jak Du Bois-Reymond powiada, helenizm czyni zadosé kierunkowi




moralnemu, a realizm kierunkowi umystowemu wychowania, zau-
wazyé przecie musimy, %e na owo harmonijne wychowanie,
skladaja sie tu tylko dwa kierunki, a o trzecim fizycznym czyli
higijenicznym, nie ma tu zupelnie wzmianki, a przeciez bez niego,
jak stusznie powiada Sniadecki, nie moze byé nawet i mowy o do-
brém i wszechstronném wychowaniu.

Piszac to nie utrzymujemy bynajmniéj, azeby w Niemezech nie
bylto ludzi i usitowan, ktorzyby nie brali w obrong strony fizyczndj
wychowania, bo do$¢ jest wspomnieé imiona Basedowa, Bahrdta,
Salzmana, Gutsmutsa, Johna, Dintera, Dr. Eulenburga, Dr. Neumana
i innych, aby si¢ o tém przekonaé, ale jak zobaczymy pdznidj,
byly one w zakresie zadan swoich dosyé ograniczone i nie wywarly
nigdy stanowczego wplywu na glownych kierownikow reformy szkol-
néj, podobnie jak si¢ to dzisiaj dzieje, gdzie glosy takich higijenistow
i lekarskich powag jak Drow Pettenkofera, Oesterlena, Bocka, Cohna,
Baginskyego i innych bywaja tam przez pedagogéw z wrzedu rownie
pomijane lub nie uwzgledniane.

We Francyi, w Anglii i w Szwajearyi zawsze nieco wigeé]
zwracano uwagi na strone fizyczna wychowania.

U nas, jak widzielismy, sprawe te dobrze rozumiano, ale na
urzeczy wistnienie w biezacém stuleciu o tyle tylko wplywano, o ile
wplyw ten od nas zalezal.

Dzi§ gdy sprawa publicznego wychowania, t. j. reformy szkol-
néj, weszla znow na porzadek dzienny, gdy zewszad nietylko u nas,
ale w caléj niemal Europie podnosié si¢ zaczynaja glosy domagajace
sig stanowezéj poprawy dotychezasowego systemu wychowania, gdy
coraz bardziéj wzmagaja sig ubolewania na zbytnie po szkolach prze-
cigzanie pracay mlodziezy, na coraz to bardziéj watlejace jéj zdrowie
1 stosunkowo znaczny upadek jéj sil fizycznych, stuszng 1 spra-
wiedliwg jest rzecza, aby$Smy i my juko Polacy takze glos tu zabrali,
aby$Smy w sprawie tyle dla nas wainéj i decydujacéj o przyszlosei
naszéj, uwydatnili takze swe stanowisko, ktore zgodnie z duchem
narodu naszego, pod koniec zeszlego wieku tak wybitnie w pracach
Komisyi Edukacyjnéj okreslone zostalo, zasadzajac dobre wychowanie
na harmonijném ksztalceniu wszystkich wladz czlowieka, t. j. ze jak
dziadowie nasi domagamy si¢ rownie, azeby ,nad trojakim rodza-
Jem edukacyi najszczegilniejsza byla usilnosé, t. j. aby 1) wzmoenié
ciato w silach i zdrowiu i do wszelkiéj przysposobi¢ go ukla-
dnosel i zrgeznoei: 2) serca napelnié religija i najuczciwszemi




sentymentami i 3) rozum o$wiecié potrzebng umiejetnoscia. Ztad na-
uki taczone byé muszy z pracy ciala“.')

Przypominamy i podnosimy wyraznie, Ze jednostronne usifo-
wania 1 poprawy stosunkow szkolnych mnie wiele nam pomoga,
bo jak stusznie wolal pod koniec zeszlego wieku Franciszek Bielin-
ski?) ,dobrych obywatelow, dobra tylko edukacyja utworzyé potrafi,
ani poprawa edukacyi nazwaé mozna odmiang jako-
was w naukach, tym bowiem sposobem przymnozemy tylko liczbe
uezonych ale nie poprawiemy ludzi“.

Nie watpimy, 7e w pracy podjetéj reformy znajda sie srod nas
zmakomite naukowe i pedagogiczne sity, ktére w moralnym i umy-
sfowym kierunku zmiany wychowania gorliwie pracowaé zeches
i dobréj sprawy skutecznie bronié potrafia; téj wiec tez strony refor-
my dotykaé weale nie mysleliémy ani nie myslimy, ale jest jeszcze
trzeci wzelad wychowania nie mniéj wazny, jak dwa pierwsze a do-
pehiajacy go, a mianowicie wzglad fizyezny, ezyli higijeniczny,
nad ktorymto dluzéj i szezegolowo zastanowié sig tu cheemy, tym
bardziéj, ze dzisiaj jest on albo zupelnie pomijany, albo nader tylko
powierzchownie traktowany, jak gdyby zdrowie nie bylo pierwszym
warunkiem naszego na ziemi istnienia, nie bylo warunkiem kazdéj
pracy i nie stanowilo jedynie o moznosei uzywania i korzystania
ze skarbow nabytéj wiedzy i danego nam, jesli na ziemi hyé moze,
szezescia.

Nasza Komisyja BEdukacyjna, do ktoréj powagi odwolujemy
sie, jako do wzoru ze wszech miar godnego w tym wzgledzie do
nasladowania, nie pomingla przeciez t¢j strony edukacyi, ale prze-
ciwnie uwydatnita ja nader dobitnie w swéj Ustawie,?) piszac, iz
~zwiazek i zjednoczenie najicislejsze duszy z cialem gruntuje istotng
potrzebe 1 okazuje zawsze Scisty zwiazek edukacyi fizycznéj z edu-
kacyja moralna. Nie moina hyé szezedliwym, nie mozna nabieraé
odwiecenia umystu, dzielnodei duszy. latwosei w uzywaniu jéj wiladz,
rdatnosel 1 zreeznosei w wykonaniu obowiazkéw swego stanu bez
zdrowia, hez mocnego i trwalego zlozenia ciala: zdrowie zas, czer-
stwodé, moe zmystow i sil od pierwszego wychowania w niemowle-
ctwie, od sposobu zyeia w mlodzienczym wieku niechybnie zawisty...”

) »Edukacyja obywatelska« przez A. K. (t. j. Adolfa Kaminskiego).
Warszawa r. 1774,

?) »Sposob Edukacyi w XV. listach opisany« r. 1775.

3) Ustawy Komisyi Edukacyi narodowéj. Rozdziat XXV,
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Watpié nawet nie moina, ze to dzi$ nazbyt lekkie traktowanie
sprawy, o kbtoréj mowimy, pochodzi z niedo$é jusnego i nalezytego
pojmowania i oceniania tego, co wlasciwie stanowi fizyczne i higi-
jeniczne wychowanie czlowieka, kiedy sig ono poczyna i kofezy,
inaczéj tego na czém polega 1 polegaé winna higijena domu
i szkoty.

Sprawe te podniesé, wykazaé jéj doniostosé 1 wyjasnié ze
stanowiska dzisiejszych pojeé i potrzeb higijenicanych, oto zadanie
niniejszéj pracy.

j
"

4
c
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II. Zwyrodnienie naszego pokolenia, jego
przyczyny i groizgce ztgd niebezpieczenstwo.

Pierwszém pytaniem. nad ktorém przedewszystkiem blizdj za-
stanowié sig cheemy, jest: wykazanie jakie sa powody, ktore nas
zniewala¢ winny do upominania si¢ o poprawe dotychezasowego wy-
chowania fizycznego 1 troskliwsza piecze nad zdrowiem publiczném.
OdpowiedZ na to krotka: znaczny upadek naszych sit fizycznych
i zdrowia i skape niém zajmowanie si¢. A Ze tak jest, nikt temu
zaprzecry¢ sig nie osmieli, kto tylko baczna zwrdel uwage na spo-
leczenstwo nasze, praypatrzy sig blizéj zyciu jego i porowna dzisiej-
szy stan zdrowia z dawniejszym, oraz ze stanem zdrowia w innych
krajach w tymsamym czasie.

Ogot, ktory do statystyki nie zaglada i badan pordéwnawezych
nie czyni, widzi przecie i ubolewa weiaz, ze dzisiaj ludzie u nas nie
sg tuk silni i nie tak zdrowi jak dawniéj, ze choroby si¢ mnozg,
a kazde nowe pokolenie jest coraz to slabsze i watlejsze. Poniewaz
ubolewanie na dzisiejsze zle czasy, a wzdychanie za tém co byto
i co ubiegto, jako za czem$ nierdwnie lepszém jest niejako cho-
roba, szezegolnie ludzi starszych, przeto niejednemu zdawachy sig
moglo, ze i ubolewanie to co do naszego dzisiejszego stanu zdrowia
i sit fizyeznych, policzyé nalezaloby na karb téj naszéj slabosei
1 na rachunek wiecznego naszego niezadowolenia z tego co jest i co
mamy. Tak przecie w tym razie niestety nie jest; ubolewania te sg
stuszne. prawdziwe i najzupehidj usprawiedliwione wobec sumiennych
spostrzezen i niezbitych faktow.




O sile i meztwie naszych przodkow wiemy z dziejow 1 z tra-
dyeyi, a ze tradyeyja ta nie jest przesadna, najlepszy tego mamy
dowéd na zbrojach i broni minionych wiekow, przechowywanych po
muzeach naszych. Znajdzmyz dzi§ nie juz cale szeregi ludzi, ale cho-
ciaz jednostki miedzy miodzieza nasza 1 starszymi, w sile wieku
bedacymi, ktorzy byliby w stanie ubraé sig dzis w takie zhroje,
i z Owezesng bronia w reku walezyé meznie i wytrwale? Czyz wige
nie z podziwieniem i zalem spoglada¢ nam wypada na to niezbite
Swiadectwo fizycznego naszego upadku?

Kazda rodzina zreszta ma swoja tradyeyje, ktora zna dobrze,
ot6z pytajmy sie co mdéwia podania o zdrowiu i o sile naszych dzia-
dow i pradziadéw? Mowia nam, Ze synowie, wnukowie i prawnu-
kowie coraz sa slabsi 1 watlejsi na ciele; coraz mniéj wytrwali
i delikatniejsi.. I ezyz nie widzimy codziennie przykladow tego, ze
rodzice dzisiejsi sa nierdwnie silniejsi i zdrowsi od dzieci swoich,
a stabsi 1 watlejsi od dziadow, ktorzy jakby na pokaz i upamigtanie
nasze, zachowujg choé juz w poznéj starosci jeszeze czerstwosé i rzei-
ko$é niekiedy mlodziencza.

Nie jestto bynajmniéj przesada, ale smutna rzeczywistoseia,
patrzge bowiem ciagle na rodzicow dzisiejszych i ich dzieci, stwier-
dza¢ mozemy stuszno$é stow powyzszych.

Obawa o zdrowie i zycie dzieci nie przestaje przejmowaé rodzi-
cow w domu, w szkole i poza rodzicielskiém nawet ogniskiem. Dzi$
nie dzieci starych rodzicow w cierpieniach, ale rodzice dzieci swe
czeseidj dogladaé i pielegnowaé sy zniewoleni. Patrzmy na dzieci
roznego wieku tam, gdzie one sie najwiecéj gromadza, a mianowicie
na mlédz szkolna. Jakze tu malo znajduje sie takich, ktorych
twarzyczki czerstwe i zdrowe obok ciata jedrnego, dobrze $wiadezy
0 ich zdrowiu; a jak wiele napotykamy dzieci watlych, mizernych,
o cerze twarzy bladéj, ziemistéj lub zottawdj? Jakzez wiele z nich
nosi na sobie slady zolzowatego lub krzywiczego usposobienia, z twa-
rza nalang. z gruczolami szyjnemi i podszezekowemi obrzmiatemi,
z nozkami i raczkami pokrzywionemi? Pytajmy, juk czesto opusz-
czajy szkote dla choroby, uwazajmy, jak im lada co w szkole szko-
dzi, wszak te rzeczy codziennie sprawdzaé mozemy. A znacza one
wiele.

Ale nie tylko szkoly ludowe przedstawiaja nam taki ponury
obraz, gdyz i inne takze, jak szkoly $rednie 1 wyisze, gorsze jeszcze
nierownie pod tym wzgledem czynia na nas wrazenie. Tu rzadziéj
Jjeszeze jak wo szkotach normalnych spotykaé nam si¢ zdarza ze $wiéiy
twarza i z pelném zdrowiem. W szkotach zenskich blednica jest
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teraz powszechna stabodcia, stala sig niemal choroba szkolng dziew-
czat. Wprawdzie niedokrewnosé [anaemia] nie ez stusznodei nazwano
dzi$ choroba wieku naszego, ilo$¢ jednakze mlodziezy szkolnéj podle-
gajaca jéj obecnie jest stosunkowo nader znaczna.

Cera blada, oczy zamglone i podsiniale, a na twarzy rozlany
wyraz zmeczenia, oto weale nierzadki dzi§ typ miedzy mlodziezy
szkolna.

A mowimy tu tylko o wejrzeniu powierzchownym, t. j. o pier-
wszém wrazeniu na oko, ale pamictajmy, ze wejrzenie takie jest tylko
makiem, Ze sig tak wyrazimy, tego co sie wewnatrz dzieje. 0t6z
zhlizmy sie do tych mizernych dziewezat i chtopeow. badajmy ich
ustroj i pytajmy, jak sie maja, co im dolega, a przekonamy sie, Ze
albo juz istnieja pewne szczerby w ich zdrowin, albo jest do tego
dopiero grunt przygotowany przez ogolny brak sil i naruszone od-
Zywianie.

Patrzmy, jak czesto w ciagu roku szkolnego mtodziez zapada
na zdrowiu, i z tego powodu opuszeza szkole, ile porzuca ja cza-
sowo lub zupelnie dla ratowania zdrowia, a ile patent swoj szkolny
po tylu wysileniach, po takié¢j pracy, przypieczetowywa S$miercia.
Powiedza nam, iz podobne rzeczy zawsze si¢ dzialy, bo ludzie
zawsze chorujy 1 umieraja; tak jest, o tém nikt nie watpi, ale idzie
tu o weiaz wzmagajacy sie stosunek zdarzajacych si¢ chordb i przy-
padkow $mierci.

I ztadto pochodza narzekania rodzicow i opiekunow uczniow
na przecigzanie mlodziezy praca i na zabijanie jéj zbytniemi wyma-
ganiami szkolnemi.

Dzieci nasze, powiadaja, nie maja chwili wytchnienia, mizer-
nieja z dniem kazdym coraz wigedj, sily ich opuszezaja, bo ani zjesé,
ani wyspa¢ sie jak nalezy nie maja czasu. Fakt ten codziennych
ubolewan i skarg natracamy tylko, nie wdajac si¢ na teraz w oce-
nienie, o ile one sy slusznemi.

Ale porzuémy zreszty mlodziez szkolny i idZmy w $lad za nig
w zyciu daléj.  Oto mlode dzieweczeta, poszedlszy za maz, staja sig
matkami. [lez dzi$ mlodych matek cieszy sie i cieszyé moze szcze$-
ciem karmienia dzieci swych wlasna piersia? Ile jest kobiet, ktore
dopelniwszy raz tego $wigtego obowiazku macierzynstwa, zdolajg
raz drugi i trzeci zado$é mu uezynié? Czyz prayktadow tego mato
dzi$ mamy okolo siebie? Czyz matki i babki nie dziwia si¢ i nie
ubolewaja dzi$ z tego powodu nad delikatnoscia 1 wattoscia ustroju
swych corek i wnuczek?...
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Pytajmy sie daléj statystyki, jaki procent umiera dzieci przed
uptywem jeszeze pierwszego roku zycia z powodu tak zwandj przyro-
dzonéj niemocy, tj. braku sil, z juka juz na $wiat praychodzs?

Obliczmy procent $miertelnosei, jaki mlodziez co rok w ofierze
sktada suchotom pluenym, i te liczby wad i kalectw organicznych,
ktorych sie¢ z soby na $wiat nie przynosi, ale jakich sig nabywa
przez brak higijenicznego nadzoru w wychowaniu i zle warunki
w jakich zostajemy, a bedziemy mieli weale niewesoly obraz zdrowia
mlodziezy szkolnéj, w $wiat dopiero wehodzacd).

Z watléj 1 chorowitéj mlodziezy, nie moze sig wychowaé spo-
Teczenstwo zdrowe; stan tez zdrowia spéleczenstwa naszego w ogole
nie przedstawia si¢ nam hbynajmniéj zbyt $wietnie.

Poréwnaweze wykazy statystyczne $wiadeza, ze $miertelnodé
w kraju naszym jest o wiele wyzsza niz gdzie indziéj, tak podezas
panowania choréb nagminnych, jak i w czasie zwyklym. A co jesz-
cze dziwniejsza, Zze chociaz $miertelnodé w miastach naszych jak np.
we Lwowie i w Krakowie jest i tak juz do$é wysoka, to jednak
$miertelno$¢ prowineyjalna jest jéj réwna, a czasem nawet od nidj
wyzsza, gdy gdzieindzidj przeciwnie, zwykle $miertelnosé po miastach
wigkszych hywa znaczniejsza. Zreszty nie poréwnywajac nawet
kraju naszego z innemi narodami i panstwami europejskiemi, ale pa-
trzge na ogolny stan zdrowia w Europie, co rozumie si¢ i do nas
sig takze odnosi, znajdziemy dosyé waznych powodow do tego, aby
sig domaga¢ usilnie poprawy wychowania naszego, 1 staraé sig
o wicksza pieczotowitosé nad zdrowiem publiczném.

Klasy najbiedniejsze, a zarazem i najliczniejsze, t. j. klasy wy-
robnikow. rzemieslnikow i stug, najwicedj i najeiezéj pracujace, praed-
stawiajy dzi$§ w caléj Buropie najsmutniejszy obraz zdrowia i $mier-
telnosci. Wykazy statystyczne szezegolnie angielskie, francuskie i nie-
mieckie, dosadny daja tego dowdd.

Jesli wige taki stan zdrowia znajdujemy w krajach, gdzie sto-
sunki zdrowotne sa nieréwnie lepsze od naszych, coz sig wiee u nas
dziaé musi 1 dzieje?... Widzimy. —

Wszelkim rodzajom choréb i epidemij klasa ta ludzi u nas
najsowiciéj sie¢ oplaca.

Powszechna bowiem ciemnota mas w rzeczach zdrowia, liczne
przesady, brak instytucyj i stuzby sanitarnéj, nichigijeniczne wszedzie
niemal warunki, sprawiaja, Ze kazda choroba nagminna szezegolnie
po wsiach naszych, zrzadza miedzy ludnosciy wiejska istne spusto-
szenie. Po ospie lub po dyfteryi, niekiedy we wsi spotkaé sig nie
mozna z dzieckiem, tak powymierajy.
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Rzuémy wzrok nakoniec na inne jeszcze zle, jakie niszezy spo-
teczenstwo dzisiejsze, zle, ktore dobrowolnie sami na zgube swoje
spozywamy 1 szezepimy. Mamy tu na my$li napoje alkoholowe, nar-
kotyczne, 1 podniecajace, jakotez tyton. Wszystkie te §rodki dziata-
jace na ustroj ludzki trujac. chociaz powolnie, stajy sie Zrodtera
licznych bardzo chorob i fizycznego naszego wyrodnienia. Stwier-
dzily to nauka i do$wiadezenie, a statystyka przekonywa liczbami,
76 to nie na trwoge tylko obliczone marzenia 1 przypuszezenia.
Z wzmagajaca sig niepomiernie z kazdym niemal rokiem ilo$cia tych
napojow, kbtéra zuzywamy, roénie to zle wszedzie, a wiec 1 u nas
w zadziwiajacy sposob.

I na to zle zwracamy takie uwage.

Jakkolwiek naszkicowaliémy tu zaledwie kilka wybitniejszych
punktow tego ponurego obrazu mnaszych stosunkow zdrowotnych,
sgdzimy jednak, ze wystarczyéby powinny do upamigtania sie w dzi-
wnéj naszéj w téj mierze obojetnodei i co do nagannego lekcewaZenia
niebezpieczenstwa, wzmagajacego sig z dniem kazdym i grozacego
nam coraz wigeéj.

Wizystkie fakta i przestrogi jakiesmy tu przytoczyli, oparte sg
na niezbitych dowodach i stwierdzone nauka i do$wiadczeniem, azeby
jednak nadaé im wieedj powagli 1 sily przekonywajucéj i uczynié je
niejako bijacemi w oczy, poprzemy je tutaj odpowiedniemi wykazami
statystycznemi, liczebnie wykazujacemi silg i rozlegto$é ztego. Z bo-
ledciy jednak wyznaé musimy, Ze o ile statystyka zagraniczna, a mia-
nowicie angielska, francuska i niemiecka, prowadzona systematycznie
i szezegotowo, daje nam bardzo obszerny materyjal dowodowy,
o tyle statystyka co do ziem polskich bardzo jest skapa, niedokladna,
1 tylko czedciowa. 1 w tém jednakze co jest 1 co z dat statystyoz-
nych wyciagnaé zdolaliémy, mamy potwierdzenie i poparcie weale
wymowne tego, cosmy tu mowili o grozacém zdrowiu naszemu nie-
bezpieczenstwie.

Wedlug wykazow statystycznych galicyjskiéj Rady Zdrowia
$miertelnosé w ogole w Galicyi byla nastepujaca:

Odsetka $miertelnosei

W roku 1871 zmarlo ogdlem 176.546 302
L 1ERE . 206.038 381
R . 305175 568
R U . 203.03 374
B . 195.045 359
s m L AMAE 3 » 190762 352
RCTRE | . 192875 310




Odsetka $miertelnosei

W roku 1878 zmarlo ogotem 194.998 322
L I BEDE ,  197.284 336
gl e AIBROS - 205.889 346
o s L IBBIEE 5 200511 350
S I ERDN S 216.278 3:68

”

Zwrécié tu musimy uwage, ze rok 1873, gdzie $miertelnoé
jest najwyisza, bo 305.176, byt rokiem panujacéj cholery. Odcig-
gnagwszy wige procentows liczbe zmarlych w tym roku na cholere,
ktora stanowita 1-68%/,, wynosi $rednia $miertelno$é hez cholery
w Galicyi 3:76°/, zaludnienia, czyli jeden przypadek $Smierci na 265
mieszkancow.

7. wykazéw szezegOtowych $miertelnodci po powiatach!') wy-
pada, Ze sa w Galicyi powiaty, w ktorych zwykla smiertelosé wy-
nosi wieeéj niz 4°/,, 5%/, 6°/,, a nawet 79/, zaludnienia, t. j. gdzie
jeden mieszkaniec umiera na 25. na 20, na 16, a nawet na 138
mieszkancow.

Smiertelno$¢é ta w poréwnaniu z innemi prowincyjami, n. p.
austryjackiemi, jest jeszeze wigeéj uderzajaca.

Tak n. p. w roku 1873, kiedy skutkiem panowania cholery
$miertelno$é byta najwieksza i w Galicyi na 5 milijonow mieszkain-
cow umarto 300.175, t. j. H1 mieszkancow na 1000, we wszystkich
prowineyjach Przedlitawii razem wazigtych umarto tylko 494.618,
t. j. 31 na 1000.

Nie wiele co lepszy stan zdrowotny jest i w Prusach. Engel
przypuszeza, %e Srednie trwanie zycia zmniejszylo sig tam. W Ksie-
stwie Poznanskiém $miertelnosé od roku 1816—1860 stosunkowo
w dwojnasob sie powiekszyla, anizeli plodnosé. Sredni wiek zmarlych
wynosit w tymze czasie w Westfalii 3132 lat. w Saksonii 29-80,
w prowincyjach Nadrenskich 29-80, w Prusach 24068, w Poznan-
skiém 23-91.

Jezeli wiee jak widzimy przyrost zmarlych znacznie jest
wigkszy w Prusach wschodnich i zachodnich jakotez w Poznanskiém
od przyrostu ludnosei, t. j. ze $rednie trwanie Zycia zmniejszylo sie,
to 1 tu stosunki zdrowotne takze nam si¢ bardzo smutnie przedstawiaja.

Przypatrzmy sie $miertelnosci dzieci.

Wiadomo, ze Galicyja nalezy do krajow bardzo plodnych, ptod-
nosé ta przecie znacznie zmniejsza sie od pewnego czasu. Dawnidj
na 21 zyjacych mieszkancow przypadato jedno urodzenie, dzis

1) Obliczanych w latach 1873, 1874 i 1875.
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przypada jedno na 23, mimo to jednak, stosunek $miertelnosei
dzieci do pierwszego roku jest u nas nieréwnie wyzszy niz w innych
krajach, chociaz i tak jest on dzi§ wszedzie bardzo wysoki.

Liczba dzieci zmarlych w Galicyi w pierwszym roku zyecia wy-
nosi 34:23°/, ogotu zmarlych w ciagu roku (1868), gdy w Austryi
wynosi ona tylko 27-39°/,, w Prusiech 26:31°/;, $rednio za$ w ogéle
tylko 50:33%/, (Wappéius).

Wedlug wykazow Centralnego biura statystycznego w Wiedniu,
$miertelnosé dzieei do H-go roku zycia w Galicyi wynosita 23 na
1.000, gdy we wszystkich innych prowincyjuch austryjackich razem
wzigtyeh tylko 15 na 1.000. W stosunku za$ do dzieci urodzonych
w roku 1873 w Galicyi. na kazde 1.000 umarlo ich o 156 wiecé]
anizeli w innych prowincyjach Przedlitawii.

W wykazach statystycznych $miertelnosci dzieci, ze wzgledow
higijenicznych jest bardzo wainy stosunek dzieci niezywo urodzo-
nych i umierajacych rychlo po urodzeniu dla braku sit zywotnych,
t. j. wrodzonéj niemocy.

067 wedlug wykazow Galicyjskiéj Rady Zdrowia okazuje gie:

ze w roku 1871 niezywo urodzonych bylo 5.182

PR S : . 5831

L IETE i . 5.633

FONETEET " S 3 . H.288

PR | T i . b.6T2

s B . . b.751

PRI . SR : . 6.071

, PRES - : . 6224

| : BN - . ., , 6.533
' Al e i . 6.022
Sl THERLE S e ¢ . 6.321

I R 7.110

” ” ”
Liczby te jak widzimy wzrastaja. Stosunek ten u nas weale
nie jest $wietny.

W Berlinie przypada 1 niezywe dziecko na 23 porodow
» Pradze . 1 i i w20 3
, Lwowie - 1 . = <
2 ~ - Parvin 5 1 = " A S T
, Hamburgu 1 % " - 1o =

Stosunek znéw  $miertelnosei dzieci dla braku sit zywotnych,
t. j. wrodzonéj niemocy, byl w Galicyi nastepujacy :
W roku 1871 na 176.546 przyp. $mierci bylo 50.561
s B2 2061058 S 5 »  54.060

)
-~

B e
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W roku 1873 na 305.175 przyp. $mierci bylo 35.647
s e 1874 o 208:031 - . » 51,951
o Lo 1BFH o 1950ED. . . 953408

s o6 A S HOOHON o & - 33006
o A1BTT o 192815 5 »  o4.562
A e ABTRL 194008 - ,, . 93.864
oy me 18T G208 81T - # » 3D.207
~ » 1880 , 20b5.8839 - » 50.309
oo Lo AR E2NO2HT = » 83.393
5w 4832 O 216279 ” o DTDIT,

Zwrécilismy uwage. ze stan zdrowia mlodziezy naszéj nie jest
w ogéle zadowalajacy, Smiertelnosé tez ludnosei galicyjskiéj w okre-
sie wieku nizéj lat 20 jest wicksza niz w innych krajach. Stosun-
kowe odsetki $miertelnosci w Galicyi w r. 1868 wynosily:
zmarto oséh od 1— 5 roku wlacznie 19-68°/, ogoln. liczb. p. $mierci
. w o 6—10 4:96°/,
g . n11—20 o 31930/,
czyli w ogole $miertelnosé mieszkancow Galicyl w okresie wieku nizdj
lat 20, dodajac $miertelnosé dzieci do pierwszego roku zycia 3423/,
wynosila w roku 1868: 62:80°/; ogolnéj $miertelnosei. ') Tymezasem
w innych krajach liczba odsetkowa $miertelnosei:

” ” ” ”

” ] ” ”

0sob od  0—10 roku wlacznie wynosi 40—45"/,

s . 10—20 5 s o= 0%

czyli razem zaledwie od 45—5H1°/,.

(Oesterlen).
Watlo$é¢ te fizyeznag wieku mlodzienczego, usposabiajacy do
taki¢j $miertelnosei potwierdza i inne jeszeze spostrzezenie, a miano-
wicie to, ze Galicyja wraz z Bukowing na 3.000 popisowych wszy-
stkich trzech lat wieku, posiada niezdatnych do stuzby wojskowd]
1.842 ludzi, czyli $rednio przypada G14 na 1.000, wtedy gdy w okregu
wojskowym poborowym w Zadarze przypada tylke 290, w Inshruku
407, w Tryjescie 415 w Pradze 497, w Bernie 556, w Gracu 5d4,
w Linzu 599 a w Wiedniu 601.2)

Zmaczna ta liczba niezdatnych do wojska, t. j. Zle rozwinigtych
pod wzglgdem fizyeznym, stabych lub dotknigtych jakas wada ustroju,
albo kalectwem w wieku, ktory jest najpickniejszym wiekiem zycia

) Wedlug wykazéw Dr. T. Pilata.
2 St. Nowinski, Materyjaly do statystyki Galicyi. Pobor do wojskar. 1572,
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ludzkiego, smutnym jest dowodem fizycznego wyradzania si¢ na-
szego 1 zla wrozba na prayszlosé. ')

Przypatrzmy sie z kolei klasie ludzi w kazdém spoleczenstwie
najliczniejszéj, ale zarazem i najbiedniejszéj, t. j. klasie wyrobnikow,
rzemiesinikow 1 shug.

7 wykazow statystyeznych Villermea okazuje sie, ze $miertel-
nosé we KFrancyi wynosi w departamentach zamoznych 1 na 46,
a w biednyel 1 na 33. Stosunek ten jest jeszeze wiecéj uderzaja-
cym w samym Paryzu. W dzielnicy bowiem 2¢i¢j, uwazanéj za
najbogatszy . wedlug obliczen prefekta Sekwany Rambuteaua, na
1.000 mieszkancow przypada 1873 zmarlych, co stanowi $redni
wiek zycia DD lat: gdy w dzielnicach biednych, t. j. 9t¢j i 12t¢),
liczba zmarlych wynosi w pierwszéj 3029,
1.000, co odpowiada’ $redniéj dlugosei zycia 33 lat i 2 miesiace, i 32
lat i 7 miesicey. Wykazy Caspra co do Berlina dowodza tego samego.
Oesterlen slusznie tez powiada, ze dlugo$é zycia ludzi biednyeh wy-
nosi wszedzie tylko polowe dlugosel zycia klas bogatych.

1 W d]'ll‘l_"i('!‘i :;U‘;{) 1

Chorobliwosé klas roboczych jest ogromna. W Berlinie '/, ro-
botnikow ciagle choruje. W Anglii na 1.000 robotnikow zaledwie
200 jest zdrowych, GO0 jest stabowitych, a 200 chorych lub oka-
leczalych.

Srednio biorac kazdy robotnik choruje w czasie od 15—8b roku
zyela B—06 lat, t. j. 1/;4 zycia, a w 2D ostatnich jego latach przy-
pada dwa razy wieedj dni choroby niz przedtém. 2)

7 pomigdzy robotnikow kopalni wegla w Anglii umiera 12°/,
przed uplywem 30 roku zycia (If. Cooper, 1854). Z pomiedzy szli-
fierzy w fabrykach widelcow w Scheffield, nie doszedl w r. 1830
ani jeden do 36 roku zycia, pomiedzy zas Irlandezykami Bostonu,
mieszkajacymi w piwnicach, $rednia dlugosé zyecia wynosi zaledwie
lat 14 (Schollnek).

Niektore rodzaje rzemiosl, w ktorych robotnicy maja do czy-
nienia z materyjatem trujacym, daja powod do do$é znacznéj smier-

) We Franeyi stosunek ten nie jest lepszy. Dr. Vacher na posiedzeniu
Akademii lekarskicj d. 15 Marca 1870 r. powiada: »Jesli sig zapytamy staty-
styki rekrutacyynéj to nam powie, ze na 100 Paryzan zywo urodzonych zostaje
tylko 39, a ze 100 ludzi wicku popisowego, ktorzy unikneli $mierei w dziccige-
twie i mlodosei, 29 jest kalek niedoleznych, a 10 nie dorosto miary. Oplakany
ten stan ludnosfei meskicj jest nie tylko w Paryzu, ale we wszystkich wigk-
szych miastach Francyi i stan ten nie poprawia sig, ale pogarsza si¢ coraz
wieeeje.

?) Oesterlen, Hygijena.
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telnogei migdzy nimi. Tak n. p. we Franecyli z samego zatrucia
olowiowego umiera roeznie 2.000 robotnikow. ')

W ogile z wykazow tych widzimy, ze tak chorobliwosé, jak
i $miertelno$é miedzy ta klasa ludzi jest wielka, totez ludzie z klasy
téj pod naciskiem przeciazenia praca, niedostatku i ztych warunkow
higijenicznych w domu i w warsztacie, jesli nie wymieraja, to wy-
radzaja sie i karleja fizycznie.

Robotnik fabryczny, powiada Oesterlen, w 18 roku zycia wazy
$rednio 48 kgrm., gdy tymezasem inaczéj pracujacy wazy H7 kgrm.
(Cowell Blanc). W ogolnodei zas ludnosé fabryczna bywa po 16 roku
zycia mniejsza od robotnikéw innych zawoddw. Zwricono tez uwage
na to, ze ludno$é fabryezna coraz mniéj dostarcza rekrutow, t. j. ma
coraz mniéj zdrowéj mlodziezy.?) .7 dziesieciu departamentow rolni-
czych we Francyi powolanych do sluzby wojskowéj. zdatnych bylo
10.000, a niezdatnych 4.029: gdy z departamentow la Marne, Seine-
Inferieur, I'Eure i t. d. glownie r¢kodzielniczych, zdatnych bylo
10.000, a niezdatnych 14.451.¢ Roznica jak widzimy ogromna.?¥)

Ze zdumieniem przekonano sie, powiada Dr. Reklamt). przed
kilku laty w Saksonii, ze liczba zdatnych do wojska, ktora poprzed-
nio wynosita 40 odsetek, spadla az do 22 odsetek... W niektorych
zawodach liczba niezdatnych do wojska wynosi wieeéj niz polowe
powolanych. I tak n. p. z 6.638 tkaczy uznano za niezdatnych
12:77%, ; 7 3.382 poniczosznikow 72:32°/y; z 2.455 szeweow 7051/, ;
z 1.446 kraweow 79:94°/,, a nawet z 16.749 parobkow, wyrobnikow
i strzeleow 62:37°/, niezdatnych, a tylko 37-63°/, zdatnych. Przy
poborze w Saksonii w latach 1852, 1853 1 1854 okazalo si¢, 7Ze
migdzy powolanymi z zadnego zawodu nie bylo polowy zdatnych do
wojska. Zaden zawod nie dostarczyl wiecedj niz 40°/, zdatnych.

Ogolna liczba rekodzielnikow dostarczyla

z miast:
Na 18.613 — 19-73°/y zdatnych, 9-31°/; mniéj zdatn., 70969/ niezd.
ze wsi:
Na 33.805 — 26:568°/, zdatnych, 8:17°/, mniéj zdatn., 65
Ogoétem i Srednio:
Na 52.418 — 24:15°/, zdatnych, 8:57°/, mnidj zdatn., 67

~

26/, niezd.

-

-28°/, niezd.

1) Oecsterlen, tamze.

2) (taz. des Hopit., 1853. Nr. 28,

%) A Layet, Hygiene des Professions, str. B9,
1) »Nauka zachowania zdrowiae«. str. 399.
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Pomiedzy robotnikami fabryeznymi, mowi daléj tenze autor,
nie ma ani jedndéj rodziny, ktoréj dzieci nie bylyby skrofulicznemi,
lub w ogéle chorowitemi. W proletaryjacie w Niemezech po mia-
stach 1 po wsiach panuje epidemicznie niedolestwo, glupkowatosé,
kretynizm, kalectwo réinego rodzaju, jak wérdd najubozszéi lndnosei
okolie ill]w,iski(‘h.

(07 wige dziwnego, 7e z takiego wyradzajacego sie fizycznie,
a wice watlego, pokolenia ludzi rodza sig dzieci slabe i niedoleine,
i tak szybko zmierajace.

W Manszestrze nie zbyt jeszeze dawno z 21.000 dzieci przed
uplywem 5 roku zycia zmarlo 20.700. W Lille z 48 zmarlo 46, t. j.
0959, a z 25 jedno. tylko dziecko doszto do D roku zyeia. W Miihl-
huzie polowa dzieci tkaczy, przadek w r. 1822--1834 zmierala juz
przed 2gim rokiem, gdy tymezasem polowa dzieci fabrykantéw i kup-
cow dochodzita do 29 roku (Villermé).

W Brukseli wynosi smiertelnosé dzieci robotnikoéw do 5 roku
zycia H1—>n49/,, w zamozniejszych klasach 33¢/,. a czasem 6°/; (Due-
petsaux). W ksiazecych i hrabiowskich rodzinach niemieckich umiera

1 T

do D roku Zyeia z 1.000 — 57, & miedzy ubogimi w ?2+iin‘e, kosz-

tem miasta utrzymywanymi, 345; z tych ostatpich
przed 32 rokiem, a z pierwszych w bO roku. Sred
zycia ubogich w Berlinie wedle Caspra jest krotszi

Przytoczylismy tu tyle dowodow ze statystyki 2n 4, YA
cuskidj 1 niemieckidj dla tego, ze liczhy te dotycza najlc as
ludnosei 1 to robocezdj, ezyli produkeyjnéj, wszedzie, a w 1 nas,
a vowtore z tego wugledn, ze w tym dziale nie posiadamy eszeze
prawie zadnych danyeh dotyezacych statystyki kraju naszego, zmu-
szeni wige jesteSmy przez poréwnanie z innemi wnioskowaé o roz-

miarach tego niepomyélnego stanu i w nas. A Ze u nas nie lepidj,

| tylko gorzéj pod tym wzgledem, latwo kazdy si¢ demysli, kto zna
powszechna nasza nedze i zle warunki higijeniczne w jakich zostajemy.
7 wykazow biura statystycznego miasta Lwowa wyjmujemy
nastepujace charakterystyczne liczby :
0s0h z wykazaném zatrudnieniem liczacych wyzéj lat 16 zmarlo
1 we Lwowie:
W 1. 1873: 1.870, z tych na suchoty 503 czyli 26:90°/,
5 o 1874 1,657 = . 5 = 524 , 31:62°/,
o o LBTDSGIE o . 497 o 30°81°%
) Oesterlen, Hygijena.
f
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W tym samym czasie rzemieslnikow (w Seislém  znaczeniu)
wyzéj lat 16 zmarto we Lwowie:

W r. 1873: 167, z tych na suchoty 51, euyli 31-13°/,

., 1874: 167, , , ., 88, ., 5269,
2 o 180hs 196, el . 82, , 41:83°,

7 poréwnania tych odsetek widzimy, ze charlactwo i $miertel-
nosé rzemieshnikow jest u nas znacznie wyzsza od $miertelnosei klas
innych.

Zte warunki higijeniczne w kraju, jakotez gruba nieswiadomosé
mas o rzeczach dotyezacych zdrowia, a niepojeta obojotnosé klas
wyzszych 1 odwieconyeh na sprawy zdrowia. sprawiaja, jak to wyizéj
powiedzielismy, ze wszelkie choroby nagminne i te, ktore si¢ z nedzy
i 2z braku higijenicznych warunkow rozwijaja, podobnie jak suchoty,
srozy sig u nas silniéj niz gdzie indziéj.

I tak z wykazow Centralnego statystyeznego biura w Wiedniu
okazuje si¢. ze edy w Galicyl na b milijonéw mieszkancow umarlo
na cholere w r. 1873 91.308, t. j. 16 na 1.000, to w reszcie pro-
wineyj austryjackich na 15 milijonéw ludnosei umarlo tylko 15.699),
t. j. 1 na 1.000.

W tymze samym roku umarlo w Galicyi na ospe 27.626, t. j.
H na 1.000, gdy w innych prowinecyjach austryjackich razem wzie-
tych procent $miertelnosei z ospy byt o potowe mniejszy, t. j. wynosil
zaledwie 2'/, na 1.000. Na inne choroby nagminne razem wziete
dmiertelnosé w Galieyi wynosita 2 na 1.000, gdy w reszcie Przedli-
tawii tylko 03 na 1.000 i t. d.

7 suezegotowyeh wykazow $miertelnosei w Galieyi z roku cho-
lery 1873, a mianowicie z liczb ze byly powiaty, w ktorych umarlo
ogolem wiecéj niz 8°/p—9°/y, a nawet 10°/; ludnosei, t. j. ze jeden
mieszkaniec umieral na 9-6—11, a nawet na 125 osob, wynika, ze
kraj nasz nietylko w nader oplakanym, ale zatrwazajacym pod wzgle-
dem zdrowia znajduje sie stanie.

Co do suchot, ktore taka sa plaga dzisiejszych spoleczenstw,
albowiem niemal nag dziesiatkuja i zabierajy najwiecéj ludzi mlodych
w kwiecie wieku, to jak sie okazuje z wyzéj podanych dat staty-
styeznyeh odnoszacyceh sig do miasta Lwowa, takze nie najlepiéj sto-
imy. Oesterlen powiada, ze z 1.000 mieszkaneow wmiarkowandj strefy
w Buropie, umiera roeznie 3—4 na suchoty, w proletaryjacie za$
miedzy robotnikami 8—12.

Poréwnanie Lwowa z innemi miastami europejskiemi pod wzgle-
dem $miertelnosei z suchot. przedstawia sie takze bardzo smutnie,
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bo jezeli w Berlinie n. p. na suchoty piersiowe umiera 542 na 1.000,
to we Lwowie 12:57 na 1.000.

7 wykazow galicyjskiéj Rady zdrowia okazuje sie, ze Smiertel-
n0$¢ z suchot pluenyeh znacznie zwicksza sie u nas z kazdym rokiem.
I tak zmarlo z suchot w

. 1871 r, 1872 r. 1873 r. 1874 . 1876 r. 1876

N it e e/ | RS sy e’ S L SR
14.777 15.126 16.00H 16.174 17.6D4 17.500
r. 1871 r. 1878 r. 1879 r. 1330 r. 1881 r. 1882
s | e et N —— N S | —

17.983 20.086 20.555 21.645 21.740 20.991

Takze liczba chorob drog oddechowyeh, ktore najezesciéj po-
przedzaja suchoty lub do nich usposabiaja szybko wzrasta. 1 tak
w tychze samych co powyzéj latach umarlo:

19.188 18.439 18.625 19.136 20.761 23.250 22.951 i t. d.

Ale nie tylko choroby i epidemije, ktore pomimo woli naszéj
niszeza nas i oslabiaja, sa przyezyna naszego fizycznego upadku i wy-
radzania sie, jak to juz wyzéj wspomnieliémy, bo 1 dowelne nalogi
nasze 1 zwyczaje, a nawet 1 mody, wytwarzaja sztuczne potrzeby
i pragnienia, ktérym zado$é czyniac, sily moralne i fizyczne nisz-
czymy. Napoje wyskokowe, narkotyezne, podniecajace i tytun, oto
nieprzyjaciele nasi tém straszniejsi, ze truja upajajac nas, bawise,
tumaniae i wzniecajac przyjemne uczucia, aby$my ztego ich skutku nie
poznawali.

Nauka i do$wiadezenie stwierdzaja, a statystyka liczbami ostrzega
dokad nas to zle prowadzi.

Statystyki krajowéj w tym przedmiocie nie mamy, przypatrzmy
sie wiee co si¢ dzieje w Anglii 1 we Francyi.

Anglija spotrzebowywa roeznie 200,000.000 litrow wodek roz-
neeo rodzajun. Wynosi to ceng trzecidj czescei chleba juka spozywaja
razem wziete trzy krélestwa Wielkiéj Brytanii. Sam Londyn zuzywa
rocznie 80,000.000 litrow moenych wodek, liczae tylko 2,000.000
mieszkaneow., i ze tylko co trzeci mieszkaniec pije, to wypada na
kazdego pijacego przeszlo 100 litrow rocznie.

Szkoeyja liczaca zaledwie 2,000.000 ludnosci, zuzywa rocznie
przeszto 200.000 litrow.

W innych miastach Anglii wychodzi rocznie nie mniéj wodki
jak w stoliey : Manchester zuzywa 25,000.000 litrow na 280.000
ludnosei ; Glasgow 30,000.000 na 290.000 mieszkancow i t. d.

We Francyi liczba ta rosnie réwnie w sposob zastraszajacy.
I tak w Paryzu od r. 1825—1860 wzrosta ona z 69.071 do 200.000
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hektolitrow alkoholu $rednio roeznie. A na cala Francyje stosunek
byt taki, ze r. 1788 zuzywano srednio rocznie 168.857 hektolitrow,
a do r. 1862 wazrosla liczha ta do 2,752.000 ($rednio). Samego ab-
syntu wyrabianego z alkoholu 70—72 procentowego spotrzebowano
72 milijony hektolitrow.

Ale nie tylko w Anglii i we Francyi stésunek spotrzebowywa-
nego alkoholu roénie tak gwaltownie, bo toz samo widzimy w Ame-
ryce, w Niemczech, w Belgii, w Rosyi i w innych krajach Europy.
Skutki tez z tego tak pod wzgledem moralnym, jak fizycznym dla
spoteczenstwa sa nader smutne.

W Anglii n. p. wedle urzedowych dokumentow stwierdzono,
ze trzy czwarte zbrodni kryminalnych, dwie frzecie nedzy, polowa
obtakanych i trzecia czesé przypadkow $mierci znajduje Zrodlo swe
w pijanstwie. 1)

Najwidoczniejszy wplyw ma pijaistwo na wladze umystowe
czlowieka, ktory traci z poczatku energije, staje si¢ apatyczny, traci
pamieé, pojetnosé jego sie ostabia, a nastepnie rozwijaja sie rozne
formy oblakania, jak przytepienie umystu, glupkowatosé, zaduma,
a nakoniec t. zw. obled opilezy.

Nadto do choréh z pijanstwa powstajacych zaliczyé nalezy bole
elowy, uderzenia do glowy i udary mozgowe, porazenia, wady serca
i naczyn, niezyty zoladka, choroby watroby, chorobe Brighta i t. zw.
zatrucie alkoholiczne. Jedném stowem, pod wplywem nadmiernego
uzywania napojow alkoholowych, cztowiek tak moralnie jak i fizycz-
nie upada, t. j. wyradza sie.

Niemniéj straszng trucizna, ktora jak alkohol podniecajac i ‘u-
maniac czlowieka truje go. jest tytun. Spotrzebowywanie jego podo-
bnie jak alkoholu rosnie w clbrzymi sposob prawie rolr rocznie.
Francyja w r. 1869 spotrzebowata sama tytuniu 31.245.39" Worm,,
a Anglija 18,609.572 klgrm., co wynosi we Franeyi 900 gr., & w An-
glii 700 gr. na osobe.

Na trucizne te sam Paryz wydaje 500.000 fr. dziennie, t. j.
wieedj anizeli kosztuje dziennie chleb dla 2 milijonéw mieszkancow.

Choroby, ktore pod wplywem zbytniego uzywania tytuniu wy-
wiezuja sie, sa przedewszystkiem cierpienia nerwowe, nikotyn bowiem
dziala glownie na ten system ustroju, a mianowicie wystepuja: pa-
daczka, astma, dusznica bolesna, schnienie rdzenia pacierzowego, po-
razenie, zanik nerwu optycznego, zanik mies$niowy, zawroty i ude-

1) 1. P. Jolly: »L’alcool. Etudes hygieniques et médicalese. 1866,
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rzenie krwi do glowy. raki, niezyty zoladka oraz zakazenie tytuniowe
ostre i przewlekle [nicotismus].

Szkodliwym jest takze wielece wplyw tytuniu na sfer¢ umystows
i rozwoj inteligencyi u mtodziezy.

Doswiadezenia Dr. Bertillona poczynione nad mlodziezy szkolng
palaca i niepalaca, przekonaty. ze mlodziez palyca mniejsze czyni
postepy w naukach i gorzéj rozwija sig pod wzgledem umyslowym
anizeli niepalaca.

Statystyka zas chordh umyslowyeh, tak dzis wszedzie sig pomna-
zajacych sie, co do przyezyn je wywolujacych, okazala, jak powiada
Dr. Jolly w raporcie swym zlozonym Akademii lekarskiéj w Paryzu, 1)
ze tytun rownie jak i alkohol stanowi jedne z bardzo czestych pray-
ezyn chorob umystowyeh.?)  Forma zad, charakteryzujaca naduzycie
tytunin, ma byé t. z. porazenie postepowe [paralysis progres-
sivaf, ktore sig wydarza wedlug obliczen statystycznych 60 razy na
100 praypadkow oblakania.

,Nie tylko wiee plomien wojny niesie nam zniszezenie i nedzg®,
wola Dr. Jolly, ,bo zatrucia alkoholowe i tytuniowe, nieodluyczne
dzi§ prawie od siebie, sa takze ogniem niemnidj smutnym, a o wiele
jeszeze straszniejszym od wojny dla zyeia narodéw. Jakichze howiem
klesk naszyeh i ponizen nie staja sie one przyezyna?«

To cosmy powyzdj nakredlili nie stanowi jednak wszystkiego,
co sklada sie na obraz dzisiejszego stanu naszego zdrowia i fizycz-
nego rozwoju. To zaledwie pobieine tylko szkice, bez wilasciwych
barw i wykoriezenia. Gdybysmy bowiem dokladnie rozbieraé tu cheieli
wszystko, co miedei w sobie ogolne to okredlenie ,zte warunki
higijeniczne®, nie staloby nam na to czasu i miejsca.

Zle wnikalo powoli w nasze zwyezaje, obyczaje 1 prayvzwycza-

jenia i przeszto w krew nasza: nawyklismy do niego tak, ze juz go

ani widzie¢, ani szkodliwosci z niego plynacéj rozpoznaé nie zdolamy.
Zdaje sic nam, 7e tak byé musi, tak byé powinno, i ze tak jest
najlepiéj. Od urodzenia bowiem tak widzieliémy i w tém nas wycho-
wano. [ oto egléwne zrédlo naszéj obojetnosei na sprawy zdro-
wia 1 naiwndj ezesto niedwiadomosei tego, co mu szkodzi. Siedzieé
w nieprzewietrzonym pokoju, nie uzywa¢ ruchu, pijaé¢ po pare razy
dnia silnie podniecajace napoje, robié¢ z dnia noc, a z nocy dzien,

N W roku 1865.

2 W r. 1830, powiada Dr. Jolly, wyrabiano tylko 28 miljonow klgr. tytuniu
i bylo 18.000 oblykan; w r. 1862 produkeyja tytuniu wzrosta do 180 milijonow
klgr., a liczba oblgkan dosiggta 60.000.
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kapiele uwazaé za zbytek, jadaé rzeczy sytne a niestrawne zamiast
pozywnych i strawnych, ubieraé sie wedlug gustu i mody, a nie
stosownie do pory roku i klimatu, pali¢ bezustannie i kazaé si¢ dru-
gim dusi¢ dymem tytuniowym i t. d., to uchodzi za rzeczy nic nie-
znaczace, zwyeczajne, powszechnie przyjete.

Ogoélnie sadza ludzie, ze tylko pedantyzm lub zly humor moze
sie tém gorszyé, przesadza¢ i podnosi¢ to do znaczenia jukichs szko-
dliwosei dla zdrowia. Zawsze tak bylo, Iudzie zyli 1 bylo dobrze;
w takim razie nalezaloby sie wszystkiego baé i wystrzegaé, a to
zamiast zahartowaé czlowieka, tylkoby go wydelikacilo. Oto zwy-
czajne usprawiedliwienie swyech wad i bledéw higijenicznych, ezyli
najnowsza teoryja higijenicznego zycia, najlepsza,
bo powszechnie przyjeta.

0 ile falszywém 1 plytkiém jest takie rozumowanie, dowodzié
nie potrzebujemy. a powszechnosé jego nie dowodzi bynajmniéj jego
wartosel, ale niestety téj smutndj rzeczywistosci, ze najpowszechniej-
szym zawsze bywal i bywa dotad jeszeze blad i falsz, bo do niego
kazdy ezlowiek z natury ma najwieedj talentu i zdolnosei, gdy prawde
tylko usilng zdobywa sie praca.

Zmamieniem dojrzalego i powaznego sadu czlowicka we wszy-
stkiém jest to, ze zawsze wnika w tresé rzeczy, pyta o skutek kaz-
dego swego kroku na przyszlo$é i nie zapomina nigdy, ze przeszlosé
zrodzita terazniejszosé, a terazniejszosé jest siejba prazyszlosel

Zycie pojedynczego cztowieka liezy sig na dnie i lata, Zycie
narodu zas na wieki, a kazdy z nas nietylko o siebie i swe potom-
stwo troszezyé sig winien, ale i o prayszlodei narodu swego nigdy
zapomina¢ nie powinien, co w sprawie, o ktoréj mowimy, tyle zna-
ezy, 7e choéby co nie dotykato nawet nas osobiscie, ani naszéj rodziny,
coby jednakze moglo w prayszlosei zle skutki zgotowaé dla narodu,
t. j. przyszlyeh pokolen, nigdy tego czynié¢ nie powinnismy.

7 tego stanowiska trzeba zapatrywaé sie i na sprawy zdrowia.
Pilnowaé 1 pielegnowaé je powinnismy tak z egoistycznego. t. J.
z instynktu zachowawezego, jak i z obywatelskiego obowiazku. bo
jakie zdrowie i sily jednostek, takie téz zdrowie i sily narodu.

Pilnowanie jednak i pielegnowanie zdrowia nie na tém polegaé
winno, aby$my gdy nas sity opuszezaja, a silne dolegliwodei juz rozwi-
nieta ehorobg zwiastowaé poczna, wtedy dopiero szukali pomoey 1 rady,
ale na tém, zeby zlego nie dopuszezaé i zaraz go w samym zarodzie
usuwaé i niszezyc.

Pozorami ludzié sie nam nie nalezy, dobre wygladanie i brak
wybitnyeh dolegliwosci, to jeszeze nie zdrowie. Zarody zlego rosng
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czesto grod zupelnego spokoju ustroju ludzkiego. Jakze si¢ bowiem
crosto zdarza, ze dziecko skrofuliczne, z twarzyezka blada, nalana,
7z obrzmialemi gruczolami, na nic sie nieuskarzajace, pije i spi do-
brze 1 bawi si¢ wesolo. Czyz to jednak dowodem ze jest zdrowe?
llez znow osoh z twarza dosé jeszeze Swieza, latwo sie meczy przy
chodzeniu, a procz lekkiego i suchego czasem kaszlu, na nic sie nie
uzala, ezyz to takze moze dowodzi ze sa zdrowe i nie noszy w so-
bie zadnych $ladow nie dlugo moze majacéj wybuehnaé choroby ?
Nie. Dofwiadezenie uezy, ze pozory tu bardzo ezesto zawodza, tak,
ze ludzie raz z malego albo z niczego robiy rzeczy wielkie, a drugi
raz na wielkie i wazne calkiem nie zwracaja uwagi.

Fakta, ktoresmy powyzéj praytoezyli i poparli wykazami sta-
tystyeznemi, a mianowicie znaczna liczba dzieci niezywo na $wiat
przychodzacych, wielka liezba dzieci umierajacych z wrodzonéj
niemocy i olbrzymi procent $miertelnosei dzieci do 1 roku zycia,
ezyZ nie wskazuja braku sil i zdrowia u rodzieow jakotez i nieumie-
jetnego obchodzenia sie z dzieémi?

Czyz slabowite$é 1 watlo$é dzieci, wzmagajaca sie $miertelnosé
mlodziezy z suchot pluenych, wielki procent skonow juz przed
20tym rokiem i coraz ezestsza niezdatno$é do sluzby wojskowdj, czyz
nie jest wing wychowaweow, zle i nichigijenicznie wychowaniem
kierujacych?  Czyz wina wielki¢j chorobliwosei 1 $miertelnosei klas
roboezych nie ciazy na spoleczenstwie maszém dla braku wszelkié)
nad niemi opieki? Czyz te ogromne spustoszenia i kleski, jakie zrza-
dzaja u nas epidemije, nie dowodza braku pieczy wladz naszych nad
warunkami bigijenicznemi w kraju? Czyz nakoniec wzmagujaca sie
liczba przeroznych chorob i oblakai z pijanstwa i z niepomiernego
palenia tytunin powstajacych. nie wynika z wlasnéj naszéj lekko-
mysInosei ?

Czyz wszystko razem nie nadwereza zdrowia, nie wyczerpuje
przedwezesnie sil i nie staje sie przyezyna naszego fizycznego wy-
radzania sig ?

Ktoz temu zaprzeczy¢ osmieli sig i dowiesé, ze tak nie jest?
Trudne zaiste przedsiowzigeie! Prawde prayznaé trzeba. Dziwném to
jednak pozostanie, ze w obec tego tak malo troszezymy si¢ o przy-
sztos¢ masza 1 tak malo zajmuje nas zblizajace sig weiaz niebezpie-
ezefstwo, jak gdyby ono nie szlo ku nam i nie godzilo w nas.
Niedo$é jest na zle narzeka¢ i mieé poezucie zlego, jakie nas ma
jeszeze mawiedzié, ale trzeba mieé¢ i $wiadomosé dokladnay zkad to
zle plynie i jakie sa i moga byé skuteczne przeciw niemu $rodki.
Nalezy wiege glos zawezasu podnosié i ostrzegaé opinije publiczna,
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aby sig do obrony gotowala, a przedewszystkiem przebudzila raz
z té) obojetnodel w sprawach zdrowia publicznego.

Kiedy w r. 1866 we Irancyi nowemi wykazami wielkiéj $mier-
telnosei dzieci opinija publiczna silnie zaniepokojona zostala i zewszad
o ratunek wolaé poezeto, wtedy w Akademii lekarskiéj, t. j. w naj-
wyizszéj instytueyl naukowdj, ktordj polecono rozstrzygué w tych
rzeczach, mowiono '): ,Akademija znajduje si¢ teraz w olec sprawy
olbrzymiéj i doniosléj. Nie miafa ona dotad nigdy i nigdy mieé¢ nie
bedzie lepszdj sposobnodei oddaé wiekszéj ustugi krajowi i stanaé na
wyzszém stanowisku jak teraz, jesli tylko godnie spelni wlozona na
siebie misyjo*.

»Nie idzie tu o jakad teoryje lekarska mniéj lub wigeéj plodna,
o jakad ezasowa epidemije $mieré niosaca, ale o to, ze ludnosé
francuska zmniejsza si¢! zycie narodu jest w niebez-
pieczenstwie i opinija publiczna na odglos téj trybuny trwozy
sie 1 niepokoi. Akademija jest wiee w obowiazku odpowiedzieé¢ na
stuszne te obawy®.

»Z reka na sercu Francyi, obliczyé ona powinna liczbg 1 silg
jéj tetna, zbadaé przyczyne zlego, ktora odbiera energije 1 wskazaé
heroiczne $rodki dla podiwignigeia narodu z tego strasznego
upadku®.

,Cozto za eywilizacyja, ktora sig tak pysznimy, co wiedzie nas
tylko do wyludnienia i ezyni coraz rzadszymi i bezsilnymi spadko-
biercami cudownych zdobyezy genijuszu francuskiego ?¢

,Czas przyniosl nam przewrot odrodzenia, a zle do-
szto do tego juz punktu, Ze ojezyzna jest w niebez-
pieczenstwie, trzeba je nam wiec badi co badi zwyeigzyct.

Czyz po tém codmy tu napisali, po tych niezbitych faktach
jukie przytoezylismy, ze u nas weale nie lepiéj, nie godziloby sig
i nam takze rownie uroezy$cie na trwoge zawolaé temi samemi slo-
wy, ,Zze ludnosé polska zmniejsza sig, a zycie narodu jest w niebez-
pieczenstwie®. Ze i nam ,badaé nalezy prayezyne zlego, ktore odbiera
energije i wskaza¢ heroiczne $rodki dla podzwignieeia narodu z tego
strasznego upadku“. Ze i nam ,gdy zle doszlo do tego punktu,
ze ojezyzna jest w niebezpieczenstwie, walczy¢ trzeba takze, azeby
je badz co badi zwycigzyé?*

Niech na pytanie to odpowiedza ludzie, ktorych prayszlosé
narodu zajmowaé nie przestala, a serca goracym dlan bija jeszeze
patryjotyzmem.

) Dr. Boudet, Posiedzenic d. 16 Pazdziernika i 27 Listopada 1866.

e ——



ITII. Skuteczno$¢ zarzgdzen higijenicznych.

Niedmiertelno$é nie jest udzialem ezlowieka. a réowniez nie ma
téz eztowiek przywileju, ze chorowaé i dolegliwodel zadnych w zyciu
swém doznawaé nie bedzie:; ztad jednak bynajmniéj nie wynika,
aby dlugosé zycia, czerstwosé ciala, zdrowie, skracanie lub oddalanie
od siebie chordh, zmniejszanie lub niedopuszezanie epidemij, tepienie
nasilenia dolegliwosei lub ezynienie ustrojow ludzkich wieedj lub mniéj
zdatnemi do przyjmowania chorob, nie zalezalo od nas samych, t. j.
od woli naszéj.

Ludzie zyli 1 zyja na $wiecie, ale Zycie zyciu nierowne. Mozna
7y¢ dzien jeden, ale mozna 7yé i lat sto i wieeéj. Mozna zyjac na-
hawi¢ sig chorob i kalectwa, a mozna téz pedzié dni w pelni sil
i zdrowia: mozna chorowaé eczesto albo rzadko, ciezko albo lekko.
Mozna nakoniec z choréh pewnych nabawiaé sie wad i kalectw, ale
mozna téz z nich czesto wyleczyé sie radykalnie i zniszezyé wszelkie
zarody zlego na przyszlosé. A przeciez pierwsze lub drugie, to nie
jedno i toz samo. Kto o tém nie wie i tego nie czuje? Widzimy
wice, ze jezeli z jednéj strony ciazy nad nami konieczno$é $mierci
i cierpienia, to z drugiéj zostawione zostalo woli naszéj wielkie pole
dzialania na korzys$é dlugosci zyecia, sil naszych i zdrowia, slowem,
na korzy$é uprzyjemnienia i upozytecznienia pobytu naszego na ziemi.

Praca jest przeznaczeniem Zycia naszego na ziemi, pracowaé
téz musimy 1 powinni$my, chociaz jak slusznie powiada Oesterlen,
Snawet miedzy odwieconymi panuje czesto to przekonanie, ze zdrowie
i zycie otrzymuje si¢ niby w darze, bez pracy, a przeciwnie choroby,
zarazy, przedwezesna staro$é 1 Smieré poczytywane byé moga za
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wynik przypadku lub zawistnego losu..., tymezasem tak nie jest, gdyz
jak doswiadezenie uczy i statystyka przekonywa, zdrowiem i choroba,
$miertelnodcia i trwaniem zycia rzadza pewne prawa. zawisle od roz-
legtosei zastosowania 1 wykonywania prawidel higijenicznych lub
zaniedbywania tychze.

Tak jest, higijena jest ta umiejetnoscia, ktora nas uezy po-
znawaé te prawa i stosowaé sie do nich w celu wzmacniania zdro-
wia, chronienia go od dolegliwosei i przedluzenia zycia. Higijena
w calém znaczeniu tego slowa jest jedyném lekarstwem na nedzny
stan, ktorysmy w poprzednim rozdziale opisali, jest najpewniejszym
$rodkiem usunieeia zlego, ktore kazdemu z nas pojedynczo i ojezyZnie
naszéj zagrazi.

Kierunek ten higijeniczny i prad jaki dzisiaj mianowicie uwyda-
tniaé si¢ poczyna, jest naturalném nastepstwem i owocem dlugiego
do$wiadezenia i eislych badan naukowych ostatniego stulecia. Postep
medyeyny 1 szezegolnie tyeh nauk przyrodniczych, ktoremi sie ona
positkuje, wyniosly higijene na to wysokie stanowisko i wykazaly
wielks jéj doniostosé i niezmierne korzysei w zyciu tak pojedyniczego
czlowieka, jak 1 calych narodow 1 spoleczenstw.

Iizyjologowie wsparel zdobyczami nauk przyrodniczych, badajac
zycie czlowieka, przekonali sie, Ze jest ono w nierozerwalnym zwiazku
z przyroda, t. j. ze od czynnikow jéj Scisle zalezy.

Zwiazek ten udowadnia fizyjologija niezbitemi faktami. a prze-
miang materyl tlomaczy izyeie fizyczne czlowieka z zwiazku tego
plynace. To znaczy, Ze poniewaz czlowiek przyjmuje ze Swiata ze-
wnetrznego pokarmy 1 oddycha powietrzem, ktore go otacza, a te
pokarmy i to powietrze zamieniajy sic w ustroju ludzkim na krew,
ktora go zywi i utraymuje, i poniewaz czlowiek pozostaje ciagle pod
wplywem Swiatla, ciepla, elektrycznosci, cisnienia barometrycznego,
wilgotnosei, slowem powietrza i ziemi, na ktorvéj sie zrodzil. przeto
rozw6j 1 zycie jego bez tych czymnnikow ani chwili istniechy nie
mogly, a zdrowie, t. j. prawidlowy stan Zycia, musi zaleze¢ od ro-
dzaju, jakosei 1 iloscei tych zewnetrznyeh eczynnikow. [akta te nie
potrzebuja dowodzenia, bo wiemy, ze czlowiek bez powietrza, hez
pokarméw, mnapojow, ciepla, zyéhby nie mogl, a stosownie do tego
jakiém powietrzem oddycha, jakie pokarmy przyjmuje lub w jukicj
puzostaje cieplocie, rozwija si¢ dobrze lub Zzle, nabiera sit lub je traci,
jest zdrowym lub choruje.

0t67 higijena, wspierajac sig na tyeh fizyjologicznych doswiad-
czeniach, bada prawidlowe warunki zycia ludzkiego i na nich buduje
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odpowiednie przepisy zachowywania zdrowia, a ostrzega o szkodli-
wych mu rzeczach i okoliczno$ciach.

I tak poznawszy dokladnie chemiczny sklad krwi i czynnodé jéj
fizyjologiczna, jakotéz zbadawszy doktadnie pokarmy, ktorych ezlowiek
uzywa, wie, ktore pokarmy najwiceéj dostarczaja potrzebnych sktad-
nikéw dla wytworzenia krwi, a ktore mniéj, ktore latwidj i predzéj
rozpuszezaja sie w sokach przewodu pokarmowego, a ktore trudniéj
1 dluzszego do tego potrzebujy czasu. Ztad mamy téz podzial po-
karmdow na posilne, jak mleko, migso, jaja i na malo pozywne, jak
kirtofle, zieleniny, owoce 1 t. p.

Daléj poznawszy n. p. dokladnie sklad chemiczny powietrza
1 fizyjologiczna czynnosé oddychania, a wiee i roznice jaka zachodzi
pomiedzy powietrzem wydychaném a wdychaném, higijena uezy wa-
runkow zdrowego oddychania, t. j. kiedy i w jakich warunkach od-
dychanie jest zdrowe, czém powietrze sig psuje i zuzywa i jak popra-
wiaé go mozna 1 nalezy.

Tym sposobem $ledzac po kolei wszystkie czynnosei fizyjologiczne
ustroju, wszystkie warunki, wplywy i okoliczno$ci majace udziat
w zyciu cztowieka, droga doswiadezenia 1 nauki zdobyla higijena
ugruntowane zasady utrzymywania, wzmacniania 1 pielegnowania
zdrowia.

Medycyna, a szczegolnie terapija, majac ciagle do czynienia
z chorymi, t. j. leczac ich i $ledzac pochodzenie chorob, niemalo
przyczynila sie do wyjasnienia wielu ciekawych zagadnien higijenicz-
nych, a niezmiernie podniosla znaczenie i waznosé higijeny w zyciu
tak pojedynczego czlowieka, jak calych narodow, t. j. spoleczenstw
1 Panstw.

Poniewaz przedmiot badan, staran i zabiegow medycyny,
t. j. czltowiek, nie jest samém ciatem, inaczéj zyecie jego nie za-
myka sie wylacznie tylko w sferze czysto-materyjalnéj, t. j. zmysto-
wéj, ale obejmuje takze sfer¢ umystowa i moralna, a wszystkie te
sfery zawsze pozostajy ze soba w Scislé] lacznosel, przeto oprocz
wplywow ezynnikow  materyjalnych silnie oddzialywajacych na zycie
i zdrowie czlowieka, sy takze 1 potezne wplywy umystowe i moralne,
z ktoremi liczy¢é sie musi tak terapija juk i higijena. Ztad téz przed-
miotem higijeny w szerokiém j¢j rozumienin jest czlowiek uwazany
w przyrodzie, w rodzinie, narodzie, spoleczenstwie i w Pafstwie.

Jukkolwiek z hiegiem czasu rozne panowaly przekonania i poje-
cia o zyciu czlowieka i o ezynnikach w nim i na niego dzialajacych,
medycyna w praktyce uznawala zawsze fizyczne, umyslowe i moralne
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wplywy, nie tylko w etyjologii, t. j. w nauce o przyczynach chordb,
ale 1 w leczeniu tychze.

Ktoryz lekarz leczac chorego i baczac na jego pokarmy, ota-
czajace powietrze i cieplote, nie zwraca takze uwagi na mnidj ITub
wiecéj przeciazajaca go umyslowa prace (t. j. wytezenie umyslu),
na namietnodei jakim sie oddaje, jak gniew, zgryzoty, Iub na wply-
wy moralne jakie go opanowuja, jak smutek, zapal, tesknota, zawod,
trwoga i t. p.? Nie tylko w chorobach tak zwanych umystowych,
ale 1 we wszelkich innych zaleca lekarz choremu spokoj fizyezny,
umystowy i moralny.

I higijena téz, ktora wylonila sie z medycyny, ten sam po nidj
oddziedziezyla kierunek i réwnie szeroko jak oma zycie czlowieka
pojmuje. ,Higijena*, stusznie téz powiada Dr. Lutostanski, bada
wplyw moralnych i spotecznych dzialaczy na zdrowie ludzkie i od-
wrotnie wplyw czynnikow fizyeznych na stan moralny eczlowieka:
stosuje wyniki badan biologicznyeh do zycia duchowego, wreszcie
podaje sposoby zapobiegania powstawaniu szkodliwych namigtnosei,
nalogéw 1 zbrodni, tudziez rozwijania si¢ choroh umyslowyeh przez
odpowiednie wychowanie zgodne z przyrodzonym rzeczy trybem.
W tym wrzeledzie Broussais stusznie powiada: iz higijena uczy
czlowieka praw 1 obowiazkow wynikajacych z jego organizacyi, a bio-
racych poczatek z jego potrzeb, sklonnosci 1 pierwotnych uezuc.t)

Higijena wige, jak widzimy, obejmuje wszystkie zarowno sto-
sunki i sfery zycia osobniczego i spolecznego i we wszystkich oko-
liczno$eiach praychodzi czlowiekowi z rady i pomoca. Nie jest wice
nauks oderwana, lub jakim$ zbiorem teoryj, ale jest nauka praw zy-
wyeh, t. j. z zyeia wzietych i do zycia stosowanych.

Zadaniem jéj nie jest leczy¢ i usuwaé juz rozwiniete choroby,
jak to czyni sztuka lekarska, a mianowicie terapija, ale przeciwnie,
przez wzmacnianie i pielegnowanie zdrowia, t. j. przez usuwanie
wszystkiego tego, coby mu szkodzi¢ moglo, uprzedzaé powstawanie
chordéb lub powstrzymywaé dalszy ich rozwoj lub potegowanie.

Roznica to wice w celach wielka, a jednak weale nie rzadko
wydarza sie, ze ludzie, nawet wyksztalceni, oceni¢ jéj nie potrafia.
uwazajac higijene za praywiléj i potrzebe tylko lekarzy.

Leczy¢é ehoroby moze i powinien tylko ten, kto sig uezyl leczy¢
i kto poswiecil sig zawodowi temu, ale uczy¢ si¢ higijeny, chronié
sie od choroh i wzmacniaé¢ zdrowie swe powinien kazdy hez wyjatku,

) Higijena. Zeszyt L. str. 27.
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komu zdrowie mile, albowiem stokroé, jak stusznie powiada Dr. Sko-
bel, lepsze jest zdrowie nienaruszone, niz leczone i naprawiane, cho-
ciazhy przez najznakomitszego Eskulapa.

Jezeli wainodé higijeny 1 skuteczno$é jéj rad i przepiséw nie
przedstawia sie nickiedy ludnodei dodé jasno i wybitnie, pochodzi to
gtownie ztad, ze przywyklismy wydawaé sad o rzeczach najezeSciéj
zbyt powierzchownie, t. j. ze wierzymy i uznajemy tylko te fakta,
ktore sa dla nas widoczne i dotykalne i ktore wystepuja natychmiast
po wywolujacych je przyczynach. Jezeli bowiem na skutek wypada
nam czekaé dnie, miesiace i lata, to odnosimy go zazwyezaj do in-
nych okolicznoséi, do przypadku lub zwyktego fatum, ,ze tak byé
mialo®, ale nigdy do przycayny, ktora choé dlugo i powolnie dzialata,
ale dzialala pewnie dotad, dopoki skutku nie wywolata. Tak n. p.
jezeli ktos zabil kogo$ siekiera, otrul lub udusit, widzimy skutek
natychmiastowy po przyezynie i fakt zabdjstwa uznajemy i nie mamy
watpliwodei zkad ono powstato. Ale jezeli ezlowiek dobrowolnie sam
trué sig bedzie powoli przez kilka lub kilkanadcie lat, uzywajac n. p.
szkodliwych napojow  podniecajacych i t. p. lub palac tytun, i jesli
skutkiem tego po tym czasie rozwinie sig pewna choroba, jak obled
opilezy, wada serca lub porazenie, ktora skroci dni zycia jego, wtedy
czlowiek przyezyne zlego zwalaé bedzie na wszystko co go otacza,
ale nigdy na to, co ja wywolalo, a szukajac téj przyezyny w oko-
licznoseiach, ktore bezposrednio poprzedzily pojawienie si¢ pierwszych
dolegliwosei choroby, utwierdzaé sie pocznie w bledzie i wlasciwéj
prayezyny zlego od sgiebie nie usunie.

Z podobnym sposobem rozumowania i bhalamucenia sig chorych
falszywemi swemi teoryjami, lekarze w prakbyce maja sposobnosé
spotykania sie niemal codziennie. Nader czesto ludzie odwoluja sig
przaytém do tego, ze im samym lub innym szkodliwosei takie szkody
nie prazynosily, mimo ze dlugo na wplyw ich wystawiali si¢ i rozu-
mujy, ze do czego sie czlowiek przyzwyezail, szkodzié mu poznidj
nie moze, jezeli mu odrazu nie szkodzito.

PoniewaZ rozumowania takie, bardzo dzi§ rozpowszechnione, sa
wielka przeszkoda w wyznawaniu i w wykonywaniu dobrych rad hi-
gijenicznych, przeto ocenieniu ich parg stow poswieeié tu cheemy.

Czlowiek potrzebuje dla prawidtowego rozwoju ustroju swego
i dla utrzymania si¢ przy zyeiu pewnych pokarméw, napojow, po-
wietrza, ciepla, $wiatla 1 t. d. Zdrowie polega na prawidlowém od-
bywaniu wszystkich ezynnosei, choroba na ich naruszeniu, tak, Ze
jezeli powietrze n. p., ktorém oddychamy, hedzie zanieczyszezone lub
zuzyte, pokarmy popsute, nieposilne lub w maldj ilosei, czlowiek

3
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wkrotce uezuwa zmiang w zdrowiu, objawiaé sie poczynaja skutki
naruszonego odzywiania. A jezeli stan takiego odzywiania powtarza
sig ciagle, z dnia na dzien przez cale miesigce i lata, jak to ma
miejsce n. p. posrod biedndj klasy ludnodei naszéj, ktora przemieszkiwa
po ciemnych komorkach bez $wiatta i powietrza lub po piwnicach,
a karmi si¢ najnedzniejsza strawa. czesto w bardzo niedostatecznd)
nawet ilosel, wtedy chwilowe objawy i dolegliwosei zlego odzywia-
nia zamieniajy si¢ w stale 1 wywiezuje sig niedomaganie lub choroba
ostra lub przewlekta, stosownie do okolicznodei 1 sily ezynnika szko-
dliwego. Patrzmy na ludzi pedzacych zycie w takich komorach i w ta-
kim niedostatku jak sq niedokrewni, bezsilni, bladzi, skrofuliczni i jak
czesto choroba 1 $mieré miedzy nimi ezyni spustoszenie. Wiemy, zo
suchoty, skrofuly, a nawet tyfusy sa najezestszemi prayczynami $mierei
t¢j biednéj klasy ludzi, nie tylko u nas ale wszedzie. Nie patrzmy
wige na suchotnika bliskiego juz $mierci, ale na te¢ epoke zyeia jego,
ktora poprzedzila rozwinigeie sie téj choroby, wtedy, kiedy on jesz-
cze nie skarzyl sig i nie narzekal na nic, kiedy jeszeze krwiy nie
plul i nie mial ciagléj goraczki, ale tylko wygladal blado, meezyt
sie latwo, powoli tracit humor i sily, kiedy slowem choroba dopiero
z lokka rozwijaé sig poezeta. Ozyz wige epoke te praygotowawezy do
choroby mozemy uwazaé za czas prayzwyczajania sie do tych wa-
runkéw higijenicznych, i esyz dla tego, ze czlowick 6w pedzil w nich
miesigee 1 lata bez widocznych dolegliwodei i choroby, mozemy glosié
je jako nieszkodliwe dla tego, ze jezeli mialyby szkodzié, toby zaraz
szkodzily ? Doswiadezenie i nauka powiadaja, Ze nie: ta niszczaca sila
zlego, dzialajaca dlugi czas w jednym i tym samym kierunku, wy-
wiera w koncu ten sam skutek, co spotegowana naraz. Powrdz, na
ktorym diwigamy cigzar nie zawsze odrazu przeciera si¢ i przerywa,
drzewo w wilgoci nie odrazu gnije, rdza nie odrazu zgryza Zelazo
i kamien nie odrazu wietrzeje w powietrzu, ale przyczyna niszezaca
dtugo na nie dzialaé musi, zanim zupelnie zniszezyé je zdola. Filar
utrzymujaey sklepienie budynku sity wielka naraz zwali¢ mozna wraz
ze sklepieniem, ale tenze sam skutek mozemy otrzymuaé i rysujac go
codzien po trochu.

Ze zdrowiem 1 z silami ludzkiemi dzieje si¢ toz samo, t. j.
mozna do upadku i zniszezenia ich prayjsé od razu, lub powoli w ciggu
catych lat.

0Otoz jezeli niedostateczne odzywianie i oddychanie niezhyt czy-
stém powietrzem wywolywaé moze i wywoluje juz samo takie zlo
skutki, o ilez poteiniéj dzialaé muszg na nas pokarmy i napoje. nie



35

tylko e niepotrzebne do zycia i zdrowia, ale jeszeze trujace, jak
napoje alkoholowe, narkotyezne, podniecajace, tytun i t. p.

Kazdy z tyeh napojow. jak n. p. alkohol, wiemy, ze dziala tru-
jac na ustroj ludzki. Czlowiek. ktory go nigdy nie pil, po pierwszém
uzyciu dostaje pieczenia, palenia, serce zaczyna bié silnidj, totno staje
sie szybszém, przychodzg nudnodei, wymioty, bredzenia. utrata pray-
tomnogei 1 sen a po nim ogoélne oslabienie. bol glowy, brak apetytu
i apatyja. Wszak to zwykle objawy powstajace po pierwszém uzyciu
alkoholu. Przez czestsze jednak uzywanie alkoholu pierwotne te obja-
wy zaczynajy powoli slabna¢ i zmniejszaé sig. tak, Ze po pewnym
przeciagu czasu, czlowick moze juz pié wiecdj i tak fatwo tym przy-
padom nie podlega.

Ztad téz powstal wniosek, ze ezlowiek moze si¢ do napojow
alkoholowych przyzwyezaié tak, 7ze mu one juz szkodzié nie beda.
Bardzo to bledne zapatrywanie choé nader powszechne; mieszamy
tu bowiem wrazliwo§é 1 znoszenie, t. j. tolerancyje, ze szkodliwoscia.
Objasnimy to praykladem.

Jozeli czlowiek po dlugiém siedzeniu w pokoju przy pracy nagle
wyjdzie na ulicg w dzien jasny, wtedy $wiatla zniesé nie moze, dokucza
mu b6l oczu 1 rekoma je zaslania, wkrétce jednak oswaja sig z nidm
i znosi je bez praykrodci. Czyz jednak mozna z tego wysnué juz
wniosek, ze zbyt silne $wiatlo nie przynosi szkody oczom i Ze pra-
cowanie na stoncu na wzrok #le nie wplywa? Owszem wiemy
z do$wiadezenia, 7e choeiaz na razie przez godziny, dnie 1 miesigee czlo-
wiek moze pracowaé w zbyt silném oéwietleniu, to pédiniéj jednak
zawsze nastepuje znieczulenie siatkowki i inne cierpienia Oez.

Czyz tytun, ktory pewnéj oschie z poczatku sprowadzat bole glo-
wy, zawroty, bicia serca, nudnosci i wymioty, a podiniéj znoszony
juz byl przez nia bez tych przypadéw, po latach jednak piecin,
dziesieciu, pictnastu lub dwudziestu wytworzyl zanik nerwu wzroko-
wego, porazenie lub dusznice bolesna, moze byé zaliczanym do nie-
szkodliwie dzialajacych srodkow ?

Czyz alkohol, ktory z poczatku, jak wiadomo, wywiera trujace
skutki na ustrdj ludzki, po pewnym jednak czasie daje sig znosié,
t. j. pi¢ bez tyeh natyehmiastowych przypadow. ale ktory po latach
kilku lub kilkunastu wywoluje i sprowadza prawie zawsze choroby,
jak niezyty i raki zolydka, obledy opileze, chorobe¢ Brighta, wady
sorca i t. p. cierpienia $mieré prayspieszajace, moze byé uwazanym
za napoj nieszkedliwie dzialajacy?... Nie!

Uzys z tych trzech praykladow nie widzimy, Ze ustanie pier-
wotnych trujaeych przypadéw, jak n. p. wymiotow i utraty przytom-
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no$ci u pijaka, albo bicia serca lub dusznosei u namietnego palacza.
nie jest ustaniem szkodliwego jego dzialania na ustroj. lecz tylko
zwyciestwem w walce, ze sig tak wyrazimy, nienaruszonych sit tegoz
z trucizng: jest naturalném oddzialywaniem ustroju, ktore, jak wiemy,
wyezerpuje si¢ w koneu, gdy zle weiaz zasilane gorg bierze i ustroj
niszezyé poczyna. Wtedy pierwiastkowe mdlosei i wymioty u pija-
kow zamieniaja sie na brak apetytu, ciacle pragnienie i staly niczyt
zoladka z wymiotami flegmistemi, chwilowa utrata praytomnosei za-
mienia si¢ w obled opilezy. Duszno$é i bicie serca u palacza wytwa-
rzajy, staly dusznice bolesny, a zawroty i bole glowy zanik nerwu
wzrokowego. Bo jezeli czynnik jakis dziata chwilowo na ktorakol-
wiek badz czesé ustroju, czyto na uklad nerwowy, ezy naczyniowy,
na gruezoly wydzielnicze czy zotadek it. p., to wywoluje zawsze pewne
objawy chwilowe, t. j. przemijajace, ale jezeli dzialanie to powtarza
sig ciagle, a w koncu staje sie nieustajacém, wtedy nastopujy juz
state patologiczne przeobrazenia w tkaninach 1 narzadach ustroju
i wytwarza sig stala choroba zmianie téj odpowiednia.

Jak powrdz gruby jedném silném targnigeiem nie da sig odrazu
zerwaé, ale dlugiém 1 systematyczném targaniem niszezony, przeciera
sig i rwie, tak i w ustroju naszym dzieje si¢ toz samo. Napoje pod-
niecajace, ktore, jak wiemy, dzialajy silnie na uklad naczyniowy i na
serce, 1 pobudzaja to ostatnie do silnego bicia, jezeli si¢ ich ciagle
uzywa, to systematyczném potegowaniem czynnosei serca i dzialaniem
na naczynia krwionoéne, moga w kofcu wywolaé ich wycienczenic
i wytworzyé wady serca lub tetniaki (anewryzm), ktore, jak wiadomo,
niekiedy wezesnie bardzo zrywaja pasmo zycia czlowieka.

Fakta 1 spostrzezenia te sa niezbite, azeby jednakze o nich
przekonaé sig mozna, potrzeba cierpliwego 1 dlugiego badania, bo
na skutek, t. j. na chorobe, ludzie bardzo czgsto dlugie lata pracuja,
tak, ze blad higijeniczny musi si¢ sta¢ niekiedy nalogiem, zanim
zdota wywolaé cierpienie. Mylne wige zapatrywanie tych, ktoray
twierdza, Ze n. p. napoje podniecajace i t. p. rzeczy nie szkodza,
polega na tém, ze oni cheieliby widzie¢ z nich skutek natychmias-
towy, bo w ten, co w lat kilka lub kilkanascie dopiero nastaje nie
wierza i uznawaé go nie chewy. Plytkosé ta sadu i to udzenic sig
wiedzie do tego, ze woly trué sig i zabijaé, anizeli nznawszy prawde
wstrzymaé si¢ na niebezpiecznéj drodze.

Przyzwyczaié sig do czegos, w tém znaczeniu w jukiém zwykle
slowa tego uzywajy w tych razach, jestto coraz mmnidj ucznwacé
i doznawaé przykrego wrazenia. Tak n. p. nie moze ktos z poczatku
ubrzymaé w reku szklanki z goracym napojem, bo go parzy, ale ma-
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jac ciagle do czynienia z ogniem. wkrotce tak sig przyzwyeczai, ie
bedzie wegele rozpalone paleami chwytal 1 §wiece palace gasil reka
hez zadndj prawie praykrosei. Inny znéw, poezynajac graé na skrzyp-
cach Tub na eitarze, narzeka, ze go palce od strun silnie bola, grajac
jednak ciagle przychodzi z czasem do tego, ze go boleé przestaja.
Powiadamy wiee, ze tak pierwszy do goraca. juk drugi do grania
na eitarze przyzwyezail sie. Na czémze wiee to prayzwyezajenie za-
lezy ? Na stepieniu ezucia szezegilnie w paleach. Tak w jednym, jak
i w drugim razie naskorek pokrywajacy delikatne opuszki paleow
macznie zerubial, a poniewaz sam jest nieczuly, pokrywajac palce
przytepit iech czueie.  Czyz cztowiek majacy tak reke odparzony. ze
swobodnie goly reka chwytaé moze wegle Zarzace sig i rozgrzane
zelazo, jest w stanie odrdzniaé i rozpoznawaé eieplote n. p. wody do
kapieli i odezuwaé delikatne chropowatosei lub wlosy ? Nie, bo de-
likatnogé ezueia tak tu jak i tam zatracona albo znacznie zmniejszong
zostala. Widzimy wiee, ze przyzwyczajenie dokonalo sig tu kosztem
ezucia.  Ztad prosty wniosek, ze mozna sie do wielu rzeczy przy-
zwyezaié, ale nie do wszystkich bez wywolania wiekszéj Iub mniej-
sz6] szkody dla zdrowia.

Czosto wehodzae do szezuplego mieszkania naszych biednych
robotnikow, gdzie w jednym pokoju spia, jedza, gotujy i pracuja,
doznajemy nader przykrego wrazenia z zaduchu, jaki sig tam znaj-
duje; dusznosé i bol glowy dokuezaé nam zaczyna 1 dziwimy sie,
jak ci biedni ludzie wytrzymaé moga w takiém powietrzu. Przyzwy-
ezaili sig do niego, odpowiedz zwykla. Tak jest, przyzwyezaili, ale
z wielka szkody dla zdrowia i zycia. lch blade i ne¢dzne twarze,
skrofuliczne 1 krzywiczne dzieci, czeste choroby, suchoty i $mieréd
przedwezesna, oto skutki tego przyzwyezajenia. Przyzwyezaili sig, t. j.
stopili czucie 1 wrazliwo$é, aby sig powoli lepiéj i spokojniéj trué
i zabijaé¢ mogli.

Ze tak jest a nie inaczéj, stwierdzil to Klaudyjusz Bernard
nastepujacém  doswiadezeniem: Pod kloszem w $wiezém powietrzu
umiescil on wrobla. Po kilku godzinach, kiedy juz wrobel ten zuzyt
oddyehaniem wiele tlenu powietrza, wpuscil tamze drugiego wrobla.
Ten w kilka minut potém zaczal sig chwiaé, trzepotaé skrzydelkami
i zemdlaly upadl: wtedy edy wrobel pierwszy ciagle jeszeze w témze
samém powietrzu swobodnie latal. Wyjal nastepnie omdlalego wrobla
na $wieze powietrze, ocucil go i znow po niejakim czasie wpuscil
pod ten sam klosz. I tym razem wrobel ten zaraz omdlal, a niedlugo
potém zdecht, gdy wrobel pierwszy slabnac powoli o wiele dluzéj
przezyl swego towarzysza.
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Doswiadezenie to dowodzi raz, 7e powietrze zepsute, t. j. zu
zyte przez oddychanie, jest dla zdrowego ustroju czlowicka i zwie-
rzeeia zabojeze. a powtore, ze powoli do zabojezego powietrza pray-
awyezaié sig mozna, ale tylko kosztem zdrowia i skroceniem sobio
zycia.

Do$wiadezeniem tém Kl. Bernard stwierdzit takze, ze wszystko
co truje czlowieka, zetknawszy sie pierwszy raz z ustrojem dziaka
nat gwaltownie, toz samo bowiem dzieje sig ezlowiekowi, po pierw-
szém zetkniecin si¢ z zepsutém powietrzem.

Okoliczno$é ta jest niezmiernie wazna, bo rozstrzyga najlepidj,
co dla nas jest pokarmem i napojem nieszkodliwym, a co jest tru-
cizna, co nam sluzy, a czego sig wystrzegaé winnismy.

Mala bacznosé i lekeewazenie tych wlasnosei jakiemi przyroda
sama ostrzega nas o niebezpieczenstwie, i falszywe tlomaczenie pray-
zwyezajenia, sprawiaja, ze coraz wigedj trucizn, byle nas tylko mile
odurzaly i poduiecaly chociaz chwilowo, wprowadzamy do swéj dy-
jetotyki 1 zapisujemy na liste¢ potrzeh naszych.

Dziwimy si¢ 1 ubolewamy nad tymi, co paly lub pija opium,
jak ezynié to mogy i trué sig ze Swiadomosciy tém, czego my tylko
w postaci lekéw 1 to w bardzo malych dawkach uzywamy. A czémie
sa nasze napoje alkoholowe, podniecajace, ktoremi sig tak zapijamy,
lub tytun? Tém samém jesli nie gorszém, ho nikotyna n. p. nieskon-
czenie gwaltowniejsza jest trucizng niz opium. Tylko to nas mmidj
vazi, bosmy sie wérod uzywania tych rzeczy urodzili, wzrosli 1 wy-
chowali. Ze zgrozy patrzymy na tyeh, ktorzy wstraykujy sobie dzis
morfing po kilka i kilkanascie razy dziennie. Patrzymy na nich jak
na skazanych na $mieré, bolejemy nad ich losem, ostrzegamy ich
o niebezpieczenstwie, jakie im grozi. A oni cdz na to nam zwykle
odpowiadaja? ze pewstrzymaé si¢ od tego nie moga. bo to im sluzy,
orzezwia ich i utrzymuje w moznosei do pracy, a jako dowdd pray-
taczaja to. ze skoro tylko ktorego dnia nie zastrzykng sobie morfiny,
ogarnia ich takie oslabienie, taka niemoe, apatyja, dreszcze 1 takie
straszne bole po calém ciele, ze wytraymaé ich nie sy w stanie. Za-
pewniaja nas, Ze to im weale nie szkodzi, ale owszem sluzy 1 przy-
taczaja tez inuych s$rodka tego uzywajacych.

Sato tlémaczenia i rozumowania takie same, z jakiemi spoty-
kaja sig niemal codzien lekarze, jedli temu lub owemu choremu za-
braniajy uzywania napoejow alkoholowyeh, picia kawy i herbaty lub
palenia tytuniu. Chorzy eci tak samo zupelnie zapewniujy, Ze im to nie
szkodzi, ale owszem sluzy. Jakaz to $lepota czy przewrotnos$é uspra-
wiedliwié pragnaca slabosé swy i nalogi!
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O ile badanie przyczyn choréb waine jest dla terapii i dla
higijeny, pojaé latwo. Leczyé bowiem mozna tylko wtedy skutecznie,
ody sie zna preyezyng choroby, t. j. zle, ktore sig ma zwalczaé, tak samo
zupelnic jak 1 zdrowie mozna chronié i strzedz od nadwyrezenia tylko
wtedy, kiedy si¢ wie jakie mianowicie okoliczno$ci i rzeczy szkodliwy
wplyw na nie wywieraia.lityjologija polozyla téz wielkie zastugi przez
swe sumienne , pilne 1 cierpliwe spostrzezenia i dokladne sprawdzanie
swych teoryj 1 pogladow. My dzi$ nietylko po skutkach, t. j. po
chiorobie, poznajemy przyczyny, ale i ze zmian patologicznych odga-
dujemy je, to co wige higijena jako rade 1 przestroge w sprawie
pielognowania zdrowia glosi, oparte jest na stwierdzonych dowodach.

Poniewaz okolicznosei w jakich cztowiek przebywa mogy byé
hardzo rozmaite, a wplywy oddzialywajace na zdrowie jego z natury
juz swéj nie mni¢j sg liczne, przeto higijena, stosownie do tego kogo
1 co ma szezegolnie na wzgledzie, dzieli sie na rozne dzialy.

Raz uwazajac czlowieka juko jednostke, ktora wedlug swéj woli
moze pielegnowaé i wzmacniaé swe zdrowie, poucza go o tém, co
mu sluzy a co mu szkodzi, t. j. wskazuje jak zachowywaé sig po-
winien wzgledem klimatu 1 ziemi. ktora zamieszkuje 1 wzgledem por
roku, jakie mieszkanie ma dla siebie wybieraé, jukiego sie strzedz, juk
jo wrzadzad, ogrzewaé i przewietrzaé, kiedy i jak sig ubierac. Daldj
daje mu nauki o potrzebie i pozytku kapieli i pielggnowaniu skory
i wlosow, o rodzajach pokarméw i napojow, ich rdéznéj pozywnosei,
strawnosel, przygotowywanin i przechowywaniu, o pielegnowaniu
pojedynczych zmyslow, o $nie, spoczynku, pracy i ruchach, jakotéz
o wplywie ezynnikow psychicznych na zdrowie. Slowem, obejmujac
wszystkie chwile zycia ludzkiego, kredli obraz, a raczéj wzor higije-
nicznego zycia, wedlug ktorego kazdy czlowiek postepujac zdrowie
swe moze zachowywaé w czerstwodci, a zycie znacznie przedluzyé.
To nazywamy higijeny prywatna, inaczéj osobnicza.

Poniewaz jednak kazdy okres zycia ludzkiego wymaga rad szeze-
golowyeh 1 szezegolnych uwzglednien, przeto w higijenie prywatné;
odrozniamy jeszcze higijeng noworodkow 1 dziecinstwa, albo higijeng
wychowania, higijene wieku mlodzienczego, higijene wieku dojrzalego,
higijene matek, higijeng starodei i t. d.

Daléj poniewaz stésunki, jakie wynikajy ze zbiorowego zycia
i zbiorowd¢j pracy ludzi w rodzinie, w spoleczenstwie i w Panstwie,
sg zupeluie znow inne niz stosunki Zyeia osobniczego, przeto higi-
jena daje swe rady oddzielnie i odpowiednie dla kazdego zawodu
i stanu, ztad téz mamy higijeng rzemiost, higijeng wojskows, higi-
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jene marynarsks, higijeng szpitalna, higijene zajeé umystowych, higi-
jene wiezien, higijene szkolna, higijeng przemystowa i budownicza i t. d.

Nadto poniewaz kazde urzadzone spoleczenstwo stanowiace Pai-
stwo, ma swa wladze 1 wrzeda, ktoryeh obowiazkiem jest troszezyé
sig 0 ogdlne prawa i urzgdzenia sanitarne, dotyczace wszystkich bez
wyjatku obywateli w Panstwie, jak n. p. o czystosé¢ miast, kanali-
zacyjo, dostarczanie wody, kontrolg nad zywnodcia, mieszkaniami
i wszelkiego rodzaju publicznemi zakladami ze wzeledow sanitarnych
it. d., przeto powstaje ztad higijena t. zw. panstwowa, t. j. nauka
praw, urzadzen i stuzby sanitarnéj kraju.

Widzimy wiee z jaka przezornodciy i dokladnodcia wnika higi-
jena we wszelkie potrzeby czlowieka i spoleczenstwa, 1z jaka tro-
skliwodcig bada ich wymagania i stara sig zado$é im uezynié. Azeby
sig za$ we wnioskach i radach swych nie mylié, zbiera ona Scisle
wykazy statystyczne swych sanitarnych zarzadzen i ich skutkow, t. j.
pyta czy 1 o ile po nich S$miertelnosé i chorobliwodé ludzi w pew-
nych danych warunkach mieszkajacych lub pracujacych, zmniejszyla
sig lub powickszyla. 1 wyznaé nalezy na jéj chwale. ze bezwarun-
kowo wszedzie gdzie reke swa przylozyla i rady jéj byly spelniane,
skutek mniéj lub wieeéj jest pomysiny, Smiertelnodé sig zmniejsza.
dlugosé zycin zwigksza, chorobliwosé staje coraz rzadsza. Nawet epi-
demije tam gdzie przepisy higijeniczne $cisle sa zachowywane, nie
srozy sie tak czesto 1 mie z tak zabojeza sily jak dawnidj.

W Anglii i we Francyi gdzie do poprawy stésunkow zdrowia
wzigto sig najdawniéj, spostrzezono, ze od tego czasu $miertelnosé
wogole zmniejszaé sie zaczela. 1 tak:

w Anglii od r. 1681—1690 na 1.000 ludzi umierato 42

n " 1746—1755 » » n ” 36
o, 1846—18%6 , , . 25

Od r. 1846—1855 prace kolo ulepszen higijenicznych byly
najeorliwsze, to téz i widzimy, ze w ciagu 9 tylko lat émiertelnosdé
na 1.000 zmniejszyla sie o 11 osdb.

We Francyi stosunek $miertelnosei takze zmniejsza si¢ ciagle
od 16 wieku, a dlugosé zyecia wzrasta. 1 tak wynosila:

W w. XVI dlug. zycia prawdopodobna b lat a $rednia 18 lat

Ww. XVII . " 8 . w25

W 1 polowie XVIII % " 20 32
ol T 10§ ] " X 32 .33,
W roku 1851 L i 46 3900.%)

1) Hygiéne. Dr. Louis Cruveilliier str, 11.
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W miastach, szezegolnie gdzie wicedj warunkow sanitarnych
przestrzegano, zmniejszenie $miertelnodei jest bardzo widoezne. We-
dtug wykazow statystyeznych, ktore podal Moreau de Jonnes, w Pa-
ryzu, w r. 1650 przypadal jeden przypadek $mierei na 25 mieszkancow,
awr 1829 1 na 32. W Londynie w r. 1690: 1 na 24, a w r. 1828:
1 na 55. W Genewie w r. 1560: 1 na 18, a wr. 1821: 1 na 43.1)

7 postepem  cywilizacyl 1 wynikajaca ztad popraws urzadzen
zdrowotnych, rownie znacznie zmniejszyla sig czestosé i moe epidemij.?)
Oesterlen przyznaje té7, 7e ,stan zdrowia ludnosel znacznie poprawil
sie u wszystkich wyksztaleonych ludéw, a nawet podezas epidemij
i elodu przedstawia sie miertelnosé mniejsza, anizeli przed 100 i 200
laty. Mimo to jednak polowa chorob, jedna ezwarta przedwezesnych
przypadkow Smierei, dalaby si¢ jeszeze uniknaé w krajach cywilizo-
wanych, a zyeie ludzi ubozszych, rzemieslnikow i wyrobnikow prze-
dluzyé o 15 1 30 lat. Nawet w najwiekszém a zarazem najzdrow-
sz¢m miescie, Londynie, mogloby przy pomySlniejszych warunkach
umieraé roeznie mniéj o 30.000, w ecaléj Anglii o 80.000—100.000,
a 300.000 ludzi zapada rocznie na chorohy epidemiczne, ktorymby
zapobiedz mozna i ktorym ludzie zamozniejsi lub lepiéj albo w zdrow-
szych okolicach zyjacy weale nie podlegaja“. ®)

Ze to. co pisze Oesterlen. jest w zupelnosei usprawiedliwioném
i faktami stwierdzoném, mamy tego liczne dowody: znaczy to, ze
jezeli w stanie poprawy zdrowia publicznego znaczne korzystne od
kilkuset lat nastapily zmiany, to jeszeze wickszych mozemy i powin-
nismy si¢ spodziewaé. Zalezy to od naszéj usilnosei i dobréj woli.

I tak kiedy w Anglii przekonano si¢ o wielkiéj szkodliwosei
dla zdrowia gromadzenia nieczystosci miejskich w dolach kloacznych,
wzigto si¢ energicznie do zaprowadzenia po miastach kanalizacyi.
Wykazy dotyczace $miertelnosci w tych miastach przed i po zapro-
wadzeniu kanalizacyi, bardzo wymownie dowodza wielkiéj jéj donio-
slogel dla zdrowia publicznego. Pomigdzy rokiem 1850— 1859  $mier-
telnosé w miastach angielskich wynosila $rednio 26:7 na 1.000, po

1) Hygiéne. Levy. T. TI, str. 332.

%) »W Londynie umarlo na dzumeg r. 1665 przeszlo 68.000, w Paryzu
wor. 166 40.000 ze 100.000 ludnosei, na pot angielski r. 1499 w Londynie do
30.000, w r. 1517 wymarla w niektorych miastach /3 mieszkancow i to ezgsto
w cigeu kilku godzin, W Niemezech chorowalo roeznie na samg ospe 500.000
do 600.000, z ktoryeh '/; umierala. W XIIT wieku bylo w Europie 20.000 do-
mow dla tredowatych, a w saméj Francyi przeszlo 800«. Oesterlen. Hygiena,
str. 645.

%) Oesterlen. Hygiena, str. 4 i 5.




42

wsiach za$ 184 na 1.000. W niektorych miastach jakoto w Liver-
polu i Manszestrze, $miertelnosé wynosita 3537 do 3570 na 1.000.
W miarg znoszenia kloak i wywozu, a zaprowadzania kanalow, za-
opatrywania w wode 1 urzadzania waterklozetow, $miertelnodé zmniej-
szaé sie zaczela tak, Ze juz w r. 1860 w Liverpolu wynosita tylko
24 na 1.000. Tablica nast¢pujaca najlepiéj tego dowodzi.

Liezba przypadkéw $mierci na 1.000:

Przed 8 -
MIASTA zaprowadzeniom Po Ziwm,“wuf'\m“
kanalizacyi kanalizacyi
| B [ B

Aluwiele o o v 5 e e a2 28:3
Bernard Castle. . . . . 333 259
Berwicle s o o b s 28'H 212
DUINAY « e, e w5 s 260 221
1215 I TR SRR 260 17-0
Salisbury . . . . . . 27-0 200
Macderfield . . . . . . 350 260
Cheltenham . . . . . . 22-0 16:0
Worthing: = .« & & o w5 260 156
Laneaster . . . . . . 280 220

Dr. Virchow podaje podobny dowod skutecznego wplywu do-
bréj kanalizacyi na odsetki $miertelnosci z goraczek tyfusowych co
do Hamburga:

a) Na 1.000 zmarlych w eiagu 7 lat przed zaprowadzeniem
kanalizacyi (1838—1844), bylo przypadkow $mierci z goraczki du-
rowdj (srednio) 484,

b) Przez 9 lat, w eiagu ktorych stopniowo zaprowadzano kana-
lizacyje (1845—1853), 39-3.

¢) W ciagu pierwszego osmiolecia po ukoficzeniu kanalizacyi
(1854—1861) 29-3.

d) W ciggu drugiego osmiolecia (1862—1866) 25°7.

Proez tego z pordwnania chorobliwosel w pojedynczych eczes-
ciach tegoz miasta, okazuje sie, ze w ciagu lab 1872 1 1874 na 1.000
mieszkancow zyjacych chorowato na goraczki durowe:

a) W czgsciach miasta zupelnie zaopatrzonych w kanaly 2-68.

b) W czesciach miasta po wiekszé) czedei w takowe za-
opatrzonych 3-20.
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¢) W ezedciach miasta niemajacych weale spustow (sato po
wickszéj czesel obwody wiejskie), 4:60.1)

Prof. Pettenkofer usilnie przemawiajac za kanalizacyjy wykazuje,
70w Muichowie od eczasu zaprowadzenia jéj dur stal sie o 4H%/,
mniéj ezestym, niz przed urzadzeniem téjze. Tego przynajmniéj dowodzy
wykazy Dr. Lindwurma co do studentow i Dr. Porta co do wojska.

Korzystny takze wplyw co do ezestodei chorob zakainych oka-
zal sig i tam, gdzie doly kloaczne przenikliwe zastapiono dotami
cementowanemi, albo systemem beczkowym. W Nottingham n. p.
wieksza czgsé domow posiadala dawniéj wychodki na dolach. W r.
1872 bylo tylko 363 wychodkow beczkowych, a do r. 1877 liczba
ich znacznie sig wzmogla 1 dochodzita do 6.000. Totéz kiedy w la-
tach od 1868 do 1872 w Noftineham na 80.000 mieszkancow bylo
748 przypadkow chorob zakainych, z ktorych 395 = 9-2 na 10.000
mieszkaneow zakonezylo sig $miercia, to w czasie od 1873—1877,
ody ludno$é tamze wzrosla do 95.000, bylo tylko 549 przypadkow
chordb zakaznych, z ktoryeh 256 = 53 na 10.000 zakonezylo sig
$miercia. 2) Stosunek wige jak widzimy bardzo pomysiny.

Kiedy znow w r. 1848 przekonano sig w Anglii o wielkidj
szkodliwosei wilgotnych gruntow na zdrowie mieszkafeow 1 wzigto
sie energicznic do osuszania gruntow, w Londynie stésunek $miertel-
nosei woogdle niedlugo znacznie sie zmniejszyl, bo z 25 na 1.000,
spadl na 22, A $miertelnosé w tyfusie z 1'34 zeszla na O77.

W angielskiém fabryezném miescio Leicester, majacém do
22.000 mieszkaneow, pozakladano dla osuszenia w roéznych miejseach
dreny, ale nie wszedzie 1 nie na kazdéj ulicy w jednakowéj ilosei,
t. j. 2¢ w jednych miejscach zalozono je do§é gesto, w drugich
rzadzid, a byly i takie ulice, gdzie ich weale nie zalozono. Po Kkil-
kunastu latach, podjeto dochodzenia statystyczne, o ile zarzaydzenie
to okazato sig skuteczném, t. j. o ile poprawila sig zdrowotnosé
miasta. Z obliczen wypadlo, ze $rednia dlugosé zycia mieszkancow
jego wynosila 18 lat.  Obliczajac jednak $miertelnosé wedlug ulie,
w ktoryeh bylo wigeéj lub mnidj zatozonych drendw, lub ich weale
nie bylo, $redni wick zmarlych wynosil:

Na ulicach gesto drenowanyeh . . . 23/,
Na ulicach rzadko drenowanych . . 171,
Na ulicach weale niedrenowanyeh . . 131/,.%)

) . Med. Woch, 1876, Nr. 1.
) Seaton. Revue d’hyg. 1880.
3 Kodym. Uvod do Zdravovedy. Str. 80.
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Widzimy wiec skutek bardzo widoczny.

Poniewaz osuszanie gruntéow zamieszkanych, jakotéz 1 sasiedz-
twa, nalezy do bardzo waznych srodkow higijenicznych, a wielu
bardzo osobom wydajy sie skutki pomyslne dla zdrowia z osuszen
wynikajace nieco przesadne, przeto nie mozemy si¢ tu powstrzymaé
od przytoczenia przykladu przeciwnego wprawdzie, ale stwierdzaja-
cego dosadnie stusznosé postrzezen i rad higijenicznych. Przy budowie
drogi zelaznéj ze Strasburga do Bazylei, w jedném miejscu trzeba
bylo robié wielkie nasypy. skutkiem czego na dlugosei prawie */, mili
porobiono w ziemi diugie i wielkie jamy i rowy, w ktorych jesienia
1 zimy zbierajace sig wody. wysychaly latem. tworzae cuchnace na
wszystlkie strony bagna. W sasiedztwie tych bagien lezaly wsie
Bolveiler i Feldkirch, w ktorych od tego ezasu co raz cuescid)
zimnice pojawiaé sie zaczely. I tak w Bolveiler, liczacém 1.500
mieszkancow, wedlug urzedowych wykazow chorowalo na zimuice :

po zalozeniu tych bagien w 1 roku . . 36
* 5 5 S W20 g e L 66
- ” . e B g e e R
5 pe 5 T w66,

W Feldkirch zas, liczacém tylko 450 mieszkancow, bylo do-
tknigtych zimnica :

w pierwszym roku . . . 3
w drugim " R )
w trzecim roku . . . . 13D

w czwartym rokn . . . . 376.

W Bolveiler umieralo dawniéj rocznio stosunkowo 36 0sob,
a potém 5.

Z wykazow tych widzimy, ile bagna i wilgotne grunta sa dla
zdrowia szkodliwemi, i jak poteinie moze i umie higijena szkodli-
wosel té) zapobiegaé.

Tak samo zupelnie rzecz sig ma i z mieszkaniami. Im miesz-
kanie jest obszerniejsze, lepidj przewietrzane i im mniéj oséb w niém
mieszka, tym powietrze jest czystsze i zdrowsze, a ludzie w niém
przebywajacy mniéj podlegajay chorobom i dluzéj zyja.

Anglicy idac za ta wskazowka, zwrocili uwage na to, dla czego
$miertelnogé miedzy wojskiem stojacém w koszarach tak byla sto-
sunkowo wielka, gdyz wynosila 14 na 1.000. Postanowiono wige
koszary zmienié¢ i pobudowaé nowe, odpowiadajace wszystkim wa-
runkom higijeny. Skutkiem tego $miertelnosé z 14 na 1.000 spadia
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tylko do 8 z 1.000, podezas gdy n. p. w Austryi umiera dotad jesz-
cze 28 zolierzy z 1.000, i to w czasie pokoju. ')

Polecenia Rady zdrowia w Nowym Yorku, co do poprawy
higijeniczndj mieszkan, 1 Seisla statystyka d$miertelnosei w tychze ,
okazaly, 7e kiedy suma ogdina przypadkow $mierci w mieszkaniach
przed zaprowadzeniem w nich ulepszen wynosila w ciagu dziewigeiu
miesicey r. 1868 : 11.703, to w r. 1869 po poprawie mieszkan 10.251,
ezyli w ecigou jednego roku s$miertelnosé zmniejszyta sie o 1.452
przyvpadkow, pomimo tego, ze w roku poprzednim bylo przecie mnidj
ludnodel 1 mieszkan. Dokladniejszy rozbior szezegotow statystyeznych
uwidoeznil przytém, ze $miertelno$é zmniejszyta si¢ o 15, 20 a nawet
30 odsetek w takich czesciach miasta, w ktoryeh z poezatkiem roku
na Zadanie Rady zdrowia wykonano pewne ulepszenia pod wzgledem
przewietrzania, czystodei 1 t. d. W ezedeiach tyeh zad miasta, w kto-
rych nie dokonano zadnyeh ulepszen, émiertelno$é zwickszyla sie,
tak, ze kiedy w ciagu 9 miesicey r. 1868 w jednéj z takich dzielnie
umarto 25 mieszkancow, w téjze samdéj w ciagu r. 1869 liczba
przypadkow $mierei wzrosta do 51.2)

Whplyw mieszkan na $miertelnosé w ogole, a szezegolnie dzieci,
okazuje sic dowodnie ze sprawozdania z r. 1876 o stosunkach zdro-
wotnyeh w mieszkaniach robotniezych, zbudowanych z bogatego daru
Peabodego, wielkiego filantropa londytiskiego. %)

Domy te sa zbudowane wedlug wszelkich wymagan higijeny.
Otoz  wedlug sprawozdania tego, na 358 porodéw (51 na 1.000
mieszkancow), zapisano w ciagu roku 52 praypadkow $mierci, a wige
145 na 1.000 porodow. Poréwnanie z dzielnicami Holborn, Clare,
Market, Drury Lane. St. Giles. Southwark, zamieszkanemi przez row-
nie uboga Iudno$é w zwyklych pomieszkaniach, okazuje jeszeze po-
mysiniejszy stosunek dla pierwszych: gdy w wyzszych i érednich
klasach ludnosel  $miertelnosé wynosi @ na 1.000 porodow, taz
wrmaga sie az do 300 na 1.000 wérod téj ubogié) klasy, zyjacéj
w najniezdrowszyeh ezesciach Londynu. W poréwnaniu z r. 1875,
smiertelnosé dzieci w domach Peabodego znacznie si¢ zmniejszyta,
i spodziewaé sig mozna, ze jeszeze wieed) sie zmniejszy. Wplyw wige
poprawy stosunkow  mieszkania objawia si¢ najwyrazniéj woniskidj
smiertelnodel dzieci.

) Kodym. Uvod do Zdravovedy.

%) Ustawy zdrowotne i ich zastosowanie. Wyklad p. Erisha Harris. (Dwu-
tygodnik higijeny publ. r. 1872).

%) Jakie oglosit r. 1877 Britisch Med. Journal Nr. 845,




Sprawozdanie to stwierdza wige stusznosé spostrzezen Prof. Dra
Geigla z Wirchurga, ') ktory juz dawniéj zastanawiajac si¢ nad pray-
czynami wielkiéj $miertelnosei roczniakow, powiada, ,Ze najwigksza
$miertelno$é dzieei w 1 roku zycia praypada wlagnie na najniezdrow-
sze ulice i domy.* Przez poréwnanie $miortelnosei w pojedynezych
domach okazalo sig, ze $miertelnosé dzieci w 41 domach podnosi
ogélng $miertelnosé do 418°/,. a w najniezdrowszy eh 2 1) liczby
nawet do 508°/,.

Ciekaws nadto oglosil niedawno broszurg w tym wzeledzie Jo-
zef Korosi, dyrektor miejskiego biura statystycznego w Teszcie.?)
Podzieliwszy wszystkie mieszkania na 4 kategoryje, stosownie do ilosei
mieszkancow przypadajacych na jeden pokoj, po bardzo szezegolo-
wych wykazach statystycznych $miertelnodei wogole z choroh nie-
zarazliwyeh 1 zarazliwych, przychodzi do nastepujacych wynikow,
ze érednia dlugo$é zycia mieszkaneow Pesztu w pierwszdj kategoryi
mieszkan, t. j. n;ljlepwych wynosi 47-16, w drugiéj 39-H1, w trze-
ciéj 37-10, a w cawartéj 323

Daléj zwrocono uwage na czystosé wody do picia uzywand;
przez mieszkafeow, przekonano sie bowiem. ze cholera w Londynie
grasowala zawsze najzjadliwiéj na poludnie od Tamizy iz mieszkai-
eow uzywajaeych zléj wody umieralo 3!/, razy wigedj, niz z ludnoge,
ktora miala do picia wode zdrows, chociaz w tych samyeh dzielnicach
1 $rod tych samych zyla warunkow. .

W Stutgardzie znow r. 1872, liczono podezas epidemii tyfuso-
wej w dzielnicach, gdzie woda zanicezyszezona byla kalem zwierzgeym,
odpad]\lum it. d. (czgsto do 1/,°/y) na dwa domy jednego chorego,
gdy tymezasem w innych shun(ush miasta. przypadal jeden chory
na 88 domow.3) I tak wszedzie, gdzie zla wodg do picia zamie-
niono na czysty, Smiertelnosé szezegohie z choroh zakaznych znacznie
si¢ zmniejsza.

Najlepszym jednak przykladem skutecznosei i wplywu dobréj
wody na zdrowie jest Kalkuta majaca 616.000 mieszkancow. W mieseio
tém, wedlug sprawozdania Dra Macnamara, umieralo w ciggu ostat-
nich lat 30, rocznie 2.300—6.800 osob ($rednio 5.867) na cholere,
bo woda do picia byla jak najgorsza.

Dopiero od kwietnia r. 1870, gdy otwarto tam nowe wodociagi,
ktore dostarczajg miastu bardzo dobréj i czystéj wody, Smiertelnosé

1) Kindersterblichkeit. Vrethjhrschr. f. 6ff. Gesundhtspil. IIL 8. 520. 1871.
2y Influence des habitations sur les causes des deecs cte. r. 1877, Puris

%) Hygiena. Oesterlen. Str. 341.
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z cholery znacznio sig zmniejszyla, tak, 26 w r. 1870 wyniosla 1.560,
a w 1871 tylko 790; réwnoczesnie liezba chorych na cholerg w szpi-
talach, wynoszyea Srednio 700 do 1.600 rocznie zmniejszyla sig
w 1. 1870 do 465, a w nastepnym do 179. Wprawdzie zaprowa-
dzono tam rownoczesnie i kanalizacyje, ktéra wiele prayezynita sig
takze do osuszenia wilgotnezo gruntu.

Jeszeze wybitniejszy prayklad przytacza Dr. Ballot z Holandyi.
W Haarlemie. majacém 31.000 mieszkancow. w r. 1849 panowata
gwaltowna epidemija cholery w catém miedcie, a migdzy innemi
talie i w dzielnicy zamieszkandj glownie przez blicharzy, w ktordj
wezystkie domy, z wyjatkiém tylko jednego, nawiedzone byly przez
te chorobe.

W or. 1866 cholera znowu wystapila nagminnie w Haarlemie,
ale w rzeczondj dzielnicy nie zdarzyl sig ani jeden jéj przypadek.
(o7 sig wige tam zmienilo od r. 1849? Nie proez zaopatrzenia
w wode. Gdy w tym czasie budowano wodociag majgey z okoliey
Haarlemu prowadzié wode do Amsterdamu, blicharze haarlemscy
zawarli z Towarzystwem budujacém wodociag ugode. w skutek ktordj
zhudowano  ednoge wodociagu, dochodzaca do dzielnicy przez nich
zamieszkandj.  Odtad wige zaopatrzeni sy w dobrg wode, ktoréj
uzywaja do blichowania i do picia. 1)

7 istot statych mogacych zanieczyszezaé wodg do picia znane
nam sg azotan potasowy, chlorki 1 siarezany alkaliczne, ktore po
czgicl pochodzié mogy z odehodow ludzi 1 zwierzat, a zanieczyszezajye
wode studzienng (Dorpat, Carlsrule, Berlin) sprawiaé mogg rozwol-
nienia, niebezpieczne szezegolnidj w czasie cholery. Poszukiwania ro-
bione w r. 1865 nad dobrociy wody studzienndj w Berlinie i nad
czestodein przypadkow cholery w r. 1866 w témze miescie przeko-
naly, ze w domach majycych dobrg i dosyé dobrg wode Smier-
telnosé byla wigedj niz o 20°/, nizsza, anizeli w tych, ktorych mie-
szkaney uzywali wody niedobréj Inb bardzo zlej.?)

Przekonano si¢ daléj ze miasta wielkie, przeludnione z waskiemi
i dlugiemi ulicami majy znacznie wicksza $miertelnodé anizeli miasta
mate lub wsie. Wazigto sig przeto energicznie do przebudowywania
miast i poprawy w nich warunkow higijenicznych. 1 tak w Paryiu
po przebudowaniu go 1 po powyecinaniu szerokich bulwaréw, po zbu-
rzeniv  uliczek ciasnych, po obsadzeniu ulic i placow drzewami

") Dr. St. Janikowski »Nowsze poglady i doswiadcezenia pod wzgle-
dem zaopatrywania miast w wodg do picia itd.« Dwutyg. Med. Pub. Rok 1I. Nr. 2,
%) Kwestyjo kanalizacyi miast przez Dra Markiowicza r. 1869,
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i kwiatami, $miertelno$é znacznie si¢ zmniejszyla. Toz samo stalo
sig i w wielu miastach Anglii, gdzie $miertelno$é roczna z 26—35
z 1.000 spadta do 19—28 przez co rocznie ocalalo do T oséh na 1.000.
I w ogole zmmiejszyla sig $miertelnodé w miastach angielskich
od ezasu ich poprawy, szezegdlnie $miertelnosé na tyfus, suchoty
i t. p. cierpienia o '/, 1 wicedj. (Buchanana sprawozd. urzed. z roku
1867 i 1868).

W Paryzu na bulwarach Sebastopolskich i w sasiedztwie ich,
edzie przedtém ciagle panowal tyfus, dzi$ ustal zupelnie po dokonaniu
tam zmian radykalnych. Po rozszerzeniu Turynu i polepszeniu sani-
tarnych jego stosunkow zmmiejszyla sig liczba skrofulicznych. kre-
tynow 1 t. p.

Baczno$é ta 1 przezornosé higijeny nie odnosi si¢ tylko do rze-

czy ogolnych, ale i do najmmiejszych szezegolow, bo z tych malyceh
szezegotow skladaja sic potém wielkie czynniki.

Bruki n. p., dajace powdod do powstawania wickszdj Tub mniej-
sz6j ilosei kurzu w powietrzu, przyezyniaja sie znacznie do wigkszd)
czestosei chorob dez 1 przyrzadu oddechowego.  Dla tegotéz  we
Francyi 1 w Anglii, gdzie niczego nie zaniedbuja. co moze pray-
ezynié sie do poprawy zdrowia miast, zwrécono uwage i na dymy
obficie unoszace sig po miescie z kominow fabrycznyeh i ze statkow
przez Tamizg przeplywajacych. Dla usunigeian szkodliwodel tych dy-
mow wydano rozporzadzenie, azeby wszelkie kominy fabryk londynskich
jakotéz statkow parowyeh na Tamizie tak byly poprzerabiame, aby
wychodzit z nich dym tylko dobrze, kilkakvotnie przepalony, t. j.
uwolniony od nadmiaru wegla. Od tego ezasu, zapewne za wspolndzialem
i innych ulepszen, $miertelnodé Londynu z 25 na 1.000. zmniejszyla
sioc do 24. Nadto po oezyszezeniu przez to miasta z nadmiaru dymu,
spostrzezono tu jeszeze inne dziwne zjawisko, a mianowicie: dawniéj
w Londynie kwitly réze i lipy, poznidj jednak edy Londyn wiced]
zaludniaé sie zaczal 1 przepelniaé fabrykami, roze te i lipy kwitnaé
przestaly,
kominéw, t. j. po oeczyszezeniu powietrza, z wielkiém zdziwieniem
wszystkich, znow kwitnaé zaczely. Dowod wige najlepszy. ze si¢ po-
wietrze Londynu znacznie poprawilo.!)

Wiadomo w jakim okropnym stanie znajdowaly si¢ dawnidj
wigzienia, Przestepea oprocz zasluzonéj kary, ktora znosil, musial

v teraz po zaprowadzenin tego rozporzadzenia co  do

chorowaé i skracano mu zycie. Odmawiano mu howiem tego czego czto-
wiek kazdy, zty czy dobry. dla Zycia potrzebuje. powietrza, Swiatla

1) Kodym tamze.
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i jedzenia. Zajrzala tei higijena i do cel wigziennych i o prawa swe
dla wigZniow upominaé sig poczela. Poprawa tez wiezien pod wzgle-
dem zdrowia znacznie od tego ezasu postapila tak pod wzgledem
obszernosdei 1 zdrowotnodei samego budynku, jak i Zywienia,
We Francyi wedlug wykazow statystycznych Villerma émier-
telno$é wiezniow znacznie sie zmniejsza. 1 tak w wiezieniu
migdzy r. 1815—1818 miedzy r. 1819—1827

Grande-IForce  wmieral 1 na 40,88 1 na H7.42
Madellonnettes s o 98,03 - » 4b41
Coneiergerie R o e 8200 L "

Petite-Force o u 2663 « w 0016
Sainte Pelagie L s AP AN o o 4850
Bicttre ” o w 180D a e 206:00

Saint Lazare N . 17.95 .- 24.00
Saint Denis . ae IV a n D64,

7 wykazow tych widzimy, ze w clagu lat 12, $miertelnosé
znacznie sie juz zmniejszyla, a od tego czasu, t. j. od r. 1827, po-
lepszenie idzie jeszeze daléj.

Rowniez Thomson na zasadzie wykazow statystyeznych $mier-
telnosei w szkockich wiezieniach i domach poprawy, praekonywa,
ze $miertelno$é wiginiow zmniejszyla sie w ostatnich dziesiatkach
lat do tego stopnia, iz w zakladach karnyeh przedstawia sie
nizsza, od Smiertelnodei pomiedzy ludnoscia w domach prywatnych
zyjaca. Kiedy bowiem smiertelnodé Tudnodei w ogdle wynosila w Anglii
r. 1851: 20 na 1.000, w Londynie 153, w Liwerpolu 18-1, to w wszy-
stkich wigzieniach Szkoeyi dochodzi ona zaledwie do 11, a w an-
gielskich do 16 na 1.000. Wedlug Dra Mayera ') $miertelnosé wiezniow
w wiezienin mnichowékiém wynosita dawniéj 12—15/,, w ostatnich
za$ latach Srednio tylko 2:89°/, Iudnosei w wiezieniach; a w wiezie-
niach drugiego rzedu i policyjnych jeszeze jest mniejsza.

Smiertelnosé w  wiezieniach pruskich wedlug Engla w ciagu
lat ostatnich znacznie sie takze zmniejszyla, tak ze w r. 1868 wy-
nosita tylko 26:7 na 1.000. — Wszystko to jest owocem poprawy
stosunkow higijenicznych wiezien, gdzie za$ o poprawe te malo
sio troszezono, tam nie tylko $miertelnosé wiezniow sie nie zmniej-
sza, ale owszem zwicksza, jak to widzimy w Austryi, gdzie we-
dlug ogloszonego przez Ministerstwo sprawiedliwosei wykazu staty-
styeznego  wiczien karnych z roku <1870 Smiertelnosé  wigzniow

) Beitriige zur Statistik der bayerischen Straf- und Polizeianstalten ete.
r. 1871.
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powickszyla sie, mimo e nie bylo zadnéj epidemii. M¢zezyzn umarlo
ogotem 411 czyli 7-7%, ogdlu chorych a 3-2°/; ogdélnéj liczhy mez-
czyzn; kohiet zas 77 eczyli 6:5°/y ogdlu chorych, a 3-2°/; ogilndj
liczby kobiet.

Wyzéj przedstawilismy obraz nedzy i upadku zdrowia, jaki
wszedzie w klasie  robocezéj Iudnosei spostrzegaé sie daje; jezeli
jednak zwrocimy uwage na miasta i zaklady fabryczne, gdzie prze-
pisy higijeniezne seisle przeprowadzane i strzezone bywaja, 1 te,
w ktoryeh one tak przez wlascicieli i kierownikow zakladdw, jak
i przez samych robotnikow (jak to u nas niestety powszechnie sie
dzieje) lekcewazone hywaja, przekonamy sig ile i tu dobrego higijena
zdziataé moze 1 dziala. Zobaczymy ile cierpien robotnikow zmniejsza
higijena i o wiele zycie ich przedtuza, ho ,na kazdym kroku* jak stusznie
powiada 8. Sr. Coronil, ktory przemysl robi na drodze postepu. higijena
wystepuje jako troskliwa matka, czuwajaca nad szkodliwemi wply-
wami polaczonemi z praca. a to w celu usuniecia od ludzi szkodli-
wyeh dla zdrowia nastepstw. Zastosowania jéj sa wielorakie, a naj-
mniejsza zmiana lub wynalazek w dziedzinie przemyslu, czyni potrze-
bném zbadanie czynnikow, dotyezacych zdrowia®.

Nie myslimy tu weale opisywaé szezegolowo objawow, jakie
u rzemieshnikow  wywoluja ruchy whasciwe kazdemu zajeciu, zla
postawa ciala przy pracy, wysoka lub niska cieplota. pary i pyly
szkodliwe jakiemi w pracowniach oddychaja, wielkie wytezenie sil,
roznego rodzaju machiny i t. d., ani tez przepisow higijenicznych
majacych za zadanie zapobiegaé tym szkodliwosciom, hoby mnas to
nazhyt daleko zaprowadzito, poprzestaniemy wice tylko na jednym
bardzo przekonywajacym przykladzie, jak wielkiém dobrodziejstwem
dla tej klasy ludzi staje si¢ nieraz higijena.

Wiadomo, ze robotnicy pracujucy w fabryce bleiweisu. t. j. hieli
olownéj, jakotéz niekiedy i drukarze, majacy do czynienia z olowia-
nemi czeionkami, podlegaja bardzo cigzkiéj chorobie zwanéj kolka
olowna. Jestto choroba nader dotkliwa, wycienczajaca i praypra-
wiajaca wiela robotnikow o Smieré przedwezesna. W saméj Franeyi
ulegalo do niedawna zatruciu olownemu przeszto 2.000 robotnikow.
Kobiety pracujyce przy wyrobach olowiowych, bardzo ezesto rodza
dzieci niezywe, a z pomiedzy zywo urodzonych umiera znacznie wig-
¢6j dzieci, anizeli u zajetych w innych fabrykach. — Dlugi ezas
higijena pracowala nad sposobami, ktoreby zmniejszyé mogly szko-
dliwy wplyw pylu otownego na zdrowie, t. j. powstrzymaé wdychanie
jego wraz 7z powietrzem do plue, 1 dostawanie siq przez Sling ust
do zoladka, ostatecznie jednakze usilowania te uwieficzone zostaly
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szezesliwym  wynalazkiem  Chevalliera, ktory polega na zastapieniu
rak maszyng roboeza a pracowania na wolném powietrzu prayrzadem
zamknictym.

System ten nowy po raz pierwszy zastosowano w wielkiéj fa-
bryce paryski¢j na Ivry, gdzie okazalo sig, ze w clagu r. 1851—
1852 zaszla potrzeba odeslania tylko jednego chorego do szpitala,
gdy w takiéjze fabryce na Clichy, gdzie jeszeze sposobu Chevalliera
nie zaprowadzono, w eciagu r. 1851, uleglo zatruciu olownemu
0sob 12b.1)

Skutek wice byl w tym razie nadspodziewanie pomysiny.

Do réwnie szezesliwyeh wynikow doszla higijena i na okretach,
gdzie juk wiadomo smiertelnosé 1 choroby dlugi ezas straszne zrza-
dzaly spustoszenia. Dopiero pod dobroczynnym wplywem lepszych
urzadzen sanitarnych, a mianowicie: kajut dla podrdéznych, dobrego
ich przewietrzania, przechowywania zywnodei, wyrobu chleba, dostar-
czania wody do picia, ezystosel 1 t. d., doszlismy do tego, ze stan
zdrowia zeglarzy hardzo si¢ polepszyl.

Jeszeze w or. 1741, powiada Oesterlen, wymarla '/g zalogi An-
sona w niedlugim czasie na  tyfus i gnilee, a z 400 ludzi zostalo
przy wyladowaniu w Juan - Fernandez tylko 8 zdolnych do sluzby.
Pomiedzy zatoga francuskiéj floty powracajacéj r. 1857 do DBrestu,
tyfus tak straszliwie rozszerzyl sig, ze majtkowie innyeh okretow
musieli resztke téj zalogi wyprowadzié na lad: admiral za$ Hosier,
ktory wyplynal z 7 okrgtami linijowemi do Indyj wschodnich, stracit
w podrozy dwa razy caly zaloge 1 sam umarl ze zgryzoty. — Prze-
ciwnie zas Cook podezas drugiéj wyprawy na okolo $wiata przy
zachowaniu warunkow sanitarnych stracil tylko jednego
z lezby 112; Parry r. 1812 tylko 1 z 94, r. 1824 jednego z 200;
Ross 1. 1832 dwdich z 130, a Collinson przebywajacy trzy lata mie-
dzy lodami, Kotzebue podezas trzechletniéj podrozy i okret ,Investi-
gators wystany dla wyszukania drogi pélnoeno-zachodniéj, nie stra-
cili nawet ani jednego czlowieka, pomimo wszelkich nieszezedé i nie-
dostatkow. Kiedy jeszeze przed 60—80 laty umieralo w marynarce
angielski¢j do 100 z 1.000 rocznie, umiera dzis§ zaledwie 10—12. —
Nawet epidemije na okrgtach jak tyfusu, ezerwonki i t. p. zlago-
dnml 7 liczby 18.758 \\')‘Clh)di@(»\\' do Wiktoryi r. 1857 umarto
62=>5 na 1.000; z 16.467 do Bostonu 22=1'3 na 1.000; z 11.882
majtkow 1 zolnierzy podezas francuskiej wyprawy do Chin r. 1859

) Lévy. Hygiéne, T. II. str. 92D,
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umarlo w eiggu 6 miesigey 109=9 na 1.000, pomimo ze wszystkie
okrety byly przepelnione. ')

Ale higijena nie tylko silnyeh i zdrowyeh bierze w swa opieke
i uezy ich jak chronié i pielognowaé zdrowie, ale z rowng troskli-
wosela zajmuje si¢ wattymi, kalekami, ozdrowiencami (rekonwalescen-
tami) a nawet i chorymi. — Nie leczy ich ona we wladciwém tego
slowa znaczeniu lekami, ale poprawa warunkow zdrowia, w jakich
zostaja, stara si¢ podniesé dobre odzywianie ustroju i tym sposo-
bem przySpieszy¢ leczenie lub powstrzymaé dalsze rozszerzanie sig
zlego.

Skutki tego wspoludzialu higijeny w leczeniu chordéh okazaty
sig tak doniostemi. ze, jak wiadomo, terapija cala przyjela dzid kie-
runek higijeniczny, t. j. dajac choremu odpowiednie cierpieniu jego
$rodki lekarskie, szezegolniejsza zwraca uwagq na strong higijeniczng
jego utrzymania i zywienia.

I cayz nie widzimy. co $wiéze powietrze nadmorskie, gorskie
lub poludniowe stonce, spokoj, mleko i w ogole pozywne pokarmy
juz same przez sie zdziataé potrafiy dla choryeh, a szezegolnidj dla
suchotnikow ? — T'ylko na tle dobréj higijeny kazde dobre leczenie
moze 1 powinno sie odbywaé, zadne bowiem i najenergiczniejsze leki
pray zlych warunkach higijenicznyeh, jak zaduchu w mieszkaniu,
nieczystosei, braku  pozywienia ITub odpowiednidj cieploty, nie zdo-
taja zupelnie uzdrowic¢ chorego. Cuzesto rekonwalescencyja  staje
sig poczatkiem nowdéj choroby. O prawdzie téj w praktyce przekonaé
siec. moze nie tylko lekarz, ale kazdy, kto patrzeé i badaé rzeczy
umie.

Higijena dotarla tez do szpitali i oddata im niezréwnane ustuei.
Pod jéj wplywem budynki szpitalne zaczeto inaczéj budowaé. Sale
obszerne. wysokie, dobrze o$wietlone, przeznaczono tylko na pewna
ograniczony ilo§é osoh, tak aby na kazdego chorego praypadala po-
trzebna ilosé powietrza. Nadto urzadzenie dokladnego przewietrzania,
dobrego ogrzewania, czestego odwietrzania, wzorowa ezysto$é, dobre
odzywianie. troskliwa 1 umiejetna usluga i odosabnianie chorych
7 cierpieniami zarazliwemi i epidemicznemi od innych, zmniejszyly
znacznie Smiertelnosé szpitalng i trwanie leczenia w zakladach.

Oto kilka przykladow :

W zakladzie poloiniczym w Dublinie umieralo r. 1781 okoto 169/,
dzieci, w eingu pierwszych 9 dni. kiedy po zaprowadzeniu ulepszen w g¢ma-

) Oesterlen. Hygiena, str. 824 1 825.
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chu w nastepnyeh 5 latach zmarto tylko 59/, (Clarke). W szpitalu lon-
dynskim wynosila $miertelno$é r. 1837: 14°/,, po urzadzeniu kanatow
D%y, W r. 1842 po przybudowaniu skrzydla 89/, r. 1843 7%/, t. j.
zmniejszyla sig o polowe (Liddle).

W zakladzie polozmiczym York Road, umarto z i.030 poloznic
przy zlém  przewietrzaniu 46 na goraczke pologowa, po ulepszeniu
przewiefrzania umiera 4—>5 (J. Simon). Z 1.000 poloznic umarlo w Lam-
beth Hospital przy zlém przewietrzaniu po 70 — 90, po ulepszeniu
przewietrzania 5, kiedy zas przy niedbalosei stuzby przewietrzanio
zostalo zaniedbaném, wzmogla si¢ znowu $miertelnosé do 26 i po-
wstaly goraczki pologowe. ')

Leczenie rannych w ogdle, a szezegilnie w czasie wojny, oka-
zalo sig nierownie pomyslniejszém, przy systemie tak zwanego roz-
praszania, t. j. pomieszezania chorych w osobnych namiotach i bara-
"kach na wolném powietrzu. Kiedy dawniéj przy gromadzeniu chorych
w salach szpitalnych umieralo 10°/; —20°/,, to w r. 1870 w la-
zaretach polnych s$miertelno$é rannych wynosita tylko 3°/,—G6°/,.
4 najeiezsze  zranienia, zlamania  kosei  postrzalowe leczyly  sio
daleko lepidj 1 wezesniéj, ropnica zas, zgorzel 1 tezec wystepowaly
bardzo rzadko.

Do zastug higijeny pod wzgledem szpitali, zaliczyé musimy takze
i urzadzanie tak zwanych domow dla ozdrowiencow, do ktorych od-
sela sig zwykle chorych ze szpitali przychodzacych juz do zdrowia
na pewien czas, aby na $wiezém powietrzu 1 w lepszych warunkach
higijenicznych, predzéj nabierali sil i praychodzili do siebie. Przeko-
nano sie bowiem, ze wielu ozdrowiencow w szpitalach albo sil od-
zyska¢ nie moze, albo popada w  nowe choroby; gdy tym-
czasem zmiana powietrza, pozywienia, miejscowosel, otoczenia i od-
sunigeie sie od nieustannych jekow, stekan i krzykow chorych, oraz
smutnych obrazow konania swych wspoltowarzyszy, wywiera nader
zhawienny wplyw na szybszy ich powrdt do zdrowia.

Paryz oprocz dawnego, bo jeszeze w r. 1652 wystawionego,
domu dla rekonwalescentow na ulicy du Bac posiada w bliskodel swj
na swiezém powietrzu jeszeze dwa wielkie takie zaklady, wytwornie
urzadzone, jeden dla mezezyzn w Vincennes, a drugi dla kobiet
w Vesinet.

Kto wie, jak czesto czlowiek szezegolnie biedny, choroby wyecien-
czony, chociaz z niéj wyleczony, nie znajdujac u sichbie w domu ani

) Oesterlen Hygiena str. 540 i 541,
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powietrza, ani. pozywienia, ani wygdd odpowiednich, zapada na gru-
ilice, Iub inne jakie choroby, ten pojmie latwo jakiém dobrodziej-
stwem sy takie domy wienczace, ze si¢ tak wyrazimy, leczenie
szpitalne. Ilez osob wyrywa sie tym sposobem z paszezy $mierci.

Idae tak daléj moglibysmy jeszeze przytoczyé tu nieskoncezong
liczbe przykladow, t. j. dowoddéw niezbitych, dobroezynnego dzia-
fania higijeny na wszystkie strony. — Nie ma nedzy i cierpienia czlo-
wieka, ktoremuby ona zapobiedz nie usilowala i nie przynosila ulgi.
Pilnuje ona dziecka w kolebee, meza pray pracy i starca w pokoju:
strzeze jego domm, szkoly i pracowni: doglada ezystodei, pozywienia,
wody 1 powietrza. Biezy z pomoca czlowiekowi wszedzie, do fabryki
i kanatu, na pole boju, w glebie ziemi i na okrety. Wstepuje
do wiezien, do szpitali i do barakow zaraza dotknictych i wsze-
dzie zostawia juz nie $lady, ale owoce swéj dobroczynndj dzialalnosei.
Whikajac we wszystkie sfery zycia ezlowieka i wszystkie potrzeby
jego uwzgledniajac, jest mu nauka, nie tylko w wysokim stopniu
utylitarna, ale i humanitarng zarazem — jest wstoga® juk powiada
uczony Reich, ktora duchowienstwo, lekarzy, mezow stanu i peda-
gogéw  bratnim wezlem splata: jest duszy im wszystkim wspolna,
miejscem zborném dla wszystkich, ku szlachetnemu wspoldzialaniu,
Ta umiejetnosé a jednoezesnie i sztuka, ktora docieka zZrodla wszel-
kich cierpien osobniczych i spolecznych, ktora zapewnia zdrowie po-
jedynezym osobom, a cnote 1 szezedcie wszystkim w o ogdle, ktora
obejmuje Swiat caly i spozytkowywa wszelka wiedzg 1 prace ku po-
myslnosei spoleczenstwa ludzkiego : higijena zardwno jest ezedeia me-
dyeyny, jak polityki, moralnosei i sztuki wyehowania®.

Wysokie to stanowisko higijeny obok obszernego tejze zasto-
sowania w zyeiu ludzi 1 narodow, poezyna jéj jednaé z dniem kaz-
dym coraz to wigedj uznania u ,ludzi“, jak si¢ wyraza G. Piramo-
wicz, ,rozsadnie uczonych®, ,dla ktorych nauka nie jest celem
ale Srodkiem do robienia dobrego, u ludzi, ktoryeh cierpienia i ngdza
braci, jakotez szezescie 1 prayszlo$é kraju nie przestaly jeszeze obeho-
dzi¢ i zajmowaé goraco umyslu ich i serca”.

Ale obok uznania, nie ludzmy sie, ma higijena. moze zawdzie-
czajac to nawet swemu wybitnemu stanowisku i wplvwowi i nieprzy-
ciol takze, jak kazdy w ogdle postep i nauka, tuk silnie z oSwiaty
1z moralnodeiy spoleczenstwa zlaczona a nieprzyjaciotmi tymi
sa: nieswiadomosé 1 nieuctwo, przesady, obojetnosé, stare nawyknie-
nia, naduzyeia i egoizm, siebie tylko majacy na wzgledzie. —
Pesymizm, t. j. utrata wiary we wszelki postep, niepomierna zadza
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uzywania, pehaja tez niekiedy i Judzi nauki w szeregi nieprzyjiciol
higijeny.

Dawnozto jak ezytaliémy wyznanie jednego z glosnych profesordw
chirurgii w Wiedniu, wyrzeczone w sprawie higijeny?..: Szybko
2y¢ inapawaé sig rozkoszami zyeia (powiada Dr. Billroth 1)
chociaz bez zdrowia i predko zginaé lepiéj jest, anizeli
dlugo, zdrowo a nudnie; — najpraykrzejszém bytoby przeludnienie
1 wzmnozenie si¢ konkurencyi, dla tego niech wojny i za-
razy trzebia corocznie ludnodé. Marzyciele pracujacy okoto
publicznego zdrowia, toeza walke, ktordj cel siega zbyt wysoko, ii-
bym go mogl dojrzeé; podziwiaé moge te prace, ale udzialu w nidj
braé¢ nie mysle“.

Powyisze zdania, ktoryeh, juk slusznie powiada prof. Dr. Lucz-
kiewicz, nie wypowiedzial dotad nigdy jeszeze zaden profesor kliniki,
dowodzy najlepiéj, jakiegoto rodzaju przekonania, stawiaé moga
czlowieka naukowego w przeciwienstwie z usifowaniami i celem
higijeny.

Uynizm ten przecie, rownie jak i nieche¢é do higijeny plynace
7z nieswiadomosel, z przesadow 1 ze starych nalogow, dziwié nas je-
dnak nie powinny, bo nie ma i nie bylo nigdy waznéj i doniosld]
sprawy, ktoraby sig z niemi w pochodzie swém nie spotykala.

Sato cienie dla uwydatnienia $wiatla 1 pobudki do goretszdj
pracy 1 pilniejszego zajecia sig temi sprawami.

Zwroeilismy tu na nie uwage dla tego, ze obowiazkiem naszym
powinno byé nie zamykaé sobie 6cz na przeszkody i trudnosei, jakie
w rozpowszechnianiu i wprowadzaniu w zycie higijeny, zdarza nam
sig napotykaé, ale owszem odstania¢ 1 zwalezaé¢ je sSmialo $wia-
tlem prawdy. t. j. niezbitemi dowodami, jakich nam dostarcza sta-
tystyka niemal z dniem kazdym coraz to obficiéj.

Ze zwycieztwo niechybnie przechyli siq ostatecznie na strong
higijeny, o tém mnawet i watpi¢ nie mozna, kogo bowiem dotad
prawda przekonaé nie zdolala a $wiatlo nie odwiecilo, tego smutne
i dotkliwe nastepstwa z zaniedbywania i lekcewazenia przepisow hi-
gijeny zawsze wynikajace, z pewnosciy naucza, jak rady jéj szanowaé
i stucha¢ ich nalezy. Higijena zreszta na nieprzyjaciolach swoich
miei sig sama na tém, co maja najdrozszego, t. j. na ich zdrowiu;
sprawo karne bowiem przyrody“ jak powiada Oesterlen, 2) lubo

5 TUeber das Lehren und Lernen der medicinischen Wissenschaften
ete. 1876.
?) Hygiena str. 5.
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lagodne 1 czesto wyczekujace, dotyka mimo to wszystkich, tak nie-
doswiadezonych jak i nieostroznych, i to tym bolesniéj, ile ze do-
Swiadezenie 1 pokuta zjawia sig tu nieraz juz zapdino: zbyt ezesto
tez wystepuje tu przyroda w charakterze podstepnego obroney, ktory
domaga sig zaplaty wtedy, kiedy majatek sporny, w naszym przy-
padku zdrowie, dawno spozytym i utraconym zostal®.

Przyjdzie zaiste czas, i moze nan dlugo nawet czekaé nie
bodziemy, ze zastalo$é i obojetnosé w rzeczach zdrowia, t. j. lekee-
wazenie przepisow higijenicznych uwazane hedzie za dowdd niskieeo
stopnia eywilizacyi: tak jak dzi$ juz bezmyslne poddawanie si¢ stra-
sznym  klegskom 1 pokorne ich znoszenie bez przedsighrania przeciw
nim srodkow obronnych, dowodem jest niedoloztwa 1 naganndj ospa-
Tosei narodu.

Postep, ktorym sig tak szezycimy, jezeli jest i ma hyé rzecuy-
wiscie prawdziwym postepem nietylko ze nie moze sankeyjonowaé
podobnego niedoleztwa, ale z caly sily 1 powaga karcié musi surowo
to wszystko, co zmierza do oslabienia sil fizyeznych ludzi i sprowa-
dza wyradzanie sig 1 upadek zdrowia powszechnego.

e
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HIGIJENA SZKOLNA.

publicznego i udowodniwszy zbawienne skutki zarzadzen i instytucy]
zdrowotnyeh, t. j. tego, co higijena w danych okolicznosciach zdzia-
Iaé potrafi; przystapié teraz mozemy do wladeiwdj naszéj pracy,
a mianowicie do tego. co higijena zastosowana do wychowania, a gto-
wnie do szkoly. zdziataé moze, pod wzgledem poprawy zdrowia pu-
Dlieznego i na ezém to stosowanie i wplyw jéj na zdrowie wycho-
waneow szkolnyeh zalezy.

Cheemy jedném stowem, przynajmniéj w zarysach. podaé glowne
zasady higijeny szkolnéj, t. j. wykazaé potrzeby wynikajace z jedndj
strony z warunkow higijenicznyeh budynku szkolnego i jego urzy-
dzen, jukotez ze sprzetow 1 prayborow szkolnych, o ile one oddzia-
Tywaja na zdrowie uezniow, z drugiéj za$ strony z warunkow, jakie
zachowywaé nalezy co do uezniow uezeszezajacych do szkoly i spo-
sohow ich wyehowywania i nauezania, obejmowanych zwykle pla-
nem i porzadkiem szkolnym, jakotez ze szkodliwyeh wplywow
szkoly ma zdrowie ezyli tak zwanyeh wad i chordéb szkolnych.
Przytem zwréeié cheemy uwage szezegdlng jeszeze na nadzor hi-
egijeniczny ilekarski. jakiemu szkoly krajowe w ogole i poje-
dyfezo podlegaé winny, t. j. na sanitarne wladze szkolne, ktoreby
nad warnnkami higijenicznemi szkoly 1 zdrowiem uezniow bezustanny
mialy nadzor i piecze. W koficu pomowié jeszeze zamierzamy o ko-
niecznosei nauczania higijeny w szkole.

Poznawszy przyezyny wywolujace potrzebg poprawy zdrowia
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Tego téz porzadku trzymaé sig bedziemy w hlizszym rozhio-
rz¢  wyz¢j nadmienionych dzialow. zastrzegajac jednak z gory, iz
wyezerpywaé tu pojedynezyeh punktow higijeny szkolnéj nie mamy
weale zamiaru, bo przechodziloby to znacznie zakres niniejszéj pracy.
Wiadomo howiem, iz niektore jéj czesei, dotyezace np. lawek szkol-
nych, budownictwa szkolnego. krotkowidstwa szkolnego i t. p. tak
sS4 juz opracowane, ze majy juz niemal swoja literature, a co naj-
mnidj moglyby byé same przez si¢ przedmiotem szezegélowych dziel
lub rozpraw.

Nam idzie gtownie o to, aby wykazaé, na czém zalezy i jaka
jest donioslosé kazdego po szezegole punktu higijeny szkolnéj a utwo-
rzona ztad calosé da mam obraz, naszém zdaniem, wystarezajacy do
powziceia nalezytego wyobrazenia o celu, waznosei i potrzebie higi-
jeny szkolnéj w wychowaniu i ksztalceniu mlodziezy szkolndj.

g e ———



I. Budynek szkolny.

1) Polozenie, grunt, sasiedztwo.

Wybor miejsea na szkole jest rzecza niezmiernie wazna z tego
wrzeledu, iz od niego zalezy przewaznie zdrowotnosé jéj i spokaj.
Nalezy wice pray wyborze pilnie baczyé, azeby miejsce przeznaczone
na budynek szkolny, byto o ile mozna otwarte i praystepne; grunt
na ktorym stoi, oraz sasiednie do niego praylegajace, zupelnie suchy,
a w sasiedztwie jego nie znajdowalo sig nie takiego, coby powietrze
szkodliwemi wyziewami zatruwaé mogto, lub zbytecznym halasem
naruszato spokoj potrzebny do nauki szkolnéj: takie zas prze-
szkody 1 mniedogodnosei stanowié moga w  bliskosei znajdujace sig
moczary, wody stojace, gnojowiska. niektore fabryki, place targowe
i ulice glowne licznie uczeszezane.

Trzy te warunki, a mianowicie: polozenie, grunt i sasiedztwo.
ze wzgledow higijenicznych przy wyborze miejsca na budynek szkolny,
dla tego sy tak waznemi, iz od nich wiele zalezy czystosé i suchosé
powietrza w gmachu samym. Jezeli bowiem grunt bedzie wilgo-
tny. polozenie budynku takie, iz go slonce skapo o$wieca, a sasiedz-
two dostarczaé¢ bedzie nieustannie nieprzyjemnych i szkodliwych woni
1 wyziewow, w takim razie ani pilne przewietrzanie, ani dobre opa-
lanie nie zdolaja nigdy dostatecznie ani poprawié powietrza, ani wil-
goci zupelnie usunad.

Dla nalezytego ocenienia istotnéj doniostogei tych trzech pier-
wszyeh  warunkow  higijenicznyeh  dotyczacych budynku  szkolnego,




62

pamictaé przedewszystkiem nalézy o tém, ze wilgoé, tak wewnatrz
mieszkan, jak poza ich obrebem, zawsze nader szkodliwie oddzialywa
na zdrowie mieszkancow.

Pod wplywem bowiem wilgoci ciala organiczne ulegaja gniciu,
przyczém ilosé tlenu w powietrzu zmniejsza si¢. a natomiast powstaja
inne nieoddychalne gazy. Procz tego powstajy liczne grzyby, ktore
mndostwem zarodnikow silnie zanieczyszezajue powietrze, stajy sig pray-
czyny lieznych chordb. W salach szkolnych. gdzie powietrze pracz
samo juz oddychanie w nich znaczndj liczby ucezniow, jest zawsze
wilgotne 1 cieple, gnicie to istot organicznych odbywa si¢ szybeid]
jeszeze, niz gdzieindziéj, ztad téz powietrze w nich nabiera nader
nieprzyjemnéj woni stechlizny.

W salach szkolnych przebywaja uezniowie od 3 — 6 godzin
dziennie, a trwa to nieraz az do 16 roku zyeia, przez dlugi zatém
okres eczasu zmuszeni sy uczniowie oddychaé zlém i duszném po-
wietrzem.

Obliezono w przyblizeniu, Ze na ten czas przypada 8.000 godzin,
t. j. 8 milijonow oddechow. Latwo wice ztad wnie$é moina, ile nie-
dostateezne takie oddychanie zepsutém powietrzem, trujac zdrowie
mlodzienca w wieku szkolnym, prayezynia si¢ do jego pizniejszego
oslabienia w 7Zyeciu.

Przebywanie w powietrzu wilgotném szkodliwie zawsze wplywa
na zdrowie, wywoluje bowiem cierpienia go$éeowe, zapalenia ostre
lub przewlekle oOcz. niezyty i zapalenia drdg oddechowych 1 usposa-
bia bardzo do rozwijania si¢ niedokrewnosei, zolz i gruzlicy plue.

Powietrze nadto nieczyste i wilgotne sal szkolnych, gdzie sig
mnostwo gromadzi dzieci w czasuch szezegolnie chordh zarazliwych,
ulatwia wiele udzielanie i szerzenie si¢ ich migdzy niemi.

Budynek szkolny, szezegilnie jego sale wykladowe, zawsze zwro-
conym byé powinien w strong sloneczna, mianowicie ku wschodowi.
Jezeli za$ nie mozna mieé strony wschodni¢j, to nalezy posuwaé
sig. w kierunku od wschodu ku poludniu i zachodowi, traymajac
sig, o ile mozna, najblizéj wschodu. Zreszta polozenia, dla wszystkich
budynkow szkolnych odpowiedniego, dokladnie i ogdlnie oznaczyé
nie podobna. bo to zaleze¢ musi od klimatu i miejscowosei. 1 tak:
Dr. Guillaume dla Szwajearyi uwaza okolice miedzy poludniowo a po-
Tudniowo - wschodnia za najodpowiedniejsza, a dla Franeyi Dr. Riant
zaleca strong poludniowo-zachodnia i pilnocno-zachodnia, juko dajace
rano i popoludniu najwiecdj stonca.

Dr. Reklam podajac wzor higijenicznéj sali szkolndj, co do odwie-
tlenia radzi budynek szkolny zwracaé ku polnocy, poloco-wsehodowi
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lub zachodowi, a mogacéj ztad powstaé wilgoei, radzi zapobiegaé
przez ciagle palenie w piecu i otwieranie okien dniem i noca.')
Projekt ten jednak chociazby nawet co do odwietlania sal szkolnych
byt rzeczywitcie lepszym od innych, to ze wzgledu na wzrok
uezniow, nie przyniesie nigdy takiéj korzysei, aby ta przewazyé mo-
gla zle, ktore sprawia wilgoé, w skutek zwrocenia budynku szkolnego
ku potnocy.

Jakie polozenie budynku szkolnego, a wzglednie pojedynczych

sal szkolnych, uwazaé wypada ze najodpowiedniejsze, nie jest, jak juz
wspomnielismy, rzecza rozstrzyenigta. Przeciw zwrdiceniu okien ku
poludnin przemawia okolieznodé, iz w tym razie przez wigksza czodé
dnia (co wlasnie niektorzy za bardzo korzystne dla zdrowia uwazajy)
Swieel slofice 1 razi oczy uezniow, a w lecie nadto w salach tak
wystawionyeh na  dzialanie slofica bywa nadzwyezaj goraco, temu
jednak przez odpowiednie zaslony w znacznym stopniu zapobiedz
mozna. Sale znow ku polnocy zwrdécone maja mniéj Swiatla i zupel-
nie pozbawione sy slonca, a pobyt w nich z tego powodu jest nie-
przyjemnym. DBezwarunkowo jednak przeciw zwroceniu szkoly ku
polnoey przemawiaé nie nalezy, bo polozenie to dostarcza jednostaj-
nego i mnierazacego Swiatla.  Oba wiee te polozenia polaczone sa
z pewnemi korzy$ciami, zadnego wiee z nich bezwzglednie potepié
nie mozna. Zwrocenie ku wschodowi uznaja niektorzy za nieodpo-
wiednie dla nauki przedpoludniowdj a ku zachodowi dla popoludnio-
wéj, bo slonce stojace nisko $wieci wtedy do sal oraz razi uezniow
i podnosi cieplote w salach, pray takiém jednak polozeniu nie ma sal,
do ktoryeh stonce nie miatohy dostepu. Dr. Cohn, ktory badal wplyw
§wiatla na wzrok uezniow przemawia za zwroceniem budynku ku
wschodowi 1 zachodowi.
* Poniewaz kazda sala na dzialanie bezposrednich promieni slonca
;‘ zawsze przynajmnicj przez czas krotki wystawiona byé powinna, za-
leca si¢ zatém, jezeli miejsce zezwala, budynek szkolny tak ustawié,
aby nie fronty jego ale katy zwriocone byly ku stronom $wiata, przez
co unika si¢ hezstoneczndéj strony polnocnd).

Co sie tyezy haladliwego sasiedztwa budynkow szkolnych, jak
wielkich ruchliwyeh ulic. placow targowych lub fabryk nazbyt glo-
dnyeh, o ezém juz wyzéj nadmieniliémy, to na nie takze baczna
1 nalezy zwracaé uwage, szezegolnie ze wzgledu na spokdj, jaki w sa-
lach wykladowych panowaé powinien. Halas bowiem, powstajacy np.

1) Versuch eines Muster Schulzimmers. D. Vrtljahrsschrift f. 6ffnt. Gsndhts-
pflege. Tom IL. str. 25 r. 1870.

IRE——
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z turkotu przejezdzajacych licznie po brukowandj ulicy powozow
1 wozow, bywa niekiedy tak silny, ze okien w salach wykladowych.
nawet wiréd najwickszych letnich upalow, otworzyé nie podolma, bo
ani profesor uezniow ani uezniowie profesora nie mogliby nawzajem
slyszeé. 1)

Whprawdzie w rozporzadzeniu austryjackiego Ministerstwa Wy-
mafn i Oswiecenia z d. 9 ezerwea 1873, tyezacém sie urzadzenia
szkot publieznych miejskich 1 wiejskich, w §. 2 ezytamy: iz w ra-
zie, gdy budynek szkolny z koniecznosei obok publiczndj drogi lub
goseinca postawionym byé musi, wowezas ogrod lub przynajmnid]
dziedziniec, przeznaczony do éwiczen gimnastycznych, oddzielaé powinny
zabudowanie szkolne od drogi publiezndj“.

Sposob ten moze by4 wystarczajacym 1 dajacym si¢ wykonaé
po wsiach lub malych miasteczkach, ale w miastach wigkszyceh. edzie
domy stawiajy sie wedlug linii regulacyjnéj ulie. natrafia niekiedy
na niemale trudnosei, i bywa nadto niedostacznym dla zbyt silnego
turkotu powozow.?) Jedynym wice w takich razach Srodkie m jest wy-
biera¢ po miastach na budynki szkolne miejsca malo uezgszezane
albo tez znaczng ezesé ulicy, jak to bywa w Paryzu, przed gma-
chem szkolnym mnie brukowa¢ ale asfaltowaé: nie mozna bhowiem
i nie godzi sig dzieci wiréd upalow letnich skazywaé na przesiady-
wanie po 4—06 godzin dziennie w salach szkolnyeh, w ktoryeh okien
otworzyé nie podobna.

Wiemy z praktyki, iz wyhor miejsea nu szkole natrafia ezesto,
szezegolnie po  wickszyeh miastach, na liezne trudnosei finansowe,
techniczne i estetyczne, wzglad jednak higijeniczny jest tu tak wa-
my, iz tylko na moey orzeczen wladzy saniturnéj i szkolndj wybor
dokonanym byé winien, co zastrzega takze i §. 2 wyz wzmianko-
wanego a w Austryi obowiazujacego rozporzadzenia.

2) Plan szkoly. W ewnegtrzne urzadzenie.

Plan majacego sie stawiaé budynku szkolnego konieeznie za-
stosowany byé winien do rodzaju szkoly i jéj charakteru, ilosel klas
i prawdopodobndj liezhy nezniow w kazddj klasie

N Jak sig to niestety dzicje w Gimnazyjum Franciszka Jozefa 1. przy
ulicy Halicki¢j we Lwowie.

) Szkola ludowa sw. Antoniego we Lwowie,
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Nastepujace warunki higijeniczne powinny tu byé uwzglednione :

Budynki szkolne co do wysokosei nie powinny nigdy posiadaé
wieedj nad dwa pietra, a to ze wzgledu na meczenie sie dzieci pray
chodzeniu po schodach i ezgste przypadki spadania z tychze. Parte-
rowe przeto lub jednopictrowe budynki sa odpowiedniejsze.

Wejscie do szkoly powinno byé szerokie. Schody niestrome,
ale wygodne i jasno ofwiecone. nadto niekrete, (schody krete sa dla
szkol nieopdwiedniemi) ale posiadaé zawroty pod katem prostym,
schody nie powinny tez biedz jednym ciagiem, ale z kilkoma odste-
pami, tak aby dziecko spadajac moglo sig zatrzymaé. Wysokosé stopni
nie powinna przechodzié¢ 16 c¢m. a szeroko$é nie hyé mniejsza
niz 30 cm.

Lepiéj gdy schody sa podwojne. Porgeze mocene dla bezpieczenstw:
wszedzie powinny znajdowaé sie i by¢ tak urzadzone, aby uczniowie
nie mogli sig po nich spuszezaé.

Poniewaz uczniowie w przestankach miedzy godzinami nauki
powinni wychodzié na $wieze powietrze 1 uzywaé ruchu, przeto
konieczném jest, aby kazda szkola miala swdj obszerny i porzadnie
utrzymany dziedziniee, albo co lepidj jeszeze ogrod. gdzieby sig i plac
i sala éwiezen gimnastyeznych znajdowaé mogly. Poniewaz jednak,
w naszym szezegolnie klimacie, nie zawsze uezniowie na podworze
wychodzié moga, przeto wazna jest takze rzecza. azeby korytarze
szkolne byly obszerne, widne, dobrze przewietrzane, niewystawione
jednak na przeciagi, po ktorychto korytarzach w dnie zimne i dzdzyste
uczniowie swobodnie przechadzachy sie mogli.

Na jedne jeszeze okolicznosé zwrdcié tu musimy uwage, o ktordj
niestety czesto zapominaja. o mianowicie: ze w kazdéj szkole powinny
znajdowaé sie koniecznie szatnie, albo ogdlne numerowane dla wszy-
stkich uezniow, albo oddzielne dla kazdéj klasy ; zostawianie howiem
wilgotnyeh plaszezy, kapeluszy, czapek, parasoli i kaloszy w sali
szkolndj, jako szkodliwe, miejsca mieé nie powinno.

Sale szkolne 1 tak juz maja duszne i niezdrowe powietrze azeby
je jeszeze napelniaé trzeba bylo wilgocia z przemoknigtych ubran
powstajaca.

Z tego samego powodu nalezy baczyé, azeby u drzwi wehodo-
wych szkoly znajdowaly sig zawsze w dostatecznéj ilodei skrobaezki
i szezotki do dokladnego oczyszezenia obuwia z blota i $niegu, przez
ktore rowniez kurz i wilgoé do sal sig dostaja.
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3) Sale wyktadowe.

Najwazniejszy czescia budynku szkolnego ze wzgledu higijeni-
cznego sy sale wykladowe, w ktorych po 4—6 godzin dziennie
uczniowie przesiaduja.

Znaczenie higijeniczne sal zalezy przedewszystkiém od ich ob-
szernosci w stosunku do liczby przebywajacych w nich uezniow ; a po-
lega na téj fizyjologicznéj prawdzie, ze czlowiek oddychajac powie-
trzem pewndj przestrzeni psuje je i zuzywa tak, iz z kazda chwila
staje sie ono coraz mni¢j odpowiedniém do oddychania, najpotrzeb-
niejszy bowiem do oddychania tlen powietrza zuzywa sie, a na
jego miejsce przybywa co raz to wigedj niepraydatnego do utrzymania
tycia kwasu weglowego. Im za§ wigeéj ludzi przebywa w pewndj
ograniczonéj przestrzeni, tym tez predzéj zuzywa sie w niéj po-
wietrze i zanieczyszeza, a to nie tylko przez zmiane stosunku sktadnikow
powietrza, ale 1 przez zmiang cieploty i niesliczone przymieszki ga-
zowe, plynne i stale, ktore sy albo zawieszone w powietrzu albo
rozpuszezone w parze wodndj.

Przy oddychaniu zachodzi w skladzie powietrza zmiana: dotyczy
ona ubytku tlenu a praybytku kwasu weglowego, bo gdy powietrze
normalne zawiera 209 tlenu na 100, to wydychane ma go tylko 16:03,
kwasu weglowego powietrze normalne zawiera tylko 0:0004—0-006,
gdy ilosé jego w powietrzu wydychaném podnosi sig do 484 na 100.

Widzimy wiee ze powietrze wydychane zawiera o 4—5°/, mniéj
tlenu od wdychanego, a o 4—5°/, wigedj kwasu weglowego. Ilosé
azotu nie ulega prawie zadnéj zmianie. W 300—400 litrach powie-
trza, ktore cztowiek na dobe wydycha, znajduje si¢ okoto 12 litrow
czyli 4—6°/, kwasu weglowego, na wage 30—5H0 gramoéw a w tém
8—12 gramow wegla, nadto para wodna, czedci organiczne i nieco
weglanu amonowego.

Obliczajac $cidle ilosé kwasu weglowego 1 tlenu w powietrzu
roznych sal jednakich rozmiarow, ktorém oddychala przez pewien czas
ta sama ilo$¢ osob, nie otrzymujemy bynajmnidj zawsze jednych
i tyech samych wynikéw, ale przeciwnie bardzo rozne, jauk to do-
$wiadezenia (avareta i Andrala dowiodly. Roinice te pochodzy od
wieku, plei 1 zajecia ludzi oddychajucych. Tak n. p. dziecko (chtopiec)
wazyce DO funtow wydaje wiged] kwasa weeloweoo, anizeli czlowiek
dorosty 100 funtow wazacy. Mezezyzni wydaja dwa razy wieeéj od
kobiet, chociaz od 30 roku ilo$é ta sig zniza. W ogole do pelnego
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oddechu mezezyzna dorosly potrzebuje 2:50—4:30 litrow powletrza,
kobieta 1-10—2-20, chlopiec 15 letni 2 litry, a starzec 80 letni
1:35. Objetosé powietrza w ogole. jakiéj pewna osoba potrzebuje do
zwyktego oddechu, powicksza sig stopniowo z wiekiem. Stosunek
w18 powietrza przy oddychaniu spotrzebowywanego migdzy siodmym,
szesnastym, dwudziestym i oSmdziesiatym rokiem zycia jest geome-
tryczny 1 da si¢ wyrazié liezbami 1, 2, 4, 8.

Schmidt oddychajac dla doswiadezenia bez przerwy 12—18
godzin wykazat, ze w spokoju wydycha cztowiek na dobe 166—220
gramow kwasu weglowego, przy pracy za$ 350—400.

Andral za$ Gavaret i Valentin przy do$wiadezeniach otrzymali
liczhy wyzsze, bo dochodzace az do 600—900 gramow.

Doswiadezenia 1 liczby te przytoczylismy tu dla tego tylko,
azeby mozna lepiéj ocenié potrzebe i wymagania higijeny, co do
nalezytéj obszernosei sal wyktadowych, bo jezeli w ogéle sale, w ktorych
sig ludzie gromadzy, ze wagledu na zdrowie powinny byé obszerne,
to sale szkolne na tym wigksze powinny zaslugiwaé uwzglednienie,
7e gromadzi sig tam mlodziez, ktora predzéj oddycha, stosunkowo
wiectj od starszych potrzebuje powietrza i wrazliwsza jest na jego braki.
Pamigtajac o tém, zrozumiemy tatwo dla czego wtedy, kiedy wedlug
obliczen Oertela na 10.000 czesel powietrza atmosferycznego, znaj-
dowato sig kwusu weglowego w domach prywatnych 8-—10, w szpi-
talach 14—30, w wiezieniach 13—353, w koszarach 27—53, w szko-
lach stosunek ten od 16 dochodzil az do 94.

Obszerno$é sal  szkolnych  zaleze¢ winna od  liczby 1 wieku
uczniow, ktorzy w nich przebywaé maja.

Tak wzgledy higijeniczne juk i pedagogiczne przemawiaja za tém,
azeby liczba uczniow nie przechodzita w klasie 30—40. W praktyce
jednak liczne bardzo wzgledy, nickiedy nawet weale nieprzewidziane,
a najezesciéj finansowe (dla braku miejsca 1 nauczycieli), staja terau
na przeszkodzie 1 na powiekszenie liczby wplywaja.

Prawo szwajcarskie z dnia 10 Pazdziernika r. 1872, w §§. 27 1 53
oznacza liczbg uezniow na jedne klase w szkotach ludowych, $rednich,
jakotéz 1 wyzszych na 60.

W Austryi §. 8 rozporzedzenia Ministerstwa Wyznan i Oswiecenia
z dnia 9 Czerwea 1873 r. stanowi: liczba uezniow w jednéj klasie
nie powinna przekraczaé 80-ciu.

Jakickolwiek zreszta moga istnieé w tym wzgledzie rozporza-
dzenia wiladz szkolnych, liczba uezniow w jednédj klasie ze wzgledu
higijenicznego nie powinna nigdy, jak to juz powyzéj nadmienili$my,
przechodzi¢, naszém zdaniém, 40 dla szkot wyzszych, a 50 dla nizszych.

5*
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Sale wykladowe powinny byé mniéj wiecéj kwadratowe albo
prostokatne.

Wedlug austryjackiego rozporzadzenia ministeryjalnego z dnia
9 CUzerwea 1873, wysokosé sal wykladowych od podlogi do sufitu
wynosié powinna 3-8 mtr., w wiekszych za$ budynkach po miastach
45 mtr. Dlugosé zad, z wyjatkiem sal rysunkowych, nie powinna
przenosi¢ 12 mtr. Glebokosé sal szkolnych mniejszych rozmiarow
zaleze¢ powinna od wysokosei okien. W kazdym przypadku miedzy
szerokosely a diugodeia powinien byé zachowanym stosunek juk 3: b.

Wedlug rozporzadzenia tego na kazdego ueznia przypadié po-
winno 0-6 kwad. mtr. przestrzeni. a objetodei powietrza 3:8—4+5 m. sz.

Rozporzadzenie ministeryjalne francuskie z dnia 30 Lipca 1858,
wyznacza na jednego ucznia 1 mtr. kwadr. przestrzeni wysokosei
4-ro metrowdj.

W Belgii wyznaczono tylko 64 ctm. kwad. na ueznia,

W Szwajearyi mianowicie w kantonie Newszatelskim kazdy
uczen powinien mieé¢ dla siebie szesé stop kwadratowyceh przestrzeni
w sali majacéj wysokoseli 10—12 stop.

Wedlug rozporzadzenia ministeryalnego w Krolestwie Wirtem-
berskiém ') wymiary sal szkolnych powinny byé nastepujace: dlu-
go$é najwieeéj 12 mtr., szerokodé, czyli glebokosé, ma byé rowna
nie wigedj nad 21/, razy wzietdj wysokodei okna, liczac od poziomu
pulpitu ueznia ; przestrzen kwadratowa oblicza si¢ wedlue liczby ucz-
niow. Dla klas mniejszych, obliczanych na 40 uczniow, zaleca sie ksztalt
kwadratowy.

(idzie nie ma osobnych urzadzen dla przewietrzania przypadaé
powinno dla kazdego ucznia nizéj 14 lat przestrzeni powietrzndj
przynajmnic¢j 3 mtr., dla kazdego starszego za§ 4:5—5 mtr. Jezeli
istnieje sztuczne przewietrzanie lub jezli nauka nie odbywa sie pray
$wietle sztuczném, przestrzen ta moze byé o 15°/, mniejsza. Wyso-
kosé klasy ma wynosié najmniéj 3-4 mtr.

Komitet deputacyi o$wiecenia w Nowym Yorku, ktory niedawno
bardzo szezegoélowo i pilnie zajmowal sig sanitarna poprawa budyn-
kow szkelnyeh w caléj Ameryce, rozbudzil w tym kierunku wiele
zycia. Idac w mysl wskazowek jego przy rozpisaniu konkursu o na-
grode za najlepszy szkic budynku szkolnego dla ludnego i duzego
miasta pomieszezono, miedzy innemi i te warunki: 1) Aby co naj-
mniéj dwie strony budynku byty wystawione na $wiatlo i na wolne
powietrze, a wige przynajmniéj 60 stop oddalone byly od budynkow

) D. Vrtljhrsschr. f. 6f. Gsdhtspfl. TIL str. 490 r. 1871.
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naprzeciw lezacych; 2) aby nie bylo wiceéj nad 3 pigtra; 3) aby w kazddj
klasie przypadato po 15 stop kwad. powierzchni na kazdego ucznia
i 4) aby wysokodé sal wykladowych nie bylta wyzsza nad 14 stop. 1)

Wedlug Oesterlena sale wykladowe powinny byé co najmniéj
wysokie na 10—12 stop, a na kazdego ueznia przypadaé powinno
S—12 stop kwad. powierzehni a 100—150 stép sz. przestrzeni. 2)

Reklam znow radzi, aby w sali szkolnéj, wysokiéj na 12
stop na kazde dziecko od 5—7 lat przypadato 539 stop. kwad. po-
wierzchni; na dziecko 7—10 letnie 975 stop kw.; na 10—14 letnie
11°71 stop kwad. ; a ponad lat 14 az 13-13 stop kwad.?)

7 pordwnania przytoczonych tu liczb widzimy, 7Ze zachodza
znaczne roznice.

Poniewaz prawa oddychania wszedzie sa jednakie, a wige i za-
nieczyszezanie powietrza wszedzie takze jednakie, przeto zdawachy
sie moglo, ze réznic w tych wymiarach sal szkolnych hyé nie po-
winno a przecie one, jak widzimy, istnieja. Zkadze wiec to pochodzi?
Ztad ze my w pracach tych dopiero zblizamy si¢ do wzordw higijenicz-
nych, a nie dosigelismy ich jeszeze, ztad ze jedni ida ku nim predzéj,
a drudzy powolniéj, jedni sa w wydatkach hojni, a drudzy nazbyt
oszezedni, jedni dobrze rzeez pojmuja, gdy drudzy malo, a trzeci
zupelnie jéj nie pojmuja.

Posrod liczb przytoczonych odrdznié nadto nalezy te, ktore po-
lecaja rozporzadzenia ministeryjalne roznych Panstw, od tych jakich
w imi¢ nauki higijenidci si¢ domagajy i czekaja ich wykonania.

I tak na jednego ucznia wyznaczono powierzchni:

w Szwajearyl 6 stop [
we Francyi Il mete 0] =3 5 2
w Belgii 0163. 0 ., =2 .. =
w Austryl minimum 060 = 5

Wedlug rozporzadzenia pruskiego Ministerstwa z r. 1870 pray
wysokosel sali szkolnéj na 4-1—4-4 mtr. ma praypadaé powierzchni
na jednego ucznia w klasach nizszych 0°9—1-0 mtr. kwad., w $red-
nich 1'0—1-1 mtr. kwad. a w wyzszyeh 1-1—1-2 mtr. kwad. Co do
pojemnosci  przestrzenndj, to w klasach nizszych ma praypadad
3'7—44 m. sz. na jednego ucznia, w klasach $rednich 4'1—4-8 m. sz.
a w wyzszych 45—53 m. sz.

) Inzynieryja i Budownictwo. Rok II. Tom II. Nr. 34, r. 1880.

?2) Hygiena str. 558.

%) Nauka Zachowania Zdrowia. Str. 68.
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Zdaniem komisyi powolandj w W. Ks. Badenskiém w r. 1883
do rozpatrzenia urzadzen higijenicznych w szkolach nalezy liczyé na
kazdego ucznia przestrzeni 1'5 mtr. kwad. przy wysokosei sali 3:5 mtr.
Wtedy gdy Oesterlen zada stosownie do wieku dla kazdego ueznia
powierzchni 8—12 stop, Reklam 5:39—13-13 stop, a Komitet depu-
tacyl oswiecenia w Nowym Yorku 15 stop.

Watpié nie nalezy, ze te wymagania nauki kiedy$ lepidj nwzgle-
dnione zostana, nie nalezy jednak ustawaé w ciaglém dopominaniu
si¢g 0 nie.

Co do dltugosei sal wykladowych dodaé musimy uwage, ze zbyt-
nidj ich dlugosei szkodliwie oddzialywajacéj na wzrok uczniow w dal-
szych tawkach siedzacych dopuszezaé nie nalezy; czasem dla znacz-
nych rozmiarow sali uezniowie daldj siedzacy nie sltysza dobrze glosu
nauczyciela, albo ten ostatni, aby go wszyscy dobrze slyszeli, musi
glos natezaé, co zdrowiu jego szkodzi.

Poniewaz sala szkolna zwrocong byé powinna do sltonea i hyé
dobrze oswietlona, przeto Scian jéj nie nalezy malowaé na biato,
bo to za zbyt razi oczy uczniow przez odbijanie promieni slonecz-
nych, ale na kolor jasno zielony, jasno niebieski lub szarawy, farby
klejowy a jeszcze lepiéj olejna. Sluszne to wymaganie wszystkich
niemal higijenistow i okulistow ') a uwzgledniane nawet przez wladze
szkolne zupelnie bywa lekcewazone.

W Austryi n. p. pomimo iz w §. 59 rozporzadzenia ministery-
jalnego z dnia 9 Czerwea 1873 wyraznie powiedziano ,iz malowanie
$eian musi by¢ jednobarwne, najlepiéj blado-niebieskiego lub
blado-zielonego koloru* jukotéz polecenia gal. Rady zkolndj
krajowéj w Instrukeyi z dnia 30 Kwietnia 1875 ,ze Sciany sal
szkolnych powinny byé powleczone niebiesko-szarg farba* odpo-
wiednie te postanowienia nigdzie prawie w Galicyi 1 we Iwowskich
nawet nowych budynkach szkolnych nie znajduja zastosowania.

AAAANAANAAAA

<) Przewietrzanie.

7 tego, cosmy w poprzednim ustepie o obszernodei sal szkolnych
mowili, wynika ze wedlug stusznych wymagan higijeny, powinny
one byé tak budowane, aby kazdy z przebywajacych w nich uczniow
mial dla siebie dostateczna ilo§é powietrza do oddychania, t. j. aby

") Lion. Deutsche Klinik-Beiblatt Nr. 2. 1863.
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powietrze po parogodzinném pobycie uczniow w szkole nie bylo zbyt
duszném i nie szkodzilo zdrowiu.

Poniewaz jednak czyste i &wieze powietrze, ten najpierwszy
warunek zdrowia naszego, nawet w higijenicznie zbudowanych salach
przez dluzsze oddychanie w niém przebywajacych ludzi, ulega zawsze
zepsuciu 1 zanieczyszezeniu, przeto odswiezanie go, t. j. przewietrzanie,
staje sig w szkole niezbednie potrzebném, czyste bowiem tylko po-
wietrze ma moc nie tylko utrzymania zdrowia naszego, ale ochraniania
nas od chorob i usposobien chorobowych. Przewietrzanie wiec sal
szkolnych jest tym konieczniejsze im te ostatnie mniéj odpowiadajy wa-
runkom higijenicznym swego przeznaczenia, t. j. im mniéj zblizaja sie do
wzorow, o ktorych poprzednio mowilismy.

Psucie sig powietrza przez oddychanie, t. j. ten t. z. zaduch
szkolny, jaki sig czué daje po wejsciu do sali szkolnéj, w ktoréj pare
godzin z rzedu odbywaly sie wyklady, szkodliwym jest do dalszego
oddychania nie tylko przez to, ze sie w niém znajduje wiecéj niz
w stanie prawidlowym kwasu weglowego, a mniéj tlenu, ale nadto,
przez podwyiszony cieplote, zwickszona ilosé pary wodnéj, jakotéz
czesel organicznych stalych i lotnych, jakie sie tu dostaja z pyltu
obuwia i z odziezy uezniow, z przeziewu skornego lub z fermentacyi.

Celem wige dobrego przewietrzania powinno byé mnie tylko
przywrocenie prawidlowego stosunku tlenu i kwasu weglowego w po-
wietrzu, ale 1 wydalenie z sali nieprzyjemnych i szkodliwych jego
przymieszek.

Dorosty ecztowiek w ciggu 24 godzin spotrzebowywa 10.000—
13.500 litrow powietrza, z ktorego przy wydychaniu wydziela sig
H500—540 litrow samego kwasu weglowego, t. j. mniéj niz 5°/,.

Otoz poniewaz w powietrzu normalném znajduje sig 0-0004
kwasu weglowego, przeto powiekszanie si¢ ilosci jego odbywa sie kosz-
tem owych 59/, wydzielanych przy wydychaniu, a ilo$é jego dochodai
do 1—4—6—10 a nawet 15 i wieeéj czesei na 1.000.

Wedlug obliczen Pettenkofera powietrze naszych pokoi zawiera
zazwycza) kwasu weglowego nieco wiecéj niz 1 na 1.000, a im wigedj
go posiada, tym staje sig szkodliwszém dla czlowieka.

Wedlug Oesterlena oddychajac w pokoju mniéj wiecéj zamknig-
tym, potrzebujemy dowozu powietrza ciggle w ilosei 200-krotnéj
powietrza wydychanego. Jezeli wice oddychanie w godzing zuzywa
tylko 300 litrow powietrza, nalezy przeto dostawié na godzing 60.000
litrow czyli 60 metrow szesciennych (2.400 stép szesciennych $wie-
zego powietrza). Z uwagi przeto, ze czlowiek wydziela wydychajac
na dzien s$rednio 500 litrow kwasu weglowego, powinien pokoj zam-
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kniety, w ktorym oddycha, obejmowaé 00 X 200 = 100.000 litrow
powietrza, czyli 100 mtr. przestrzeni, aby powietrze nie zepsulo sig
juz po kilku godzinach, przy dokladném przewietrzaniu zwyczajném,
bez uzycia Srodkow sztueznych. Liczac na osobe i godzing 60 mtr. sz.
czystego powietrza, potrzeba n. p. w sypialni na 8 godzin dla jednéj
osoby 8 X 60 = 480 mtr. szesciennych przestrzeni, aby ilo$é kwasu
weglowego w tym przeciagn czasu nie podwoila sie i nie stala sie
przykra. Sypialnia czy sala, w ktordj, przy zamknigtych oknach, po-
zostaje 30 os0b przez 8 godzin, potrzebuje co najmniéj przestrzeni
30 X 480 = 14.400 mftr. sz.

Gdyby mozna bylo wydzielany przy oddychanin kwas weglowy
natychmiast z pokoju wyprowadzié. zanim zmiesza sie z powietrzem
wystarczyloby dla  zachowania zdrowego powietrza, dostarczenie
swiezego w takidj tylko ilosei, jaka potrzebna jest do oddychania,
zatém HOO litrow = b mtbr. szesciennych na godzing. Poniewaz zas tego

uezynié nie mozna, wypada dostawi¢ znaeznie wieksza ilosé $wiezego po-
wietrza do mieszkania, aby ono nie przepelnilo si¢ kwasem weglowym.!)

Liczby te oparte na Seislych obliczeniach daja nam przyblizone
przynajmniéj pojecie o ilodel zpotrzebowywanego przez osobe w pew-
nym czasie powietrza i o ilosel swiezego, jakie w tym samym czasie
wprowadzié nalezy do pokoju, dla zastapienia powietrza przez oddy-
chanie zuzytego.

Stosunek obszernosci pokoi mieszkalnych w ogdle do przewie-
trzania jest taki, ze nawet w malym stosunkowo pokoju osoby w nim
znajdujace sie moga oddychaé $wiezém powietrzem, jezeli przewietrzanie
bedzie dokladne i ciagle, i przeciwnie, oddychaé powietrzem zlém,
jezeli mieszkanie przy dostateczndj obszernosei 7le i niejednostajnie
przewietrzane bedzie. Zasada ta jest nader waima dla budynkow
takich jak szkoly, gdzie szkodliwo$é, wynikajaca z pomieszezema
w sali wigkszej liczby uczniow, znie$é lub przynajmniéj zmniejszyé
mozna przez lepsze i czestsze przewietrzanie tychze. To téz rozpo-
rzadzenie  Wirtemberskiego Ministerstwa  O$wiaty, ktore nakazuje.
aby na kazdego ueznia nizéj lat 14 przypadato w klasie przestrzeni
powietrznéj 3 mtr., a dla kazdego starszego 3:5—5 mtr., orzeka: 7e
przestrzen ta moze byé o 15°/, mniej sza, jezeli istnieje sztu-
czne przewietrzanie.

Azeby lepiéj zrozumieé przewietrzanie sal szkolnych, zwroeié
musimy uwage na to, ze w ogdile wszystkie pokoje mieszkalne bez
zadnyeh sztucznych prayrzadow, same sie ciagle przewietrzaja.

) Hygiena. Str. 470.
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I tak przekonano sie, ze okno dobrze zamknigte przepuszeza mimo
to do pokoju 10--12, a drzwi 30 i wiecéj stop sz. powietrza, przez
naturalny przewiew, jaki istnieje pomigdzy zewnetrzném i wewnetrzném
powietrzem niejednostajnie ogrzaném. Stosownie wige do okien i drzwi
pokoju na godzing wehodzi do niego 20—90 mtr. sz. powietrza.
Takie jednakze przewietrzanie, jakkolwiek utrzymuje zycie czlowieka,
nie jest przeciez wystarczajacém dla zdrowia, szezegolnie w salach
takich jak szkolne, gdzie naraz wiecéj osob przebywa.

Skutki tego naturalnego przewietrzania moga byé znacznie
zwickszone przez systematyezne otwieranie okien, drzwi, pomieszczenie
otworow w oknach, w $eianach, w sufitach, w podlodze jakotez przez
palenie w piecu, lub na kominku. Zwickszenie tego naturalnego prze-
wielrzania polega gtéwnie na sprowadzaniu tym sposobem wiekszdj
roznicy miedzy cieplota powietrza zewnetrznego a wewnetrznego,
t. j. wywolywaniu silniejsaych pradow przewietrzajacych. Sposoby te
najprostsze i niekosztowne najezesciéj uzywane bywaja nietylko do
przewietrzania mieszkan, ale i sal szkolnych, biur, warsztatow it. p.

Przewietrzanie uskuteczniane zapomocy otwierania okien, uwa-
zane hyé moze za dosy¢ dostateczne, jezeli okna sa duze i otwieraja
sic w calodel wszystkie naraz, a lepiéj jeszeze gdy réwnoczesnie
otwiera sie okna i drawi na przeciw siebie bedace, wtedy bowiem
silny prad powietrza, przebiegajac przez sale, dobrze powietrze w nidj
odswieza.

Przewietrzanie jednak sal szkolnych tym sposobem polaczone
jest z nastepujacemi niedogodnodciami :

1) Ze otwieranie na przestrzal drzwi i okien moze sie tylko
odbywaé poza godzinami szkolnemi, lub w przestankach dluzszych
m_iqd'/,y godzinami, kiedy uezniowie sale opuszezezaja, a to dla silnych
przeciagow.

2) Iz otwieranie okien w czasie wykladéw moze mieé miejsce
tylko po jednéj stronie sali i to gtéwnie gérnych ich ezedei porusza-
jacych si¢ na poziomych zawiasach, aby $wiezy prad powietrza nie
wial na uezniow w poblizu okien siedzacych.

3) Ze w klimacie naszym nie zawsze okna otwieraé mozna
i otwieranie okien nie zawsze jest dogodne, a nakoniec

4) 7e w czasie wykladow nawet wséréd lata otwieraé okien
nie mozna, jezeli spokdj przez sasiedztwo licznie uczeszezanych ulic,
placow targowych lub fabryk bywa zbyt naruszany.

Dodatniy za$ strona tego sposobu przewietrzania, jak stusznie
zauwazal Pappencheim, jest to ,Ze jezeli codziennie, albo przynaj-
mniéj czesto przepedzaé bedziemy przez pokdj silne strumienie po-
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wietrza, otwierajac rownoczeénie przeciwlegle okna lub drzwi (nie za$
przez sztuczne przyrzady wentylacyjne) wtedy plesn lub inne zarod-
niki grzybow, nie mogy rozwijaé sie; gdy przeciwnie przy ciaglém
zamknieeiu okien, powietrze jest w spokoju, a gdy w mieszkaniu
nie brak zarodnikow grzybow i wilgoci, to kietkujy one i rozradzaja
sig“ 1), czyniac powietrze stechtém i dla zdrowia szkodliwém.

Drugi sposob przewietrzania, uzywany niekiedy takze i w salach
szkolnych, polega na pomieszezeniu w suficie, lub w gornéj czesci Sciany
otworu odpowiedniéj wielkosei, opatrzonego zakrywka lub sitkiem,
albo tak zwanych wiatraczkow w puszee blaszanéj umieszezonych
w oknie. Ten ostatni sposob nie jest dla szkot odpowiedni ze wzgledu
na hatas jaki wiatraczek przy obrocie sprawia. W miejsce jego nzyé
mozna z podobnym skutkiem, a bez szmeru, sitka, gazy albo siatki
drucianéj w rame okien wprawionéj lub gesto podziurawionych
zynkowych tafli. Przyrzgdy te nie wystarczajy w szkolach.

W Anglii w szkotach, w szpitalach i salach zebran wstawiajg
czesto w najwyzsze ramy okien geste szkla ze szezelinami szerokiemi
na 2 linije, a na 7 cali od siebie oddalonemi, przez ktoreto szcze-
liny powietrze wnika od zewnatrz bez przeciagu. Zamiast szyb takich
jednotaflowych, mozna téz wstawiaé kilka rownoleglych pasow szkta
w rownych od siebie odstepach, albo téz urzadza sig z grubego szkla
rodzaj zaluzyj, ukladajac pojedyncze pasy szklane ukosnie dachéw-
kowato na sobie w odleglosei 1—z cali jeden od drugiego 2). W tym
samym celu w innych razach dla przewietrzania sal robig otwory
zakratowane w podlodze, polaczone kanalami z powietrzem zewngtrz-
ném, gdy otwor w suficie, w oknie lub w $cianie pod sufitem wy-
prowadza z pokoju nieczyste powietrze.

Dobry jest takze sposob umieszezania w kazdéj sali rur siega-
jacyeh az ma dach i opatrzonych tam r¢kawem obracajacym sie sto-
sownie do kierunku wiatru.

Lepsze od otwordow i rur sa, wedlug Oesterlena, wentylatory
t. zw. systemu syfonowego uzywane w Anglii, ztozone albo z dwdch
rur r6zndj ditugosei (Arnott), albo z jedndj na 2—4 przedzialy roz-
dzielonéj i w suficie ustawiondj, a otwierajycdj sig ku zewnatrz i ku
wewnatz (Watson, Muir). Roznica cieploty pomiedzy powietrzem poko-
jowém a zewngtrzném wywoluje dwa prady, z ktorych jeden obwo-
dowy zmierza ku pokojowi, a drugi za$ srodkowy na zewnatrz, albo téz
jednemi przedzialami $wieze powietrze wehodzi, a drugiemi uchodzi.

) Policyja Lekarska. T. II. Str. 87.

*) Reklam. Nauka zdrowia. Str. 284.
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Ujemny, strona wszystkich wentylatorow polegajacych na roz-
nicy cieptoty miedzy powietrzem zewnetrzném a wewnetrzném jest
to, ze czesto powietrze zamiast wychodzié z sali wpada do niéj z ze-
wnatrz. jak si¢ to zdarza w zimie, kiedy lzejsze powietrze z pokoju
wychodzi a zimne wechodzi 1 potém dopiero przez piece i drzwi
uchodzi. W lecie znéw z powodu maléj rdéznicy miedzy ciepltots
mieszkania a cieplota zewngtrzna, ruch w wentylatorze hywa bardzo
maly.

Do naturalnych sposobéw przewietrzania mieszkan zaliczyé mu-
simy palenie w piecach i na kominkach w porze zimowéj. Powietrze
pokojowe cieple, jako lzejsze, uchodzi przez komin i szczeliny okien
i drzwi a na jego miejsce weiska sig od zewnatrz zimne. Jakkolwiek
brak ruchu miedzy warstwami pokojowego powietrza sprawia, ze
przewietrzanie odbywa sig glownie w warstwach ku ognisku ko-
mina zmierzajacych, od$wiezanie jednak powietrza bywa stosunkowo
dosyé znaczne.

Wedlug Pettenkofera okazalo si¢, ze ogien utrzymywany w piecu
pokojowym zwigksza naturalne przewietrzanie tak, ze gdy ono pray
mozliwém usunieciu wszelkiéj komunikacyl pieca z kominem wyno-
sito 54 m. sz. na godzine, to po urzadzeniu téj komunikacyi pod-
niosto sig ono do 94 m. sz. Wedlug niego najwiekszy nawet piec
pokojowy przy dobrym ogniu w ciaggu godziny nie przeprowadza
wigedj powietrza z pokoju do komina nad 90 m. sz.

Morin przy licznych swych do$wiadezeniach nad przewietrza-
niem i opalaniem, przekonal sie, ze przy piecach z 7elaza lanego
lub kutego ilo$é powietrza do pieca wechodzacego 1 wyplywajacego
wynosi tylko b m. sz. na 1 klgrm. paliwa drzewem, 6—7 na klgr.
wegeli, a 10—12 na klgr. koksu.

Daléj powiada Morin, ze przy $redniém paleniu przewietrzanie
przez zwykle kominki pokojowe powigksza sie do 1.200 m. sz. na
godzing, albo 140 m. sz. na klgr. drzewa, a 200 m. sz na klgr.
wegla kamiennego.  Wedlug niego ciagle umiarkowane palenie na
kominku bez innych przyrzadow wentylacyjnych moze dostatecznie
przewietrzyé sale szkolna, gdy w niéj 40 dzieci przebywa, dajac na
godzing 30 m. sz. $wiezego powietrza.

Wiazystkie te sposoby naturalnego przewietrzania polegajace na
wzbudzaniu samodzielnych pradow powietrza przez otwieranie drzwi
1 okien lub urzadzanie otwordow w Scianach, w podlodze lub suficie,
bywajy najwigeéj dla swéj prostoty i taniosel urzadzane obok zwy-
klych piecow i kominkéw w domach prywatnych, a nawet i po zakla-
dach publicznych, jak szkoty.




76

Pewne ulepszenia i dodatki w piecach, w kominkach, w oknach
pokojow lub w rurach wyprowadzajacych i wprowadzajacych powietrze,
moga znacznie poprawié ten rodzaj naturalnego przewietrzania.

Poniewaz naturalne, szezegélnie zimne, prady powietrza, juko-
téz palenie w piecach i na kominkach nie zawsze moga byé z ko-
rzyscia 1 bez niebezpieczenstwa uzywane do przewietrzania szezegol-
nie sal, gdzie wiele na raz osob przebywa, praeto ucickaé sie trzeba
do sposobow sztucznych, ktoreby tych stron ujemnych nie mialy.

Nadto uciekaé si¢ takze musimy do tych sposobow, egdy natu-
ralne przéwietrzanie nie zdola odswiezyé powietrza w sposoh dla
oddychania dostateczny.

Trzy glownie sposoby sztucznego przewietrzania uzywane by-
waja: 1) ssacey (aspiracyjny) polegajacy na wyprowadzaniu powie-
trza pokojowego przez cieplo (ogien, woda goraca, para wodna, gaz
it.p.), a wprowadzanie powietrza zewnetrznego czystego drogy zwy-
czajng lub przez rury; 2) tloczacy (injekeyjny) polegajacy na
wtlaczaniu powietrza zewngtrznego za pomoca pomp. skutkiem czego
powietrze wewnetrzne wyparte zostaje; i 3) system ssaco-tlo-
czacy. laczacy razem oba te sposoby.

System ssacy przewietrzania. polegajacy na réznicy cieploty
zewnetrznd] od wewnetrzndj, jest tym skuteczniejszy im  Srednica
i wysokod¢ komina jakotéz rdznica cieploty migdzy pradami powie-
trza jest wieksza. System ten wentylacyi lacza najezesciéj z ogrze-
waniem pomieszkan.

Przy systemie tloczacym przewietrzania do wtlaczania Swiezego
a wyprowadzania pokojowego powietrza uzywaja dzis powszechnie
t. zw. odsrodkowych srubowych wentylatorow, ktorych skrzydla,
umieszezane ruchomo na osi, wprawiaja powietrze w ruch dziatajac
sposobem dmacym, ssacym lub obydwoma naraz, a poruszane su za-
pomoca reki, ciezarow, kola Iub maszyny parowéj. Powietrze do
mieszkan dostaje si¢ przez rury idace wzdluz pokoju i wychodzi
przez odrgbne otwory.

Niekiedy urzadzaja jeszeze drugi przyrzad ssacy pod dachem
dla wyciagania powietrza pokojowego, przez co powstaje trzeci mie-
szany system przewietrzania ssaco-tloczacy.

Latwo domysleé sie, iz dwa te ostatnie sposoby przewietrzania,
a mianowicie tloczacy 1 ssaco-tloczacy, sy dla swéj dosé zawikland;
budowy kosztowne i niekiedy trudne do przeprowadzenia, gdy system
ssacy polaczony z ogrzewaniem nieréwnie taniéj i latwiéj daje sig
zastosowaé, znajdujemy go téz ze wszystkich sposobdéw sztucznego
przewietrzania najezeseiéj wogole oraz w zabudowaniach szkolnyeh.
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Nie myslimy wdawaé sie tu w szezegélowe opisy i oceny tych
roznych systemow sztucznego przewietrzania, bo przechodzitoby to
zakres niniejszéj pracy, nie mozemy jednakze powstrzymaé sie od
zwrocenia uwagi czytelnika na system przewietrzania pomyslu lon-
dynskiego architekta Robsona, ktory okazaé sig mial praktycznym
nietylko w szkolach angielskich, ale téz wprowadzonym zostat do sal
nowego szpitala Hotel-Diew w  Faryiu. Prayrzad ten sklada sie
z gzymsu metalicznego wewnatrz préznego, ktory umieszezony jest
przy Scianach sali i podzielony jest w caldj swéj diugosei na dwa
kanaly oddzielne jeden nad drugim lezace. Powietrze $wieze, ktore
wehodzi przez otwor w murze do kanalu dolnego, wychodzi z niego
niepostrzezone do pokoju przez licane otwory, jakie sie w gzymsie
tym znajduja. Kanal za$ wyzszy, polaczony za pomoey rury z komi-
nem, uprowadza do niego powietrze zepsute, ktore sie z pokoju
przez liczne otwory, jakie sie w tym kanale znajduja, do niego dostato.

Sposoh ten jest nader ekonomiczny i ma te wyzszos¢ nad in-
nemi, ze nie wymaga zadnego nadzoru. Nalezy wiee do rzedu przy-
rzadow, ktore Anglicy nazywaja przezsiedzialajacemi. self-acting.

Uzywaja jeszcze w Anglit po szkolach z dobrym skutkiem
podobnego systemu przewietrzania Varleya. Sklada sie on z rury
zynkowdj dziurkowatéj, majacéj stycznosé z powietrzem zewnetraném.
Rura ta przebiega okolo gzymsu na trzech Scianach sali, a na ezwar-
téj znajduje sie takze podobnie dziurkowana rura, polaczona z komi-
nem, przez ktory uchodzi powietrze zepsute z sali').

Zatrzymalismy sie tu nieco dluzéj nad sposobami przewietrza-
nia z tego mianowicie wzgledu, aby wylozywszy potrzebe i pozytek
jego, obznajomié¢ nieco w jaki sposob korzystaé z nich mozna i nalezy
w danych okolicznogciach oraz choé w przyblizeniu uezynié mozebném
ocenienie ich wartoscei higijenicznd;.

7 tego, cosmy tu powiedzieli w ogéle o przewietrzaniu sal
szkolnych, wynika, ze obszerno$é tych sal, wysokie okna ze skrzy-
dtami gdrnemi d:liutvemi sie latwo 1 szybko zamykaé, otwory w $cia-
nach lub suficie i piece o silnym ciagu przy dobrém i systematycz-
ném z niemi obchodzeniu sig sa czesto, chociaz nie zawsze, zupeluie
wystarczajacemi $rodkami wentylacyjnemi, a pozytecznemi zawsze,
nawet przy sztuczném przewietrzaniu 2).

) Wilson. Handbook of hygiene. London 1873. Cyt. przez Rianta.

2) Hesse twierdzi, ze otwieranie okien 1 drzwi na przestrzal w szkole
migdzy przestankami bardzo dobrze odnawia powietrze. Otwieranie drzwi i okien
na 10 minut w lecie a na 5 w zimie oeczyszeza tak powietrze z kwasu \\gglu-
wego, ze ilosé jego spada z 35 na 1.000 do 0D,
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Austryjackie rozporzadzenie ministeryjalne z dnia 9 Czerwca
1873 r. sprawe przewietrzania sal szkolnych roztrzasa w §. 12 w ten
sposob: ,Oprocz od$wiezania powietrza przez otwieranie okien i drzwi
po skonczonym wyktadzie szkolnym i w nieobecnosei uezniow, nalezy
nadto usilnie staraé sie o utrzymanie $wiezego powietrza nawet
w czasie wykladow. Przyrzady ku temu celowi sluzace maja hy¢é
takie, azeby $wieze, czyste, a w porze zimowdj nieco ogrzane powietrze
w nalezytéj ilosei miato praystep do wnetrza z zewnatrz, wydalajac
zarazem zepsute powietrze bez narazenia jednak na szkodg zdrowia
mlodziezy szkolnéj. W porach roku, w ktorych sal szkolnych ogrze-
waé nie potrzeba, dopelnia sig tego przez otwieranie gornych skrzy-
det okien lub drzwi. Gdy jednak zastésowanie tego ostatniego spo-
sobu w czasie godzin wykladowyeh czestokroé napotyka trudnogei
a niekiedy jest nawet niepodobném, zatém w Scianie naprzeciw okien
lezgeéj, u samego jéj spodu, t. j. przy podlodze, nalezy urzydzié mate
otwory. Gdyby za$ skrzydla okien w sposob wymagany w §. 10
urzadzone byly, to w Scianie naprzeciw tych okien lezacdj, a miano-
wicie u samego sufitu, urzadzié mozna podobne otwory. Aby w porze
koniecznego ogrzewania sal wykladowych mozna bylo odswiezaé po-
wietrze, powinna ostona zelaznego pieca w ten sposob byé urzadzona,
aby w dolnéj jéj czesel znajdowal sig otwor komunikujacy z powie-
trzem zewnctrzném a w midjscu odpowiedniém, najlepiéj w poblizu
ostony zelaznego pieca, urzadza si¢ kanal pionowo az po nad dach
idgey, a majacy otwory odpowiednich rozmiaréw pray podlodze i pod
powata. Wszystkie otwory wentylatorow powinny byé zaopatrzone
w klapy lub drzwiczki szezelnie sig przymykajace i doplyw regulo-
waé dozwalajace®.

Z rozporzadzenia tego widzimy, Ze w sprawie przewietrzania
sal szkolnych polozono glownie nacisk na przewietrzanie naturalne
przy pomocy drzwi, okien i otwordw wentylacyjnych w $cianach,
oraz piecow zwyczajnych 1 wentylacyjnych.

Sposéb ten przewietrzania, jakesmy to juiz wyZzéj nadmienili,
moze dawaé weale niezte wyniki, musi byé jednak sumiennie i sy-
stematycznie wykonywany. Ubolewaé jednak przychodzi, ze ministe-
ryjalne to rozporzadzenie najezesciéj zle, niedokladnie albo weale po
szkotach naszych nie bywa wykonywane. Otwieranie drzwi i okien
sal szkolnych na czas diuzszy przed rozpoczeeiem i po ukonezeniu
nauki rano, w potudnie i wieczor zostawia sie¢ najezesciéj dowolnosel

{ strozéw 1 nie bywa nalezycie przestrzegane. Czesto sale wykladowe
¢ po poludniu pelne sy zaduchu szkolnego z rannych godzin pozostatego.
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Réwniez rzadko gdzie po szkotach naszych pamietaja o tém,
aby w przestankach dluzszych miedzy godzinami, po wyjsciu nezniow
z sali, otwieraé¢ drzwi i okna na przestrzal, chociazby tylko na dzie-
sie¢ minut. Otwieranie okien i korzystanie z otworéow wentylacyjnych ,’)
w $cianach w ezasie wykladow, nie odbywa si¢ systematycznie we-}
diug pewnych zasad, ale zalezy po wiekszéj czedel od uznania lubg
kaprysu nauczyciela wykladajacego, choeiazby nie temu poleceniu na
przeszkodzie nie stato.

Przyznaé jednak nalezy, ze co sie tyczy otwierania okien a szeze-
gilnie gbornych ich skrzydel w czasie wykladow, to natrafia ono
hardzo ezesto, pomimo najlepszéj cheei, na trudnodei, a mianowicie
z powodu, iz niezno$ny halas z uliey lub z dziedzinca praeszkadza
wykladowi, albo téz z powodu wadliwego urzadzenia sposobu otwie-
rania gornych skrzydel okien, ktore wogdle nie jest latwém, a nie-
kiedy zdarza sie takie i w nowych naszych budynkach szkolnych.
Nieraz skarzono si¢ na to, gdy ezynilismy zarzut nieotwierania okien
w ezasie wykladow. Niezapominajmy takie i o tém, ze wielu osobom
sprawa Scistego 1 ciaglego przestrzegania odswiezania powietrza wy-
daje si¢ przesadna troskliwoseia i pedantyzmem higijenicznym. Ludzi
tych odsylamy do tego coSmy powyzéj o skutkach zarzadzen higi-
jenicznych w ogdle mowili oraz wykazujae danemi statystycznemi ich
dobroczynne wyniki. Tu wspomnimy tylko, ze tysiaczne badania
najznakomitszych fizyjologow, chemikow i higijenistow nad powie-
trzem sal szkolnych w réznych porach dnia, wykazuja juz nie ogdl-
nikami ale z matematyczna Scislosciy potrzebe takiego od$wiezania
powietrza.

I tak Breiting badajac w Bazylei powietrze szkol przed
zebraniem  sig uczniow i po kazdéj godzinie rano od 8—11 i po
poludniu od 2—4 i w odstepach wolnych wykazat, Ze najwicksza
ilo§¢ kwasu weglowego byla o godzinie 4-éj, wynosila bowiem 9-36
na 1.000. Niekiedy juz przed rozpoczeciem lekeyj widziat autor
2 czgsei kwasu weglowego na 1.000, t. j. najwyzszy cyfre zwykty
w naszych mieszkalnych pokojach. Ztad przychodzi on do wniosku, ze
sale szkolne powinny byé 564 razy wieksze, albo liczba uczniow pigé
razy mniejsza. jezeli po 4 godzinach lekeyj ilosé kwasu weglowego
ma by¢ nizéj granicy normalnéj (2 pro 1.0001).

Y Luft in Schul~.inmern. D. Vrtljhrssehreft f. 6ff. Gsndhtspflege T. II,
Str. 17, r. 1870. — Pettenkofer réwniez wykryt w jednéj szkole, gdzie 70 uczniéw
przebywalo dwie godziny, 7 na 1.000 kwasu weglowego lubo szkola ta nale-
zala jeszeze do majlepszych (Luftwechsel in Wohngebiuden).
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Gdy jednak tak jeden jak i drugi warunek przez Breiting:
podany bywa niekiedy niepodobny, a czesto hardzo trudny do wy-
konania, przeto robmy to co zawsze pozostaje w naszym zakresie
i moznosei dziatania, t. j. pilnujmy dokladnego i systematycznego
przewietrzania, nieprzewietrzanie bowiem sal szkolnych wywiera nader
szkodliwe dla zdrowia skutki.

5 Ogrzewamnie.

Ogrzewanie sal szkolnych moze hyé szczegdlowe, zapomoea
oddzielnych piecow w kazdéj sali, i ogdlne, czyli t. zw. contralne,
odsrodkowe, catego hudynku zapomocy ogrzanego powietrza, goracd]
wody 1 pary.

Pierwszenstwo tak ze wzgledow ekonomicznych, latwosei obcho-
dzenia si¢ z nimi, dostateczndj i jednostajnéj cieploty, jukotéz pray-
miotow ich wentylacyjnych, maja w ogile piece, a mianowicie
kaflowe, ceglane lub kamykowe i t. zw. piece Zelazne kapotowe czyli
plaszezowe, wentylacyjne.

Zwyczajne piece zelazne nie zastuguja na uwzglednienie, a wiee
i w salach szkolnych nigdy nie powinny by¢ stawiane. a to z naste-
pujacych powodow : 1) ze sig nadzwyczaj predko silnie rozgrzewajy
i predko téz stygna: 2) ze zbytecznie wysuszaja powietrze: 3) ze
wydaja swad przez spalanie si¢ czedei organicznych powietrza na
rozpalondj do ezerwonosei swéj powierzehni, i 4) ze zatruwaja powie-
trze pokojowe znaczna czgsto iloscia niedokwasu wegla, ktory, jak
do$wiadezenia Morina ') dowiodly, w czesei przenika przez Sciany
do czerwonosci rozpalonege pieca zelaznego, a w czesei tworzy sie
przez odtlenianie na czerwonéj jego powierzchni kwasu weglowego,
jaki sie w skutek oddychania w powietrzu gromadzi.

Szybkie rozgrzewanie si¢ 1 stygniecie pieca oraz zhyteczne osusza-
nie powietrza jakkolwiek zle wplywa w ogdle na wszystkich uczniow
przebywajacych w sali, szezegolnie daje sie uczuwaé najblizéj pieca
siedzgcym. Nauczyciele spostrzegaja téz cagsto, Ze uezniowie tacy
skarza si¢ systematycznie w zimie na bole glowy, duszno$é i bicie
serca.

) Memoires sur l'insalubrité des poéles de fonte ou de fer.
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Piece kaflowe, ceglane albo kamykowe maja te wielka zalete.
ze chociaz sig zwolna ogrzewaja. trzymaja jednak cieplo stosunkowo
dlugo, a wad innych, whasciwych piecom zelaznym. nie posiadaja.
Wielkosé pieca zastosowana hyé powinna do rozlegloded sali szkolndj,
lepiéj zawsze gdy piec jest nieco wickszy. bo pray téj samdj ilosei
paliwa mniéj si¢ rozpala, a daje tez sama ilosé ciepla co mniejszy,
silnie rozpalony.  Rozpalanie si¢ zas zbyteczne pieca nie jest weale
pozadane dla uezniow blizéj niego siedzacych.

Kiuffer ') mniema. ze piece kaflowe nie sa wystarczajacemi do
ogrzewania, jezeli maja ogrzewac powietrze zewnetrzne wprowadzane
celem przewietrzania, ze piece kapotowe sa w tym razie hez porow-
nania  odpowiedniejszemi zapewniajac jednostajniejsza cieplote, ezy-
stos¢ powietrza i srednia jego wilgotnosé. W Styezniu r. 1883 odbyto
w Oschatz proby z obu rodzajaumi piecow. Przy piecu kaflowym po-
trzeba bylo 4 godzin czasu aby sie pokdj rozgrzal, edy przy piecu
kapotowym tylko 49 minut: piec kaflowy wymagal obslugi trwaja-
c6j dziennie 12 minut, gdy kapotowy tylko 6—7 minut. Pierwszy do-
starczal pray przewietizaniu co godzing 288 m. sz. powietrza., gdy
drngi 830 m. sz. Piec kaflowy spotrzebowywal dziennie 1-3 klor.
drzewa, a 37 klgr. wegla, gdy piec kapotowy jedynie 1 klgr. drze-
wa obok 235 klgr. wegla.

Przy stawianiu piecow pamictaé nadto nalezy, azeby im nie
nadawaé zbyt wysokich postumentow, t. j. nie podnosi¢ ogniska zbyt
wysoko nad podloge. a to z téj prayezyny. ze warstwy najnizsze
powietrza malo si¢ przy tém urzadzeniu rozgrzewaja. 7 do$wiadezen
bowiem czynionych w tym wzeledzie przekonano sie, ze dolne war-
stwy powietrza w pokoju ogrzanym zawsze sy zimniejsze od gornycl,
roznica ta wynosi niekiedy w wielkich salach 16—2002). W ogdle
roznica cieploty blisko podlogi i u sufitu w mieszkanin wynosi za-
zwyczaj prawie zawsze 1—3Y a staje sig tym wieksza. im wiecedj sie
w piecu pali.

Nierowna ta cieplota. w jakiéj sie glowa znajduje w stosunku
do nog, e w ogéle wplywa na zdrowie uezniow i niemato przy-
czyniaé sie moze do ezestych holow glowy, uderzen krwi do glowy,

) Kiufter. Beheizung u, Ventilation der Schulen. Gesundheitsingenicur
1883 Nr. 11.

) Guerard przckonal sie, ze w pewnym  teatrze cieplota koto podlogi
wynosila -F 18" C., na wysokodel 6 stop - 230 C., a na wysokosei zad 30 stop
4 320 €. Reklam w pewnym parterowym domu znalazt cieplote pray podiodze
nizszy o O niz przy suficie,

6
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krwotokow nosowyeh a zreszta i niezytow przewodu oddechowego,
jakie w uezniow spostrzegamy. Przy kilkogodzinném siedzeniu i hraku
ruchu roznica ta wigedj jeszeze uczuwaé sic daje.

Piece w salach szkolnych powinny byé zawsze od wewnabrz
opalane a nie od zewnatrz, bo piece pierwszego rodzaju procz ogrze-
wania takze przewietrzaja sale szkolne.

Drzwiczki powinny si¢ szezelnie zamykaé. Co za$ do zasuwek
w piecach, majacych przecina¢ lacznosé z kominem, to jakkolwiek
przeciwko uzywaniu ich niektorzy higijenisci stanowezo wystepuja,
z obawy aby do mieszkan nie dostawal si¢ czad, to, naszém zda-
niem. stosowanie ich nie moze byé szkodliwém, jezeli zatykanie piec:
nastaje dopiero po zupelném spaleniu si¢ wegli.  Inaczéj bowiem
piee. szezegolnie w ezasie zimna i wiatru, szybko bardzo stygnie. Zreszta
najdokladniejsze nawet zasuwki piecow przy tém cieple, jakie sig
po wygasnigeiu wegli wpiecach opalanych znajduje, nie powstrzy-
maja nigdy pradu powietrza z pokoju do komina, t. j. od wewnatrz
ni zewnabrz.,

Drugim rodzajem piecow, ktore tu zastugujay na uwzglednienie,
bo ich z pozytkiem i wygoda uzywaé mozna do ogrzewania sal szkol-
nych, sa piece zelazne kapotowe.

Jeden z takich piecow. uznany na konkursie za najlepszy,
przyjetym zostal przez gming m. Paryza do ogrzewania szkol i ochron
tamtejszych. Piec ten Genestea ogrzewa sale nie przez promieniowanie,
ale przez wprowadzanie z zewnatrz przychodzacego powietrza, ktore
wprzod w piecu ogrzaném zostalo. Przyrzad z zelaza lanego w kto-
rym si¢ koks pali, pomieszezony jest w srodku tego pieca i otoczony
warstwa ruchomego powietrza, ktore sig od niego ogrzewa. Daldj
idzie w kolo walec (kapota czyli plaszez) z blachy zelazndj o podwdj-
nych $cianach, migdzy ktoremi istniejacy ustep wypelnia piasek. T'ym
sposobem sclany pieca nie mogac sie nigdy rozpalié do czerwonosci
nie stajuy sie 66z prayczyna ani swedu przez spalanie sig na czerwo-
néj jego powierzehni czesei organicznych powietrza, ani zatruwania
sig tegoz niedokwasem wegla przez odtlenianie kw. weglowego.
Materyjal opalowy, t. j. koks, zsuwa si¢ tu ku dolowi w miare
wypalania sig. a palenie odbywa sig bardzo powoli i to tylko w oko-
licy rusztu znajdujacego sig u dotu prayrzadu.

Powietrze ogrzane przed wyjsciem z pieca, przechodzi prazez
zbiornik z woda u wierzchu pomieszezony, a tym sposobem nabiera
pewndéj wilgotnosei niezbgdndj dla oddychania ).

) A. Riant. Hygicne scolaire. 1878 Str. 78,
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7 budowy pieca tego widzimy, Ze usunicto tu dwie najwai-
niejsze wady higijeniczne zwyklych piecow zelaznych, a mianowicie
rozpalanie si¢ Seian ich do ezerwonodei. 1 zbytnie osuszanie powietrza.

W wielkich salach szkolnych radza. aby dla jednostajnego wszo-
dzie ogrzewania, stawiaé dwa takie piece w dwoch najodleglejszych
punktach sal.

W Stanach  Zjednoczonych  Ameryki polnoendj w niektéryeh
szkotach uzywaja z wielkiém powodzeniem piecow zelaznyeh plasz-
czowyeh wentylacyjnych IFranka.  Pod podlogy idzie kanal prowa-
dzacy Swieze powietrze z zewnatrz budynku do pieca. Powietrze to
wehodzi 1 krazy pomiedzy piecem i plaszezem jego ezyli kapota,
ktora jest z gory otwarta, a ogrzawszy sie tam. unosi si¢ w coraz
to wyzsze warstwy sali. wprawiajac w ruch powietrze zepsute jakie
sie tu znajduje.  Prad powietrza, juki si¢ ciagle utrzymuje miedzy
kanatem podpiecowym a otworem u dotu albo n giry w jedndj ze
Setan sali zrobionym, porywa z soba powietrze zepsute i uprowadza
przez otwor dowolnie zamykany na zewnatrz do kanalu drewnianego!).

Ogrzewanie calego budynku szkolnego z jednego ogniska, t. j.
odsrodkowe eczyli centralne, goracém powietrzem, goraca
parg wodna lub goraca woda, odbywa si¢ zapomocu systemu
rur zelaznych wychodzacyeh od ogniska, a porozprowadzanych po
wszystkich salach budynku.

Urzadzenie to kosztowne 1 dosyé zawile, moze byé zaprowa-
dzone tylko w nowobudujacych sig budynkach, gdzie znajduja sig
odpowiednie piwnice.

Ogrzewanie zapomoeca gorgcego powietrza ma tg
wielka pod wzgledem higijenicznym wadg. ze zbytecznie osusza po-
wietrze, co wywiera nader szkodliwy wplyw na zdrowie uczniow,
wywolujac. juz po krotkim nawet czasie, silne bole glowy, bdole gardta,
bicia serca 1 inne przypady. Naczynia z woda, jakie radza stawiaé
dla napojenia powietrza wilgocia, nie sa bynajmniéj srodkiem wystar-
czajacym.

Sposoh ten ogrzewania jest szezegdlnie praykrym, jezeli rowno-
czesnie nie jest polaczony z przewietrzaniem.

Druga wady tego systemu ogrzewania jest szybkie ogrzewanie
i szybkie styenigeie, daléj bardzo trudne przeprowadzanie ogrza-
nego powietrza w kierunku poziomym, co wymaga niekiedy przy
wigksz¢j obszernodei budynku kilku piecow w suterenach. Nadto
powietrze moeno rozgrzane, przeplywajace silnym pradem przez ka-

9 L. Guillaume. Hygicne scolaire, r. 1865. Str. 28.
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naly, porywa ezesto z soba pyly i nieprzyjemne wonie. wybuchajae
przy tém na pokdj. zawsze robi wrazenie przykre na blizéj ofworn
siedzacych. W koteu ogrzewanie tym sposobem wymaga zawsze
znacznych stosunkowo kosztow.

Ogrzewanie zapomocy pary wodnéj, przeprowadza
cieplo szybko, nawet na znaczna odleglodé. ale urzadzenie tegoz wy-
maea  wielkich  kosztow. a obsluga 1 dozor wielkidj troskliwodei
i odpowiedniego obznajomienia si¢ z rzecza. Nadto w rurach, przez
ktore para wodna przechodzi, powiada Reklam, w skutek zbierania
sie. wody 7 zageszezondj pary powstaje cezestokroé nieprzyjemny
szmer, ktory nieznognym staé sie moze w salach szkolnyeh a rury
te podezas silnyeh mrozow. jak w naszym klimacie. czosto zamarzaja.

Ogrzewanie zapomoca wody goracéj jest szybkie,
ale téz 1 szybko bardzo sale styona. nadto stopien ogrzewania nie
jest wezedzie rowny, t. ). ze te czesei budynku. ktore znajduja sie
blizd] samego przyrzadu, ogrzewajn sie nadmiernie, ody dalsze by-
waja niekiedy chlodne. Guillaume powiada, ze sprawdzil w mowie
bedaca wade tego systemu w szkole Terreaux w Newszatelu. Jednego
roku w styezniu wynosila cieplota w salach szkolnyeh daléj od pray-
rzadu polozonyeh podezas lekeyj $rednio 8—9" .. edy w salach
polozonyeh blizéj przyrzadu ogrzewajacego  dochodzila cieplota  do
18 — 19" €. Ta tak znaczna roznica cieploty niewatpliwie pocho-
dzila w tym razie ze zlego rozkladu kanatow ogrzewajacych, zawsze
jednak nierowne ogrzewanie jest wada tego systemu. Do wad jego
zaliczyé t67 trzeba, ze w zimie przyrzady te latwo zamarzaja. jesh
ognia nie utrzymuje sig ciagle, zkad przez czoste naprawy powstaja
przerwy w opalaniu budynku i to naraz we wszystkich salach.

Ze wszystkiemi wymienionemi tu systemami ogrzewania czy-
niono proby 1 odnoszace sie do nich obliczenia w szkolach saskicli,
przyezém okazalo sie, ze z nich tak celom przewietrzania jak i celom
ogrzewania najlepiéj odpowiada system ogrzewania cieplém powietrzem.

Pruskie Ministerstwo wyznan odwiadeza si¢ 6z za zaniecha-
niem ogrzewania goraca para. a powiada, Ze rozstraygniceio czy piece
praewietrzajace czy téz odérodkowe ogrzewanie powietrzem jest lepsze.
zalezy od stosunkow miejscowych.

Nie myslimy wdawaé sie tu w dalsze opisy sposobu  odérod-
kowego ogrzewania budynkow szkolnych, powiemy tyvlko. ze zawi-
klana  budowa. wielkie koszta wrzadzenia 1 ntrzymania, potrzeha
umyslnego i pilnego ciagle nadzoru, nadto niedostateczne ogrzewanie
wielkich sal 1 gdrnych pieter budynku w ezasie wielkich mrozow,
zastoj woogrzewaniu calego budynku podezas czestych napraw, a na-
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Koniee niehezpieczenstwo wybuchu pray niedbaléj obsludze, nie prze-
mawiaja za odérodkowém ogrzewaniem  bhudynkéw szkolnyeh, w na-
saym  przynajmnicj klimacie i w naszyveh obeenyeh stosunkach.

Zwracamy nadto uwage. ze nie nalezy nigdy, mowiac o ogrze-
wanin naszyeh budynkow  szkolnyeh, zapominaé o tyle wazném dla
nich przewietrzanin.  Dwie te bowiem sprawy laesy¢ i nawzajem
wspomagaé sie winny '),

Tak rzeczy te pojmuje i Wirtembergskie Ministerstwo Odwiaty,
zalecajac wo powyzéj juz  wspomnianém  rozporzadzeniu, jze  jezeli
w szkolach zaprowadza sie corzewanie centralne. to konieeznie winno
7 miém byé polaczone 1 przewictrzanie sztucsne, inaczdéj trzeba
w btym razie uzyé piecow a postaraé si¢g o przewiet-
rzanie naturalne przez liczne zastawki i zaluzyje
wooknach i drzwiach. Rozporzadzenie to daje piccom kaflowym
pierwszenstwo przed zelaznemi.

Przewictrzanie daje sic latwicéj polaczyé z systemem odsrodko-
weeo ogrzewania. anizeli z ogrzewaniem zapomoca piecow.

Rietschel przedstawil na  higijeniczndj wystawie w  Berlinie
w1883, zestawienia graficzne odnoszace sig do praewietrzania
szkol. Wynikalo z nich: 1) ze sale szkolne ogrzewane zapomoca
piccow sa niezdrowe, jezeli nie odbywa sie w nich przewietrzanie
czy to naturalne czy téz sztuezne: 2) ze przez doprowadzenie Swie-
reeo powietrza ogrzanego zado$é uezyni¢: moina  tak wymaganiom
co do przewietrzania, jak i co do ogrzewania: 3) ze doprowadzenie
dobrego, a wzglednie ogrzanego. powietrza jest wazniejszém anizeli
wyprowadzanie ze sal powietrza zepsutego; 4) ze nawet gdy istniejy
stosowne urzadzenia do ogrzewania 1 przewietrzania, to mimo to

') Nie rozbieramy tu weale strony ckonomieznéj ogrzewania, bo na niy
rozmaicie sie bardzo zapatrujy. I tak, kiedy Hennicke w rozprawie swéj: »Be-
merkungen iiber Heizung mit erwiirmter Lufte (w Erbkama Zeitschrift fiir
Bauwesen. Jhrg, 1859, s. 6.) bardzo zachwalandj przez Pappenheima. pisze, iz

pod wzgledem: ekonomicznym ogrzewanie zapomocy piecow pokojo-
wyeh wrownyeh zresaty okolieznoseiach 1 warunkach zastuguje na pierw-
szedstwo przed wszystkiemi sposobami ogrzewania zapomocy
jednego centralnego ogniskae, to Komitet deputacyi o$wieeenia w No-
wym Yorku r. 1860 w sprawic t¢j powiada: iz wedlug obliczen jego wypada,
»iz ogrzewanie sal szkolnych zapomoey piccow jest najdrozszém. Gdyby wszy-
stkie picce w szkolach Nowego Yorku zastgpiono ogrzewaniem eentralném,
zyskaloby miasto micjse co najmmicj dla 5000 uezniow, ktoreto zwigkszenie
przez dobudowanie nowych gmachow kosztowaloby okolo 150.000 dol.« (Inzy-
nicrya i Budownictwo r. 18580, Nr. 34). le w tém slusznosed, rozstrzyg
nie bedziemy, zostawiajye to specyjalistom.
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pojemnosé powietrza na kazdego ueznia przypadajaca nie powinna
by¢ za nisko obliczona.

Austryjackie rozporzadzenie ministeryjalne (9 Czerwea 1873)
w & 11 mowige o ogrzewaniu budynkow  szkolnych nie zaleea wy-
raznie zadnego systemu ogrzewania, a pisze tylko, ze odbywa sig
ono zapomoca rur z centralnego ogniska, piecow Zelaznych kapotowych
lub kamiennych.

Przy ogrzewanin jakimkolwiek sposobem sal szkolnych, ezy to
zapomoca piecow zelaznych, kaflowych, ceglanych, kamykowychi t. d..
jezliby niektore czesel sali, znajdujace si¢ blizéj ognisk ciepla, byly
nazhyt narazone na promieniowanie jego, nalezy dla ochronienia od
wiclkiego goraca uezniow siedzacych w tych miejscach uzywaé oslon
drewnianych Iub plociennych naciagni¢tyeh na ramy ').

Ogrzewanie sal szkolnych w ezasie zimndj pory jest nader waz-
nym warunkiem higijenicznym, wiandomo bowiem wszystkim, ze w zim-
nie ezlowiek fizyeznier i umystowo staje si¢ niezdolnym do praey,
co latwo jest zreszta wytlomaczyé takie i fizyjologicznie. Przez dzia-
lanie zimna zewngtrznego na cialo ludzkie, powierzehowne naczynia
krwonosne kurczac sig stajy sie przyczyna pewnego przekrwienia
narzadow wewnetrznyeh, a wige 1 mozgu, co sprowadza ocigzalosé,
rodzaj upojenia i sennosé. Jezeli wice czlowiek w zimném miejscu
przesiaduje nieruchomo przez cale godziny i dnie, przekrwienie na-
rzadow  wewnetrznyeh  utrzymujace siq dluzdéj wywoluje réznego
rodzaju niezyty, jak kaszle, bole gardla, suchoty, zapalenia lub cier-
pienia gosécowe, strzykanie w uszach 1 bole zebow, na ktore sig tak
czosto w porze zimowdj skarza uczniowie po szkolach.

Zle opalana sala szkolna zmusza téz czgsto dzieci do przesia-
dywania w klasie w plaszezu, w kaloszach i szalikach, co pray wil-
gotnym, $nieznym lub dzdzystym czusie wiele przyezynia sig do za-
nieczyszezenia powietrza 1 wickszéj jego wilgoel. A wladza szkolna,
ktora nie potrafi dopilnowaé, aby sale szkolne mialy potrzebna i wy-
magang cieplute, nie moze zakazywaé uczniom ubierania si¢ w cieple
plaszeze.

Uiepluta sal szkolnyeh w porze zimowdéj powinna wynosié - 15?
R.. jestto najodpowiedniejszy dla zdrowego czlowicka stopien ciepla.
Tak wyzsza jak i nizsza cieplota daje sig juz nieprzyjemnie uczuwaé
1 zawsze jest szkodliwa ?).

) Odleglosé siedzenia uezniéw w szkole od picca glinianego wynosié
powinna wedlug Zweza 85 centym., a od zelaznego najmmicj 1 metr.

%) Weimarskie ministeryjalne rozporzydzenie oznacza cieptote sal szkol-
nych na 4 13—16° R.
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W kazdéj sali powinien zawsze znajdowad sie co najmniéj jeden
cieptomierz dla sprawdzenia w kazddj chwili stanu cieploty. W Sta-
nach Zjednoezonyeh Ameryki poln. w kazdéj sali szkolnéj musza znaj-
dowaé sig az dwa cieplomierze zawieszone na dwoch przeciwleglych
Selanach sali 1 to w réznéj wysokodei, a nauezyeiele obowigzani sqy
codziennie zapisywaé stan cieploty trzy razy dnia: rano przy rozpo-
czocin wyktadow, wiréd wykladow i na koneu tychze.

Przepis ten godzien zaiste nasladowania, zatowaé téz wypada,
ze pomimo austryjackiego rozporzadzenia ministeryjalnego z dnia
9 Czerwea 1873 r. w Instrukeyi Rady szkolnéj z dnia 13 Kwietnia
1875 r. tyezacdj sig stawiania i urzadzania budynkow szkol-
nych i t. d., nie ma zadnego oznaczenia, jaka cieplote koniecznie za-
chowywaé nalezy w salach szkolnych. Pod tym wzgledem bhowiem
w szkolach naszych panuje wielka dowolnosé a ezasem i zaniedbanie.
Uezniowie 1 profesorowie uskarzaja sig bardzo czesto na nieznosne
zimno po klasach, a pochodzi to ztad, ze nie ma w tym wzgledzie
nalezyteco nadzoru nad tymi, ktorym si¢ czynnosé opalania budyn-
kow szkolnyeh zwykle powierza.

Stroz szkoluy przy paleniu nie stosuje sie do cieplomierza, ale
lieczy drzewo do pieca na polany, palae jednako w silny mroz i w dzien
rimowy dosé cieply.

Czosto po $wietach, mianowicie Bozego Narodzenia, w ciagu
ktoryeh zwykle nie pali sie przez czas dluzszy w salach szkolnych,
nawet pomimo palenia w piecach bhywa nader zimno. Nie nalezy wiee
niedy dopuszezaé takiego wyziebniecia budynku, ale i w swieta prze-
palaé takze od czasu do ezasu.

Niekiedy znow zapozno poczyna sie w jesieni w piecach palic,
a 1 wirod zimy nie bardzo przestrzega odpowiedniego stopnia ciepla.,
a to z umydnéj woli dyrektorow i kierownikéw zakladow. ktorzy
dziwna swa teoryje o hartowaniu mlodziezy na zimno, cheieliby nie-
kiedy praktykowaé na powierzonych sobie dzieciach, a cieplomierz
szkolny zastepowaé wlasna wytrzymaltoseia lub amatorstwem zimna.
Takiéj dowolnosei nie nalezy dozwalaé nikomu, a tym bardziéj kie-
‘rownikom zakladow naukowyeh, ktorzy za zdrowie uezniow swych
odpowiedzialnymi by¢ winni.  Higijena nie zna bowiem dowolnosei
wrzeczach zdrowia wogdlnodei, a w szezegdlnosel co do potrzebnd;
dla niego cieploty i znaé nie moze. Rozporzadzenie téz ministeryjalne
polecajac w §. 21 aby: ,w kazdéj sali szkolnéj znajdowal si¢ cie-
plomierz a cieplota wynosila od + 14°—15° R.* powiada wyraznie,
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ze jesliby w osali szkolndj cieptota byla nizéj - 13" R."), wtedy
bez wzeledu nawet na pore¢ roku nalezy palié. Osobiste
bowiem wrazenia 1 uczucia, jakich w podobnyeh razach
dyrekeyja szkolna doznawaé moze, nie powinny jéj
nigdy stuzyé za wskazéwke lub norm¢ogrzewania lub
ozighiania sal szkolnych“.

68) Oswietlenie.

Nie potrzebujemy. zdaje sie. rozwodzié siq jak wielka potrzeha
dla szkoly jest dobre jéj oswietlenie. gdzie bowiem naraz tylu ucz-
niow przy pracy uzywaé musi wzroku i to przez tyle godzin, nic
dziwnego, 7ze oswietlenie sal takich musi wymagaé innyeh warunkow,
jak domy mieszkalne. Nadto Swiatlo dostateczne nie tylko jest po-
trzebne dla wzroku, ale i dla zdrowia calego ustroju, szezegdlnie mto-
dziezy. ktordj rozwdj konieeznie domaga si¢ nie tylko odpowiedniego
ciepla, ale 1 Swiatla.

Mowié tu bedziemy o odwietlenin sal szkolnyeh $wiatlem na-
turalném. t. j. sloneezném we dnie i o odwietleniu sztuezném wieczorami.

Azeby sale szkolne dobrze mogly hyé odwiecone, potrzeba
koniecznie: 1) aby budynek szkolny znajdowal sic. o ile mozna, na
miejseu obwartém. gdzie latwo dochodzié moze slonce: 2) aby w sa-
siedztwie jego nie znajdowaly si¢ blisko wysokie budynki. koseioly
lub wysokie 1 cieniste drzewa: 3) aby okna sal wykladowych zwro-
cone byly. o ile mozna. ku wschodowi Tub wschodo-poludniowi i za-
chodowi: i nakoniec 4) aby same okna byly odpowiednich do sali
rozmiarow i dobrze wzgledem uezniow pomieszezone.

O pierwszyeh trzech warunkach, o znaczenin ktorych zreszty
juz mowiliémy nieco przy polozeniu budynku szkolnego i jego
sasiedztwie. rozpisywaé si¢ tu nie myslimy. pojac¢ bowiem fatwo,
70 1 najlepidj pod wzeledem odwietlenia obmyslany budynek szkolny,
ale zbudowany w ciasném i niestosowném miejscu, zawsze bodzie

N Naszem zdanien. jezeli rozporzgdzenic ministeryjalne wymaga | 149
do 15" R. jako cieploty obowiezujyedj w o szkolach, w takim razie pali¢ w nich
nalezy., bez wzgledu na pore roku, nie ponizej - 13° R., ale juz ponizéj 4 14° R.,
micwamy howiem i w urzedowdéj wiosnie, bo w Maju. dni zimne i wilgotne,
bardzo przejmujycee, domag

]

ajgee sie dla saméj juz wilgoei opalania szkoly.
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ciemnym, t. j. Zle odwieconym. Zastanowimy sig wige tutaj glownie
nad punktem 4-tym, t.j. tym warunkiem, aby okna same byly
odpowiednich do sali rozmiarow i dobrze wzglgdem
uezniow rozmieszezone.

Ogdlnie mowiae, wielkosé i ilosé okien w sali szkolnéj powinna
hyé taka: aby osobynajdaléjod okien oddalone mialy do
pracy dosyé §wiatla, t.j. bez wysilenia ezyta¢ i pisaé mogly.

Wskazaé stosunek wielkosei i Hezby okien, ezyli jedném stowem
caléj powierzehni  przepuszezajoceé) swiatlo, do wielkosel sali. jest
rzecza nieco trudna, zalezy to howiem. Seisle hiorae, od ksztaltu 1 roz-
miarow sali. od mnidj lub wicedj wysokiego polozenia, od wysterczania
dachu, od grubogei muréw. od polozenia do slofica, od wysokosel
otoezenia, a wreszeie od liczby majacych w sali pracowaé osob i usta-
wienia lawek 1 stolow.

I tak wedlug zdania architektow na 100—150 stop kwadr.
powierzehni sali szkolnéj. wystarcay 20—22 stop kwadr. powierzehni
okien.  Zwez jednak, ktory wiele nad przedmiotem tym pracowal,
nie zeadza sig z tém zdaniem, Pappenheim atoli wymiary te uwaza
za zupelnie wystarezajace. szezegolnie jezeli okna sy umieszezone
w dluzszdi Seianie sali podluzndj, niemajacd] wigkszéj szerokodei nad
20 stop i jezeli powierzehmia suyb w caléj swéj rozciaglosel tak wy-
soko lezy, iz nawet nizsze jéj czescei sy pozybteczne dla stolu, t. .
iz czodei te leza o kilka cali wyzéj niz najwyzszy stol. Czesel okien
lezace nizéj od powierzchni stolu. do niezego sig nie praydadza.
Zuacznie wyzéj od powierzchni stolu nie mozna takze umieszezaé
dolnéj krawedzi okien, gdyz siedzacy tuz przy oknie nie mieliby
dostateczndj ilosa Swiatla.

Wedlug Guillauma, wielkosé okien w sali szkolnéj powinna
wynosi¢ co najmniéj trzecia czesé powierzehni Seiany, a okna powinny
rozpoezynaé sie dosé nisko, azeby pray otwieraniu okien takze i nizsze
warstwy powietrza lepiéj sie mogly odnawiaé.

Wirtembergskie Ministerstwo Oswiaty zada. .aby okna siggaly
tak wysoko. jak tylko mozna i strop ma to pozwala, a cala ich prze-
strzen Swietlna (bez ram, futryn 1 t. d.) wynosila
wierzehni podlogi*.

Reklam proponuje, aby w sali szkolnéj, wysokiéj na 12 stop,
okna byly wielkie, szerokie, rozpoczynaly si¢ na 5'/

Vs—"/y caléj po-

16

/s stop ponad
podloga, a sigoaly prawie do sufitu.

Frismann  w opisie  projektu swego wzorowéj sali szkolndj,
wystawionym aa higijenicznéj wystawie w Brukseli r. 1876, powiada,
Lze okna powinny byé w sali szkolnéj jak najwigeéj do siebie zbli-
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zone i tylko waskiemi filarami poprzedzielane, podezas gdy filarom
w katach sali bedaeym, zapewniajacym sile caléj budowie, pozosta-
wi¢ nalezy odpowiedniay szeroko$é.  Na wysokosé praypadaé winno
3 metry, okno winno byé wzniesione ponad podloge na 1 metr, od-
leglosé gornéj krawedzi okna od sufitu wynosié winna najwigedj pol
metra“.  Tym sposobem, powiada Erismann, najlepiéj uniknaé prae-
szkadzajacych cieniow 1).

Cohn zaleca, aby okna mialy jedynie waskie krzyze, aby jak
najmnicj cieniow rzucaty.

Komitet deputacyi oswiecenia w Nowym Yorku, o ktorym juz
wyzéj wspominalismy, w warinkach konkursu na najlepszy . budynek
szkolny zada, ,aby powierzehnia okien nie wynosila mniéj niz 1/,
czesé powierzehni Sciany, a odleglosé miejsea najbardzidj od okna
oddalonego, nie przenosila poltora razy wzigtdj wysokosei od podlogi
do gorndj krawedzi okna®.

Wroclawska instrukeyja odnoszaca sig do budowy szkol., a za-
wierajaca bardzo wiele cennych wskazowek, powiada w §. 20: Bu-
dynek szkolny powinien byé jasnym, pod wzgledem lezby 1 wielkosei
okien, nie nalezy byé oszezednym. W Seianie, przy ktordj ustawiono
katedre. nie powinno byé okien, bo $wiatlo przez nie wpadajace razi.
Ogdlna powierzehinia okien winna wynosié praynajmniéj !'/; powierz-
chni sali, a okna winny byé w Seianie jednostajnie (w réwnych od-
stepach) rozmieszezone.

Nakoniee austryjackie rozporzadzenie ministeryjalne z dnia
O Czerwea 1875 r. 1 Instrukeyja Rady szkolnéj krajowéj z d. 13 Kwiet-
nia 1875 1., co do rozmiaréw okien w salach szkolnych, poszly za
rozporzydzeniem  wirtembergskiego Ministerstwa Oswiaty, zalecajac,
aby wielko$é okien, gdy budynek stoi w miejscu otwartém, wynosila
s czesé powierzchni podiogi, a dochodzita do '/, téjze, gdyby na-
przeciw okien szkoly staly wyzsze budynki. Procz tego, rozporza-
dzenie to zastrzega, aby okna swym wymiarem podluznym siegaly
blisko sufitu, nigdy nie mialy ksztaltu tukowatego ani okraglego,
ale ezworoboczny. Ze wzgledu na wymagania higijeniczne, wymiary
te uwazaé¢ mozna za zupelnie wystarczajace.

Druga czesé warunku dobrego ofwietlenia. zadajaca aby okna
dobrze pomieszezone byly, obejmuje wszystkie inne warunki
wewngetrznego urzadzenia sali szkolnéj, ktore tu po kolei rozbierzemy.

Pod tym wzgledem tawki szkolne powinny byé tak pousta-
wiane, aby $wiatlo padalo zawsze z lewdj strony uezniow lub z gory

) Deutsche Vrtljhrsschr. f. 6f. Gsdhtspfl. VILL sts. 642,
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jesli mozna, a jak znajdujemy to niekiedy w salach rysunkowyel.
Swiatlo padajace z tytu albo z prawéj strony. rzucajae eiei na przed-
miot. nad ktorym si pracuje, zle go odwieca, a padajaee od przodu
nazbyt razi 1 oslabia wzrok uezniow.

Jezeli okna znajdujy <i¢ z lewdj strony uezniow. to mozna téz
dopuseié, aby $wiatto padato proez tego z tylu, ale na Swiatlo pa-
dajyce od przodu nigdy sig zgodzié nie mozna, bo ono zawsze bardzo
szkodliwie na wzrok wplywa.

Rowniez nie jest dobrze, jezeli w sali szkolnéj znajduja sig
okna po obu stronach, t. j. z prawdj i z lewéj strony. przecinajace
sic: howiem promienie takze nazbyt oliniewajy wzrok uezniow, dra-
mienie zad takie Oez clagle 1 systematyezne, zawsze pociaga za soby
wle nastepstwa.

Javel przeciwko pojeciu temu, powszechnie dotad przyjetemu,
mocno  protestuje, uwazajac  o$wietlenie sal szkolnyeh obustronne,
t. j. z prawdj iz lewdj strony. za bardzo dobre i nieszkodliwe dla
wzroku, bo jak dotad nie znajduje na poparcie téj szkodliwosei
Jtadnd] teoretyeznd) podstawy® ).

Cohn w wykladzie na migdzynarodowym Zjezdzie higijenicznym
odbytym w Hadze w r. 1884, popiera usilnie zadanie Javela, aby
fawki w salach szkolnyeh tak byly rozmieszezone, izby kazdy uezen
7z miejsea sweeo mogt widzieé ezesé stropu nieba.

Forster 2) mniema, 7e o$wietlenie sal szkolnych nie zalezy jedy-
nie od wielkodel okien 1 wielkosé okien nie jest tu nawet decydujaea,
ale ze wypada zwracaé uwage na kat, pod ktorym $wiatlo wpada.
Zdaniem jego, powierzehnia na stole o$wiecona $wiattem odbitém od
przeciwlegtych bhudynkow, nie nadaje si¢ do czytania i pisania, ale
kazde miejsce winno byé oswiccone Swiattem wprost od stropu nie-
bios pochodzacém. Ciemne sule szkolne radzi on rozjasniaé przez od-
powiednio przed oknem umieszezone pryzmata szklane, ktore sprawiaja
zhoezenie promieni sloneeznych.

Poniewaz nie tylko brak $wiatla, ale i nadmiar jego Zle dziala
na wzrok nasz, przeto okna sal szkolnych powinny byé koniecznie
zaopatrzone w odpowiednie zaslony. t. j. rolety. najlepidj, juk Zwez
radzi, z nieblichowanego 1 niekrochmalonego plotna, aby nadmiar
Swiatla stonecznego w dnie minnowicie pogodne, stosownie do po-
trzeby, miarkowaé mozna.

') Revue scientifique. Ser. 11, r. 1879, str. 498,
3 D. Vrtljhrssehr. f. 6ffntl. Gsndhtspfliege. T. XVI, str. 417, r. 1884.




Guillaume  slusznie powiada, 7ze rolety po szkolach uwazane
bhywajo zwykle za zbytek 1 w skutek tego rzadko gdzie zaprowa-
dzane bywaju. Jestto blad wiclki, ktory tylko gruba nieSwiadomoseiy
lub uprzedzeniem tlomaczy¢ sie daje, ktoz bowiem nie dodwiadezyl ile
chwilowe czytanie lub pisanie w Swietle sloneezném draini wzrok ?

Wroctawska instrukeyja o urzadzeniach szkolnyeh zaleca zastony
w polowie okna na zewnatrz wystawiaé sie dajace, 1 poleca zwra-
canie. uwagi na to. aby zaslony zwinigte jak mozna najmniejsza czedé
powierzehni okna zaslanialy.

Towarzystwo Prayjaciol Nzkoly (Verein der Schulfreunde)
w Austryi, goraco zaleca dla szkol rolety zwijane na drazku, ktore
sie jednak rozwijaja nie tak juk zwykle z gory na dol, ale prze-
ciwnie z dolu ku gorze, azeby promienie slonca nie dostawaly sig
do izby szkolnéj dolnag ezeseia okna i nie razily Ocz uezniow, ale
wpadaly z gory, co jest nierownie dla wzroku korzystniejszém.

Lawki szkolne nalezy ustawiaé rownolegle do szerokosei sali,
a prostopadle do dlugosed, tak. aby okna. jak to juz mowilismy, znaj-
dowaly si¢ zawsze po lewdj stronie uezniow. Poniewaz jednak dtu-
god¢ lawek bywa zastosowywana do szerokosel sali, a liezba ich do
liczby znajdujacych sie w niéj uezniow, pamictaé przeto nalezy, ze
jest pewna granica, do ktordj Tawki za soba staé moga, a granica
ta jest 1 musi byé koniecznie moznosé dobrego slyszenia i widzenia
z ostatnich lawek tego. co profesor mowi, okazuje lub na tablicy pisze.

Waizna ta okolicznosciy zajal sig gorliwie Zwez badajac szkod-
liwosé dla wzroku zbyt dlugiéj sali szkolnéj. Ueczniowie siedzacy
bardzo daleko od tablicy, zdaniem jego, musza si¢ bardzo wysilaé dla
rozpoznania liezb, pisma lub rysunkow na niéj kreslonych, odyz we-
dlug hadania jego okazato sie. ze z pomiedzy 81 prawidlowych dzieci
od 8—14 lat, 21 w odleglosei 45 stop, 15 w odleglosei 40 stop,
10w odleglosel 35 stop, 9 w odleglosel 32 stop, dla malosei liter
nie moglo rozpoznaé na czarnéj tablicy pisma kreds, chociaz wy-
sokod¢ liter pisma wynosita cal.

Wedlug Pappenlieima sala szkolna nie powinna by¢ nigdy dtuz-
sz, nad 30—32 stép miary wejmarskiéj. chociaz Zwez granice mo-
zehméj dlugosel sali posuwa az do 56 stop.

Ostatni punkt, na ktory tu ze wzeledu higijeny wzroku zwro-
cié cheemy uwage, jest barwa Scian szkolnyeh, o ktordj juz nieco
wyzéj wspomnielismy.

Sal szkolnyeh nie nalezy nigdy malowaé na bialo, t. j. bielié,
ak sig to najezeseidj zdarza, ale na kolor niebieski, zielony luly szary.
rdyz nawet przy najlepszém urzadzeniu okien, t. j. oswietleniu, od-

s



03

bijanie ze wszeeh stron promieni sloneeznych od bialyeh $eian sali,
hardzo szkodliwie wplywa na wzrok uezniow.

7 tego samego wrgeledu zadaé nalezy. azeby i budynki naprze-
ciw szkol stojace nie byly hielone, ani jasnemi barwami malowane ').

Zalecano téz. jak juz nadmienilismy oswietlenie sal szkolnych
7z eory. brak jednak dotychezas pod tym wzgledem  do$wiadezen.
odyz rodzaj ten odwietlania nie wielkie znalazl dotychezas zastoso-
wanie przewaznie w Ameryce. Niewatpliwie bardzo koszystnym bylhy
ten sposoh odwietlania w salach rysunkowych i dla rohot kobieeyeh.
ale u nas wzeledy klimatyezne spizeciwia sie jego zastosowaniu.

Jezeli czosty brak potrzelmego do pracy Swiatla, t. j. zle
odwietlenie. podnoszac wrazliwosé przyrzadn wzrokowego 1 zwigksza-
jae rozszerzanie sig Zrenicy. sprowadza zawsze krotkowidztwo, a nie-
kiedy nawet i zupelna dlepote (amaurosis), to pozostawanie znowu
w zbyt silném Swietle ezas dluzszy. poraza rownie wzrok calkowicie
lub ezeseiowo.  wywolujae katarakty, hemiopije. t. j. ograniezenie
pola widzenia do jednéj polowy i t. p. choroby.

Oproez o$wietlenia sal szkolnyeh przez okna Swiatlem stonecz-
ném. wypada niekiedy o$wiecaé je takze i $wiatlem sztuezném. edy
lekeyje 1 wyklady odbywaé sig majy w porze wieczornd;.

Ze wzeledow higijenicznyeh zyezyéby nalezalo . azeby. o ile
tylko mozna, w ogole lekeyj wieczorem nie odbywano, a szezegol-
nie takich, na ktoryeh pisaé, ezytaé, rysowaé lub juka badZz inny
praca wytezajaca wzrok zajmowaé sig trzeba, a to ze wzgledu, iz
Swiatlo sztuezne znakomicie zwieksza zuzywanie siq powietrza i nie-
korzystnie wplywa na wzrok uezniow.

Zawsze jednak jest Swiatlo szbuezne mnidj szkodliwe niz za
slabe $wiatlo dzienne, lepidj wice uciekaé sig do niego. anizeli gdyby
uezniowie mieli pracowaé przy tak slabém $wietle dzienndém, izby
w najodleelejszych punktach wygodnie czytaé nie hylo mozna.

Co do szkod ze Swiatla szbucznego wynikajacyeh, to z doswiad-
ezenia wiemy, powiada Reklam. ze jeden plomien, n. p. gazowy, przez
godzine zuzywa okolo 130—140 kwart (150 litrow) gazu odwietla-
jacego, ktory przy palenin laczy sie z 200 mnid¢j wigeéj kwartami
tlenu, tak ze w ciagu godziny 490—5H00 kwart powietrza zostaje
pozbawionyeh tlenu i przestaje byé praydatnemi do oddychania.

1) »Nagle zaniewidzenia w skutek dlugiego patrzenia na $nieg, piasck lub
hiate domy, powiada Bouchardat, weale nie sy rzadkiemi. Dziesigtkowaly
one wojska Ksenofonta 1 armije francusky w Moskwie, Egipeie i Afryce. Ule-
cali im t¢7z 1 zolnierze szwajearsey. ktorzy odbywali w r. 1819 pochod w dniu
sloneeznym do Lyonue, (Odwietlenie gmachdw ze wzgledu na higijeng wzroku).
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Réownoezesnie kazdy plomien gazowy wydaje 110—120 kwart kw.
weglowego 1 150 kwart pary wodnéj proez znaczndj ilosei niespalo-
nego wegla, ktory przechodzi takze do powietrza.

Swiece tojowe rownier przez godzing mzywajy 3—4 stop szesé.
tlenn, a 3/, do 1 tuta ltoju.

Jezeli do tego dodamy jeszeze znaczne podniesienie sie cieploty,
ktore jest zawsze w stosunku prostym do ilodei ptomieni t), pojmiemy
Tatwo jakiém powietrzem zmuszeni sy oddychaé nezniowie w debrzoe
odwiecondj sali szkolnéj w ciggu wieczornego wykladu.

Swiatlo sztuczne szkodliwe jest dla waroku przez niedostatecz-
nosé albo zbytnie natezenie Swiatla i przez wicksze lub mnicjsze
migotanie sig, ezyli drzenie plomienia, jakotéz przez zle umieszezenie
Swiatla wzgledem oezow pracujucego.

Nie wdajac sig w szezegolowy rozbior wartodei odwieenjued]
roznych $wietliv, jak 16j, stearyna, wosk, oleje rozne, nafta i gaz
do oSwietlania, powiemy, ze juk dodwiadezenie uezy do oswietlenia
sal publicznych jak n. p. szkol, edzie naraz wigksza liczba osob pra-
cowaé musi, okazaly si¢ najpraktyezniejszemi nafta i gaz. daja bo-
wiem dosy¢ $wiatla, a migocace wlasnosel plomieni znosi lub oslabia
uzycie odpowiednich szkiel i zaston matowyeh Iub mlecznych.

Do odwietlenia sali szkoInéj majacéj okoto 6O m. kw. i 60 miejse
dla wezniow  wystareza zupelnie umieszezenie ponad stotami 6—8
plomieni gazowyech. Wedlug zdania Rady zdrowia w W. Ks. Ba-
denskiém, kazdy uezen winien mieé ilodé Swiatla odpowiadajacy ilodei
Swiatla dwaich $wiec t. zw. normalnych.

Sale jednak rysunkowe nalezy lepiéj odwiecaé. Dla lepszego
ofwiecenia stolow mozna nad kazdym plomieniem umiesci¢ daszek.
a jezeli migotanie plomienia gazowego zalezy od cisnienia, nalezy
zaradzié temu przez regulator.

Cohn, w dziele ktorego ,Die Hygiene des Auges 1883 znaj-
dujemy najlepsze wyluszezenie tego wszystkiego, co sie odnosi do
naturalnego i sztucznego oswietlenia szkot, zaleca bezwarunkowo usu-
nigeie plomieni wolnyeh bez eylindrow i przemawin konieczuie za
uzyciem daszkow,

Niekiedy dla lepszego o$wietlenia sal szkolnych. o szezegdlnie
rysunkowych, umieszezajy plomienie gazowe nie ponad stotami, ale

) Jedna $wicea moze 32 mtr. sz. powietrza ogrzaé od 0° do 100°, a 4
lampy olejne w kopalniach dajy tyle ciepla co 3 robotnikow.

W bidrze pocszty londynskicj gdzie d$wieei sig pareset plomieni gazo-
wyeh, a 0sob obeenych jest 30 —400, cieplota wznosi si¢ czasem do - 30° C.
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z lewdj strony uezniow, tak, azeby swiatlo padato podobnie z boku,
jak Swiatto naturalne wéréd dnia.  Ten sposob oswietlenia zastoso-
wano z powodzeniem w szkole realnéj w Upsali').

(idzie nie ma gazu tam nafta zastapié go powinna, chociaz
i dobryeh lamp olejnyeh, szezegolnie z olejem rzepakowym, takze
nzZywaé mozna.

W salach szkolnyeh, w ktoryeh sztuczne o$wietlenie zastoso-
wano, pamigtaé koniecznie nalezy o dobrém przewietrzaniu, a to
przez pomieszezanie ponad lampami dzawondw, ktore taeay sig rurami,
majacemi odprowadzaé dymy, z kominami albo z innemi w tym celu
porobionemi kanatami.

Ciacle w ostatnich latach wzmagajace sig zastosowanie Swiatla
clektrycznego do odwietlania zakladdw publicznych, kaze spodziewaé
sie. ze zastosowanie jego po szkoluch jest tylko kwestyja czasu,
a zdaje sig. ze przyniesie ono wielkie korzy$ei, bo jak wyrazil sig
Cohm na Zjezdzie niemieckiego Stowarzyszenia ochrony zdrowia pu-
blicznego, odbytém w r. 1835 w Berlinie:  bystro§é wzroku z po-
wodu wielkidj jasnodei sSwiatla elektrycznego o wiele si¢ poprawi®.
7 ciekawodcia téz oczekiwad wypada, jak uwydatniy sig skutki odwiet-
lenia elektrycznego systemem Hdissona, ktore wedtug ,Journal d’hy-
gitne* w r. 1881 w dwu francuskich gimnazyjach (Lyeée Louis-le-
Grand 1 College Saint Barbe) zaprowadzono.

7) W ychodki i moozniska.

Jedng z nader waznych ezesel budynkow  szkolnych  stanowiy
wychodki 1 moezniska.

Potrzeba ich w kazdym domu mieszkalnym, a w budynkach
publicznych jak szkoly tym wieedj, ze przebywa w nich naraz tak
wielka liezba osob.

Dziwna rzecz, 7e tym dzialem budynkow mieszkalnych archi-
tekei do niezbyt dawna nader malo zajmowali sig, malo sie o niego
troszezyli, a wugledy higijeniczne, jak tego niezbite mamy dowody
na staryeh naszych domach, w niczém w ogdile nie byly co do tego

) Bericht iiber die gelehrten und hishere Real-Schule in Upsala. Stock-
holm 1873,
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uwzgledniane *). Nawolywania dopiero higijenistow w ostatnich cza-
sach domagajycych sig kanalizacyi, przewietrzania, odwaniania i t. p.
ulepszen siedzib naszych i sprawe wychodkow postawily takze na
porzadku dziennym i wyjasnily higijeniczne ich znaczenie.

Sprawa wychodkow z higijenicznego stanowiska ma dwie wazne
strony : z jedndj, aby wychodek nie stawal sie Zrodlem szkodliwych
dla catego budynku wyziewow. a z drugiéj, aby korzystajacy z niego
nie byli wystawiani na szkodliwe wplywy jego wrzadzenia. Jezeli
pierwszym punktem zajeto si¢ ostatniemi czasy rzeczywiscie dosyé
gorliwie, szezegdlnie w Anglii, Francyi, Szwajearyi, Belgii i Niemezech
(u nas jeszeze w tym wzgledzie glucho zupelnie), to za to punkt
drugi malo gdzie. procz Francyi, znalazl dotad nalezyte uwzglednienie.

Nie myslimy wdawaé¢ sie tu w szezegélowy 1 zasadniczy roz-
bior roznych systemow wychodkow, raz dla tego, ze to przechodzi
zakres naszych uwag nad wychodkami szkolnemi, a powtore. ze nie
majac jeszeze w kraju naszym. nawet w najwickszych miastach, ani
kanalizacyl, ani wodociagow, a czyniy sig do tego dopiero prace
praygotowaweze, z Zadaniami swemi rozwodzi¢ si¢ nie mozemy. ale
musimy stosowaé wedle stawu groble, t. j. zadaé¢ tymezasem  tylko
tego, co wybraé i wykonaé mozna, t. j. co od naszéj zalezy woli.

Wskazemy wige jedynie glowne, najwazniejsze 1 najkoniecsz-
niejsze  wymagania higijeniczne tyezace si¢ wychodkow w zabudo-
waniach szkolnych.

Niezbednemi warunkami pod tym wzgledem sa:

1) aby wychodki znajdowaly sig koniecznie wewnatrz budynku,
a to aby uezniowie wychodzac w porze zimowdj z cieplych sal, naj-
ezgieid) ez cieplego ubrania, nie byli wystawieni na zimno. Gdyhy
za$ wychodki z jakichkolwiek badZz przyczyn nie mogly hyé pomiesz-
czone w budynku szkolnym i wrzadzone byly w oddzielném zabudo-
waniu, nalezy w takim razie budynek ten polaczyé z glownym gma-
chem murowanym opalanym korytarzem:

2) aby czesé budynku szkolnego mieszezaca wychodki stanowila
odrebng dla siebie calo$é 1 byla oddzielony od reszty hudynku kory-
tarzem zamykanym drzwiami podwojnemi ;

3) aby dla pozbywania si¢ z gmachu szkolnego kaln zaprowa-
dzono system beczkowy. jako tam gdzie nie ma kanalizacyi najprak-

%) Niezbyt dawno jeszeze, jeden z architektow budujge szkole w depar-
tamencie Yonne we Franeyi, zapomnial wybudowaé wychodki.  (Plaintes
et voeux presentes par les Institateurs... Paris 1861). Komisyja zas wyznaczona
do zbadania szkdl w Irlandyi znalazla na 7502 szkol 1.701 hez wychodkow.
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tyczniejszy z dzisiaj nam znanych?), aby doly na beczki byly dobrze
cementowane, izby nieczystofei wylewajace si¢ z beczki nie mogly
wsiaka¢ w ziemie, a same beezki byly mocne i szczelnie zamykane;

4) wychodki powinny byé widne, a wieczorem o$wiecone ;

D) w gmachu gdzie sig znajdujy razem meskie i zenskie szkoly
wychodki powinny byé oddzielne dla chlopeéw, a oddzielne dla
dziewezat ;

6) przewietrzanie calego wychodka, t. j. wszystkich jego poje-
dynezych oddzialow, powinno byé o ile mozna jak najdokladniejsze
a to przez liezne okna i otwory wentylacyjue w $cianach na ze-
wnatrz wychodzacych ;

7) podlogi w wychodkach powinny byé wszedzie asfaltowane,
rowne i mie¢ takie nachylenie, aby ani moez, ani zaden inny plyn
nie mogl zbieraé sie i pozostawaé na nich, ale sptywal natychmiast
do kanalu;

8) ilos¢ wychodkow, t. j. siedzen, winna hyé odpowiednia do
liczby uezniow w caldj szkole, inaczéj uezniowie musza jeden na dru-
giego wyezekiwaé, co weale nie rzadko przy niecierpliwoscei tychze
lub maléj ich wytrzymalodei staje sie przyczyna zanieczyszezania
podlogi w wychodkach. Wyeczekiwanie takie i schadzki w wychod-
kach, ani z pedagogicznych, ani z higijenicznych wzgledéw nie sa
pozadane.  Okolicznosei téj jednak architekei nie biora czesto na
uwage, robiac niekiedy bardzo maly ilosé wychodkéw. Riant powiada
n. p..ze w jednéj szkole paryskidj, gdzie uczgszezato 600 uezniéw, bylo
tylko 6 wychodkow, a w innéj 3 na 280 uezniow. , Wyczekiwaly téz
tam*, pisze on, ,dzieci na siebie calemi godzinami®. Zwez proponuje,
azeby w kazdéj wiekszdj szkole bylo siedzen wychodkowych co naj-
mniéj 30. Wogdle ilos¢ wyehodkéw musi byé koniecznie zastésowany
do ilogei uezniow 2). Nadmiarn wychodkdow nie bedzie, jezeli na kazdém
pictrze znajdowaé sig beda oddzielne, a to jest bardzo pozadane ;

9) stolee, o ile mozna, powinny hyé tuk urzadzone, aby ujscia
ich zamykane byly woda (waterklozety, wychodki wodne), a to nie-
tylko ze wzgledu na rozehodzenie sig nieprzyjemnych gazow, ale
i na prad zimnego powietrza wznoszacy sig ku gorze, a dla uczesz-

Y Wirtembergskie rozporzgdzenie ministeryjalne odwiadeza sie rowniez
za systemem beczkowym ruchomym i za podzialem odchodow na stale
i plynne, jakotéz za waterklozetami (wychodkami wodnemi), o ile je mozna za-
prowadzic.

%) Austryjackie rozporzgdzenie ministeryjalne poleca, aby na kazdg klasg
przypadal przynajmniéj jeden wychodek.
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czajgeych nader szkodliwy. Gdyby jednak takie urzadzenie nie moglo
byé z jakichkolwiek przyczyn zaprowadzone, nalezy do wszystkich
otwordw stolcowych powstawiaé naczynia formy lejkowatéj, z za-
mykang od dolu klapy z Zelaznéj pobielanéj blachy, ktore codzien
przeplukiwaé nalezy woda a w razie potrzeby oczyszezaé. Sposob ten,
ulepszajacy znacznie zwyczajne stolce, zalecony jest takze i w instru-
keyi Rady szkolnéj krajowédj z d. 13 Kwietnia 1875 r.

W kazdym przedziale wychodkowym znajdowaé si¢ powinno
po jednym tylko stoleu o rozmaitéj wysokosei 1 rozmiarach t. j.
zastosowanym do réznego wieku uezniow.

Ogdlng zasada, jest, ze wysokosé siedzenia odpowiadaé ma
zawsze wysokosei przedudzia osoby na niém siedzacéj. Rozporzadze-
nie austryjackie oznacza ju na 0-30—O04d mtr. i w tych granicach
jest ona zupelnie odpowiednia. Wedlug tegoz polecenia, szerokosé
wychodka na jedne osobe wynosié powinna 08 mtr., a dlugosé
1'4 mftr.

Pappenheim za Zwezem podaje rozmiary otworu stoleowego
od przodu ku tylowi 10—-11 cali weimarskich. a rozmiar poprzeczny
8—-9 cali. Deska do siedzenia ma mieé¢ przed otworem 1'/,—2 cali w.,
a po za nim H—6 cali, odleglo$é zas miedzy brzegiem deski siedze-
niowéj a drzwiami wychodka, wedlug Zweza, wynosié powinna od
1 stopy 1 10 cali, do 2 stop 1 3 cali.

10) , Wychodki powinny byé tak urzadzone, aby nie pozwalaly
wlazié na deske“, powiada Pappenheim. Uwaga ta bardzo praypada
nam do przekonania i dla tego ja tu zamieszczamy, znane nam sy
bowiem dobrze powszechnie u nas panujace pod tym wzgledem zwy-
czaje. NajezyScidj utrzymywane wychodki nie zachgeaja bynajmnidj
uczeszezajacych do nich do przestrzegania porzadku, ale przeciwnie,
jakby z umystu ezyni si¢ wszystko tak, aby wszelki do nich przystep
stal sig niepodobnym. Nadto mtodziez robi tu bardzo wiele z pu-
stoty, dobrzeby wiee bylo, azeby w gmachu szkolnym, gdzie ezystosé
tak jest konieczna i pozadana. nie dopuscié, o ile tylko mozua, tak
lekkomyslnego zanieczyszezania.

11) Ostatni punkt, na ktory tu takie cheemy zwricié uwage,
nie tylko z higijenicznego ale i z pedagogicznego wzglodu zastueuje
rownie na uwzglednienie. Tyezy sie on rdéznego rodzaju rysunkow
1 napisow, wjakie zwykle Sciany wychodkow wszedzie obfituja.
Poniewaz rzeczy takie naprowadzajy tok mysli praychodzacdj tam
mlodziezy na niewladciwe tory i obrazaja przyzwoitosé, zupelnie
stuszne sy domagania sie tak higijenistow szkolnyeh jak i pedagogaw,
azeby, o ile to da si¢ wykona¢, nie dopusci¢ téj weale niepowabnéj
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checi artystyeznéj mlodziezy. Pappenheim radzi w tym wzgledzie :
Lazeby sciany wychodkow malowaé wewnatrz na brunatno-zotto lub
szaro albo obrzucaé kosmato“ ').

Austryjackie rozporzadzenie ministeryjalne daje pod tym wzgle-
dem nieréwnie praktyezniejsza na to rade, poleca bowiem mowiae
o wychodkach: ,azeby $ciany ich od dolu przynajmniej na 2 metry
wylozone byly polewanemi kaflowemi taflami.“

Sposob ten wydaje nam si¢ o tyle lepszym od powyiszego, e
jesh na $cianach ciemno malowanych otowkiem rysowanych obrazow
i napisow nie widaé, za to kreda. ktoréj w szkolach nigdy nie brak,
wyraznie na nich rysowa¢ i pisa¢ mozna, gdy na $eianach kaflowych
ani kreda, ani olowkiem rysowaé si¢ nie da. Zreszta stroz szkolny,
robiac codziennie porzadki w wychodkach, obmywaé moze kafle, wil-
gotng gabka, czego ze Scianami malowanemi czynié nie mozna.

Oprocz tych jedenastu warunkow, w ktore ujelismy najglow-
niejsze wymagania higijeniczne co do budowy i urzadzenia wychod-
kow, oémielamy si¢ tu dorzucié jeszeze 1 dwunaste zadanie o wiele
moze wazniejsze nad inne, tylko ze u mnas nigdzie jeszeze dotad nie-
praktykowane, t. j. takie, ktore dopiero musi sobie zdobywaé prawo
obywatelstwa i uznanie.

Wiadomo, ze dotychezasowa nasza dbalosé o urzadzanie wy-
chodkow w domach mieszkalnych 1 publicznych odpowiednio do wy-
magan higijeny. rowna si¢ zeru, a moze nawet stoi nizéj zera. W da-
wnych domach wychodek jeden lub dwa na dom kilkupietrowy znaj-
dowal sie gdzies na podworzu, czesto z bardzo utrudnionym przy-
stepem. Dzis jeszeze znajduja si¢ przepyszne palace i wille po wsiach,
gdzie wychodki znajduja sig w znaczném od nich oddaleniu, n. p.
w koneu ogrodu. Co dzien jeszeze spotykamy po miastach naszych
i stolicach, gdzie nowe domy budujay si¢ na wzor starych, ze wy-
chodki pomieszezane sa zdala od pokoi i gdzie§ dopiero na Koncu
dlugich gankow. Jedli do tego dodamy jeszeze sam sposoh urzadza-
nia wychodkow, ze pominiemy juz inne braki higijeniczne, a przy-
pomnimy tylko niestychane przeciagi, a szczegilnie przeciag od ka-
nalu z dolu przez otwor siedzeniowy ku gérze, to mozna sobie wy-
obrazié, na jukie niebezpieczefstwo czlowiek wychodzac do wychodka,
mianowicie w zimie, z cieplego pokoju, lub spocony w noenéj porze
z Yozka 1 przebijujac sig przez wiatr, stot¢ lub $nieg na dziedzineu
lub ganku lezacy. naraza zdrowie swoje.

) Wedle rady Stiehla Medizinal Kollegium w Centralblatt 1867
S. 342.
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Jozeli pod wzgledem higijenicznym mozna sobie cod prawdziwie
potwornego wystawié, to zapewne wychodki takie, moglyby tu weale
niezty wzor stanowic.

A przeciez wychodki takie z malemi bardzo wyjatkami sg u nas
prawie wszedzie i nie ma nadziei, aby predko lepszym ustapily, bo
odradzajy si¢ weiaz w nowyeh budynkach.

Do zlego tak przywykliSmy, iz juz nie poznajemy go i zdaje
nam sig z niém dobrze. Wyrobilismy sobie nawet i odpowiednia do
tego teoryje higijeniczna, ze lepidj jest i zdrowiéj, edy wychodki sy
zimne i daleko od budynku.

Przeciwko takiéj cigglosei tradyeyi, w imi¢ postepu i higijeny,
jak najmocniéj zaprotestowaé musimy, mowiae bowiem o higijenicz-
nych warunkach budynku szkolnego, pominaé nie mozemy, iz jednym
z nader waznych warunkow jest opalanie wychodkow w porze zi-
mowéj, jak to juz od dawna praktykuje sie we Krancyi.

Nie przeczymy, ze nowosé¢ ta moze u nas natrafié na pewne
trudnosei w wykonaniu, ale trudno$é wprowadzenia jakiejs rzeczy
w czyn, nie znosi jeszeze jéj potrzeby i waznosel. Domagad sic wiee
tego ze stanowiska higijeny szkolnéj powinnismy ciagle, a architektow
naszych staé jeszcze na to, ze ten weale niegordyjski wezel nareszeie
ToZWiaZa.

W szkolach meskich oprocz wychodkow powinny byé pourza-
dzane moczniska (pisuary) w budynku wychodkowym, wyrobione z me-
talu, twardego kamienia lub z lupku, drzewo bowiem jako zbyt na-
sigkajace moczem 1 latwo gnijace nie jest odpowiedniém. Pochylosé
rynewki powinna byé taka, aby mocz latwo splywal bez zatrzymy-
wania sie do zbiornika Iub kanalu, a wysokosé, wedlug Pappenheima.
wynosié ma 16—20 em. Radzi on jeszeze aby urzadzono je tak. izby
w nie nie mozna bylo oddawaé kalu. Instrukeyja Rady szkolnéj kra-
jowéj poleca: aby rynewki wpuszezone byly w podloge i zamknicte
krata, albo tez umieszezone wzdluz $ciany tak, azeby najwyzszy punkt
nie byl wigedj nad 065 m. (24" 9"), a najnizszy nad 05 (19”) ponad
podloge wzniesiony. Pionowe $cianki przegrodowe wzdluz rynewki
w odstepach 05 m. (19”) do 06 sy pozadane.

Guillaume radzi, aby moez z rynewki zlewal si¢ nie do kanatu,
ale do ruchomego zbiornika, tym bowiem sposobem lepidj, powiada
on, zachowaé mozna czystosé, wylewajac z niego co dzien nagroma-
dzona ilosé.

Staraé sie nalezy, azeby moczniska splukiwane byly na caldj
swej powiérzehni wody najlepiéj z wodociagu. Gdzie nie ma wodo-
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ciagow, nalezy wode do splukiwania umieszezaé w osobnyeh zbiorni-
kach nad moczniskami pomieszezonyeh.

Podloga w pisuarach, tak jak w calym budynku wyehodkowym,
powinna bhyé pochyla i asfultowana, aby mocz na niéj nie mogt sie
zhieraé, ale latwo splywal do kanalu.

8) Woda i umywalnie.

W kazdym budynku szkolnym powinna znajdowaé si¢ studnia
z dobrze i bezpiecznio urzadzona pompa. Jezeliby na miejscu studni
nie byto, nalezy ja urzadzié, baczac na to, aby kopaé ja jak mozna
najdaléj od dolow kloacznyeh. Gdyby za$ wody na miejseu nie mozna
bylo weale odszukaé, nalezy sprowadzaé ja wodociagami.

Woda w budynku szkolnym potrzebna jest nie tylko do utrzy-
mania w ezystodei calego gmachu i jego sprzetow, ale i do myeia wy-
chodkow i splukiwania moeznisk. Daléj potrzebna jest takze dla bez-
pieczenstwa woezasie pozarn, a najwieeéj do picia dla uezniow, nau-
czyeieli 1 sluzby.

Woda do picia powinna byé czysta. zimna, bezwonna i uznang
przez wlasciwe wladze sanitarne za odpowiednia do picia. Studnia
ze 2y wody powinna hyé natychmiast zamknieta.

Przy studni znajdowaé si¢ powinny naczynia zynkowe lub z bla-
chy zelazndj pobielandj, przeznaczone do uzytku pijacych. Studnie
otwarte. jakie najezeseiéj bywaja po wsiach. w szkolach znajdowaé
sie nie powinny, lecz zamykane z pompami, a to dla wiekszego bez-
pieczenstwa swawolnyeh uezniow.

W szkolach francuskich zaprowadzono w salach szkolnych umy-
walnie, aby sobie uezniowie rece myé mogli. Poniewaz weale nie-
rzadko potrzeba tego, szezegdlnie w nizszyeh klasach, przeto zwyezaj
ten godnym jest uznania.

Rozporzadzenie ministeryjalne z dnia 9 Czerwea 1873, o kto-
rém juz kilkakrotnie wspominalismy, w §. 23 powiada: iz w kazddj
sali szkolnéj powinna znajdowaé sig umywalnia z wodg i z reezni-
kiem.“

Przepis ten jednakze, jak wiele innych, istnieje tylko na papie-
rze, bo nigdzie nie jest anru\\';ldmmym.

W instrukeyi Rady szkolndj krajowéj nie znajdujemy go weale,
chociaz umywalnie w szkolach pospolityeh 1 wydziatowych mogy byé
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wieedj 1 czesciéj potrzebne anizeli w szkolach Srednich. Cuzesto zda-
rza sig, ze dzieci w szkolach ludowyeh przychodzy do klasy tak bru-
dne, ze je sluzba szkolna koniecznie przy wejsciu gabka myé musi?).

W Szwajearyi, gdzie w ogole wieedj lubiy i szanujy czystosé
niz u nas, od dawna w szkolach ludowych przy wejsciu do szkoly,
siedzi kobieta z naczyniem z czysta woda, gabka i reeznikiem, i pray-
chodzacym do klasy brudnym dzieciom myje twarz i rece.

Przestrzeganie to czystosci i prayzwyczajanie do niéj mlodziezy
od lat najmlodszych, nie tylko z higijenicanych, ale i z pedagogicznych
wzgledow zasluguje na uznanie i nadladowanie.

1) Zwyczaj ten chwalebny i w niektorych szkolach lwowskich jest pra-
ktykowany.

—5ES




II. Sprzety szkolne.

1) Eawki szkolne.

Do najwazniejszych sprzetow szkolnych mnaleza lawki szkolne,
t. j. sprzety zlozone z siedzenia i ze stolu do pisania.

Siedzenie, na ktorém uezen przesiaduje po 3—6 godzin dziennie
i stol, na ktorym pisze, pominawszy juz powietrze sali szkolnéj, jako-
téz cieplote i o$wietlenie jéj. wywiera juz samo przez siq przez
uklad ciala i prace migéniows potrzebna do tego, wplyw niemaly
na fizyjologiczng czynnosé ustroju i zdrowie jego. Siedzenie bowiem
nie jest, jak sie to niektorym wydaje, bezwzglednym wypoczynkiem
dla ciala, tak jak lezenie, ale praca, potrzebujaca pewnego natezenia
miesni i czuwania. Skoro howiem czlowiek siedzacy zdrzymnie sig
lub zasnie i nad dzialaniem swyeh migéni eczuwaé przestanie, widzi-
my, ze chwiaé sig poczyna, pochylaé¢ na te i owy strong i w koncu
opada ze swego siedzenia, z wyjatkiem jedynie tego przypadku. gdy
siedzenie ukladem ciala zbliza si¢ bardzo do lezenia.

Przy siedzeniu nogi tylko, jezeli sig¢ czlowiek dobrze stopami
opiera o podloge lub podnozek, sa w pewnym spokoju, caly zas
tulow ciala, szyja, glowa i rece musza znajdowac sig nawet w pewném
naprezeniu, tak przy siedzeniu spokojném, jak i przy ezytaniu, pisaniu
lub innéj jukiéj fizyeznéj pracy.

Naprezenie to miesni, potrzebne dla utrzymania tulowia, szyi,
clowy i rak w odpowiedniéj postawie, zuzywa sig po pewnym cza-
sie, nastepuje zmeczenie, uczucie potrzeby wypoczynku. Ztadto po-
chodzi, ze czlowiek siedzeniem w jednéj pozyeyi zmeczony, zaczyna
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szukaé dla siebie pewnych podpor i uklada sie tak, aby zmeeczonym
miesniom daé chwile wypoezynku. Opiera sie wiee plecami. zsuwa
sig¢ miednica na przod, podnosi kolana, wspiera sig fokeiami i bokiem
na stole, podtrzymuje glowe rekoma i t. d., jedném slowem wyszu-
kuje sobie jak najdogodniejsze polozenie dla wypoczynku zmeczonych
miesni. Pamigtaé nalezy. ze ta najdogodniejsza pozyeyja, nie zawsze
jest mnajdogodniejszym i najlepszym pod wzgledem fizyjologicznym
ukladem ciala. Ulge wiee dla miesni bardzo ezesto okupuje sig tu
innemi fizyjologicznemi niedogodnodeiami.

Przy siedzeniu bowiem oprocz naprezenia miesniowego, mnidj
wigedj natezonego. wazném jest trzymanie sie tulowia, t. j. kierunek
stosu pacierzowego, pionowy lub pochylony naprzod. w tyl. albo na
boki. Od kierunku za$ stosu pacierzowego zalezy znow sposob tray-
mania glowy prosty lub nachylony i uklad Kklatki piersiowdj skur-
czony i mato ruchomy lub otwarty i swobodny dla wszelkich ruchow
oddechowych.

Jezeli nadto pozyevija siedzeniowa stosowaé sic ma jeszeze i do
pracy, jak do czytania lub pisania. gdzie i rece zaczynaja braé takze
wspotudzial 1 sa zniewolone stosowaé sie do stolu, wtedy zmieniaé
sie ona musi nieskonezenie wiecéj jeszeze niz przy samém spokojném
siedzeniu. Tu bowiem stos nachyla sie w bok i ku przodowi. ramiona
ukladaja sie réowno, glowa spada ku dotowi, a klatka piersiowa wy-
gina nierowno naprzod.

Kazdy piszac przy stole czas dluzszy, wie juk taki uklad czesto
jest meczacy 1 juk czestego potrzebuje prostowania sie i wypoezynku.

Rozbierzmy teraz szezegélowo skutki 1 nastepstwa  takiego
uktadu ciata przy dlugiém siedzeniu i pracy, t. j. wykazmy. przez
co mianowicie moze ono szkodzi¢ naszemu zdrowiu.

Stos pacierzowy nachylony w jakimkolwiekbadz kierunku i utrzy-
mywany przez dluzszy czas w takidj pozyeyi. ulega nader latwo
skrzywieniu. szezegolnie w mlodym wieku w okresie wzrastania i roz-
wijania sie nstroju.  Wtedy bowiem kogei sa jeszeze dosyé mickkie
i nader podatne do wszelkich skrzywien. Zle odzywianie, niedokre-
wnosé, cierpienia zolzowe, krzywiczne lub gruilicze, nader sprzyjaja
podobnym zboezeniom. zkad powstajy stale skrzywienia stosu pacie-
rzowego, wywolujace mniéj Iub wieedj wybitne garby, zakle$uigeia Tub
wysadzanie przednich lub tylnyeh powierzehni klatki piersiowdj, nie-
rowne lopatki, podniesienie si¢ jednego a znizenie drugiege ramienia
i wogole roznego rodzaju upodledzenia prostéj postawy ezlowieka.

Poniewaz okres szkolny zycia mlodzienczego, okres wzrastania
1 rozwijania si¢ ustroju, przeciaga sig zwykle 8—16 lat, nic wiee
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dziwnego. 7e siedzenie w lawece szkolndj przez tak dlugi przeciag
ezasu trwajace, moze wywolaé i ustalié znaczne nickiedy skrzywienie
stosu pacierzowego.

Inne cierpienia i choroby wywolywane wogdle dlugiém siedze-
niem. a w szezegolnosei zlém 1 niewygodném, powstajy skutkiem
braku ruchu i naeisku pod jakim zawsze narzady wewnetrzne znaj-
dujace sig w jamie brzuszndj i piersiowéj zostajy w ezasio siedzenia,
mianowicie nachylonego przy pisaniu lub ezytaniu prazy stole.

Wieksza lub mniejsza szkodliwos$é siedzenia zalezy od wiekszéj
lub muiejszéj rozwartosei kata siedzenia. Uda, t. j. kosei udowe przy
siedzeniu sy zawsze nieruchome i ukladaja si¢ zawsze poziomo, stos
pacierzowy za$ przyjmowaé moze do woli kierunek prostopadly Iub
pochyly.  Pochyly moze by¢ ku udom i stanowi wtedy kat ostry
siedzenia, a pochyly w tyl tworzy kat rozwarty siedzenia.

Im kat siedzenia jest ostrzejszy. tym wplyw jego na zdrowie
jest gorszy, uda bowiem cisnac na $ciany brzuszne, utrudniaja ich
poruszanie sie i wyginanie sie przepony przy oddychaniu. Slowem,
ruchy oddechowe hrzuszne i przeponowe staja sie mniejsze. Im zad
przeciwnie kat siedzenia jest wiecéj rvozwarty, tym nacisk ud na
Selany brzuszne stuje sie mniejszy i oddychanie jest wolniejsze.

Ruchy oddechowe klatki piersiowéj pray siedzeniu wogdle sg
zawsze nierdwnie wicedj utrudnione jak przy staniu lub lezeniu, jezeli
jednak czlowiek siedzac zaczyna pracowaé przy stole, nachyla sie nad
nim, elowe spuszeza na piersi, rece uklada naprzéd i zbliza je ku
sobie, wtedy klatka piersiowa Sciska sie ze wszech stron, tak, iz
ruchy jéj oddechowe ku gdrze, naprzod i w szérz staja sig nader
utrudnione i male, pluca wice nie mogae sig w ealéj pelni podnosié
i rozszérzaé, bo i ruchy przeponowo-hrzuszne hywaja tu takze, jak
juz widzielismy, uposledzone, malo weiagaja w siebie powietrza i od-
dychanie hywa niezupelném. Niezupelne oddychanie malo znow wpro-
wadzajae 1 wyprowadzajac z plue powietrza, stanowi niemaly prze-
szkode dobréj odnowy krwi. Poniewaz pluca nadto zostaja w naj-
Seislejszym zwiazku z sercem, przeto przeszkoda w oddychaniu od-
bija sie takze 1 na krazeniu krwi.

Przeszkoda w krazeniu i nalezytéj odnowie krwi w plucach
przez oddychanie staje sie powodem calego szeregu roznych objawdw
chorobowyeh.

[ tak, zla odnowa krwi w plucach i zle, t. j. niezupelne, od-
dychanie, wywoluje niedokrewno$é, a pray innych jeszeze niehigije-
nicznych warunkach szkoly, usposabia do rozwijania sie zotzow i cho-
rob piersiowych, tak czesto objawiajacych sig w wieku szkolnym
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mlodziezy. Przeszkody znowu w krazeniu krwi wywoluja czeste bole
i zawroty glowy, uderzenia krwi do glowy, krwotoki nosowe, t. zw.
wolszkolny (goitre scolaire wedle Guillauma), bicie serca i t. p.

Ucisk jukiego z kolei doznaje zoladek i trzewia brzuszne przez
oblekowate przegiecie tulowia na przéd przy pisaniu, obok niedo-
krewnosei 1 utrudnionego krazenia i braku ruchu. staje sie prayczyng
objawow niestrawnodei, t. j. naruszonego trawienia.

Najwiecéj jednak obok innych powodow zle i niewygodne sie-
dzenie w lawkach, a mianowicie nieodpowiedni stosunek odlegtodei,
wysokosei 1 pochylenia stolu wzgledem siedzenia i siedzacego, przy-
czynia sie do rozwoju u mlodziezy szkolnéj krotkowzroeznosei, ktora
z latami pobytu w szkole bardzo wyraznie wzrasta.

Jezeli bowiem uczen w lawee przy czytaniu lub pisaniu musi
sig bardzo do stolu nachylaé z tego powodu, ze stot nie jest w na-
lezytéj odleglodei i ustawiony jest poziomo a nie pochylo, to musza
ztad zle wynikaé dla dcz jego nastepstwa i istotnie wynikaja.

Zwykle dotychezas w uzyciu bedace lawki grzesza przeciw
wymaganiom higijenicznym przez to: ze maja tak stoly jak siedzenia
zazwyczaj za waskie, ze oddalenie stotu od siedzenia bywa za nadto
wielkie, 7e stol nieodpowiednio jest wzniesionym ponad siedzenie,
Ze majg niestosowne oparcia i ze przeznaczone sy na wiekszy liczbe
uezniow, ktora nieraz do 10 dochodzi.

Zwracamy tu uwage czytelnika na niektore szkodliwosdei do-
tychezasowych tawek azeby latwiéj bylo mozna oceni¢ i pojaé
dzisiejsze wskazowki 1 wymagania higijeniczne zmierzajace do ich
poprawy, t. j. przekonaé sie, w czém tkwi ujemna strona dzisiejszych
tawek szkolnych.

W ostatnich czasach sprawa tawek szkolnych, ze wzgledu higi-
jenicznego szezegélnie, zajeto sie tak gorliwie we Francyi, w Anglii,
w Szwajearyi, w Niemeczech. w Szweecyi, w Ameryce, a nawet i do
nas doszedl ten odglos'), ze powstala ztad cala literatura tego przed-
miotu. Nie myslac jednak wyczerpywaé go tu, poprzestaniemy na
przytoczeniu tylko gtéownych wynikow tych badan higijenistow szkol-
nych, ktore winny stuzyé pedagogom za wskazowke w urzadzaniu
sal szkolnych.

7 tego cosmy tu powiedzieli o wadliwosci siedzenia wynika,
ze siedzenie dobre, niemegczace, o ile mozna najmniéj szkodliwe
zdrowiu, powinno byé takie, aby tuléw przy spokojném siedzeniu

) »0 lawce szkolnéj« przez Stanistawa Sobieskiego, r. 1870.
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byt lekko w tyl pochylony i wspieral sig o wygodne z tylu oparcie,
nie przechylal sie na boki, glowa trzymana byla pionowo, a nogi
wysunicte nieco na przod opieraly sig dobrze o podloge Iub podnozek.

Przy czytaniu za$ i pisaniu postawa ciala pracujacego najmniéj
szkodzi wtedy, edy tulow zachowuje, o ile mozna, kierunek pionowy,
cltowa si¢ zbyt nie nachyla ku stolowi, a przedramie ukladajac sig
na stole nie podnosi jednego ramienia i jednéj topatki tak ku gorze,
aby drugie sie obnizaly.

Wedlug tych fizyjologicznyeh wymagan co do tfawek szkolnych,
baczyé nalezy przedewszystkiém, aby w kazdéj klasie byly Yawki
roznych rozmiarow. stosownie do wzrostu uezniow, w kazdéj za$
lawce znalezé winny uwzglednienie odpowiednie wymagania dotyczace :

1) obszerno$ei i rodzaju siedzenia ;

2) wzniesienia (wysoko$é) siedzenia nad podloge i podndzek;

3) oparcia ezyli podporek plecowych lawek (zaplecki):

4) wzniesienia (wysoko$é) stolu nad podloge i nad siedzenia;

) obszernosei i pochylenia blatu stolu eczyli przykladnicy ;

6) odleglosei siedzenia od stolu;

7) putek na ksiazki:

8) rodzaju fawek do pracy;

9) ilodei siedzen w lawece.

Pierwsza ogélna zasada, azeby w kazdéj klasie byly lawki
ro7znyeh rozmiarow, jest z tego wazgledu nader wazna, 7ze wzrost
1 rozwdj fizyezny ueznidw, pomimo nawet jednego wieku obowiazu-
jacego do pewnéj klasy, bywa bardzo rozmaity. Myla sie wiee ci,
ktorzy lawki stosujac do wieku nie do wzrostu uezniow, w kazdéj
wyzszéj klasie nadaja im rozmiary wieksze, bo w jednéj i téj saméj
klasie bhywaja uczniowie réznego wzrostu.

Zalecana ilo$¢é modeli lawek o réznych rozmiarach, bywa
bardzo rozmaita. I tak, w Ameryce, idac za wskazowka Bernarda,
robia o$m rodzai tawek roznyeh wymiaréw, dla szkol zlozonych
z dzieci od 4—16 lat majacych. Austryjackie Towarzystwo
przyjaciol szkoly prayjelo dziewieé rozmiarow lawek dla szkot
ztozonych z dzieci od 7T—14 lat majacych. W Szwajearyi, Franeyi,
w Niemczech i w Szweeyl rowniez przyjmuja po kilka rozmiarow
lawek.

Austryjackie rozporzadzenie ministeryjalne zaleca w §. 13,
Lazeby kazda szkola miala trojaki rodzaj tawek*; a instrukeyja Rady
szkolnéj krajowéj nakazuje: ,w kazdéj klasie przynajmniéj dwa sto-
puie lawek* (§. 12).
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Dyrektor St. Sobieski w rozprawie swéj 0 lawee szkolndj«
oproez osmiu rozmiaréw przyjmuje jeszeze dwa dodatkowe dla zhyt
wysokich 1 zbyt niskich uezniow od 6—19 lat majacyeh.

W ogole Seisle wymiary réinyeh wielkodei lawek w kaz-
dym kraju, musza siq stosowaé do wieku szkolnego przyjmowanych
uezniow 1 dredniéj wysokosei mlodziezy tego wieku w réznych
krajach ).

Lawki rozmych rozmiaréw powinny sig zawsze znajdowaé w za-
pasie w kazdéj szkole, azeby wedlug potrzeby ustawiane Iub zmie-
niane hyé mogty.

Przejdimy teraz do pojedynezych warunkow  dobréj awki.

1) Obszernos$é i rodzaj siedzenia. Szerokoéé tawki od
przedniego do tylnego brzegu winna byé rézna. Jako zasade dla wymia-
ru teeo podaje Pappenheim dingo$é stopy w réznym wieku. Wypada
wiee wedlug niego, dla chtopedw od H—7 lat 8 cali. dla 7T—10 lat
9 cali, dla 10—14 lat 10—11 cali. dla 14—18 lat 12 cali pruskich.

Wedlug Zweza, glebokosé siedzenia dla spokojnego trzymania
sie uezniow powinna réwnaé sie praynajmniéj polowie dlugosei uda
u siedzaeyeh chlopedw, mierzac od tylnego koneca siedzenia az do
konea kolana, co wynosi 8 cali weimarskich 2) dla ehlopeow od 6—8
lat; 83/, cala dla 8—10 lat: 91/, cala dla 9—12 lat, i 10 cali dla
chtopeow 12—14 Iat majacych.

Wielu hygijenistow jest jednak zdania, iz elehokod” siedzenia
rownaé sig powinna dlugosei uda, wynoszacdj Srednio 15 wysoko-
Sei dziecka.

Austryjackie rozporzadzenie ministeryjalne oznacza szerokodé
siedzenia na jednego wezuia na 23—28 em. (§. 13. 3). wedlug zas
instrukeyi Rady szkolnéj wymiary te wynosié maja 50—GO cm.
(19"—20") na dtugosé i 23—28 em. (8" 9""—10" 8™
(8. 12). :

Wymiary te sy zupelnie wystarezajacemi.

Co sig tyczy rodzaju siedzenia, rozumiemy przez to. 7e
ono ma byé tak urzadzone, azeby na niém juk najwygodniéj siedzieé
byto mozna. W tym celu nie powinno ono nigdy stanowié plaszezy-
zny pozioméj, ale winno byé nieco pochylone ku tylowi. jak tego
stusznie domaga sie austryjackie rozporzadzenie ministeryjalne. Lepidj

) na szerokosé

) Co tatwo jest otrzymaé, robige przez lat kilka w roznych stronach
kraju pomiary wysokosei mlodziezy szkolndj.

) Stopa weimarska = 12 calom = 2819187 milimetrom.

Stopa (= 12 calom) pruska = 313,8535 milimetrom.
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jeszeze gdy deska siedzeniowa wyzlobiona jest w tym celu wklesle eso-
wato, jak tego ksztalt ud spoczywajacych na nidj wymaga. Niekiedy
siedzenia wyrabiajy sie nie z jednolité] caléj deski, ale z listw w pe-
wnych odstepach od siebie polozonych.

2). Wzniesienie siedzenia nad podltoge i podndzki.
Zasady wzniesienia siedzenia powinno byé to, azeby cala stopa siedza-
cego ucznia spoezywaé moglana podlodze przy zgigein nog w kolanie pod
katem prostym. Wzniesienie wige siedzenia rownaé si¢ powinno dlugosei
przedudzia siedzacego ucznia, ktore srednio rownasiq 2/; wysokosel ciata,
liczae dtugodé te od stopy nogi w obuwiu, az do zagubu podkolanowego.

Ziwes, uwzgledniajac, ze obeasy 1 podeszwy u butdw wynosza
muiéj wigedj '/, cala weimarskiego, zada dla dzieci od 6—8 lat,
wysokosel siedzenia na 131/, cala weim., dla dzieci od 8—10 lat
15!/, cala, od 10—12 lat 17 cali, od 12—14 lat 17!/, cali, od 15—16
lat 18 cali, wyzdj nad 18 lat 19 cali (= wzgl. 317 centm., 36°4 em.,
399 em., 41'1 c¢m., 42°3 cm., 446 cm.).

W Stanach Zjednoczonyeh Ameryki poln. w szkolach ludowych
skladajacych sig z dzieci od 4—10 lat majacych, wysokosé siedzenia
oznaczono na 8—12 cali, a w szkolach wyzszych, gdzie umieszezaja
dzieci od 10—16 lat majace, wysokosé ta dochodzi od 10—17 culi.

Bernard dla o$mioklasowych szkol amerykanskich, przyjmuja-
eych dzieci od 4—18 lat majace, oznacza wysokodé siedzenia wedlug
klas jak nastepuje: dla klasy 1 91/,—10 cali, dla 11 10'/,—11 cali,
dla TIT 12 cali. dla IV 13 cali, dla V 14 cali, dla VI 15 cali, dla
VIL 16'/, cali, dla VIII 17—17'/y cali.

Rekodzielnia Samuela Walesa w Bostonie, ktora dostawia naj-
wicedj sprzetow do szkol Stanow Zjednoczonyceh, przy wyrobie tawek
szkolnych dla uezniéw od 4—20 lat majacyeh, trzyma si¢ skali takidj,
ze poczawszy od klasy 1, dla ktoréj wysokosé oznacza na 10 cali.
kazda wyzsza klasa az do 0sméj ma o jeden cal wicksza wysokosé.

Wymiary te lawek amerykanskich dla tego tu praytaczamy, ze
wedlug bardzo powaznego w téj sprawie zdania Guillauma, sluzyé one
moga za wzor dla innyeh krajow, tak sa szezedliwie 1 dobrze pomyslane.

Guillaume idac sam za tym wzorem, zalecil w kantonie New-
szatelskim w Szwajearyi, przerobié dawne lawki szkolne wedlug
zasad amerykanskich, co takze zaleca Fahrner w Niemezech.

Guillaume przyjmuje 8 rozmiaréw lawek dla uczniow o$miu
wysokodel rézniacych sie od siebie o 3 cale federalne!), zkad wy-
nikaja nastepujace wysokodei siedzenia dla uezniéow réznéj wysokosei:

1) Stopa federalna (amerykaiska) = 0'30 metr. Cal federalny = 0025 m.
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Wysokod§é uczniow Wysokoéé siedzenia
stopy i cale feder. cale
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W jednéj ze szkol paryskich zaprowadzono w r. 1877 nowy
model tawki bardzo zachwalany.") Lawki te na dwoch uezniow robione,
posiadajg pie¢ rozmiarow: bardzo wielki (BW.), wielki (W.), $redni
(S.), maty (M.) i bardzo maly (BM.). Wymiary wysokosei siedzenia
w tym porzadku wynoszg BW. = 047 m., W. — 04D, 8. = 041,
M. = 037, B. M. = 033.
Instrukeyja Rady szkolnéj krajowdj na wysokosé siedzenia lawek
dla szkol pospolitych i wydzialowych wyznacza 28—40 em. (10”7 8"
— 15" 3"), ministeryjalne zas$ rozporzadzenie austryjackie wysokosei
siedzenia nie oznacza, ale poleca nader stusznie stosowaé sie do wyso-
kosei przedudzia uczniow.
7 wymiarow tych wysokodei siedzenia latwo wnosié mozna
o wysokodei wogole tawek szkolnych ze stolami. Zbyt niskie lawki,
chociaz dla dzieci moga byé bardzo dobre i wygodne, bywaja jednak
dla nauczyeieli, ktorzy ich w pracach szkolnych doglaydajy, niedo-
godne, a to z té) prayczyny, ze musza sic oni czesto zbytnie schylaé
do dzieci i w takiéj pozyeyi dogladaé na tawkach i robié poprawki.
7 tego powodu niektorzy higijenisei radzy tawki robié¢ wicksze, a zato
pod nogi dawaé podparcia, t. j. podnozki, nie zmieniajac w niczém
wskazanych wysokosei siedzenia, bo czy podloga czy podnozek ma
byé punktem oparcia dla nogi ueznia. odleglosé siedzenia od punktn
oparcia musi si¢ zawsze rownaé¢ dlugesci przedudzia ucznia siedzacego.
Kahrner uwaza takze podnozki w tawkach dla dziect od 6—10
lat majacych za niezbednie potrzebne, ze wzglodu na nauezycieli.
Szerokosé zas ich oznacza co najwyzéj na 9 em. Frey odwiadezajac
sig znow za podnozkiem ruchomym, zada, aby nie byl wezszym nad
15 cm.
Naszém zdaniem, porzadek szkolny wymaga, azeby tam, edzie
zachodzi potrzeba zaprowadzenia podporek pod nogi, byly one stale,

") Riant, sHygiene scolairec. Str. 165, r. 1878,
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t. j. do lawki przymocowane, a nie ruchome, dajace mozno$é, szcze-
goinie uezniom swawolnym, do cigglego przesuwania i loskotu.

3). Oparcia czyli podporki plecowe ltawek (za-
plecki). Poznalidmy juz potrzebg nalezytego i wygodnego oparcia
w lawkach szkolnych. Usznano je téz dzi§ wszedzie, chociaz wyko-
nanie nie wszedzie bywa jednakie.

Oparcia w lawkach bywaja tak urzadzane, Ze przody jednych
lawek sluza za oparcie lawkom przed niemi stojacym, z wyjatkiem
fawek ostatnich, ktore majy wlasne oparcia, albo téz tak, ze kazda
Jawka ma tyle podporek plecowyeh, na ilu przeznaczong jest uezniow.

Uzy ten czy Ow sposob przyjmiemy, warunki dobrego oparcia
winny byé zachowane.

Dobrém oparciem za$ przy siedzeniu nazywamy to, ktore naj-
mniéj meezy siedzacego, t. j. najdiuzéj pozwala mu siedzie¢ bez
zmiany, oparcie, ktore nie zmusza do cigglego naprezania miesni
tak krzyza jak i plecow.

Tutaj zdania higijenistow roznia sie¢ nieco, jedni bowiem uwa-
zaja, ze oparcie tylne glownie uwzgledniaé winno migsnie plecow,
a inni, ze miesnie krzyzow ; naszém jednak zdaniem, chociaz miednie
krzyzow, jak slusznie Fahrner, Guillaume i Kuntze twierdza, pod-
trzymujy glownie tulow przy siedzeniu, takie tylko oparcie uwazaé
wypada za dobre. ktore nie podpiera wyltacznie mieéni plecow lub
krzyzow. ale obie grupy miesni, oparcie krzyzowo-plecowe.

Nie powinno ono hyé nigdy prostopadle do siedzenia, ale nieco
przechylone w tyt i powierzechni¢ swa wewnetrzny mieé¢ tak wyzlo-
biona, aby wyzlobiona linija esowata odpowiadala zupelnie esowuatéj
krzywiznie stosu kregowego, t. j. aby oparcie w okolicy krzyzow bylo
wypukle a w okolicy plecow wkleste.

Dobrze byloby takze, aby oparcie takie nie stanowilo od we-
wnatrz powierzehmi zupelnie plaskiéj na szerokosé, ale nieco luko-
wata, odpowiednio okraglodei tulowia z tylu.

Brzegi oparcia powinny byé wszedsie dobrze pozaokraglane,
a nigdy nie mie¢ ostrych krawedzi.

W niektorych szkolach amerykanskich (n. p. w Bostonie) i an-
gielskich '), szezegolnie ludowych, robia w siedzeniach oddzielnych
dla kazdego ueznia lub na dwoch w jednéj tawce, oparcie nie tylko
z tyhu ale i poreeze z bokow, tak, ze stanowiy one pewien rodzaj
fotelikow lub malych kanapek. Dla dzieci malych moga byé one
bardzo wygodne i chronié¢ je od spadania. We wszystkich innych

') N. p. modele Windsora.
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szkolach amerykanskich, powiada Guillaume, wyjawszy sale poswieco-
ne wylacznie rysunkom i pisaniu, znajdujy sie w siedzeniach 1 taw-
kach oparcia siggajace az do lopatek i majuce pochylenie w tyl
wynoszace 1 cal na stope.

Oparcia, a raczéj podporki krzyzowe Kunzego, ktore w Niem-
czech, Austryi, w Wegrzech i w Galieyi takze gdzieniegdzie napoty-
kamy, majy powierzehni¢ wewnetrzna takze esowata, ale nie na plecy
i krzyze, ale tylko na krzyze i na podladki. Otoz jesli z odmiu roz-
miarow tawek Kunzego, jukie odréznia dla vezniow réznego wzrostu,
zostanie tawka dobrze zastosowany do wzrostu siedzacych, wtedy
esowate te wyzlobienia dobrze przypadaja. ale zdarzalo nam sie wi-
dzieé, ze wypuklo$é nie pod krzyze, ale pod lopatki przypadala, co
przy zupelnie pionowém oparciu robito je niewygodném.

Znakomity okulista Liebreich urzadzil dia kazdego ueznia osobny
stot, a raczdj pulpit, osobne krzeslo, azeby je w szkole dowolnie
ustawiaé mozna. Odrdznia on trzy gléwne rozmiary. Oparcie stanowi
u niego deszezka, od siedzenia nieco w tyl wygicta, a wyzéj zupel-
nie pionowo idaca. Oparcie to wysokoscia swa nie dosiooa wysokosei
pulpitu, a w najwyzszéj swéj ezesel od strony wewnetrznéj ma
rodzaj znacznéj poduszkowdj wypuktosed, ,ktora“. jak powiada, .pod-
trzymuje nizsze kregi stosu pacierzowego w sposob pozwalajacy uez-
niom trzymac¢ si¢ zawsze prosto przy pisaniu i czytanin“'). Oparcie
to moze byé zupelnie zgodne z wymaganiami optyeznemi Liebreicha,
przy czytaniu i pisanin, gdzie najlepiéj. juk powiada, trzymaé stos
pacierzowy prosto, dla siedzenia wszakze spokojnego. przy sluchaniu
wykladu, nie uwzglednia ono weale wyzéj wspomnianyeh higijenicznych
warunkow dobrego oparcia, a przeciez wicedj godzin spedza sie
w szkole na siedzeniu niz na pisaniu.

Oparcia Liebreicha zaliezy¢ takze musimy tylko do krzyzowyel,
a wszystkie tak zwane oparcia krzyzowe, juk slusznie powinda Re-
klam, nalezaloby juz raz zarzucié a zastapic grzbietowemi.

Krey zaleca, aby podpirka wznosila sic prosto az do okolicy
ledzwiowéj, odtad zas aby o dwa cale na stope wysokodei zwracala
sig ku tytowi, aby pierwsza czesé podpory zrobié¢ wysoky na H—7
a szeroky na 7 cali, druga zas czesé wysoka na 6—10 eali, a na b
cali szeroka?). i aby brzegi dolne zaokregli¢ ; sato przeto oddzielne
oparcia dla kazdego pojedynczego siedzenia.

) A contribution to school hygiene 1873 (eyt. Dr. Riant. Hyg. scol).
?) Pappenheim, Policyja lekarska. T. I, str. 430.
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Wedlug tablicy Guillaumea, w o$miu rozmiarach tawek dla ucz-
niow roznych od siebie wzrostem o 3 cale fed., z ktoréj powyiéj
przytoezylismy juz wysokodci siedzen, wypadaja w tym samym po-
rzadku wysokosei podporek (liczac takze na cale): 9'8"; 10'8”; 11'9";
12:9%5 140/ 1505 1671 5 17727,

W austryjackiém rozporzadzenin ministeryjalném powiedziano
o podporkach tawek tylko tyle: ,ze dla kazdego ucznia powinno byé
stosownie do jego wazrostu urzadzone w tawce oparcie czyli porecz®.

W instrukeyi za$ Rady szkolnéj czytamy: ,do oparcia grzbietu
beda stosownie wrzadzone przody tawek drugiego rzedu i dalszych ;
w lawkach za$ ostatniego szeregn ma byé prazy kazdém siedzeniu
zaplecek do 20 em. (77 6") szeroki, a do D em. (27) gruby, nale-
zycie zaokraglony 1 gorng krawedzig cokolwiek wysokosci przyklad-
nicy niedosiggajacy .

4). Wysokod§é stotu (przyktadniey, pulpitu) od podtogi
iod siedzenia nader jest wazna nie tvlko ze wzgledu na uklad
ciata przy pisaniu i czytaniu, ale i na wzrok, ktory do ksiazki i ze-
szytu lezagcego na stole stosowaé sie musi.

Zasadg ogdlna przy urzadzaniu stolu tawki szkolnéj ezyli pray-
ktadnicy powinno byé to orzeczénie Passavanta: ,ze stol powinien
byé tak wzniesionym nad ltawke, izby przedramiona wprost sie-
dzacego ucznia mogly wygodnie potozyé si¢ na stole bez potrzeby
podniesienia ich, wedlug Zweza u mniejszych uczniow nie wyzéj niz
na 235 do 352, u wigkszych za$ na 47—58'7 milimetrow*.

Fahrner za$ w sprawie téj zyczy sobie: ,aby lokeie wprost
siedzacego ucznia bez podniesienia topatek lekko spoczywaly, t. .
aby stot byl mieco wyzéj wzniesiony po nad fawke niz przypada
tokie¢ przy rowno opuszezoném ramieniu“. Wraz z Zwezem obliczyl
on te wysokosei dla réznych diugodci ciata u chlopeow i dziewczat.
Zwez oblicza te wysokosé dla dzieci od 6—8 lat na 20 cm., dla
8—10 lat 223 cm., dla 10—12 lat 24:1 cm., a dla uczniow od
12—14 lat na 2568 cem., ktoreto wymiary dostateczne sa rowniez
ze wzgledow optycznych.

Fahrner wymaga dla dziewczat, z powodu grubszych sukien,
stolu wyzszego o 15—22'5 milimetrow niz dla chtopeow i uwaza,
iz wysokos$é ta odpowiada u chlopeow 1'/g, u dziewezat zas !/, ciata.
Gdzieby ta wysokosé nie odpowiadata tym wymiarom, jak u wyjatkowo
wielkich lub malych uezniow, radzi Fahrner polozyé deske na stof,
wzglednie na tawke 1).

') Pappenheim, tamze,
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Bernard dla o$miu wymiaréw swych tawek amerykanskich,
o ktorych wspominaliSmy, wyznacza wysoko$é stolu od podlogi dla
klasy 1 19'/,—20 cali; dla kl. 1I 20'/,—21; dla 111 22; dla IV 23;
dla V 24; dla VI 25; dla VII 26'/,; dla VIII 27'/,—28.

Stynna za$ fabryka Samuela Walesa w Bostonie, wyrabiajaca,
jak wspomnielismy, tawki szkolne dla wigkszé] czgdei szkot Standw
Zjednoczonych, u o$miu wymiaréw tawek robi stoty wysokie na
20 cali, 21, 22, 23, 24, 25!/, 27, 28!/,

0$m  za$ wymiarow wysokosei stolow Guillaumea dla tawek,
ktorych wymiary co do wysokosei siedzenia i podporek juz wyiéj
przytoczyliSmy. wynosza: 13D cali feder.; 147; 15°8; 17-0; 18°1;
19-2; 20-4; 21-6.

W Upsalu zaprowadzono tawki i stoly osobne dla kazdego
ucznia. Stoly sa jednéj tylko wielkosci. obliczone na wysokosé ucznia
180 cm., siedzen za$§ jest 4 wymiary, a procz tego sa i mute sto-
teczki do podtrzymywania nog.

Wedlug obliczen Cohna, dla ueznia wysokiego na 180 em., wy-
soko$é siedzenia wynosié winna ?/; jego wysokodei, co rowna sig
dtugodei od stop do kolana, t. j. ze nogi opierajy si¢ wprost o po-
dtoge. Dla obliczenia wysokosei stolu, bierze sig nadto odleglosé guza
siedzeniowego od lokeia, wynoszaca !4 wysokosei ueznia. i dodaje
do tego jeszeze 2—3 ctm. gdyz przy siedzeniu i opieraniu sig o przy-
ktadnice tokieé wysuwajae sie ku przodowi, o tyle mniéj wigeéj wznosi
sig w gore.

Ztad wzor na obliczenie wysokosei stotu czyli przykladnicy bedzie :

G4+ 1a-4 3etm, t j. 32 a 4 3 ctm.
gdzie « oznacza wysoko$é ueznia wyrazong w centymetrach.
Oto tablica wymiaréw:

Wysokosé Wysokosé brzegu Wzniesienie Wysokosé
ueznia przedniego stolu  siedzenia nad podioge podnozka
180 em. 16-8 cm. 51-3 cm. 00 em.
166 768 53-1 bl

152 768 H4+9 114

138 768 5067 174:1),

Austryjackie rozporzgdzenie ministeryjalne nie okresla blizé
wymiarow stolu, a instrukeyja Rady szkolnéj idzie tu za rada Fahr-
nera, zadajge: ,aby pionowa odleglosé przykladnicy od siedzenia hyta
nieco wiekszg niz odleglo$é tokeia od siedzenia“ (§. 12).

) Bericht iiber die gelehrten und hohere Real-Schule in Upsala. Stock-
holm 1873. Cyt. Riant str. 129,
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Wymiary pulpitn Liebreicha sa jednakie dla wszystkich ucz-
niow, tylko stotki i podnozki dla kazdego osobne, bywaja réinéj
wysokosei.

Zamiast robié¢ po kilka rozmiarow lawek dla dzieci rdéznego
wzrostu. niektorzy proponowali lawki o siedzeniach i stolach, albo
téz o siedzeniach tylko ruchomych, t. j. takie, ktore moznaby do
woli podnosié i znizaé. Do pierwszych lawek zaliczamy miedzy innemi
model tawki Balego. na dwdch unezniow, u ktoréj tuk siedzenie jak
i przykladnice mozna podnosié i znizac.

Do tawek o ruchomém siedzeniu, ktore dla kazdego ueznia jest
osobne, nalezy lawka Bapterossesa i Loreaua. zaprowadzona w wyi-
sz6j szkole miejskiéj w  Auteuil pod Paryzem. Tu kazdy uczen
ma ruchomy stolek z oparciem na stupku i podndzek. Inny znow
model Bapterossesa o oddzielnym pulpicie i stotku dla kazdego ucz-
nia, ma nie tylko stolek z oparciem ruchomém na stupku, ale i pod-
nozek ruchomy u dolnéj ezesei slupa stotowego.

Lawki te sa zbyt kosztowne i niepraktyczne do szkolnego uzytku.
dla tego téz nad niemi zastanawiaé si¢ tu nie bedziemy, a wspomi-
namy o nich tylko ze wzgledu na pomyst stésowania siedzenia i stolu
do wazrostu ucznia.

5). Obszerno$é i pochylenie blatu stotu cazyli
przyktadnicy. Obszerno$é stolu musi byé takze zastosowana de
wzrostu dzieci. W szkolach amerykaniskich na jednego ucznia prze-
waczajy powierzehnie stotu dluga na 2 stopy, a na 18 cali szeroka.
Wedlug Bernarda, w oémiu rozmiarach tawek szerokosé stotow
postepuje w nastepujacym porzadku: 11 cali, 12, 13, 14, 15, 16
17, 18, t. j. w kazdéj skali o jeden cal wigedj.

Pappenheim potrzebna obszernosé stolu dla ueznia czyni zalezng
od wieku. I tak, dla dzieci od 5—7 lat wyznacza 19—20 cali pru-
skich dtugosci. od 7—10 lat 23 cale, od 10—14 lat 24—25 cali,
dla starszych od 26 do 27 cali. Zwez za$ podaje takie liczhy
wedlug miary wejmarskiéj. dla dzieci od 6—8 lat 20 cali, dla
dzieci od 8—10 lat 21/, cali, od 10—12 lat 23 cale, od 12—14
lat 24 cale.

Co do szerokosdei za$ stotu, Pappenheim zgodnie ze Zwezem
zada dla nizszych wezniow 12, dla wyzszyeh 14 cali wejmarskich
(t. j. 282—329 ctm.)1).

Fahrner proponujae przyktadnice od gory pozioma. a ku dotowi
nachylong, daje jéj nieco wicksza szerokosé, dla pozioméj czesei

1) Pappenheim, Policyja lekarska. T. 1, str. 426.
8*
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zada 3 cale szwajcarskie szerokosei, a dla pochyléj 12 cali (t. .
91 36 ctm.!).

Austryjackie rozporzadzenie ministeryjalne szerokosé prayklad-
nicy oznacza na 33—4DH cm., a instrukeyja Rady szkolnéj na 40 cm.
(15" 3"), z ktoréjto szerokosei, podobmnie jak Fahrner. 8—11 cm.
(3" 4"") przeznacza na czesé pozioma, a reszte powierzehni na
pochyla.

Blat stolu zupelnie poziomy jest niedobry do czytania 1 pisa-
nia, z tego wzgledu, ze czytajacy lub piszacy dla dokladnego widze-
nia musi bardzo glowe swa nachylaé do stolu, przez co meezy sie,
a wystawianie si¢ na wigkszy doplyw krwi do glowy i wytezanie
wzroku, przyezynia si¢ wiele do krotkowzrocznodei. 7 tego powodu
wymagania higijeny sy zupelnie sluszne, aby przykladnice lawek
szkolnyeh nigdy nie byly poziome, ale pochylone pod pewnym katem
od zewnatrz ku wnetrzu lawki.

W amerykanskich tawkach nachylenie to wynosi jeden cal na
stope. Bock zadajac aby uczen pray ezytaniu i pisaniu trzymal oczy
w oddaleniu 10—12 cali, t. j. 26—31 ctm., od stolu, zaleca, aby
nachylenie przykladnicy wynosilo 2 cale na 12 cali szerokosei.

appenheim co do nachylenia powiada, iz ono w ogile wynosié
powinno /¢ szerokosci stolu.

Wedlug Liebreicha nachylenie prazykladnicy przy pisaniu po-
winno wynosi¢ 20° a pray czytaniu dochodzié do 409, Ze wagledu
téz na wzrok, w modelu stolu Liebreicha prayktadnica jest ruchoma,
aby jéj nadawaé mozna dowolng pochylosé.

W Austryi wedlug rozporzadzenia ministeryjalnego kat nachy-
lenia przykladnicy w tawkach wynosié powinien 4—5 cm.

Niecala jednak powierzehnia przykladnicy bywa pochylona,
pewna jéj czesé niewielka zawsze, jakesmy to widzieli, mianowicie
od zewnatrz, zostaje poziomsg i miewa wyztobienia na kalamarze,
piora i otowki.

6). Odlegto$é siedzenia od stotu. Do warunkow do-
brego i nieszkodliwego siedzenia zaliczylismy 1 ten, aby uczen pray
czytaniu 1 pisaniu nie potrzebowal sig zbyt nachylaé, ale aby w po-
zyeyl o ile mozna prostéj czynnosé te odbywaé mogt wygodnie.

Siedzac na stolku przy stoliku, wiemy z doswiadezenia, kiedy
nam jest najlepiéj i najwygodniéj przy pisaniu: gdy mnogi stolka
dobrze pod blat stolu podsuniemy, tak, Ze linija pionowa spuszczona
od brzegu stotu, przy ktorym piszemy, pada na siedzenie, a brzeg

) Das Kind und der Schultisch. Zurich 1863. Drugie wydanie, str. 51,
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stotka przedni podchodzi pod stot. Widzimy wiee, ze wygodne sie-
dzenie przy pisaniu i najmniéj meczace, zalezy od odlegltosci siedze-
nia od stolu.

W szkotach, gdzie dla kazdego ueznia znajduja sie oddzielne
stoty 1 stolki, albo tylko te ostatnie, sprawa ta odleglosci nie istnieje,
ho kazdy stolek swij ustawié moze sobie w dowolnéj, a najlep-
suéj dla siebie odlegtodei od stotu.  Stotek zbyt podsunigty pod
stol Tub tawke, przy wstawaniu lib wychodzeniu, usuwa sig bez
przeszkody.

Zupelie inaczéj rzecz sie ma z tawkami szkolnemi; tu oprocz
wyeodnego pisania. trzeba mieé na pamieci i to takze, aby uczen
mogl latwo wehodzié, staé i wychodzié z lawki.

LLawka powinna byé tak urzadzona®, powiada austryjackie
rozporzadzenie ministeryjalne, aby w niéj swobodnie, bez zbytecz-
nego carbienia sig, pisa¢ bylo mozna, dozwalajac przytém uczniowi
staé w tawce“.

Wymaganie stuszne, ale okredlenie nazbyt ogélnikowe na oho-
wiazujace przepisy.

Punkt ten w budowie tawek szkolnych jest nadzwyeczaj wainy.

Bernard dla tawek amerykanskich. stosownie do wieku uezniow,
odleglodé te tawki od stotu oznacza na 1'/, cala. W Zurichu, wedlug
Ifreya '), wzmiankowany odstep przyjeto na '/;—1 cala (15—30 milim).
Zwez radzi go robié jeszeze nieco wiekszym. Jezeli jednak, powiada
Pappenheim, przyjmiemy 30 milim. na 6w odstep, to bedzie trzeba
przestrzeni na siedzenie wraz z powierzchnia stotu dla nezniow od 5—7
lat 523 X (491 - 30) milim., dla 7--10 lat 602 X (517 + 30) milim.,
dla 10—14 lat 628 resp. 654 X (590 - 30 milim.,) albo X (616
-+ 30), dla takich powyzéj 14 lat 680 lub 760 X (643--30) milim.,
t. j. w liczbach okragtych dla wezniow od 5—7 lat 0-2725 metr.
kwadratowego. dla takich od 7—10 lat 0-3292 metr. kw., dla uezniow
od 10—14 lat majacych 0-3893 metr. kw., wzgl. 0:4238 metr. kw.,
dla uvezniow powyzdj 14 lat 0-4576—04751 metr. kw.?2).

Jakkolwiek proponowane te odstepy, jak widzimy, nie sg weale
wielkie 1 pozwalaja uczniowi dosyé wygodnie sta¢ i wehodzié, nie
czynia one jednak zado$é temu warunkowi, dogodnego siedzenia pray
pracy. edy krawgdZz przednia siedzenia podchodzi pod przykladnice
stolu, a co najmniéj znajduje sig z wewnetrzng krawedzig na jednéj
linii pionowéj.

) »Rozumnie zbudowany stot szkolny«. Zurich, 1868. Str, 28,
?) Pappenheim, tamze.
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Aby wiee obu wymaganiom zado$é uezynié, t. j. azeby i uczen
wygodnie sta¢ i wehodzié mogl do tawki i praykladnica przy pisa-
niu przekraczala granice przedniéj krawedzi siedzenia, inaczéj docho-
dzila Llizéj klatki piersiowéj. robia przykladnice, t. j. blaty stohu,
albo siedzenia ruchome na zawiasach lub wysuwane, tak, ze kazdy
uczen ma w swéj dawee albo blat, albo siedzenie ruchome.

Do tawek o siedzisku ruchomém, t. j. podnoszoném na zawia-
sach, nalezy lawka pomyslu p. Rybowskiego, Dyrektora Szkoly kole-
jowéj, jaka ogladaliémy na Wystawie Iwowskiéj r. 1877.

Sposob ten. szezegdlnie z ruchomy przykladnica, ze wzgleddw
higijenicznych okazal sie bardzo dobry. Niepraktyeznemi okazaly sie
zawiasy, tak przy stolach. juk i przy siedzeniu; raz dla tego, 7e sie
latwo psuju., a powtore, Ze przez nieuwage uczniowie przy nich tak
palce sasiadow jak nawet i swoje nieraz przyskrzypnaé moga. Wysu-
wane pulpity i siedzenia sy téz lepsze niz podnoszone na zawiasach.

Do lepszych fawek szkolnyeh o pulpitach czyli praykladnicach
wysuwasnych, naleza: 1) Lawka szwedzka pomyslu Sandbergat);
2) Lawka Kunzego, dosy¢ rozpowszechniona w Niemezech, w Austryi,
w Wegrzech i unas w Galieyi i 3) Lawka tak zwana Otomuniecka 2).

Do tawek o pulpicie ruchomym zaliczyé musimy i tawke p.
Creremszynskiego, wystawiona po raz pierwszy na Wystawie lwow-
skiéj r. 1877. Przykladnica zrobiona tu z jednego kawalka drzewa
grubego, majaca gornig i spodniy powierzchnig prostokatna, a boki
trapezoidalne, obraca si¢ na osi pozioméj poprzecznéj, przez Srodek
jéj masy przechodzacéj, tak, ze jedna lub druga powierzchnia prosto-
katng moze byé do wierzchu zwrdcona. Poniewaz powierzchnie te
przykladnicy nie sy jednéj wielkosei i nie sy wzeledem siebie rowno-
legle, ale nachylone pod katem, przeto stosownie do tego, ktora sig
strong do wierzchu zwraca, otrzymujemy blat wickszy a  mniéj
pochylony (1 : 1'5). lub mniejszy co do powierzchni, ale za to wiged]
pochyty (1 :3), co w zupelnosci odpowiada wymaganiom optycznym
Liebreicha, ze przy pisaniu kat nachylenia stolu winien byé o poto-
we mniejszy od kata wymaganego do czytania. Urzadzenie to stolu,
pomimo zupelnéj swéj oryginalnosci 1 pewnych optycznych zalet, dla
braku schowka na ksigzki i na atrament, jukotéz dla latwo ulegajacé;
zepsuciu osi ruchoméj i dla innych niedogodnoscei, watpimy, aby bez
odpowiedniéj poprawy, w szkole z korzyscig dato sig uzyé. Praktyki

Y) Defedon, sPromenade a l'exposition scolaire de 1867«. Paris, r. 1868.
¥) Die Olmutzer Schulbank. Pichler. Wien, 1873.
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w tym wzgledzie nie mamy. Pomyst jednak zastuguje tu na wspo-
wnienie, bo ulepszonym byé moze.

7). Pulki na ksiazki. Potrzeba pulki albo schowka na
ksiazki i inne przybory do pisania. obchodzi nas ze wzgledu higije-
nicznego o tyle tylko, o ile urzadzeniem swém putka wpltywachy
mogla na gorsze siedzenie 1 poruszanie sie uecznia w tawece. Czy sig
wige w tawee urzadza putki czyli przegrédki na ksiazki, czyli téz
schowki zamykane klapa stotu (jak w modelu Bapterossesa), lub wy-
ciacane szuflady, zawsze pamietaé nalezy. aby deska putki, inaczéj
spod schowku owego. znajdowala sie w takiéj wysokosei od podtogi
i tak byla szeroka, azeby nie tworzyla zapory ani przy siedzeniu,
ani przy wstawaniu, ani przy klekaniu ucznia. W tawkach amery-
kanskich szeroko$é pulki wynosi zwykle %/, szerokosei przyktadnicy,
a wysokosé 4 cale. Instrukeyja za$ Rady szkolnéj zaleca wyraznie,
aby pultka o 12 em. (4" 7") po za krawedz przyktadnicy w glyb
cofnigta byta.

Co do odleglosei téj pulki od podtogi, to szezegélnie na to
baczyé wypada, aby zawsze polozong byla wyzéj po nad kolana
ucznia w lawee siedzacego.

8). Rodzaje tawek do pracy. Zwykle jak dotad znajdu-
jemy po szkolach we wszystkich khisach wprowadzony ten lub ow
rodzaj lawek, ale zawsze jeden tylko system, rozny co do wzrostu
uezniow wielkodeia 1 to wystareza i wystarezaé musi. Gdzie jednak
szkoty rozporzadzaja wickszym budzetem, t. j. gdzie uezynié to
mozna, dobrze jest 1 nader korzystnie ze wzgledow higijenicanych,
aby w szkolach oprocz sal do zwyktego wykladu, powtarzania i czy-
tania, znajdowaly sic osobne sale do rysunkow i innych robdt reez-
nych, ktore nietylko innego o$wietlenia ale i innych stoléw i siedzen
wymagaja.

Warunek ten bywa uwzgledniany w szkolach amerykanskich. Guil-
laume, Fahrner i Frey bardzo si¢ za tém o$wiadezajy. Dwaj ostatni
chea mieé n. p. dla robot kobiecych nie tylko osobne stoly, ale i sale.

Odstep pomigdzy wewnetrznym brzegiem stolu i fawki ma tu
wynosi¢ 6—9 em., roinica (wzniesienie przykladnicy ponad sie-
dzenie) dla dziewezat od 11—12 lat wedlug Fahrnera 21 ctm.

,Nalezy przytém“ powiadaja oni, ,staraé sie, aby skrzyneczka
do szycia lub poduszeczka byla co do wysokosei zastosowana do
odlegtosei wzroku kazdéj uczennicy“. Krey uruchomia tu takze stot
i stopien pod nogi.

Sale oddzielne do robot kobiecych w zakladach zenskich sg
bezwatpienia ze wzgledow higijenicznych tak potrzebne, jak sale
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rysunkowe w meskich, w ktérych wedtug planu zajeciom tym wiele
poswigca sig czasu. W austryjackiém rozporzadzeniu ministeryjalném
znajdujemy w §. 14 co do oddzielnych tych sal takie polecenie:
» W szkolach zenskich, w ktorych udzielang hywa nauka robot kobie-
eych, kazdéj z osobna uczennicy powinien byé dany pulpit z siedze-
niem opatrzoném oparciem. Stoliczki lub pulpity te zastésowane byé
powinny do wzrostu uczennic... Sale rysunkowe powinny téz mieé
osobne siedzenia dla uezniow*.

9). I1osé siedzen w taw ce. Dotychezasowy system urzadza-
nia dlugich fawek na 10—12 uezniow, nalezaloby stanowezo zarzucié,
tak ze wzgledow pedagogicznych jak i higijenicznych.

Tam gdzie $rodki i zasoby materyjalne kraju pozwalajy wigedj
uwzgledniaé zdrowie i nauke, anizeli budzet szkolny, jak w Ameryce
lub w Szweeyi, tam dla kazdego uecznia osobny stol i stolek, zasto-
sowane do wzrostu jego. bylyby bardzo pozadane. Sposib ten jednak
z wielu wzgledow trudny do przeprowadzenia, zastepowany byé musi,
jak widzimy, zbiorowemi tawkami.

Idzie wige teraz oto, o ilu siedzeniach tawki wzgledom higije-
nicznym najlepiéj odpowiadaja. Odpowiedz na to kritka: tawka,
wedtug obecnych zapatrywan. zalecana do szkot, nie powinna mieseié
wigeéj uezniow juk 2—4. Najlepsze wige fawki sa dwusiedzeniowe,
kazdy bowiem uczen w nich siedzacy, majac jedng strong wolna, ma
tém samém przystep i wyjécie z lawki ulatwione. Nie ma tu nadto
Seisku, a przewiew jest lepszy.

Ze wugledow pedagogicznych nadzor nad uwezniami przy takich
lawkach o wiele mniéj przedstawia trudnosei, niz pray innych, a utrzy-
mywanie ich w czystosei daleko jest latwiejszém przez swobodny
do nich przystep.

‘W austryjackiém rozporzadzeniu ministeryjalném z dnia 9 Czerwea
1873 1., nie znajdujemy zadnéj wskazowki, jakie tawki do szkol wprowa-
dzadé nalezy i jakim pierwszenstwo oddawaé trzeba. Instrukeyja zato Ra-
dy szkolnéj krajowéj, zaleca przed innemi ,tawki o przykladnicach rucho-
mych, wysuwalnych, odosobnione na dwdéch uezniéw, zamiast tawek
wspolnyeh® (§. 12).

Yawki te nalezy ustawiaé rzedem wzdluz dlugosei sali po za
soba, tak, azeby swiatto padato z lewdj strony uczniow. Nadto przy
ustawianiu tawek zwracaé trzeba uwage takze 1 na to, aby wszyscy
uczniowie mogli widzie¢ nauczyciela siedzacego na katedrze, a zawsze
zachowanym byl odstep miedzy dwusiedzeniowemi tawkami, zesuwajac
je bowiem z soba, tracilibyémy dogodnodci z budowy ich wynikajace.
A zdarza sig to u nas po szkotach bardzo czgsto.
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Co do materyjatu, z jakiego nalezaloby robi¢ lawki szkolne ze
wzgledu higijenicznego, to w kazdym razie drzewo uwazamy za naj-
odpowiedniejsze. W Ameryce, jak powiada Guillaume, robia je z wi-
$niowego. orzechowego. jodlowego, machoniowego lub brzozowego.
My, zostawiajac dobor drzewa do woli, odwiadezamy sie za jak naj-
twardszém, a przynajmniéj zadamy, aby te czedei. ktore najpredzd;
ulegajg zepsuciu, jak n. p. brzegi lawek, byly robione z takiego drzewa.

Zelaza tam tylko do tawek uzywaéby moima, gdzie ono bez-
posrednio nie styka sig z ciatem choéby przez ubranie, bedac bowiem
dobrym przewodnikiem ciepla, przy dluzszém stykaniu sie, jak n. p.
siedzeniu, opieraniu sie, oziebialoby zbyt te czesci ciala i wywieralo
na nie wplyw szkodliwy.

Tyle co do higijenicznych warunkow tawek szkolnych. Konezac
ten ustep, nie mozemy pominaé pod wzgledem ostatniego punktu pole-
‘een rozporzadzenia austryjuckiego Ministerstwa odwiaty co do lawek
(§ 13), jakotéz instrukeyi Rady szkolnéj krajowéj (§. 12), .aby
wedlug tyeh przepisow przerobione zostaly wszystkie obecnie dotad
istniejace lawki“.

7 ubolewaniem wyznaé nalezy, Ze polecenie to tyle pozadane
nie tylko, ze malo gdzie u nas dotad zostalo wykonane w starych
budynkach szkolnych, co do starych tawek, ale i tam uwzgledniane
nie bywa, gdzie sprawiajy nowe lawki.

Panuje pod tym wzgledem chaos i dowolnosé niezwykla. Dhu-
gie stare tawki czesto jeszeze wyrabiane bywaja. a architekei nasi malo
zwracajy uwagi na wymiary konieczne przez higijene wskazane, pro-
bujac wlasnych pomyslow lub idac za wzorami, ktore tak pod wzgle-
dem pedagogicznym, jak i higijenicznym bynajmniéj nie naleza do
najlepszych, t. j. godnych nasladowania.

2) Stot czyli katedra dla mauczyciela.

Stol ezyli katedra nauezycielska, o pochylym nieco blacie i za-
opatrzona w szuflade potrzebna dla gospodarza klasy, powinna znaj-
dowaé sie zawsze na pewném wzniesieniu, aby uezniowie we wszystkich
tawkach siedzacy, dobrze widzie¢ mogli nauczyciela i wszystko co
on z tego miejsea im przedstawia i tlomaczy.

Nadto wzniesienie to potrzebne jest i dla nauczyciela, aby lepiéj
widzie¢ mogl i dozorowaé nezniow w lawkach siedzacych.
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Nie nalezy nigdy stawiaé katedry na boku lub bardzo blisko
przed pierwszym rzedem tawek, ale mniéj wicedj w $rodku calego
poprzecznego rzedu fawek. w odleglosei od pierwszych tawek co naj-
mniéj. jak zada instrukeyja Rady szkolnéj krajowéj, na 2 metry (6" 47).
Zwez na miejsce dla siedzenia nauczyciela i naokoto tego dopomina
sig caléj dlugosei jednéj waskidéj Sciany w sali podtuznéj, a szero-
kosei 1°974 metrow.

Przy wyhorze miejsca na katedre, zwracaé jeszeze nalezy uwage
na nastepujace punkta:

i) Aby. podobnie jak lawki szkolne, nie znajdowala sie w po-
blizu pieca, ale w nalezytéj od niego odlegtosei.

2) Aby. przy wiekszéj obszernodei sali, znajdowala sie w miej-
seu, o ile mozna. akustyezném, t. j. takiém, z ktoregoby glos nau-
czycieln wszedzie mogl byé slyszany. Nakoniec

3) Azeby, jak sig to niekiedy praydarza, w naprzeciwleglé;
Seianie katedry nie znajdowaly sig okna, ktoreby s$wiattem swém
razi¢ mogly warok nauczyciela.

3) Tablice szkolne.

Tablice szkolne glownie ze wzgledu na wzrok uezniow zashu-
gujy na uwage.  Powinny byé gladkie, rowne i pomalowane czarng
farba: farba ta jednak nie powinna nadawaé tablicy polysku. Pro-
mienie stonca howiem. odbijajac sie od gladkiéj, blyszezacé) jéj po-
wierzehni, raza wzrok i przeszkadzajy uezniom w doktadném widze-
nin rzeczy na tablicy pisanych i rysowanych. Poniewaz za$ pray
ezestém pisaniu na tablicy kreda. Sciera si¢ jéj farba, przez co tablica
staje si¢ szarg i coraz jasniejszy, tak. iz pismo kreda z kaida chwily
mniéj bywa widoczném, szezegilnie dla uczniow daléj siedzacyeh,
przeto konieczném jest nowe odmalowywanie tablic w miare ich
wycierania sie.

Tablice szkolne zawieszane bywaja albo stale na Scianie. albo
ustawiane sy na ruchomych stalugach, na ktorych, stosownie do
potrzeby. podnoszone albo znizane byé moga.

Przeciw stalemu zawieszaniu tablic na Scianie oswiadezamy sie
dla tego. ze ani dowolnie wedlug potrzeby do stonca lub owie-
tlenia, ani stosownie do wzroku uezniow ustawiaé ich nie mozna, a zda-
rza sie i tak, ze Seiana, na ktordj jedynie mozaa zawiesié tablice.
znajduje sig nieco za daleko wzgledem ostatnich rzedow tawek szkolnych.
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Nieréwnie praktyczniejsze, naszém zdaniem, jest pomieszezanie
tablic na stalugach. kierowaé¢ niemi mozna zawsze wedlug potrzeby,
czyto przestawiajuc stalugi na inne miejsce, ezytéz podnoszae lub
obnizajac kolki, na ktoryeh opiera sie tablica.

Tego rodzaju sposoby umieszezenia tablic powszechnie prawie
znajdujemy po szkolach. Poniewaz jednak obnizanie tablic takich. dla
uczniow, szezegdlnie mniejszych, wymaga pewnego natezenia, pray-
czém niekiedy wydarza sic nawet, ze tablice spadajay z kolkow na
ziemie, przeto starano si¢ niedogodnodci téj w ten sposoh zaradzié,
i7. tablice zamiast wspieraé¢ na kolkach stalugi, zawieszaja na Scianie
wraz z przeciwwagami na blokach. W ten sposob tabliea fatwo bar-
dzo daje si¢ wedlug potrzeby podnosi¢ i znizaé, hez zadnego nawet
wytezania sil.

Zasady téj trzymal sig 1 prof. Rybowski w tablicy swego po-
myslu, jaka ogladalismy na Wystawie lwowskiéj r. 1877, Poniewaz
nadto tablica p. Rybowskiego wisi na zdwojonym sznurze, umieszezo-
nym posrodku gornéj jéj krawedzi, przeto posiada jeszeze i to takie
zalete, e po zapisaniu jedndj strony, latwo na druga przewriocony byé
moze, co przy wykladzie niemalego nieraz jest znaczenia. Dla zalet
tych, zasluguje tablica ta na rozpowszechnienie.

Kazda tablica, bez wzgledu na jéj urzadzenie. powinna mieé
u dolndj swéj krawedzi wyzlobiona listwe, aby kreda Scierana ga-
bka 1 przy pisaniu kruszaca sig, nie spadata na ziemig, ale tam
zhieraé sie mogta.

Tablice codzien z tego pylu kredowego oczyszczac nalezy, aby
sig tenze po sali szkolnéj nie rozchodzil. Gabke téz, uzywana do Scie-
rania tablicy, zawsze wilgotna mieé nalezy, bo lepiéj w sobie pyl
kredowy zatrzymuje. Pyl kredowy jauko wapienny, dostajac sie do
powietrza sali szkolnéj, szkodliwie oddzialywa nie tylko na narzady
oddychania, ale i na oczy.

T




III. Ksigzki i przybory szkolne.

1) Ksigzki szkolne.

Dotad ksiazki szkolne podlegaty cenzurze, ale tylko co do tresei
swéj, ze wzgledow naukowyeh i dydaktycznych, i ta pozostaje i po-
zosta¢ musi 1 nadal, dzi§ wszakze przybywa i drugi wzglad, niemnid]
wazny, na ktory réwniez baczna nalezy zwracaé uwage, a jest nim
wzglad higijeniczny, wzrok uczniéw. Wzglad ten domaga sie cenzury
nad wydawnictwem ksiazek szkolnych, co do rodzaju i wielkosei
czeionek, dlugosei wierszy, rozmiaru stronic. jakotéz barwy papieru.

Rzecz ta, napozir bagatelna i matoznaczaca. jest w rzeczywi-
stosei wielkiéj doniostosei, jezeli tylko uwage zwrocié zechcemy na
szybkie wzrastanie krotkowzrocznosei w ezasie nauk szkolnych miedzy
uczniami w zakltadach publicznych.

Z wykazow statystycznych znakomitego wroclawskiego okulisty
Cohna '), ktory robil spostrzezenia co do krotkowzrocznosei na 10.060
uezniach szkol publicznych, okazato sie, ze gdy w pierwszych dwoch
klasach szkol ludowych nie znajdowal jeszeze krotkowidzow. to po-
czywszy od klasy trzecidj, idac coraz wyzéj praez szkoly ludowe i gimna-
zyja, liczba ta tak si¢ wzmagala. ze w najwyzszéj klasie gimnazyjalnd;
znajdowal ich 558 na 100. Stosunek, jak widzimy, ogromny. Tegoz
samego dowiodly i poiniejsze spostrzezenia okulisty Gayala w Lyo-

') Untersuchungen der Augen von 10.060 Schulkindern. Leipzig, 1867.
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nie ). Wobec wiee tego niewatpliwego rozwijania sig 1 wzrastania
krotkowzrocznosei w szkolach na tak ogromna skale, wladze szkolne
nie tylko na zle o$wietlenie, zle lawki, niewygodne sale, stoly i na
za jasne Seian malowanie powinmy baczna zwracaé uwage, ale na
wszystko, co wzrok uezniow nadwergzaé lub psué moze. a wige prze-
dewszystkiem na ksiazki szkolne, ktorych mlodziez w szkole i po za
szkola uzywa.

Zmakomite prace i doswiadezenia Javala?), dyrektora pracowni
oftalmologicznéj w Sorbonie. jakie robil nad powstawaniem krotko-
wzroeznoéei w ogole. a szezegolnie u mlodziezy szkolnéj i badania
pojedynezyeh czynnikow. jakie na rozwijanie si¢ jéj wplywaja., wy-
jusnily dobitnie, jak w wielkiéj mierze dzisiejsze ksiazki szkolne przy-
czyniaja sig do krotkowzrocznodei. Twierdzi on, ze rzadko kiedy
i tylko wyjatkowo krotkowzroczno$é powstaje, t. j. rozpoezyna sig
dopiero u dorostéj mtodziezy. bo stanowi to niemal ogélna zasade,
iz rozwija sig ona zawsze z chwila, kiedy dzieci poczynajy uczy¢ sig
ezytaé, szezegolnie gdy daje sie im ksiazki drobno drukowane, zanim
jeszeze nauezyly sig dobrze ezytaé.

Javal, robiac spostrzeienia na 525 uezniach jednéj ze szkol
paryskich, w ktoréj wszystkie inne warunki optyczne, jak oswietlenie
sal szkolnych, Tawki 1 stoly nic nie pozostawialy do zyczenia ze
wzgledu na higijene wzroku uczniow, przekonal sig, ze:

a) w najnizszéj klasie polowe krotkowidzow  znalazl posrod
dzieci najmlodszych i to szezegolnie posrod dzieci nad wiek rozwi-
nietych, ktore zmuszane byly do czytania szybkiego z ksiazek dru-
kowanych zwyklemi czcionkami:

b) ze dzieci, zanim si¢ naucza czytaé, najwicedj zuzywaja wzrok
swoj wpatrujac si w szezegoly liter i tylko stopniowo pamigé ich
i oczy prayzwyczajaja sie do coraz mniejszych liter

¢) ze kazdy wiek dziecka odpowiada mmidj wigedj innemu cha-
rakterowi, t. j. innemu stopniowi skali czcionek, ktore wzrok jego
najlepiéj znosi:

d) 7e lepsza lub gorsza czytelnosé druku dla oka, zalezy nie
od wysokosei liter, lecz od ich szerokodei; i

1) Notes sur I'hygiene oculaire dans les ¢coles et dans la ville de Lyon
Paris, 1874.

?) Patrz artykul: »Le livres et la myopie« w Revue scientifique Ser. II,
r. 1879, str. 493; nadto »Annales d’hygiéne publique et de médecine legale«.
T. I, r. 1879. sAnnales d'oculistique« r. 1877, 1879 i t. d.




126

e) ze do zwiekszania sie krotkowzrocznodei przyezynia sie w wiel-
kiéj czesei takze czytanie ksiazek drukowanych o zbyt szerokich
migdzy wierszami odstepach.

Opierajac sie na tych spostrzezeniach, sadzi Javal, ze obro-
biwszy pewng formule druku, najodpowiedniejsza dla dzieci réznego
wieku, t. j. ile 1 jakich liter ma miedei¢ sie w centymetrze druko-
wanego wiersza, aby go dziecko z latwoscia czytaé moglo ') i prze-
drukowawszy wedlug t4j zasady ksiazki szkolne, moglibySmy usunaé
jeden z czynnikow krotkowzrocznosei najwicedj znaczenia majacych.

Ze ksiyzki, t. j. czytanie, sa glownemi przyezynami naszego
krotkowidztwa, pochodzi, wedlug Javala, ztad, ze czytanie nalezy do
czynnosei najwiecéj oko meczacych 2).

~Na poparcie tego“. powiada on. ,moznaby przytoczyé dane
statystyczne. tego jednak nie potrzeba, dosé bowiem przypomnieé
sobie z wlasnego doswiadezenia, o ile czestsze sa osoby krotko-
wzroczne pomiedzy uczonymi, anizeli artystami. rysownikami lub
szwaczkami. A miedzy uezonymi ci najbardziéj na ocay cierpia, kto-
rzy najwieeéj czytaja, a wiee nie poeci lub kompozytorowie, ale kom-
pilatorowie 1 przepisywacze*.

»Uztery gtownie prayezyny“, mowi Javal,  sprawiaja. ze czytanie
tak szkodliwie na wzrok nasz oddzialywa i najwiceéj go meczy.
a mianowicie :

1) Ze wymaga ciaglego, bezustannego wytezenia waroku, czy-
tajacemu bowiem przesuwaja sie wyrazy przed cezyma bez przerwy,
skutkiem czego miesnie akomodacyjne. bedac w ciagtém naprezeniu,
tatwo wywoluja krotkowzrocznosé.

2) Ze ksigzki drukowane sy czarnemi gloskami na bialym
papierze, roznica wiee barw, tak szkodliwa zawsze dla oka, wyste-
puje tutaj w wyzszym stopniu niz w innyeh zawodach.

3) Uktadanie wyrazow w linijach poziomyeh. niedobrze wplywa
na wzrok dla tego takze. ze jezeli podezas czytania tak ksiazka jak
i glowa beda nieruchome, wtedy tak wiersze drukowane. juk i wolne

) Maximum liezby liter rownych w centymetrze wiersza, odpowiadaé
wedlug Javala powinno, potowie lat wieku dziecka. Formuly téj jednak nie
uwaza on za Scisty i sydzi iz winna ona byé doktadnicj okreslon.

%) Spostrzezenia Justa, robione nad mlodziezy szkolny uczeszezajyey do
szkoly miejskiéj, realn¢j i gimnazyjum w miescie Zittau, gdzie budynki pod
wzgledem oswietlenia odpowiadajy wszystkim wymaganiom higijeny, stwier-
dzajy najzupelniéj wywody Javala: »ze zle oswietlenie klas nie jest jedyngy
przyczyny krotkowzrocznosei i ze zalezy ona w najwieksz¢j mierze od dlugiego
pisania i czytaniac,

e ————
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odstepy. zawsze padaé beda na jedno i tozsamo miejsce siatkowki:
mamy wiee tu tozsamo co w doswiadezeniach z obrazami praypad-
kowemi (images accidentelles). ktore jak wiadomo, najwiecéj wzrok
meczy. Nakoniec:

4) Ciagla zmiana. jukiéj ulega odleglosé oka od przedmiotu,
gdy ksiazka znajduje sie niedaleko glowy, silnie takze wzrok meczy.
Zmiana bowiem ciagla akomodacyi, w miare tego, jak wzrok od po-
czatku do kofica wiersza przechodzi, zwieksza si¢ jeszeze bardziéj,
im glowe trzymamy blizéj ksiazki.“

Opierajac sie na tych spostrzezeniach i pewnikach, przychodzi
Javal do nastepujacych higijenicznych wskazowek. a mianowicie iz aby
meczenie wzroku przez diugie ezytanie usunaé, albo zmniejszy¢ pray-
najmniéj. nalezy je przeplataé chociazby chwilowemi przerwami i wy-
poezynkiem. Co sig za$ tyezy szkodliwego przeciwienstwa czarnych
liter 1 bialego papiern, radzi drukowaé ksiazki szkolne na papierze
zottawym 1 to takim. w ktorym brak promieni niebieskich i fiole-
towyeh, a to z tego powodu. ze oko nie jest prayrzadem achro-
matycznym, a wice widzenie jest wyraZniejsze wtedy, jezeli jeden
z krancowyeh kolorow widma, dostarczanych przez papier. hedzie
usuniety : ezerwonego za$ usunaé nie mozna dla tego, ze papier stathy
sie zbyt ciemny i szezegolnie przy Swietle gazowém bylby nie do
zniesienia, nalezy przeto wybieraé taki papier, ktoryhy, o ile mozna
najstabiéj odbijal promienie niebieskie i fioletowe. a tym warunkom
najlepi¢j odpowiada papier zolty, wyrabiany z drzewa. Doswiadezenia
bardzo przemawiaja za takim papierem.

Dwie nastepne zas prayezyny, dajace powod do ostabienia wzro-
ku, a mianowicie, ciagle padanie obrazow na tezsame miejsca siat-
kowki, jakotéz ciagly zmiane akomodacyi oka, radzi usuwaé w ten
sposob. ze ksiazki drukowa¢ kaze w malych, a nie duzych formatach,
wtedy bowiem czytajacy, trzymajac je w reku. moze latwo uniknaé
tak jednéj jak i drugiéj z tych szkodliwych niedogodnosei.

Opréez tych spostrzezen i rad higijenicznych Javala, zwrocié
tu musimy jeszeze uwage i na rodzaj alfabetu. ktorym drukowane by waja
ksigzki. Sprawa ta szkoly francuskie mmiéj moze obchodzi. anizeli
niemieckie, rosyjskie i nasze mianowicie, w ktorych oprécz wspolnego
z Francuzami alfabetu lacinskiego, t. j. liter facinskich, mamy
do ezynienia z literami gockiemi i z kirylica.

Druk gocki i kirylica. jak dowiodly spostrzezenia i badania
fizyjologiczne, miedzy innymi znanego czeskiego fizyjologa Purkynego.
nierdwnie wiecéj nuzy oko, anizeli tacinski. Gocki druk mniéj jest
wyrazisty, a kirylica nazbyt monotonna i linijkowa, co utrudniajac
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znacznie rozrdznianie liter, wymaga z naszéj strony wiekszego nate-
zenia wzroku. Uczony niemiecki higijenista Oesterlen, przyznaje téz,
ze do znacznéj stosunkowo krotkowzroeznosei Niemcow przyczynia
sie oprocz przesiadywania w szkolach i zajecia ksiazkowego, bardzo
wiele druk gocki w potaczeniu ze zlym papierem i zle-
mi czcionkami. Domaga si¢ on téz pod tym wzgledem stanow-
czéj reformy.

U nas, gdzie mlodziez juz w szkolach ludowych musi sie uezyé
czytad 1 pisaé w niektorych okolicach az trzema naraz alfabetami,
wplyw ten szkodliwy na wzrok wiecéj sie jéj jeszeze uczuwaé daje.
Domaganie si¢ wiee zmiany alfabetu gockiego i kirylicy na facinski,
jest nader waizne i sta¢ powinno na porzadku dziennym reform pe-
dagogiczno-higijenicznych.

Po tém, cosmy tu w krotkosei o wplywie ksiazek na wazrok
mowili, w imi¢ higijeny domagaé sie mamy prawo:

1) Aby ksiazki szkolne drukowane byly czcionkami tym grub-
szemi im dla mlodszych przeznaczone dzieci!).

2) Aby drukowanie ksiazek dla szkol $rednich o zbyt wiel-
kich odstepach (interlinijach) miedzy wierszami, nie bylo dozwoloném.

3) Aby format ksiazek szkolnyeh nie byl nigdy wielkim ale
malym, a to aby wiersze nie byly zbyt dlugie.

4) Aby papier do ksiazek szkolnych uzywany, byl zoltawy,
a nie bialy ani szary ?).

5) Aby druk gocki i kiryvlice, gdzie tylko mozna, zastepowano
w ksiazkach szkolnyeh drukiem facinskim.

O ile ta higijeniczna piecza inadzor nad wydawnictwem ksia-
zek szkolnych bylyby pozadanemi, szezegdlnie u nas, rozwodzié sig
tu, po tém cosmy juz wyzéj nadmienili, nie mamy potrzeby, odwiad-
czy¢ jednak musimy, ze przy wydawnictwie naszém. coraz to nowych
ksiazek szkolnych i podreeznikow. moznaby juz i teraz bez zadnych
speeyjalnych na to wydatkow 1 trudow, szezegilnie co si¢ tyczy
czeionek, formatu i papieru, przystapi¢ do przestrzegania tych wska-
zowek higijenicznych, a zawsze bySmy z tego pewne odniesli korzysei
i dowolnosé panujaca w tym wzgledzie na lepsze naprowadzili tory.

D

) Tutaj, jak stusznie domaga si¢ Javal, nalezaloby oznaczyé dokladnie,
ile i jakiego rodzaju czcionek is¢ winno na jeden centymetr wiersza, przez co
wysokosé, szerokosé i grubosé ezcionek, jakotéz ich scisliwosé w ukladzie zosta-
taby oznaczong.

) Papier zoltawy, o jakim wspomina Javal, wyrabiajy w Austryi.
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2) A tlasy geograficzne, wzory i tablice

scienne.

To codmy o ksiazkach mowili, da sie w zupelnosei zastosowaé
i do uzywanych dzi§ kart. atlasow i globuséw geografieznych, jako-
tez wszelkiego rodzaju wzorow, jak do rysowania, pisania, robot
recznych 1 t. p.

Przedmioty na nich przedstawiane nie powinny byé nigdy zbyt
mate 1 drobne. ale wyraziste. o wydatnyeh rysach. Lepiéj niech
w nich bedzie mmiéj szezegdtow. anizeli aby ich nagromadzenie i Sei-
sl dokladnosé  potrzebowalty zbytniego wytezenia waroku. Zdarza
sie to zwykle przy malych rozmiarach a dokladnyeh kartach i atla-
sach geograficznyeh, gdzie mnostwo szezegOlow naraz sie krzyznje
i gromadzi, a nazwiska sa drukowane tak drobnemi eczcionkami, ze
potrzeba czesto dobrego wysilenia  wzroku Iub pomocy szkiel po-
wiekszajacych, aby mozna bylo zadany szezegdl odszukaé lub od-
czytac.

Takie atlasy geograficzne uwazamy za bardzo szkodliwe dla
wzroku, tym bardziej, ze gdy geografija wykladana bywa w klasach
nizszych, narazajay one dzieci mtodsze, a wiee o wiele wrazliwsze.

Wzory kaligraficzne przedstawiajace zbyt drobne pismo, albo
wzory rysunkowe, ktore wymagalyby zbyt delikatnych pociagow
i kresek. rowniez nie sa odpowiednie, szezegolnie dla mlodszych
dzieci. ktorym nie mozna nigdy zezwalaé ani na zbyt drobne pisa-
nie, ani tez na zbyt male rysunki, bo na tém ani dokladno$é nau-
kowa, t. j. dydaktyezna. ani tez higijeniczna nigdy nic nie zyskuje
ale przeciwnie traci.

Co sie tyezy tablic. przedstawiajacych przedmioty anatomiczne.
botaniczne, zoologiczne. geologiczne i t. p.. uzywanych do uzmy-
slawiania uezniom rzeczy. o ktorych mowa pray wyktadach, to rysunki
na nich powinny hyé stosunkowo dosyé spore i wyrazne, aby je
i daléj nawet siedzacy widzie¢ mogli.

Tablice takie, czesto bardzo podklejane na plotnie lub na de-
kturce i lakierowane, bywaja rozwieszane po sScianach sali szkolnéj,
niekiedy w takiéj obfitosci, ze cale zajmuja Sciany. Zwyezaj ten nie
jest dla tego dobrym. ze Sciany sali szkolnéj, ktore, jak to powyiéj
mowilismy, powinny by¢ zielonawo-blekitno Iub pertowo malowane
i nieblyszezace, staja sie przez to niekiedy jasnemi, blyszezacemi,
bo takiém najezesciéj jest tlo tych tablic Sciennych. Razg one

9




130

odbitém S$wiattem oczy mtodziezy i nauczyciela. a nadto i niszcza
sig predko od kurzu. Daleko lepidj zatém z wielu wzgledow wielkie
szezegolnie mapy Scienne przechowywaé czy to w t. z. przyrzadach
szwedzkich 1), eczy tez gdzieindziéj i zawieszaé je w razie potrzeby.

3) Materyjaly pismienne.

Podobnie jak zty i niewyrazny druk na zlym papierze meczy
wzrok 1 zle na niego wptywa, tak i pisanie i odezytywanie reko-
pismow o tyle jest mniéj nuzace o ile litery sa wicedj wyraziste.

7 tego wice powodu w ostatnich ezasach zwrocono nwage i na
materyjuly pismienne jakie po szkolach uzywane bywaja.

Do pisania i rysowania na papierze uzywa si¢ zwykle atramentu
i otowkow, a czasem tuszu.

Do pisania nalezy uzywaé materyjalow jak najezarniejszych,
azeby litery dobrze odbijaly od papieru i byly wyraziste, atrament
wiee im eczarniejszy tym lepszy. Atramentow kolorowyeh do ciaglego
pisania nie nalezy uzywaé. Rowniez nalezy przekladaé¢ taki atra-
ment, ktory odrazu przy pisaniu jest czarny, nad taki, ktory do-
piero pozniéj po wyschnieniu w jaki$ czas czernieje, a w czasie pi-
sania daje blade pismo.

Atramenta anilinowe jako szkodliwe. przy naganném niektorych
uczniow zwyezaju oblizywania, t. j. czyszezenia jezykiem piora, lub
przy praypadkowyeh uklociach sig¢ piorami stalowemi, wogdle nie
powinny byé uiywane, a szczegolnie po szkolach.

Olowek mozemy uwazaé za dobry, gdy jest czarny i nietwardy.
twarde bowiem i blado piszace otowki, dajy kreski blade i niewyrazne.

Pisanie 1 rysowanie, czy to na duzéj czarnéj tablicy szkolndj
czy tez ma maldéj lupkowéj, ma te¢ niedogodnosé, ze pisze sig biaty
kreda lub szarym szyfrem na tle czarném. Jakkolwiek biale litery
na czarném tle skutkiem irradyjacyi wydaja si¢ nieco wicksze, za to
kontury ich zlewajace si¢ z soba, czynia trudném odrdznianie poje-
dynezych liter, jak n. p. E—DB. a odréznianie to jest tym jeszcze
trudniejsze, im litery sy mniéj biale. t. j. stajy si¢ szare, jak to ma
miejsce przy pisaniu szyfrem na tabliczkach tupkowyech.

1) Skrzyneczki takie moina bylo widzie¢ na Wystawie wiedenskicj i na
Wystawie lwowskiéj w r. 1877,
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Przy pisaniu biata kreda duzemi literami na czarnéj szkolnéj
tablicy mmiéj si¢ to daje uczuwaé, ale zato bardzo przy pisaniu szy-
ferkiem na tabliczkach, o szare litery ile odbijaja od tla czarnego.

Prof. Horner z Zurychu robil liczne do$wiadezenia na réznych
osobach. ktorym dawal do odezytywania pisma o jednakiéj wielkosei
literach, dokonane szyfrem na tabliczece tupkowdéj, a na papierze
otowkiem i atramentem.!) Przy dos$wiadezeniach tych okazato sie, ie
jedna i ta sama osoba litery pisane szyfrem czytala w odlegtosei
159 em., otdéwkiem w odlegtosei 183 em., a atramentem w 211 cm.

Zkad tatwo wysnué wniosek, ze atrament jest najlepszym ma-
teryjatem pismiennym, otowek bardzo nieszezegélnym, a szyferek na
tupku ztvm i dla tego z uizyecia szkolnego winien hyé wykluczony,
szezegolnie przez wzelad, 7ze go najwieedj uzywaja dzieci najmlodsze,
t. J. te, ktore sy najwrazliwsze na wszelkie braki dobrego widzenia.

Wieksza Iub mniejsza  biato$é papieru przy do$wiadezeniach
prof. Hornera nie wiele wplywala na lepsze lub gorsze odezytywa-
nie. Papieru wszakze szarego i niebieskiego, prrez wzglad na uzywanie
otowkow pray pisaniu, w szkotach nie nalezy nzywaé, gdy zotty i bialy
tak do oldwka jak i do atramentu jest najodpowiedniejszym.

W ogdle pisanie notatek otowkiem przy wyktadach po szko-
lach. chociaz moze byé wygodniejsze niz piérem, nie powinno byé
dozwalane, odezytywanie bowiem takich rekopismow pray przygoto-
wywaniu si¢ na lekeyje, jak to najezesciej bywa wieczorem, bardzo
wzrok psuje. Twarde praytém olowki przy pisaniu nie tylko wzrok

ale i reke wysilaja.

<) Materyjaty do robét kobieoyoh, robétki
froeblowskie.

Mato bardzo po zakladach naszych, szezegdlnie zenskich, zwra-
caja uwagi na sposoh stosowania ich podlug wieku i wzroku uczennic.
Idzie glownie o to. azeby dzieci nauczyly sie szycia i réznych robo-
tek, ale juk, mniejsza o to. Nalezy w tym kierunku wieksze dawaé
baczenie, tym bardziéj, ze roboty kobiece, poczawszy od najprostszéj
nauki szycia igla, tak zwane robotki, bywaja zwykle delikatne, drobne
I wymagaja znacznego natezenia wzroku.

) Vierteljahrschrift fiir 6. Gesundheitspflege t. X,
8*
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Wiadomo, ze w calym szeregu robot kobiecych sa roboty
orubsze i delikatniejsze, roboty niewymagajace zbyt wielkiéj uwagi
i wymagajace silnego i bezustannego natezenia wzroku. Przy jednych
mozna siedzieé¢ jak najwygodniéj, a nawet i chodzié, przy drugich
koniecznie siedzie¢ potrzeba w zgarbiondj postawie 1 z nachylona
glowa.

Po tém, cosmy juz wyzéj mowili. o wplywie siedzenia i pracy
na wzrok, labwo pojaé mozemy jak mala baczno$é na przepisy hi-
gijeniczne przy robotach kobiecych i niewfasciwe nauki téj przepro-
wadzanie z dzieémi réznego wieku, szkodliwie na wzrok ich oddzia-
ywa.

Baczy¢ téz trzeba przedewszystkiém na oswietlenie sal 1 dobre
siedzenie uczennic, podobnie jak sie tego wymaga przy pisaniu.

Roboty powinny byé rozdzielone na klasy, stosownie do wzroku
uczennie, tak, aby dla dzieci najmlodszych przeznaczano takie, ktore
najmniéj garbienia si¢ i nachylania glowy jakotéz jak najmniejszego
natezania  wzroku wymagaja. a ktore dokonywa sie wigedj pamie-
ciowo, przy swobodnéj nawet rozmowie. jak to ma miejsce np. z ro-
botami drutowemi lub haczykowemi czyli szydetkowemi. Idac sto-
pniowo z wiekiem 1 klasami, dla najstarszych. w klasach najwyzsayeh,
przeznaczaé nalezy takie roboty, ktore nietylko wymagaja wickszd
wiedzy. wiekszéj bystrodei 1 wiecéj wyrobionego smaku. ale i wickszé]
uwagi i wielkiego wysilenia wzroku. jak delikatne hafty, wyszywania itp.

Niejednokrotnie zdarzalo nam sig widzie¢ po zakladach zen-
skich jak dziewezynki po 6 lub 7 lat majace. zaczgto uezyé rohot
kobiecych od szycia 1 haftowania na kanwie. Tak jedno jak i dru-
gie nie jest odpowiednie dla dzieci poczatkujacych. bo sato zawsze
prace bardzo delikatne, wymagajace wigedj wytezenia uwagi i wzroku.
Rachowanie bowiem i robienie drobnych. rownych Sciegiw mala igla
z bialy nitka i na bialém plotnie lub odszukiwanie odpowiednich
dziurek w kanwie przy haftowaniu, azeby ono szto rowno, jest czyn-
nogeia bardzo wzrok niszezacs i wymagajaca postawy siedzacéj. nie-
rnchoméj, zgarbionéj i z nachylony glowa.

Zakres robotek kobiecych jest tak wielki i tak rozmaity pod
wzgledem formy, sposobu dokonywania i materyjalu, ze wlasciwy
ten ich rozklad co do klas i wieku dzieci nie przedstawia zadndj
trudnosei, a ze wzgledu na wzrok niemale ma znaczenie.

Podobnie jak ksiazki szkolne, im sy dla dzieci mlodszych praze-
maczone, tym wiekszemi czeionkami powinny byé drukowane, aby
nie nadwerezaly mlodego ich wzroku, tak i prayrzady i materyjaly
uzywane do robdt kobiecych, tym powinny byé grubsze i wigksze,
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im dzieci ich nzywajace sa mlodsze. Nie mozna dzieciom rozpoczyna-
jaeym nauke. dawaé do rak cienkich drutow, delikatnyeh haczykow,
malyeh igiel lub cienkiéj bawelny. nici lub jedwabiu, ani tez drob-
néj kanwy. ale takie. ktoreby latwo trzymac i rozdzielaé mogly.—
Dziecko howiem latwo 1 bez wysilenia dojrzy oczko zrobione gru-
bym drutem i z grubdj bawelny, gdy roboty drobne. delikatném na-
rzedziem 1 cienkiemi niémi wykonywane, narazaja je na wielkie wy-
tezanie wzroku.

Dopiero wige z wiekiem dzieci i z klasa coraz to wyzsza. pray-
rzady 1 materyjaly uzywane moga hyé coraz to delikatniejsze, nie
trzeba  jednak nigdy. nawet i w najwyzszych klasach. kusié sig
o sztukit delikatnodei 1 cierpliwosei, bo to nie stanowi celu szkoly.

Wypracowanie odpowiedniéj instrukeyi dla nauezycielek robot
recznych 1 podzial téj nauki na klasy po tém, co$my tu mowili
i ze wzgledu na dowolno$é z juka nauka ta do dzis dnia po za-
ktadach zefskich udzielana bywa. jest rzecza nader konieczny i temi
samemi motywami uzasadniona co nadzor higijeniczny nad ksiazkami
szkolnemi.

Mowiae tu o wzorach i robotach nie mozemy pominaé rzeczy.
ktora zdaje sie takze mato na siebie zwracaé uwagi pedagogoéw. —
Wooogrodkach Freblowskich, a jak dzi$ czesto nazywaja szkotkach,
adzie. juk wiadomo, uczeszezaja dzieci do szostego roku zyeia. a wige
zaledwie po 3. 4 1 b lat majuce. kaza dzieciom tym zabawiaé sig
wyszywaniem wloezka roznych deseni na sztywnéj papierowéj kan-
wie. Otoz przeciwko zajmowaniu taka praca maléj dziatwy po ogrod-
kach Kroeblowskich musimy si¢ stanowezo o$wiadezyé, a to wlasnie
z wyzéj przytoczonych powodow. gdyz to nie jest weale odpowiednia
ani zabawa ani nauka dla dzieci takich, bo to wzrok ich nuzy
i psuje. Jezli bowiem po szkolach ludowych dla dzieci po 7 i 8 lat
majacyeh wymaga sie liter duzych w elementarzach i duze litery
pisaé kaze, jakze mozna dzieciom kilkoletnim zaledwie, kazaé¢ wpatry-
wac sie i wyszukiwaé drobne, koto siebie stojace. dziurki kanwy, gdy
to, jak wiemy. i dla starszych jest meczace?

Oproez  wyszywania na kanwie, w ogrodkach Kroeblowskich
zajmujy jeszeze dzieci i inmemi robotami, ktore takze, naszém zda-
niem. nie sa hynajmniéj odpowiednie dla ich wieku, jak n. p. tak
zwanemi wyklowankami, t. j. wyklowaniem szpilka na papie-
rze roznych deseni. Kto mial sposobnosé ogladaé takie roboty i pray-
patrywaé si¢ ich wykonywaniu, przyzna, ze nie jestto weale niewinng
dla wzroku pracy, wymaga bowiem rownie wytezenia uwagi i wzroku
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bo dziurki robione szpilka sa mate a dla uwydatnienia ryvsunku gesto
ohok siebie robione byé¢ musza.

Duléj robig takze wychowaney ogrodkow Froeblowskich i tak zwane
wyplatanki, t. j. robotki z cienko krajanych réznobarwnych paskdw
papieru, z ktorych wyplataja réne figury. Dobir ezesto zbyt raza-
cych barw papieru i mala szeroko$é paskow z niego krajanych mog:
rowniez niekiedy razié wzrok dzieci i byé¢ dla nich mnié¢j od innych
odpowiedniém zajociem.

Ze to, coémy w tym rozdziale o krotkowzroeznosei mowili
z powodu ksiazek, atlasow 1 robot kobiecych, niemale ma znaczenie
i zwraca¢ juz poczyna powszechna uwage, mamy miedzy innemi do-
wod 1 w odpowiedzi, jaka Dolnoaustryjacka Rada zdrowia udzielila
tamtejszemu Namiestnictwu na jego obawy i zapytania, zkad liczba
krotkowidzow tak nagle wzrasta i jak temu zaradzi¢? Na mocey orze-
czenia Rady zdrowia, Rada szkolna krajowa polecita Radom szkol-
nym okregowym, aby nalozy¢ na nauezycieli obowiyzek: 1) izhy
czuwali nad odpowiednia postawa uczniow przy pisaniu i rysowaniu,
nie przecigZzali uczniow zadaniami domowemi, zwlaszeza  takiemi.
ktére natezaja oczy, i o ile tylko moina starali si¢ zapobiegué, izhy
uezniowie nie przyuezali sig do drobnego pisma: a co sig tycay
uezniow, ktorzy juz zaezynaja mieé krotki wzrok, to nanczyciele
winni porozumieé si¢ z osobami opiekujacemi i doradzaé zasiggnigeie
zdania odpowiedniego lekarza: 2) aby dziewezetom nizdj lat 10 nie
dozwalali takich robot recznych, ktore dla swéj de-
likatnos§ei nalezy trzymaé blizéj oczéw niz 26 em. I dziewczeta
starsze winny, o ile moina, jak najmnidj takich robot wykonywaé.
(Jour. f. oeff. Ges. 1878. Nr. 2).



IV. O przecigzeniu naukowém w szkolach.

Skargi i narzekania, jakie coraz czesciéj ze wszech stron prze-
ciw szkolom  podnoszone bywaja i coraz czestsze wzywanie pomocy
i rad lekarskich dla zaradzenia zlemu, nie dotycza samych tylko
wrzadzen szkolnyeh. o ktorych dotad mowilismy, ale odnosz sig i do
planu naukowego. ktoremu ogdlnie zarzucaja przeciazanie mtodziezy
szkolnéj praca. Przeciazenie zas to obok wad urzadzenia szkot nie-
watpliwie przyezynia sie do tego, ze zdrowie mlodziezy watlém sig
staje. Dostateczny to dla nas powod. aby, omowiwszy o ile od urza-
dzen szkolnych zdrowie mlodziezy zalezy, pomowié¢ w niniejszym
rozdziale o przeciazeniu naukowém 1 wyrazié nasze w tym wzgledzie
zapatrywania.

Skutecznie zaradza¢ 1 przeciwdzialaé sprawie lub szkodzie ja-
kiej$ mozna jedynie wtedy. jezeli si¢ pozna jéj istote i na czém ona
polega.

Na plan naukowy w szkotach, na zanadto wielkie obarczanie
eo rozlieznemi przedmiotami i na zanadto wielkie stosunkowo do
wieku mtodziezy szkolnéj wymagania, zwrocono uwage, odkad wiecej
szkotami 1 nauczaniem w nich ze stanowiska higijenicznego zajmowaé
sie poezeto 1 wigeej baezyé na wplyw pojedynczych czynnikow, jak
urzadzenia lawek, przewietrzania. odwietlania, przyborow naukowych
i porzadku szkolnego. Jezeli czynniki te, ulegajace badaniu glownie
ze wzgledu na to, o ile szkodza zdrowiu w ogdle, lub n. p. waro-
kowi i t. p.. stanowia, po czedei przynajmniéj, w sobie zamknigta, od-
dzielny calodé, malo od innych warunkow higijenicznych zaleina, to
o przecigzaniu nie mozna tego powiedzieé, gdyz przeciazenie wplywa nie
tylko na strong fizyczng zdrowia mlodziezy, ale i na umystowa, t. j. na
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rozwoj wiladz umystowych, na pojetnosé i wyksztatcenie tak poje-
dynezych jednostek jak i ogotu. Szkody wige stad wynikajace ob-
chodza w wyzszym moze jeszeze stopniu pedagogow niz inne. Na
tém téz polu wystepuja rozliczne komplikacyje i kolizyje miedzy wzele-
dami higijenicznemi z jednéj, a pedagogicznemi z drugidj strony
czyli miedzy lekarzami higijenistami a nauczycielami pedagogami. —
Nieporozumienia te. do ktoryeh sprawa przeciazenia naukowego daje
powod, zaostrzajy sie jeszeze z tego powodu, Ze jezeli co do urze-
dzen szkolnych. pedagogowie. acz niechetnie. przeciez dopuszezajy
lekarzy do glosu, to ukladanie planu naukowego w szkotach uwazajy
za swoja nienaruszalng dziedzing i wszelkiemu mieszaniu sig sprze-
ciwiaja sie. Ze tak sie rzeczy maja, dowodem tego rozprawy na ro-
smaitych zjazdach tak higijenicznych jak 1 pedagogicznych, krajo-
wyeh jak 1 migdzynarodowyeh, na ktorych rozbierano sprawe prze-
cigzenia naukowego z roznych wzgledow. O ile zupelnie niewlasei-
wemi sa zapatrywania pedagozdw. pomijajacych wspoludziat lekarzy
W rozwiazaniu téj tak waznéj sprawy. z powodu Ze przeciazanie od-
bija sie bezwatpienia takze na zdrowiu fizyczném mlodziezy, o tyle
z drugiéj strony lekarze higijenisci powinni przy rozbiorze té]
sprawy trzymaé sie zawsze w zakresie swéj fachowdj wiedzy i co do
higijeny planu naukowego wystepowaé jedynie z koniecznemi zada-
niami popierajac je zawsze $cisle naukowém uzasadnieniem.

Przekroczylibysmy zakres wytkniety dla naszéj pracy. gdyby$my
tn sprawe przeciazenia wszechstronnie rozbieraé cheieli, zastanowimy
sig. wiee tylko nad pytaniem, o ile przeciazenie naukowe szkodzi lub
nie szkodzi zdrowiu ?

Przeciazenie naukowe, w Scislém tego slowa znaczeniu, jestto
wieksze zajmowanie si¢ praca umyslows (naukowa) niz na to wiek,
zdrowie i sity czlowieka pozwalaja — rozumiemy zatem przez prze-
cigzenie nieodpowiedni stosunek migdzy wymagana praca umyslowsy
a wiekiem. zdrowiem i silami uezniow. ldzie zatem o to. ezy takie
przeciazenie samo przez sie jest szkodliwe?

Rozbierzmy rzecz te blizéj. Mozg jest narzadem pracy umy-
stowéj a praca ta sprawia a) zmeczenie, b) naptyw krwi do glowy.
a w skutek tego bole glowy. krwotoki z nosa, ¢) podwyiszenie cie-
ploty w mozgu. Q\\'izld(-z;g o tém rozne spostrzezenia. Po wytezoné]
pracy umystowéj uezuwamy ciezkosé, zawroty, bole glowy 1 zmecze-
nie ogolue, jak po pracy fizyezndéj, a prof. Honghston w Trinity Col-
lece w Dublinie oblicza, ze dwugodzinna praca umystowa tyle me-
czy, ile catodzienna fizyczna. Liczne poczyniono téz spostrzezenia co
do czestosei bolow glowy 1 krwotokéw z mnosa posréd milodziezy
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szkolnéj, ktore pojawiaja sie w skutek pracy umystowdj. a ktore Mos
dodwiadezalnie nawet, uzywajac prayrzadu zwanego psychometrem.
wykazal. Rowniez o tém Swiadezace wzmozenie si¢ cieploty w mozgu,
wykazali Schieff i Broka. Pierwszy uzywal w tym celu igly termo-
elektryezndj 1 badal zboczenia na galwanometrze, drugi  wykazal,
ze po 10-minutowém ezytaniu, cieplota podniosta sie z 53:82° na
34-23° czyli o 0'41°.

Zie zmiany te w mozgu powstajace wplywaja na ezynnosé umy-
stfowa wykazuja nam niezbite spostrzezenia. ze kazda zmiana w mo-
zeu, ezy to niedokrewnosé po krwotokach. ezy przekrwienie. czy
tez zmiany nastepujace po uzycin wyskoku lub po chorobach, sprawiaj
w mniejszym lub wickszym stopnin podrainienie. nieprzytomnosé,
ntrate pamieei. bredzenie, a nawet napady szalenstwa itd.. w ogole
utrudniaja czynno$é umystows czlowieka.

Zashuguje téz obok tego mna uwage, ze mozg jest $rodkiem
uktadu nerwowego. osrodkiem nerwow calego ciala, ktoremi rzadzi
i kieruje, jak tego dowod mamy na oddychaniu. krazeniu. trawieniu,
a ztad przesiakaniu. odzywianiu, $nie itd. Nie mozemy wice braé
oderwanie samego mozeu pod uwage i badaé jedynie sam mozg tylko,
edyz draznienie jego odbija sie na calym ustroju, dowodzi tego zmiana
zachodzaca w przemianie materyi: wedlug badan Byassona iloé fosto-
randw 1 moezanéw w moezu po pracy umyslowéj znacznie sie zwieksza.

Wizelkie nieprzyjazne okolicznosei, wéréd ktoryeh znajduje sig
ustroj, oddzialywaja  posrednio lub bezposrednio na mozg, latwid;
przyprawiaja o zmeczenie umyslowe. lacniéj tez nastaje przeciazenie.
Okolicznosei takie sa liczne: zmeczenie fizyczne, niedokrewnosé ogol-
na, kongestyje. sennosé¢, glod, choroby, utrudnienie trawienia, brak
ruchu itd. O ile np. zepsute powietrze wplywa, tego dowodzy spos-
trzezenia Biickera. ze w szkole, w ktoréj na jednego uecznia pray-
padalo 6-8 m. sz. powietrza, bylo cierpigcych na bol glowy tylko +7°/,,
gdy zas obszernosé byla taka. 7e na jednego ueznia przypadalo tylko
35 m. sz. 349, a gdy na jednego ueznia przypadalo li 2 m. sz
44:6/,. — 7Ze za$ bol glowy nie ulatwia pracy umystowéj i nie
przyczynia sig do latwidjszego jéj znoszenia, latwo pojaé.

Ogolnie mowiae, wszystkie te niehigijeniczne warunki szkoly,
oddzialywajac na zdrowie fizyczne, oddziatywaja téz na mozg, a przez
to wplywaja na powstawanie przeciazenia, gdy wige mowa o niém, nalezy
je mieé¢ na pamieci. Aby dzwiganie wielkich cigzaréw nie szkodzito,
trzeba mieé¢ nie tylko odpowiednie sity, ale i odpowiednio sig odzy-
wiaé, dobrze oddychaé i wypoezywaé. Watlemu téz i stabemu uczniowi,
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chociaz zdolnemu i umystowo rozwinigtemu. z trudnoseia przychodzi
nauka i szkodzi jego zdrowiu.

W czynnodeiach fizyjologicznych ustroju ludzkiego nie ma auto-
nomii. ale wiaza sie one jedne z drugiemi, $eisle wplywajg na siebie,
wzajemnie wszystkie wspoldzialaja do jednego wytknietego celu.
Lekarze w praktyce nieraz widza. na jak bledne prowadz tory cheé
specy jalizowania, zwracanie uwagi na jedne tylko ezynmodé, jeden
narzad, nauka zaleca przeto uwzglednianie calego ustroju ludzkiego
przy wszelkich zabiegach terapeutycznych, tak samo i w higijenicznym
kierunku nalezy zawsze uwzgledniaé ogol ezynnosei ustroju.

Najpierwszym warunkiem pedagogiki winna byé rownowaga
w rozwijaniu wladz fizycznych, umyslowych i moralnych. Rownowaga
mianowicie ciagla, dopoki sie czlowiek rozwija.

Te prawdy powinny stanowi¢ podstawe i zasade do rozpraw
1 postanowien w sprawie przeciazenia naukowego ze stanowiska hi-
gijenicznego. Zwykle jednakze prawdy te nie znajduja nuwzelednienia
1 bywaja pomijane, bo najezesciéj wydaja sad w téj sprawie nie-
majacy o higijenie zadnego lub nalezytego pojecia. lekcewazacy téz
sobie wszelkie jéj rady 1 przepisy. O filologii nie pozwalajy czesto
pedagogowie decydowaé matematykom 1 przyrodnikom, ale sami
czuja sie na sitach, czujy sie uzdolionymi do wydawania sadow
o higijenie,

Po tém, co dotad powiedzielismy pod wzgledem zwiazku pracy
umystowdj ze zdrowiem fizyezném calego ustroju. fatwo zrozumied
ze niestosunek miedzy wymaganay pracy umystowa a silami, wiekiem
i zdrowiem mlodziezy tym gorzéj oddzialywaé musi, ile ze od ka-
2déj pracy umyslowéj, a w szezegolnosel szkolndj, nieodlyczne s
pewne warunki rowniez szkodliwie na zdrowie oddzialywajace. Takiemi
warunkami sa: a) siedzenie (postawa najgorsza. jak juz o tém, mowiac
o fawkach szkolnych, wspomnielismy). b) nieruchomos$é, ¢) garbienie
sig 1 nachylanie ciala i glowy. d) przebywanie w domu lub w szkole
w powietrzu zepsutém, e) czeste siadywanie po nocach, f) pracowa-
niewkrotee po jedzeniu itd. Okolicznosei te, nawet bez wytezenia
umyslu, wywoluja zawsze zte skutki i utrudniaja czynnosci umyslowe.
Ze w skutek ogolu tych szkodliwych wplywow praca szkolna wy-
ciencza ueczniow, dowodza daty statystyczne zebrane przez Dra Her-
tela a dotyezace stosunku chorowitych posrod wstepujacych do szkoty
i migdzy juz uczeszezajacymi. Migdzy pierwszymi znalazl on na 4352
uczniow 184/, chorowitych, a miedzy drugimi 31-1°/,, posrod dzieci
zas 12-13 lat liczacych nawet 40°/,.
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Wedlug Levyego na 586 uczniow politechniki w 3 latach bylo
chorych 425 ciezéj a 650 1z6), a w téj liczbie 360 cierpiato na cho-
roby w narzadzie mozgo-rdzeniowym. Niezwykla ta chorobliwosé
stanowi najlepszy dowod o ile szkodliwa jest praca umystowa.

Niekorzystny wplyw w tym wzgledzie wywiera nie tylko praca
w saméj szkole, ale i praygotowywanie sie do niéj w domu, pray-
czém zawsze potegujy sig zle skutki pracy szkolnéj. Wedlug rozpo-
wszechnionych zapatrywail, przeciazenie polega na tém, Ze ucznio-
wie za nadto wiele godzin przepedzaja w szkole wsrod niehigijeni-
cznych warunkow. Pedagogowie do tego nawet cheieliby zredukowaé
cala sprawe przeciazenia: glehidj jednak w rzeez wnikajac, okazuje
sie. ze obok tego zastuguje na uwage, wiele jeszcze inmych okoli-
cznosei. ktore pod tym wzeledem znaczng odgrywaja role i rownie
jak znaczna liczba godzin w szkole spedzanych do przeciazenia pray-
czyni¢ sie moga. Do takich naleza: a) czas, ktory dzieei na nauki
nadobowiazkowe w domu i praygotowywanie sie do szkoly obra-
ca¢ musza, b) wiek uezniow, ¢) rodzaj przedmiotu, d) metody
nauczania. e) dlugosé pojedynezych lekeyj. f) przeplatanie. tj. roz-
maito$é przedmiotow nauezanych, g) przestanki migdzy lekeyjami,
h) pory nauki, i) dluzsze wypoezynki, tj. wakacyje, i k) stan zdro-
wia uezniow.

Jezeli checemy skutecznie dzialaé przeciw przeciazeniu, nalezy
wszystkie te okolicznosei uwzgledniaé. pomijajac je bowiem i redu-
kujac przeciazenie jedynie do liezby godzin nauk obowiazkowych nie
rozwiazujemy téj waznéj sprawy.

Aby jéj za$ powierzchownie nie rozstrzygaé, zastanowmy sie
z kolei nad kazdy z tych okolicznosci.

Nauki nadobowiazkowe. ktore uezniowie w domu pobieraja,
rownie jak przygotowywanie sie do lekeyj szkolnych wymagaja tak
samo z ich strony uwagi i natezenia umyshu, jak lekeyje w szkole.
(zas wiee, przez ktory uezniowie oddaja si¢ tym zajeciom, powigksza
tylko liezbe godzin przepedzanych w szkole, ponawia niekorzystne
skutki, wynikajace z dlugiego zajecia praes umyslowa, a roZnica
miedzy nauka w domu a nauks w szkole jest nieznaczna, bo sta-
nowi ja tylko to, Ze uczniowie w domu pracujy moze wsrod lepszych
warunkow higijenicznych. choé i to nie zawsze, bo mieszkania
ubogich zbyt czesto przedstawiaja gorsze jeszeze warunki, np. co do
zepsucia powietrza niz sale szkolne.

Cheae zatem zapobiegaé przeciazeniu, powinnismy staraé sig
o zmniejszenie nietylko liczby godzin szkolnych ale i godzin na po-
zaszkolng naukg przypadajacych.
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Co do wieku uczniow, to miedzy nim a praca umystowa wi-
nien zawsze zachodzié stosunek: mianowicie nie mozna za nadto
wielki¢j pracy umystowéj wymagaé od dzieci, dla tego w nauezaniu
nalezy powolne ezyni¢ postepy i nie rozpoczynaé go nader wezesnie.
Przedmiot ten oméwimy szerzéj w jednym z nastepnych rozdzialow.

Ze wzgledu na powstanie przeciazenia wielkie ma znaczenie
rodzaj pracy umyslowéj. Przedmioty nauki mozemy albo wprost
zmyslami poznawaé (jak mapy, modele, rysunki itd.), albo idealnie
sobie przedstawiaé, ule podstawiaé pod nie rzeeczy zmyslowe (mate-
matyka). albo téz poznawaé pojecia ogdlne przez skutki materyjalne
(fizyka. chemija). albo nakoniec przedmioty odezuwaé (sprawy fi-
zyjologiczne). Stowem nauki zajmuja sic albo a) przedmiotami doty-
kalnemi, lub takiemi, ktore przynajmniéj wvobrazié¢ sobie mozemy
w ksztaltach dotykalnyeh i widzialnych, albo téz 1) przedmiotami
psychicznemi (oderwanemi). Pojmowanie i do niego potrzebna praca
umystowa nie sy jednakowe przy obu tych rodzajach nauki: pierwszy
rodzaj nauk potrzebuje mniejszego natezenia umyslhu niz drugi, pray
ktorym duch i my$l musza by¢ czynnemi. Nie jednako téz, w skutek tego,
nauki te umysl nuza. Pamietaé o tém nalezy przy uktadaniu planu nau-
kowego i rozkladu nauk w szkole. aby mianowicie nie gromadzié¢ razem
nauk wiecéj natezajacych, ale przeplataé¢ je mnidj nuzacemi, juk np.
gimnastyka 1 zajeciami mechanicznemi. Na nauki wymagajace wie-
céj uwagi. nalezy przeznaczaé pierwsze godziny nauki szkolnéj w ka-
zdym dniu, poki jeszeze umysl uezniow jest $Swiezy, wypoczety.

Metoda, czyli sposob nauczania, takze wielce wplywa na zapo-
biezenie przeciazeniu. o ile bowiem wiecéj lub mniéj utatwia pojmo-
wanie o tyle mniejszego lub wiekszego wymaga natezenia umyslu.
Nauka poezatkowa polaczona byé powinna z zabawa i ruchami (me-
toda Froebla). W nizszych zas klasach podstawe nauki stanowié po-
winna metoda pogladowa. Unikaé zawsze wypada obeiazania pamiecei
uczniow przez zadawanie do wyuezenia sie na pamieé¢ dlugich lekeyj.
Wymaga to ze strony uezniow dlugiéj pracy pozaszkolnéj, ktora nie
jest pozadana a ze stanowiska higijenicznego naganna. Dogodnato
metoda dla nauezycieli. ale szkodliwa dla uezniow. O ile tylko mozna
wyklad powinien byé zawsze polaczony z demonstracyjami i doswiad-
czeniami: ulatwiaja one pojecie. wiaza'uwage uezniow i prayezyniajy
sie niewatpliwie do utrwalenia i utrzymania w pamieci tego. co sig
zauwazylo a wraz z tém 1 przedmiotu, do ktorego si¢ doswiadezenia
i okazy odnosily. Metoda nauczania rzecz to nauczyciela zawista od
jego usposobienia i uzdolnienia.
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Ogolnie powiedzie¢ moima tylko tyle. ze powinna byé taka,
aby. o ile mozna, zmniejszala ilos¢ potrzebnyeh godzin pracy domo-
wéj. Zasluguje pod wzgledem metody na uwage, iz obarczenie pracy
nauczyecieli, przeciazenie ich, jakie zwykle w szkolach naszych napo-
tykamy, pozbawia ich swobody potrzebméj do wykladu jasnego i zro-
zumiatego. Jezeli np. procz obowiazkowych, tygodniowo kilkunastu.
godzin  wykladu, naucezyciele filologii w gimnazyjach galicyjskich
maja do poprawiania po pare tysieey zadan w eiagu rvoku, to nie
dziwnego, ze sami trica zamilowanie do przedmiotu, ochote do wy-
kladu i zbywaja jedynie lekeyje. nie starajac sie zupelnie o nauczenie
swich uezniow.

Juz wor. 1876, austryjackie Ministerstwo oswiaty, uznato prze-
ciazenie. ale sprowadza je do 1) niestosownego ukladu ksiazek. 2)
wadliwego  traktowania przedmiotu w szkole, 3) niewladciwego za-
kresu kazdéj nauki. Jako srodek zaradezy, nakazuje dyrektorom po-
maga¢ nauczycielom i kierowadé nimi, jakzez jednak moga dyrekto-
rowie podolaé temu zadaniu. jezeli na barkach ich spoczywa ogrom
pracy hiurowdj. pomijajuc juz to, ze dyrektorowie takze wykladaé
INIEVAN

Dalszy okoliczno$eia, wplywajaca na przeciazenie, jest pomijanie
wzeledow na rozmaitosé  wykltadanych przedmiotow. Azeby uwaga
nezniow nie zostala wyezerpana, potrzeba przeplatania rodzaju nauk
czyli przedmiotow. Tak jak pray natezeniu sil fizyeznych, pray gi-
mnastyee, aby znie$é zmeezenie jednéj grupy miesni ciagle éwiczonéj,
przechodzimy do éwiczen innéj grupy, tak i pray pracy umystowéj.
jezeli nastopuje zmeezenie w skutek natezenia w jednym kierunku
musimy podjaé inny kierunek. zmieni¢ przedmiot. O potrzebie té]
miany  zwykle zapominaja ukladajacy rozklad nauk w szkole, kie-
rujac sie przytem innemi  wzgledami, jak wygodsy nauczycieli, albo
stosujac rozklad nauk do braku odpowiedniéj liczby nauczyecieli.

W Seistym zwiazku z przeplataniem nauk zostaje dlugos$é po-
jedynezyeh lekeyj. ktora powinna byé zastosowana do wieku nezniow
a w nizszych klasach nie powinna przenosié pol godziny, tego sig
téz zazmwyezaj nauezyciele trzymaja. W klasach wyzszych poswigeenie
godziny ¢zasu jednemu przedmiotowi nie jest obarczeniem, zwlaszeza
jezeli jeszeze zachowamy odpowiednia miarg przestankow miedzy go-
dzinami, ktore zawsze praynajmniéj 10 minut trwaé winny, a co dwie
godzin przestanek dluzszym byé powinien i wynosié 15-20 minut.
W eczasie tych przestankow dobrze jest zostawié uezniom, o ile mo-
ma, zupelna swobode, a jezeli okolicznosei na to zezwalajy, winni
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oni sale szkolna oproznié a to, aby mozna okna i drzwi na przestrzat
pootwieraé, co do odnowy powietrza wielee si¢ przyezynia.

Na przeciazenie wplywa jeszeze pora nauczania. 76 w crasie
poczatkowych godzin nauki szkolnéj, umyst nezniow jest wypoezgty
i $wiezszy, juz wspomnieliSmy, a za tém idzie, Ze uczniowie sa poje-
tniejsi 1 uwazniejsi, zachodzi jednak jeszeze w tym wzglodzie
roznica miedzy nauka przedpoludniowa i popoludniowa: trawienie
czyni trudniejszém wytezenie umystu a naodwrot to ostatnie upo-
sledza znow czynnodé trawienia. Zbytnie goraco, np. upaly letnie,
i zimno w salach szkolnych, czynia cztowieka ocigzalym iniezdolnym
do pracy umystowéj, nader zatem odpowiedniém jest zarzadzenie, aby
w czasie upatow letnich nauki szkolnéj nie odbywaé.

Ze wzgledu nareszcie na przeciazenie, wielkiego sa znaczenia -
wypoczynki, potdnie wolne (rekreacyje). niedziele, $wieta i wakacyje.
Co do znaczenia ich, poréowna¢ je mozna z klapami bezpieczenstwa
u machin, ktore zapobiegaja niebezpieczeinstwom grozacym z prze-
ciazenia. Jezeli jednak ustugi oddaé maja. to nie nalezy zadawadé
uczniom wieedj lekeyj lub zadan do odrobienia z tytulu, ze maja
wiecdj czasu wolnego., ale czas ten powinien hyé istotnie czasem wy-
poezynku. Nieodpowiednia téz jest rzeeza, ze nauka przedmiotow
nadobowiazkowyeh odbywa si¢ zazwyczaj w czasie takich wolnych
potdni, przez co korzysei. jakich te ostatnie udzielaé maja, staja sie
iluzorycznerni. ,

Nakoniec przeciazenie zalezy od stanu zdrowia i ulomnosei
uezniow. Pod tym wzgledem zwracaé nalezy uwage mnie tylko na
choroby, chorobliwo$é, ale i na usposobienie uczniow. Uezniowie stabo-
wici Iub po przebyciu chorob sa wrazliwszymi. latwiéj u nich przy-
chodzi do pojawienia si¢ szkod z przeciazenia, a wlasnie tacy rekon-
walescenci narazeni bywaja na to, Zze musza wieeéj pracowaé odra-
biajac lekeyje, ktore zaniedbali przez czas choroby. Wielkiego jest
znaczenia pod tym wzgledem usposobienie i uzdoluienie uczniow,
jedni sa pojetniejsi, drudzy tepsi. Nauczyciele winni si¢ z tém
liczy¢, ale trudném a nawet niepodobném jest to w szkolach publi-
cznych, w tyeh wige wszelkie postepy w naukach winni nauezyciele
stosowaé do $redniéj pojetnosei uezniow. Na uwage téz i nwzelednie-
nie ze strony nauczyeteli zasluguja napotykane u uezniow krotko--
wzroeznosé i niedostyszenie, ktore u ucezniow wielce utrudniajy roz-
woj umystowy i niekiedy czyniy ich na pozor tepymi. Ze uczniowie
o tepym stuchu nie rzadko zdarzaja sie, dowodza daty statystyczne
zebrane przez Gellego i Weila, wedlug ktoryeh liczba takich w nie-
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ktorych klasach dochodzi do 20-30°/,, ztad bledy przy dyktowaniu

powodu niedoslyszenia u uezniow. nieco tylko daléj siedzacych. sa
bardzo czeste, idy one na karb ich niepojetnodci Iub nieumiejetnosei,
gdy wladciwie sa wynikiem ich cierpienia.

(xd_v przeciazenie od tylu roznych zawisto okolicznodei, stosu-
jacyeh si¢ do roznic osobowyeh uezniow, nie mozna ze stanowiska
higijenicznego nigdy z taka Scislosein oznaczaé odpowiednidj liczby
godzin nauki, jak tego chea 1 czynia to pedagogowie: pomingwszy
bowiem inne rzeczy. juz samo natezenie umystu moze hy¢ bardzo
rozinaite, stosownie do przedmiotu nauki. Ze stanowiska higijeny,
mozna zatém ogolnie tylko mowié, co trzeba zachowywaé, np. ie
dla mlodszych uezniow nalezy mniéj naznaczaé godzin, ze nauki prze-

_plataé nalezy, przestrzegaé przestankow itd.

Pedagogowie daza do Seistego oznaczenia liczhy godzin w kazdéj
klasie. Oznaczenie takie jest nader trudne a jeieli jui téj zasady
trzymaé sic mamy, to nalezy pamietaé o pracy pozaszkolndj. Tygo-
dniowa ilogé godzin wynosi¢ powinna najwiecéj 20-30 godzin. Obli-
czy¢, ile czasu potrzebujy uezniowie na przygotowanie si¢ do lekeyj,

prace pozaszkolna, jest rzecza trudna: uczen pojetniejszy. uwa-
aniejszy ryehldj sie prayeotuje, niz drugi mniéj uwazny, roztrzepany.
Ale i pod tym wzgledem cheieli pedagogowie pewna miarg ustano-
wié, zajmowano sie wige ta sprawa na roznych Zjazdach. I tak Zjazd
dyrektorow szkot Slaskich w o Prusiech uchwalil w 1. klasie liczbe
godzin pracy domowéj niewicksza nad 10 godzin tygodniowo, tj.
12/, dziennie, w I1. klasie 11'/, godzin, w L. 15 w IV. 19, w wyz-
szyeh najwieeéj 24, tj. 4 godzin dziennie. To znaczy, ze w Prusiech
uezniowie 1H-16letni mieliby 10 godzin dziennie pracy obowiazkowé).
Jestto bezwarunkowo za wiele, jezeli sie zwazy, jak juz nadmienili-
$my, iz praca umystowa wieedj meezy niz fizyczna, a przeciez dla
robotnikow tego wieku, prawnie oznaczono dzienna ilo$é godzin pracy

10 godzin.

Przedmiot ten byl téz na porzadku dziennym Zjazdu niemie-
ckiego Stowarzyszenia ochrony zdrowia publicznego, odbytego w r.
1878 w Dreznie, na ktorym, po dlugich rozprawach, uchwalono, ze

-kl (l\Lﬁ\“ 1»1(113‘51;)1111)\\ a_nie powinna dziennie uczniom wig--

£6) zajmowaé czasu nad ! u“dmnz 1y, w IIT 1 TV Klasie 1-2 godzin
w'V, VI, . 2-3 E»’(ﬁfnq t-. i 76 uczén 14-10letni nie powinien
mieé¢ dziennie pracy w szkole i w domu wieeéj nad 8 godzin.

Gdy tak praca w szkole jak w domu, polaczona jest z siedze-
niem, z nieruchomoseia, przeto dla zobojotnienia szkodliwych, ztad
wynikajacych wplywow, nalezaloby wigeéj zwracaé uwagi na gimna-
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styke, ktora nalezaloby uwazaé nie tylko jako przedmiot obowiaz-
kowy, ale jako codzienna i skuteczna przeciwwage pracy siedzenio-
wéj 1 wytezenia umyslu.

Dla uzupelnienia obrazu przeciazenia, do jakiego szkoly dajy
powdd, wspomnieé¢ jeszeze wypada o egzaminach: sa one, a zwlaszeza
egzamina dojrzalodel. uwienczeniem, rzec mozna. i pieczecia przecia-
zenia szkodliwego dla zdrowia. Zmuszaja one uczniow do nadmier-
nego wysilku i pracy, do nauki po nocach: a gdy, jak si¢ to naj-
czoseié] zdarza, idzie tu o uczniow szkol $rednich. uczniow w wieku
pokwitania lub w wieku do tego okresu zyecia zblizonym. to obar-
czajac ustroj pracay wysilajaca, kiedy nalezatoby go od szkodliwosei
ochraniaé¢, sa tym zgubniejszemi.

Bgzamina takie dojrzatosci, odbywajace sie zwykle ze wszyst-
kich na raz przedmiotow. ze wzgledow higijenicznych, stosownie by-
Toby zastapi¢ egzaminami rocznemi z klasy do klasy. pray ktoryeh
nalezatoby zawsze wigedj uwzgledniaé rozwdj umyslowy uczniow ani-
zell pamieé.

Poznawszy. co stanowi przeciazenie naukowe w szkolach i co
na niego wplywa, przypatrzmy sie teraz w jauki sposob mogliby$my
wynikajacym ztad szkodom, do pewnego przynajmniéj stopnia. zapo-
biedz. Niewatpliwie jedném z glownych zrodel szkod, o ktorych mo-
wa, jest okolicznodé, ze nauczyciele nic majy dokladnego pojecia
o przeciazeniu, ze nie chea dopudei¢ istnienia jego nieraz tam. gdzie
ono istotnie istnieje i nie oceninja nalezycie szkod. przez wadliwe
urzadzenia szkolne wywolanyeh. Czynia to za$ dla tego. ze obea im jest
nauka higijeny w ogdle. a w szezegdlnosei  higijeny  szkolndj.
Wynika ztad konieczno$é obznajmiania nauezycieli z higijena: ale
nauka ta takze i dla uezniow bylaby, jak to nizéj wykazemy. nader
pozadana 1 przydatna, bylobyto z korzyseia ogdlna, aby szkola i dom,
nauezyciele i rodzice, dopelniali si¢ a nie zwalezali sic nawzajem,
nie przeciwdzialali sobie, jak to obecnie nieraz si¢ dzieje. Niedosé
jednak znaé przepisy higijeny, ale trzeba je téz dobrze i stosownie
wykonywaé; niezhedny zatém jest nadzor lekarsko - higijeniczny
- nad szkota. jak tego wielokrotnie uznano potrzebe na roinych
zjazdach miedzy innemi na  miedzynarodowym Zjezdzie pedago-
giezno-higijenicznym w Brukseli i na miedzynarodowych  Zjazdach
higijenicznych w Turynie i Gienewie, a nadzor taki nad szkolami,
7 dziedziny teoryi przeszedl juz i na pole praktyczne, gdyz za-
prowadzono go w szkolach paryskich.

Wizystko zte w szkolach powstalo daléj ztad. ze celem szkol,
tj. kszlatcenia, nauczania, zrobiono zajmowanie si¢ tylko umystem,
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tj. napychanie glowy przerdznemi wiadomoseiami a zupetnie pomi-
jajac wychowanie fizyczne i moralne, zapominajac, ze celem szkoly
winno byé rozwijanie i umacnianie wladz fizycznych, umyslowych
i duchowyeh, tj. ze szkola winna wspolezesnie zajmowac sie ciatem,
umystem 1 duchem, byé zakladem wychowawezo-naukowym.

Higijeniczna strona wychowania zupelnie hywa obecnie zanie-
dbywana, zwrot pod tym wzeledem jest konieczny, a nam Polakom.
majacym pod tym wzgledem Swietne tradyeyje Komisyl Edukacyjndj
szezegOlniéj dbaé o niy praystoi i staraé sie o usuwanie wszystkiego,
co w szkole 1 przy wychowaniu mlodziezy zdrowiu szkodzié moze.
Mysla przewodnia, co do zapobiegania przecigzenin, niech nam hedzie
zawsze to, co powiedziano w ustawie Komisyi edukacyjnéj: ,Gdy
przyjdzie do poezatkow nauk. z czém sig ani spieszy¢, ani opazniaé
nalezy, miarkujuc sie okolicznosciami stabego lub dobrego zdrowia
dzieciecia, otwartodeiy lub teposeiy doweipu itp., wtedy nieodstepnie
rodzice tego przestrzegaé powinni, aby nagle nie obarezaé¢ mlodzien-
czego umystu naukami, gdyz w dalszym czasie dojrzalszego rozumu
wigedj dzien jeden sprawi, niz dlugi przeciag lekeyj w zahukaném
i nierozwinietém niemowlecin®.

Ks. Antoni Poplawski w dziele swém o rozporzadzeniu i wy-
doskonalenin  edukacyi obywatelskiéj, wydaném jeszecze w 1. 1774,
calkiem téz slusznie pisze: ,Najmlodsze dzieci beda oddawane do
szkol po skonezeniu siedmiu lab, poniewaz u nas ledwie sie stowa
dopyta u nich w szostym roku. Te¢ wade od rodzicow pochodzaca,
trzeba bedzie z czasem poprawié, ktora, powszechnie mowiae, bar-
dziéj milezacym niz mowiaeym lud pospolity w kraju naszym uezy-
nifa*®.

Juz Komisyja edukacyjna wytknela sobie cel poprawy edu-
kaeyi, ktora uznawala za zaniedbana, widzac, ze mlodziez coraz jest
stabsza, a w wieszezém przeczuciu powiada ona: ,Ze pokolenie mlo-
dziezy bedzie jeszeze slabsze, jezeli temu wychowanie meskie nie
zapobiezy *.

(idy stosunki sie nie poprawily, niechze i nami ten sam cel
w przyszlodei kieruje.

——




V. Choroby szkolne.

Omawiajac dotad urzadzenia szkolne. eczesto wspominalismy
o cierpieniach. do ktoryeh one powdd dawaé maja, czy istotnie daja
eo. ezy istnieja choroby. ktoreby wplywom szkoty praypisywaé wy-
padato i ktoreby zastugiwaly na miano choroh szkolnych, zastanowimy,
sie w niniejszym rozdziale.

Wiele zarzutow podnoszono przeciw szkotom pod tym wzgledem.
czy one wszystkie sa uzasadnione i o ile uzasadnione, to jedynie do-
kladne badania i daty statystyezne wykazié moga. Jednyeh i dru-
gich brak nam jednakze, a to z powodu trudnodei, jukie sig nasuwaja
w odroznieniu, co wplywom szkolnym, a co domowym praypisywaé
wypada. Jedynie pordwnanie statystyki chorobliwosei, miedzy dzieémi
uezeszezajacemi do szkol a dzieémi tego samego wieku w mniéj wie-
etj rownyeh okolicznodeiach zyjacemi, do szkoly jednak nieuczeszeza-
jacemi, mogloby tu byé rozstrzygajacém.

Podstaw do takiego poréwnania dotychezas nie posiadamy,
nieliczne jednakze dotychezasowe spostrzezenia pozwalaja mimo to
na pewne wnioski, mianowicie: ze pod wielu wzeledami niestusznie
szkoly obwiniano, a z drugidj strony, ze istnieje zwiazek migdzy
wplvwami szkoly a pewnemi chorobami.

Jezeli zwazymy, ze wszelkie nagle zmiany w trybie Zycia, za-
chodzace u doroslych, odbijaja sig na zdrowiu ich, to nic dziwnego.
ze takiez zmiany w sposobie Zycia u dzieci, daleko w ogdle wrazli-
wszyell na wplywy wszelkiego rodzaju, tym wiecdj sie uwydatniaja.
Ze za$ 7 rozpoczeciem nauki szkolndj nastaje zmiana w dotychezaso-
wym sposobie zyeia dzieci, to Tatwo pojaé. Dzieci nzywajace dotych-
czas swobody, zostajy jéj pozbawione, przyzwyezajone do ruchu i prze-
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hywania na Swiézém powietrzu, musza obecnie w czasie nauki siedzieé
w szkole spokojnie ze skupiona uwaga, pomijajac juz prace natezania
umystu, od ktoréj dotychezas byly wolne. 7Z gory wige praypuseié
mozna, ze zmieniony ten tryh zycia daje powod do rozwoju roznych
cierpien; wykaza¢ jednak dokladnie o ile ten rozwaj praypisywaé wypada
wplywom szkoly a o ile nieodpowiednim wplywom domu, rzecz tru-
dna. Nieraz przypisujemy wplywom szkoly stany chorobowe, do
ktorych wystapienia rownie powdod daé moglo usposobienie dzie-
dziczne, stosunki domowe, lub caly szereg niekorzystnych warun-
kow, posrod ktoryeh szkola  jedno tylko stanowi ogniwo. W obec
tych trudnosei, wszelkie zapatrywania co do chorob szkolnych nalezy
przyjmowaé z oglednodeia 1 poddawaé krytycznemu ocenieniu wszel-
kie pod tym wzgledem podania. Daty statystyezne, systematycznie
zhierane po szkolach, moglyby w tym wzeledzie oddawaé uslugi ale
sa dotad nieliczne a autorowie opierajy sie zazwyczaj na dosé lu-
imych, ktore z tego powodu niezawsze sy pewne a zreszty czesto
jednostronnie bywaja tlumaczone : naturalng wiee rzecza, ze w zapa-
trywaniach autorow nieraz napotykamy sprzecznosei.

Zwykle szkoly obwiniane bywaja o wytwarzanie nastepujacych
cierpien lub sprzyjanie ich rozwojowi: 1) ogélnveh zboczen odzy-
wiania, 2) choréb pluenych, 3) zboczen w krwiobiegu, 4) skrzywien
stosu pacierzowego, D) zmian w refrakeyi oka, krotkowzrocznosci
z jéj skutkarni, G) cierpien osrodkow systemu nerwowego, ze wreszeie
7) szkoly stanowia jedne z drog, i to waznyeh, dla szerzenia sig chorob
zarazliwyeh nie moze najmniejszdj ulegaé watpliwosel. -~

1) Ogdélne zboczenia odzywiania. O ile szkole przypi-
sywaé wypada ogilne zhoczenia odiyweze, ktore czesto po rozpocze-
ciu nauki szkolnéj u dzieci spostrzegaé moina a objawiajace sie
zmianami w cerze, zwatleniem jedrnodei skory, utraty poddeiolki thu-
szezowdj oraz zmiang usposobienia dzieci, ktore staja sie spokojniej-
szemi a czesto drazliwszemi, zdania sa podzielone. Jedni przypisujy
zmiany te bezwarunkowo wplywom szkoly, edy drudzy przecza ja-
kiemukolwiek miedzy niemi zwiazkowi, odnoszac je do poprzednio
juz nadwyrezonego stanu zdrowia uczniow i do tego, ze czesto roz-
poczecie nauki szkolnéj schodzi sig z okresem drugiego zabkowania,
przy ktorém nie obchodzi sig bez oddzialywania ze strony ustroju.
Dziedziczne wplywy, ekonomiczne polozenie rodzin itd. w wielu ra-
zach niewatpliwie ttumaczyé nam moga zmiany w odzywianiu dzieci:
czeste jednak wystepowanie tych objawdw, tuz po rozpoczeciu nauki
szkolndj, poprawianie si¢ ich po cz¢Sciowém nawet zawieszeniu nauki

*
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szkolnéj, jak np. w ciagn wakacyj. przemawiaja wielee za wplywem
zycia szkolnego na stosunki odzywiania. Czyz moina zreszta watpié,
choé dat statystyeznych nie mamy, ze szkoly zle umieszezone w do-
mach niezdrowych, nisko polozonych, wilgotnych, w ktoryeh sale sy
ciemne 1 zle przewietrzane, a takich szkol jest wiele, prayeczyniaja
sig do rozwoju zotzow.

Mowimy to jedynie o szkolach, nie o pensyjonatach. w ktoryeh
nieraz wieedj jeszeze wplywow szkodliwie dziala na wychowanceow.
ezgseidj téz wystepuja zboczenia odzyweze niz u uezniow  dochodzi-
cych, tak, ze Finkelnburg slusznie nazwal Zenskie pensyjonaty: ,plo-
dnemi ogniskami rozwoju blednicy .

2) Choroby plue. Z szeregu chordb plue, szezegoniéj su-
choty obwiniano o to. ze rozwijaja sic wiréd szkodliwyveh wplywach
szkoly. Przemawia za tém zestawienie statystyczne Lingla, dotyczace
stosunkow Smiertelnosei w Panstwie pruskiém, z ktorego wynika, ze
w wieku szkolnym, migdzy 10 a 15 rokiem zycia, nagle wzmaga sie
procent Smiertelnodei z suchot 1 ze procent ten miedzy 15 a 20 ro-
kiem 7zycia jeszeze znacznidj rosnie. (idy miedzy 4 a 10 rokiem zycia
umiera z t6j choroby narzadu oddecliowego jedynie 4:81°/, to w wieku
migdzy 10 a D rokiem 12:967/, a w wieku migdzy 15 a 20 rokiem
31°83Y/,. Za to zmniejsza si¢ procent umierajacych w tyeh okresach
zycia z wycienczenia: w latach miedzy 4 a 10 umiera bowiem S-93"/,.
w latach od 10 do 15 roku zycia 7-90%/, a w latach od 15 do 20
roku zyeia 4:75%/,.

Niewatpliwie do té¢j wysokiéj 1 wzmagajuedj sig z wiekiem
$miertelnosei z suchot ptuenyech posrod mlodziezy, prayczyniaja sie
w znacznym stopniu domowe stosunki rodzinne, ale wptywy szkolne
nie w jednym téz praypadka wazng oderywaja role. Za takie zas
poezytywaé wypada: nieczyste powietrze, pyl. ktory czesto powstaje,
przeciag i nagle zmiany w cieplocie, na ktore uczniowie narazaja sie,
a ktore tak czesto daju sposobnosé do zazighien, w koneu niedokla-
dne oddychanie. do ktorego daje powdd siedzenie w nieodpowiednid]
postawie. W skutek tych szkodliwosel cierpienie, o ktorém mowa,
rozpoczyna sig u dzieci od lzejszyceh, a czesto powracajyeych cierpien
kataralnych i zapalnych, ktore przeciaoajy sio i staja sig, zwlaszeza
u dzieci o stabéj udoli, chronicznemi, gdyz podtrzymuje je z dnia
na dzien powtarzajace sig ograniczenie ruchow oddechowych. Zesta-
wiel statystycznyeh. ktoreby nam niezbicie wykazywaly zwiazek cho-
rob ptuc z szkodliwodeiami szkot, brak nam. ale uwzgledniajae mo-
tliwy ich wptyw nie pomylimy sig zapewne, jezeli powiemy, ze szkoly



149

przyezyniaja sie do rychlejszego rozwoju odziedziezonych lub w skutek
domowyeh wptywow nabytych zarodéw choroby.

3) Zhoezenia w krwiobiegu. Zu objawy chorobowe, be-
dace skutkiem zboczen w krazenin. poezytywane bywajy nawaly do
olowy. t. zw. wol szkolny 1 krwotoki z nosa.

Do nawalow do glowy. znajdujemy  w zyeiu szkolném  liczne
powady. Przy przechyleniu glowy. skutkiem zagiceia szyl. ulegajy
uciskowi zyly szyjne, majace krew od glowy do klatki piersiowd;
odprowadzaé. a do ucisku tego wielce prayezyniaja sie obeiste czgsci
ubrania. np. kolnierzyki. Siedzac przy pracy umyslowéj w postawie
nachylonéj. pochylamy téz tulow ku przodowi, co sprawia ucisk
brzueha a w skutek tego ograniezenie czynnosei przepony, tego naj-
potezniejszeco  migsnia oddechowego. Niedokladne za$ oddychanie
utrudnia odplyw krwi z zyl szyjnyeh  do zyl klatki piersiowéj. Sama
zreszta praca umyslowa wplywa na uposledzenie ezynnosei oddycha-
nia. To sa najwazniejsze powody biernego przekrwienia mozgu Pray
pracy umystowdj ma jednak takze miejsce przekrwienie ezynne, skut-
kiem wickszego naplvwn krwi do glowy. do ktorego powod daje
natozona ezynnosé mozgu. Narzad ten zostaje w Seislym  zwiazku
7 nerwami zaopatrujacemi naczynia, moze wige wplywaé nie tylko
naezynnosé samego serca ale i na rozszerzanie sie tetnie, co takze
objawia sie wigkszym naplywem krwi do glowy. Poznajemy to po
zaczerwienieniu  twarzy, uszu. oczu, choeiaz z objawdow tych nie
zawsze o nawale do mozgu sadzié mozna, czasem wlasnie mozg bywa
przekrwiony a powierzchowne te ezesei bywaja blade. Za cierpienia
polegajace na nawalach krwi do glowy uwazane bywaja zawrot
i bole glowy. Badaniem statystyezném czestosei tyeh cierpien zaj-
mowali si¢ rozni badacze, zwracajac uwage nie na pojedyneze pray-
padki holu elowy, jakie si¢ ezesto zdarzaja. ale na czesto powtarza-
jaee sie hole glowy u jednego i tego samego ucznia, hole glowy na-
wykowe,céphalalgie scolaire, jak je Guillaume nazwal. Nasuwajace
sie tu watpliwodei, co do udawania ze strony uezniow wrzekomego cier-
pienia, ktoreoo przedmiotowo stwierdzié nie mamy sposohow, w wielu
razach daly si¢ wykluezyé, tak, iz za pewnik przyjaé mozemy. 7e
bole glowy stosunkowo czesto zdarzaja sig n uezniow. Zajmowali sig
ta sprawa Guillwime 1 Becker » badania ich potwierdzili Baginsky
1 Kottelmann.

Guithuune  znalazl w szkole miejskiéj w Newszatelu, Ze z po-
Srod 731 wezniow u 296 pojawialy sie czeste bole glowy a Becker
pomigdzy 3568 uezniami szkol darmsztadzkich znalazl 974, ezyli
27-39/,. cierpiacych na bol glowy. Z tablic przez niego podanych,
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zdaje sie wynikaé, ze w szkotach poczatkowyeh w klasach nizszyeh
czeseidj spotkaé sie moina z dzieémi cierpigcemi na bdl glowy, gdy
w szkolach $rednich, w miare im wyzsza klasa, tym liczniejsi sa
uczniowie cierpiacy na hol glowy, a w niektéryeh klasach liezba
ich dochodzi nawet do 809/,.

Nie tylko sama prace umystowa obwiniaé wypada o wywoly-
wanie tych cierpien ale odgrywaja przytém niezawodnie znaczny role
sale szkolne zanadto ogrzewane, a zwlaszeza cieplo promieniujace, na
ktore wystawieni bywaja uczniowie blisko pieca siedzacy, rownie juk
nader zepsute, obfitujace w kwas weglowy, powietrze, ktore czesto
spotykamy w salach szkolnyech.

Co sie¢ tyezy krwotokow z nosa, to co do ich ezestosei niemal
codziennie mamy sposobno$é przekonaé sie w szkolach : pewniejsza
podstawe jednak do uznania ich za jedne z choréb szkolnyeh daja
nam daty statystyezne zebrane przez Guillauma, ktory z posréd 731
uczniow. znalazl 155 = 21-27/ takich., u ktorych si¢ czesto poja-
wialy krwotoki z nosa. Becker. hadajuc 3564 uezniow, znalazl takich
405, tj. 11-3"/,, Kottelmann za$ w hamburgskim Johanneum na 515
uezniow 80, tj. 155°/;. O ile krwotoki te sa moze wynikiem dzie-
dzicznosei, trudno orzee, znaczna jednak ich czestosé zdaje sie prze-
mawia¢ za wplywem Zycia szkolnego.

Na wol szkolny, jako nastepstwo zboczenia w krazeniu, pierw-
szy zwroeil uwage Guillaume. zauwazywszy w szkolach w Newsza-
telu u 350 chtopeow 169 razy (48:3"/,) a u 381 dziewczat 245
razy (643"/,) grube szyje. Lekarze niemieccy (Baginski, Falk, Kot-
telmann), badajac statystyeznie czestosé chordh szkolnych, nie uwa-
zali, aby wol ezeseidj pojawiab sig u dzieci nezeszezajacych do szkol,
niz u dzieci niechodzacych do szkoly, uwazali téz podania Guillauma
za niemajace ogolniejszego znaczenia. Nie podajac zas spostrzezen
jeeo w watpliwodé, sadzili. ze wol w szkolach newszatelskich przy-
nisywaé¢ wypada szezegolnym miejscowym wplywom. chociaz Guil-
laume wyraznie zwraca na to uwage, ze wol w Newszatelu 1 okolicy

(ool 2

jeeo nie jest endemicznym. Podania Guillauma zostaly jednak stwier-

dzone w 2 gimnazyjach wojskowyeh w Petersburgu przez Leshafta V),
ktory, badajae 793 uezniow tych zakladow, znalazl pomiedzy niemi
znaczny liezbe dotknietych wolem. a liezba ta wzrastala w miare,
im w wyzszéj klasie ezynil badania: w klasie najnizszéj (1) znalazt
2—3"/, a w klasie najwyiszéj (VII) 41-4—558/,. Co do przyczyn
powstawania, to tak Guillaume jak Leshaft dopatruja sie ich w utru-

") Rosyjskie pismo »Zdrowie« 1880, Nr. 127 i 128,
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dnionym odplywie krwi przez iyty szyjne. do ktorego powod dajy
zle tezymanie si¢ przy pisaniu i obeiste kotnierzyki lub suknie.

Poczatkowo mamy do czynienia jedynie z przekriieniem i roz-
szerzeniem naczyfi ernczotu tarezykowego tak. ze w czasie wakacyj
wol taki niknie. z czasem jednak przychodzi do przerostu rzeczywi-
steco tkanek i naezyn.

W skutek zboezen w krazeniu maja sie pojawiaé inne jeszeze
cierpienia. jak : zboczenia w trawienin, rozszerzenia zyl sznurka nasien-
neco, nieregularne tony serca; co do tych jednakowoz jeszeze mnidj ustalo-
ne sa zapatrywania, niz co do cierpien. o ktoryeh wyzdj wspomnielismy.

4) Skrzywienia stosu pacierzowego. Co do zwiazku
skrzywien stosu pacierzowego z wplywami szkolnemi wicksza panuje
zeodnosé miedzy autorami, niz co do innyeh cierpien, sklania do tego :
czoste rozwijanie sig u dzieei w wieku od 6—14 lat skrzywien je-
dnego typu i to odpowiadajacego postawie ciala, jaka dzieci czesto
w szkolach przy pracy umystowdj przybieraja. Acz nieliczne, ale
istnieju téz i spostrzezenia statystyczne w tym kierunku: na 731 ba-
danyeh, znalazl Guillaume 218 razy. tj. na 381 dziewezat u 419/,
skrzywienie stosu pacierzowego mniéj lub wigedj wybitne ana 350 chlop-
cow u 189/, drednio zatém u 29-8°/ . Inni badacze znalezli mniejszy pro-
cent: Kottelmann w szkolach hamburskich na 515 tylko 6 razy (1:19/,);
Leshaft w wojskowych gymnazyjach w Petersburgu w jedném 1-8°/,
w drugim 35/, : w Nowym Jorku na 393 badanych uezniow 23
razy (58°/,). Zmaczne rdinice miedzy wynikami badan Guillauma
a wynikami tych badaczy pochodza prawdopodobnie ztad, ze Guil-
laume liczyl wszystkie, nawet lekkie. skrzywienia. ktore stosunkowo
tak ezesto sie zdarzaja, ze ich za cos patologicznego poczytywaé nie
mozna. 7 wynikow statystyeznych wyplywa daléj, ze zboczenia w po-
staci wypuklenia czedei piersiowdj kregostupa ku prawdj stronie sa
d razy liezniejsze niz ku lewdj, odpowiada to wladnie kierunkowi,

jaki zwykle przybiera kregostup przy siedzeniu w lawee szkolnéj, gdy

sie pisze. oraz ze zhoczenia te sa czestsze w wyzszych klasach. na-
koniee, ze zdarzaju sig u dziewezat o wiele czeseiéj. To ostatniy oko-
liczno$é wytlumaczy¢ mozna tém, ze w ogile skrzywienia stosu pa-
clerzowego sa czestsze u plel zenskiéj. ze ustroj dziewezab jest sha-
bszy i ze chlopey sa niespokojniejsi od dziewezat, czedeiéj zmieniajy
postawe nawet siedzac  niz dziewezeta, poniekad zreszta wplywa
moze na czestsze powstawanie skrzywien u dziewezat nauka robot
kobieeyeh. Zebranym dotad datom statystyeznym jedno zarzuei¢ mo-
ina a mianowicie, ze przy badaniach nie zwrdécono uwagi na mie-
rzenie stopnia skrzywienia, co daloby sie za pomoca pewnych wy-
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kaza¢ przyrzadow, t. zw. skoliozometrow. przyezém wykazachy sie
dalo, jakiego stopnia skrzywienia nalezaloby poniekad za prawidtowe
uwazac a ktore zaliczaé do patologicznych, co si¢ za$ tyeh ostatnich
tyezy, to mielibysmy miare ich postepu, mogliby$my $ledzié ich roz-
wij powolny z wiekiem i dluzszym pobytem w szkole tak. jak mo-
zemy $ledzié rozwoj krotkowzroeznodei. Co do  bezposrednidj przy-
czyny powstawania skrzywien stosu pacierzowego w czasie nauki
szkolnéj, to stanowi ja nieodpowiedni sposob siedzenia przy nauce,
w szkole i w domu, w zZle zbudowanych lawkach szkolnych. Gdy
u lawek, albo stol za wysoko ponad siedzenie jest wzniesiony, albo
siedzenie za nadto jest od stolu oddalone, to gérna czesé ciala musi
przeginaé sie ku przodowi, ramiona wznosié, a to daje pierwszy po-
wod do krzywego trzymania sie. Stos pacierzowy winien podtrzymy-
wadé bez wszelkiego wspoludziatu cialo, gdy jednak przy takiém sie-
dzeniu rownowaga w ciezkosel pojedynezych ezesci ustroju zostaje
zwichnigta, musi nastaé¢ wyrdwnanie przez zmiang w kierunku stosu
pacierzowego. Poniewaz daléj zwykle wysuwamy pray pisaniu prawa
reke ku przodowi, idzie zatém takze do pewnego stopnia 1 obrot
stosu pacierzowego koto jego osi. przyczyniajac sig takze do skrzy-
wienia. Skrzywienie stosu pacierzowego juko takie nie miatoby zna-
czenia, gdyby nie pewne nastepstwa, ktore za nim ida. a mianowicie
rownoezesna zmiana w kierunku zeber i mostka, pociacajaca za soby
zmiang kszbaltu klatki piersiowéj nie tylko wazna ze wzeledu na fo-
remnosé ustroju ale takze na rozwdj i uklad wnetrznodei klatki
piersiow¢j oraz pojemnosé plue.  Skrzywienie stosu pacierzowego
wwysokosel klatki piersiowd), sprawia kompenzacyjne wygiccie w dol-
nych odeinkach stosu. pociagajuce znow za soby nicumiarowosé i nie-
ksztaltnod¢ miednicy i dolnych odnée. W ten sposob nastepstwa
skrzywienia odbijaja si¢ na edym ustroju, dajac powod do powsta-
wania réznych chorob. w pierwszym rzedzie choroh narzadow klatki
prersiowey.

D) Krotkowzroczno$é. Co do zadnéj z choroh szkolnych
zwigzek z wplywami nauki szkolndj nie jest tak uwzasadniony, juk co
do krotkowzrocznodei. cierpienia zastugujacego pod wieloma wzgle-
dami na uwage. Kazde oko, dotknigte nieco tylko wyzszym stopniem
krotkowzrocznosei. nalezy uwazaé za chore. juz z tego powodu, 7e
z czasem wzrok traci na sile, gdyz w skutek zmian zachodzacych we
wnetrzu oka a nastajacyeh pray rozwoju krotkowzroeznosel, siatkow-
ka 1 nerw wzrokowy chorobom ulegaja. 7 postepem krotkowzro-
cznosel nalezy si¢ téz obawiaé wewnetrznych krwotokow lub prze-
wloeznych zapalen bton wewnetrznych oka, ktore wzrok catkiem




zhiszezy¢é moga, Z:M‘utruio tez w koneu na wzmianke. ze nastepstwem
krotkowzroeznosei bywaja niektore postacie zezowatosel.

Krotkowzroeznosé najezescid] bywa nabyta, rzadko tylko hywa
wrodzona. Rozwija sie ona powoli w ezasie nauki szkolnéj z dwu
przyczyn, tak w domu jak i w szkole dzialajacych i wznjemnie sieg
wspierajueych. Z jedndj strony codzienne dlugotrwajace praygladanie
si¢ z bliska plwdmluhnn malym, jak przy ezvtaniu, pisaniu, ryso-
waniu,  robetach reeznyeh itd.. ktoremu sprayjajy  niedostateczne
odwietlenie 1 nieodpowisdnie lawki. a z drugiéj strony wszystko, co
sprawia nawaly do glowy, do ktorveh. juk juz wspomnielismy, tyle
znajduje sig w szkole powoddw. Coraz liczniejsze badania statysty-
czne, odnoszace sie do krotkowzroeznodel, do ktoryeh pochop daly
badania Colna, wskazuja: a) ze liezba krotkowidzacych wzmaga sieg
w miarg w im wyzszych zaktadach naukowych, lub w miare w im
wyzszyeh klasaeh tvehze badania podejmujemy i b) ze wzmaga sie
takze 1 stopien krotkowzrocznosei: gdy w klasach nizszych przewa-
zaju krotkowidze nizszego stopnin w stosunku do krotkowidzow wyz-
szego stopnia. to w klasach wyzszych stosunek ten jest odwrotny.

Cohn poddawszy badaniu 10.060 uezniow, przyszed! do naste-
pnyeh ciekawych wnioskow: a) nie ma szkoly, w ktoréjby nie bylo
krotkowidzow. bh) w szkolach wiejskich liczba krotkowidzow jest
nieznaczna, ¢) w szkolach miejskich jest 8 razy wieedj krotkowi-
dzow niz w o szkoltach wiejskich, d) w pruskich szkolach srednich
(udpu\\'i-ndnj-y'vch naszym wydzialowym) bywa uezniow krotkowi-
dzacych wicceéj niz '/, (10-3"/y). w szkolach realnych prawie !'/;
(19°7%,), & w gymnazyjach \Hljl‘l‘,i niz '/ (26:2%,), e) w najwyi-
szyeh klasach wszelkich zaktadow jest $rednio wieedj krotkowidza-
eveh niz w klasach najnizszyeh: w najwyzszych klasach jest potowa
lub wicedj niz polowa uezniow krotkowidzacyeh, f) procentowo bio-
rac, jest dwa razy wieedj krotkowidzacych chtopeow niz dziewezat,
¢) z wiekiem wzmaga si¢ liezba krotkowidzacych uezniow, h) sto-
pien krotkowidzenia wzmaga sig w miare, juk uczniowie z klasy do
klasy postepuja.

Rozni badaeze mieli sposobnosé badaé tyeh samych uezniow po
pewnym przeciagu czasu. np. po 1Y/, roku lub po roku. Migdzy in-
nymi Reuss w 2 gymmazyjach wiedenskich w ciagu roku z pomigdzy
prawidlowy wzrok majacych u 709"/, stan ten pozostal, u 18:9°/,
rozwinglo si¢ krotkowidzenie a 10-2°/, okazywalo po roku nadmia-
rowosé. Co do krotkowidzaeych, to jedynie u 28"/, w krotkowidzeniu
nie zaszla zmiana. U 617/, wzmogl si¢ stopien krotkowidzenia a 11°/,
okazywalo stabsze stopnie krotkowidzenia niz przy pierwszém badaniu.
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7 powyzszych badan wynika zatém, 7ze w okresie zyeia szkol-
nym wytwarza si¢ krotkowzroeznoi¢ i to postepowa, polegajaca na
wydiuzeniu osi oeznéj. Kliniezne 1 doswiadezalne badanie wskazuje
nam zi przyezyny : nienaturalne, znaczne natezenie narzadu akomo-
dacyjnego i znaczny zbieinosé osi ocznych (przy wpatrywaniu sie
w drobne przedmioty, przy niedostateczném odwietlenin itd.). W sku-
tek tych czynnikow nastaja: a) zboezenia w krazeniu krwi w galee
i wzmozenie ucisku Srodocznego, b)  rozeiagnigeie blon ocznyeh
w okolicy tylnego bieguna a to przez napinanie naczyniowki od we-
wnatrz skutkiem skurezu mieéni akomodacyjnych a napinanie twar-
dowki przy forsownéj zbieinosei od zewnatrz. Wplyw tyeh sit tym
wigedj sie uwydatnia, ze mbodociana gatka oczna latwidj sie im
pudaje.

Nzezeseiem. mozemy szkodliwodciom. na wytwarzanie krotkowzro-
cznosei wplywajacym, do pewnego stopnia zapobiedz przez zacho-
wanie ostroznosei a to po ezedei przez odpowiednie urzadzenia szkol-
ne z jednéj strony a z drugiéj strony przez ezuwanie nad uezniami.
Co do urzadzen szkolnyeh, to nalezy si¢ staraé o widne sale szkolne,
Cohn bowiem przy badaniach swyeh zrobil spostrzeienie, 7e w hu-
dynkach szkolnych zle o$wietlonych. w salach na dole polozonyeh,
bylo stosunkowo wiecdj krotkowidzow niz w salach szkolnych polo-
zonych na pietrach, a wiee lepiéj oswietlonyeh. Niemalego téz zna-
czenia sy lawki odpowiednio do wzrostu uezniow dobrane. edyz w ta-
wkach niezastosowanyeh do wzrostu uezniow sa uezniowie zmuszeni
natezaé wzrok. aby mogli czytaé z ksiazek blisko trzymanych, ub
pisa¢ w zeszytach blisko oczu polozonych itd.; przy tawkach zatem
szkolnyeh na szezegolnidjsza nwage zasluguje t. zw. roznica, tj. wznie-
sienie blatu stolu ponad siedzenie. Do powstawania krotkowzroeznogei
przyezynia sig téz wielee drobmy druk w ksiazkach, atlasach itd. W pe-
wnyeh okolicznodeinch przyezynia sic do powstawania a wzelednie po-
garszania juz istniejucéj krotkowzroeznosel noszenie za moenych oku-
larow. Zdarza si¢ to, gdyz nabywanie okularow zazwyezaj odbywa sie
bez porady lekarza a optyk nieraz we wlasnym interesie doradza naby-
wanie silniejszych szkiel. Mlodziez téz chotnie wybiera ostrzejsze
szkta. bo wyrazniéj przez nie widzi. Zamiast uzywaé okularow tylko
do widzenia odleglejszych rzeczy. czosto uezniowie niepotrzebnie
wpatruja sie przez nie w rzeczy bliskie, do widzenia ktoryeh oleszliby
sig bez nich. Ze wagledu na ten szkodliwy zwyezaj, zwickszajacy
natezenie oczu, nalezatoby zalecaé uzywanie lornetek. 7 uwagi na spo-
strzezenie, ze po 16 roku zycia rzadko kiedy rozwija si¢ krotko-
wzroeznosé, wiek miedzy 10 a 15 rokiem Zyeia nazwaé mozna kry-
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tyeznym ze wzgledu na rozwdj krotkowzroeznodei, w tym wiee okresie
zyeia nalezaloby wszystkiego unikaé, co sprzyja rozwojowi téj wady.
Wiele w tym kierunku zdzialaé moga nauczyciele, przestrzegajac na-
stepujacyeh  okolieznodei: 1) Aby uezniowie siedzieli w odpowiednio
dobranych tawkach, trzymali sie przy pracy prosto i nie zblizali za
nadto przedmiotow np. ksiazek, zeszytow. robot do oczu, jak to czesto
ezynié zwykli. Przedmioty te winny sie zawsze znajdowaé w odleglodei
przynajmniéj 30 etm. 2) Aby wszysey uczniowie mieli dostateczny
zasob $wiatla. 3) Aby nie uzywaé ksiazek o drobnym druku. a ta-
bliezek 1 gryfelkow nie nalezatoby catkiem przy nauce uzywaé. 4) Aby
uezniowie krotkowidzacy siedzieli zawsze w blizszyeh rzedach fawel
i aby uezniowie uzywali okularow zastosowanyeh zawsze do stopnia
ich krotkowzroeznosei, jedynie w razach nieodzowndj potrzeby i to
tylko na odleglo$é, do ezytania zad aby je zdejmowali.

6) Cierpienia nerwowe i umystowe. U kazdego dzie-
cka rozpoczynajacego nauke szkolna spostrzedz mozna pewna zmiang
wezynnogel umyslu 1 systemu nerwowego, pewien rodzaj pobudze-
nia. drazliwodei. niepokoju. bezsennoéei a nastepnie znuzenia i mnidj
wesolego usposobienia. Zazwyezaj ustepuja te objawy skoro sie dziec-
ko do 7zyeia szkolnego przyzwyezai. Tylko u szezegdlnie delikatnych,
stabowitych dziewezat zdarzaja sig stany nerwowosei, jako nastepstwa
uezeszezania do szkoly, ktore dluzdj sie utrzymuja. Zmiany te ogdl-
nie przypisywane bywaja za wezesnemu i za silnemu natezeniu umy-
stu, jedném stowem przeciazeniu naukowemu. O ile uzasadnionemi sg
obwinienia szkol o dawanie powodu do eciezszych cierpien umyslo-
wyeh. trudno nam juz obeenie stanowezo rozstrzyenaé. Niektorzy
lekarze, jak Laehr. Finkelburg, Haase, przypisuja szkolom powsta-
wanie chorob umyslowych, a Giintz posunat sie nawet w tym kie-
runku tak daleko. ze kresli obraz chorobowy cierpienia umyslowego,
niejuko  wlaseiwego dzieciom szkolnym ., ktore nazywa , Wahnsinn
der Schulkinder“. Do ostatecznego orzeczenia w téj sprawie, o ile
sluszna jest rzecza. dopatrywaé sie zwiazkn miedzy nauka szkolna,
w szezegolnosel za$ przeciazeniem naukowém, a cierpieniami umysto-
wemi, potrzeba jeszeze dalszych spostrzezen i badan statystycznych,
ktore dopiero sa w poezatku: wspominamy jednak o téj sprawie. bo
w ostatnich latach zwrdcila ona na siebie uwage wielu pedagogéw
i psychijatrow.

7) Szerzenie si¢ chordb zarazliwych. Na karb szko-
dliwosei szkol dla zdrowia policzyé jeszeze wypada przyezynianie sig
ich do wiekszego czasem szerzenia sie chorob zarailiwyeh. FLatwo
pojaé, ze przy bliskiéj styeznoSei, w jakiéj dzieci w szkole migdzy
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soba pozostaja. maja one nieraz sposobno$é zarazenia si¢ jedne od
drugich zarazliwemi, niegoraczkowemi cierpieniami skory, z posrod
ktorych elownie zasluguja na nwage. jako najezedeidj zdarzajuce sig:
Swierz) 1 strupied woszezynowy. Dzieci cierpieniami temi dotknicte,
winny byé az do wyleczenia od uezeszezania do szkoly wykluezo-
ne. czemu tym latwidj zadodé ueaynié, 17 cierpienia te latwo nawet
nielekarze rozpoznaé moga. Wazniejszemi sa epidemicznie pojawia-
jace si¢ choroby dzieci: odra, ospa, ploniea (szkarlatyna). krztusiee (ko-
klusz) i blonica (dyfteryja). Obawa tych chordh jest ezasem powodem,
ze rodzice nie posylaja dzieci do szkol publieznych, w mniemaniu,
i2 dzieci w szkole latwié] nabawia sie tyeh chordh. anizeli po za
szkola.  Mniemanie to jest do pewnego stopnia uzasadnione.  Cho-
roby te udzielajy si¢ juz w pierwszym swym okresie, t. zw. okresie
swiastunow, gdy objawy ich nie sa jeszeze tak wybitne, aby je od-
rozni¢c mozna od zwyklego silnego kataru. Zdarzajy sie t¢2 praypadki
ploniey i bloniey tak nawet lekkie, ze chorzy moga do szkoly ueze-
szemné. Zarazenie nastad zreszty moze nie tylko od uezniow choryeh.
ale 1 za podrednictwem rzeczy, ubioru, przyezém zarazek do szkoly
zawleczony byé moze z rodzin, w ktorych sa dzieci chore. przez zdro-
wych nawet uezniow. W szkole zatém. mimo oglgdnosel, maja nieraz
dzieci niewatpliwie sposobnosé do zarazenia sie. jezeli tylko posiadajy
usposchienie do ktorejs z wymienionych choroh. a choéhy zarazenie
nastato od lekkiego przypadku, przeciez choroba ciezka rozwinaé sig
moze. 7 tego zdawaloby sie wynikaé wskazanie kladzenia na to
nacisku, aby rodzefistwo dzieci chorych, mogace z rzeczami, ubraniem
itp. zawlec zarazek. do szkoly nie uezeszezato, ale w takim razie nie-
uezeszezanie to do szkoly mogloby sig calemi przeciagaé miesiacami
z niepowetowany dla nauki szkoda.

Zarzadzenie tego rodzaju nie co do wszystkich wspomnianych
wyzéj chordh jest potrzebne: zarazek odry i krztudea jest nader
lotny i watpié nalezy, czy zawlec go moga w ubraniu dzieci zdrowe,
zwazajac iz w ezasie drogi do szkoly, ubior ten na wplyw powietrza

jest wystawiony. Zastugnje téz na uwzgelednienie, ze usposobienie

do odry i kratusca jest bardzo rozpowszechnione, tak, ze choroby te
przebywa prawie kazdy, zwlaszeza odrg i to w mlodym wieku, po naj-
wiekszéj nawet czedei jeszeze przed rozpoczeciem nauki szkolnéj.
Z wyjatkiem pierwszych dwoch lat zycia. w ktoryeh choroby te sa
groine, przebiegaja one w wieku dziecicevm zwykle hez nastepstw
1 o wiele 1z¢) anizeli u dorostych: z tego té2 powodu nie nalezy
ich sig tak bardzo w wieku szkolnym obawia¢. Rekonwalescentow
po udrze i rodzenstwo chorych na odre moima do szkoly dopuszezaé,
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bo choeiazhy jedno lub drugie dziecko zarazilo sig. to wobee tego.
ze prawie kazdy chorobe te przebyé musi 1 ze ona w tym wieku
zwykle lekko przebiega. nie bedzie to wielki¢m nieszezesciem, a zre-
szta. wigkszosé vezniow skladaja. zwlaszeza w wyzszyeh klasach. taey,
ktorzy juz odre przebyli.  Co do krztusea, to w ezasie jego pano-
wania, dzieci majace katar a podejrzane ze znajduja sie w okresie
zwiastunow  krztusea, rownie jak dzieei chore, dopdki trwa kaszel
kurczowo napadowy, do szkoly uezeszezaé nie powinny, rodzenstwo
ich za$ uezeszezadé moze.

Blonica i plonica sa wazniejszemi i na wieksza uwage zasluguja :
usposobienie do nich nie jest tak powszechne jak do chordh, o kto-
rych wyzéj byla mowa, sato chorehy wielee niebezpieczne. a zarazek
ich jest bardzo trwaly. Wobee zatém tych chordb nalezy si¢ mieé na
ostroznosel 1 wszystko przedsighraé. aby dzieci od zarazenia sig niemi
uchronié. Po przebyeiu jednéj z tyeh chordh nalezy dzieci dlugo do
szkoly nie dopuszezaé, a mianowicie, az poki lekarz nie uzna, ze nie
erozi Zadne niebezpieczenstwo zuwleczenia choroby. Przez caly ezas
choroby i ozdrawiania rodzenstwo ueznia chorego nie powinno cho-
dzié do szkoly, ho pozadane odosobnienie chorego w wyjatkowyeh
tylko razach daje sig z potrzebna przeprowadzié Seistodein.  Ucznia
chorego lTub rodzenstwa tegoz nie powinni téz inni uezniowie cdwie-
dzaé, ani ksigzek, zeszytow lub innyeh przyborow szkelnyeh rodzen-
stwu chorego pozyezaé i znow je odbieraé, w ogile nalezy czuwaé
nad tém, aby uczniowie, o ile tylko mozna, nie mieli stycznosei z ro-
dzing ueznia chorego. Otwiera sig tu szerokie pole dla wskazan
srodkow ochronnyeh, ktore dla rozlieznych stosunkow rodzinnyeh nie
dadza ujaé sig w ogélne jakies prawidla, ale zawsze zastosowane hyé
winny do wlaseiwosel pojedyncezego praypadku, wskazaé je zatém
zdola jedynie lekarz i to tym lepidj, jezeli ze szkola w ciagléj zo-
staje stycznodei. a wige lekarz szkolny.

Do rzedu zgubnyeh chordh  zarazliwyeh, nagabujacych dzieci
w wieku szkolnym, nalezy jeszeze ospa. Wobee niéj potrzeba jeszeze
Seisléj przestrzegaé ostroinosei niz wobee choréb, o ktoryeh poprze-
dnio mowilismy ; na szezeseie posiadamy przeciw téj chorobie $rodek
ochronny. jukiego co do zadnéj innéj nie posiadamy. t. j. szezepienie.
Nie tu miejsce rozbieraé skutecznoseé tego $rodka lub przemawiaé za
jego zastosowaniem, albo téz zbijaé zapatrywania przeciwnikow szcze-
pienia, coraz wigedj zreszta niknace wobec dowodow dostarczanych przez
statystyke a na korzy$é szezepienia przemawiajacych. Ze stanowiska
higijeny szkolnéj nalezy nam liczyé sie z faktem ochrony od ospy,
ktordj udziela szezepienie i staraé sie z faktu tego korzystaé, dazac
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do tego, aby kazdy uczen byl szezepiony, a wzglednie w wyzszych
klasach powtornie szezepiony. Na 7zadanie wykazania si¢  Swia-
dectwem szezepionéj ospy przy wpisie nalezatoby zatém wickszy klasé
nacisk, niz sie to dzi§ dzieje, a ucznidw niemogacych si¢ niém
wykazaé, nalezaloby nie przyjmowaé do szkol lub téz dopilnowad,
aby bezzwlocznie z poczatkiem roku szkolnego zaszezepieni zostali.

Proez tyeh chordb i inne choroby zarazliwe moga si¢ czasem
pomiedzy uezniami zagniezdzi¢ 1 przy wzajemném stykaniu sig tych
ostatnich przez szkole szerzyé, przypadki jednak takie nagminnego poja-
wiania sig innych chorob sa rzadkie wobec stosunkowo ezestego
zdarzania sie choréb, o ktorych wyzéj byla mowa.

(‘zasem z powodu panowania ktorejs z chorob zarazliwych zale-
caném bywa czasowe zamknigcie pojedynezych klas Iub szkol. a to celem
powstrzymania szerzenia sie. Srodek ten jest tylko w wyjatkowych
razach wskazany. Nie mozna przeciez zamykaé szkot gdy tylko
kilku uezniow na juka$ chorobe zapadnie, dopiero gdy znaczniejsza
liczba podlegnie chorobie cigzszé] a groinéj. Wskazane daléj jost
zamknigeie pensyjonatow, zakladow wychowawezych, gdy w nich
pojawi sig zarazliwa choroba, w takich bowiem zakladach uezniowie
puzostaja w jeszcze Scislejszéj styeznosei niz woszkolach. a zreszty
przyczyna choroby tkwié moze nader czesto w saméj miejscowosei.
najwieedj zas wskazaném jest zarzadzenie. o ktorém mowa, gdy cho-
roba zarazliwa okaze sic w samym budynku szkolnym, n. p. w ro-
dzinie nauczyciela lub stroza, mieszkajacych w zabudowaniu szkolném.
a budowa szkoty jest taka, iz oddzielenie z pozadana Scisloseiy prze-
prowadzié sie nie daje. Nauczyciel, niemieszkajacy nawet w budynku
szkolnym, skoro wsréd rodziny jego pojawi si¢ jakas choroba zarai-
liwa, winien, w miarg wlasciwosei praypadku 1 okolicznosei, zacho-
waé zawsze wskazane mu przez lekarza $rodki ostroznodei, lub téz
powinien byé od obowiazkow, na czas trwania choroby czlonka jego
rodziny, uwolniony.

Z jakiegobadz jednak powodu zajdzie potrzeba zamknigeia szkoly,
powinno byd7z dokonane doraznie (bo kazdy dzien opdZnienia znaczng
w tym razie przynosiszkods), i to w skutek zarzadzenia miejscowdj wladzy
szkolndj, jezeli bowiem postanowienie w tym wzgledzie ma byé do-
piero przez wyisza wladze szkolny zatwierdzone. to nicraz zdarzyé
sie moze, ze zamknigeie wykonane zostanie, gdy juz niebezpieczen-
stwo przeszto, gdy juz szezyt epidemii przeminal i jest ona na wy-
gasnieciu.

— e



VI. Zarzadzenia higijeniczne wzgleden
uczniow.

Wszystko to, cosmy poprzednio mowili o higijenicznych wa-
runkach budynkow szkolnych, jakotéz sprzetow w nich uzywanych,
odnosito sie glownie do wplywow. jakie one wywierajy na zdrowie
uezniow uezeszezajacyeh do szkol. Poznawszy wige te materyjalng ezyli
martwa strong higijeny szkolnéj, z kolei praystapi¢ nam wypada do
obznajomienia sie z jéj ezedein 7ywa, czynny ezyli uezniami. do ktoryeh
wszystko odnosi sig ostatecznie i odnosié musi. co tylko wehodzi
w zakres higijeny szkolnéj.

Przedmiotem tegoe rozdzialu bedzie wykazanie warunkow fizyjolo-
oiczno-higijenicznych dziecka. czyniacych je zdolném do zostania uez-
niem pod wzgledem fizycznym odpowiednio usposobionym do skute-
eznego korzystania z nauk i z zyeia szkolnego.

Wykazemy wiee tutaj szezegélowo, podobnie juk przy opisie
budynku szkolnego, wszystkie potrzeby i wymagania higijeniczne, jakie
przy przyjmowaniu uczniow do szkot i w elagu nauk w réznych chwi-
lach zycia szkolnego za niezbedne uwazamy, jezeli szkota ma nietylko
rozwijaé i ksataleié umyst mlodziezy, ale i wychowywaé ja w silach
fizyeznych 1 w czerstwém zdrowiu.

1) Obowigzujgoy wiek szkolny.

Pierwszym punktem, nad ktorym tu zastanowié sie postanowi-
lismy jest: w jakim wieku nauka szkolna poczynaé sig powinna?
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co inaczéj jeszeze rozumieé mozna, przy jakiém rozwinieciu fizy-
czném dziecko moze wstapié do szkoty bez szkody dla zdrowia
a z pozytkiem dla umystu.

Pytanie to orzekajace co do zdolnodei fizyczndj dziecka do nauki
jest 1 musi byé poezatkiem nadzoru higijenicznego szkoly nad ucz-
niami i w tém lezy cala waznos$é jego.

Mowiae na wstgpie o wychowanin i nauezaniu, t. j. o domu
i szkole, wykazaliSmy jaka micdzy niemi panuje réznica, a mianowicie,
ze wychowanie. ktorém sie dom, t. j. rodzina, zajmuje, rozwija serce,
umysl i wolg dziecigeia zyciem, przykladem, swobodnie, bez przymusu,
gdy nauczanie, czyli szkola, uczy je z ksiazki.

Jezeli do wychowywania nadaje si¢ dziecie w kazdym bez wy-
jatku wieku, to do przymusowéj nauki ksigzkowdj wymacaé potrzeba
odpowiedniego fizycznego juz wyksztaleenia i sil.

Fizyczny ustroj ludzki, czyli cialo. przez ktore objawia sie duch
nasz w nie weielony, podlega pewnym niezmiennym prawom rozwoju,
ktorych bez szkody gwalcié nigdy nie mozemy, musimy wice uwzgele-
dnia¢ je i przy wychowaniu.

Do praw tych miedzy innemi nalezy: ze kazdy pojedynezy
narzad, kazda niemal czastka jego ma wlasciwy ezas swego rozwoju
i rozrastania; ze organu eczyli narzedzia nierozwinictego nalezycie
uzywaé, a tym bardziéj bez szkody naduzywaé nie moina; ze tylko
narzad juz rozwinigty, przez odpowiednie i umiarkowane uzywanie
stopniowo rozwija sie 1 sit nabiera: nakonie: ze przedwezesne roz-
budzanie zycia umystowego, t. j. przecigzanie pracy umyslowa nie-
rozwinietego jeszeze dzieciecia, opaznia lub powstrzymuje rozwij jego
sit fizycznych i narusza zdrowie.

Czas od urodzenia az do dsmego roku zycia u dziecigeia, t. j.
do poczecia sie t. z. wieku szkolnego. jest najwazniejszy. bo najwiced]
stanowi o przyszlosei jego, dziecko bowiem rozwija sic w tym okresie
najszybeiéj, tak iz w skonczonych siedmiu latach dorasta juz prawie
polowy przyszléj swéj wysokosei juko u dojrzatego czlowieka.

Jedném stowem, okres zycia dziecigeia znamionuje sie szybkim
rozwojem fizycznym a szybko$é ta 1 niezmierna wrazliwosé ustroju
jego na wszelkie wplywy w ogole wymaga wielkiéj hacznosei ze
strony wychowaweow, azeby temu rozwojowi dziecigein przy jak
najlepszych warunkach higijenicznych nie stawiaé¢ zadnyeh przeszkod
i trudnosci, ale owszem zostawié mu zupelna swobode. izby jak ro-
$linka w ogrédku wzrastalo wolne na glebie domowéj pod wplywein
cieplta 1 stonca rodzinnego.
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3 Uklad nerwowy i mdzg. organ naszego zyeia umyslowego, naj-
wiecdj rozwijaja sie w tym okresie, tak, ze dopiero po skoficzeniu
lat siedmiu nabieraja wiekszéj sity 1 wytrzymatodei, t. j. odpornosei.

;‘ Poniewaz mozg nie jest czedeiy oderwany i samoistng w ustroju
i ludzkiém. ale $cidle i nierozerwanie ztyczony ze wszystkiemi innemi
! jego narzadami i ezgdeiami, utrzymuje go bowiem i odzywia taz sama

krew co odzywia i utrzymuje kosci, migsnie, pluca i wszelkie inne
trzewia, wszystko przeto, co psuje calo$é ustroju, narusza odzywianie
| jeeo lub zrywa tak niezbedna dla mlodego, dopiero wzrastajacego,
ustroju rownowage rozwijania si¢ jego, niezmiernie téz zZle wplywa
i oddzialywa na rozwdj jego wladz umystowych.
r Przedwezesna 662 1 wytezona praca umyslowa dziecigeia, kiedy
jeszeze ustrdj jego caly. a wiee 1 mozg, jako organ zycia umyslo-
wego, nie jest dostatecznie 1 odpowiednio rozwiniety, zuzywa nazbyt
wiele $rodkow odzywezyeh i utrzymujac caly uklad nerwowy w pe-
wném naprezeniu, zwalnia, a nawet powstrzymuje niekiedy na czas
pewien rozwdj fizyezny ustroju dziecigeia.
Komu té7 nie wiadomo, ze dzieci przedwezesnie nauka meczone
i zmuszane do pracy ksiazkowdj, w miare jak si¢ ich umyst rozwija,
mizernieja i opadajy z sit i fizycznie coraz bardzidj watleja? Wazrost
l ich i rozwoj dalszy staje sig odtad bardzo powolnym. Ztad téz i wyraz
twarzy dzieci zaweczesnie madrych i nie na swoj wiek powainych,
przypomina bardzo czgsto wyraz twarzy karlow, bo téz rzeczywiscie
karlowacieja one, a karlowaciejg nietylko fizycznie ale i umystowo.
Shusznosei spostrzezenin  temu nikt nie zaprzeczy, kto tylko
przyjray sig blizéj mlodemu naszemu pokoleniu, tak wezesnie napg-
dzanemu do szkol i ksiazki, t. j. do systematycznego uczenia sig.
Karlowacenie to, t. j. przedwezesne fizyczne i umyslowe nie-
dotestwo, jest kara, a raczdj pomsty za gwalcenie przyrodzonych
praw rozwoju czlowieka.
Jak ciato tak i umysl maja swoje prawa, ktorych w ksztalce-
niu ani pomijaé, ani im gwaltu zadawaé nie wolno.
Przykladem objasnimy to najlepid.
Wiadomo. ze niemowle przyjmuje tylko pokarm matki, ktory
z pozytkiem i z latwoseiy trawi i prayswaja sobie. Innego pozywie-
nia procz mleka bez szkody dla ustroju swego przyjmowaé nie moze,
nie ma albowiem jeszeze ani zebow, ani gruczolow slinnyeh, niezbe-
dnyeh dla trawienia innych pokarméw, jak n. p. macznych. Jesliby
wiee kto gwaltem cheial dzieei takie karmi¢ macznemi lub innemi
jakiemi pokarmami, wywola¢ musi, jedli nie gwaltowne zapalenie
przewodu pokarmowego, Smieré¢ dziecigeia, to praynajmniéj przewto-
11
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ezny niezyt zotadka i jelit, zle odzywianie, niedokrewnosé, zolzy,
krzywice, albo tak zwane powszechnie suchoty dziecigee, ktore wzrost
jego dalszy i rozwoj bardzo utrudniaja. a w prayszlodei zycie uczy-
nig dolegliwém i krotkiém.

Tak samo ma si¢ i z nauka ksiazkowa, t. j. z pokarmem du-
chowym dla dziecka. Jedli jeszeze przed nalezytém rozwinigeiem siq
u niego narzadow wladz umystowych, zamiast wychowywaé. t. j.
rozwijaé go lagodnie i powoli zyciem i przyktadem, okolicz-
nosciowo a nie przymusowo, doraznie a nie systematycznie, przyna-
glaé¢ go bedziemy do ksiazki i przymuszaé do pamigeiowdj nauki,
napychajac ¢towke jego niezrozumialemi dla niego jeszeze wiadomo-
$eiami, wtedy zamiast rozwinaé w niém wladze umystowe i naucsyé
czeeos, wywolamy tylko niecheé do nauki, zmeczenie i toposé lub
niedolestwo umyslowe, ktore czesto przez cale ciagnie sig zycie.

Jak niemowle piastowane, sadzane i zawezesnie chodzié uczone,
t. j. zanim si¢ w niém kosteczki odpowiednio nie rozwina, wykrzywia
sobie stos pacierzowy 1 dostaje garbu, tak i mlody umysl, zanim sig
jeszeze narzady jego odpowiednio rozwing, przecigZany systematycznie
nauka, wykrzywia si¢ rownie i karleje.

Ktoz z pedagogdw i nauczycieli nie wie, jak to te male, cztero-
piecio- 1 szedcioletnie genijusze w zarodku, w czawartdj, piatéj i szo-
stéj klasie wygladaja? Juk z kazda niemal klasa gasng w nich pigkne
i jasne nadzieje swietnéj prayszlosci? Juk umyst ich, zamiast sig sto-
pniowo rozwijaé, tepieje i z trudnodein pojmuje?  Gdy przeciwnie,
umysly weale niegenijalne i bardzo pospolite, dluzdj jednak zosta-
jace pod wplywem wychowania, a znacznie poznidj ksztalcone, w wyi-
szych klasach ezesto nadspodziewanie szybko rozwijajy sie i nabie-
rajy sily i wytrzymalosei weale niespodziewandj. ')

Wobec praw tyeh, ktorych prawdziwosé nietylko nauka, ale
i do$wiadezenie codzienne stwierdza, widzimy, ze oznaczenie wieku,
kiedy dziecko vnauke szkolna, t. j. ksiazkowa. poczyna¢ moze i po-
winno, zalezy glownie od jego fizyczndj dojrzalosei, dojraafosel rozu-
mie si¢ wzglednéj, zapewniajacdj mu tyle sit rozwojowych pojedyn-
czych narzadow, a szezegélnie narzadow wiladz umystowych, izhy te
pod naciskiem pracy umystowéj nie ulegaly, ale znajdowaly w sobie
dosyé wytrzymatosei i sil odpornych, izby na tém ani dalszy rozwoj
sit fizyeznych nie cierpial, ani wladze umystowe nie zrywaly sig
przedwezesnie.

) Patrz odezyt moj: »W jakim wicku ze wzgledow higijenicznych nauk
szkolna zaczynaé sig winna«, Lwow, r. 1880.
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3 Oznaczenie to opieraé sig wieec musi w ogéle na prawach fizycz-
nego rozwoju czlowieka, a $cidle stosowaé do okresu zycia jego,
ktéry mu zapewnia potrzebna ustrojowi wytrzymalo$é i potrzebne

] do odporu sily.

] Poniewaz dojrzewanie czlowieka nie we wszystkich miejscach
kuli ziemskiéj odbywa sig z rowna szybkodeia, ale rozni sig bardzo
stosownie do klimatu, przeto i lata dojrzalosei szkolnéj nie moga téz
wszedzie byé jednakowe. Im klimat jest goretszy, tym i dojizewanie

" woogdle jest predsze, a im zimniejszy, tym pozniejsze. W krajach
zwrotnikowyeh np. kobiety dojrzewaja bardzo wezesnie, bo juz
w 7138 roku zycia moga hyé matkami, gdy na pdlnocy dojrzatosé
ta w 18, 19, a czasem dopiero w 20 roku nastaje. Roéznica wiee
jest wielka.

Nawet w Buropie, lezacdj w umiarkowanym pasie, w krajach
stosunkowo goretszych, jak w Portuealii, Hiszpanii, we Wloszech,
a po ezesel 1 we Franeyi, mbodziez predzéj dojrzewa niz w Srodko-
wyeh Niemezech, w Polsce lub w krajach na pdtnoe lezacych, niz
w Szweeyi, Norwegii albo Rosyi. Ztad prosty wniosek, ze i dojrza-

¢ losé szkolna nie moze wszedzie na tez same przypadaé lata, ale musi
byé rézna, stosownie do roznych krajow. Ogdlnego wige prawidla dla
| wszystkich dzieei. ktory mianowicie rok ich zyeia uwazaé nalezy

za wiek dojrzatosei szkolnéj, nie ma i byé nie moze.

W Austryi obowiazkowy wiek szkolny oznaczono na lat sze§é
skonezonych, wiek ten jednakze szezegdlnie dla prowineyi polskiéj,
Galicyi. naszém zdaniem, jest stanowezo za wezesny, a zdaje nam sief
12 mamy zupelna slusznosé twierdzié, ze tak sig rzeczy maja, bo we
Francyi, ktora ma przecie znacznie lagodniejszy klimat od naszego
i dojrzalo$é predzéj tam nastaje niz u nas, oznaczono takze lat szesé,
< Jako obowiazkowy wiek szkolny, a w sasiadujagcym z nig kantonie
Newszatelskim w Szwajearyi. rok 7 skonezony.

Nie miafazby wige miedzy Polska a Francyja i Szwajearyja
zachodzi¢ zadna klimatyczna roznica i nie mialozby byé ztad za-
dnych nastepstw? Nie sadzimy, bo fakta inaczéj ueza.

Jezeli pelnoletno$é prawna bywa w roznych krajach co do lat
najrozmaiciéj oznaczang i nie stosuje sig weale do dojrzatosei fizyeznéj,
to oznaczenie dojrzatosei szkolnéj musi sie koniecznie na niéj opie-
ra¢, bo tylko, jak widzielismy, odpowiedni stopien dojrzalosei fizyez-
néj moze byé rekojmia, ze nauka szkolna pozytek a nie szkode
dziecku niesé bedzie.

W Austryi, a w szezegolnodei u nas w Polsce, uwazamy siedm
lat skofiezonych za minimum konieczne do uznania dojrzatosei szkolndj
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dziecigeia. Ponizdj lat siedmiu dzieci do zadnéj szkoly przyjmowane
byé nie powinny, a na kazda nastepna klase wyisza tak dla szkot
lndowyeh, jakotéz i dla gimnazyjow rowniez oznaczyé mnalezy wiek
staly i tego pilnie przestrzegaé pray zapisie uezniow do szkol.

dappenheim zapytuje sam siebie, czy wladza panstwowa ma
prawo co$ podobnego ustanawiaé, t. j. zabrania¢ rodzicom, aby do
wyzszdj klasy nad wiek dzieci swych nie oddawali i odpowiada z caly
stanowezodeia, 7e Pafstwo nie tylko ma prawo, ale i obowiazek,
postapienia w ten sposoh w imig dobra publicznego. A postanowienie
takie tym jest jeszeze konieczniejsze. im  bardzidj goraczkowosé
wieku naszeco pedzi rodzicow do zniewalania dzieci do coraz to
wezesniejszego kofiezenia nauk szkolnych.

Mowiae tu ze stanowiska higijenicznego o wieku szkolnym,
t. j. o czasie, kiedy nauke szkolng, inaczdj ksiazkowa i przymusows,
z dzieckiem zaczynaé mnalezy, nie mielismy weale na mysli literalnie
tylko szkoly, t. j. nauki w szkole wykladanéj i nauczandj. ale w ogole
nauke ksiazkowa, tak w domu jak i w szkole dziecku udzielana.
Zdawachy sig powinno, ze tak wszyscy rzecz t¢ pojmowaé musza,
bo whysl dziecigey, obeiazany nauka, nie moze inaczdj oddzialywaé
w domu a inaczéj w szkole, co mu wice szkodzi w szkole, szkodzié
konieeznie musi 1 w domu. Tymezasem niestety praktyka okazuje,
76 dzi$ rodzice 1 opiekunowie zbyt czesto inaczéj tlomacza sobie
ten szkodliwy wplyw wezesnego nauczania; zdaje im si¢ bowiem,
7e sig to odnosi wylacznie do nauczania szkolnego, t. j. w szkole
a nie w domu. Biorg sig wiec ze spokojem i z caly gorliwoseia do
nauczania dzieei w szostym, w piatym, a czesto nawet juz i w czwar-
tym roku zycia. Dziecko opiera sig i niechetnie bierze do nauki,
a niecheé ta i opdr sa zupelnie w tym wieku naturalne ale rodzice
biora to za nieposluszenstwo i krnabrno$é, gniewaja sie na nie, karzy
i przymuszaja do nauki. Nekane w ten sposob dziecie, karane lub
zachgeane zabawkami, poczyna sie w koneu powoli wkladaé do nauki,
a gdy pozna litery 1 liczby, nauezy sie rachowaé, a wreszcie czytad
i powtarzaé w niezrozumiatym sobie jezyku, slowa, zdania lub bajeczki,
rodzice nie posiadajy si¢ z radosei, podziwiajy talent dziecka. jego
zdolnodei 1 wmawiaja w nie wielky ochote do nauki. W ten sposob
wyuczone dziecko przyprowadzaja do szkoly 1 tu dopiero rozpoczy-
naja sie zabiegi wszelkie 1 walka z kierownikiem szkoly i nauczy-
cielami, aby dziecka nie krzywdzili i umiedcili je nie w pierwszdj,
ale w drugiéj lub trzeciéj klasie, bo chociaz ma dopicro skonczonych
lat szesé, od dwoch lat jednak pobieralo juz nauki w domu.
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Wszelkie przedstawienia dyrektora i nauezycieli, ze dziecko
jest za mlode, ze zawezednie nauke z niém poezgto, ze nie wydota
daléj. ze fizyeznie i umyslowo upadaé hedzie, nic nie pomagaja.
Rodzice zwykle daja na to jedng¢ odpowiedz, ze jeili umie i talent
ma, to nie mozna go krzywdzié, a im wezesniéj nauki skonezy, to
i lepidj. bo predzdj bedzie moglo byé im pomoca.

Przelozeni zakladow nankowych niechaj powiedza, ile z tego
wzgledu, wzeledn wazniejszego i nierdwnie doniodlejszego dla rodzi-
cow 1 dzieci anizeli dla wladzy szkolndj, maja przykrosei i na jakie
natrafiaja wybiegi?

Dziwne zaiste krotkowidztwo; omijanie to bowiem prawa, ezyli
trzymanie sig litery jego a mie ducha, fatalnie zawsze mdei sie
w przyszlosei.

Dzieei bowiem zawezesnie przeciazane nauka i zawczesnie od-
dawane do szkoly wezesnie téz zwykle fizycznie i umystowo watleja
traca sily i ochote do pracy. Zamiast wezesnego ukonezenia nauk
czesto szkol nie koneza, lub kofeza je znacznie poiniéj dla hraku
zdrowia 1 zagrozonego zyeia. Zamiast utalentowanyeh i $wiatlych
mlodzieficow wychodza czesto mierne bardzo zdolnosei, a niekiedy
i calkiem tepe glowy.

Inaczéj by¢é nie moze, pospiech tu bowiem gwalcacy prawo
natury. zawsze rodzil zle owoce i rodzié je musi.

Jedrzej Sniadecki oznaczajac rok Osmy dziecigeia, t. j. skon-
czonych lat siedm, za wlasciwa porg ,powolnego ksztaleenia umystu
jego ubolewa nad ta goraczkowosciy rodzicow w przynaglaniu dzieci
do ksiazki i dziwi sig, ze tylko ksiazkowa, szkolna nauke za nauki
uwazaji.

»Pytaja mnie rodzice“, pisze on, ,kiedy dzieciom pozwolié za-
czaé sig uezy¢ ?¢ Uezy sig od samego urodzenia, odpowiem. Bo cale
zycie jest ciagla nauka, ktordj sen przerwa i odpoezynkiem, a $mieré
koncem. Ktoby zyjac nie cheial sig uezyé, musialby zamknaé oczy,
uszy zalepi¢ i inne narzedzia zmyslowe nieprzebita powlec zaslona.
Wizystko, co czlowiek przedsighierze i poczyna, jest dla niego nauka,
jest nows umystowa zdobyeza. Wszystkie jego ueczucia, wyobrazenia
1 poruszenia su nabyte i sa rzetelna umiejetnodeiy stosunkow miedzy
nim a otaczajacemi go istotami. Czucie tyeh stosunkow jest wla-
snoscia, majatkiem, jest jego umyslowym skarbem; a kto w sobie
ma przytomne wszystkie stosunki rzeczy z soba i pomiedzy soba
ten umie wszystko, co mu jest pozyteczne i tyle zna caly nature ile
mu ta znajomosé potrzebna; owszem, wiecéj powiem, ile jest dla
niego dostgpna.  Ale w towarzystwie czlowiek tak jest oblakany,
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tak zbity z toru przyrodzenia, i tak od jego drogi daleki, tak jest
napojony przesadami i bledami, ze czego tylko nie nabyl
od bakatarza z prynuka, siedzac, $lgczac lub kiwajac
sie za stolikiem, albo na szkolnéj tawce, tego nie ma
za nauke. Dla tego imie nauki przywotuje mu na pamie¢é holesne
wyobrazenie najsrozszéj nudy i meki, a my ludzie podlug przepisu
madrzy dziwujemy si¢, ze dzieci nauki nie lubiy i strofujemy je
za to“.

,Czemuz fundamentalne prawdy, ktore sluza za wegielny kamien
caléj budowie umiejetnosei fizyeznych i niektorych moralnyeh, skoro
zostang objawione, zyskujy zezwolenie powszechne? Bo to sy pra-
wdy, ktore kazdy juz ma w sobie, ktorych sig zyjac navezyl i na-
uezyé musial; ktore ezut, ale ktorych stowami nigdy nie oddal.
Wynalazea wige, ktory je odkrywa, nauezyciel, ktory je uezniom
objawia, nie uczy go tych prawd, ale go zastanawia nad niemi i uezy
je oddawaé stowami. W jukim wzgledzie niezle powiedziano: ze
nauki sa umiejetnoscia jezykow, ze kazda ma swoj wlasny, chociaz
nie kazda rownie szezesliwy“.

,Kiedy wige dzieci, 2y jac swobodnie, ksztaley swoje ciato
i utwierdzajy zdrowie ksztalea tém samém i swoj umysl i wzboga-
cajy co raz to nowemi wiadomosciami. Cala zatém sztuka rodzieow
i mistrzow na tém zalezy, azeby je takiemi rzeczami zaprzataé, ta-
kiemi bawié 1 przyjemnie zajmowaé, ktoreby, zatrudniajac cialo
i ksztaleac, zajmowaly umysl i mnowemi wyobrazeniami wzbo-
gacaly. Jestto sztuka, ktoréj nikt dotad nie umie: jestto kurs edu-
kacyi, ktory jakas dobra glowa przy nieskazoném sercu dopiero ma
utozyé. Ale téj pedagogiki nie od tych sig spodziewaé, co wiele o nidj
pisza 1 rozprawiaja bez sensu i prawdziwego rzeczy pojeeia.. .

JJestto przesad i bardzo zly a na nieszezescie powszechny na-
Yog: zeby dzieci wszystkiego uezyé z ksiazki..., zeby je nad temi
ksiazkami trzymaé po kilka godzin jak przykute, dodajuc do tego za
przyprawe, powazne gdyranie i grozby napuszonego pedagoga. Jest-
to nieomylny sposob zbrzydzenia mna zawsze nauki i zrujnowania
zdrowia.... A coz jest lepiéj, czy mieé nauke bez zdrowia, czy zdro-
wie bez nauki?“

.My nie tylko dzieci ngkamy nauka..., ale je uczymy daleko
pierwdj nim sig wladze umystowe potrzebne do ich objecia rozwing
i wzmoenig, owszem nim nawet sig pokazy.. Tym sposobem obeiy-
zamy tylko ich glowy, tak zamiast pomnozenia rozwijania sig wladz
umystowyeh i ich pokrzepienia, dusimy je i zacieramy w samém po-
czeciu i tak przeladowaniem wykrzywiamy mozgi i uezymy koszlawo
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myéleé, jak sig ustawiczném jezdzeniem na koniu, wzwyezajamy ko-
szlawo chodzié, albo jak naglém obzarstwem przewracamy czynnosé
sotadka na zawsze. Jako albowiem stosowne w przyzwoitym czasie
uzycie sil pokrzepia je, doskonali i wzmacnia, tak zaniedbanie lub
naduzycie oslabia, psuje i niszezy. Pierwsze bowiem nie da sie ani
rozwina¢ i wzrosnaé¢, ale tylko wschodzace osusza; drugie obarcze-
niem nadwyreza je i famie. Wladze albowiem umyslowe, odzywiajac
sig za posrednictwem  pewnych organéw ezyli narzedzi cielesnych,
poddane sa z tego wzgledu temu samemu prawu, co wladze prosto
fizyezne, a w tém miejscu z innego wzgledu uwazaé sig nie moga.
Wymagaé zatém, aby dzieci, w ktorych narzedzia wladzom umysto-
wym uslugujace jeszeze si¢ nie okazaly lub nie rozwinely, mogly
za pomoca tych narzedzi co$ poezynaé i dziataé, jest to samo, co
kaza¢ im zaraz po urodzeniu wstaé i chodzié. ")

Komn wige mile jest i drogie zdrowie fizyczne i umyslowe
dziecigeia, zapomina¢ nie powinien, ze przymusowa nauka ksigzkowa,
a wiee 1 szkolna, nie wezesniéj w naszym klimacie polskim zaczynaé
sie winna, az po ukonczeniu lat siedmiu. Czas bowiem do
osmego roku poswiceony byé winien wylacznie troskliwemu wycho-
waniu domowemu. tj. pieleenowaniu zdrowia i sit fizyeznych dzie-
ciecia, jakotéz swobodnemu rozwojowi wladz umyslowych i moral-
nyeh. rozwojowi dokonywanemu nie na drodze ksiazkowego pray-
musu, ale moca praykladu i zycia, stowem, atmosfery moralnéj kota
rodzinnego.

Do odémiu lat niech dziecig jak rodlinka weiaga w siebie same
pozywne soki z gruntu, z ktérego wyrosto i z powietrza, ktore go
otacza, a ogrzewa si¢ stoncem, tj. cieplem 1 $wiatlem, ktore na
niego rzuca swe promienie. W tak dopiero uprawiony i przygoto-
wany umys! dziecieeia rzucaé mozna ziarna ksiazkowdj wiedzy, ale
zawsze zwolna i ostroinie.

Podobmie na sprawe poczynania nauki szkolnéj, zapatrywano
sig u nas juz w 16 wieku, jak tego $wiadectwo znajdujemy w nader
ciekawém dziele Erazma Gliczuera, ktore p. t. ,Ksiazki o wycho-
waniu dzieci® wyszlo w roku 1588 u Mateusza Siebenejchera
w Krakowie.

W rozdziale: O ktorym czasie rodzice syna do szkoly na na-
uki majay dawaé“, pisze Gliczner — iz juz dawno miedzy uczonymi
w sprawie t¢j byla ,sporka® i tak: jedni twierdzili, zeby si¢ nie
godzilo dziecigein uezyé za bardzo mlodych lat, jako czynia ci, ktoray

M »0 fizyezném wychowaniu dzieci« r. 1822,
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zaraz skoro dziecig osadza, ale jedno w si6dmém lecie, przywodzac
tego dowod tym sposobem: mnauka, w ktordj sig kto obzieraé chee.
potrzebuje dobrego wyrozumienia i umyslu a chuci, aby ten, ktoryby
sie cheial nig paraé, rozumial czego a jakoby si¢ uezyl. zeby potém
nic na tém nie tracil, ale z tego niejuki pozytek a postepek odzier-
zal, co wszystko nie bez przyczyny. Albowiem jesliby wyrozumienia
nie bylo, w toby upadl, Ze to, coby poznaé mial, nigdyby nie po-
znal i tego, czegoby sic mu potrzeba bylo uezyé, nigdyby si¢ nie
nauczyl, coby wszystko mu w rym poszlo, aniby dobrze bylo, ho
kto si¢ chece czego uczyé, ma to u siebie mieé i tego pilnie prze-
strzegaé, aby rzeezy niepoznanych nie mial za poznane, to jest, aby
sie dostatecznie tego nauczyl i zupelnie to wyrozumial, coby cheial
rozumieé. 1z tedy dziecig we dwu, albo we trzech, we caterech,
w piceiu leciech nie moze nic rozumieé, ani tego pojué, czegoby
ono kto wuczyl, dla lat mtodych, wedle ktorych tez rozum majy
niedoszly, niema téz wtenczas nic apetytu, ani umyslu na nauke,
jedno na igry jakie: wigeéj ma mysl o koniku, na ktorymby, uezy-
niwszy go sobie z laski, objezdzal a toezyl, niz kiedy o lacinie albo
lekeyi, zeby sig ja paraé i onéj sig uezyé mial. Przeczze tedy, gdy
tego umystu w dzieciach mlodych niemasz, mialby kto one prézno
uezyé, zwlaszeza jeszeze w tych mlbodych leciech, w ktorych nie
masz zadnéj bacznosei. zadnego dobrego rozumu i zadnego postano-
wienia. IScie¢hy to nie z rozumem kazdy czynit, bo dzieci uezyé,
jest jakoby zapitego czlowieka, gdy go piwo albo wino rozejdzie
a rozmarzy, trzeiwié...

7Z czego zamykajy to swe wotum, iz jedno w siedmiu le-
ciech rodzicy maja dzieci swe do szkdl na nauki wo-
dzié. Drudzy zasie, za tymi stojac, z ta si¢ prayeczyna wyrywaja,
iz, prawie nie tylko to jest niepozytek w piaci, w szedci, w siedmi,
w o$mi, albo w dziewigei lat, na nauki dawaé ale i wielka utrata
tak temu, ktory naklada, jako i temu dziecigein, ktore si¢ uezy.
Naprzod szkoduje ten, ktory naklada, tym sposobem: dziecig, iz
mlode jest i belchliwe, porzadnie a statecznie si¢ uezyé nie moze,
ani téz zadnego pozytku czynié ojeowi nie bedzie. Ociec, iz mu
darmo nikt podobno nie bedzie uezyl syna, wydajac precya, musi na
tém szkodowaé, bo syn wedlug tego. iz mlody jest a ku nauce nie-
cheiwy, w tych leciech nie hedzie mial godnosei. Iz tedy wielkie to
jest szalenstwo. po proznicy wydawaé wtenczas pienigdze ani mogae
przytém ezego zyskaé, nie zda si¢ rzecz byé rozumna, przed
dwanadcie lat dzieci polecaé¢ komu uezydé, ale prawie
w same dwanaseie lat, gdy juz i dziecig chlopcem bedzie 1 rozum
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niejako ustaly, umyst téz baczniejszy. Druga przyezyna taka ich jest:
Nie z dobrém prawie zdrowiemby to bylo kazdego dziéeigeia, albo-
wiem gdy do nauki potrzeba wielkiéj pracy i pilnoei, i owszem nie-
malego czasu, wedlug niego: ku poznaniu rzeczy potrzeba jest ezasu
i pilnodei. Dziecie we mdlych leciech swyeh bedac natury mdtéj,
watléj. nietrwaléj, nie bedzie moglo uezae sie wytrwaé, ani dobrego
zdrowia mieé, bo nauezyciel aby si¢ dziéeig uezylo, chociazby ono
nie rade, on przedsic bedzie praymuszal, wzbierat a praypedzat do
uczenia, z czego dziceie jako nietrwale 1 z bojaini i z watlego pray-
rodzenia tudziez, iz téz nic cheei nie ma, bedzie blednialo, upadnie
podezas w chorobe, w febr¢ albo w jaka insza niemoc, a naostatek
z tego albo dla tego hedzie émieré miato. Otéz wybierajac co le-
pszego jest, syna mieé zywego. zdrowego, niedajac go we mtodych
leciech, azby we dwanadcie lat ueayé, jedlize tez za siedmi albo o$mi
na nauki, jakoby na jaka sSmieré albo na katowanie puszezaé, cze-
goby snadz zatowal®.

Widzimy wice. ze i wtedy juz niedostateczne rozwiniecie wtadz
umystowych dziéeiceia, jakotéz jego sil fizyeznych uznawano za prze-
szkode w oddawaniu dzieci na nauke szkolna. Dostrzezono bowiem,
ze zawezesne szkolne uczenie dzieci nie tylko ich umyslowemu roz-
wojowi ale 1 fizyeznemu zdrowiu zawsze prawie przynosi niepowe-
towana szkode.

Jakkolwiek przeto oznaczenie wieku dziecigeia w dalszyeh wa-
runkach, w ktorym nauke szkolna rozpoczynaé moze, jest
niezbedném, jako ogdlna prawem okreslona wskazowka dla rodzieow
1 opiekundw, to jednak wskazowka ta nie jest i nie moze nigdy byé
bezwzeledna dla wszystkich bez wyjatku dzieci. Chociaz bowiem pra-
wa ogolne rozwijania si¢ ludzkiego ustroju wszedzie sy jednakie, to
przecie czas w jednym i tym samym klimacie i miejscowosei, t. j.
trwanie, pewnych okresow rozwoju moze byé bardzo rozne, stosownie
do okolicznogei 1 warunkéw higijenicznych i patologicznych, w ja-
kich ustroj pozostaje.

[ tak, jezli dziecko zdrowe przyszlo na $wiat, po rodzicach nie
odziedziezylo zadnych slabosel, pozywienie ma zdrowe i poddostat-
kiem, przebywa w $wiezém i cieplém powietrzu, trzymane jest cay-
sto 1 pilnie od zlego strzezone, tak, ze nie nabywa zadnych chorob,
w takim razie rozwdj jego fizyezny i umyslowy dokonywa sie szybko
i prawidlowo. Jezeli jednak cho¢ jeden z tych prayjaznych warun-
kow zycia jego zmieni sig, t. j. jezeli dziecko przybedzie na $wiat
z wady lub cierpieniem odziedziczoném po rodzicach, nie dostaje
odpowiedniego pokarmu, przebywa w zaduchu, utrzymywane jest
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nieczysto lub ulegnie téj lub owéj chorobie, wyecienczajacéj jego
ustrdj, wtedy nic dziwnego, ze rozwdj jego znacznie opdini sie, tj.
ze ani wzrostem, ani tusza, ani sita nie dordwna zdrowemu rowie-
dnikowl swojemu, rozwijajacemu sig w dobryeh warunkach. I komuz
nie wiadomo, jak dzieci skrofuliczne, cierpiace na chorobe angielska,
z zarodami choréb piersiowych, #le i nedznie wygladajy i jak sig
trudno wyksztaleaja ? Ktoz nie wie, jak dzieci w pierwszych latach
swego izycia cierpiace dlugo na drgawki — cigzko sie umystowo
rozwijnja ? Czesto w roku ezwartym lub piatym zyecia swego, a na-
wet niekiedy i poZnidj jeszeze, zaczynajay dopiéro pierwsze wymawiaé
slowa 1 zdradzaé pierwsze zarody inteligencyi?

Komuz zreszta nie wiadomo. ze dzieci slabe i watle wogdle
fizycznie, trudno sie ucza i trudno pojmuja? Moznaz wice zle po-
stepy w naukach, pomimo nawet odpowiedniego wieku dziecka, tlu-
maezyé tylko jego niecheciy i prozniactwem? Nie nalezyz mieé wy-
rozumienia, ze chore lub slabowite dziecko, zdrowemu tegoz samego
wieku i jednakowo umystowo rozwinigtemu dordwnaé¢ w nauce ani
W pracy nie moze?

Wobee wice tego, ze od stanu zdrowin dziecka zalezy zawsze
mniejsza lub wigksza jego zdolno$é do pracy umyslowdj, mozez me-
tryka uredzenia stanowezo decydowaé o fizycznéj zdolnosei jego do
nauki szkolnéj?

Jzy% trzymanie si¢ jéj tu wylaczne nie bedzie tylko forma. tj.
trzymaniem sie litery a nie ducha prawa?

Prawo bowiem, oznaczajuc rok szosty lub siodmy zyeia dzie-
ciecia za rok prawdopodobnego uzdolnienia wigkszéj ezesei dzieci
w dané¢j miejscowodei, nie bierze w rachube tych dzi$ niestety wsze-
dzie bardzo licznych wyjatkow, ktore choroby z niehigijenicznych
warunkow wynikajace nagromadzaja. niemal z dniem kazdym coraz to
wieeéj.

Jezli wiee oznaczenie prawne wieku szkolnego ma mieé rze-
czywiscie znaczenie, powinny dzieci przed rozpoczeciem nauki szkol-
néj byé poddawane ogledzinom lekarskim, w celu zbadania i stwier-
dzenia ich stanu zdrowia i fizycznego rozwoju, tj. zeby nie me-
tryka ale lekarz orzekal o uzdolnieniu dzieci do szkoly i dawal ro-
dzicom odpowiednie wskazowki.

Byé moze. iz niejednemu wyda si¢ to jako zbyteczna a utru-
dniajaca troskliwo$é i pedantyzm, my jednak na to odpowiemy, ze
gdzie idzie o zdrowie, a czesto o zycie i o prawdziwa korzys$é z na-
uki szkolnéj, tam nie moze byé nigdy dosyé troskliwosei a nawet
i pedantyzmu.

AN
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2) W stepne ogledziny lekarskie uozniéw.

7 tego, codmy powyzéj wykazali, okazuje sie, iz metryka uro-
dzenia nie moze i nie powinna hyé nigdy dowodem stanowezo decy-
dujacym o uzdolnieniu dzieci do nauki wzkolnéj, ale ze koniecznie
domaga¢ sig nalezy, azeby stan ieh fizyeznego rozwoju i zdrowia
jeszeze przed ich przyjeciem do szkoly nalezycie ocenionym zostat.

Nalezy wiee zaprowadzié¢ obowiazkowe badanie lekarskie wszy-
stkich bez wyjatku kandydatow. pray zapisie do szkoly, i tych tylko
przyjmowaé do niéj, ktorych lekarz uzna za fizyeznie uzdolnionych
do przymusowdj pracy umyslowdj i uezeszezania do szkoly. t. j. do
warunkow i obowiazkow zyeia szkolnego.

Celem tych ogledzin lekarskich powinno byé przekonanie sie:

1) Czy kandydat odpowiednio do wieku jest fizycznie nalezycie
rozwiniety, czy téz rozwoj ten przebytemi ecierpieniami lub niehi-
gijenicznemi warunkami, w jakich dotad pozostawal, opéZnionym lub
powstrzymanym nie zostal?

2) Czy kandydat nie posiada jakich wad organicznych ustroju?

3) W jukim znajduje si¢ stanie zdrowia? Jak wyglada? Cazy
ma dosyé sit? 1 ezy nie przynosi z soba zarodow chorob, ktore,
jakkolwiek w obeenéj chwili nie stanowia dla niego jeszeze niebez-
pieezenstwa, pozniéj jednak w warunkach zycia szkolnego moglyby sie
szybko rozwinaé i zagrazaé zyciu? Nakoniec

4) Czy kandydat nie jest dotkniety jaka niegoraczkows ale
zarailiva choroba, lub nie znajduje sie, bedac juz ozdrowiencem
w okresie n. p. luszezenia sig po udzielajacych sig wysypkach?

Do ezterech tych punktow sprowadzié sie daja wszelkie wady
i cierpienia fizyezne ustroju, czyniace kandydatow calkowicie lub tylko
czasowo niezdolnymi do pracy i zycia szkolnego w zwyklych na-
szych zakladach naukowyech.

0 ile waznym jest punkt pierwszy, czy dziecko jest odpowie-
dnio do wieku dostatecznie fizyeznie rozwinigte, o tém wie kazdy
z praktyki i porownania réznych dzieci jednego i tego samego wieku.

Jedne bowiem dzieci, jak widzimy, bywajg nad wiek dobrze
rozwinigte, t. j. sa rosle. silne i czerstwe, gdy drugie przeciwnie
male, niemal ze karlowate, slabe i mizerne. Nie biorac wiee w ra-
chube naturalnyeh réznie, nie wszystkich jedna przyroda od urodze-
nia obdarzonych dzieci, t. j.ich przymiotow osobniczych co do wzrostu
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i tuszy, uwzglednié przecie musimy te, ktore przestajac hyé fizyjolo-
gicznemi, staja sie patologicznemi.

Zle 1 niehigijeniczne warunki zycia lub ciezkie choroby, tak
ostre jako 1 przewlekle, pociagajac za soba zle odzywianie ustroju
1 wigkszg utrate sit niz przychod, muszy, szezegilnie w wieku dzie-
cigeym, silnie odbijaé sig na wzroscie, tuszy i zdrowiu tych mlo-
dyeh ustrojow, ktore, juk nas fizyjologija uezy, potrzebujy stosunkowo
nierdwnie wieedj pozywienia ilepszych warunkow higijenicznych dla
swego rozwoju 1 utrzymania sig przy zdrowiu iz ludzie dojrzali.
Ci howiem ostatni potrzebuja dla siebie tylko tyle srodkow odzywezych,
ile tego utrzymanie sit 7Zyeia wymaga, a dzieei, oprocz dla utrzy-
mania zycia, potrzebuja jeszeze zasobdw 1 dla rozwijania sig dobrego,
bo nie tylko 7yé ale i ré$¢ musza.

Przy zlych wige i niehigijenicznych warunkach zycia, poezaw-
szy od sztueznego lub zlego karmienia, tak czesto sig dzi§ przyda-
rzajycego, dziecie niepodlegajyce nawet zadnéj ecigzkiéj ani nawet
1zejszdj wyrazndj chorobie, chodzac i nieprzerwanie bawiae sig, moze
przecie byé watle, delikatne, szezuple i mizerne, stowem fizycznie
zle lub nieodpowiednio do wieku rozwinigte.

Czy? wiec dziecig takie, dla tego tylko, Ze nie chorowalo i nie
lezalo ani dnia w 16zku dla braku sil, uwazaé juz tém samém mo-
zemy ze zdrowe i nalezycie fizyczvie uzdolnione do praey szkolnéj?
Nie! Watty bowiem, t. j. niedostatecznie i nieodpowiednio do wieku
rozwinigty, ustréj dzieciecia, chociazby ono nawet nigdy nie choro-
wato 1 nie uskarzato si¢ nawet na zadne cierpienie, uwazaé nalezy
zawsze za usposobiony do cierpien i podlegajacy nader tatwo choro-
bom, szezegolnie w t. z. wieku szkolnym, przy zyeiu i pracy szkolndj.

Niedostateczne bowiem rozwiniceie, t. j. wattosé fizyezna ustroju,
nie jest w stanie zaopatrzyé go w odpowiedniy sile odpornosei, po-
trzebmy  do przymusowdj umystowdj pracy 1 zycia szkolnego. Jak
mtode drzewko, zanim si¢ w ziemi rozrosnie, bez podpory i opatry-
wania @0 na zime nie jest w stanie oprzeé¢ si¢ wiatrom 1 zimnu,
tak i dziecie, fizycznie watle, bez poprzedniego wzmoenienia sig na
silne dzialanie tak fizyeznych jak i umystowyeh wplywow narazane
byé nigdy nie powinno. 7 praktyki przecie wiemy 1 widzimy to
codziennie, 7e dzieci watle, mizerne i ile fizycznie rozwinigte, nie-
tylko, ze nie maja checi do nauki, trudno pojmuja i trudno si¢ ueza,
ale i fatwo bardzo podpadaja chorobom, wtedy, gdy swobodnie huja-
jace po swiezém powietrzu, przy po za szkolnych dobrych warunkach
higijenicznych, szybko praychodzg do siebie 1 sil nabierajy.

B

At
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Coz wice rok lub dwa lata nawet opdinienia nauki szkolnej
dziecigeia znaczyé moze wobec zdrowia, zyeia i caléj jego praysslodei ?

Orzeczenie lekarskie o fizyezném uzdolnieniu dziecka do nauki
szkolnéj nie powinno mieé¢ na wzeledzie chwili obeenéj, ale cala jego
przyszlosé.

Drugi punkt, na ktory przy ogledzinach lekarskich dzieci wste-
pujacyeh do szkoly nalezy zwracaé uwage, jest ten, czy kandydat
nie posiada jakich organicznych wad ustrojowych.

Zdarza sie bardzo czgsto, ze dzieci, dobrze fizyeznie na swoj
wick rozwinigte i czerstwo wygladajae, posiadaja mimo to niekiedy
ziaczne wady organiezne ustroju, przyrodzone lub nabyte, jak np.
wady serca i naczyn, przepukliny, skrzywienia stosu kregowego, krotko-
wzrocznosé i t. p.. ktore, chociaz z poczatku bardzo nieznaczne, moga
przecie w prayszlosei przez nieodpowiednie wychowanie dzieci i nie-
higijeniczne zachowywanie sig staé si¢ przyczyna ich kalectwa, dlu-

giego przez cale zycie niedomagania, albo nawet i przedwezesnd]
Smierci.

Lekarz przeto, po sumienném zbadaniu kandydata, powinien
w takim razie zwrocié uwage rodzicow 1 opiekunow na stan jego
zdrowia i potrzebe uwzgledniania tegoz.

Jezeli stan wad tych 1 ulomnodel zezwala mimo to na prayjecie
dziecka do szkoly, to wstepne to orzeczenie lekarskie winny uwzgle-
dniaé wladze szkolne przez caly ciag pobytu dziecka na naukach
w szkole, we wszystkich wzgledem niego rozporzadzeniach 1 wska-
zowkach. Tak np. jezeli dziecko ma wade organiczna serca, albo
przepukling, nigdy nie powinno oddawaé si¢ meezacym i wysilaja-
eym ruchom gimnastycznym, lub éwiczeniom w skakaniu. Inne znow
cierpienia 1 ulomnosei wymagajy tylko bardzo ograniczonych ru-
chow gimnastyeznych, t. j. t. z. leczniczo-gimnastycznych, a nie zwy-
czajnych.

Nie wszystkie daléj stany narzadu oddechowego, t. j. pluc
i krtani, dozwalajy uczniowi oddawaé sig nauce $piewu.

Skrzywienie stosu kregowego wymaga zawsze odpowiedniego prze-
strzegania 1 nadzoru ueznia pray siedzeniu i pray pracy w lawce szkolnéj.

Krotkowzroeznodé wymaga usadzania uczniow nie wedlug nau-
kowego postepu (lokacyi). ale wedlug skali wzroku w blizszych lub
dalszych od tablicy tawkach, i t. p. Slowem. warunki te wszystkie
konieeznie uwzgledniane by¢ musza, jezeli dzieci, z wadami organicz-
nemi przyjete do szkoly, strzedsz cheemy nie tylko od wzmagania
1 dalszego rozwijania sig tychze, ale i ulatwié im pragniemy nabie-
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ranie mozebnéj czerstwosei ciala i sil potrzebnych dla lepszego zno-
szenia w zyeiu skutkow swego kalectwa.

Co do trzeciego punktu, to moze dziecko byé¢ dobrze na swaj
wiek fizycznie rozwinigte, moze nawet nie posiadaé zadnéj wady
organicznéj ustroju i nie byé kaleka w zwyczajném tego stowa zna-
czeniu, a mimo to nie byé jeszeze zdolném, aby go prayjaé do szkoly,
t. j. byé nieusposobioném do przymusowdj nauki. To zad zalezy od
tego, w jakim znajduje si¢ stanie zdrowia? Jak wyglada? Czy ma
dosyé sil? 1 ezy nie posiada zarodow chorob, ktore jakkolwiek
w obecnéj chwili nie stanowia jeszeze dla niego niebezpieczenstwa,
ktore jednak poZnidj w nieprzyjaznych warunkach zycia szkolnego, mo-
alyby si¢ staé groinemi? Na ten punkt pray wstepnych ogledzinach
lekarskich najwieksza trzeba zwracaé uwage. z tego mianowicie
wzgledu, ze rodzice i opiekunowie dzieci z metryka urodzenia w reku
powszechnie zadnéj na to nie daja bacznodei. co hedzie poznidj, by-
leby teraz tylko dzieci ich do szkol przyjete zostaly i nie tracily roku.

Przyzwyezajono sig bowiem u nas tego tylko za chorego uwa-
zaé i tego tylko leczyé i pielggnowaé, kto dla braku sil, t. j. obloznéj
choroby lub bolu, z tozka wstaé nie moze. lle zad taki sposoh zapa-
trywania sig na stan zdrowia wogdle jest bledny i niebezpieczny,
Tatwo kazdy powaznie na rzeczy si¢ zapatrujacy oceni¢ zdola. Nie
powinni$my zycia i zdrowia naszego, a tém bardzid¢j dzieci naszych
lub nam w opieke oddanych, stawiaé na los, t. j. na loteryje i nie
mamy do tego prawa. A czyi nie codzien prawie widzimy, ze rodzice
z dzieémi swemi robiy to przecie i postepujy jak ow skapiec, co nie
cheial swego rysujucego si¢ domu naprawiaé, az niespodziewanie
w gruzach jego $mieré z rodzing znalazl?

Hezto ludzi jak owe walié si¢ poczynajace domy nosi na sobie
wyrazne rysy grozgcego niebezpieczefistwa, a na nie Zadndj nie
zwraca uwagi 1 lekcewazy troskliwosé i bystre przestrogi lekarzy ?

Jezeli jednak postepuja tak ci i owi rodzice lub opiekunowie,
t. j. jednostki. to wladzom i zakladom publicznym, jakiemi sy szkoly
i zaklady wychowaweze, majace dobro powszechne na wzgledzie,
w §lady ich wstepowaé nie wypada, nie godzi si¢ i nie wolno. Prze-
ciwnie, w troskliwosci 1 w zabiegliwosei o dobro 1 prayszlosé dzieci
powierzonych sobie na wychowanie i nauke, powinny one rodzicom
i opiekunom przykladem $wiecié, a nie braé¢ nigdy na sichie odpowie-
dzialnosei za zle nastepstwa niebacznosei i lekcewazenia. Dla tegoto
wstepne ogledziny lekarskie uezniow przyjmowanych do szkoly 1 orze-
czenie co do ich stanu zdrowia i sil taka majy i mie¢ powinny do-
niostosé 1 znaczenie.
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Niedokrewnosé, zolzy. krzywica (choroba angielska), blednica,
przewlekle niezyty, poczatki naciekow pluenych i wiele innych jesz-
cze cierpien, jakiemi bardzo czesto dotknieci bywaja prayprowadzani
do szkol kandydaci i kandydatki. uwazane bywaja powszechnie nie
za choroby, ale za niedomagania i to za nic nieznaczace, ktore niczém
nie groza i bynajmniéj osobnego leczenia nie potrzebuja.

lle zapatrywania takie sa falszywe 1 bledne, a postepowanie
podobne szkodliwe 1 niebezpieczne, uczy nas najlepiéj praktyka
codzienna.

Widzimy przecie, jak to czesto niektorzy uczniowie i uczennice
opuszezajy wociagu rokn szkole, z jakim przymusem wysiaduja w lawee
i 7 jaka trudnoscia praychodzi im uwazaé na wykladach i uezyé sie,
a wszystko to dla braku sil i zdrowia lub dla zwolna ich ustroj nisz-
czactj choroby.

Widzimy, jak wielu uezniow w kazdéj szkole co rok przery-
wa¢ musi nauke czasowo lub zupelnie, dla ratowania znacznie nadwa-
tlonego zdrowia a niekiedy i zycia. Zdarzajy si¢ té2 i tacy rodzice
i opiekunowie, ktorzy zezwalaja dzieciom swym mizernym, bladym,
ledwie chodzacym, a nawet i goraczka trawionym, uezeszezaé do szkol
1 uezyé sie. byle tylko roku mnie stracili lub otrzymali patent, pocie-
szajuc sie tém, ze w czasie wakacyj lub po ukonezeniu szkol leczyé sig
i odpoezywaé beda, ze wysly oni dzieci na wies, na $wieze powie-
trze lub do wod jakich, aby zdrowie swe poratowaly.

Widzimy jednak, ze rachuby te bywaja falszywe 1 ze czesto
zawodzy rodzicow, kazae ich srodze za nierozsadny pospiech i lekce-
wazenie zdrowia swyeh dzieci? Z uszezerbkiem bowiem zdrowia
zdobywane nauki i patent szkolny, zamiast poczatkiem, staja sie, weale
nierzadko, koncem ziemskiéj karyjery ich wychowancow.

Wysilki troskliwosei 1 1zy dla konajacych nic nie pomagaja,
bo zapoino przychodza, ale sluchanie i stosowanie sig do uczciwych
rad 1 wskazowek lekarskich, w najwickszéj liczbie podobnyeh pray-
padkow, jest w stanie i moze zle zupelnie usuwaé lub znacznie
zZmniejsziaé i ograniczaé.

Wiladze przeto szkolne, opierajace sig przy prayjmowaniu uez-
niow do szkol na ogledzinach wstepnyeh 1 orzeezeniu lekarskiém,
moga powstrzymaé  wiele zlego w téj mierze, a przedewszystkiém
powaga swa i obowiazujacemi prawami polozyé tame téj niebaczndj
goraczkowosei rodzicow 1 opiekunow w napedzaniu do szkoty ucznidw,
ktorych godziloby sig i nalezalo wprzod raczéj leezyé i wzmacniaé
niz uezyé.
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Zaprowadziloby nas to zadaleko, gdyby$my tu cheieli szezego-
Yowo zastanawiaé sig, jak 1 dla czego zycie szkolne, siedzuce,
w powietrzu eciezkiém, pray natezeniu umyslowém i przy braku
ruchu, tak poteinie wplywa w wieku szkolnym na rozwiniceie sig
niektorych cierpien i chordh. szezegilnie u dzieci watlych. mizernych,
niedokrewnych lub  skrofulicznych. Poprzestaniemy wiee tylko na
zaznaczeniu tu, ze praktyka szkolna, t. j. dodwiadezenie, uczy nas
tego niezbitemi dowodami. Nie godziz si¢ wige korzystaé z dodwiad-
czen takiemi ofiarami oplaconych?

Czwarty nakoniec punkt, na ktory przy wstepnyeh ogledzinach
lekarskich uczniow zwracaé uwage nalezy, dotyczy tego, ezy kandy-
dat pomimo nalezytego rozwoju fizyeznego i czerstwego wygladimia,
nie jest dotkniety jaka niegoraczkows, ale zarailiwa. t. j. udzielajaca
sie, choroba, lub nie znajduje sie. bedac juz ozdrowiencem, w okresie
n. p. tuszezenia sie po szkarlatynie, po odrze lub po ospie.

Na tego rodzaju cierpienia dzieci rzadko kiedy rodzice i opie-
kunowie zwracaja baczniejsza uwage, nie ociagajy sig téz z wysla-
niem dzieci do szkol, przez co choroby te nader latwo przez zetkniccie
drugim sig udzielajo. Tym sposobem wige zaraza szerzyé si¢ moze
w takiém zbiorowisku mlodziezy niekiedy bardzo szybko. nie tylko
w szkole, ale i po domach, od dzieci ze szkoly powracajacych. Scidle
téz nalezy odbywaé ogledziny lekarskie dzieci do szkol praychodzy-
cych, pozornie nawet zupelnie zdrowych i na nie si¢ nieuskarzaja-
cych, jesli pragniemy uniknaé licznyeh nickiedy nieprzyjemnosei
i niepokoju, jaki czesto wywoluje w publicznosei niespodziewane
szerzenie sig migdzy dzieémi w szkole chorob zarazliwych pasorzyt-
nych (zwierzecdj lub roslinnéj natury) jak n. p. $wierzbu lub innych
fatwo sig drugim udzielajacych.

Do tychto czterech punktow odnosi sig glownie potrzeba
wstepnych ogledzin lekarskich dzieci do szkol prayjmowanych.

Dzieci zdrowe i odpowiednio do wieku fizycznie rozwinigte,
uczy sig swobodnie i nie tak latwo podlegaja zlym, t. j. niehigije-
nicznym, wplywom Zzycia szkolnego, gdy watte, chore lub z zarodami
chordb, nieprzyjete do szkol, wzmacniaé i leczyé sie beda w domu,
nie narazajac sig na szkodliwe wplywy pracy i pobytu w szkole.
Tym wige sposobem, przez Scisty kontrolg w prayjmowuaniu dzieci do
szkoly, zyskujy na zdrowiu nie tylko dzieci chore nieprzyjete do
szkoly, ale i zdrowe, przyjete do niéj. bo zle si¢ nie wzmaga, nie
rozwija tak gwaltownie i nie szerzy.

Potrzebe takiéj kontroli lekarski¢j zdrowia uezniow do szkol
przyjmowanych, powiedza nam, dawno juz uznawano, dowodem tego
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wymagania od wstepujacych kandydatow metryki i swiadectwa lekar-
skiego. Tak juk wiemy o tém, to $wiadectwa takie odnosza sie gl6-
wnie do stwierdzenia lat wieku i szezepionéj ospy, a rzadko kiedy
do stanu fizyeznego, rozwoju i w ogole zdrowia. Bywajy téz one
zwykle tylko czeza formalnoseia.

Formami przecie takiemi broni¢ zdrowia dzieci nie mozna i nie
oodzi sie, jezeli rzeczywiseie na seryjo idzie nam o jego ochrong
i pielegnowanie w szkole. Nie metryka wice lub $wiadectwo lekar-
skie, pisane bardzo czesto z uwzglednieniem prosh rodzicow dziecka,
o uzdolnieniu go do prayjecia do szkoly stanowié winny, ale orze-
czenio lekarza szkolnego, oparte na wlasnych jego ogledzinach i ba-
daniu kandydata.

Byé moze, 7e niejednemu wyda si¢ to zbyteczna a utrudzajaca
troskliwodeia i pedantyzmem, my jednak na to odpowiemy, ze gdzie
idzie o zdrowie, a czesto o zycie 1 o prawdziwa korzy$é z nauki
szkolnéj, tam nie moze byé nigdy dosyé troskliwodei a nawet i pe-
dantyzmu. Zreszta komu zadanie takie wyda si¢ niewladciwa i nie-
potrzebna nowosciy, temu praypomnimy dzisiejsza organizacyje woj-
skowa. wszystkich panstw europejskich i pozaeuropejskich.

Wiadomo przecie jak dzi$ kazde panstwo wysoko ceni i pie-
leonuje swa armije, jak troszezy si¢ o jéj zdrowie i jak go pilnie
strzedz kaze, z t¢] prostéj zasady, ze tylko zdrowy zolnierz i do-
brze rozwinigty dobrym i wytrwalym jest bojownikiem. Wiadomo
rownie 1 to, ze juk wiek szkolny, tak i wiek popisowy, t. j. wiek
wstepowania do sluzby wojskowéj, jest Scisle prawem oznaczony,
i ze oznaczenie to opiera si¢ takze na prawie dojrzewania fizycznego
wigkszosel mlodziezy.

Czyliz jednak dbale o zdrowie swéj armii rzady zadawaiaja
sig. w przyjmowaniu mlodziezy do sluzby wojskowdj tylko metryka,
jak si¢ to dzieje w prayjmowaniu uezniow do szkol  publieznych ?
Nie. poddaja one kazdego popisowego Scistym ogledzinom lekarskim,
aby. zapewniwszy sic dokladnie o zdrowiu i sile fizyeznéj majacych
sig prayjué, wiedzialy, czy moga mie4 z nich zdrowych i wytrwalych
do boju ludzi.

Chwalebna ta dbalogé i troskliwosé o zdrowie zolnierzy trwa
od wstapienia przez caly czas ich sluzby. Ogledziny lekarskie pona-
wiaju sig czesto 1 wszelkie zle usuwa sig w o zarodku. Wynik ta-
kieco nadzoru lekarskiego, hywa téz dla armii bardzo pomyslny.
» bowiem tak sowicie nigdy nie oplaca, jak
wezesna 1 pilna dbalosé o zdrowie ludzkie, ktore jest kapitatem cia-
gle procent przynoszacym.

I nic dziwnego, nic sic

12
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Wobec téj prawdy, uznanéj i praktykowandj w armii nie mo-
ima do$é ubolewaé, ze rzady i wladze stosunkowo tak malo trosz-
ezay sig 1 zajmujy zdrowiem drugidj armii, armii wprawdzie nie
wojujacdj, ale zawsze armii, armii do wielkiego celu gromadzondj,
t. j. mlodziezy szkolnéj. Wszakze to takze prayszli bojownicy
1 obroney $wiatla i mitodel.

Dla czegoz w szkolach, podobnie jak w armii, nie zostanie za-
prowadzony Seisly nadzor lekarski nad mlodziezy? Dla czego przy
przyjmowaniu dzieci do szkoly nie hywa podobnych ogledzin 1 ba-
dan lekarskich. jak sie to dzieje pray zaciaganiu do wojska popi-
sowyeh ?

Jezeli prawem przepisane lata popisowe, stwierdzone zalaczo-
ném $wiadeetwem urodzenia, t. j. metryka, nie sy dla wladzy woj-
skowdj wystarezajaca rekojmia, ze kandydat bedzie mogl z korzyseiy
shuzy¢ w armii, tak iz dopiéro uciekaé¢ si¢ musi do $cistych badan
lekarskich pojedynczo kazdego popisowego, to w jaki sposob py-
tamy sama metryka wstepujacego do szkoly dziecka i $wiadectwo
szezepiondj ospy ma byé zupelnie wystarczajacém orzeczeniem o jego
fizyczném uzdolnieniun do nauki ksigzkowéj i zyeia szkolnego?

Przeciez ustroj ludzki w wieku dziecigeym i szkolnym jest nie-
skonezenie delikatniejszy 1 wrazliwszy, nizeli w wieku popisowym.
ktory dla tego wlasnie stal sig wiekiem wojskowym, ze daje wsze-
dzie stosunkowo najzdrowszych i najsilniejszych ludzi. W przyjmo-
waniu wiee dzieci do szkol 1 wogdle w orzekaniu  kiedy nauki
szkolne rozpoczynaé moga, nalezy hyé sumiennym i nader ostroznym,
bo skazanie dziecka stabego i fizycznie jeszeze dostatecznie nieroz-
winietego na prace nieodpowiedniy jego sitom w szkole, zle za
soba zawsze pociaga nastepstwa tak dla ciata jak i dla umystu.

Powiedzy nam moze, Ze wystarezy zalaczenie obok $wiadectwa
urodzenia i szezepienia ospy, jeszeze 1 osobnego Swiadectwa lekar-
skiego o stanie zdrowia kandydata.

Przeciwko takiemu pojmowaniu rzeczy i takiemu zastepowaniu
naoeznych ogledzin lekarskich pisanemi Swiadectwami, wladzy przed-
stawianemi, musimy stanowezo zaprotestowaé, a to z tego powodu,
ze niepohamowana ezestokroé cheé 1 goraezkowy pospiech rodzicow
1 opiekundéw w oddawaniu dzieci o ile mozna jak najpredzéj do szkoly,
nie chee niekiedy lub nie umié uwzgledniaé szkodliwyeh warunkow
zawezesnezo nauczania i szkolnego zycia i popycha rodzicow do
zhytnidj gorliwodei w wyjednywaniu  $wiadectwa lekarskiego dla
dziecl,
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Lekarz szkolny dobrze z wszystkiemi ujemnemi stronami higije-
nicznemi szkol naszych obeznany i ogladajacy codzien zle ich
skutki na watlych i stabych ustrojach dzieci, lepiéj nieréwnie odpo-
wiedni stan zdrowia oceni¢ zdola od wielu innyeh swych kolegdw,
majacych w tym kierunku mniejsza praktyke.

ez zreszty uezeszeza do szkob dzieci takich, ktore z nieszezedeia,
z sieroctwa lub z nedzy nie majac nalezytéj opieki, albo majac
rodzicow, ktorzy niewiele si¢ troszeza o ich zdrowie, potrzebujy nad
soba opieki i kontroli publicznéj. Albowiem jesli nawet usuniemy tu
wszystko to, coby z nedzy lub ze zléj woli plynelo, to jeszeze to,
co nieswiadomos$é 1 przesad zwykly wywolywaé. wystarczyloby az
nadto do uzasadnienia potrzeby urzedowdj lekarskidj pieczy nad
przyjmowaniem dzieci do szkol publicznych.

Jezeli nadto nie zdolano, ani nawet nie usilowano dotad nigdzie
zastapic¢ ogledzin lekarskich pray poborze $wiadectwami lekarskiemi,
oddzielnie przedstawianemi, dla czegoz mieliby$my si¢ okazywaé
mni¢j troskliwymi dla zdrowia dzieci szkolnych ?

Praktyka zreszty najlepiéj mowi, co jest lepsze i skuteczniej-
sze. Trzymajmy7 si¢ wige lepszego.

Kazdemu spoleczenstwu, kazdemu panstwu o to zawsze 1$¢
musi i powinno, aby obywateli swoich mialo zdrowych i silnych
fizycznie, umyslowo i moralnie. Zdrowego, wyksztalconego i moral-
nego czlowieka wedlug potrzeby nie stwarza si¢ na urzad, ale trzeba
sig braé systematycznie od poczatku, t. j. od jego dziecinstwa, do
wychowania 1 nauczania odpowiedniego. Tak sig niestety u nas je-
dnak nie dzieje, chcemy bowiem np. mie¢ wedlug potrzeby zdro-
wych 1 silnyeh zolnierzy w wieku popisowym, a o wychowanie
higijeniczne dzieci w ich wieku szkolnym weale nie dbamy. Wszy-
stko puszezono tu samopas i1 zostawiono instynktowi, jak gdyby wy-
chowanie fizycznie nie podlegato stalym prawom higijeny, i rownie
systematycznie jak ksztatcenie umyshu prowadzié sie nie dalo.

Smieszném i niedorzeczném téi jest oczekiwanie, aby zdrowi
i silni ludzie do broni ré§¢ mogli z watléj 1 fizyeznie Zle wycho-
wanéj mlodziezy ? 1)

Jezeli wiee szkola ma nadal inmym jak dotad i§¢ torem, musi
konieeznie, zaprowadziwszy wstepne ogledziny lekarskie kandydatow,
prayjmowaé tylko takich, ktorveh odpowiednie fizyczne rozwinigcie
ustroju i stanu zdrowia nietylko ze nie budzi obaw, iz przymu-

1) Patrz odezyt moj »>W jakim wieku ze wzgleddw higijenicznych nauka
szkolna zaczynaé sig winna.e
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sowa praca umyslowa 1 zycie szkolne stanaéby mogly kiedy$ na
przeszkodzie prawidlowemu rozwojowi ich sil fizyeznych i zdrowia,
ale 7e z korzyseig rozpoczyé je mogy i dla swego umystowego
postepu.

3)INadzorlekarskinaduczniamiwcigguroku.

Po dokonaniu wstepnyeh ogledzin lekarskich, t. j. przekonaniu
sie, ktorzy z kandydatow moga, a ktorzy nie moga byé przyjeci do
szkoly, nie konezy sie czynno$é lekarza szkolnego ale dopiero zaczyna.

Wzrost kazdego ueznia przyjetego do szkoly powinien byé
zmierzony, azeby. stosownie do wielkosel, wyznaczone mial odpowie-
dnie dla siebie miejsce w lawkach, ktoryeh, jak wiadomo, w kazddj
klasie powinno by¢ kilka rozmiarow.

Dotychiczasowy sposob zajmowania miejse w lawkach nie we-
dlng skali wzrostu uezniow, lecz wedlug upodobania, sasiedztwa a cze-
sto nawet i przemocy starszych nad mbodszymi, niestety dotad po-
wszechnie niemal po szkolach praktykowany, powinien bhyé stanowezo
nadal jako szkodliwy dla uezniow zaniechany. Nie dowolno$é bowiem
i upodobanie ale wzglad higijeniczny decydowaé tu winien.

Mowiae wyzéj o budowie lawek szkolnych, o rozmaitéj ich
wielkosei 1 rozmiarach pojedynczych ich ezesel wykazalismy ich
waznosé 1 znaczenie w zyeiu szkolném uezniow.  Wszelkie jednak
ulepszenia 1 poprawy lawek, troskliwie przeprowadzane nie na wiele
sic przydadza, jezeli uezniow stosownie do  wzrostu usadzaé nie
bedziemy w tawkach odpowiednich rozmiardw.

Tym bowiem tylko sposobem wartosé higijenicznie urzadzonych
lawek nabiera znaczenia, t. j. nie$¢ moze dla uezniow korzysei.

Druga ezynnoscia nieskonczenie wazna. ktora lekarz szkolny
z nowo do szkoly przyjetymi kandydatami odbyé powinien, jest do-
kladne zbadanie 1 zmierzenie skali wzroku kazdego ucznia a to aby
stosownie do tego wskazaé¢ mogl kazdemu odpowiednie miejsce do
siedzenia w lawee szkolndj. Zdarza sig bowiem dzid bardzo czosto,
ze dalekowidze 1 uczniowie w ogole z dobrym wzrokiem zasiadaja
pierwsze Tawki, a krotkowidzom dostajy sig ostatnie, najwiccej odda-
lone od tablicy 1 katedry nauczyciela, dokad wzrok swij najezeseid)
kierowaé muszi.
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Dwojaka ztad wynika szkoda, raz, ze krotkowidze, nie mogac
widzie¢ tego co si¢ na tablicy pisze i rysuje, Zle pojmuja wyklad
i trudni¢j si¢ ucza, a powtore meeza i psujy wzrok przez ciagle
wytezanie tegoz.

Dotad na usadzanie uezniéw wedlug skali wzroku po szkolach
nie zwracano nigdy prawie uwagi, owszem wprowadzono naweb
wielee niehigijeniczny zwyczaj usadzania ich w tawkach wedtug po-
stepu naukowego, ezyli tak zwandéj lokacyi, prayczém uczniowie lepsi
i pilniejsi otrzymywali miejsce w pierwszych rzedach, a dla gor-
szych przeznaczano coraz to dalsze lawki. Ze sposob taki usadza-
nia uezniow ze wzgledu higijenicznego jest bardzo niewladeiwy, a na-
wet szkodliwy, dowodzié nie potrzebujemy, jestto howiem, ze sig
tak wyrazimy, przechodzenie urzedowe do porzadku dziennego nad
tém, co sie ze wzgledu higijenicznego o waznoscei fawek szkolnych
i ich bhudowie powyzéj mowito i ezego sie domagamy wedlug przepi-
sow obowiazujacych co do sprzetow szkolnych.

Jezeli ze wrzgledow pedagogicznych oznaczanie lokacyi ues-
niow ma swoje znaczenie, winno byé ono wykonywane tak, azeby
nie sprzeciwiato sig wzgledom higijenicznym. Lepiéj wiec jest, jak fo
robia w niektoryeh szkolach amerykanskich, lokacyje oznaczaé za
pomoca tablieczek z numerami, ktore sig umieszeza na przedniéj stro-
nie tawki przed uezniem, albo wypisywaé¢ w porzadku postepy
uczniow na tablicy wiszaedj na $cianie.

Zdarza si¢ niekiedy nadto, iz szkola, majaca sale szkolne
dobrze zhudowane i lawki odpowiednio wymaganiom higijeny urza-
dzone, ile je czesto wzgledem okien i pieca ustawia, szezegolnie
gdy zajdzie potrzeba dostawiania wickszej liczby lawek przy powig-
kszajacéj sie liczbie uczniow.

Obowiazkiem lekarza szkolnego winno hyé wtedy haczne czu-
wanie nad wewngtrzném urzadzaniem sal szkolnyeh, azeby od dzieci
siedzacych w lawkach usuwaé wszelkie. o ile tylko mozna, niedogo-
dnodei higijeniczne, wynikajace czy to z niewlasciwego ustawiania
lawek na wyprost okna, czy z bliskiego sasiedztwa pieca w zimie,
czy 16z z przeciggow, jakie bywaja niekiedy w salach szkolnych.

W ciagu roku szkolnego wizyty lekarskie po salach szkolnych,
i wogole po calém zabudowaniu odbywaé sie powinny dosyé cze-
sto, a to nietylko w celu przekonania si¢ i sprawdzenia, czy prze-
wietrzanie i ocieplanie sal szkolnych jest odpowiednie. ofwietlenie
dobre, a czystosé wszedzie nalezycie zachowywana, ale azeby czu-
waé takze nad postaws siedzacych uezniow przy sluchaniu wykla-
dow i pracy i dawaé im odpowiednie przestrogi i upomnienia,




182

a nickiedy i pewne wskazowki dla nauezycieli, ktorzy, z uczniami
swymi dluzéj przebywajac, maja wiceéj sposobnodei, wplywania na
ich zle przyzwyezajenie tak w siedzeniu jak i prazy pracy.

Daléj lekarz szkolny, opierajuc sie na swém wstepném badaniu
zdrowia nowo przybytyeh kandydatéow, powinien kazdemu udzielié
odpowiednich wskazowek co do zachowania sig jego w szkole 1 poza
szkoly, jukotéz orzee, czy moze pobieraé lekeyje gimnastyki, spie-
wu, czy noszenie okularow uwaza za potrzebne lub nie, it. p. rady,
a to z t¢j mianowicie przyczyny, iz wiemy, ze np. gimnastyki i $piewn
nie kazdy uezen uczyé sig moze 1 powinien. Sa howiem niektore
wady organiczne, jak przepukliny trzewiowe (ruptury). wady serca
i naczyn krwionosnych, ktore nie dozwalajan wykenywaé wiekszych
wysilen fizycznych  jezeli nie cheemy, aby si¢ one wzmagaly
i rozwijaly i nie stawaly si¢ tym sposobem niebezpiecznemi dla
zdrowia 1 zycia.

Réowniez 1 nauka $piewu nie kazdemu ueczniowi dozwolona hyé
moze. Niektore choroby plue 1 krtani wymaguja czesto zupelnego
lub ezasowego tylko powstrzymania sie od $piewania. Rownie 1 okres
zmiany glosu, t.j. tak zwanéj mutacyi, wymaga podobnie od ueznia
zaprzestania $piewu na pewien czas.

Na lekarzu szkolnym ciazy zatem obowiazek, po wstepném zba-
daniu kazdego ucznia, wydaé orzeczenie, czy uczen moze uczeszezad
na nauke gimnastyki i $piewu lub t¢éz nie.

Zbadanie rowniez skali wzroku ueznia wstepujacego do szkoly
przez lekarza zakladu, pociaga za soby 1 odpowiedniy jego rade,
ezy kiedy 1 jak uczen ma uzywaé okulardw w szkole lub tez zupel-
nie uzywaé ich nie powinien. Wiek bowiem szkolny, najwiged;
sprzyjajacy rozwijaniu si¢ krotkowzrocznosei, wymaga koniecznie
téj ostroznosei i dbalodei ze strony wladzy szkolnéj.

Ani wstepne badania lekarskie nowo przyjmowanych uczniow
do szkoty, ani wskazowki 1 rady dane im na poczatku roku, czego
sie strzedz 1 jak zachowywaé maja, ani nie wystarczajy same dla
uezniow, ani zado$é czyniy obowiazkowi zdrowotnego nadzoru nad
szkola.

Nadzor ten bowiem rozpoczynajac si¢ z chwily przyjmowania
uezniow do szkoly trwaé powinien ciagle, nieprzerwanie az do
zupelnego opuszezenia zakladu. Jak bowiem dbamy przez caly ciag
pobytu dzieci w szkole o ksztalcenie ich umystu i serca 1 wyro-
bienie charakteru, tak i o ksztaleenie ich sil fizycznych 1 pielggno-
wanie zdrowia réwnie ciagle troszezy¢ sig winnismy.
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Dzieci przyjmowane do szkoly jako zdrowe choé niejednako
silnie zbudowane i dobrze wygeladajace, w eiagu roku szkolnego pod
wplywem wysilen naukowych i Zyeia szkolnego. pominawszy jui
wszelkie inne nieprzewidziane pozaszkolne przyezyny, moga przeciez
podlegaé roznym chorobom i dolegliwosciom, nagle lub stopniowo
sig rozwijajueym. Powstaje ztad coraz to gorsze ich wygladanie,
upadek sit, ociezalo$é, trudnosé w pojmowaniu i nezeniu sie, sen-
nosé 1 inne jeszeze objawy chorobowe, za ezém idzie mniéj lub wie-
edj czoste opuszezanie przez nich szkoly.

Kontrola przeto nieustanna nad stanem zdrowia mlodziezy
szkolndj 1w clagu roku szkolnego jest nieodzownie potrzebna.

Lekarz -zakladu, robiac od ezasu do czasu przeglad powierzondj
sobie dziatwy, winien od dyrektora jakotéz 1 nauezycieli, ktorzy
z uczniami swymi w ciagléj pozostaja styeznodei, zasiegaé ezesto
szezeeolowyeh o ieh zdrowiu objasnien 1 spostrzezen i z nich ko-
rzystaé; tyeh zad uezniow, ktorzy jui z wejrzenia lub z innych jakich
objawow chorobowych, jak np. kaszlu, bolu, lub podwyzszonéj nie-
kiedy cieploty ciata, budza podejrzenie co do stanu zdrowia hadaé
winien dokladnie, chociazby si¢ nawet na nic nie uskarzali i nie
uwazali za choryeh.  Codzienne bowiem dodwiadezenie przekonywa
jakie pod wzgledem zdrowia panuje dotad jeszeze nie tylko u nas,
ale niemal wszedzie lekeewazenie i niedbalosé.

Dzieciak, idac lub wracajae ze szkoly, zazighi sie dostaje ka-
taru, kaszlu i kloeia w boku przy oddechaniu. Mija dzien jeden,
drugi i trzeci nikt na to nie zwraca uwagi on daléj do szkoly
chodzi. Skarzy¢ sig poezyna, uspokajaja go. ze to nic wielkiego bo
to katar na piersi opadl.“ Kldje go i holi w boku ,to musial go
ktos w szkole uderzyé,“ jalbo tez zwichnal sie przy mocowaniu.”
Dzieciak nie chee i%¢ do szkoly i skarzy sie, ze sil nie ma, spo-
tyka go za to bura i nazwa prozniaka, Ze mu si¢ uczyé nie chee.
Chodzi wige z wysitkiem do szkoly, kaszle i mizernieje.

Blade wygladanie tlomacza za wielky praca. [ mijajg tak
tygodnie i miesince czasem, aZ przychodza w koncu dreszeze, go-
raczka i choroba rozwija sig na dobre. Wtedy dopiero wzywa sie
lekarza 1 pyta o rade. Choroba groZnie wystapila, pomoc staje sie
watpliwa.  Wszelkie wysitki i zabiegi troskliwosci na niewiele sie
juz przydaja 1 rzecz cala kofezy sie na lzach i rozpaczy.

Smutne takie i podobne historyje powtarzaja sie, jak $wiadezy
codzienne  doswiadezenie lekarskie, niestety zbyt czesto. 1 czy-
jaz w tém wina? Rozumie sig, ze w pierwszym rzedzie rodzicow
1 opickunow dziecka, ktorzy, zamiast zbadaé i polecié dziecko opiece
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cekarski¢] zaraz z chwila poezecia sie zlego, czekali 1 lekcewazyli
sobie to zle, az si¢ cigzka rozwinie choroba.

Przyczyny takiego zaniedbywania, nie przypuszezajac nawet zléj
woli, bywa najezesciéj u nas nieSwiadomo$é rzeczy, lekko$é zwy-
czajna w traktowaniu zdrowia, bezmyélno$é, ze z tego nic nie be-
dzie, i 7e to samo przejdzie, 7le wyrozumowana cheé hartowania,
t. j. niepieszezenia sie. cheé pozbyeia sig dzieci z domu i okupienia
sobie kilku godzin w dziet spokoju, brak wsérod duia opieki nad
dzieémi, a w koncu bieda i nedza.

Jakze czesto zdarza sie, ze rodzice nawet wyksztalceni, t. j.
mogacy sie gruntowniéj i bardzidj seryjo na zycie zapatrywaé, wi-
dza, jak dzieci ich watle i blade, chodzy do szkol z nieustajucym
" kaszlem 1 trawinea goraczka. 1 nietylko ich w tém uezeszezaniu
nie powstrzymuju ale owszem nakazuja im i zachecaja ich, aby chociaz
z wysitkami dociggnely roku i zdawaly egzamina. — Pocieszaju ich
i siebie, ze przez wakacyje wypoezny i leczyé sie beda a roku przecie
nie straca.

I czyzn wobece takidj smutndj praktyki, wladze szkolne, kto-
rym powierzona jest opieka mnad dzieémi, podzielaé maja z rodzi-
cami 1 opiekunami obojetnodé, lekkomyélno$é, a nawet niedbal-
stwo 1 falszywe rachuby, tyczace sie zdrowia i Zycia swych wycho-
waneow ? Nigdy! Jezeli rodzice i opiekunowie bladza i zaniedbujay
owe dzieci, to zadna instytueyja, a szezegolnie naukowo-wychowaw-
cza, jaka jest szkola, Dbledu i niedbalodei za zasadg swego postepo-
wania bra¢ nie moze i nie powinna. Nad zdrowiem wiee dzieci so-
hie powierzonych troskliwa opieke roz«ia:(_rllqé musi, aby o tyle
chociaz, o ile to lezy w jéj zakresie dzialania, jezeli nie usunaé
zupelnie zlego, to przynajmniéj nie braé rozmyslnego udzialu
w rozwijaniu si¢ jego. obojetném  zezwoleniem na nieroztropne po-
stepowanie rodzicow i opiekunéw z dzie¢mi do szkol przystanemi.
7 crego bowiem rodzicow 1 opiekunow jesli nie usprawiedliwié to
przynajmniéj niekiedy wytlomaczyé mozna, z tego nigdy szkoly,
jako zaklady wychowaweze, niczem usprawiedliwié¢ ani wytlomaczyé
sie nie dadza, bo jesli szkola chorych uezniow nie przyjmuje, to
tym wiecéj nie moze ich obarczaé naukami i wymagaé od nich
nad sily pracy i pilnodel.

Lekarz  zakladu, badajac wice czesto wirdd roku szkolnego
dzieci watle i delikatne, bedzie mial sposobno$é nieraz przekonaé sie
dokladnie, w jakim stanie zdrowia uczniowie do szkoly hywaja czesto
przysylani.  Chorych po zbadaniu odedle do domu i zabroni im pray-
chodzié¢ do szkoly, a rodzicow 1 opiekunow ucznia zawiadomi o po-
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wodach takiego postanowienia, objasni ich o stanie zdrowia ich
wychowanca 1 ostrzeze o niebezpieczenstwie, jakieby z dalszego lekce-
wazenia poczatkow choroby niechybnie wyniknaé moglo.

Czas mianowicie egzaminow dojrzalosei po wszystkich szkolach
tak mezkich jak i zenskich, ktory uezniowie i uczennice, gotujac sig
do nich, miesiace niekiedy cale spedzaja na nadmiernéj pracy umy-
stowdj 1 niepokoju, wymaga szezegolnie pilnéj kontroli.  Owe Do-
wiem wysilenia umyslowe, owe bezsenne noce, troski i obawy $rod
dnia, uzywanie sztucznie rozstrajajacych srodkow, brak wszelki ruchu
i dwiezego powietrza, zmniejszony ztad apetyt i odzywianie, w wieku
uczniow i uezennic najwrazliwszym, czesto nader fatalne wywoluje na-
stepstwa, szezegolnie jezeli zdarzaly sie tak czeste po szkolach na-
szych cierpienia jak niedokrewno$é, blednica, cierpienia zolzowe lub
przewlekle niezyty.

Rodzice 1 opiekunowie nie sa czesto w stanie, jak doswiadeze-
nie przynajmniéj uczy, oprzec¢ sie Zgdaniomi proshom chorych swych
dzieci i wychowancow 1 wplynaé na nich azeby pozostali czas jakis
w domu, lub nie przystepowali do egzaminow dojrzalosei  wtedy,
kiedy stan ich zdrowia na to nie pozwala. Otz w takich przypad-
kach wystapienie stanoweze wladzy szkolndj, ktora, opierajac sie na
orzeczeniu lekarza szkolnego, choryeh uezni odedle celem leczenia do
domu 1 nie dozwoli praygotowywaé si¢ im i przystepowaé do egza-
minu, najlepidj i najskuteczniéj rzecz zalatwia.

Powiadaja zwykle uezniowie, nieprzypuszezeni w skutek choroby
do egzaminow, i ich rodzice, ze to jeszeze gorzéj, bo taki chory
ani wakacyj spokojnych mieé¢ nie hedzie, ani sig nie hedzie mial
kiedy leczyé swobodnie. majac przed soba po wakacyjach egzamina,
a wige nowy niepokdj. Otoz i tu widzimy znow falszywe rozumowa-
nie i falszywe rachuby. Bo ktéz uezniowi dla choroby nieprzypuszezo-
nemu do egzaminu kaze uczyé sig w wakacyje 1 niepokoié, kiedy
odpoczynek 1 natvehmiastowe leczenie jest mu przedewszystkiem
wskazane, jako ratunek niezbedny i niecierpiacy zwloki. Goraezko-
wosé ta 1 te falszywe rachuby prowadza najezesciéj do smutnych
tylko wynikow, ktorych pdiniéj zadne juz wysilki poswiecenia w pie-
legnowaniu uciekajacego Zyecia, ani placz i rozpacz uratowaé juz nie
potrafia. Badimy wige madrzejsi przed szkoda 1 korzystajmy z do-
Swindezen przeszlosel, idac w téj mierze za dobremi i troskliwemi
wskazowkami wladz szkolnych, ktore nabytkow wiedzy w swych
wychowaneach ani zyciem ani zdrowiem okupywaé nie mysla. bo ani
kalectwo ani $mier¢ z lawki szkolnéj wyniesiona lub na niéj wypie-
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legnowana, nie moze wyjsé na korzy$é ani dla szkoly ani dla rodzicow
lub byé¢ ich chluba i zaszezytem.

Czeste badanie watléj i chorowitdéj mtodziezy wirdd roku przez
lekarza szkolnego, t. j. troskliwosé wladz szkolnyeh o zdrowie swo-
ich wychowaneow, wielkie korzy$ei oddawaé moze nie tylko zakla-
dowi i rodzicom, ale w ogole sprawie zdrowia publicznego. Mlodziez
bowiem wychowywana w szkolach w dobrych warunkach higijenicz-
nych, strzezona pilnie przez wladze i otaczana jéj troskliwoseia, pray-
wykaé musi koniecznie do wiekszéj na przyszlo§é starammogei i dba-
todei o siebie 1 swe zdrowie, mimowolnie wdrazajuc sig w przepisy
higijeniczne 1 prayzwyezajajac sie do nich.  Szkota wige nie tylko
w praysztodei przez nowo odchowane pokolenie, ale juz i teraz moze
przez nie korzystnie w ten sposob oddziatywaé i na domy, t. j.
rodziny. Czego bowiem rodzice i opickunowie sami nie rozumieja
i robi¢ nie chea z wychowaneami swymi, tego ich szkolau nauezy
i do tego przynagli troskliwoseia swa z ustaw wynikajaca.

Co sig tyezy samego wykonywania tych ogledzin lekarskich
uczniow wirod roku, to one nie na tém zasadzaé sie maja, azeby,
w pewnych regularnych odstepach czasu, wszyscy uczniowie bezwa-
runkowo przez lekarza zawsze badani byli, ale na tém, azeby lekarz
uczniow watltych, delikatnych. mizernych lub ezesto dla choroby szkoke
opuszezajacych w szezegdlnd] mial bacznodei; azeby, idac za wskazo-
wkami nauezyeieli 1 przelozonych zaktadow, sprawdzal od czasu do cza-
su, o ile male postepy ueznia, trudno$é w pojmowaniu i uczeniun sie,
lub ogdlna ociezalo$é 1 ospalosé jego, majy Zrédlo swe w fizyczndj
niemocy ustroju i usprawiedliwic¢ si¢ daja, t. j. slusznie wymagaja
pewnego nwzglednienia lub ezasowego nawet przerwania nauk.

Czasy panowania chorob nagminnych, jak duru (tyfus), cholery,
blonicy (dyfteryja). krztusca (koklusz), a szezegolnie chordh wysyp-
kowych. jak plonica (szkarlatyna), odra (kur) i ospa, wymagajy
w szkole wielkiéj bacznosei 1 kontroli lekarskid¢j. Szkoty Dbowiem,
jako wielkie ogniska dzieci z caldj miejscowosei, latwo moga stawaé
sie roznosicielami zarazy. Pilnie wige bada¢ nalezy przychodzacych
do szkoly uezniow, wydarza sie bowiem niejednokrotnie, Ze dzieci
z chorobami nagminnemi, t. j. udzielajgcemi si¢ drugim, praysylane
bywajy do szkoly i to nie tylko z taky choroby juk krztusiec (koklusz),
ktory brany bywa czesto za kaszel zwykly, ale z plonica, ospa, & nie-
kiedy nawet i z durem, rozumie si¢ w razie lagodnego ich prze-
biegu. Chociaz wiec choroby takie czasami i bez szkody. jak po-
wiadaja, przechodzié mozna, stabe jednak ich natezenie wystarcza
zupelnie do udzielenia si¢ drugim.
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Okres zreszty luszezenia sie skory powysypkowy, tak pospolicie
lekcewazony dla tego, ze zwykle nastaje juz po ustaniu zupelném
coraezki 1 przy stosunkowo juz dobrym stanie zdrowia pacyjenta,
hywa przecie przez zaziebienie sig bardzo niebezpieczny dla ozdro-
wienea 1 zawszo dla drugich dzieei w zblizeniu nader zarazliwy.

Nie dopuszezaé wiee jednyeh i drugich do szkoly w eczasie
panujacdj epidemii jest obowiazkiem lekarza zakladu, rownie jak
i przekonywanie sie i sprawdzanie wowezas rodzaju choréh ueznidw
nieprzychodzacych dla slabosei do szkoly, aby mieé o ile mozna
jak najdokladniejszy obraz natezenia panujacdj migdzy mlodziezy
epidemii.

Oproez higijenicznego porzadku i innyeh $rodkéw ostroznodei, -
jakie w takich eczasach lekarz szkolny zarzadzi w catym zakladzie, |

poucza¢ ma on mlodziez, jak sig ma w czasie panujacéj epidemii
zachowywaé i ulozy odpowiednie w tym celu instrukeyje.

Zastanawiaé sie tu nie bedziemy blizéj nad szezegolowemi
korzy$eiami, jakie wynikajy ze stalego lekarskiego nadzoru nad mlo-
dzieza szkolna; nadmienimy tylko, ze doswiadezony lekarz opierajac
sic. na swych sumiennych spostrzezeniach, bedzie w  stanie nie
w jednym przypadku ostrzedz rodzicow, o grozacém ich dziecku
niehezpieczenstwie, wynikajacém nie tylko z zarodow tkwiaceéj w niém
choroby, ale i ze zlych i zabdjezych nalogow czesto dzis niestety
szerzacych si¢ migdzy miodzieza.

Milo§é rodzicielska czesto zaslepia i nie daje widzieé w dzie-
ciach tego, co dostrzega oko bezstronnego lekarza, rowng troskli-
wosciy wszystkich otaczajacego.

Rady i upomnienia dawane mlodziezy przez wladze szkolne,
a popierane szezerze i silnie powaga rodzicielsky w domu, wiele do-
konaé¢ mogy i skutecznie zle jesli nie zupelnie usunaé, to przynaj-
mniéj znacznie go umniejszyé potrafia.

———SEe———



ZAKONCZENIE.

O konieczno$ci nauczania higijeny w szkotach.

7 pierwszéj czedel naszéj pracy o celu i znaczeniu higijeny. jako-
téz o jéj dobroczynnym wplywie na ludzi i spoleczenstwa, wynika, iz
higijena nie jest nauka teoretyczna, ktory dosy¢ jest czytaé jak historyje
lub literature, i wyuezyé si¢ na pamieé jéj rad i przepisow, ale nauka,
ktora trzeba stésowaé w zyciu nieustannie we wszelkich okolicz-
nosciach, t. j. stuchaé jéj ostrzezen i stosowaé sie do jéj polecen. Hi-
gijena, jako wiedza i $wiadomo$é czlowieka. spoczywajaca w pamigei
jego a niewykonywana w zyciu, nie ma zadnéj wartodei, jak nie ma
radnéj wartodei katechizm i nauka moralnodei w teoryi, a nie w czy-
nie. Zna¢ bowiem i uznawaé zasady moralnosei w ksiazee, a poste-
powaé wreez im przeciwnie, jestto dawaé sobie jak najgorsze Swia-
dectwo. 7 higijena dzieje si¢ toz samo, dla tego slusznie zupelnie
nazwaé ja mozemy katechizmem cialta, albowiem jak religija
dusze tak ona uezy nas ksztaleié, rozwijaé i doskonalié ciato. Winna
téz byé w rzeczach zdrowia i fizyeznego rozwoju, juk katechizm
w rzeczach religii i moralnodei, norma Zyeia i postgpowania od pier-
wszych dni przyjéeia naszego do rozumu.

Jak dzieci w przepisach religii od pierwszych dni zycia wy-
chowywane bhywaja. tak i w przepisach higijeny od chwili ujrzenia
Swiatla dziennego réwnie wychowane hyé winny: potrzeba bowiem,
azeby tak w prawach zdrowia moralnego jak i fizyeznego wzrastaly
i prayzwyezajaly sig do nich zawczasu, potrzeba aby prawa te przez
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zyeie przechodzily w ich krew i staly si¢ ich druga natura i przy-
zwyczajeniem na cale poZniejsze zycie.

Kto zna i pojmuje te wielka pedagogiczng prawde, jak dziecig
zyciem 1 przykladem wdraza sie latwo i chetnie w pewien sposob
zyeia 1 postepowania, ten potrafi téz nalezycie ocenié wainosé
pierwszego domowego wychowywania dzieci w ogole, a wiec takze
i pod wzgledem higijenicznym.

Ale na wychowaniu domowém dziecka nie kodczy sie jeszeze
wychowanie, dalsza w niém prace po domu bierze na siebie szkota,
a po szkole spoleczenstwo, ktore je juz nie juko dziecko, ale jako
cotowieka wychowuje 1 ksztalel daléj az do grobowdj deski.

Dom wice. szkola 1 spoleczenstwo zajmuja sie wychowaniem
cztowieka. W pierwszych latach zycia w domu wychowanie to od-
bywa sie mimo woli i bez $wiadomosei nalezytéj dziecka, skoro
jednakze przychodzié ono zaczyna do rozumu i do S$wiadomosci
dobrowolnyeh swoich czynow, wtedy i samo musi 1 powinno juz
bra¢ udzial w wychowaniu i ksztaleeniu siebie, bo zadne wycho-
wanie i zadna nauka nie ugruntuje i nie przyjmie sie w czlowieku,
dopoty. dopoki ezlowiek sam wlasng swa woly 1 swa praca nie
utrwali jéj 1 nie potwierdzi. Naturalny ztad wynika wniosek, ze
i w higijenie czlowiek nietylko powinien by¢ ciagle wychowywany,
ale 1 sam wedlug jéj zasad zyé i postepowaé winien.

Azeby wiee potrzebie téj zado$é ezynié mozna, potrzeba azeby
rodzice i opiekunowie, ktorzy zajmuja sie wychowaniem domowdém,
nauczyciele i wladze szkolne. ktore praewodnicza szkolnemu wycho-
waniu, jakotéz spoleczenstwo, t. j. wladze, ktore je przedstawiaja
i przewodnicy roznych w niém ognisk zycia, z higijeny 1 z potrze-
bami zdrowotnemi kraju dobrze byli obznajomionymi, azeby nie-
tylko sami 7zyli zgodnie z przepisami higijeny, ale i higijenicznie
wychowywali powierzone sobie pokolenie, obznajmiali je zawezasu
z zasadami higijeny i wdrazali do sluchania 1 wykonywania jéj rad
i wskazowek. Kto bowiem sam czego nie zna i nie umié, dru-
giego nauezy¢ téz tego mniedy nie potrafi, tak jak i higijenicznie
wychowywaé nie jest w stanie ten, kto sam 7zyje w niezgodzie z hi-
gijena, ani téz wzbudzié w drugich poszanowania dla rad i przepi-
sow higijeny, kto sam pomija ilekcewazy je na kazdym niemal kroku.

Whuiosek wiee ztad taki, ze znaé zasady i przepisy higijeny,
i obznajmiaé si¢ z niemi powinien kazdy bez wyjatku czlowiek, bo
kazdemu zdrowie jest potrzebne, kazdy go pragnie i kazdy je pie-
legnowad i wzmacnia¢ powinien. Wiadomodei te stanowia tak zwang
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higijene prywatna czyli osobnicza, bo naucza ona, jak kazdy
czlowiek z osobna zyé powinien. PoniewaZ za$ z Zyeia spolecznego
nowe wynikaja warunki, a te wymagaja szerszych jeszeze wiadomo-
i higijenicznych, przeto kazdy stosownie do stanowiska, = jakie
w spoleczenstwie zajmuje, obznajomié si¢ jeszcze powinien z odpo-
wiedniemi dla siebie, t. j. pojedynczemi, dziatami higijeny. I tak ro-
dzice i opiekunowie znaé powinni higijen¢ wychowania, nauczyciele
oprocz nidj jeszeze i higijeng szkolna, budowniczowie i inzynijerowie
higijeng przemysfowa, rzemiedlnicy higijen¢ rzemiosl, mezowie
stanu i urzednicy higijeng panstwowa i t. d., tak, aby kazdy z wa-
runkami i z potrzebami higijenicznemi swego zawodu Iub urzedu
dokladnie byl obznajomiony i odpowiednio przygotowany do naueza-
nia, przestrzegania, stosowania lub wykonywania stuzby sanitarnéj.

Bardzo czesto spotykamy sie ze zdaniem. nawet przez ludzi wy-
ksztalconych wypowiadanym, ze higijena zajmowaé si¢ powinni tylko
lekarze i wladze, inaczdj rzad, albowiem ich obowiazkiem jest pil-
nowaé i troszezyé sie o zdrowie publiezne. O ile sad taki jest plytki
i ublizajacy powadze wyksztalconego czlowieka, o tyle sprawa
sama jest tak jasna, iz dowodzen zadnych nie potrzebuje. Zdrowie
jak moralnosé od woli czlowieka zalezy 1 jak najmoralniejsze
prawa, doskonate nauczanie i najpilniejsze ich przestrzeganie, przez
koseiol 1 duchowienstwo, jakotéz i przez wladze Swieckie. majace
nadzor nad moralnoseiy publiczna, nic albo niewiele co zdziataé mo-
ga, jezeli ludzie sami moralnymi by¢ nie chea, tak téz i wszelkie
usifowania i przestrogi lekarzy i wladz sanitarnyeh kraju na nie-
wiele sie¢ przydadza, jesli ludzie sami zdrowia swego pilnowaé nie
zechey 1 wystawiaé go beda dobrowolunie na wszelkie szkodliwe
wplywy. Jak moralnodei tylko sumienie i dobra wola kazdego sku-
tecznym i jedynym moze byé strozem, tak 1 zdrowia czlowieka
nikt obronié nie zdola, jezeli sumienie 1 wola jego chronié go same
nie beda cheiaty.

Jedli wiee nauczanie i obznajamianie si¢ z zasadami 1 przepi-
sami higijeny i z ich waznosciy w zyciu wszystkich bez wyjatku
ludzi jest dzis obowiazkiem i koniecznoscia, to dla tego, aby droga
Swiatta wplywaé na przekonania i tym sposobem mnaklaniaé ich
wole wiecéj ku dobrym i skutecznym radom higijenicznym. Bo czlo-
wiek z rzecza rozumnie obznajomiony, zawsze bedzie wigedj cenié
waznosé urzadzen i przepisow zdrowotnych, niz ten, co o nich za-
dnego nie ma pojecia, albo co gorsza, u ktorego przesady i zle na-
Togi przewodnicza w sprawach zdrowia.
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Mniemaé, ze higijeny, t. j. nauki utrzymywania zdrowia, uczyé
sig powinni  tylko lekarze, jestto glosié, ze pielegnowanie (a nie
leczenie) jego winno byé jedynie praywilejem lekarzy, co jest wielky
niedorzecznodcia 3 jestto  przyznawaé «g nadto. ze si¢ nie rozu-
mi¢ 1 nie widzi réznicy, jaka zachodzi pomiedzy zdrowiem a cho-
roba. czyli higijeny a sztuka leczenia.

Pielognowaé zdrowie. unikaé szkodliwyeh nan wplywow 1 streedz
sie choroby powinien kazdy ale leczyé juz  rozwiniets chorobe
moze tylko lekarz.

Powszechna znajomosé higijeny, miedzy wszystkiemi warstwami
spoleczenstwa, jest niezbednym warunkiem poprawy zdrvowia publi-
cznego 1 rekojmia trwalodel i korzysei praw i zarzedzen zdrowo-
tnych kraju. Gdy bowiem ogol, a szezegolnie inteligencyja  kraju,
malo praw sanitarnych zna i rozumié, albo, jak si¢ to niestety zbyt
czesto u mas zdarza, ma o nich najdziwaczniejsze 1 najfalszywsze
pojecia, ktoz zdola przekonaé i pozyskaé ja dla powzigeia poparcia
lub przeprowadzenia najkonieczniejszych uchwal zdrowotnych? Na
jukiez to trudnodei  skutkiem tego matrafiaja wnioski zmierzajace
do poprawy u nas stosunkow zdrowotnych w sejmie? w naszych
radach miejskich 1w towarzystwach nawet naukowyech? lle
podan, uchwal i petycyj w téj sprawie wnoszonych spoczywa bez
zalatwienia 1 odpowiedzi w koszach wladz naszych? A coz do-
pidro mowi¢ o warstwach spoleczenstwa nieinteligentnych, ktorym
przesad, przyzwyczajenie lub zle mnalogi nie pozwalajy tak fatwo
naklania¢ ucha i woli ku nowym higijenicznym rozporzadzeniom.
Wolamy przecie wszysey i domagamy sie n. p. czystosel i odwania-
nia ulic 1 domoéw naszych, a jakze pod tym wzgledem zachowuja sie
pojedynezy mieszkancy ? Jezeli wiee jednostki nie beda sie zapozna-
waé ze sprawami higijenicznemi i nie heda ani odezuwaly ani nabie-
raly przekonania o ich waznodei, usitowania wladz i lekarzy na nie-
wiele sig przydadzy. , Wszystkie prawa i $rodki®, pisze Oesterlen
sokazujy sig bezpozytecznemi, gdzie publiezno$é nie ma odpowiedniego
uksztatcenia, dla tego té2 trudno wyczekiwaé z najlepszemi prawami
dopoty. dopoki ich ludno$é nie zrozumie i wykonywaé zechee. Boloby
to zbyt dobre mniemanie o naturze ludzkiéj, kiedy wiemy z dodwiad-
czenia, ze bez przymusu i srogosei nakazow, czgsto najkorzystniejsze
dla 0s6b pujedynezych przepisy bywaja lekcewazone. Daleko zas tru-
dnidj jest zniewoli¢ ludzi do unikania zlego i niebezpieczenstwa, kto-
rego oni nie znajg; do pozyskania wige ludnosei dla praw iich wy-
magai w o rzeezach sanitarnych, potrzeba koniecznie, aby ludnosé
potrzebe tego zrozumiata. Gdyby ludzie wiedzieli o donioslosci té]
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sprawy, latwiéj byloby ujaé ich dla spraw do zdrowia ogdlnego
potrzebnych® 1).

Jedli wiee prawdy jest niezawodna, ze bez gorliwego poparcia
i wspoludziatu inteligencyi i mas ludu kraju zasad i praw higijeny
w zycie, t. j. w praktyke, skutecznie i powszechnie wprowadzié
sie nie da, a higijena tak prywatna jak i publiczna sama nikomu
nie pomaga, kto si¢ do niéj nie weimie, przeto jedyny niezawodny
na to $rodek jest rozpowszechnié i utrwalié jéj zasady we wszyst-
kich warstwach spoleczenstwa droga publicznego nauezania.  Jak
bowiem wszelkie wielkie reformy i poprawy spoleczne poprzedzaly
zawsze naukowe propagandy i publiczne nauczanie, ho odwiecajac
rozum, zyskuje sig wole, tak i w sprawie poprawy zdrowia publicz-
nego, nowyeh zarzadzen, praw zdrowotnych i higijenicznego wycho-
wania takze od nauezania publicznego poczaé sig powinno i nalezy.
Ta droga za$ nie zawiedzie, reforma bowiem, ktora plynie z przeko-
nania mas o j¢j potrzebie, o potrzebie tak dotykalnéj, przyjmie sie.
rozwinie i wydaé musi pozadane owoce.

Podobnie w téj sprawie zapatrywala sie i nasza Komisyja Edu-
kacyjna w koncu zeszlego wieku. Domagajac sig wezesnego
obznajmiania mlodziezy ze sposobem zachowywuania zdrowia
swego 1 hartowania sig, pisze miedzy innemi te stowa: ,Nie trzeba
sie z tem rozwodzié, jakiem jest czlowieka dobrem zdrowie, a jakiem
nieszezesciem choroba, niemoc i slabo$é. To prawda, ze ludzie zawsze
zdrowi. ktorzy nie doznali przeciwnego stanu, e mlodziez i dzieci
ani poznajy ani czujy szacunku i wartosei zdrowia. Nie pojmujy oni
jak to moina chorowaé, byé stabym, a zatem i nie praykladajy sta-
rania okolo zachowania w czerstwosei swego ciala. Juzto poine
doswiadezenie, kiedy czlowiek nadwyrezywszy lub wiele zepsuwszy
zdrowia, dopiero poznaje dobro, ktore utracil. Latwidj jest zachowaé
calosé zdrowia, niz zepsute naprawié, lub stracone odzyskace.

,Czlowiek majacy rozum dobry, o$wiecony, a serce pelne mi-
losei Dlizniego. .. tatwo osadzi, jak wainy jest jego obowia-
zek staraé sig, aby mlodzi zawczasu sil nabierali, one
hartowali, umieli sie chronié prayeczyn ostabiajaycych
zdrowie i przygotowujacych choroby. Bo tego ani trzeba
do powinnosei ich stanu, do prawdziwdé) szezesliwosei, do utrzymania
w dalszém zyciu siebie, zon i dzieci. Na cozby im si¢ cala edukacyja,
cala nauka praydata ?¢

1) Higijena, str. 9 i 10.
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W tymze duchu pojmujac rzecz, pierwszy Zjazd lekarzy i przy-
rodnikow polskich, odbyty r. 1869 w Krakowie, uchwalil jednomyslnie
nastepujacy wniosek paryzkiego Towarzystwa lekarzy polskich: ,izby
we wszystkich zakladach naukowyceh meskich i zenskich, wyzszyeh
1 nizszyeh, jakotéz na wszechnicach dla wszystkich wydzialtéw wy-
kladana byla higijena, a dla publiki i klas roboezych odbywaly sig
odezyty z téj umiejetnodei, w sposobie i1 zakresie odpowiednim dla
stuchaczy .

Rozlaé bhowiem nauke higijeny., powiadajy motywa do tego
wniosku '), od szkolek poezatkowyeh az do wszechnic, jestto nowe
rozbudzié zycie higijeny w dwaich kierunkach : w nauczajacych i w na-
uczanych . jest zwricié ciagle czynny umysl ludzki na nowe pole
spostrzezen 1 badan, z ktoryeh na tak zalezaléj a bujnéj niwie wiel-
kie wzej$é moga owoce.

W tym kierunku raz rozbudzone w spiteczenstwie zyeie roz-
wijaé sie juz bedzie wlasna sila. ku pozytkowi moralnemu i mate-
ryjalnemu ludow. ;

Powszeclinosé w wykladzie higijeny, t. j. nauczanie jéj we
wszystkich zakladach naukowyeh plei obojéj, jak si¢ teco domaga
paryzki wniosek, uwazamy za konieczne dla tego, ze umiejetnodé
bronienia zdrowia od dolegliwodei nie moze byé niezyim monopolem,
ale oddana byé winma na uzytek wszystkich ludzi, kazdemu howiem
mite jest zdrowie 1 kazdemu prawo Boze jednako kaze je szanowaé.

Jak z religija. stosownie do wieku i wyksztalcenia, od kateche-
tycznego nauezania w poczatkowych szkolkach, przechodzi sig sto-
pniowo az do teologicznego i filozoficznego wykladu na katedrach
akademickich. tak 1 z higijena. ktora jest religija ciata, postapié na-
lezy. Zaczynaé od rad i przepisow najogolniejszych, a praystepnych dla
wezystkich wszkolach poczatkowyeh, o stopniowo rozszerzaé wy-
klady w coraz to wyzszyeh zakladach, tak izby z lawy akademickiéj
sluchaé juz mogli studenei higijeny wyktadanéj ze stanowiska naj-
wyZszego Jéj rozwoju.

Taki sam wniosek o nauczaniu po szkotach higijeny, uchwalil
jednomysnie nastepnie i VI Walny Zjazd Towarzystwa pedagogics-
neco w Tarnowie r. 1872.

Zjnzd 11-gi lekarzy i prayrodnikow polskich, odbyfy r. 1875H
we Lwowie, w ktorym bralo udzial takze i Towarzystwo pedago-
giczne, nie widzae dotad jeszeze z wniesionych podan w téj sprawie

) Patrz moje: »Siowo na poparcie wnioskue itd. r. 1869,
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do wtadz odpowiednich skutkow, ponowil raz jeszeze nchwaly I-go
Zjazdu o potrzebie nauczania higijeny.

Tylko powszechne nauczanie higijeny. czytamy w motywach
do tego ponownego wniosku, moze polozyé koniee téj nagannéj oho-
jetnosei w sprawach zdrowia, a daé szezesliwy poczatek do ich po-
prawy.

Gdyby bowiem prawnicy nasi, powiada wnioskodawea téjuchwaly
Zjazdu, w uniwersytetach zaznajamiali sie dobrze z zasadami pry-
watnéj i publiczndj higijeny. to jako prayszli urzednicy panstwowd,
administracyjni, jako przyszli mezowie stmu i przecstawiciele potrzeb
krajowyeh w parlamentach 1 sejmach, nie lekeewazyliby zapewne
tak czesto spraw  zdrowia, nie milezeliby, edv mowié potrzeba
wobec podnoszonych w tych sprawach glosdw 1 nie przechodziliby
tak ochoczo nad niemi do porzadku dziennego.

Gdyby nasi inzynijerowie, architekei i technicy dobrze zaznaja-
miali si¢ z zasadami higijeny, zapewne oprocz trwalosei 1 gustu
w robotach technicznyeh, odnoszacych sig do prywatnego i publicz-
nego zyecia naszego, znajdowaliby$my uwzeledniane takze nierdwnie
wieedj potrzeby 1 wymagania higijeny, anizeli to dotad spostrzegaé
sie daje.

Gdyby nasi teologowie w uniwersytetach i w seminaryjach
obok tylu innyeh nauk uezyli sic takze i higijeny. to jako prayszli
duszpasterze mogliby $wiatlemi radami swemi skutecznie wplywaé
i na poprawe zdrowia cielesnego powierzonego sobie ludu. Mogliby
przyczynié sie bardzo wiele do usunigeia tylu przesadow dziesiatku-
Jaeyeh dzi$ lud nasz szezegolnie po wsiach, siejac $rod niego nato-
miast zdrowe zasady higijeny.

Gdyby nasi kandydaci nauezycielsey w uniwersytetach i w se-
minaryjach nauezycielskich, obok nauk humanistyeznych, filologicz-
nych, matematyeznych i prayrodniczych, uezyli sie takze i higijeny.
to jako prayszli pedagogowie 1 sterownicy mlodziezy w ksztalceniu
j6j troszezyliby si¢ zapewne nierownie wicedj o fizyezne zdrowie
swoich uezniow, anizeli to niestety teraz spostrzegaé sie daje. Pilno-
waliby, przestrzegali 1 szezepili zawsze 1 pray kazdéj sposobnosc
zdrowe zasady higijeny.

Gdyby mlodziez nasza poswigeajuca sie zawodom technicznym.
przemystowym i rekodzielniczym, zawezasu uczono nauki o zdrowiu
1 zaznajamiano ja z ta nauka. a szezegdhnie z jéj dziatami odnosza-
cemi sic do specyjalnyeh zawodow (higijena rzemiosl). zapewniehy
w fabrykach naszyeh i warsstatach wigedj przestrzegano i pilnowano
przepisow higijenicznych, anizeli si¢ to obeenie dzieje, zkad Smier-



195

telnosé w klasie roboczéj tak ciagle jest wielky i weale sic nie
zmniejsza.

Gdyby nakoniee mlodziez plei obojej nie majac nawet wzgledu na
zawod 1 powolanie, jako prayszli ojeowie i przyszle matki uezyla sie
i wychowywala w zdrowych zasadach higijeny, wychowywanie na-
szych pokolen musiatoby hyé lepsze i troskliwsze niz dzisiaj, a na-
szemu wyradzaniu sig fizyeznemu  poltozonoby przynajmniéj tame ;
inaczéj jesli mie moralny to niezawodnie fizyezny czeka nas upadek. 1)

Skutkiem uchwal tych trzech Zjazdow, wystosowane zostaty
odpowiednio uzasadnione podania do Ministerstwa odwiaty w Wied-
ain. do Wydzialu krajowego, do Rady szkolnéj, do lwowskidj Rady
miejski¢j i do wszystkich konsystorzy katolickich obu obrzadkow.
Oprocz tego, Towarzystwo lekarzy galicyjskich w grudniu r. 1876
podalo do Wydziatu  krajowego obszerny memoryjal w sprawach
zdrowia publicznego. ?)

W podaniu tém. popartém licznemi dowodami statystycznemi,
czytamy, 1z ,w sprawach zdrowia publicznego rzecza jest jeszceze
daleko wazniejszy od leczenia chiorob, zapobieganie tymze, usuwanie
ich prayezyn, czyli jedném stowem higijena i policyja zdrowia. Na
coz si¢ bowiem zda mozol lekarzy usuwajaeych skutki szkodliwosed,
jeshi szkodliwosé sama pozostanie nietknigta.  Higijena 1 rozumna
policyja zdrowia. oto cel wazniejszy jeszeze od leczenia. Rzecz dzi-
wna, Jak w tym punkeie pojecia ogolu dalekiemi sa jeszeze od po-
stepow nauki.  Ogob, a nawet nieskonezenie przewazna czesé ludz,
sadzi. ze lekarza potrzeba tylko do leczenia wybuchldj juz choroby.
Co wigedj, ogdl ten poglada z lekcewazeniem znamionujacém zupelng
niewiadomosé na wszelkie przedstawienia w sprawie higijeny i po-
licyl zdrowia, ktore oderywajy dotychezas tak dobrze w kraju na-
szym jak 1w panstwie, do ktorego kraj ten nalezy, istng role kop-
cluszka“.

Memoryjal ten. sprowadzajac zadania swoje tyezace si¢ poprawy
stosunkow zdrowotnych w Galicyi do 8 punktow, miescei miedzy niemi
wyraznie (§ 9): Potrzebe utworzenia katedr higijeny w uniwersyte-
tach 1 (§. 4) zaprowadzenie obowiazkowyeh wykladow higijeny we
wszelkich zakladach naukowych, a na poczatek przynajmniéj w se-
minaryjach nauezycielskich i duchownyech.

Potrzehe nauezania i rozpowszechniania  wiadomosel higijenicz-
nych migdzy wszystkiemi warstwami spoleczenstwa uznano wszedzie

Y Pamietnik II Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich r. 1875. Lwow.

%) Patrz: Dwatygodnik Medyeyny publicznéj r. 1877, str. 11 17.
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nie tylko u nas za pierwsze przygotowanie i grunt do reformy, t. j.
poprawy stosunkow zdrowotnych kraju.

L1 tak Anglija, pisze Oesterlen,  uznawszy waznodé tego wa-
runku, starala sig dlugo przedtem oswiecaé ludnosé przez odezyty,
towarzystwa 1 t. p., zanim przystapita do wydawania rozkazow i na-
znaczania kar za przekroczenia przepisow higijenicznych. O higijenie
i7j¢j wymaganiach prawie nic nie wiedza ubozsi, ktorzy jéj najbar-
dzidj potrzebuja. jakotéz niewiasty, co zapewne tak dlugo potrwa.
dopoki nauka ta nie hedzie wykladany w szkotach
publicznyech. a klasy ubozsze stanowiy wlasnie wszedzie najlicz-
niejsza, kategoryje ludnodei, dziewezgta znowu 1 niewiasty
bgdy matkami przyszlych pokolen®.

JHigijena dla wezystkich zarowno wazna, powin-
na stadé sig wlasnodeia wszystkich, winna ona byé
wykladana juz dzieciom i wszystkim studentom obo-
wiazkowo, jak n. p. nauka czytania i pisania, co téz od
dawna praktykuje sic w niektorych stanach pélnoendj Ameryki*.

SJeshi eztowiek moze zapanowaé nad choroby 1 Smiereia, po-
winien t¢7 przedewszystkiem cheied zapanowaé i po-
znad nichezpicezenstwa $rod  kioryeh zyje; uwaga ta tyczy sig
zarowno osob prywatnyeh. jaketéz gmin i onarodow. Te 1 tamte
popadaja zbyt czesto w chorobe. a praynajmnicj sa chorowite, osla-
bione, zkad latwo wyradzaja si¢ prawdziwe choroby. jesli temu nie
zapobiegnic higijena i troskliwe zachowanie sie. T'ym pozadansze
bytyby przeto jeszeze lekcyje publiczne. popularne
w tym przedmiocie. bedace jedynym Srodkiem do wyrugowania
bledow 1 przesadow, ktore tamuja rozwdj higijeny osobistéj 1 spo-
Teezndj, o wskazania natomisst zasad  prawdziwyeh, pozytecznyeh
i pozyskania dla nich ludnosei=. )

Kiedy roku 1866 1 1870 w ciele prawodawezém 1w dziennikar-
stwie francuskiém uderzono na alarm z powodn wykazow nadzwy-
czajnéj $miertelnodei dzieci w eiagu pierwszego roku zycia, o ktordj
Juzowyzéj wspominalismy, wtedy oddano eala sprawe to Akademii
lekarski¢) do zhadania 1 przedstawienia Srodkow zaradezych. Uczone
to cialo po dlugich pracach i rvozprawach, na praedstawienie wy-
maczondj ad hoe komisyi. wykazalo miedzy innemi jako jedng
7 olownyeh prayezyn 66 wielkiéj Smiertelnodei: nieznajomode
najprostezyeh zasad karmienia ¥ wychowania fizycuz-
nego dzieci ssgeych* (§. 4).

') Higijena, str. 10,
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Potrzeba wice obznajamiania kobiet, a w szezegdlnodei ma-
tek. z karmieniem 1 wychowywaniem fizyczném dzieci znéw uznana
zostata jako niezhedny Srodek przeciwko zlemu.

W okolniku franceuskiego ministra odwiaty 1. Simona z 27 Wrze-
Snin 1872, wydanym w sprawie nauczania higijeny po liceach fran-
cuskich. czytamy zndw:  Higijena malo jest znang i Zle praktyko-
wana we  Franeyi.  Tymezasem  trzymanie sie Scisle jéj prawidel
wowvhorze ubrania 1 zmian jego odpowiednich do klimatu i miejsco-
wodel, pozywienie stosowne do temperamentu, wieku 1 zajeeia, dobre
wrzadzenie 1 dobre przewietrzanie mieszkan, mogy wiele prayezynié
sie. do nabrania sil 1 utrzymania dobrego zdrowia“. Idzie bowiem mi-
nisterstwu glownie o to. juk sig wyraza w waznym okoliku (z d. 6

4]

mitja) % tegoz roku, azeby wpoi¢ w uezniow to przekonanie, ,Ze
zdrowie 1 sily czlowieka zalezy w wielkiéj czeSei od pozywienia,
ubrania, mieszkania 1 wladciwych zasad zycia®.

W Niemezech usilowanie zaprowadzenia wykladow higijeny po
nizszych 1 wyzszych zakladach naukowych objawia sig coraz czgdeid]
nie tylko ze strony cial 1 stowarzyszen naukowych, ale i wladz rza-
dzacych. T tak Stowarzyszenia lekarskie obwodowe Monachijskie
i Miihldorfskie uezynily wniosek, aby wyklady higijeny byly obo-
wiazkowe w szkolach Indowyeh i Srednich. ')

Saskie Kolegijum lekarskie, na wniosek drezdenskiego Towarzy-
stwa lekarskiego, uznato potrzebe zaprowadzenia wykladow higijeny
wowyzszych zakladach naukowych. Sejm  zgodzil sig i higijeng za-
prowadzono w politechnice w Dreznie 1 w Akademii gorniczéj w Fry-
burgu (r. 1874).

Na ezwartym Zjezdzie niemieckiego Towarzystwa dla higijeny
publiczndj, w Norymberdze odbytym, uchwalono w dniu 24 wrzesnia
1877 r. miedzy innemi punktami takze i ten: . Poniewai niedo-
statki w nauezanin - glownyceh zasad higijeny naraZaja podrastajace
pokolenie na liczne szkody, przeto dla uchronienia go od tychze.
nalezy zaprowadzi¢ odpowiednie wyklady higijeny, najprzod w semi-
naryjach nauezycielskich i w uniwersytetach, a nastgpnie w szkolach
ludowyeh i w wyzszyeh zakladach naukowych.*

W Szwajearyl domegania si¢ te nauezania higijeny staly sig
dzis ogdlnemi. W or. 1879 w miasteczku Widlensweil, liczacém 7.000
mieszkancow a polozoném niedaleko Rapperswyllu, odbyl sig tak zwa-
ny Synod szkolny, na ktorym uchwalono rezolucyje: azeby

') Bayer. Intell. Bl. 1874, Nr. 47, str. 699.
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higijena wykladany byla jako przedmiot obowiazkowy we wszystkich
szkolach.

Nawet i w Rosyl zaznaczy¢ musimy chwalebne usitowania w tym
kierunku. Tamtejsze Towarzystwo ochrony zdrowia publicznego na
wezwanie Teodozyjskiego ziemstwa, jak donosi petershurgskie pismo
lekarskie , Wracz“, zajmowalo sie¢ sprawa nauczania higijeny i skut-
kiem odbytych narad powzicto nastepujaca uchwale:  nauczanie hi-
gijeny jest pilna potrzeba w seminaryjach nauczycielskich, w szkolach
specyjalnyceh, w zakladach naukowyeh zenskich rdwnie jak i w szko-
fach Judowych. jedném stowem we wszystkich szkolach, z ktorych
wychodzaca jednostka wehodzi na pole dzialalnosei pedagogicznd,
czy to w roli mauczyveiela, nauczycielki lub matki rodziny. Nadto
wyklad higijeny koniecznym jest takze w seminaryjach duchownyelh...
Brak wszelkid] znajomosei zasad higijeny ze strony duchowienstwa
1 nauezycieli szkol ludowyeh, stanowi gléwny szkopul w przeprowa-
dzeniu jakich badz $rodkdéw sanitarnyeh po wsiach®. 1)

Widzimy wiec z tego, 7e uznawszy raz wazno$é i potrzebe
higijeny, nie dosyé jest dla spoleczenstwa mieé¢ nawet higijenicznie
wyksztalcona sluzbg sanitarna, ale potrzeba nauezaé 1 obznajmiaé
z higijena wszystkie warstwy spoteczne i to w odpowiedni sposob.
Uznaty prawde te juz inne wyksztalecone narody i my takze uznaé
ja musimy.

Nauczanie systematyezne higijeny z tego wzgledu jest jeszeze
wazne, iz w zadnéj niemal sprawie nie panuje tyle dowolnosei w sa-
dach i pogladach na to co szkodzi lub nie szkodzi zdrowiu, na to
co mu pomaga i co go leczy, i na to co powinien w szezegolnosei
czlowiek w  téj mierze robi¢, nigdzie nie spotykamy si¢ z taka
mnogodcia przesadow, bledow, falszow 1 nalogow 1z taka liczba
nieomylnych powag, jak w sprawie zdrowia 1 higijeny. Co glowa —
to rozum, mowia, a my S$mialo powiedzie¢ mozemy, ze co glowa to
lekarz 1 higijenista. Do sadu o zdrowiu i higijenie czuje si¢ kazdy
i w kazddéj chwili uzdolnionym i powolanym. Rady higijeniczne i le-
karskie sypiy sie ze wszech stron jak z rogu obfitosei.  Powseiagli-
wosé 1 skromnosé w tym wzgledzie bywa tu rzadkodein, zdarza sig
bowiem spotykaé i ludzi wyksztaleonych, pedagogow nawet z urzedu,
ktorzy mnieznajuc  dokladnie pewnych ustepow z historyi, z geo-
grafii lub z fizyki, nie $mieliby si¢c nawet z niemi popisywaé przez
wzglad na to aby sig nie skompromitowaé, ale w rzeczach zdrowia
i higijeny, ktoréj nie znaja i ktoréj si¢ nigdy nie uezyli, wyglaszaja

) »Zdrowie« Nr. 6 z d. 15 marca 1880. Rok III, str. 72.
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falsze 1 niedorzecznodei z taka pewnoseia 1 powaga, e nie wiemy cze-
sto co tu bardzidj podziwiaé, naiwnodé ezy nieprzyzwoite lekeewazenie
sluchaczy. A ady sigzwroci uwage mowey. ze to lub owo jego twierdzenie
jest nieprawdziwe 1 sprzeciwia sie najpierwszym zasadom fizyjologii
i higijeny. wnet odpowie, ze takie jego w tej sprawie zdanie, i w ten
sposoh kazdy swoj blad, kazdy falsz, kazda niedorzecznosé i wogdle
cate swoje nieuctwo w rzeczach zdrowia i higijeny stawiaja zawsze
ni rowni z doswiadezeniem 1 nauka. ktora si¢ tylko zyciem i pracy
zdobywa, a dowolnodei nie zna. ,

Pytajmy si¢ jednak i badajmy, gdzie dowolnosé ta w sadach
o zdrowiu tak dzi§ powszechna bierze swoj poczatek, a przeko-
namy si¢. ze zrodlo j¢j thwi w falszywém pojeciu, iz instynkt
i zdrowy rozum wystareza czlowiekowi do poznania, co ma robié
a czego sie strzedz, aby zdrowie swe w dobrym utrzymaé stanie.
Jeden z pedagogdow mowil nam niedawno: ,Nie wiem nawet, coby
w szkole mozna bylo nezyé z higijeny, kiedy o tém wszysey 1 bez
uczenin doskonale wiedza® (sic). O ile fwierdzenie takie jest falszy-
we. dowodzié nawet nie potrzeba. bo kiedy nikt dotad jeszeze
nie zdolal ani z instynktu. ani z przyrodzonego rozumu, ani téz
7z powietrza nauezyé sie anatomii, ani fizyjologii, ani fizyki, ani
chemii, ani téz innyeh jeszeze mnauk, przeto i higijeny, ktora sie
na nich opiera. 1 ktora jest, ze sig tak wyrazimy, niejako ich syn-
teza. nauezy¢ sie téz nie mogl.

Nauezanie systematycezne i powszechne higijeny tym wieksza
przeto jest potrzeba i koniecznodcia, im powszechniejszemi sy o niéj
takie sady: im wicksze panuje pomieszanie pojeé¢ o zdrowiu i jego
pielegnowaniu, 1 im wicedj jest niesumienno$ei w nauczaniu tego
drugich., ezego czlowick sam nie zna i o czém sam najmniejszego
nie ma pojecia. Zdrowiei zycie ludzkie nie powinno hyé nigdy przed-
miotem prob i doswiadezen ludzi glupich i niesumiennych, chociazby
si¢ okrywali najpickniejsza szata dodwiadezenia i humanitaryzmu.

» W pracy nad utrzymaniem 7ycia i doskonaleniem ustroju
swego,* slusznie powiada Dr. L. Cruvelhier '), ,nauka tylko zastosowy-
wana do potrzeb 1 do prayrody jego prowadzi czlowieka 1 kieruje
krokami jego, i tylko przez dotkliwe wysilenia i po dlugich i cigi-
kich doswiadezeniach zbiera on zwolna potrzebne dla siebie wiado-
mosei, 7z ktoryeh poznidj korzysta. Od jego ezynnosei umyslowé]
1 jego pracy zalezy jego dobrobyt i istnienie. Nie ma wiee nic nie-
dorzeczniejszego, jak mowié o jukiéjs higijenie instynktowdj lub na-

') Elements dhygiéne, str. 19 i 20.




200

turalnéj, kiedy z trudnoseia i pracy zdobywaé mozemy niezbedne
wiadomosel do utrzymania naszego zycia 1 pielegnowania zdrowia....
Czlowiek, ktory jest panem przyrody, stopniowo tylko gromadzi
I rozwija swoje wiadomosei co do zdrowia, tak, ze lepsze stosunki
spoteczne odpowiadajy téz zawsze doskonalszéj higijenie. Ale to po-
lepszenie i ten postep nie majy nic wspolnego z instynktem. bo
to co wiemy o polepszeniu naszego zdrowia, jest jedynie owocem
nauki, doswiadezenin i rozwagi. Inaczéj, higijena jest nauka do-
Swiadezenia 1 praktyki, objasniajaca nas o warunkach naszego zy-
cia, dla tcgu' nauczanie jéj jest nietylko potrzeba. ale jeszeze i obo-
wiazkiem.

Prof. Dr Bock podobnie si¢ takze wyraza, ze o tak znanych
rzeczach, jak piclegnowanie zdrowia, nie podobna jest sadzié
i decydowaé wylaeznie na podstawie tak zwanego naturalnego ro-
zumu ludzkiego, bo ten wiasnie z powodu fatszywego wychowania
i nauczania, moze byé niekiedy szezytem nierozumu '). '

Prawda ta zreszta juz i przez starozytnych uznany zostata, ze
zwierze instynktem, a czlowiek rozumem kierowaé sig  winien.
Gdyby bowiem instynkt chronil czlowieka, jak zwierze od pier-
wszych dni urodzenia, od trucizn i szkodliwych zdrowiu rzeczy, tak
ze czlowiek pielegnowania zdrowia uezycéby sie juz nie powinien,
zapewneby wtedy Pliniusz nie potrzebowal ubolewaé. 7ze wstydem
jest, 1z wszystkie zwierzgta, oprocz czlowieka, wiedzy co im jest
potrzebne dla zdrowia* 2).

Dla innyeh ludzi nauezanie o pielggnowaniu zdrowia 1 w ogdile
higijena, o ktoréj dawniéj nigdy nie slyszano, a ktordj si¢ ani tam
ani tu nikt nigdzie nie uezyt, i nikt za potrzeby j¢j nie przemawial,
jest moda, t. j. nauks, ktora nie czas i potrzeba, ale grymas i cheé
nowosel 1 popisu stworzyly 1 sa jéj apostolami. — Zarzutu tego zhi-
ja¢ nie widzimy potrzeby. zbija si¢ on bowiem sam swojy niedorze-
cznoseia, nie przestajac byé zarazem dowodem stusznego spostrzeze-
nia 1. Reicha. ,Zze latwidj odwieczne lasy w uprawne przemienié
niwy, niz wykorzeni¢ do szezgtu przeszkody higijeny : cztowiek bo-
wiem musi pierwéj wyniszezy¢é w sobie co ma z natury dzikiego
zwierza, osla lub malpy, zanim uzywaé zacznie korzysei higijeny.“

Ludzie, ktorym podnoszone dzis glosy za higijeny dziwnemi
sic. wydajy i niezrozumialemi usilowania stosowania jéj w  ayciu.

1) »0 pielggnowaniu cielesnego i umyslowego zdrowia mlodziezy.« Thum.
pol. str. 72.

9 Lib. 27. C. 3.
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nie wiedza, Ze higijena jest jednym z objawow wyiszéj cywiliza-
eyi, t. j. gruntowniejszyeh pojeé 1 szlachetniejszych uczué, inaczdj
ze wychodzi, utrzymuje si¢ i wydaje ona owoce tam tylko, gdzie
grunt do tego jest juz odpowiednio przygotowany, a atmosfera
w moralnym sensie dosy¢ ma eiepla.

Dzieje ueza nas przecie. ze sztuka lekarska, t. j. nauka lecze-
nia chordh, istniala 1 rozwijala sic u wszystkich niemal dzikich lu-
dow. ody  higijena. t. j. nauka zapobiegania chorobom, usuwania
zlego 1 pieleenowania 1 wzmaceniania zdrowia istniata 1 kwitnie tylko
u wysoko eywilizowanyeh narodow. 1 bardzo slusznie, zdobyé sig
bowiem na usuwanie zlego. ktore si¢ widzi przed soba, i ktore do-
tkliwie ueznwaé sig daje, latwidj jest, anizeli zapobiegaé zeby nie
przyszlo, chocing go jeszeze dzis nie ma; w plerwszym howiem razie
wystareza wlaieiwy nietylko czlowiekowi ale 1 zwierzetom instynkt
zachowawezy, edy do spelnienia  drugiego trzeba mieé przczor-
nosé plynaea 7 wyksataleenia i szlachetng  czulosé na bol 1 nedzg
drugich, to jest mito$é blizniego. Gidzie wige panuje ciemnota i ego-
izm tam nie ma uznania ani prayszlosei dla higijeny, tam naj-
lepsze jéj praepisy 1 rady zostaja zawsze martwa litera, i nie weie-
laja sic w zycie. Slusznie przeto i sprawiedliwie powiedzie¢ mo-
zemy, 7e uznanie, jakieco w pewndj spolecznogei doznaje higijena,
moze byé minra stopnia jéj eywilizacyi, ale eywilizacyi w najle-
pszém tego slowa znaezeniu, a nie oceniandj, jak sie to bardzo cze-
sto dzisinj zdarza, po liczhie drukowanyeh co rok ksiazek, bo w ta-
kim razie prof. Virchow nie mialby zaiste potrzeby tak glogno ubo-
lewaé, ,ze unas (t. j. w Niemezech) kwestyja publiczndéj opieki zdro-
wia najpoznicj przychodzi pod rozbior. Ze dotychezas umyst
naszeéj ludnosei (niemieckicj) tak jest nieprzystepny zro-
zumieniu téj strony kwestyi, ze nawet pomigdzy ludzmi wy-
ksztalconymi zdarza si¢ niekiedy przerazajaca obo-

Jotnodé, ze nie powiemy dzikosé pogladow w téj mierze. /

Jezeli przeto zmysl 1 poped cywilizacyjny w sobie  czujemy,
jezeli szlachetnych wezué  dla niedoli 1 nedzy ludzi 1 spoleczenstw
dotad nie utraciliémy, a pragnienie sluzenia poczeiwéj sprawie i spo-
teczenstwu nie ostyglo w nas jeszeze, godzi sie i nalezy, o$wiecaé
i pouczaé masy o znaczeniu i waznosei higijeny, tak w prywatném
Jak 1w publiczném  zyeiu ezlowieka 1 spoleczenstw. — Duzieje roz-
woju higijeny w ogole okazujy zesmy. w poréwnaniu z innemi na-
rodami, w sprawach zdrowia w tyle nie pozostali, o ile to przynaj-
mni¢j od nas samych zalezalo. Kiedy bowiem pierwsze objawy bu-
dzgcego sig zycia higijenicznego przypadaja w Prusiech na r. 1725,
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we Franeyi i w Austryi na rok 1770, to i u nas w Polsee przypa-
daja one na r. 17562 (urzadzenie naczelndj wladzy policyjno-lekar-
ski¢j). W tym znowu wieku, kiedy w Niemeczech niezbyt dopiero
dawno powstaty pierwsze katedry higijeny (w Mnichowie) to u nas
Juz wor. 1804/5 utworzona zostala katedra higijeny i polieyi lekar-
skiéj w Uniwersytecie Wilenskim, w r. 1818 katedra policyi lekar-
skiéj w Warszawie, w r. 1823 wyklady higijeny w Liceum wolyi-
skiém, w Krzemiefeu, a poznidj nieco i w Akademii Duchownéj w War-
szawie. Gidy $wiatla te jednak pogasly. duleko bardzo zostalismy
w sprawach higijeny nietylko po za Anglija, Francyja i Belgija, ale
i po za Niemecami, ktore chociaz znacznie pozniéj od Zachodu i z pe-
wny ociezaloseiy wziely sie do nich, zdolaly przecie w ostatnich kilku
dziesiatkach Jat rozwinaé dosé szeroko higijeniczna swa dzialalnosé.

My jednak, pomimo znacznie vozbudzonego w ostatnich cza-
sach Zyeia w kierunku naukowym, a mianowicie: lekarskim. przyro-
dniczym i spolecznym. na polu higijeny. szezegdlnie praktycznéj. nic
albo nader malo zdotalismy wuezynié. Zawdzigezajae tylko niezbyt
liczndj ale za to eorliwdj garstee pracownikow naszyeh na tém po-
lu: przyznaé nalezy,“ powiada slusznie Dr. B. Lutostanski!) zesmy
pod niejednym wzgledem wyprzedzili inne kraje co do uznania wa-
znosei higijeny, jednakowoz wszystkie projekta i rozpocezete prace
nie weszly w Zyeie z powodu zupelndj obojetnosei, a nawet oporu
ogolu naszéj publicznosei. Dowodem tego sa miedzy innemi jedno-
gtosne uchwaly w téj mierze naukowyeh zjazdow lekarzy. przyro-
dnikow 1 pedagogow polskich. Czémze wiee ten opor ogolu naszd]
publicznodei dla spraw higijeny. t. j. pielognowania zdrowia wla-
snego, wyjasni¢ sobie zdolamy? Czém wytlomaczy¢ bedziemy w sta-
nie obojetnosé, albo tak ezgste milezenie, potakiwanie naszéj inteli-
gencyi, gdy idzie o golostowne zdrowotne uchwaly, a sprzeciwianie
sig im, gdy majy byé wprowadzane w zycie. jesli nie przesadami
i ciemnota. nieswiadomoseia 1 zlém rozumieniem rzeczy ? Na to do-
$wiadezonym, jedynym i skutecznym drodkiem jest Swiatlo wiedzy,
t. j. nauczanie. Im wige gdzie wickszy panuje fatalizm, im gdzie
glebidj zakorzenione sa przesady i wigedj spaczone panuja  pojecia
o zdrowiu, tym téz gruntowniejsze i wszechstronniejsze powinno hyé
nauezanie higijeny.

Fatalizn  ten, przesady 1 nieswindomosé sprawiaja. ze nie-
umiemy pojmowaé 1 oceniaé wartosel ani zdrowia, ani t¢z zyeia Iudz-

) Higijena z r. 1873, str. 79.
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kiego. Co do tego fatszywe jakie$ rachuby i falszywe uczucia owla-
daja nami. Zawigzujemy np. towarzystwa ochrony zwierzat, troszezymy
sig o ieh potrzeby, wygody i strzezemy aby si¢ im Zadna nie dziata
krzywda, a o opieke nad zdrowiem publiczném ludzi. nikt sie nie
troszezy. nikt nie zawiezuje towarzystw. ktoreby pilnowaly wygod
ludzkich i strzegly biednych, aby sie ich zdrowiu i zyeciu krzywda
nie dziala.

Zwolujemy ankiety, zawiazujemy komisyje i rézne ustanawiamy
nadzory po kraju dla poprawy chowu bydta i chronienia go od za-
razy, ale poprawa zdrowia ludzkiego i ochranianie go od chordb
nagminnych, nic albo zbyt malo nas obchodzi. Zawiezujemy to-
warzystwa  poprawy rasy koni 1 sowite co rok na wyseigi przezna-
czamy nagrody. ale o towarzystwie poprawy wychowania fizycznego
u nas nikt jeszeze dotad nie slyszal, ani nie ezytal o nagrodach
lub stypendyjach za rzeezy 1 usilowania majace na wzgledzie po-
prawe zdrowia ludzkiego.

Przyszli nauezyciele uezy sig po seminaryjach sposobow chowu
i pielegnowania bydla i uprawy roli, ale nie ueza si¢ higijeny, t. j.
nauki pielegnowania zdrowia i wychowywania dzieci w ezerstwosci
1 sile fizgycznd.

Przyszlych rolnikow 1 gospodarzy naszych obznajmiamy po
szkotach z weterynaryjay 1 urzadzamy z przedmiotu tego popularne
odezyty, ale o obznajmianie z higijena tych, ktorzy nietylko z hy-
dlem ale 1 z ludem roboezym mieé beda kiedy$ do ezynienia, nie
troszezymy sie weale.

Nie starczyloby nam czasu i papieru, gdyby$my idac tak da-
16j. cheieli tu wyliczaé wszystkie objawy spaczonych pojeé naszych
o tém, co dla nas jest najwazniejszém 1 najkorzystniejszém w zyciu,
t. j. 0 co pierwéj a o co poiniéj staraé sig nam przedewszystkiém
nalezy.

Mowiae tu o tym przewrdconym porzadku, nie zapoznajemy by-
najmnidj szlachetnyeh pobudek i ekonomicznych korzysei z takich
towarzystw, jak opieki nad zwierzetami, chowu bydla, poprawy
rasy koni. lub nauezanie prayszlych gospodarzy Iub nauczycieli lu-
dowyeh juk pielegnowaé i jak leczyé nalezy bydlo nie mozemy wszakze
powstrzymaé sie od wynurzenia tu slusznego ubolewania, ze zajmu-
jemy si¢ tak gorliwie zdrowiem i chowem bydla a o zdrowie i wy-
chowanie higijeniczne ludzi nic albo niewiele co sig troszezymy,
zapominajae, ze bez zdrowia 1 sil tych warstw, ktore zwierzetami
pracujy, korzysei ani dobrobytu byé nie moze.
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Nie: mozemy nie wyrazié tu zdziwienia, ze gdy sprawy te
dotyezaece zdrowia i chown naszyeh zwierzat roboezych ezynia nas
dosé migkkimi i sktonnymi do wszelkich ofiar 1 kosztow. to naj-
skromniejsze nawet wymagania na potrzeby dotyczace publicznego
zdrowia ludzi wywolujy prawie zawsze niecheé i opozyeyje, jukotdz
narzekanie. ze wydatki te sa daremne i niepotizebne. albo wy-
razajuc si¢ inaczéj .nieproduktywne®, a wige nie zaslugujn na
uwzglednienie. O ile sposoh ten zapatrywania jest plytki i niedo-
rzeczny, nie potrzebujemy nawet dowodzic.  Wystarezy howiem
proste zestawienie rzeezy. 1 tuk, jezeli czlowiek plugiem lub sie-
kiera pracujne przez dzien, zarabia sobie pewna ilo$é pieniedzy,
to ody popsute swe narzedzia odda do naprawy, ezy w takim
razie wylozony na to pienigdz jest ,nieproduktywnym?* Wydatek
ten daje przeciez mozno$é do dalszego zarobku, t. j. produktywnd]
pracy.

Tak samo ezlowiek zdrow 1 silny, moze dobrze, dlugo i wy-
trwale pracowaé, a wiec byé ,produktywnym®, ody przeciwnie
chory i bezsilny nie moze nie, albo moze jedynie niewicle vohic,
t. j. produkowaé. Czyz wobec tego wydatki na Srodki, ktore pod-
nosza jego zdrowie i sity, lub lecza go z niemocy 1 ratuju zycie,
jak to np. czyniy szpitale, mogy byé i nazywaé sic  nieprodukty-
wnemi®  jak sie to bardzo czesto styszeé daje? Zadna, chociazhy
najkonieczniejsza  potrzeba  oszezednodei,  zadna  dyjalektyka, ani
zadna  prawdziwa ekonomija, nie zdola falszu tego przcobrazié
w prawde. Falsz ten zawsze pozostanie falszem, tym jeszeze szko-
dliwszym  7ze demoralizujacym.  Usprawiedliwiaé bowiem odmawianie
pomocy i ulgi choremu. kalece lub bezsilnemu powaga falszywie ro-
zumiandj oszezegdnodei,  jestto utwierdzaé ludzi w zlém, ktorego
i tak bez posiewn duzo wzrasta 1 wszedzie si¢ rozwija.

Statystom naszym, ktorzy sprawy zdrowia chey  traktowac
z finansowego punktu widzenia, zyczylibysmy bardzo, azeby utrwa-
lili sobie w pamicei dobitne stowa nader trzcZwo zapatrujacego sig
na te¢ sprawe prof. Dra Virchowa, ktory, ubolewajuc nad . przeraza-
jaca obojetnoscia® .grubosciy pogladow 1 fatalisty-
cznemi przekonaniami* w sprawach zdrowia swoich nawet
uksztatconych rodakow, mezom o finanse krajowe lekliwym
taka daje odprawe: ,Wartosé panstwa i miasta stanowiy
Jedynie tylko ludzie i praca ludzka. Wszelkie hogactwa,
wszelkie znaczenie; tak miasta jak panstwa. zawislo ostatecznie od
dzialalnosei mieszkancow. Mozez wice byé wigksza strata
ynad strate zycia ludzkiego? Czyz kazdy praypadek $mierci
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czlowieka do pracy zdolnego, nie przedstawia pienigznéj straty ?
Uzyz kazda choroba, ktora jednego z posréd zdolnych do pracy
cztonkow spoteczenstwa wyklueza z udziatu w ezynnodei. nie spro-
wadza strat, ktoryeh wartodé pienigina ocenié sig nie daje? Nie po-
trzeba tn bynajmnidj stawaé na stanowisku ludzkosci, chrzedeija-
nizmn, Iub religii w ogdlnosei: choroba i $mieré sy czysto ze sta-
nowiska ekonomii spoleczné] nieszezeseiem zarowno dla rodziny jak
Cdla gminy 1 panstwa. Uchylanie téj klgski o ile moina
stanowi jedno z najwazniejszych zadan, ktore tylko
tam zapoznandm byé moze, gdzie w ogdole zycie czlo-
wieka Zzadnéjmie ma wartogdei

Sazda mysl nowa potrzebuje ezasu, zanim  sobie pozyska
uznanie. 1w zarzadzie wojsk strate konia ceniono dawniéj wyzéj,
anizeli strate czlowieka, poniewaz konie kupowano, a cztowieka dar-
mo dosta¢ bylo mozna. Darmo? Moznaz bylo istotnie zapomnied,
co wychowanie jednego eztowieka kosztuje, co wynosi strata jednego
crlowieka ze wzglodu na stracony jego prace ?2¢

~Mogloby prawie prayjsé na myél, iz ludzie wtedy tylko majy
pewny wartodé pienigzna. Kiedy sa slugami Jub niewolnikami, ale
nie obywatelami Tub poddanymi panstwa. — Szezegdlne zamigszanie
pojoc!

SZkad pochodzi ta nasza ocigzalosé w rozwoju umyslowym,
ile razy chodzi o wielkie kwestyje ogdlnego znaczenia?
Zdimiem mojém wynika to zawsze z niedos$é powaznego i gle-
bokiego badania tych kwestyj. Paistwo, ktore dazy do
oswiaty powszechndj, ktore ustanawia powszechny obowiazek uczess-
ezania do szkol. powinnoby téz dazyé do powszechnego zdrowia.
Zdrowie przedewszystkidm, potém oswiata!l Niedy pie-
niadz wylozony nie przynosi wickszych korzydei, jak gdy jest nzyty
dla utrzymania zdrowia. O tém nigdy zapominaé nie nalezy. miano-
wicie wtedy, ody przychodzi wymagania gospodarstwa braé w ra-
chube. Wzglad na publiczna opieke zdrowia powinien
Zawsze pierwsze zajmowaé miejsce').”

Wytrawni mezowie stanu, ktorzy glebiéj i powaznidj zastanawiaé
sig umieja nad potrzebami kraju, pieczy ich powierzonego. nie prawia
o nieproduktywnodei wydatkow tozonych na cele zdrowia, ani nie pray-
sparzaja krajowi oszezednosed, kosztem zdrowia i zyeia swych wspoloby-
wateli, ale chociaz nie sa lekarzami, publicznie gloszg i praypomi-

) Ueber die Kanalisation von Berlin u. s.w. Berlin, 1868. Hirschwald,
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naja: JZe poprawienie stanu zdrowia publicznego jest
spoteczném zadaniem, ktore staé¢ winno na czele wszy-
stkich innych. Odpowiednie mieszkania, czysta woda do picia,
gwiezy niezepsuty pokarm, ezyste powietrze sato warunki, ktorych
wytworzenie ustala dobrobyt ludzi. Kwestyje higijeniczne
ze wzgledu na swe znaczenie przoduja wszystkim in-
nym sprawom. Wielko$é i sila panstwa zalezy przedewszystkiém
od rozwoju fizyeznych sil jego mieszkancow ; wszystko razem co
sig czyni w celu poprawienia zdrowia narodu, stuzy
zarazem za podstawe jego wielkodei 1 slawy*

Slowa te wypowiedzial blisko przed dziesiccioma laty Disraeli,
na mityngu w Manchester. ') Takie przekonania szezepié 1 wpajaé
nalezy droga publieznego nauezania w masy narodu: tym bowiem
tylko sposobem zjednaé i naklonié mozemy dla 6] sprawy ogol. hez
wspoludzialu ktorego najlepsze nawet prawa i najdzielniejsze insty-
tucyje sanitarne nie na wiele si¢ przydadza.

Publiczne nauczanie higijeny w zakresie i sposobie, jukesmy to
Juz powyzéj wskazali, uznaném zostalo wszedzie jako poezatek i pod-
stawa wielki¢j zdrowotndj reformy.

W krajach, jak w Anglii, gdzie prawa. instytucyje sanitarne
sa najlepsze, wykonywanie tych praw pilnie przestrzegane. a $wia-
domodé rzeczy higijenicznych najwicedj rozpowszechniona. nauezanie
publiczne higijeny odbywa sie mimo to ciagle daléj i popierane hywa
nie tylko przez lekarzy i higijenistow z urzedu, ale i przez najpier-
wszych mezow stanu. ktorzy sprawy zdrowia publicznego lepidj rozu-
mieja od swych kolegdw na kontynencie. Jasny teeo dowdd mamy w mo-
wie lorda Derby., ktory popierajac publiczne nauczanie higijeny,
powiedziat: ze ,bez pordwnania latwicj jest zapobiecaé chorobom.,
niz je leczyé. Przekonanie wpajane nam przez higijenc. e istnieja
Srodki zapobiegania chorobom, winno byé wysoko conione. Ludzie
z trudnoscia i bardzo powoli przychodzy do praeko-
nania, ze ich zdrowie od nich samych zalezy, a ta
pokora, z jaka sie znosi wicksza czgdé nieszezedé,
ktoryeh moznaby uniknaé¢, jest wynikiem lenistwa
iapatyi, cechujacych czlowieka niewyksztaleonego®.?)

Jak wszystko, co jest nowe, czego dotyehezas nie hylo, a w 2y-
cie weji¢ ma po raz plerwszy, natrafin na niecheé, trudno$é i opor,
tak 1 usilowania zaprowadzenia wykladow higijeny natrafia t¢z na

) »3aoposice Nr. 5 str. 90. St. Petershurg.

%) Tamze.
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rézmego rodzaju niecheei. obawy i opozycyje. te za§ chociaz sie po-
wszechnie okrywaju plaszezem najlepszych checi i glebszego na rze-
czy pogladu, w rzeczywistodei jednak sa tylko eruba tych rzeczy
nieswiadomosciy lub lenistwem i apatyja. jak slusznie powiada lord
Derby. znamionujaca zwykle tylko hrak wyksztalcenia.

Jeden z takich zarzutow  plynacych niby to z wielkiéj dobro-
dusznodei i zyezliwodei dla zdrowia, nie chee wykladow higijeny,
a szezegdlnidj dla mlodziezy, dla tego, ze higijena moglaby wywieraé
L uezniow nauezmych wreez przeciwny skutek niz zamierzono, a mia-
nowicie, izhy stajae siq nazbyt ostroznymi i wystrzegajacymi wszy-
sthiogo co szkodzi, rozdelikatnili sig znéw nadmiernie, a myslye ciagle
o chorobach i ich leezeniu, stawali siq w skutek tego hypochondrami.

Zarzut ten plynacy z wstecznego pradu, wart tyle, eo ow prze-
ciwko wszystkim szkolom wymierzony. a mianowicie, ze lepiéj jest
zupelnie nie uezy¢ chlopa, bo jak si¢ czego nauczy, to zachee mu
sig byé panem, a wtedy o pracy na wsi nie bedzie cheial i mysleé
juz wieedj, zamiast wice poprawy dobrobytu, dobrobyt tylko jego
Zmniejszymy.

Czynmiaey ten zarzut skladaja najlepszy dowdd, ze nie rozu-
mieja weale ani znaczenia, ani celu higijeny, a o roznicy, jaka zacho-
dzi pomigdzy medyeyna, t. j. sstuka leczenia chordh, a higijena,
uezaca jak nalezy pieleenowaé zdrowie, nie maja zadnego pojecia.

Ludziom tym zdaje sig. ze leczenie, t. j. terapija, a higijena,
to jedno i toz samo, 7e tak jedna jak i druga traktuje o chorobach
1 leczeniu tychze, slowem. ze to wszystko medycyna, jak lud nasz
powiada.

Innym znow zdaje sie. ze higijena. to popularny i domowy
podreeznik sztuki leczenia chorob bez lekarza, ze w nim znajdujy sig
szezeeolowe opisy  wszystkich cierpien z objawami im wladciwemni,
przebiegiem 1 koncem. jakotéz ze wskazane sa tu i najpewniejsze
srodki lekarskie na kazda chorobe.

Tak przecie nie jest, higijena nie zajmuje sie weale ani lecze-
niem, ani opisywaniem, ani rozpoznawaniem chorob, ale przeciwnie,
uezy nas, juk zdrowie, ktore mamy, szanowaé i pielegnowaé. aby
sig nie psulo. t. j. nie ulegalo chorobom, nadto objasnia nas i ostrzega,
co mianowicie zdrowiu naszemu szkodzi 1 jakiém postepowaniem naj-
czedeit] 2o naruszamy. P

Nie pojmujemy wice w jaki sposob nauczanie i przypominanie
chociazby ciagle, od najmlodszego nawet wieku, poczawszy od tegon. p.,
ze zaduch w mieszkaniu jest szkodliwy, a przewietrzanie pokoi ko-
nieczne, ze picie zimnéj wody po zmeczeniu si i zgrzaniu, spanie
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w przeciagu lub na wilgotnéj ziemi, albo gwaltowne ochlodzenie po
spoceniu, wywoluje choroby, 7e praca cigzka bez wypoczynku zrywa
sily, ze czytanie lub szycie przy kominku lub przy niedostateczném
$wietle psuje wzrok, ze jaja na twardo cotowane i grzyby sa cigzko
strawne. gdy mleko i mieso trawia sie tatwo 1 sa posilne, ze zlym
skutkom dlugiéj siedzacéj pracy zapobiegad nalezy przechadzkami i ru-
chem, i t. p. rady i ostrzezenia, moga dzialaé i wplywaé na oslabienie lub
wydelikacenie zdrowia. albo usposabiaé do hipochondryi ? Trudno za-
iste cos podobmego pojaé. Jezeli bowiem to dziwaczne spostrzezenie
mogloby byé kiedy Iub byto prawda. w takim razie i cala nauka
moralnosei, religii i obyezajnogei towarzyskidj. zasadzajaca sie glownie
na tém, co i jak nalezy wypehiaé, a czego sie strzedz i unikaé i na-
uczajaca nas, co sluzy i podnosi zdrowie duszy naszéj. a co mu
szkodzi. co jest obyezajném a co jest naganném, musialaby takie
koniecznie i tu przeciwny niz zamierzamy wywolywaé skutek, t. j.
zamiast zdrowia moralnego rodzié choroby. a zamiast sily i hartu
duszy chwiejnosé jéj i stabodcé. Tego jednakze dotad nikt jeszeze nie
spostrzegl. ani zaden z pedagogdw niedy o ezem$ podobném nie
wspomnial, bo co§ podobnego, znajac nature ludzka. psychologicznie
przynajmni¢j wytlomaczyé sig nie da, co zreszta juz i stave prayslo-
wie, ze przyzwyczajenie jest dvuga natura.* najzupelnidj potwierdza.

Domysle¢ si¢ nie trudno. zkad podobnie falszywe i hledne
mniemania powstaé tu mogly. Oto najprawdopodobmiejsze ich Zradlo.
Jak juz wspomnieliémy, wiele bardzo oséh uwaza higijene za sztuke
leczenia chordh, popularnie wylozona dla domowego uzytku, przeko=
nano sie za$ juz niejednokrotnie i stwierdzono nawet fuktami, ze
wezytywanie sig 0s0b nieoddajacych sie specyjalnie medyeynie w dzie-
Ta tredel lekarskid] w ogdle. a mianowicie w czedé ich obejmujaca
rozpoznawanie, rokowanie i leczenie chordh, opisywanyeh najezeseid)
pobieznie 1 niedokladnie, a nibyto popularnie. vozbudza w  ludziach
szezegolnie nieobznajomionyeh dokladnie z rzecza. o wice niebeda-
eych i w stanie ani sie badaé Scidle, ani t¢7 odrozniaé choé zblizonych
do siebie. ale odmiennych przez si¢ objawdow chorohowyveh., mnistwo
falszywych wyobrazen, pojeé i praypuszezen co do stanu zdrowia wlas-
nego i jego przyszlodei. Poniewaz dziela takic wzniecajn nadto podej-
rzliwose, trwoee 1 obawe juz nie tylko o udrowie ale i o swe zycie.
przeto nic dziwnego. ze zamiast niesé pomoc 1 uspokojenie. jak sig
to ich autorowi najezescidj zdaje, rodza nie tylko niepokoj ale obawe
i trwoge ze juz chorobie, ktoréj opis czytaja. niechybnie ulegaja i stwa-
rzaja hypochondrykow. Ludziom bowiem takim zdaje sie. iz coraz to
nowa majy jakad chorobe i to zawsze nieuleczua, t. j. Smiertelns-
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[ tak dzi$ ezytali traktat o suchotach, maja wiec przez dzi§ i kilka
dni nastepny ch suchoty. potem ezytali o niezycie zoladka i raku, maja
wige znow raka: dostali bicia serca, rozezytuja sie wice o chorobach
serea i odnajduja zaraz nieuleczna u siebie wade serca i t. p. Martwiy
sig wige 1 niepokoja ciagle rozpoznawanemi przez siebie przy pomocy
takich podreeznikow chorobami, niszezy sie bardzo fizyeznie i moralnie
1 staja sig w koneu zgryiliwymi, pedantami, manijakami lub hypo-
chondrykami. bardzo dla siebie i dla otaczajacych oséb przykrymi.
Studenci medyeyny gdy po raz pierwszy zaczynaja shichaé wy-
kladow patologii 1 terapii na trzecim i ezawartym roku nauk lekarskich,
podlegaja podobnéj manii chorobowéj. Gryza sie i martwia domnie-
manemi chorobami, tak. Ze wielu z nich nawet spokdj swéj oplaca
porzuceniem dalszych <"1d\'i¢3w lekarskich, edy innych poinidj dokla-
dniejsze poznanie rzecsy, t. j. dalsza nanka, wylecza z tego zupehie.
Lekarze wice znaja si¢ na tych rzeczach dobrze i bynajmniéj
nie zachwyeaja sig korzydeia takich podreeznikow, ktore jak praktyka
przynajmniéj okazuje, wieedj zniewalaja czytajacych je do uciekania
sie najezescidj bezpotrzebnie o pomee do lekarzy. anizeli, zeby cne
komu$ rzeczywiscie pomddz mogly do wyleczenia sig z raz nabytdj
choroby. Jeden téz z najznakomitszych lekarzy dni naszych Dr.
Niemayer slusznie bardzo powiedzial, ze wszelkie te podreczniki
lekarskie dla nielekarzy sa: ,plagy spoleczenstwa ludzkiego,
one howiem najwigedj rodza hypochondrykow i trapia ludzi®.
Jedynym wice i skutecznym przeciwko temu $rodkiem jest nie
przyezyniaé sic przez podobne podreczniki do zwiekszania wérod nas
partactwa lekarskiego, ale przez powszechne nauczanie higijeny szeze-
pi¢ w masach narodu prawdziwe zasady pielegnowania zdrowia, pray--
pominajac sobie czesto slowa Prof. Dr. Skobla, ,7e lepsze jest zawsze
zdrowie nienaruszone, anizeli naprawiane, chociazby przez najlepszego |
Eskulapa“. =
Poznawszy dobrze co winnismy higijenie, nie bedziemy poma-
wiali jéj o rozdelikacanie i oslabianie sit naszych. gdy jedynie wy-
pelnianiu jéj rad 1 przepisow zawdzigezaé mozemy zdrowie swe i sity.
Dalszych zarzutow 1 trudnodei na jakie publiczne nauczanie
higijeny niekiedy jeszeze natrafia, rozbieraé tu nie hedziemy, sadzac,
ze to, cosmy tu powyzdj zebrali, wystarezy moze, aizeby potrzebe te
zaznajamiania jak najszerszych kol ludno$ei w narodzie ze znaczeniem
1 sposobami piclggnowania zdrowia nalezycie uzasadnié.
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