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Oddajemy w Wasze ręce już trzecią wystawę, przygotowaną przez przez pracowników Działu
Cyfrowego Udostępniania Zbiorów Biblioteki Głównej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
którzy okazują się też być niestrudzonymi eksploratorami dziewiętnastowiecznej przeszłości,
zaklętej w nieco już przykurzonych publikacjach z czeluści bibliotecznego magazynu.

Tym razem zabieramy Was "do wód", jak to się kiedyś mawiało w odniesieniu do uzdrowisk.
Specjalnie dla Was, zespół specjalistów na zmianę analizował wybrane tomy oraz testował
zawarte tam zalecenia. Przysięgamy, że na zdrowiu i umyśle nie ucierpiał żaden
bibliotekarz, choć świadomi ryzyk i niebezpieczeństw zachowaliśmy pewną dozę zdrowego
sceptycyzmu. Z tego powodu nie rekomendujemy bezrefleksyjnego stosowania się do
dziewiętnastowiecznych zaleceń, zachęcamy jednak do wnikliwego zapoznania się z naszą
wystawą.

Wszystkie wybrane publikacje są dostępne w naszej Bibliotece Cyfrowej CyfrUM.

Biblioteka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,

Dział Cyfrowego Udostępniania Zbiorów  

https://dlibra.umlub.pl/dlibra


Friedrich Ludwig Kreysig
Wody mineralne naturalne i sztuczne 
karlsbadzkie, emskie, marienbadzkie, 

egierskie, pyrmontskie i spa
Warszawa, 1832

W polskim wydaniu książki w przekładzie 
Sylwestra Pleszkowskiego możemy 
zapoznać się z opisem właściwości 
i odpowiednich praktyk kuracji wodami 
mineralnymi występującymi na terenie 
Niemiec.



Każdemu ze źródeł została 
poświęcona obszerna sekcja, 

gdzie autor szczegółowo 
i przystępnie opisuje 

lokalizację źródła, efekty 
kuracji wodą, zalecenia 
i przeciwwskazania do 

stosowania, oraz sam 
przebieg kuracji. 

Dodatkowo, sekcje zawierają 
wskazówki dotyczące 

odpowiedniego trybu życia 
i diety, aby wspomóc efekty 

kuracji.

PRZEJDŹ DO PEŁNEJ PUBLIKACJI​ W BIBLIOTECE CYFROWEJ​

https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10470/edition/9958.


Kazimierz Choński
Uwagi nad naturą, działaniem i 

użyciem druskienickich wód
Wilno, 1841

Główny autor broszury, 
doktor Kazimierz Choński, bazując na 
opisanych odkryciach profesora 
Fonberga, przedstawia analizę rodzimych 
źródeł wód mineralnych 
w Druskienikach, obecnie na terenie Litwy.



Wspólnie z 
profesorem 

Korzeniewskim, 
autor dokonuje 

dogłębnej analizy 
wód 

z występujących na 
terenie źródeł, 

biorąc pod uwagę 
ich skład chemiczny, 

właściwości 
fizyczne, 

właściwości 
prozdrowotne 

i przeciwwskazania 
do stosowania. 



W publikacji zawarto również 
uwagi dotyczące odpowiedniej 
diety w trakcie kuracji. Wody 
druskiennickie można 
przyjmować zarówno w postaci 
pitnej, jak i zażywając kąpieli w 
źródłach, i przynoszą one ulgę 
w wielu dolegliwościach 
fizycznych i nerwowych.

PRZEJDŹ DO PEŁNEJ PUBLIKACJI​ W BIBLIOTECE CYFROWEJ​

https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10462/edition/9951


Dwujęzyczne wydanie publikacji zawiera opis
rozkładu chemicznego wód ze źródeł w Nałęczowie
(województwo lubelskie) dokonany przez Józefa
Celińskiego - aptekarza, naukowca i współautora
pierwszej polskiej farmakopei (Pharmacopea
Regni Poloniae).

Celiński Józef
Rozbiór wód mineralnych 

nałęczowskich w Woiewództwie
Lubelskiém

Warszawa, 1817



Autor 
szczegółowo 

opisuje 
wykonane 

przez siebie 
badania nad 

składem wód 
oraz podaje 

końcowe 
wyniki w 

formie tabeli.

PRZEJDŹ DO PEŁNEJ 
PUBLIKACJI​ W 

BIBLIOTECE 
CYFROWEJ​

https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10449/edition/9940


W tej niewielkiej broszurze, autor, Jan 
Oczapowski, doktor medycyny, opisuje 
dobroczynne własności wód czerpanych ze 
źródeł w Busku - aktualnie w województwie 
świętokrzyskim, wcześniej w zaborze rosyjskim.

Jan Oczapowski
Wiadomość o używaniu wód 

buskich w leczeniu rozmaitych 
chorób

Warszawa, 1838



Odkrycie prozdrowotnych 
właściwości wód 

z regionalnego źródła 
w pewnej mierze 

zawdzięcza się lokalnej 
rogaciźnie, której hodowcy 
zaobserwowali pozytywny 

wpływ wód na różnego 
rodzaju dolegliwości 

dokuczające ich stadom.

Tradycyjnie, stąd już 
krótka droga do 
skutecznego zastosowania 
na ludziach i idąca za tym 
opinia, dzięki której do 
źródeł zaczęły ściągać 
tłumy ludności z odległych 
miejscowości.



Autor broszury poświęcił lata na 
studiowanie właściwości wód 

buskich i odkrył, że przynoszą one 
szczególną ulgę w przypadku 

dolegliwości takich jak: choroby 
skrofuliczne, kołtuny i hemoroidy. 

Dalsza treść broszury zawiera 
również wskazówki jak aplikować 

wody w celu uzyskania 
optymalnych efektów oraz jak 

spędzać czas w uzdrowisku kiedy 
akurat nie korzysta się z kuracji.

Jak się okazuje, kuracjusze 
spędzali czas aktywnie i wesoło, 

nad wszystkim czuwał zaś komitet 
organizacyjny.

PRZEJDŹ DO PEŁNEJ PUBLIKACJI​ W BIBLIOTECE CYFROWEJ​

https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10450/edition/9941.


Friedrich Gottfried Andreas von 
Fabricius

O kuracyi wodą zimną czyli 
Naynowsze sposoby leczenia prędko 

i gruntownie wielu 
nayniebezpiecznieyszych chorób za 

pomocą wody zimnéy : z dwóma 
dodatkami, obeymującemi 

przykłady szczęśliwie dokonanych 
kuracyy za pomocą teyże wody

Warszawa, 1835



Jest to 
wyraz przekonania o 
roli tłumacza, 
równorzędnej autorowi. 
Wiązało się ono również 
z możliwościami 
znacznej ingerencji w 
tekst -
dziewiętnastowieczny 
tłumacz miał 
prawo dokonywać 
zmian redakcyjnych, 
tekst skracać czy też 
uzupełniać wedle 
swojego uznania.

Egzemplarz, będący w 
posiadaniu Biblioteki 

Uniwersytetu 
Medycznego w Lublinie, 

należał do zbiorów 
dawnego Lubelskiego 

Towarzystwa 
Lekarskiego. Do LTL 

trafił on z oddziału 
warszawskiego 

Towarzystwa.

Dr Jan Filip 
Kulesza, tłumacz 

publikacji, zamieścił w 
książce odręczną 

dedykację, podpisując się 
jako... autor. 



W porównaniu do 
oryginału niemieckiego, 

polskie tłumaczenie 
charakteryzuje się 

większą zwięzłością 
i pragmatyzmem.

Fabricius przytacza 
obficie fragmenty dzieł 

autorów antycznych 
(m.in. Pliniusza czy 

Horacego) po łacinie.

Kulesza rezygnuje z tego 
zabiegu i stosuje jedynie 

skrótowe omówienie, 
przytaczając 

najważniejsze aspekty.

Fabricius, Friedrich G
ottfried Andreas von. Das G

anze der Heilkunstm
itkaltem

W
asser oderdeutliche

Anw
eisung..., G

eibel, 1834, [dostęp:
25.08.26]. Dostępny

w
 Internecie:http://m

dz-nbn-
resolving.de/urn:nbn:de:bvb:12-bsb10286385-2.



Publikację rozpoczyna 
kontekst historyczny 

użycia wody o określonej 
temperaturze, 

w postępowaniu 
z chorobami - od czasów 

starożytnych.

W zasadzie woda była 
jednym z najbardziej 
dostępnych środków, 

a manipulacja jej 
temperaturą również nie 

wymagała zbyt wiele 
wysiłku.



W kolejnych cześciach 
autor skupia się na 

możliwościach 
wykorzystania zimnej 

wody w celu "utrzymania 
zdrowia" (“wzgląd 
dyetetyczny”) - od 

wewnątrz.



Inne płyny, które ludzie zwykli przyjmować - kawę, herbatę, 
różnorodne alkohole jak wódka, wino czy piwo również 
zostają omówione oraz docenione. Posiadają one jednak liczne 
wady, co sprawia, że - mimo wszystko – autor wodę plasuje na 
podium.



Ostatnią część stanowią 
dodatki: pierwszy, zawierający 
“przykłady pomyślnie 
uskutecznionych kuraciy, za 
pomocą zimney wody”, i drugi 
zalecające wodne kuracje na 
“niemoc męzką”

Działanie od zewnątrz, czyli przede wszystkim kąpiele 
oraz polewanie – tu znajdują się zalecenia dotyczące 

temperatury, miejsca, czasu trwania, przygotowań do 
nich oraz wszelkich innych okoliczności.

PRZEJDŹ DO PEŁNEJ PUBLIKACJI​ 
W BIBLIOTECE CYFROWEJ​

https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10477/edition/9964


Książka opisuje metodę leczenia zimną wodą,
którą stosował Johann Heinrich Rausse. Powstała
w XIX wieku, gdy hydropatia stawała się coraz
bardzo popularna. Autor wyjaśnia, że zimna woda
pomaga organizmowi wrócić do zdrowia, poprawia
samopoczucie, pobudza krążenie i pomaga
w regeneracji.

Henryk Ignacy Suchecki
Duch hydropatyi czyli Wykład 

sposobu jakim leczy wodą zimną 
Pryśnic w Grefenbergu

Kraków, 1840



Autor uważa, że wiele 
chorób wynika 

z zaburzeń 
w funkcjonowaniu 

organizmu i że 
odpowiednio stosowana 

woda pobudza jego 
naturalne siły do walki 

z chorobą, organizm 
potrafi sam się leczyć, 

jeśli stworzy mu się 
odpowiednie warunki 
a zimna woda ma być 

jednym z narzędzi 
wspierających ten 

proces. 



Opisane zostały różne 
sposoby używania 
zimnej wody, takie 
jak: kąpiele w zimnej 
wodzie, polewanie 
ciała, okłady 
z mokrych tkanin, 
picie czystej wody, 
spacery na świeżym 
powietrzu i zdrowy 
tryb życia.

Ważne są także: 
prosta, umiarkowana 
dieta, ruch, 
odpoczynek, unikanie 
używek 
czy przejadania się.



Ostatni rozdział to 
podsumowanie, czyli 

"Zbiorowy przegląd dla tych 
czytelników, którzy tylko 

pierwsze i ostatnie stronice 
przerzucili, aby mieć 

wyroczne o książce zdanie". 

Książka miała dać ludziom 
dostęp do modnej wtedy w 

Europie "hydropatyi" -
naturalnej i taniej kuracji bez 
leków, dostępnej dla każdego 

bez względu na status 
społeczny i posiadane zasoby 

finansowe.

PRZEJDŹ DO PEŁNEJ PUBLIKACJI​ 
W BIBLIOTECE CYFROWEJ​

https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10794/edition/10248


Wydana w 1852 roku książka Ludwika Marczewskiego,
stanowi jedno ze słynniejszych polskich opracowań
poświęconych wodolecznictwu w połowie XIX wieku.
Powstała w okresie dynamicznego rozwoju
hydroterapii, kiedy leczenie wodą zyskiwało coraz
większe uznanie zarówno w środowisku lekarskim, jak
i wśród społeczeństwa.

Ludwik Marczewski

O kąpielach płynnych i parowych : 
tak pod względem utrzymania 

zdrowia, jak również o użyciu ich w 
sztuce lekarskiej

Kalisz, 1852



Autor prezentuje wodę nie 
tylko jako środek służący 
utrzymaniu higieny, ale 
przede wszystkim jako 
naturalny czynnik 
wspomagający leczenie 
i profilaktykę wielu chorób. 
Książka pokazuje, że 
hydroterapia zaczynała być 
postrzegana jako część 
medycyny, wymagająca 
wiedzy, doświadczenia 
i odpowiedniego nadzoru 
lekarskiego, dzieło 
Marczewskiego dokumentuje 
moment, w którym 
hydroterapia stawała się 
jedną z najważniejszych 
metod medycyny naturalnej 
XIX wieku. 



Rodzaje prezentowanych kąpieli bywają niecodzienne...



Książka odzwierciedla 
przekonanie, że 
odpowiednio stosowana 
woda może wzmacniać 
organizm, zapobiegać 
chorobom i wspierać 
proces leczenia, ważnym 
elementem publikacji jest 
przedstawienie 
wodolecznictwa jako 
metody opartej na 
obserwacji medycznej, a 
nie wyłącznie na ludowej 
tradycji.

PRZEJDŹ DO PEŁNEJ PUBLIKACJI​ 
W BIBLIOTECE CYFROWEJ​

https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10806/edition/10259


Opublikowana w 1884 roku Hydroterapija
Stanisława Smoleńskiego należy do najważniejszych
polskich opracowań poświęconych wodolecznictwu
w XIX wieku. Autor, lekarz związany
z Uniwersytetem Jagiellońskim oraz praktyką
uzdrowiskową, podjął próbę uporządkowania
wiedzy o leczniczym zastosowaniu wody zgodnie
z ówczesnym stanem nauk medycznych.

Stanisław Smoleński

Hydroterapija

Kraków, 1884



W swojej pracy Smoleński 
przedstawia hydroterapię jako 
metodę wykorzystującą 
fizjologiczne reakcje 
organizmu na działanie zimnej 
i ciepłej wody. Szczegółowo 
omawia wpływ zabiegów 
wodnych na układ krążenia, 
układ nerwowy, procesy 
przemiany materii oraz 
mechanizmy regulacji 
temperatury ciała. Zwraca 
uwagę, że skuteczność leczenia 
zależy od doboru temperatury 
wody, czasu trwania zabiegu 
oraz indywidualnych cech 
pacjenta. Autor opisuje szeroki 
zakres zabiegów 
wodoleczniczych stosowanych 
pod koniec XIX wieku. 



Oprócz klasycznych kąpieli 
przedstawia natryski, polewania, 
zawijania, okłady, kompresy oraz 

kąpiele parowe, wyjaśniając 
jednocześnie ich działanie 

i wskazania terapeutyczne. 
Podkreśla, że każdy z tych 

zabiegów wywołuje określoną 
reakcję organizmu i powinien być 

wykonywany pod kontrolą 
lekarza. Dzieło Stanisława 
Smoleńskiego jest cennym 

świadectwem procesu 
specjalizacji wodolecznictwa oraz 

rosnącej roli lekarza w 
planowaniu i prowadzeniu terapii 

z wykorzystaniem naturalnych 
czynników leczniczych.

PRZEJDŹ DO PEŁNEJ PUBLIKACJI​ 
W BIBLIOTECE CYFROWEJ​

https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10807/edition/10260
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