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Wystawa

"Woda =
energia.
Zapomniana
vis vitalis
uzdrowisk
XIX wieku"

Lublin
2026



Oddajemy w Wasze rece juz trzecia wystawe, przygotowana, przez przez pracownikow Dzialu
Cyfrowego Udostepniania Zbioréw Biblioteki Giéwnej] Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
ktorzy okazuja, sie tez by¢ niestrudzonymi eksploratorami dziewietnastowiecznej przesziosci,
zaklete] w nieco juz przykurzonych publikacjach z czelusci bibliotecznego magazynu.

Tym razem zabieramy Was "do wod", jak to sie kiedys mawiato w odniesieniu do uzdrowisk.
Specjalnie dla Was, zespot specjalistow na zmiane analizowal wybrane tomy oraz testowat
zawarte tam zalecenia. Przysiegamy, ze na zdrowiu 1 umysle nie wucierpial zaden
bibliotekarz, cho¢ swiadomi ryzyk 1 niebezpieczenstw zachowaliSmy pewna doze zdrowego
sceptycyzmu. 7Z tego powodu nie rekomendujemy bezrefleksyjnego stosowania sie do
dziewietnastowiecznych zalecen, zachecamy jednak do wnikliwego zapoznania sie z nasza
wystawa.

Wszystkie wybrane publikacje sa dostepne w nasze;j

Biblioteka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,

Dzial Cyfrowego Udostepniania Zbiorow


https://dlibra.umlub.pl/dlibra

- Friedrich Ludwig Kreysig
Wody mineralne naturalne i sztuczne
karlsbadzkie, emskie, marienbadzkie,

egierskie, pyrmontskie i spa
Warszawa, 1832

el

W polskim wydaniu ksigzki w przekladzie
Sylwestra Pleszkowskiego mozemy
zapoznac sie z opisem wlasciwosci

i odpowiednich praktyk kuracji wodami
mineralnymi wystepujacymi na terenie
Niemiec.



Kazdemu ze zrodel zostala
poswiecona obszerna sekcja,
gdzie autor szczegolowo

i przystepnie opisuje
lokalizacje zrodla, efekty
kuracji woda, zalecenia

i przeciwwskazania do
stosowania, oraz sam
przebieg kuracji.

Dodatkowo, sekcje zawieraja
wskazowki dotyczace
odpowiedniego trybu zycia

i diety, aby wspomoéc efekty
kuracji.



https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10470/edition/9958.

F

Kazimierz Chonski
Uwagi nad natura, dziataniem i
uzyciem druskienickich wod
Wilno, 1841

el

Glowny autor broszury,

doktor Kazimierz Chonski, bazujac na
opisanych odkryciach profesora

Fonberga, przedstawia analize rodzimych
zrodel wod mineralnych

w Druskienikach, obecnie na terenie Litwy.



Wspolnie z
profesorem
Korzeniewskim,
autor dokonuje
doglebnej analizy
wod

z wystepujacych na
terenie zrodel,
biorac pod uwage
ich sklad chemiczny,
wlasSciwosSci
fizyczne,
wlasSciwosSci
prozdrowotne

i przeciwwskazania
do stosowania.



W publikacji zawarto rowniez
uwagi dotyczace odpowiedniej
diety w trakcie kuracji. Wody
druskiennickie mozna
przyjmowac zaro6wno w postaci
pitnej, jak i zazywajac kapieli w
zrodlach, i przynosza one ulge
w wielu dolegliwosSciach
fizycznych i nerwowych.



https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10462/edition/9951

F

Celinski Jozef
Rozbior wod mineralnych
naleczowskich w Woiewodztwie

Lubelskiem

Warszawa, 1817
A

Dwujezyczne wydanie publikacji zawiera opis
rozkladu chemicznego wod ze zrodel w Naleczowie
(wojewodztwo lubelskie) dokonany przez Jozefa
Celinskiego - aptekarza, naukowca i wspolautora
pierwszej polskiej farmakopei (Pharmacopea
Regni Poloniae).



Autor
szczegolowo
opisuje
wykonane
przez siebie
badania nad
skladem wod
oraz podaje
koncowe
wyniki w
formie tabeli.



https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10449/edition/9940

F

Jan Oczapowski
Wiadomos¢ o uzywaniu wod
buskich w leczeniu rozmaitych
chorob

Warszawa, 1838
A

W tej niewielkiej broszurze, autor, Jan
Oczapowski, doktor medycyny, opisuje
dobroczynne wlasnosci wod czerpanych ze
zrodel w Busku - aktualnie w wojewodztwie
swietokrzyskim, wczesniej w zaborze rosyjskim.



Odkrycie prozdrowotnych
wlasciwoscl wod

z regionalnego zrodia

W pewnej mierze
zawdziecza sie lokalnej
rogaciznie, ktorej hodowecey
zaobserwowali pozytywny
wplyw wod na réznego
rodzaju dolegliwosci
dokuczajace ich stadom.

Tradycyjnie, stad juz
krotka droga do
skutecznego zastosowania
na ludziach 1 idaca za tym
opinia, dzieki ktérej do
zrodel zaczely Sciagac
tlumy ludnosci z odleglych
miejscowoscl.



Autor broszury poswiecil lata na
studiowanie wlasciwosci wod
buskich i odkryl, ze przynosza one
szczegolna ulge w przypadku
dolegliwosSci takich jak: choroby
skrofuliczne, koltuny i hemoroidy.
Dalsza tresé broszury zawiera
rowniez wskazowki jak aplikowaé
wody w celu uzyskania
optymalnych efektow oraz jak
spedzac¢ czas w uzdrowisku kiedy
akurat nie korzysta sie z kuracji.

Jak sie okazuje, kuracjusze
spedzali czas aktywnie i wesolo,
nad wszystkim czuwal zas komitet
organizacyjny.



https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10450/edition/9941.

F

Friedrich Gottfried Andreas von
Fabricius

O kuracyi wodaq zimna czyli
Naynowsze sposoby leczenia predko
i gruntownie wielu
nayniebezpiecznieyszych chorob za
pomocq wody zimneéy : z dwoma
dodatkami, obeymujacemi
przyktady szczesliwie dokonanych
kuracyy za pomoca teyze wody

Warszawa, 1835
A



Egzemplarz, bedacy w
posiadaniu Biblioteki
Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie,
nalezal do zbiorow
dawnego Lubelskiego
Towarzystwa
Lekarskiego. Do LTL
trafil on z oddzialu
warszawskiego
Towarzystwa.

Dr Jan Filip

Kulesza, tlumacz
publikacji, zamiescil w
ksiazce odreczna
dedykacje, podpisujac sie
jako... autor.

Jest to

wyraz przekonania o
roli tlumacza,
rownorzednej autorowi.
Wiazalo sie ono rowniez
z mozliwoSciami
znacznej ingerencji w
tekst -
dziewietnastowieczny
tlumacz mial

prawo dokonywaé
zmian redakcyjnych,
tekst skracaé czy tez
uzupelnia¢ wedle
swojego uznania.



\ W poréwnaniu do
oryginalu niemieckiego,
polskie tlumaczenie
charakteryzuje sie

wiekszg zwiezloscia

i pragmatyzmem.

Fabricius przytacza
obficie fragmenty dziel
autorow antycznych
(m.in. Pliniusza czy
Horacego) po lacinie.

Kulesza rezygnuje z tego
zabiegu i stosuje jedynie
skrotowe omowienie,
przytaczajac
najwazniejsze aspekty.



Publikacje rozpoczyna
kontekst historyczny
uzycia wody o okresSlonej
temperaturze,

W postepowaniu
z chorobami - od czasow
starozytnych.

W zasadzie woda byla
jednym z najbardziej
dostepnych srodkow,

a manipulacja jej
temperaturg rowniez nie
wymagala zbyt wiele
wysilku.



W kolejnych czesSciach
autor skupia sie na
mozliwosciach
wykorzystania zimnej
wody w celu "utrzymania
zdrowia" (“wzglad
dyetetyczny”) - od
wewnatrz.



Prawdziwym i przyrodzonym najpoiem iest
tylko woda. Tak widziemy Ze naywieksze i
naysilnieysze zwierzeta piig zawsze wode, i
na ludziach téz spostrzegamy, ze ci ktérzy wy-
facznie do uzywania iéy 33 przyzwyczaieni,
mocnieysi i zdrowsi sg od tych, co miasto wo-
dy innych napoiéw uzywaia, Piigcy wode ma-
ig to na sobie doswiadczenie, Ze ona soki ich
czysci i1 wszystkie wydzielania si¢, a mianowi-
cie wyziew skoérny ciagle utrzymuie, Ze pel-
nieysza i zdrowsza cere maia, skdre zas czysty
a zeby doskonale biale. — Tacy sa zwykle
w swoich zatrudnieniach zre¢cznieysi, szybsi i
rzezwieysi, anizeli ci co piwo lub wino za zwy-

czayny napdy obrali, i temiz bez ustanku krew
w sobie rozpalaia a glowe odurzaig. Niemniéy
piianie wody zimnéy, wznieca wyborny ape-
tyt 1 dopomaga trawieniu, gdyz ona pomimo
ze Kiszki i Zoladek czysci, przyczynia sie nadte

do Tatwieyszego pokarméw przerabiania.

—— e

—

I

e

Z Kolei przechodzien

1y do kawy i herbaty,
ktére w naszych czasach staly sie prawie nie-
zbednemi potrzebami Zycia, przynaymnidy od

wielu za takie s miane. O nich toZ samo mo-

’

zna powiedzieé, co sie wyzéy moéwilo o wi-
nie, wodce, i piwie, to iest: ze, iezeli cialo
nasze czuie potrzebe onych uzycia, wtenczas
stésownie wuzigte, bedg na organizm dobro-
czynnie i pozytecznie dzialaé; lecz na zwy-
czayny napdy zamienione, niemoga iak tylko
szkodzic¢, — Ilerbata; w idy oyczyznie bywa
uzywang iako $rzodek lekarski przeciw rozli-
cznym chorobom; a szczegoélniéy siuzy na wy-
czerpanie sil zywotnych, béle-glowy, zatwar-
dzenie stolca, piynienie hemoroidéow, bole ne<

Inne plyny, ktore ludzie zwykli przyjmowac - kawe, herbate,
roznorodne alkohole jak wédka, wino czy piwo rowniez
zostaja omowione oraz docenione. Posiadaja one jednak liczne
wady, co sprawia, ze - mimo wszystko — autor wode plasuje na

podium.

teraz uwage ha inny, w niektoé-

Zwroémy

rych przypadkach bardzo pozyteczny mapdy,

to iest piwo, ktgre podobniez w nadmiarze uzy-
te, niemal téz same zle nast¢pstwa przynosi

co wino i wodka. Daleko mniéy iest ono spi-

rytusowe, ale za to posilaiacé, tak dalece

ze ludzie zwykli piwo nazywadé plynnym chle-

bem. Przeto, wstrzymywaé by sie¢ powinni

od niego tacy, ktérzy zwyczaynie bardzo po-
zywnych pokarméw uzywaig, a mianowicie
¢i, ktérych zatrudnienia nie wymagaia zby-

tecznego natezenia sil ciala. JakZze bowiem

zoladek moze strawié piwo, kiedy przelado-

wanym iuz bedac nie' fatwo strawnemi pokar-

mami, tych podolaé nie iest w stanie? Dia téy

——

Widke w nadmiarze uzywana, nieréwnie

gorsze ieszcze skutki wywiera na cialo ludz-

kie. Tysiace ludzi corocznie po uprzednich

cierpieniach bolesnych,’ przedwczesnie do gro-

bu bywa przez nig wpedzanych. Wlagciwie wéd-

ka nalezy do Aptek, i iedynie przez pozadliwosc

udzi zadnym hamulcem niepowsciggniong,
o]

wprowadzona zostala w uzywanie powszech-

ne. Dzialania iéy na organizm sanastepuigce:

po wypiciu wnet obiawia si¢ czucie palenia
Z W naymniey-

w ustach, gardle i zoladku.

széy mawet iloSci wzigta, okazuie skutkipra-

wie wina; ogrzewa, draZni i umacnia ciafo
w iego dzialaniach, ale tez predko idzie do
Czesto i duZo uzZywana, dzia-
bowiem

glowy iupaia.

la z wieksza szkodliwoscig: rodzi




Dzialanie od zewnatrz, czyli przede wszystkim kapiele
oraz polewanie — tu znajduja sie zalecenia dotyczace
temperatury, miejsca, czasu trwania, przygotowan do
nich oraz wszelkich innych okolicznosci.

Ostatniag czeSé stanowia
dodatki: pierwszy, zawierajacy
“przyklady pomysSlnie
uskutecznionych kuraciy, za
pomoca zimney wody”, i drugi
zalecajace wodne kuracje na
“niemoc mezka”



https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10477/edition/9964

Henryk Ignacy Suchecki

Duch hydropatyi czyli Wyktad
sposobu jakim leczy woda zimnq
Prysnic w Grefenbergu

Krakow, 1840
A

Ksigzka opisuje metode leczenia zimng woda,
ktora stosowal Johann Heinrich Rausse. Powstala
w XIX wieku, gdy hydropatia stawala sie coraz
bardzo popularna. Autor wyjasnia, ze zimna woda
pomaga organizmowi wroci¢ do zdrowia, poprawia
samopoczucie, pobudza krazenie i pomaga
w regeneracji.



Autor uwaza, ze wiele
chorob wynika
z zaburzen
w funkcjonowaniu
organizmu i ze
odpowiednio stosowana
woda pobudza jego
naturalne sily do walki
z choroba, organizm
potrafi sam sie leczy¢,
jesli stworzy mu sie
odpowiednie warunki
a zimna woda ma by¢é
jednym z narzedzi
wspierajacych ten
proces.



Opisane zostaly ré6zne
sposoby uzywania
zimnej wody, takie
jak: kapiele w zimnej
wodzie, polewanie
ciala, oklady

z mokrych tkanin,
picie czystej wody,
spacery na Swiezym
powietrzu i zdrowy
tryb zycia.

Wazne sa takze:
prosta, umiarkowana
dieta, ruch,
odpoczynek, unikanie
uzywek

czy przejadania sie.



Ostatni rozdzial to
podsumowanie, czyli
"Zbiorowy przeglad dla tych
czytelnikow, ktorzy tylko
pierwsze i ostatnie stronice
przerzucili, aby mieé
wyroczne o ksigzce zdanie".

Ksigzka miala da¢ ludziom
dostep do modnej wtedy w
Europie "hydropatyi" -
naturalnej i taniej kuracji bez
lekow, dostepnej dla kazdego
bez wzgledu na status
spoleczny i posiadane zasoby
finansowe.



https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10794/edition/10248

Ludwik Marczewski

O kapielach ptynnych i parowych :
tak pod wzgledem utrzymania
zdrowia, jak rowniez o uzyciu ich w
sztuce lekarskiej

Kalisz, 1852
’ A

Wydana w 1852 roku ksiazka Ludwika Marczewskiego,
stanowi jedno ze slynniejszych polskich opracowan
poswieconych wodolecznictwu w polowie XIX wieku.
Powstala W okresie dynamicznego rozwoju
hydroterapii, kiedy leczenie woda zyskiwalo coraz

wieksze uznanie zarowno w Srodowisku lekarskim, jak
i wSrod spoleczenstwa.



Autor prezentuje wode nie
tylko jako Srodek sluzacy
utrzymaniu higieny, ale
przede wszystkim jako
naturalny czynnik
wspomagajacy leczenie

i profilaktyke wielu choréb.
Ksigzka pokazuje, ze
hydroterapia zaczynala by¢
postrzegana jako czesé
medycyny, wymagajaca
wiedzy, doSwiadczenia

i odpowiedniego nadzoru
lekarskiego, dzielo
Marczewskiego dokumentuje
moment, w ktorym
hydroterapia stawala sie
jedna z najwazniejszych
metod medycyny naturalnej
XIX wieku.



Rodzaje prezentowanych kapieli bywaja niecodzienne...



Ksigzka odzwierciedla
przekonanie, ze
odpowiednio stosowana
woda moze wzmacniac
organizm, zapobiegac
chorobom i wspieraé
proces leczenia, waznym
elementem publikacji jest
przedstawienie
wodolecznictwa jako
metody opartej na
obserwacji medycznej, a
nie wylacznie na ludowej
tradycji.



https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10806/edition/10259

F

Stanislaw Smolenski
Hydroterapija

Krakow, 1884

Opublikowana w 1884 roku Hydroterapija
Stanislawa Smolenskiego nalezy do najwazniejszych
polskich opracowan poswieconych wodolecznictwu
w XIX wieku. Autor, lekarz zwiazany
z Uniwersytetem Jagiellonskim oraz praktyka
uzdrowiskowa, podjal probe uporzadkowania
wiedzy o leczniczym zastosowaniu wody zgodnie
z Owczesnym stanem nauk medycznych.



W swojej pracy Smolenski
przedstawia hydroterapie jako
metode wykorzystujaca
fizjologiczne reakcje
organizmu na dzialanie zimnej
i cieplej wody. Szczegolowo
omawia wplyw zabiegow
wodnych na uklad krazenia,
uklad nerwowy, procesy
przemiany materii oraz
mechanizmy regulacji
temperatury ciata. Zwraca
uwage, ze skutecznos$¢ leczenia
zalezy od doboru temperatury
wody, czasu trwania zabiegu
oraz indywidualnych cech
pacjenta. Autor opisuje szeroki
zakres zabiegow
wodoleczniczych stosowanych
pod koniec XIX wieku.



Oproécz klasycznych kapieli
przedstawia natryski, polewania,
zawijania, oklady, kompresy oraz

kapiele parowe, wyjasSniajac
jednoczesnie ich dzialanie

i wskazania terapeutyczne.

PodkreSla, ze kazdy z tych
zabiegow wywoluje okresSlona
reakcje organizmu i powinien by¢
wykonywany pod kontrola
lekarza. Dzielo Stanislawa
Smolenskiego jest cennym
Swiadectwem procesu
specjalizacji wodolecznictwa oraz
rosnacej roli lekarza w
planowaniu i prowadzeniu terapii
z wykorzystaniem naturalnych
czynnikow leczniczych.



https://dlibra.umlub.pl/dlibra/publication/10807/edition/10260
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